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МИРНЫЙ 
БАРРЕЛЬ 

В начале этой недели курс 
рубля заметно укрепился. 
Впервые с октября 2015 г. 
за 1  долл. давали меньше 
61  руб. Цена нефти подня-
лась в понедельник почти 
до 57 долл. за баррель. Всё 
это стало возможно благо-
даря тому, что страны - экс-
портёры нефти, входящие в 
ОПЕК, приняли решение со-
кратить добычу. И, главное, 
эту инициативу поддержа-
ли и те нефтяные державы, 
которые в ОПЕК не входят, в 
том числе и Россия. В общей 
сложности 25 стран, каждая 
из которых раньше защища-
ла преимущественно собст-
венные интересы, теперь 
проявили невиданное доселе 
единомыслие и способность 
договариваться, гибкость и 
даже мудрость. Учитывая, 
что борьба за нефть нередко 
приводила к войнам - как на-
стоящим, кровавым, так и ин-
формационным, холодным, - 
это решение особенно ценно. 

Российский бюджет, ут-
верждённый на прошлой 
неделе Госдумой, рас-
считан исходя из того, 
что баррель нефти будет 
стоить в год в среднем 40 
долл. Теперь, если высо-
кая цена закрепится, дохо-
ды госказны вырастут. Реаль-
но ли это? Вполне. МВФ ещё 
до решения о сокращении 
добычи прогнозировал, что в 
следующем году за баррель 
нефти будут давать 51 долл. 

Лучше производить мень-
ше нефти, но продавать её 
подороже, объяснил вице-
президент ЛУКОЙЛа Леонид 
Федун в недавнем интервью 
РБК. Так что и наши нефтяни-
ки не окажутся в убытке. 

 »ПЕРВО-НАПЕРВО БУДЕТ РЫБА -
БУДЕТ И СУШИ

ЧЕГО ЖДАТЬ ОТ ВИЗИТА В ЯПОНИЮ?
с.  8
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порча воздуха

Б. ОБАМА, президент 
США: «Мы отказались повто-
рять некоторые ошибки втор-
жения (в Ирак. - Ред.) 2003 
года, которые изначально и 
способствовали росту органи-
зации, ставшей известной как 
«Исламское государство»*.

«Повторять старые ошиб-
ки не будем, наделаем новых!» 
- видимо, решил Обама и раз-
решил поставки американс-
кого оружия, боеприпасов и 
военного оборудования «оппо-
зиции» в Сирии.

А.ФУФЫРИН. Фото ЕРА

* Террористическая организация, запрещённая в РФ.

 »мнение  народа

что происходит в сирии? 
как иГил* удалось вновь 
захватить пальмиру? 
а. саверьянов, подмосковье

«Пользуясь тем, что активные 
боевые действия США и между-
народной коалиции в районе 
Ракки были приостановлены до 
весны, около 4 тыс. террористов 
с техникой стремительно пере-

местились из 
районов Дейр- 
эз-Зор и Ракки, 
куда они ранее 
б е с п р е п я т с -
твенно вышли 
из иракского 

Мосула», - сообщил Игорь КО-
НАШЕНКОВ, официальный 

представитель Минобороны. 
Российские ВКС на подступах к 
городу нанесли им значительный 
урон, но, не считаясь с потерями, 
те всё же вошли в город. Сирий-
ская армия эвакуировала мест-
ных жителей и закрепилась на 
его окраинах. «Мы сожалеем, что 

пока не получа-
ется полностью 
нейтрализовать 
такие активные 
наступатель-
ные действия», 
- сказал Дмит-

рий ПЕСКОВ, пресс-секретарь 
президента, добавив, что захват 
боевиками Пальмиры наносит 
урон имиджу всего цивилизо-
ванного человечества - тех, кто 
сидит сложа руки и бездействует, 
а не России, которая продолжит 
помогать вооружённым силам 
Сирии в борьбе с терроризмом.

Окончание - на с. 9

СирийСкий маятник
 »горячая  точка

Говорят, россия и япония 
должны наконец заключить 
мирный договор. но в токио 
хотели, чтобы им сперва от-
дали Южные курилы. зачем 
нам договор такой ценой?

В. колбасюк, Москва

Отвечает Игорь ИВАНОВ, 
министр иност-
ранных дел РФ 
в 1998-2004 гг., 
секретарь Сов-
беза РФ в 2004-
2007 гг.:

-  Мирный 
договор нужен и России, и Япо-
нии: надо перевернуть эту стра-
ницу Второй мировой войны. 
Но, разумеется, договор нужен 
не любой ценой. Прежде всего 
надо создавать в отношениях ат-
мосферу долгосрочного сотруд-
ничества, взаимного доверия, 
которая помогла бы следующим 
поколениям политиков наших 
стран искать взаимоприем-
лемые договорённости, в том 

числе и по территориальной 
проблеме. Очень важно, что в 
Японии сейчас происходит оп-
ределённое переосмысление. 
По опросам, проведённым 
японскими СМИ, уже нет того 
подавляющего большинства, 
которое бы требовало возвраще-
ния 4 островов в качестве усло-
вия для подписания договора с 
Россией. Мне кажется, что мно-
гочисленные встречи наших ру-
ководителей в последнее время, 
предстоящий визит В. Путина в 
Японию также означают некий 
психологический перелом в раз-
витии отношений.

Продолжение темы - на с. 8

зачем нам миритьСя С японцами?
 »СоСеди

ЛЮ Цзеи, постпред Китая 
при ООН: «Я бы хотел попро-
сить представителя Соединён-
ного Королевства положить 
конец практике отравления 
атмосферы в Совете Безопас-
ности».

Интересно: это китайцы в Совбезе ООН так 
витиевато выражаются или британцы действи-
тельно воздух во время заседания испортили?

И. ГЕРАЩЕНКО, вице-
спикер Верховной рады Укра-
ины: «За воду нужно платить. 
В том числе и жителям оккупи-
рованных (так Киев называет 
ЛНР и ДНР. - Ред.) территорий. 
Шары («на шару» - значит, 
бесплатно (жарг.). - Ред.) не будет!»

Видимо, на том же блатном языке, чтобы в 
Киеве поняли, скоро придётся говорить насчёт 
отбора Украиной транзитного газа. 

А. МАКАРОВ, депутат 
Госдумы: «Геннадий Андрее-
вич (Зюганов. - Ред.), вы нам 
обещаете, что всё рухнет, с 
1993 г. Почему-то до сих пор 
не рухнуло».

Коммунисты пообещали - коммунисты сде-
лали. Только не после 1993-го, а в 1991-м.

В. ПЕТРОВ, депутат зак-
собрания Ленинградской обл.: 
«Предлагается выход (одино-
ким и малоимущим гражданам 
пожилого возраста. - Ред.), 
заключающийся в оплате рас-
ходов на похороны из накопи-
тельной части пенсий».

Чтобы что-то скопить дополнительно к ос-
новной пенсии, видимо, придётся и после смерти 
поработать!

Е. ТАМБОВСКАЯ, замна-
чальника управления здравоох-
ранения Липецкой обл.: «Липча-
не едят вдвое больше, чем можно, 
сахара и много картофеля».

Странные эти липчане: во всей стране в кар-
тошку добавляют соль, а они, похоже, сахар… 
Не поделятся ли рецептом?

По материалам «Ведомости», RT, Лента.ру, news.liga.net, lenoblzaks.ru, gorod48.ru

Опрос проведён 3-4 декабря в 130 населённых пунктах 46 
регионов РФ. Объём выборки - 1600 человек, ответы даны в %.

В понедельник в стране отмечали День Конституции. ВЦИОМ 
спросил у россиян: какие из основных прав и свобод, 
провозглашённых Конституцией РФ, наиболее важны для них 
лично?

Главное - здоровье?

* Террористическая организа-
ция, запрещённая в РФ.

Право на охрану здоровья
Право на жилище
Право на жизнь
Право на труд
Право на образование
Право на соцобеспечение
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Андрей 
Кончаловский - 
о природе зла 
и надежде.

«ЗЛО РАСТЁТ САМО ПО СЕБЕ, А 
ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ БЫЛО ДОБРО, 
ЧТОБЫ СЛУЧИЛОСЬ ЧУДО, ВСЕГДА 
НУЖНО ПОСЛЕДНЕЕ УСИЛИЕ», - 
СЧИТАЕТ ИЗВЕСТНЫЙ РЕЖИССЁР.

Новый фильм Кончаловского 
«Рай», философская и глубоко дра-
матичная притча о русском Со-
противлении во Франции во время 
Второй мировой войны, удостоен 
премиии «Серебряный лев» Вене-
цианского кинофестиваля. Кар-
тина была выдвинута от России 
на премию «Оскар».

В МИРЕ ИЛЛЮЗИЙ
- Андрей Сергеевич, насколько я 

понимаю, ваш фильм рассказыва-
ет не о войне, не об ужасах конц-
лагерей, а о природе тотального 
зла, о его обыденности. Но, если 
зло становится обыденностью, 
получается, что у него нет гра-
ниц, нет дна?! 

- Это хороший вопрос, но от-
ветить на него я не могу. Что бы 
я ни сказал, всё это будет лишь 
предположением. Вообще-то, 
пределов, мне кажется, нет ни-
чему. И сейчас мы становимся  
свидетелями процессов, которых 
40-50 лет назад даже не могли 
себе представить! После Второй 
мировой войны мы питали ил-
люзии, что все войны кончились. 
Но, увы, это оказалось не так… 
Самюэль Хантингтон в своё вре-
мя написал книгу «Столкновение 
цивилизаций», где предрёк вой-
ны, связанные с различиями ци-
вилизационных форм. Либералы, 
глобалисты подняли его тогда на 
смех. Сегодня мы наблюдаем бес-
конечную войну цивилизаций, 
которая может продлиться столе-
тия и принять самые ужасающие 
формы. Видимо, дна у зла всё-
таки не существует…

- Если так, то человечество 
давно должно было бы истребить 
себя.

- Ну почему же… В определён-
ные моменты всё же срабатывает 
инстинкт самосохранения, и че-
ловечество на время приходит в 
себя. Опасность в том, что зло 
разнообразно в своих формах и 
зачастую рядится в очень соб-
лазнительные одежды. Одежды 
прогресса, добра, демократии. 
И люди, которые это зло тво-
рят, очень часто уверены, что 
совершают определённое жерт-
воприношение во имя какого-то 
позитивного начала.

- Один из главных героев филь-
ма - высокопоставленный офицер 

СС, даже оказавшись на небесах, 
на неком Божьем суде, остаёт-
ся твёрдо уверенным, что вся его 
деятельность была направлена 
исключительно на благо челове-
чества. Получается, слепая вера, 
преданность своему делу - это за-
частую дорога в ад? 

- Не без участия ООН сегодня 
смешали два понятия - «нацизм» 
и «национализм». Об этом до-
статочно убедительно писал ещё 
Вацлав Клаус, экс-президент Че-
хии. Национализм в своих конс-
труктивных формах - это прежде 
всего служение своему народу, а 
не уничтожение других народов 
во имя своего. Принципиально 
важно различать нацизм, свя-

занный с расовой ненавистью, и 
национализм, который говорит 
о любви к своей нации. Сегодня 
очень часто либеральные круги, 
особенно в Европейском союзе, 
в Брюсселе, говорят: «Национа-
листы представляют опасность!» 
Но это всё не более чем штампы…

ЗАКОН И ПОНЯТИЯ
- Принято считать, что, 

напоминая о страшных уроках 
прошлого, человечество даёт себе 
шанс распознать зло в будущем, 
пресечь его. Не кажется ли вам 
эта идея несколько идеалистич-
ной?

- Я согласен, что память у че-
ловечества слишком короткая. 
Но, если с помощью того же 
кинематографа общество осве-
жает свою память, пусть на пять 
минут, но замрёт и станет более 
осознанным, - это уже довольно 
большое достижение. Конечно, 
надежда на то, что красота спасёт 
мир, довольно идеалистична. И 
как раз Достоевский говорит о 
том, что зло вообще-то неис-
требимо. Другой вопрос, что с 
ним всю жизнь надо бороться. 
Его нельзя победить, потому что 
зло - это тоже порождение, ну 
считайте - космоса. Оно создано 
для того, чтобы добру было не 
скучно.

- Если не красота, то что тог-
да может спасти мир?

- Страх самоуничтожения. 
Главный инстинкт любого че-
ловека - инстинкт выживания, 
причём на самых разных уров-
нях: биологическом, 
физиологическом, 
социальном, идеа-
листическом.

- Всем нам с дет-
ства объясняют, «что 
такое хорошо и что 
такое плохо». Но не 
кажется ли вам, что 
в условиях нынешних 
перемен понятия доб-
ра и зла становятся 
субъективными?

-  Б е з у с л о в н о . 
На этом и строится 
столкновение цивилизаций. 
Мы живём в мире, где сущест-
вуют разные культуры, разные 
религии, каждая из которых 
несёт свой смысл. Человек не 
мог и не может жить без веры, 
без тайны. Наука веками пы-
тается все тайны мироздания 
объяснить, но она не способна 
дать человеку надежду, утолить 
его потребность в вере в ирра-
циональное. 

А вера эта необходима, пос-
кольку мы, я имею в виду Рос-
сию, да и не только мы, живём 
в мире архаичном, уходящем 
корнями в древность. Эта тек-
тоническая плита архаики пло-
хо поддаётся влиянию мировой 
цивилизации. Американцам 
кажется, что они, как и боль-
шевики, могли бы правильны-
ми законами, постановления-
ми изменить какие-то страны, 
насадить там демократию. А я 
часто задаю им вопрос: «Вы не 
задумывались, почему в Мек-
сике не так, как у вас? Она же 
у вас под боком - 3,5 тыс. км 
общей границы!» Да просто не 
могут они ничего сделать с той 

формой социальной структуры, 
которая существует в Мексике, 
где понятия гораздо важнее за-
конов. 

- Вы говорите о Мексике, а 
у меня возникают ассоциации с 
Россией...

- Всё правильно. У нас зачас-
тую понятия также важнее за-
конов. И это не потому, что мы 
какие-то отсталые. Просто у нас 
мощнейшие архаичные корни, 
идущие из глубины веков. У нас 
что ни соберёшь - получается 
автомат Калашникова. Или, 
как замечательно сказал Черно-
мырдин в своё время: «Какую 
партию ни строй, всё равно по-
лучится КПСС». Вот это очень 
важно понимать: пчелиный рой 
будет строить свои соты, выстро-
енные по идеальным математи-
ческим расчётам прочности, ко-
торые природа в них заложила. В 
этом смысле меня очень волну-
ет, когда мы начнём заниматься 
русским культурным геномом и 
попытаемся разобраться, каким 
образом этот геном редакти-
ровать. Наивно думать, что су-
ществующие в России проблемы 
можно решить только с помо-
щью политики или экономики. 
Культура определяет политику, 
а не политика культуру.

- Архаичность, древность 
пластов, на которых стоит Рос-
сия, - это плохо?

- Это всё равно что рассуж-
дать о том, какие муравьи лучше: 
жёлтые или коричневые. Наивно 
думать, что демократия запад-
ная - это хорошо, а китайская 
конфуцианская авторитарная 
система - это плохо. Всё имеет 
свои плюсы и свои минусы. 

Но то, что Европа в своём 
стремлении к усовершенство-
ванию мира катится к пропасти 

гораздо быстрее, чем 
архаические страны, 
такие как, скажем, 
вся Латинская Аме-
рика, Россия, Индия 
или Китай, - это факт. 
Они не знают, что 
делать со своей по-
литической коррект-
ностью. В Германии 
изнасиловали и убили 
девушку, а её родите-
ли собирают деньги 
на помощь мигран-
там. В России бы это 

не прошло. У нас «ворошилов-
ские стрелки» есть для этого. Я 
вас, конечно, могу немножко 
расстраивать, но вы не бойтесь, 
всё будет хорошо (смеётся).

- Возвращаясь к теме фильма: 
война способна менять людей, 
способна убивать в душе состра-
дание, человечность. И чтобы 
добро в душе человека, да и в об-
ществе в целом, не угасло, почему 
всегда нужны какие-то усилия, 
терпение? 

- Вот практически говорите 
словами героини, которую игра-
ет Юля Высоцкая. Она говорит о 
том, что зло растёт само по себе, 
а для того, чтобы было добро, 
нужно всегда последнее уси-
лие. Последнее усилие - чтобы 
случилось чудо. И в него, в воз-
можность чуда, всегда поверить 
гораздо сложнее, чем в то, ради 
чего совершается зло.

«Мой фильм посвящён матушке-России и тем женщинам, которые 
помогали еврейским детям во время Второй мировой войны».  
 Фото Imago/ТАСС

ПОВЕРИТЬ В ЧУДОЛИЧНОСТЬ

«НАС 
СПАСАЮТ 
ИНСТИНКТ 
ВЫЖИВАНИЯ 
И ВЕРА». 

 

Андрей КОНЧАЛОВСКИЙ.
Родился в Москве в 1937 г. 
В 1964 г. окончил режиссёрский 
факультет ВГИКа. Снял такие 
фильмы, как «Сибириада», 
«Поезд-беглец», «Курочка Ряба», 
«Глянец», «Белые ночи почтальо-
на Алексея Тряпицына» и др.

ДОСЬЕ

Сергей 
ГРАЧЁВ
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Минтруд разработал этичес-
кие норМативы для цент ров 
занятости. ПредПолагает-
ся, что докуМент станет и 
МоральныМ кодексоМ для 
служащих. Позволит ли он 
защитить Простых людей от 
хаМства чиновников?

Разработки 
Минтруда пока 
широко не из-
вестны, но сам 
факт отрадный 
- наконец-то 
власти осознали 
значение хамст-
ва и бездушия 
ч и н о в н и к о в ! 
Мнение насе-
ления на этот 

счёт давно сформировалось: по 
результатам опросов на первом 
месте среди отрицательных ка-
честв российских столоначаль-
ников - безразличие к людям, 
на втором - бюрократизм, на  
третьем - хамство и только на 
четвёртом месте стоит кор-
рупция. При этом видно, что 

первые три качества взаимо-
связаны. Сейчас, например, 
поступает очень много сооб-
щений о хамстве сотрудников 
некоторых ведомств, которые 
в морозы не впускают 
стоящих в очереди к 
ним людей в тёплые слу-
жебные помещения, за-
являя: «Мёрз нете? 
Э т о  в а ш и 
проблемы!» 
Подобные 
поступки  
отдельных 
бюрокра-
тов подры-
вают авто-
ритет госслужащих (и 
государства в целом) силь-
нее, чем коррупция! Это оценка 
всей власти, которая ведёт к 
страшному разрыву между ней 
и народом. 

Мы единственная страна 
европейской культуры, в кото-
рой нет общенационального, 

принятого парламентом ко-
декса поведения госслужащих. 
Подобные этические нормы 
для чиновников есть и в США, 
и в Канаде, и в Европе. Зачем 

нужен такой кодекс? Ведь 
в России есть немало за-
конодательных актов, 
регулирующих работу 
чиновников. Однако 
в закон, как извест-
но, всё не вставишь. 
Необходим некий 
свод  требований 

общества к 
н р а в с т -
в е н н ы м 

позициям 
госслужа-
щ и х .  Э т и 

общественные 
требования про-

сты - чиновник не должен от-
футболивать обращающихся к 
нему людей, должен быть тер-
пим к ним, стремиться помогать 
гражданам. Выполнение обще-

ственных требований здесь - 
важнейший признак профес-
сионализма. Ведь чиновник 
работает с людьми.

Такой документ не может 
предусматривать какие-либо 
наказания или увольнение, но 
должен давать оценку поведе-
нию чиновника (а значит, и 
его соответствию занимаемой 
должности). Необходима глас-
ность этой оценки, по крайней 
мере, доступность информации 
о ней для руководства - тогда 
кодекс будет работающим.

Подобные кодексы поведения 
для служащих уже эффективно 
работают во многих отраслях - 
например, в банковской. Оче-
редь - за госслужбой. Введение 
такого государственного кодекса 
окажет конструктивное влияние 
и на общество. Пока же чинов-
ничье хамство заражает народ и 
распространяется по обществу, 
не встречая противоядия. 

Владимир Соколов, профес-
сор кафедры госслужбы и 
кадровой политики ИГСУ 
РАНХиГС

хаМству бой?

Позиция

соколова

что вреднее -  
табак  

или новости?
ПочеМу наши телеканалы ре-
гулярно выПускают в эфир 
Передачи о страшных, тра-
гических событиях, но При 
этоМ Постоянно ПредуПреж-
дают зрителей о вреде куре-
ния? Получается, что табак 
вреднее, чеМ ПросМотры та-
ких ПрограММ?

Для россий-
ских телека-
налов зараба-
тывание денег 
сегодня ока-
залось гораздо 
важнее, чем мо-
ральные цен-
ности и люди. 
А заработать, 
то есть собрать 
рейтинг и при-

влечь рекламодателей, проще 
всего на программах, вызываю-
щих страх. Рассказы о смерти, 
страданиях, жестокости, бо-
лезнях, катастрофах, семейных 
склоках вызывают сильнейшие 
эмоции. 

Каналы «перепродают» зри-
телям (а это преимущественно 
женщины за 50) страх, тем са-
мым зарабатывая деньги. Воз-
можно, поэтому телеаудитория 
в большинстве своём сегодня 
не готова смотреть программы, 
например, о благородстве. Не 
потому, что эти люди плохие, 
испорченные, просто таковы 
теперь их психология, при-
вычки.

А все эти предупреждения 
о вреде курения - результат 
принятых новых законов. За-
коны эти, может быть, отчасти 
не так плохи, но они во мно-
гом списаны у западных стран. 
Получается, что, предупреждая 
население о вреде курения, мы 
таким образом делаем вид, что 
являемся цивилизованной евро-
пейской страной. Вот только в 
отличие от западных стран мы, 
например, находимся на 126-м 
месте из 140 возможных по 
уровню благотворительности, 
что государство, считающее се-
бя цивилизованным, ну никак 
не красит.

Но проблема эта - пробле-
ма ценностей, вернее, кризиса 
ценностей - лежит не только на 
уровне телеканалов. Она глуб-
же. На государственном уровне 
мы часто слышим о важности 
федеральных культурных про-
грамм. Но дело ведь не только в 
реконст рукции церквей, исто-
рических памятников. Важнее 
воспитание моральных, нравст-
венных систем в обществе. И 
если эти ценностные системы 
будут формироваться на самых 
разных уровнях, а главное - на 
уровне федеральных телека-
налов, то «продавать» зрителю 
жестокость, страх, может быть, 
станет наконец невыгодно. А по-
ка же никто не рвётся смотреть 
программы, в которых, к при-
меру, будут рассказывать о во-
лонтёрах, о подростках, которые 
на заработанные за лето деньги 
закупили коляски для инвали-
дов. Про это зрителю смотреть 
скучно - нервы не щекочет…

Даниил Дондурей, культу-
ролог, гл. редактор журнала 
«Искусство кино»

версия

дондурея

Наши женщины не только в 
горящую избу войдут и коня на 
скаку остановят, они хороши и 
на руководящих постах. Если в 
среднем в мире доля женщин-
руководителей - 24%, в Европе 
- 35%, то в России - 45%. К при-
меру, у японок шанс получить 
должность начальника всего 5%, 
у россиянок - выше 60%. С чем 
связаны высокие показатели 
наших соотечественниц? Наши 
женщины лучше образованны - 
56% имеют высшее образование 
против 44% у мужчин. Женщин 
в России больше (в Москве - аж 
на целый миллион) - есть из кого 
выбрать. Но главное - благодаря 
женскому гормону эстрогену в 
них заложено важное для кри-
зисных времён качество - они 
стрессоустойчивы. В отличие от 
мужской части населения они не 
впадают в отчаяние, глуша стресс 
алкоголем и этим сокращая себе 
жизнь и шансы на получение ру-
ководящей должности.

           шершавыМ языкоМ Плаката

стрессоустойчивые

Использован плакат Николая Валерианова «Работницы и крестьянки, все на выборы!» (1925)

женщины - деПутаты госду-
Мы от кПрф высказали не-
удовольствие По Поводу 
затянувшегося Пленарно-
го заседания - Мол, иМ ещё 
надо усПеть вечероМ на-
корМить Мужей ужиноМ, да 
и воздух в зале заседаний 
сПёртый... наши ПарлаМен-
тарии Перерабатывают? 

Ой матуш-
ки! Я до слёз 
смеялась, ког-
да прочла эту 
информацию. 
Сначала поду-
мала, что это 
шутка. Но се-
годня не 1 ап-
р е л я ,  ч т о б ы 
так шутить. И 
это заявляют 

коммунисты, которые когда-то 
говорили о стахановском тру-
де, призывая выдавать нормы 
3-4 смен за одну. Тем более в 
самом начале работы, когда 
не словом, а делом надо до-
казывать, чего ты на самом 

деле стоишь. Мне кажется, 
что люди, которые сейчас но-
сят статус депутата, стремясь 
стать народными избранни-
ками, всё-таки отдавали себе 
отчёт, куда они избираются, 
чем и как будут заниматься на 
новом поприще, какое коли-
чество времени этому придётся 
посвящать.

Я уверена, что Госдума должна 
работать, если потребуется, 
даже в круглосуточном 
режиме. Когда при-
нимаются важные 
для страны законы, 
необходимо, чтобы 
все депутаты были 
на месте. И не прос-
то для обеспечения кворума, 
а потому, что слишком высока 
ответственность перед избира-
телями. А это значит - их жизнь 
с момента получения мандата 
им уже не принадлежит! Или 
они считали, что, получив ман-
дат, дальше уже можно и не на-

прягаться? Люди, дорожащие 
работой, ответственные и боле-
ющие за дело, в самый жаркий 
период никогда не будут отпра-
шиваться «кормить мужа». 

И правильно им спикер Вячес-
лав Володин 

 напомнил, что 
конкуренция-то на 

выборах была по 14 человек на 
место и что регламент работы они 
сами принимали. У нас в Перм-
ском крае очень сложно найти 
работу женщине, особенно если 
у неё маленькие дети. Работода-

тель понимает: ей потребуются 
больничные, начнутся какие-
то отпрашивания. В общем, 
не работник, а головная боль. 
Поэтому иная десять раз поду-
мает, прежде чем у начальника 
отпроситься. Я сама через эти 
трудности прошла и в итоге 
стала индивидуальным пред-
принимателем. Поверьте, это 
ничуть не легче, чем в Госдуме 
заседать. Мой день начинается 
в 5 утра и длится до 6-7 часов 
вечера. А дальше - вторая смена: 
я работаю мамой. У меня всего 
трое детей. Да-да, всего! Это 
немного. Я знаю работающих 
женщин и с пятью, и с шестью 
ребятишками, и они умудря-
ются всё успевать. Вот с кого 
нужно брать пример народным 
избранницам!

Ирина Ермакова, предсе-
датель Региональной об-
щественной организации 
«Многодетные Пермского 
края» 

вы делоМ докажите!

Мнение

ерМаковой
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Что важнее: 
судьбы страны  
или вождей?

Страна С большим трудом 
прощаетСя и С СоветС-
ким прошлым, и С его 
умершими вождями. 
ленин до Сих пор ле-
жит в мавзолее, а о 
Сталине продол-
жаютСя Споры: 
великий ли 
он вождь 
или тиран 
и злодей?

Кое-где в 
регионах де-
лаются попыт-
ки вернуть Ста-
лина на гранитный 
 пьедестал. Но желаю-
щих возвратиться в прошлое 
становится всё меньше и мень-
ше. Судя по опросам социоло-
гов, сегодня за восстановле-
ние СССР высказываются 12% 
опрошенных. В 2001 г. таких 
было 30%. Но ностальгия по 
СССР и его вождям жива, и 
дискуссия о её причинах про-
должается. Чувство это в зна-
чительной мере связано с тем, 
что в России (особенно среди 
старшего поколения и мало-
грамотных) ещё немало тех, 
кого можно назвать вольными 
или невольными « узниками 
незнания».

Новый повод для размыш-
лений о прошлом и насто-
ящем России дали, как ни 
странно, не наши домашние 
дела, а далёкая Куба. Точнее 
- смерть Фиделя Кастро и 
прощание с ним. Фидель был 
у власти 50 лет, и казалось, что 
он вечен. В своё время Ленин, 
разговаривая с М. Горьким о 
Л. Толстом, сказал свою зна-
менитую фразу: «Какая глыба, 
какой матёрый человечище!» 
Эти слова в полной мере мож-
но отнести и к Кастро. Фидель 
действительно был политичес-
ким великаном, а в последние 
годы и самым известным в ми-
ре старцем. За прощанием с 
ним наблюдал весь мир.

«корабль надежд»
Но невольно возникает воп-

рос о наследии Фиделя. Какой 
стала Куба после 50 лет прав-
ления Кастро? Какой станет 
через 10 лет? Как долго про-
существует его политическое 
наследие? Какое место Фидель 
займёт в истории? В истори-
ческом раю или в историчес-
кой преисподней? Вспомним 
для лучшего понимания нашу 
собственную историю.

Вспоминая о «великом Ле-
нине» и признавая его личные 
достоинства, его бескорыстие 
и приверженность идее ми-
ровой революции, сегодня 
нельзя не говорить и о том, в 
какой кровавый ужас ввергла 
Россию развязанная им Граж-
данская война, к каким жерт-
вам привели его идеи и поли-
тические методы. Влиятельная 
до 1917 г. европейская держава 
оказалась в изоляции, в поли-
тическом тупике и в конечном 

счёте на обочине демократи-
ческого развития.

Нельзя не вспомнить и ещё 
об одном «великом вожде». 
О Сталине. У меня, как не-
кая антикварная редкость, на 
книжной полке стоит 18-том-
ное собрание его сочинений. 
Когда-то его труды (как и тру-
ды Ленина) тоже считались ге-
ниальными. А в СССР не вы-
ходила ни одна научная книга, 
в которой не было бы цитат из 
его статей. Опубликованная в 
«Правде» в 1950 г. сталинская 
статья «Марксизм и вопросы 
языкознания» долгое время 
считалась образцом советской 
лингвистики. В некрологе о 
Сталине британский ежеме-
сячник Labour Monthly писал 
так: «Через все бури громового 
рассвета, распад старой эры и 
рождение новой он направлял 
корабль человеческих надежд 
с непоколебимой стойкостью 
и уверенностью в себе». Се-
годня о «теоретическом насле-
дии» Сталина не вспоминают 
даже убеждённые сталинисты. 
Вспоминается другое. Напри-
мер, знаменитая песня Юза 
Алешковского:

Товарищ Сталин, вы большой 
 учёный, 

В языкознанье знаете вы  
  толк. 

А я простой советский 
 з аключённый, 

И мне товарищ серый 
 б рян ский волк.
«Новая эра», которую про-

возглашал Сталин, так и не 
началась, «старая эра» не 
распалась. Капитализм жив, 
доллар процветает, а в списке 
коммунистических стран оста-
лись единицы. Впрочем, ряды 
коммунистов в Европе начали 
редеть почти сразу после смер-
ти Сталина.

другая память
Похороны Ф. Кастро ожи-

вили в памяти картины «про-
щания с тов. Сталиным» в 
марте 1953 г. Надеясь дойти 
до Колонного зала, где стоял 
гроб с его телом, отец взял 
меня с собой. В густой молча-
ливой толпе мы с трудом доб-
рались до Трубной площади, 
и там началась страшная дав-
ка, приведшая к сотням жертв 

(данные о них до сих пор за-
секречены). К счасть ю, отец 
вовремя почувст вовал опас-
ность, и мы с трудом выбра-
лись из толпы. Казалось, горю 
не будет конца. Люди плакали 
и спрашивали себя: «Как бу-
дем жить?»

А через три года, в 1956 г., 
на ХХ съезде КПСС сами же 
коммунисты начали (вначале 
с помощью секретного докла-
да Хрущёва) переоценку его 
роли. И оказалось, что каж-
дый шаг «вождя» (и по пути 
коллективизации и индуст-
риализации, и по пути «стро-
ительства нового человека») 
сопровождался миллионами 
жертв. Их количество по мере 
раскрытия секретных архивов 
уточняется до сих пор. А мемо-
риал в память убитых и заму-
ченных в Москве ещё только 
собираются строить.

Вспоминаю в этой связи и 
ещё одну историю. На третьем 
курсе факультета журналисти-
ки я проходил практику в газете 
«Воркутинский рабочий». Ока-
залось, что главным редактором 
был бывший политзаключён-
ный (зэк) одного из воркутин-
ских лагерей. И вот что он мне 
рассказал. Как известно, офици-
альное сообщение о смерти Ста-
лина было зачитано по радио на 
следующий день после его смер-
ти. До того народ информиро-
вали о «болезни тов. Сталина». 
Но вот что поразительно: в ночь, 
последовавшую за смертью, в 
центре Воркуты, где стоял па-
мятник «бессмертному вождю», 
у гранитного монумента снесли 
голову. А это значит, что весть 
о смерти Сталина какими-то 
неведомыми путями донеслась 

до лагерной Воркуты и… казав-
шийся незыблемым культ лич-
ности был повержен ещё до того, 
как о его смерти узнала Москва. 
Мистика?

*   *   *
Фиделю Кастро хватило 

благоразумия распорядиться 
в завещании, чтобы после его 
смерти на Кубе не возводили 
памятников и не называли в 
его честь городов и улиц. Об 
этом уже объявил брат по-
койного Рауль Кастро. Что 
подвигло Фиделя на такое за-
вещание? Личная скромность 
или тайное понимание, что и 
его «великое наследие» будет 
подвергнуто переоценке? Су-
дя по тому, в каком состоянии 
сегодня пребывает экономи-
ка, граждан ское общество и 
демократия на Кубе, оценки 
истории могут быть очень по-
хожими на те, которые исто-
рическая наука сегодня даёт 
наследию таких культовых 
вождей, как Ленин, Сталин, 
Мао Цзэдун, Франко, Муссо-
лини, и далее по списку. 

В России с Фиделем Кастро 
прощались без пафоса. Пре-
зидент В. Путин в Гавану на 
последний поклон не поехал, 
сославшись на ежегодное пос-
лание. Но, думается, причина 
не только в этом. После того, 
что у нас происходило с куль-
том и наследием Ленина, Ста-
лина, с «дорогим Леонидом 
Ильичом» и «дорогим Ники-
той Сергеевичем Хрущёвым», 
в России утвердилось (выстра-
данное на тяжёлом и кровавом 
историческом опыте) более 
трезвое представление о роли 
личности в истории. Важно не 
то, был ли лидер государства 
«гением всех времён и наро-
дов», была ли у него харизма, 
были ли возведены ему па-
мятники и спеты хвалебные 
песни, важно, в каком облике 
он оставляет страну потомкам. 
Место и престиж страны в ми-
ровой табели о рангах важнее 
места в мавзолее.

Цена велиЧияна  злобу  дня

 12%  
россиян -  
за восстановление 
ссср.

Вячеслав  
КОСТИКОВ

Коллаж андрея ДороФеева

Чем умнее,  
тем здоровее

в школе дети уСиленно об-
ретают не только знания, но 
и проблемы Со здоровьем. 

И если разгрызание гранита 
науки сказалось только плохим 
зрением и испорченной осан-
кой - это ещё полбеды. Чуть 
не половина детей в школе 
обзаводятся серьёзными хро-
ническими заболеваниями, 
начиная с гастритов, ожире-
ния и заканчивая проблемами 
в репродуктивной сфере и рас-
шатанной нервной системой. 
Чтобы ученики перестали гро-
бить здоровье за партой, Мин-
здрав запустил новый проект 
«Школьная медицина». Да и 
где заниматься профилактикой, 
как не в школе, в которой дети 
проводят большую часть жизни. 
С 2016 г. новая модель школь-
ной медицины будет опробова-
на в Якутии, Ямало-Ненецком 
АО, Тамбовской, Ростовской и 
Смоленской областях. 

«Школьная медицина станет 
развиваться в двух направле-

ниях, - пояс-
нила  «АиФ» 
В е р о н и к а 
СКВоРЦоВа, 
министр здраво-
охранения РФ, 
д. м. н., профес-

сор. - Первое - научить самих 
детей здоровому образу жизни, 
навыкам первой помощи, опре-
делению симптомов опасных 
заболеваний. Мы планируем 
сделать это прежде всего в рам-
ках уроков ОБЖ. Разработан 
полный учебный комплект, ку-
да входят дневники и памятки 
для детей и родителей, отдельно 
пособия для учителей. И обяза-
тельно материалы с советами 
специалистов родителям, как 
уберечь ребёнка от того, чтобы 
прервать собственную жизнь. 
Ведь эта проблема существует, 
и её нельзя замалчивать. Мы 
понимаем: родителей волнует, 
что дети слишком много време-
ни проводят за компьютером и 
в виртуальной реальности. Так 
вот рекомендации, как дозиро-
вать эти увлечения, как понять, 
не появилась ли зависимость от 
Интернета и стоит ли обратить-
ся к специалисту, тоже будут. 

Второе направление - это 
пере страивание самой школь-
ной медицины. С 2017 г. в 
медвузах начнётся подготовка 
студентов по новой специаль-
ности «бакалавр школьной ме-
дицины». Изменится порядок 
медицинского сопровождения 
школьников. В частности, дет-
ский гигиенист будет отслежи-
вать правильное освещение, 
высоту парт и т. д., чтобы не 
допустить развития у детей 
близорукости и плохой осан-
ки. В советское время, кстати, 
такое было. Так что возвращаем 
лучшее».  

После завершения пилотно-
го проекта лучшие практики 
распространят на все школы. 
Ведь высокие баллы ЕГЭ не 
стоят того, чтобы дети платили 
за них своим здоровьем. Обра-
зованный человек сегодня - не 
только тот, кто получил пятёр-
ки в аттестате, но ещё и тот, 
кто следит за своим здоровьем 
и прививает культуру здорового 
образа жизни своим детям.  
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В л а д и с л а в 
ИНОЗЕМЦЕВ, 
д. э. н., дирек-
тор  Центра 
исследований 
постиндустри-
ального обще-
ства:

-  Сегодня 
часто можно столкнуться с от-
кровенным восхвалением со-
ветской системы, в том числе 
экономики того времени. В па-
мяти осталось то, что в 1985 г. 
в РСФСР выпускали почти 
в 6 раз больше грузовиков, в 
14 раз больше комбайнов, в 34 
раза больше тракторов, в 91 раз 
больше часов и в 600 раз (!) 
больше фотоаппаратов, чем, 
например, в 2010 г. в России. Но 
при этом сегодня страна соби-
рает 118 млн т зерна против тог-
дашних 97 млн т, а фото аппарат 
есть у каждого, хотя бы и в виде 
смартфона.

РАБОТАЛИ НА «ВАЛ»
Могла ли советская эконо-

мика переродиться и встроить-
ся в современный глобальный 
мир? Ничего нельзя исключать 
- особенно если взглянуть на 
прогрессирующий Китай. Но 
для этого надо было начать 
п ерестройку раньше, хотя бы в 
конце 1960-х, до тех пор, пока в 
СССР не проявились в полной 
мере самые серьёзные негатив-
ные черты социалистической 
экономики. Что я имею в виду?

Прежде всего растущую не-
эффективность, которая вопло-
щалась в производстве ради 
производства, когда экономика 
росла без видимых последствий 
для уровня и качества жизни. 
Возьмём сухую статистику 
Госкомстата: с 1960 по 1985 г. 
производство цемента выросло 
в 2,89 раза, а ввод в строй жи-
лых домов - на 3,4%; тракторов 
выпустили больше в 2,46 раза, 
минеральных удобрений - в 
10,1 раза, в то время как поголо-
вье коров выросло на 21%, сбор 
зерновых - на 7,7%, а картофе-
ля даже упал на 13,5%. Список 
можно продолжать. Последние 
20 лет советская экономика ра-
ботала на пресловутый «вал», а 
не на конечного потребителя.

Неменьшей проблемой было 
качество продукции. В СССР 

производили 4 пары обуви 
на человека в год, без малого 
50 кв. м тканей. Но почти по-
ловину продававшихся товаров 
лёгкой промышленности по-
ставляли из стран социалисти-
ческого лагеря - отечественная 
продукция просто не пользо-
валась спросом. Несмотря на 
лидерст во СССР в освоении 
космоса и развитии систем во-
оружения, цветные телевизоры 
и видеомагнитофоны были ос-
воены советской промышлен-
ностью на 20-25 лет позже, чем 
в Японии или Европе (про ком-
пьютеры или копировальную 
технику я не говорю).

Вся экономика СССР была 
ориентирована на воспроиз-
водство дефицита - его распре-
деление было одной из форм 
выстраивания формальных 
и неформальных вертикалей 
власти. Руководители обкомов 
и директора заводов в Москве 
выбивали нужное оборудова-
ние, простые граждане заводи-
ли полезные знакомства (блат) 
для доставания необходимых 
товаров. Идея редкости любо-
го блага была в СССР почти 
«национальной идеей», на ней 
держалась вся пирамида плано-
вой экономики.

НИ ЭКОНОМИКИ,        
НИ СВОБОДЫ

Меньше всего ценилось 
свободное время человека. В 
среднем советские люди про-
водили в очередях до 2,2 часа в 
день; до 1,4 часа - в обществен-
ном транспорте. В Советском 
Союзе так и не были внедре-
ны такие доступные любой 
евро пейской семье в середине 
1980-х бытовые устройства, 
как кофеварки и посудомоеч-
ные машины, микроволновые 
п ечи, и многое другое. Совет-
ский человек считался нужным 
власти только на рабочем мес-
те, после завершения рабочего 
дня он должен был бороться с 

созданной его собственным 
трудом системой.

Жизнь людей была довольно 
жёстко регламентирована. Я не 
говорю про выезд за рубеж (это 
сегодня 53% наших авиапасса-
жиров летают на международ-
ных рейсах, в СССР их было ме-
нее 2%); не было ни свободных 
источников информации, ни 
реальной свободы передвиже-
ния внутри страны. Отсутство-
вал рынок жилья, смена рабо-
ты была большой проблемой; 
карьерный рост в большинстве 
случаев определялся соображе-
ниями политической зрелости и 
лояльности начальству. Конеч-
но, такая экономика не могла 
быть гибкой.

Вплоть до последних лет в 
Советском Союзе так и не по-
явилось частное предпринима-
тельство, а когда оно возникло, 
то, несомненно, стало ассоци-
ироваться не иначе как с тор-
гашеством и спекуляцией, так 
как единственное, на что оно 
было в то время способно, - за-
полнять товарные ниши за счёт 
перепродажи госресурсов. Од-
нако даже незначительные пос-
лабления привели к тому, что 
могучая советская экономика 
быстро столкнулась с финан-
совыми проблемами, ускорив-
шими её коллапс.

В чём, если подытожить, 
состояла основная проблема 
советской экономики? На мой 
взгляд, в том, что она не была 
экономикой в собственном 
смысле слова, который пред-
полагает личную инициативу, 
конкуренцию, эффективность 
и технологический прогресс; 
частную собственность, налоги 
и разделённость государствен-
ного и частного. Всё, что смог 
создать СССР, - это преслову-
тое народное хозяйство, кото-
рое рухнуло, как только в него 
попытались внедрить по-насто-
ящему экономические элемен-
ты. Сожалеть о нём можно, но 
вернуть его нереально…

Жизнь в СССР была жёстко регламентирована.  Фото РИА Новости

СТРАНА, КОТОРУЮ МЫ ПОТЕРЯЛИ

 2,2 ЧАСА 
В ДЕНЬ ПРОВОДИЛ 
ГРАЖДАНИН СССР 
В ОЧЕРЕДИ.

СССР: ДЕФИЦИТ И ЗАПРЕТЫ 

ТЕМА НОМЕРАТЕМА НОМЕРА
25 лет назад крах СССР 
оказался необратимым.

ПО ДАННЫМ СОЦИОЛОГОВ, СЕГОДНЯ 56% РОССИ-
ЯН СОЖАЛЕЮТ О РАСПАДЕ СССР (В 2000 Г. БЫЛО 
75%). ТАК ХОРОШО НАМ ЖИЛОСЬ В СОЮЗЕ ИЛИ 
ВСЁ-ТАКИ НЕ ОЧЕНЬ? И КАК ТЕПЕРЬ ЧУВСТ ВУЮТ 
СЕБЯ БЫВШИЕ СОЮЗНЫЕ РЕСПУБЛИКИ?

КАК  ЖИВЁТСЯ  БЫВШИМ                                 15  РЕСПУБЛИКАМ?
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Н и к о л а й 
БУРЛЯЕВ, ре-
жиссёр, народ-
ный а ртист РФ:

- Если смот-
реть на жизнь 
философски, то 

развал СССР можно оценить 
и как катастрофу, и как повод 
для России сделать очередной 
рывок вперёд.

Было ли крушение Совет-
ского Союза катастрофой? 
Безусловно! Поскольку любая 
революция - это рёв Люцифе-
ра. А развал великой державы, 
которую наши предки собирали 
по крупицам, княжество к кня-
жеству, и которую позволили 
себе уничтожить три человека 
за бутылкой водки в Беловежс-
кой Пуще, - это преступление. И 
потомки ещё вынесут ему свой 
приговор.

ЗНАНИЯ ДАВАЛИ ВСЕМ
Чем дальше в историю бу-

дет уходить эпоха СССР, тем 
лучше мы будем понимать, 
сколько хорошего было в Со-
ветском Союзе, что разруши-
ли наши младореформаторы и 
предатели Отечества, сидевшие 
в руководстве страны. Начнём 
с образования. Оно было в те 
десятилетия одним из лучших 
в мире, хотя Запад и делал вид, 
что это не так. Я получил два вы-
сших образования - Щукинское 
училище и ВГИК. И знаю по се-
бе, какую базу знаний заклады-

вали студентам в области гума-
нитарных дисциплин. Мы знали 
и западную школу живописи, и 
мировую литературу. Приезжая 
в Америку, мы могли рассуж-
дать про тонкости лирики их 
поэта Уитмена так, что они рты 
открывали от удивления. Мы 
знали больше, чем знали аме-
риканцы про их собст венную 
литературу, культуру. 

И школьное образование бы-
ло на порядок лучше и нынеш-
него, и западного. Лучше пре-
жде всего потому, что оно было 
общим, а не секторальным, как 
это делают сейчас, когда уг-
лублённо ты изучаешь лишь 
несколько предметов, а всё 
прочее можно и вовсе не учить. 
Но этот принцип неправиль-
ный! Безусловный плюс СССР 
и многочисленные кружки, в 
которые могли ходить все дети 
без исключения, которые были 
бесплатными, то есть общедо-
ступными. Именно поэтому в 
глубокой провинции появля-
лись такие самородки, как Сер-
гей Бондарчук, Андрей Тарков-
ский, Василий Шукшин - наш 
Ломоносов от кинематографа, 
прорвавшийся из Сибири в сто-
лицу. По нынешним временам 
Шукшины уже не прорвутся - 
теперь образование платное. И 
это преступление перед Росси-
ей - платное образование.  

Далее медицина... Пусть об-
служивание в советских клини-
ках не было таким элитарным, 
как в той же Америке или сегод-

СССР: ВЕРА В ЗАВТРАШНИЙ ДЕНЬ

72.7 5.9%

74.8 18.3%

74.4 13%

73.6 10.4%

72.1 4.9%

71.3 7.9%

11.5%

Стамбул

Москва

19.3

77.6 8.5%
74.6
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СТРАНА, КОТОРУЮ МЫ ПОТЕРЯЛИ
КАК  ЖИВЁТСЯ  БЫВШИМ                                 15  РЕСПУБЛИКАМ?

22.7

4.2

13
5.8 13.1

4.8

7.5 3.5

27.1

10.5

70.2 5.7%

Казахстан

Киргизия

Туркменистан

Средняя зарплата 
(переведено в тыс. руб.)

Средняя пенсия 
(переведено в тыс. руб.)36.2

12.4

70.5 5.8%

Уровень безработицы 
(в процентах от экономически 
активного населения)

По данным Всемирной 
организации здравоохранения, 
Международной организации 
труда (данные МОТ в некоторых 
странах - Белоруссии, 
Узбекистане и др. - значительно 
выше официальной статистики), 
национальных статистических 
ведомств и других открытых 
источников.

Таджикистан

Узбекистан

ня в дорогих медцентрах, но тем 
не менее была гарантия, что тебя 
серьёзно пролечат профессио-
налы. А сейчас процветает по-
купка дипломов, и хирург порой 
даже хлеб отрезать не может, не 
то что сложную операцию про-
вести.

ПРИНЦИП 
САМООТДАЧИ

Есть такая расхожая фраза: 
о стране судят по тому, как в 
ней живётся детям и старикам. 
Когда я несколько лет назад 
выходил на пенсию, пришёл в 
собес оформлять документы. 
Мне насчитали тысяч 7. Спра-
шиваю: «А за звание народного 
артиста России что-то полага-
ется?» «Да, - говорят, - ещё 300 
руб.». И на эти деньги - в 7-9 тыс. 
руб. - сегодня предлагается жить 
миллионам пожилых людей. За-
втрашнего дня у нас, пенсионе-
ров, с такими доходами нет. А 
в СССР завтрашний день был. 
У всех. Никто даже мысли не 
допускал: а будет ли завтра? Бу-
дет ли работа? Не выселят ли 
из квартиры? Найдётся ли чем 
накормить детей? А теперь этот 
вопрос стоит перед каждым - 
каждым! - человеком.

Уверенность в завтрашнем 
дне - это же не просто набор 
слов, это основа жизни. А она, 
уверенность, была стопроцен-
тной у всего населения страны. 
Студенты, заканчивающие вузы, 
знали, что они точно получат ра-

боту. А сегодня я не знаю, как 
мои дети - а их у меня пятеро - 
смогут устроиться, прокормить 
себя. Что их ждёт? А они все с 
прекрасным образованием, ко-
торое не очень-то и востребова-
но сейчас. Старики понимали, 
что да - пенсия маленькая, но 
прожить на неё можно. Да ещё и 
детям помочь. Молодой рабочий 
знал, что предприятие, на кото-
ром он работает, и с квартирой 
поможет, и детям в детском са-
ду место даст. Все жили тогда от 
зарплаты до зарплаты, небогато. 
Но все в равных условиях. Не 
было такого вопиющего разрыва 
между богатыми и бедными. 

Нас без всяких референдумов 
ввергли в капитализм, не спро-
сив у народа: а хотим мы этого 
или нет? Забыв, что для России 
рубль никогда не был главным. 
Другие основополагающие цен-
ности были у загадочной рус-
ской души, которая гребёт не к 
себе, а от себя. У них на Западе 
важнейший принцип - самоут-
верждения, а у нас всегда глав-
ным был принцип само отдачи. 
И, как ни пытались нас пере-
ключить на этот принцип эгоиз-
ма, сделать это не удалось.

Развал СССР стал катаст-
рофой. Но Россия настолько 
мощна, что, находясь под пок-
ровом Божьей Матери, сумела 
перемолоть все негативные мо-
менты и в кризис, под натиском 
западных стран, под санкциями 
вновь сделала невероятный ры-
вок вперёд. 

СССР: ВЕРА В ЗАВТРАШНИЙ ДЕНЬ

ПАВЕЛ ЛУНГИН НАЧАЛ РАБОТУ НАД ФИЛЬМОМ О ГУЛАГЕ 

ХРОНИКА 
РАСПАДА

12.06.1990. Съезд на-
родных депутатов РСФСР 
принял декларацию о суве-
ренитете, установив прио-
ритет российских законов 
над советскими.

Март 1991 г. На рефе-
рендуме о сохранении 
СССР как обновлённой 
федерации равноправных 
суверенных республик «за» 
проголосовали 76% (не 
участ вовали объявившие 
ранее независимость рес-
публики Прибалтики, Гру-
зия, Армения и Молдова).

18-21 августа 1991 г. 
Власть на 3 дня захватил Го-
сударственный комитет по 
чрезвычайному положению 
(ГКЧП), созданный функци-
онерами ЦК КПСС, членами 
правительства СССР, пред-
ставителями армии и КГБ с 
целью остановить распад 
СССР. Августовский путч 
провалился.

8.12.1991.  Главы Рос-
сии, Белоруссии и Украины 
подписали в Беловежской 
Пуще соглашение о созда-
нии Содружества Незави-
симых Государств (СНГ).

25.12.1991. Президент 
СССР М. Горбачёв объявил о 
прекращении деятельности 
на этом посту «по принципи-
альным соображениям».

26.12.1991. Верховный 
Совет СССР принял декла-
рацию о прекращении су-
ществования СССР «в свя-
зи с образованием СНГ».

ТЕ, КОМУ ЗА 40, НАВЕРНЯКА 
ПОМНЯТ ПОСЛЕДНИЙ ГОД СУ-
ЩЕСТВОВАНИЯ СССР И ЦА-
РИВШУЮ ТОГДА АТМОСФЕРУ. 
В НЕЙ ПРЕОБЛАДАЛА ТРЕВОГА 
И ДАЖЕ СТРАХ. В ЧЁМ БЫЛИ ИХ 
ПРИЧИНЫ?

В  1 9 8 5 -
1991 гг. руко-
водство СССР 
во  главе  с 
М. Горбачё-
вым, видя, что 
страна заходит 
в тупик, нача-
ло ряд важных 
реформ - по 
сути, перена-
ладку всего 

и вся. К тому времени СССР 
(наследник державы, когда-то 
кормившей пол-Европы) уже 
четверть века закупал хлеб за 
рубежом. Почти все потреби-
тельские товары стали дефи-
цитными, их доставали, росло 
недовольство. Бесконечно из-
быточное производство воору-
жений, как объяснил недавно 
В. В. Шлыков (в 1980-1988 гг. 
глава военно-экономического 
управления ГРУ), превратилось 
в самоцель и истощало страну.

Реформаторы обсуждали 
разные стратегии. Идею рын-
ка под управлением Госпла-
на сочли утопической. Был 
выбран курс перехода на ры-
ночное саморегулирование 
экономики, но он проводил-
ся непоследовательно и вёл к 
дополнительному ухудшению 
жизни. Вдобавок потери бюд-
жета от антиалкогольной кам-
пании оказались многократно 
выше, чем от падения нефтя-
ных цен (значение которых так 
раздувал Е. Гайдар).

Зато быстро заработали по-
литические реформы. Отмена 
цензуры была огромным бла-
гом, но в стране, забывшей за 
70 лет, что такое свобода сло-
ва и политические правила, у 
многих отказывали тормоза. 
Географию СССР можно было 
тогда изучать по сообщениям о 
межнациональных столкнове-
ниях: Алма-Ата, Карабах, Сум-
гаит, Фергана, Новый Узень, 
Сухуми, Андижан, Душанбе, 
Тирасполь, Цхинвали, Тбилиси, 
Баку, Ереван, Наманган, Ош… 

Объявляют о суверените-

те Эстония (16.11.1988), Ар-
мения (28.05.1989), Латвия 
(28.07.1989), Азербайджан 
(23.09.1989), Нахичеванская 
АССР (19.01.1990), Грузия 
(9.03.1990), Литва (11.03.1990). 
Но выходить из СССР они не 
спешат. «Суверенитеты» были 
частью торга с Москвой, ко-
торый вели местные комму-
нистические лидеры, вступив-
шие в союз с национальными 
движениями, чтобы остаться 
у власти. Позже, когда им это 
удалось, они захотели (вполне 
естественно) стать главами го-
сударств.

Полистайте газеты 1991 г.: 
фото пустых прилавков, ми-
тинги, забастовки, преступ-
ность, обесценивание вкладов, 
нападения на поезда, захваты 
оружейных складов, волна 
эмиграции, финансовые пи-
рамиды, слухи о покинутых 
погранзаставах и о том, что за-
пасы продовольствия в стране 
на исходе, предсказания воен-
ного переворота и гражданс-
кой войны... 

На этом фоне и прошёл 
референдум 17 марта 1991 г. 
76% голосов были отданы за 
сохранение СССР. Люди голо-
совали, по сути, ЗА ВОССТА-
НОВЛЕНИЕ ПОРЯДКА. За 
«настоящий» СССР, который 
покончит с бедламом. Но ниче-
го не произошло, никакие шаги 
или меры, кроме словесных, не 
последовали.

Это стало холодным душем. 
Кто-то стал замечать в происхо-
дящем плюсы, острота вопроса 
об СССР начала притупляться. 
Вслед за провалом путча в ав-
густе была запрещена КПСС, 
но 18 млн коммунистов не вста-
ли живым кольцом на защиту 
обкомов и горкомов. И тогда 
из СССР стали выходить уже 
«по-взрослому». К декабрю в 
составе Союза остался один 
Казах стан и, с оговоркой, Рос-
сия (заявившая о своём сувере-
нитете полутора годами ранее, 
12 июня 1990 г.). Абсолютно 
никаких сил повернуть всё 
вспять не было. Беловеж ские 
соглашения лишь подвели чер-
ту под случившимся, под тем, 
что не отменить и не переиг-
рать.

Александр Горянин, публи-
цист, писатель

ПОЧЕМУ НИКТО НЕ СПАСАЛ СОЮЗ?

ПОЗИЦИЯ

ГОРЯНИНА

Кресло из-под Михаила Горбачёва выбивал не только Борис Ельцин.

Продолжительность жизни, лет

71.1 7.5%

69.7 10.4%
66.3 10.2%

69.4 10.4%

*

*

* Минимальная пенсия.

Астана

Материалы также подготовили: Татьяна КУЗНЕЦОВА, Виталий ЦЕПЛЯЕВ, Юлия ШИГАРЕВА. 
Фото Дмитрия СОКОЛОВА/ТАСС, РИА Новости
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Что сулит визит 
В. Путина?

ЯПОНИЯ НЕ ОТКАЗЫВАЕТСЯ ОТ 
ТЕРРИТОРИАЛЬНЫХ ПРЕТЕНЗИЙ 
К РОССИИ. НЕОЖИДАННОЕ ПО-
ТЕПЛЕНИЕ - СМЕНА ТАКТИКИ: НЕ 
МЫТЬЁМ, ТАК КАТАНЬЕМ.

На середину недели заплани-
рован визит Президента РФ в 
Японию. Премьер-министр Абэ 
зазвал его в свой родной город 
Нагато, предложив посетить го-
рячие источники и остановить-
ся в традиционной японской 
гостинице. Мягкие циновки там 
раскладывают прямо на полу.

Визит согласовывали не-
сколько лет. Его могли отклады-
вать и ещё столько же: в 2014 г. 
Япония присоединилась к ан-
тироссийским санкциям. Но в 
2016 г. японского премьера будто 
подменили. В мае он не просто 
приехал на переговоры в Сочи, 
но привёз план развития сотруд-
ничества в 8 сферах: развитие 
мед услуг, промышленности, 
совместные проекты в нефтега-
зовой сфере, энергетике и т. д. 
На днях Фумио КИСИДА, глава 
МИД Японии, подтвердил Ин-
терфаксу: к визиту договорились 
ускорить согласование около 

30 приоритетных проектов эко-
номического сотрудничества. В 
сентябре во Владивостоке г-н 
Абэ после комплиментов в 
адрес России и вовсе эмо-
ционально предложил В. 
Путину «вместе строить 
новую эпоху японо-рос-
сийских отношений», 
поставив «точку в ненор-
мальной ситуации».

Но ненормальным в Япо-
нии прежде всего считают 
переход к России по результа-
там войны островов Итуруп, 
Кунашир, Шикотан и гряды 
Хабомаи. Япония предъяв-
ляет РФ территориальные 
претензии. «Владимир, 
давай проявим смелость и 
преодолеем все трудности!» 
- призвал коллегу Синдзо 
Абэ. Дома его некоторые по-
няли так, что русские вот-вот 
махнут рукой и скажут: «Да 
забирайте!» «Настойчивость 
премьера Абэ (в попытке из-
менить атмосферу отношений, 
о которой говорил и В. Путин. 
- Ред.) достойна уважения и 
должна быть отмечена рос-
сийской стороной, - рассуж-
дает Фёдор ЛУКЬЯНОВ, пред-
седатель президиума Совета по 
внешней и оборонной 
политике. - Однако 
ожидания нака-
нуне визита у 
японцев были 
явно завыше-

ны». «Эти ожидания - насчёт 
территорий - всё сильнее за-

вышаются с тех пор, как 
под давлением США 
Япония отказалась 
принять только Ши-
котан и Хабомаи (в 
качестве жеста доб-
рой воли их пред-
ложил Н. Хрущёв) 
и потребовала от-
дать ещё Итуруп и 
Кунашир, - напо-
минает о событи-
ях 1956 г. Анатолий 
КОШКИН, д. и. н., 
эксперт по российс-
ко-японским отно-
шениям. - В итоге се-

годня лишь около 10% 
японцев считают Хабо-

маи и Шикотан 
приемлемым 

компромис-
сом. Осталь-

ные уверены: 
ост рова - японские, 

а чтобы их вернуть, на 
соседа нужно ещё нажать. 
Ну или пообещать дождь из 
инвестиций. К слову, в 1970-
е ФРГ и Япония делили 1-е 
место в экономическом со-
трудничестве СССР с капс-
транами, политика экономике 
не мешала. Сегодня японские 
компании опять заинтересо-

ваны в наращивании связей 
с Россией». 

Что насчёт территори-

альных «прорывов»? В. Путин 
недавно дал понять, что их 
ждать не стоит, напомнив: в 
декларации 1956 г. допускает-
ся передача Хабомаи и Шико-
тана как жест доброй воли, но 
лишь после подписания мир-
ного договора, и не сказано, 
на каких условиях и чей там 
будет суверенитет. «А условия 
с 1956 г. сильно изменились, - 
объясняет сложность ситуации 
Анатолий Кошкин. - Введены 

200-мильные исключительные 
экономические зоны, разведа-
ны запасы энергоресурсов на 
шельфе вокруг островов... Не 
нужно забывать, что Япония 
остаётся военным союзником 
США и уже готовится размес-
тить у себя радары и пусковые 
комплексы ПРО». Не на Кури-
лах ли?

 30 ПРОЕКТОВ 
В ЭКОНОМИКЕ 
ОБСУДЯТ ЛИДЕРЫ.

В ЯПОНИИ МЯГКО СТЕЛЮТ
ПОДРОБНОСТИ

Александр 
КОЛЕСНИЧЕНКО

«Владимир, давай проявим 
смелость!..» Фото EPA
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Почему Россию 
учат милосердию 
убийцы мирных 
жителей?

ОБОЗРЕВАТЕЛЬ «АИФ» 
ПОБЫВАЛ В КВАРТА-
ЛЕ МОСУЛА, ЗАНЯТОМ 
АРМИЕЙ ИРАКА, И ПО-
НЯЛ: «ОСВОБОЖДЕ-
НИЕ» С ПОМОЩЬЮ США СКОРО 
ОСТАВИТ ГОРОД БЕЗЛЮДНЫМ. 

Прекрасная погода для дека-
бря - плюс 15 градусов. В бро-
нежилете, который меня заста-
вили надеть сопровождающие, 
передвигаться тяжело и жарко. 
Стрельбу слышно со всех кон-
цов города: непрерывный треск 
калашниковых и звуки падения 
миномётных снарядов. Сразу на-
чинаешь кашлять от дыма - бое-
вики «Исламского государства» 
(организация, запрещённая в РФ) 
подожгли резервуары с нефтью, 
чтобы затруднить бомбардиров-
ки Мосула. Штурм города идёт 
уже два месяца, но ввиду отчаян-
ного сопротивления террористов 
армия Ирака и курдские опол-
ченцы заняли лишь северные 
пригороды. В 30 метрах от меня 
лежит убитый иракский солдат, 
тело не убирают - ждут сапёров: 
возможно, труп заминирован. У 
разрушенного магазина замерло 
изрешечённое осколками так-
си, на сиденьях полулежат два 
мертвеца - седобородый старик 
и молодая женщина. На лобо-
вом стекле засохла кровь. «Это 
не мы, - отводит взгляд иракс-
кий лейтенант. - Американцы, 
с истребителя». - «Зачем?» - «Не 
знаю. Может, лётчику показа-
лось, что они везли оружие». 
Дома на узкой, грязно-жёлтой 
улочке пусты, вместо одного зда-
ния - груда щебня, оттуда тянет 
трупным запахом. «Там внутри 
есть люди?» - «Уже нет».

За два часа пребывания в ос-
вобождённом вчера квартале на 
окраине Мосула я не видел ни 
одного убитого боевика - только 
мёртвых мирных жителей. В то 

время как США бездоказатель-
но обвиняют ВКС России в уда-
рах по больницам в сирийском 
Алеппо, в Мосуле происходит 
кровавая бойня. И, разумеется, 
Западу на это плевать.

«СПЛОШНОЕ 
КЛАДБИЩЕ»

- Мосул стирают с лица земли, 
- рассказывает вырвавшийся из 
города трое суток назад учитель 
средней школы Мухаммед аль-
Хамиди в лагере беженцев под 
Дохуком. - Это просто ад кро-
мешный. Бомбы падают посто-
янно. Я не знаю, кто нас бомбит… 
Говорят, американцы, канадцы, 
французы… Но самолёты нано-
сят удары днём и ночью по любым 
скоплениям людей. Боевики от-
лично подготовились к штурму: 
пережидают налёты в заранее 
обустроенных подземных бунке-
рах. Мы предоставлены самим 
себе - сидим в подвалах домов, 
выбираемся только по ночам на-
брать воды. Нам даже не обеспе-
чили гуманитарного коридора для 
выхода из города, как это сделали 
русские в Алеппо. Многие погибли, 
когда пытались покинуть Мосул 
через позиции иракских солдат: 
их расстреляли, обвинив в помо-
щи боевикам. Мне чудом удалось 
сбежать. Живём в лагере в палат-
ках на голой земле, представители 

властей Ирака заявляют: вы сами 
виноваты, работаете для ИГ жи-
вым щитом. Скоро Мосул превра-
тится в сплошное кладбище.

«ДА, Я УБИЛ СТАРИКА»
Слышен страшной силы 

взрыв. Иракские военные инс-
тинктивно пригибаются. Почва 
под ногами дрожит, словно при 
землетрясении. «Авианалёт, - 
кричит мне офицер. - Нам луч-
ше убраться отсюда!» - «Почему? 
Бомбят же боевиков». Солдаты 
откровенно хохочут: «Да амери-
канцы бьют куда придётся! На 
прошлой неделе попали в госпи-
таль - сразу объявили, что внутри 
прятались террористы».

Пригороды Мосула удела-
ны ВВС США всмятку: десят-
ки зданий сровняли с землёй, 
ощущение, что в городе не ос-
талось ничего живого. Инфор-
мацию о числе убитых мирных 
жителей не озвучивают: «не-
благонадёжных» журналистов 
в гущу сражений не пускают 
ввиду формальной заботы об их 
безопасности (максимум можно 
побывать в двух километрах от 
линии фронта), а фотографии 
мест боёв тщательно фильтрует 
пресс-центр. У меня забрали ка-
меру посмотреть снимки: когда 
вернули, «неприятные» кадры 
были удалены. Мосул штурмуют 

военные из мусульман-шиитов 
вместе с шиитским же ополче-
нием, и местных суннитов счи-
тают пособниками ИГ. «Они 
жили вместе с игиловцами 2,5 
года, - объясняет ополченец из 
Наджафа Мухаммед аль-Мус-
тансир. - И не бунтовали, были 
всем довольны. Пусть погибают, 
меньше останется сочувствую-
щих боевикам». Он признаётся, 
что вчера застрелил старика: 
«Тот бежал по улице в мою сто-
рону. Но как понять, что на нём 
нет взрывчатки? Да, я убил его».

Здесь идёт не война, а меж-
религиозная резня, мясорубка. 
С населением не церемонятся. 
Взрывы повторяются, грохот 
бьёт по голове молотком, под-
нявшаяся в воздух пыль хрустит 
на зубах. Мы поспешно возвра-
щаемся назад.

«ДУМАЛА, НАМ 
НЕ ВЫЖИТЬ»

- На нашей улице погибло много 
людей, - вспоминает 28-летняя 
мать троих детей Фатима аль-Ка-
бири, оказавшаяся в лагере бе-
женцев в начале ноября. - В том 
числе моя соседка и её трёхлетняя 
дочь. Мы не знали, куда положить 
раненых. Натягивали простыни 
и рисовали красный полумесяц, 
чтобы было видно сверху, но это 
не сработало - наш квартал про-

должали «утюжить». Американ-
цы оправдывают себя тем, что 
в полевых госпиталях и импро-
визированных больницах Мосула 
могут лечить раненых боевиков. 
Город осаждён, у нас нет воды, 
лекарств, продуктов. Если боевик 
влез на крышу дома и стреляет по 
солдатам из автомата, самолё-
ты сносят и этот дом, и десяток 
соседних вокруг. Аллах помог моей 
семье спастись. Я думала, мне не 
выжить.

Это ещё цветочки. Самые 
страшные вещи беженцы из 
Мосула рассказывают шёпотом, 
когда отходят в сторону наблю-
дающие за разговором иракские 
чиновники. Как на днях в южном 
пригороде солдаты-шииты отоб-
рали всех мужчин от 15 до 60 лет, 
раздели, искали следы пороха на 
одежде, а не найдя, всё равно 
расстреляли. Как пытают, требуя 
признаться в принадлежности к 
ИГ. Как закапывают в землю 
живьём пленных боевиков. Прав-
да это или нет - я не знаю, любая 
война славится небылицами. Од-
нако подобные сообщения даже 
не пытаются расследовать.

К ночи я возвращаюсь в тыл. 
Начинается массированный об-
стрел города - бьют с вертолётов, 
из орудий, крупнокалиберных 
пулемётов: сплошной шквал ог-
ня. Непонятно, как вообще кто-
то может уцелеть в этом аду. В 
Алеппо с помощью ВКС России 
были организованы коридоры, 
из зоны боёв вышли десятки 
тысяч мирных жителей, в гос-
питалях российские медсёстры, 
рискуя жизнью, под обстрелом 
террористов лечили раненых 
сирийцев. Несмотря на это, на 
Западе Россию продолжают без 
всяких доказательств обвинять 
в смерти гражданских лиц, бом-
бёжке больниц и угрожать санк-
циями за «военные преступле-
ния в Сирии». 

В Мосуле под бомбами гиб-
нут тысячи людей, но это нико-
го в США и ЕС не интересует. 
Конечно, их же убивают во имя 
демократии.   

ЗАРУБЕЖЬЕ

Георгий 
ЗОТОВ,

Мосул - Эрбиль  
(Ирак)

Окончание. Начало на с. 2
В Алеппо на начало недели 

правительственные силы кон-
тролировали уже 96% терри-
тории города. За сутки в город 
доставили 78 тонн гумпомощи. 
Всего офицеры российского 
Центра примирения враждую-
щих сторон в Сирии вывели из 
восточных районов города уже 
более 100 тыс. мирных граж-
дан, в том числе более 40 тыс. 
детей. Более 5,1 тыс. жителей 
вернулись в свои дома в осво-
бождённых кварталах. Сложили 
оружие 2215 боевиков. 

Надежда, что оставшиеся бо-
евики прекратят кровопроли-
тие, потеряв поддержку извне, 
появилась в начале прошлой 
недели. После очередных пере-
говоров с госсекретарём США 
Джоном Керри глава МИД 

России Сергей Лавров сооб-
щил: новые предложения США 
находятся в русле российско-
го подхода, но продвинуться 
дальше опять не удалось. Более 
того, Запад вновь потребовал 
пауз, которые могли бы дать 
возможность боевикам восста-
новить силы и подготовиться 
к обороне на новых рубежах, 
прикрывшись теми самыми 
мирными жителями, страдания 
которых сегодня предъявля-
ются миру как доказательство 
«российской агрессии». Про-
ект резолюции Совбеза ООН - с 
7-дневным прекращением огня 
без каких-либо обязательств 
со стороны боевиков - Сергей 

Лавров назвал и вовсе про-
вокационным. Против таких 
«подарков» разношёрстным 

 группам (в том числе боевикам 
из «ан-Нусры» (запрещённая в 
РФ террористическая органи-
зация), которых раньше по гу-

манитарным коридорам выпус-
кали из города даже с личным 
оружием) на этот раз выступила 
не только Россия, но и Китай. В 
ответ лидеры Франции, Герма-
нии, Италии, Великобритании 
и США сделали совместное за-
явление, в котором обвинили 
сирийский режим и «стоящие 
за ним Россию и Иран» в гума-
нитарной катастрофе в Алеп-
по: «изображения умирающих 
детей разбивают сердце». В 
Мосуле, с точки зрения тех же 
лидеров, видимо, всё делается 
верно, а мирные жители гибнут 
от обстрелов коалиции с благо-
дарностью...

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО

СИРИЙСКИЙ МАЯТНИК

 100 ТЫС. 
ЧЕЛОВЕК ВЫВЕЛИ 
ИЗ АЛЕППО НАШИ 
ОФИЦЕРЫ.

Непонятно, как вообще кто-то может уцелеть в этом аду.  Фото AFP/East News, Zuma/ТАСС

МОСУЛЬСКАЯ МЯСОРУБКА

ТОЛЬКО
В «АИФ»

Британская журналистка 
Ванесса Билей рассказала о 
ситуации в Сирии и деятель-
ности так называемой спаса-
тельной организации «Белые 
каски». Организация, пытаясь 
казаться независимой, на са-
мом деле получает деньги из 
западных стран и действует в 
их интересах - обвиняет Рос-
сию в гуманитарных катастро-
фах. Вывод: гуманитарная де-
ятельность для «касок» - лишь 
прикрытие. «Каски» действуют 
в районах, которые контроли-
руются террористами и бое-
виками, сотрудничают с ИГ, 
«Джебхат ан-Нусрой» (запре-
щены в РФ) и пр., попуститель-
ствуют убийствам и казням. 

КСТАТИ
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Активная жизнь до 
77 лет - результат 
столичных реформ 
здравоохранения.

КОЛИЧЕСТВО ВЫСОКОТЕХНО-
ЛОГИЧНЫХ ОПЕРАЦИЙ В СТО-
ЛИЧНЫХ БОЛЬНИЦАХ ВЫРОСЛО 
В 38 РАЗ. ОБ ЭТОМ СООБЩИЛ 
МЭР МОСКВЫ СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
В ХОДЕ ПОСЕЩЕНИЯ ГОРОДСКОЙ 
БОЛЬНИЦЫ ИМ. Д. ПЛЕТНЁВА.

«Владимир Владимирович 
Путин ещё раз в своём посла-
нии напомнил о важнейшей 
задаче оказания высокотехно-
логичной помощи, увеличе-
нии её объёмов, доступности. 
В Москве благодаря программе 
модернизации, которая была 
также инициирована В. Пути-
ным в 2010-2011 гг., проведена 
серьёзная реконструкция на-
ших клиник, поставлено самое 
современное оборудование, и 
сегодня высокотехнологичная 
помощь в городе увеличилась 

почти в 38 раз, 
и в 10 раз уве-
личилось коли-
чество методик 
и направлений 
оказания этой 
помощи», - ска-

зал С. СОБЯНИН.

СКАЗАНО - СДЕЛАНО
За рубежом высокотехноло-

гичная операция может обой-
тись пациенту в  40 000 долла-
ров. Москвич получит такую 
же в своём родном городе бес-
платно - по квоте из столично-
го бюджета. Ещё несколько лет 
назад планы по кардинальному 
переоснащению московских 
стационаров и поликлиник ка-
зались чересчур смелыми. Но 
сегодня уже никто не удивля-
ется, например, тому, что число 
больниц (где оказывают высо-
котехнологичную медпомощь) 
увеличилось с 15 до 45. (В следу-
ющем году таких медучрежде-
ний будет уже 48.) Сложнейшие 
операции поставлены на поток 
(115 тыс. пациентов в год), и 
«роботов» врачам хватает (см. 
инфографику). Такая помощь 
имеет надёжное подкрепление 
рублём из городского бюджета 
- почти 5 млрд руб. в текущем 
году, и столько же расходов за-
планировано на 2017 г. 

На самом деле все улучшения 
в сфере российского здравоох-
ранения, отмеченные Прези-
дентом РФ Владимиром Пути-
ным в послании Федеральному 
собранию, легко проиллюстри-
ровать столичными примерам. 
Например, в вышеупомянутом 

стационаре получают лучевую 
терапию порядка 40% онколо-
гических больных, живущих в 
мегаполисе. Почему? Именно 
там установлен современный 3D 
линейный ускоритель «ELEKTA 
Synergy». Этот аппарат позво-
ляет врачам максимально точно 
воздействовать на поражённую 
опухолью ткань. Благодаря ему 
уже 1,8 тыс. пациентов проведе-
ны курсы терапии, а срок ожи-
дания операций сократился с 3 
месяцев до 10 дней.

Высокотехнологичная по-
мощь - это не только умные ро-
боты, но и самые совершенные 
материалы, которые вживляются 
больным. Сомневаетесь? Вот вам 
конкретный пример. «За пять лет 
число операций по бесплатно-
му протезированию в Москве 
выросло в два раза. В 2015 г. их 
было проведено 9,5 тыс., при 
этом 37% из них - эндопротези-
рования коленного и тазобедрен-

ного суставов», 
- рассказал глав-
ный внештатный 
специалист трав-
матолог-ортопед 
Департамента 
здравоохранения 

Москвы Вадим ДУБРОВ.

Я ЗНАЮ, КЕМ СТАНУ
Слова президента о том, что 

конкурс в медицинские вузы 
уверенно растёт, для столицы 
более чем актуальны. Ведь на 
каждое бюджетное место в про-
фильные вузы города претен-
дует сегодня почти 28 человек! 
И это не случайные люди, а те, 
кто осознанно выбирает данную 
профессию. Уже 120 школ и 
около 30 городских организаций 

здравоохранения прини-
мают участие в проекте 
«Медицинский класс в 
московской школе». К 
услугам преподавателей 
цифровые лаборатории, 
тренажёры, измеритель-
ные приборы, оборудо-

вание для оказания первой по-
мощи, ученикам предлагается 
выбор из более чем 20 курсов.

Кстати, приоритетность раз-
вития первичного звена здраво-
охранения, что также было от-
мечено среди наиболее важных 
задач для страны, подтвержда-
ется преобразованиями не толь-
ко в московских амбулаториях, 
но и в учебных заведениях. В 

школах и детских садах мегапо-
лиса сейчас тестируется новый 
формат работы медицинских 
кабинетов. Автоматизирован-
ные рабочие места позволяют 
уменьшить бумажную работу 
персонала почти на 90%. По 
новым правилам живут школы 
№ 1213, № 14 и гимназия № 
1748 (в них учатся почти шесть 
тысяч детей). 

Кстати, образование в Мос-
кве не только дети получают, 
но и... доктора. Например, в 
прошлом году на факультетах 
последипломного образования 
насчитывалось 8500 врачей по 
98 специальностям.  Плюс в ме-
гаполисе создан Медицинский 
симуляционный центр (на базе 
больницы им. Боткина). 

На самом деле обучение 
врачей - процесс постоянный. 
Медработники мегаполиса 
каждые 5 лет проходят пере-
подготовку и подтверждают 
сертификат. Сейчас разраба-
тываются новые модели повы-
шения квалификации, и самые 
удобные из них будут внедрены 
в столице. 

Кстати, скоро работников 
столичной системы здравоох-
ранения пригласят высказать 
своё мнение на сайте проекта 
«Активный гражданин» (ag.
mos.ru). Именно им пред-
стоит решить, какие формы 
«перезагрузки» удобнее все-
го. Дистанционное обучение? 
Обучающие семинары по мес-
ту работы? Выездные курсы на 
базе институтов, центров или 
компаний, производящих ле-
карства и оборудование? Вы-
бор сделают сами врачи.

ИСПОЛЬЗУЯ ОПЫТ 
КОЛЛЕГ

Ещё одно очень важное до-
стижение Москвы последних 
лет - создание университетс-
ких клиник. Речь идёт об объ-
единении вузов и столичных 
больниц. Цель их создания 
- повышение качества и до-
ступности врачебной помощи 
москвичам за счёт привлече-
ния профессоров, докторов 
медицинских наук к лечебной 
работе. Проект был запущен 
в Москве в 2014 году. И се-
годня в российской столице 
действует свыше 70 клиник. 
Причём только в этом году их 
число выросло почти в два ра-
за, а приём пациентов в городе 
ведут академики, кандидаты 
и доктора медицинских наук. 
Пять ведущих профильных 
вузов страны имеют свои ка-
федры в десятках московских 
больниц. Например, больница 
им. Плетнёва является клини-
ческой базой для четырёх ка-
федр университета им. Н.И. 
Пирогова. Надо особо отме-
тить, что любой москвич мо-
жет получить «клиническую» 
консультацию бесплатно (по 
направлению из городской 
поликлиники по месту жи-
тельства). Выгода обоюдная: 
пациенты имеют доступ к спе-
циалистам высокого уровня, 
преподаватели и врачи обме-
ниваются мнениями, а студен-
ты получают возможность на 
практике получать знания и 
опыт работы с современным 
оборудованием. Может быть, 
это и есть идеальная формула 
здравоохранения?

Егор КРАЕВ

 ЛУЧШУЮ МЕДИЦИНУ - ВСЕМ 

ЗА 5 ЛЕТ ОБЪЁМЫ ВЫСОКОТЕХ
НОЛОГИЧНОЙ МЕДПОМОЩИ 
ВЫРОСЛИ В ОНКОЛОГИИ В 28 
РАЗ, В УРОЛОГИИ  В 12,1 РАЗА.Ф
АК

ТЫ

ПОДРОБНОСТИ

 8500 
ВРАЧЕЙ ПОЛУЧИЛИ 
ПОСТДИПЛОМНОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ 
В ПРОШЛОМ ГОДУ.

ЛЕЧЕНИЕ БЛАГОДАРЯ «РОБОТАМ»
ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНОЙ ПОМОЩИ 

В МОСКВЕ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ 521 КОМПЛЕКТ ОБОРУДОВАНИЯ

видеоэндоскопи-
ческих систем

ангиографов

158
магнитно-резонан-
сных томографов

рентгеновских ком-
пьютерных томографов

136 78

44
единицы 
оборудования
для оперблоков

35 28
рентгенодиаг-
ностических 
аппаратов

30
единиц радио-
логического 
оборудования

7
единиц оборудова-
ния для электро-
физиологических 
исследований

4 1
радиотерапевтичес-
кая нейрохирур-
гическая система 
«Гамма-нож»

роботизирован-
ных хирургических 
эндоскопических 
комплекса Da Vinci

Сложнейшие обследования идут в московских клиниках с утра до вечера. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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Суды станут ближе 
к народу.

В МоскВе 780 предстаВите-
лей судоВ Всех уроВней три 
дня обсуждали сВою работу. 
по итогаМ IX Всероссийско-
го съезда судей переМены 
Могут ждать и нас, рядоВых 
россиян.

поВышать доВерие!
Повышать доверие общества 

к судебной системе - такую зада-
чу поставил президент Владимир 
Путин, выступив с приветствен-
ным словом на съезде и пояснив 
судьям, что их работа касается 
защиты прав граждан, их свобод 
и достоинства.

«Понятно, что судьи посто-
янно находятся в атмосфере 
конфликтов, споров, а подчас 
даже человеческих бед и траге-
дий. Далеко не каждый может 
выдержать такое напряжение. 
Но вы сами выбрали эту стезю, 
сами определили для себя жиз-
ненный путь. И должен ска-
зать, что это очень достойный, 
серьёзный, хороший выбор», 
- сказал Владимир Путин. 
Президент заметил, что раз 
судебная власть предоставля-
ет особые полномочия людям, 
работающим в её системе, то и 
требования к ним тоже должны 
быть повышенными.

Кстати, за чистоту рядов 
судьи борются, невзирая на 

прежние заслуги и регалии. За 
последние 4 года 88 судей ли-
шились должности за соверше-
ние дисциплинарного проступ-
ка, ещё 52 стали фигурантами 
уголовных дел.  

сидят Меньше
Делегаты съезда были едино-

душны - судебная реформа, ко-
торая свелась не только к про-
стому объединению Верховного 
и Высшего арбитражного судов, 
прошла успешно. Главная победа 
- уменьшилось количество лю-

дей, осуждённых за незначитель-
ные уголовные правонарушения. 
Число отправившихся в места 
лишения свободы за последние 
5 лет снизилось на 40%, а коли-
чество обвиняемых, помещён-
ных под стражу, сократилось на 
80%, сообщил глава Верховного 
суда РФ Вячеслав ЛебедеВ. 
Глава ВС отметил важность гу-
манизации законодательства. По 
его мнению, ряд преступлений 
можно было бы перевести в раз-
ряд «уголовного проступка». В 
таком случае гражданина сначала 
бы привлекали к административ-

ной ответственности и лишь при 
повторном совершении право-
нарушения - к уголовной. Как 
считает В. Лебедев, человеку 
удастся избежать судимости, а в 
качестве наказания ему назначат 
не реальное лишение свободы, а 
штраф, обязательные или испра-
вительные работы. 

Кстати, на возмущённое за-
мечание журналистов, что ма-
ло оправдательных приговоров 
(менее 1%), В. Лебедев призвал 
общество не зацикливаться на 
этом. По словам главы ВС, оп-
равдательный приговор может 
быть так же вреден, как и обви-
нительный, если он вынесен без 
достаточных оснований. Реше-
ние должно быть законным.

на нашей стороне
Между прочим, как показы-

вает статистика, в спорах суды, 
как правило, принимают сторо-
ну истцов. То есть тех, кто жа-
луется. Например, в этом году 
суды удовлетворили 85,4% исков 
по трудовым спорам, 94% - по 
пенсионным, 89% - по жилищ-
ным. Но, пожалуй, у статистики 
есть шанс стать ещё более при-
влекательной для народа. Все-
российский съезд судей принял 
постановление с предложением 
внести в Госдуму законопроект 
о создании отдельных кассаци-
онных и апелляционных судов. 
Речь о создании новых судебных 

округов, которые не будут сов-
падать с административными. 
Проще говоря, новый апелля-
ционный суд не будет привязан к 
конкретному региону: решение, 
вынесенное, скажем, в Перми, 
можно будет обжаловать в Туле. 
Каждое дело будет проходить 
несколько инстанций в разных 
судах. А суды будут расположе-
ны в разных регионах. Сегодня 

дело, как правило, рассматрива-
ется в судах одного региона, там 
проходит почти все инстанции 
и лишь в конце может дойти до 
Верховного суда. Конечно, суды 
де-юре не зависят от местного 
руководства, но всё-таки свежий 
взгляд судей из другого региона 
не помешает. 

Фото Анатолия ЖДАНОВА/Коммерсантъ

В. Путин: судьям многое доверено, спрос с них тоже большой. 

 85,4%  
иСКОВ пО 
труДОВым СпОрАм 
уДОВлетВОреНы

непростая работаОбЩеСтВО

Екатерина
БАРОВА

Вырастут или не Вырастут 
тарифы на коММунальные 
услуги? ЭтиМ ВопросоМ Мы 
задаёМся МиниМуМ дВажды 
В год.

Руководитель 
Департамента 
экономической 
политики и раз-
вития г. Моск-
вы Максим РЕ-
Ш Е Т Н И К О В 

говорит, что индексация всё-
таки произойдёт. Но только с  
1 июля будущего года и будет со-
поставима с уровнем инфляции.

Цена - качестВо - 
надёжность

Со второго полугодия 2017-
го в столице начнут действовать 
новые тарифы на коммуналь-
ные услуги. Для населения они 
будут проиндексированы на 
6,7%. Это ниже уровня средне-
годовой инфляции этого года 
(7,9%) и предельного индекса 
для столицы (7,0%), на который 
возможен был рост коммуналь-
ных тарифов. Все 3 последних 
года тарифы на ЖКУ не пуска-
ют выше инфляции. 

Но проценты - единица 
эфемерная. В рублях, уверяет 
московский министр, прирост 
платы составит около 150 руб. 
на человека в месяц.

«Основная цель тарифной 
политики Москвы - обеспечить 
качество и надёжность комму-
нальной инфраструктуры при 
сдерживании аппетитов естес-
твенных монополий, - заявил 
Максим Решетников. - То, 
что мы удерживаем тарифы на 

коммунальные услуги на уровне 
инфляции, сопровождается в 
Москве жёстким требованием 
к монополистам исключать не-
обоснованные затраты из ин-
вестпрограмм и оптимизиро-
вать текущие расходы. На 2016 
г. регулирующий орган Москвы 
исключил из предъявленных к 
зачёту в тарифах необоснован-
ных расходов на сумму более 75 
млрд руб. И это сделано только 

за счёт требования оптимизи-
ровать расходы монополистов. 
Если бы этого не сделали, та-
рифы для населения могли бы 
повыситься куда выше».

Цифры  
для разМышления

Вот некоторые «цифры для 
размышления»: за последние 
4 года в «старой» Москве не 
произошло ни одной серьёзной 
аварии. Износ инженерной ин-
фраструктуры в Москве - по-
рядка 40% (по стране - около 
70%). Износ инженерных сетей 

в городе сократился на 2,5% за 
последние 4 года. Московская 
вода - одна из лучших в России. 
Она очищается гипохлоритом 
вместо хлора и соответствует 
европейским стандартам ка-
чества. Столица отказалась 
от перехода к расчёту оплаты 
за отопление по формуле 1/7 
в пользу равномерного рас-

пределения платы по формуле 
1/12. Оплата начисляется рав-
ными ежемесячными платежа-
ми, а не только в отопительный 
период. Иначе зимой за тепло 
пришлось бы платить на 40% 
больше.

Москвичи получили воз-
можность управлять своими 
расходами на оплату ЖКУ. 

Практически во всех много-
квартирных домах есть обще-
домовые счётчики на воду и 
тепло. 100% квартир (из тех, где 
есть такая техническая возмож-
ность) оборудованы прибора-
ми индивидуального учёта хо-
лодной и горячей воды. А ведь 
ещё в 2010 г. лишь немногим 
более половины имели такие 
счётчики. В результате объёмы 
потреблённой холодной и го-
рячей воды, а также водоотве-
дения, которые выставляются 
к оплате горожанам, за послед-
ние 5 лет сократились почти на 
30%. Новый способ контроля 
расходов - калькулятор ЖКУ, 
онлайн-сервис на сайте Депар-
тамента экономической поли-
тики и развития г. Москвы. 
Он поможет быстро посчитать 
свои текущие расходы, смоде-
лировать эффективную струк-
туру потребления и рассчитать, 
сколько вы сэкономите. И хотя 
любой рост тарифов не может 
радовать, не надо забывать, что 
каждый третий житель города, 
или более 4 млн человек, поль-
зуются городскими льготами 
и субсидиями от 30 до 100%. В 
частности, льготами по оплате 
ЖКУ - 3,3 млн. Всего же в Мос-
кве в 2017 г. будет 52 льготных 
категории - это самое большое 
количество в РФ. Общая стои-
мость льгот - порядка 34 млрд 
рублей.

Анна РАМСКАЯ
Фото петра КОВАлЁВА/тАСС

Власти удерживают тарифы на уровне инфляции. 

тарифы под контролеМ

 В 34 Млрд 
рублей ОбхОДятСя 
льгОты 
СтОличНОй КАзНе. 

жкх
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Я не После того как бо-
евики «оппозиции» 
в сирии обстреля-
ли наш госпиталь и 
убили двух женщин-
врачей, я что-то не слы-
шал слов соболезнования 
от стран запада. Выходит, 
одним они сочувствуют, а 
другим - нет?

Н. смоляков, одинцово 

- Ничего удивительного, - 
считает Кирилл КОКТЫШ, 

д о ц е н т  к а -
федры поли-
тической тео-
рии  МГИМО 
М И Д .  -  У 
нынешней ад-
министрации 

США и их союзников заранее 
расписано, кто прав, кто вино-
ват в сирийском конфликте. И 
тут вдруг признать, что бомбили 
неправильные цели, что «борцы 
за свободу» убивают врачей?! 
Что эти боевики - преступни-
ки? Такие вещи не признают до 

последнего. Похоже, все ждали 
команды - можно ли проявить 
человеческие чувства (только 
спустя некоторое время соболез-
нования по поводу трагедии вы-
разил, например, МИД Франции. 
- Ред.)... И всё это - на фоне ука-
за Обамы разрешить поставки 
вооружений той самой «оппо-
зиции». Это ещё одно призна-
ние того, что бомбёжка госпи-
таля и убийство врачей если и 
не были преднамеренными, то 
и не противоречили американ-
ской стратегии в Сирии.

...куда подевалось сочувствие?вопРос  недели

ВаДа рассказывает, 
что Россия свои олим-
пийские победы получила 
благодаря допингу. Но так 
ведь сейчас, когда каждого 
нашего спортсмена прове-
ряют под микроскопом, мы 
всё равно побеждаем? 

т. слепцова, омск

Фотоответ

Побеждаем! Например, на чемпионате мира в 25-метровом бассейне 
российские пловцы впервые в истории турнира завоевали 14 наград, 
в т. ч. 6 золотых. Стоит вспомнить, что лидер сборной Владимир 
Морозов чуть не лишился этим летом Олимпиады в Рио, поскольку 
его фамилия якобы была упомянута в докладе главы независимой 
комиссии ВАДА Ричарда Макларена. После разбирательств справед-
ливость восторжествовала, и Владимир вернулся к соревнованиям (о 
вопросах, которые есть к Макларену, читайте на с. 62).
Также на прошлой неделе отличились Антон Шипулин (он стал  са-

Правительство ут-
вердило квоты на 
иностранных рабочих в 
2017 г. их может быть не 
больше 177 тыс. человек. 
то есть лишние уедут?

г. Петрова, 
красногорск 

- Квоты на привлечение 
иностранцев введены лишь в 
некоторых отраслях, - пояс-
няет Александр САФОНОВ, 

д. э. н., прорек-
тор  РАНХиГС. 
- Нет ограни-
чений в стро-
и т е л ь с т в е , 
ЖКХ, быто-
вом обслужи-

вании и др., так что количест-
во иностранных рабочих будет 
значительно больше 177 тыс. 
человек. Квоты введены там, 
где, во-первых, охотно рабо-
тают наши соотечественники 
(торговля, перевозки) - го-
сударство таким образом их 

поддерживает; во-вторых, это 
делается ради безопасности. 
Например, после нескольких 
ДТП, виновниками которых  
были мигранты-водители, их 
количество на пассажирском 
транспорте в 2017 г. сократили 
до 30%.  

...пРиезжих станет меньше?Работа

А на Дедов Морозов квоты не вводили? Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

из-за чего поссорились 
Никита Михалков и Наина 
ельцина? 

и. збруев, Московская обл. 

Поводом для конфликта ста-
ло выступление известного ре-
жиссёра на слушаниях в Совете 
Федерации, где он прошёлся по 
работе «Ельцин Центра». На-
помним: этот центр был открыт 
в ноябре 2015 г. в Екатеринбур-
ге в присутствии В. Путина и 
Д. Медведева. Это суперсовре-
менный музей со множеством 
видео- и аудиоинформации: во 
многие события тут можно бук-
вально погрузиться - например, 
заново пережить путч 1991 г. хоть 
на баррикадах, хоть в советской 
квартире с телевизором и «Лебе-
диным озером». Наше недавнее 
прошлое здесь показано со всеми 
его ошибками и трагедиями. А 
мультфильм в начале экспози-
ции - экскурс в глубь веков: он 
рассказывает, как развивалась 
демократия в России. Этот муль-
тик, видимо, и задел Михалкова 
за живое. 

«Яд каждый день»
В стенах «Ельцин Центра» 

«ежедневно происходит инъек-
ция разрушения национального 
самосознания людей», история 
90-х там преподносится необъек-
тивно, заявил глава Российского 
фонда культуры в Совфеде. «Это 
вопрос национальной безопас-

ности, поскольку сотни детей 
получают этот яд каждый день», 
- уверен режиссёр.

Вдова первого Президента 
РФ Наина Ельцина назвала за-
явления Михалкова «лживыми» 
- тот, по её мнению, «навешивает 
ярлыки и оскорбляет людей, ко-
торые в те годы работали на благо 
нашей страны», хотя сам ни разу 
не был в «Ельцин Центре». «Как 
можно критиковать то, что не ви-
дел?!» - возмутилась Наина Ио-
сифовна, отметив, что в центре 
«нет никакой лакировки эпохи, 
там только документы, факты 
и свидетельства очевидцев». А 
представитель центра Елена 
Волкова напомнила режиссёру, 
что у «Ельцин Центра» есть по-
печительский совет во главе с 
руководителем администрации 
Президента РФ, и «этот совет 
регулярно обсуждает на своих 
заседаниях его деятельность». 
Стало быть, у власти к его рабо-
те никаких претензий нет - всё 
одобрено, всё под контролем.

Если взглянуть на биографию 
самого Никиты Сергеевича, то 
нетрудно заметить: в его жизни 
«лихие 90-е» были скорее свет-
лой полосой. В 1991 г. он стал 
советником вице-президента, 
в 1992-м - членом президиума 
Российского фонда культуры, а в 
мае 1993 г. этот фонд возглавил. В 
1995 г. баллотировался в Госдуму 
от проправительственной партии 
«НДР», а в 1998 г. возглавил Со-
юз кинематографистов России. 

Б. Ельцин удостоил его в 1995 г. 
ордена «За заслуги перед Отечес-
твом» III степени. А вскоре после 
смерти первого Президента РФ 
Михалков предположил в интер-
вью «Вестям», что имя Ельцина 
окажется «в числе имён, которые 
будут... поносимы народом», но 
при этом напомнил, что сам под-
держал его на выборах в 1996 г., 
потому что «не видел альтерна-
тивы». Он назвал «решимость 
Ельцина» причиной того, что 
страна не скатилась в граждан-
скую войну...

уважать пРошлое
Именно о гражданском ми-

ре недавно говорил в послании 

президент В. Путин, призывая 
сторонников разных идеологий 
обходиться без драк: «Уроки ис-
тории нужны нам прежде всего 
для примирения, для укрепле-
ния общественного, политичес-
кого, гражданского согласия». 
Речь шла об уроках 1917 года, 
но ведь 1990-е - история тоже 
болезненная и совсем свежая, 
нужно ли сейчас расковыривать 
эти раны?  «Обратите внимание, 
как сам Путин высказывался в 
отношении своего предшест-
венника, - сказала «АиФ» Ольга 
КРЫШТАНОВСКАЯ, социолог. 
- Да, он во многом не согласен 
с Ельциным, многое поменял в 
стране. Но при этом всегда де-
монстрировал уважение к нашей 

недавней истории и никогда не 
позволял себе топтать память 
первого президента...  Возмож-
но, многое в ельцин ское время 
делалось неправильно, и в этом 
Михалков прав. Но странно бы-
ло бы ожидать от музея Ельцина 
непредвзятого отношения. Это 
всё равно что открыть музей 
Пушкина и рассказывать там, 
что Пушкин был плохим поэ-
том.

Когда в истории огромной 
страны происходит такой тек-
тонический сдвиг, конечно, 
должно пройти время, страс-
ти должны улечься. Анализи-
ровать 90-е надо корректно, 
не оскорб ляя тех людей, ко-
торые ещё живы или недавно 
умерли. Уничижая Ельцина, 
мы уничижаем свою историю, 
свою страну. В конце концов, 
не надо забывать: Ельцин был 
неимоверно по пулярным по-
литиком, его выбрало боль-
шинство граждан. Да, потом 
он свою популярность расте-
рял, сделал немало ошибок 
- но относиться к его фигуре 
всё-таки надо с уважением - 
как это делает нынешний гла-
ва России».

Кстати, мэр Екатеринбурга 
Е. Ройзман предположил, что 
«наезд» на «Ельцин Центр» 
лишь прибавит ему популярнос-
ти. Так оно, похоже, и вышло: в 
разгар скандала посещаемость 
сайта центра выросла в 35 раз.

Отдел политики

Скандал вокруг музея лишь добавит ему посетителей? Фото РИА Новости

...коГо «тРавЯт» ельциным? 

...но ведь мы 
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ПОНИМАЮ... Правда ли, что на новогодних корпоративах в Министерс-
тве финансов очень любят петь романсы?

...ЗА ЧТО 
100 МЛН?

Задержали оче-
редного полковни-
ка МВД при получении 
взятки в 100 млн руб.! За 
что дают такие суммы?

 Е. Семенович, Орёл

Как пояснили «АиФ» 
в СКР, уголовное дело по 
статье «получение взятки» 
возбуждено в отношении 
начальника 17-го отдела 
(«Запад») РУСБ ГУСБ МВД 
России Юрия Тимченко. 
Он через двух посредников, 
которые также задержаны, 
потребовал 100 млн руб. от 
транспортной компании «Де-
ловые линии» за содействие 
в прекращении уголовного 
дела (по поводу недопла-
ты в бюджет налогов - чуть 
более 1 млрд руб.) и снятии 
ареста с её счетов (1,6 млрд 
руб.). Компания заявила на 
Тимченко. Самое любопыт-
ное, что на своей должности 
полковник не мог повлиять 
на ход расследования налого-
вого дела. Так что статью ему 
ещё могут переквалифици-
ровать на «мошенничество». 

КОРРУПЦИЯ

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

...ЕВРО  ЖДЁТ КОНЕЦ?
В Евросоюзе постоянные проблемы. На этот раз у 

Италии. В связи с этим стали поговаривать, что единая 
валюта Европы может прекратить существование. Это 
реально?  А. Юнова, Калининград

Дмитрий ЖУРАВЛЁВ, по-
литолог: «Евро неминуемо 
исчезнет, вопрос лишь в том, 
как быстро это произойдёт. 
Нынешний Евросоюз - очень 
неустойчивая система, пото-
му что на одной ноге стоять 

нельзя. По большому счёту, в этом союзе не 
разделение труда между странами, а разделение 
на производителя (вроде Германии) и массу 
потребителей с огромными долгами. Такая 
экономика обречена. Мы уже имеем гречес-
кий, португальский, испанский, итальянский 
кризисы (Италия пока «балансирует на гра-
ни»). Ускоряют неминуемый крах проекта евро 
и разговоры о неизбежности этого краха».

ДА
Василий КОЛТАШОВ, ру-

ководитель Центра экономи-
ческих исследований Института 
глобализации и соцдвижений: 
«Политических предпосылок 
для того, чтобы евро прекратил 
своё существование, нет. Но 
стоимость европейской валюты будет серьёз-
но снижаться. Евро перестал быть привлека-
тельным для инвесторов. Думаю, что скоро мы 
увидим равенство доллара и евро, а возмож-
но, американская валюта будет стоить даже 
дороже европейской. Для россиян, которых 
финансовые аналитики учили раскладывать 
сбережения «в разные корзины», это обернётся 
денежными потерями».

НЕТ

Журналисты про-
граммы «Ревизорро» 
врываются в рестораны и 
кафе с «кухонными провер-
ками». А я так сделать могу?

И. Петрова, Москва

Отвечает Олег СУХОВ, ад-
вокат: 

- Нет, не можете. И даже дейс-
твия журналистов программы, 
по сути, могут быть незаконны. 
Они ссылаются на закон о СМИ. 
Но в нём нет чётких формули-

ровок: да, журналисты имеют 
право посещать организации, 
отправив запрос и предъявив 
удостоверение, но не имеют пра-
ва врываться в помещения, если 
это противоречит действующим 
санитарным нормам (например, 
СанПиН 2.3.2.1078-01) или на-
рушает коммерческую тайну. Ес-
ли вы как посетитель будете про-
сить показать вам кухню кафе, 
владелец не вправе это сделать: 
так вы нарушите как минимум 
СанПиН.

...МОЖНО ЛИ ВРЫВАТЬСЯ В КАФЕ? 

В список наследия 
ЮНЕСКО включили 
бельгийское пиво. Что ли 
достопримечательности в 
мире закончились? Поче-
му бы тогда в список  свои 
щи не пропихнуть? 

А. Крюков, Клин

В список включили не са-
мо пиво, а культуру пивова-
рения в Бельгии.  ЮНЕСКО 
считает, что защищать нуж-
но не только архитектуру, 
но и технологии. «Кваше-
ние капусты, огурцов - дав-
няя славянская традиция, а 
на их основе готовили щи и 

рассольни-
ки - это уже 
уникальная 
технология 
- почему бы 
нам не по-
п ы т а т ь с я 

попасть с ними в этот спи-
сок?» - комментирует Павел 
СЮТКИН, писатель, историк 
русской кухни. 

Впрочем, сделать это  не так 
просто. Мы не ратифицирова-
ли Международную конвен-
цию об охране нематериаль-
ного культурного наследия, 
потому  ЮНЕСКО будет ин-
тересоваться традицией бель-
гийского пивоварения, изго-
товления армянского лаваша, 
но не русских щей.

...ЩИ - НАШЕ НАСЛЕДИЕ?

ТРАДИЦИЯ

ПОТРЕБИТЕЛЬ

Этой зимой «Ревизорро» и Елена 
Летучая проверяют заведения 
Москвы. Фото www.youtube.com

Прочитал, что Мин-
здрав будет выдавать 
народным целителям ли-
цензии. Не получится ли 
так, что больных станут ле-
чить шарлатаны? 

В. Радимов, Балтийск

До 2013 г. специалисты по 
традиционной медицине (или 
те, кто так себя называл), имели 
возможность получать лицен-
зии. Орган Минздрава - Феде-
ральный центр традиционных 
методов диагностики и лече-
ния - пытался навести поря-
док в этой сфере. Пока речи не 
идёт о возрождении именно 

той системы. Народным цели-
телям предлагается проходить 
стажировки у обычных врачей, 
чтобы те оценили, могут они 
лечить или нет. «Надеюсь, идея 
в том, чтобы попытаться огра-
ничить народным целителям, 

среди которых 
слишком мно-
го шарлатанов, 
доступ к боль-
ным», - гово-
рит Павел БО-
ГОМОЛОВ, к. 

м. н., главный гепатолог Минз-
драва Московской обл. 

От редакции. Народные 
целители, даже с лицензией, как 
правило, не имеют медицинского 
образования. Поэтому лучше всё 
же - к профессионалам.    

...ЦЕЛИТЕЛИ ВМЕСТО ВРАЧЕЙ?
ЗДОРОВЬЕ

Почему Слуцкого, считавшегося ещё год назад луч-
шим тренером страны, уволили из ЦСКА?  
 В. Макарычев, Гжель   
«Нет речи о том, что клуб недоволен результатами или Слуцкий 
недоволен клубом», - утврждает Е. Гинер, президент ЦСКА. 
Официальная версия - усталость Слуцкого (он в ЦСКА с 
2009 г.). При этом эксперты отмечают, что команда испытывает 
в последнее время проблемы с составом - требуется усиление.  

ОДНОЙ  СТРОКОЙ

Песней года на це-
ремонии музыкаль-
ной премии в Кремле 
признали композицию 
«Ленинграда» «В Питере 
пить». У нас в стране нет 
лучше песен? 

М. Ванина, Суздаль

«Песню года выбирало 
жюри. И, как я понимаю, 

речь тут не 
о качестве, 
а о популяр-
ности, - го-
ворит  Лев 
ЛЕЩЕНКО, 
певец. - Но 

популярность не может быть 
основным критерием. Кто-то 
правильно сказал, что песня 
- это отражение души наро-
да. По мне, так в песне года 
должны быть сегодняшние 
размышления, боль людей».  

...«В ПИТЕРЕ ПИТЬ» - ЛУЧШАЯ ПЕСНЯ?

ШОУ-БИЗНЕС

Фото ЕРА, Рейтер, Imago/ТАСС

ПОБЕЖДАЕМ?!

мым успешным российским 
биатлонистом, когда-либо 
выступавшим на этапах 
Кубка мира, у Антона - 33 
попадания на подиум) и фи-
гуристка Евгения Медве-
дева, одержавшая победу в 
финале серии «Гран-при» с 
мировым рекордом.
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О чём Герой 
России говорил  
с украинскими 
офицерами?

17 лет назад чеченские 
боевики вторглись в дагес-
тан. за бой, в котором оста-
новили бандитов, майор 
спецназа Шамиль 
кокинаев получил 
звезду героя россии. и 
только через год… пас-
порт рф. до того он был 
«лицом без гражданства». 
на днях герою исполняется 
45 лет. «аиф» поговорил с ним 
о войне и мире.

где начинается 
родина?

- Шамиль Жалилович, за что 
сейчас Россия воюет в Сирии?

- За свои интересы - спасаем 
нашего союзника, наш форпост 
на Ближнем Востоке. Интересы 
есть у каждого государства, а мы 
- мировая держава, значит, они 
у нас есть в любой точке мира.

- Солдат и офицеров не жалко? 
А медсестёр?

- У солдат и офицеров работа 
такая - воевать, убивать и уми-
рать. Что до медсестёр - они ведь 
тоже военнослужащие. Не так 
ли? У нас военнослужащие не 
разделяются на мужчин и жен-
щин.

- То есть, когда мы 
говорим, что жизнь 
человека бесценна, мы 
исключаем военнослу-
жащих из числа людей?

- Нет, просто для 
солдата и офицера 
есть то, что дороже 
жизни, - Родина и 
честь. Родина и честь 
могут быть и дороже 
свободы. Вот я офи-
цер. В 1994 г., когда 
начался раздел армии, 
нас пытались заставить присяг-
нуть Узбекистану. Я отказался 
- офицеры дважды не прися-
гают. Меня хотели посадить за 
это в тюрьму. Удалось уехать в 

Россию, но, если бы посадили, 
я присягать Узбекистану всё 

равно не стал бы. Но 
то, что Родина и честь 
на первом месте, не 
означает, что нужно 
воевать, не думая о 
потерях. Я первым 
делом всегда считал 
потери. У нас, на-
пример, в первую 
чеченскую кампа-
нию погибших было 
7 человек: 2 офицера 
и 5 солдат. Это из 500 
бойцов. Сколько мы 
сами «наделали» - 

другой разговор... 
- Разве Россия и СССР - одно 

и то же? От советской присяги, 
наверное, вы были свободны после 
развала Союза...

- Россия сразу официально 
объявила себя правопреемницей 
СССР, поэтому я знал, что буду 
служить только России. Сейчас 
она продолжает СССР не только 
на словах. Советский Союз был 
великой державой, перед кото-
рой дрожали все и где офицеры 
были «белой костью». И мои 
однокашники, которые сейчас 
служат в армии, говорят, что 
постепенно возрождаются и та 
военная мощь, и то отношение 
к офицерскому корпусу, кото-
рое было в Союзе. У офицеров 
хорошие зарплаты, квартиры, 
социальная защищённость. И 
правильное, без уравниловки, 
отношение к военнослужащим: 
когда лейтентант, который на 

пузе ползает, может зарабаты-
вать больше штабного майора. 

СССР нам многое дал. Даже 
те новые образцы вооружений, 
которые мы видим сегодня на 
парадах, были сконструированы 
тогда. Сейчас мы возрождаем ут-
раченное в 1990-х.

- Значит, всё-таки хорошая 
зарплата мотивирует не хуже 
понятий «Родина» и «честь»?

- Хорошая зарплата и соци-
альная защищённость офицеров 
- показатель их нужности обще-
ству. Это важнее для страны, для 
народа, которому служит армия. 
Но офицер всё-таки служит не 
за зарплату, а в соответствии с 
присягой. Когда я из первой ко-
мандировки приехал, телевизор 
было не на что купить. Для рус-
ского офицера это обычное дело. 
Мы привыкли, что, когда всё хо-

рошо, это… нехорошо. Должны 
быть в жизни трудности и шеро-
ховатости, без них скучно. 

- Но есть же какой-то предел 
у «шероховатостей»? Как слу-
жить в армии, воевать, когда 
тебе гражданство не дают, как 
вам, когда платят гроши?.. 

- Всем тогда трудно было, не 
только офицерам - распалась 
огромная держава. И кто-то 
должен был воевать за Роди-
ну. При этом в Чечню офице-
ров силой не отправляли. Это 
рядовых не спрашивали. Но 
у меня были контрактники, 
они сознательно шли. Первые 
«контрабасы», 1995 г., были не 
те, что сейчас, - ранее судимые, 
но хорошие ребята - в спину не 

стреляли, хотя «учить» прихо-
дилось.

особенности 
наведения порядка

- За что в Чечне воевали?
- Ну как «за что»? Была офи-

циальная задача - наведение 
конституционного порядка. 
Задачу объясняли личному со-
ставу специально обученные 
зам политы. Какие-то идиоты 
там решили, что Чечня и Дагес-
тан - не Россия, мы объясняли 
им, что это не так. Ведь только 
дай возможность отделиться 
одному или другому - с чем мы 
останемся? С одной Москвой? 
И мы своего добились - Кавказ 
замирили, Чечню вернули и вос-
становили. Там бывают преступ-
ления и теракты, но войны нет.

- Не по этому ли образцу Ук-
раина сегодня наводит свой «кон-
ституционный порядок»?

 - Не согласен! Извините, в 
Чечне горстка бандитов - все ру-
ководители были с уголовным 
прошлым - захватила власть и 
провозгласила независимость. 
А на Донбассе выборы и рефе-
рендум проводили. И воевали мы 
по-другому - давали время для 
эвакуации мирного населения. 
Украинцы же жилые дома с зем-
лёй ровняют! А Крым всегда был 
и будет российским. В возвраще-
нии Крыма мы тоже с друзьями 
приняли посильное участие. У 
меня, как у многих советских 
офицеров, есть бывшие сослу-
живцы и однокашники в украин-
ской армии. Общались с ними, 
уговаривали не сопротивляться. 
Уговорили. А на Донбассе пусть 
они сами разбираются. Но раз 
люди не хотят жить в составе 
Украины - зачем их заставлять?

- У украинцев и на это есть 
ответ: «Пусть уезжают». Вы 
же уехали - ни в Казахстан, ни в 
Узбекистан не вернулись, чтобы 
присоединить их к России...

- Такого приказа тогда не бы-
ло. (Смеётся.)

- Будет ли война? Мировая или 
против России?

- Большая война не нужна 
никому, это совершенно точно. 
Что касается «малых войн» - они 
если начнутся, то с территории 
соседних стран. Ну, пусть зайдут. 
Во время конфликта в Грузии 
в 2008 г. друзья рассказывали, 
что видели грузинские танки 
только издали - те постоянно 
улепётывали. Потом, когда гру-
зины трястись перестали, начали 
просить: «Верните нам «хамме-
ры» (военные авто. - Ред.), они 
дорогие». Пусть зайдут - снова 
«хаммерами» разживёмся...

- А вы ещё воевать пойдёте?
- Верховный позовёт - ко-

нечно, пойду. Пока отдыхаю от 
оружия. Я с ним не расставался 
с 1994 по 2001 г., даже спать с 
оружием приходилось. Сейчас 
и в руки брать не хочу. Оружие 
для меня табу.

 Подполковник в отставке Герой России Шамиль Кокинаев; бойцы 
Свердловской бригады спецназа ГРУ в Дагестане в 1999 г.

ПЕРСОНА

Алексей 
ЧЕБОТАРЁВ

«РОдина 
и честь 
мОГут быть 
и дОРОже 
свОбОды» 

 

«донбасс - не чечня»

Фото из личного архива

внимание!
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У вип-клиентов 
тоже пропадают 
деньги в банках.

Рубли, доллаРы и евРо испа-
Ряются не только из банков-
ских ячеек, но и со счетов.

На днях стало известно, что 
режиссёр, ведущий програм-
мы «Человек и закон» Алексей 
Пиманов заявил в полицию о 
краже из его ячейки в отделе-
нии крупного банка около 500 
тыс. долл. Журналист обратил-
ся к правоохранителям, когда 
его ключи просто не подошли к 
ячейке. По информации «Лай-
фа», телеведущий рассказал, 
что оставил свои сбережения в 
апреле этого года и вплоть до 
ноября не проверял их сохран-
ность.

замок взломали
В банке подробности ЧП 

не разглашают, уверяют, что 
активно сотрудничают с пра-
воохранителями и клиентами, 
пострадавшими от действий зло-
умышленников. Да-да, преступ-
ники взломали не только ячейку 
Пиманова. 

ФСБ и МВД раскрыли эту 
аферу. Как показало рассле-
дование, ещё в июле охранник 
банка с подельником вытащили 
из ячеек сотни тысяч долларов и 
евро. По официальным данным, 
мужчины вскрыли как минимум 
6 ячеек. Сколько на самом де-
ле - неизвестно. Говорят, не все 
клиенты готовы рассказать, что 
у них пропали огромные суммы, 
происхождение которых трудно 
объяснить. 

Задержанные признались 
в краже 1,5 млн евро. Чтобы 
пропажа денег не вскрылась 
сразу, преступники взламы-
вали ячейки по ночам, после 
чего полностью меняли замки 
и крышки ящиков. Пока Твер-
ской суд Москвы арестовал 
только охранника банка и его 
подельника. Но оперативники 
предполагают, что в деле участ-

вовали ещё несколько человек. 
«Охранник не мог действовать 
без наводчика (видимо, это был 
менеджер, который спускался 
с клиентами в депозитарий и 
мог знать, какие ячейки самые 
«дорогие») и человека, который 
отключит видеонаблюдение и 
сигнализацию, - полагает Анд-
рей И., специалист по банковс-
кой безопасности. - Насколько 
я знаю, сейчас проверяют ещё 
несколько сотрудников». 

Эксперт говорит, что по 
стандартному договору банк 
обычно не несёт ответствен-
ности за сохранность денег или 
ценного имущества в ячейке, 
потому что никто не знает, что 
клиент положил на хранение. 
Но в данном случае банк, судя 
по всему, позаботился о своей 
репутации и возместил урон 
пострадавшим.

денежки тю-тю
Тем временем руководство 

Русского международного бан-
ка (РМБ) сообщило полиции, 
что директор 1-го управления 
персонального обслужива-
ния частных клиентов дол-
гое время воровал деньги со 
счетов вкладчиков, пользуясь 
служебным положением. На 
днях в УВД по ЦАО возбудили 
уголовное дело по статье «мо-

шенничество в особо крупном 
размере». В РМБ доброволь-
но возвращают похищенные 
день ги - утверждают, что вы-
платили уже свыше 150 млн 
руб. пяти клиентам. В их числе 
и телеведущая Елена Усанова. 
С её счёта пропало 50 млн руб. 
Правда, сама Елена говорит, 
что им с мужем, радиоведущим 
Валерием Ерёменко, пока вер-
нули не все деньги.  

Тут вспоминается и история 
совладельца Внешпромбанка 
Георгия Беджамова, бежавше-
го за границу. 30 сентября ста-
ло известно, что власти Монако 
отказали Генпрокуратуре РФ в 
экстрадиции Беджамова, кото-
рого у нас обвиняют в хищении 
почти 1 млрд руб. Топ-менед-
жеры банка по поддельным 
документам сняли со счетов 
вкладчиков в рублях и валюте 
около 750 млн руб. Некоторые 
из служащих арестованы и даже 
признают свою вину. Но денеж-
ки-то тю-тю… 

в казани осудили бизнесме-
на, котоРый гРабил банки, за-
гРимиРовавшись под извест-
ного певца стаса михайлова.

Парик, очки и 
накладные усы 
с  б о р о д к о й 
А л е к с а н д р у 
Калистратову 
п о н а д о б и -
лись, чтобы 
походить на 
кумира рос-
сиянок. 39-лет-
ний бизнесмен 
чётко просчитал, 
что хорошо знакомый 
телезрительницам об-
раз сделает сотрудниц 
банка более сговорчи-
выми. 

Свою вину подсуди-
мый полностью при-
знал. Говорит, что в грабители 
подался из-за долгов. В пос-
леднее время его фирма, спе-
циализировавшаяся на грузо-
перевозках, несла серьёзные 
убытки. Чтобы выправить по-
ложение, Калистратов оформил 
несколько кредитов более чем 
на 1 млн руб. и занял деньги у 
компаньонов, но расплатиться 
не смог. 

«В Интернете он заказал оч-
ки и усы, - рассказывает Айдар 
ШАрАев, помощник прокуро-

ра Советской 
п р о к у р а т у р ы 
Казани. - По-
дозреваемого 
задержали на 
третий день: 
несмотря на то 

что он изменил внешность, его 
опознал сотрудник банка, где 
ему отказали в кредите. Одежду 
и усы после преступления он 
выбросил в реку Казанку, при 

обыске при нём были обнару-
жены только очки».

В одном из эпизодов ему 
действительно удалось произ-
вести впечатление на менед-

жера банка. Чему доказа-
тельством служит запись 

камеры видеонаблюде-

ния. Женщина охотно впустила 
клиента во внутреннее помеще-
ние, приняв его за поп-звезду. 
После этого бизнесмен-граби-
тель пригрозил ножом и похи-
тил деньги. Но в другом банке 
трюк Калистратова не сработал. 
«Телевизионная» внешность, 
наоборот, насторожила сотруд-
ницу банка. Она категорически 
отказалась обслуживать посе-
тителя как ВИП-клиента «в бо-
лее укромной части офиса» и 
тут же сообщила о своих подо-
зрениях руководителю и службе 
безопасности.

Суммарный ущерб от дейст-
вий Калистратова оценён в 
3  млн руб. Однако при обыске 
полицейские изъяли у фальши-
вого Стаса Михайлова только 
200 тыс. руб. Остальные деньги 
Калистратов, по его словам, 
раздал кредиторам. Суд при-
говорил его к 7 годам строгого 
режима. 

Неужели банк не несёт ответственности за сохранность ценностей 
в ячейках? Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

 750 млн Руб. 
«Ушли» со счетов 
внешпромбанка.

дыРявые ячейки
КрИМИНАЛ

гРабитель в обРазе 

Лже-Михайлову дали 7 лет. Фото www.ntv.ru

кРиминальная  хРоника
■  в мурманске полиция завела дело на коллекторов, подбро-
сивших в дом обезглавленную кошку.
■  ревнивый петербуржец, зарезавший жену за смс-переписку 
с её коллегой-санитаром, получил 8 лет колонии.
■  в Якутии задержаны подозреваемые в краже бивней мамонта 
на 11 млн руб.
■  гражданин узбекистана, убивавший проституток во время 
свиданий, получил 24 года тюрьмы.
■  «охранники» экс-мэра волгограда, запытавшие насмерть 
депутата, получили до 19 лет колонии.
■  в Карелии директор детдома, избивавшая ногами и тапкой 
воспитанниц, получила 4 года условно.
■  в москве у бизнесмена украли коллекцию часов на 86 млн руб.

полиция задеРжала мошен-
ников, котоРые похищали 
деньги у пенсионеРов, запу-
гивая их сглазом и поРчей.

Сотрудники уголовного ро-
зыска ГУ МВД по Кемеровской 
обл. при силовой поддержке 
Росгвардии задержали одно-
временно по четырём адресам 
женщин, подозреваемых в се-
рии мошенничеств. 4 дамы об-
манули десятки пожилых людей 
- их подозревают в более чем 
40 эпизодах. «В ходе обыска в 
квартирах подозреваемых бы-
ло изъято более 700 тыс. руб., 
а также большое количество 
золотых украшений и ценных 
вещей, которые могли быть до-
быты преступным путём», - со-
общила официальный предста-
витель МвД рФ Ирина воЛК.

Мошенницы действовали 
парами: одна изображала це-
лительницу, вторая - благодар-
ную клиентку, избавленную от 
порчи или сглаза. «Экстрасенс» 
знакомилась на улице с пенси-
онерами и обескураживала их: 
мол, вижу, что «сделано вам 
на смерть», но «порчу можно 
снять». Причём бесплатно! 
«Благодарная клиентка» тут же 
рассказывала, что после избав-
ления от проклятия у неё все 
невзгоды остались в прош лом. 
«Пенсионеры верили разыг-
ранному спектаклю. Для «ис-
целения» они должны были 
принести все свои сбереже-
ния. В результате мошенницы 

похищали деньги, - пояснили 
в МВД. - Для обмана они ис-
пользовали разные ухищрения: 
белые листы бумаги с проявля-
ющимися при определённых 
манипуляциях крестами, игол-
ки, которые чернели в руках по-
терпевших, и пр.». «Целитель-
ницы» засветились не только в 
Кузбассе, но и в Новосибирске 
и Красноярске.

А в Ростове-на-Дону задер-
жали менее артистичных, но 
столь же ловких проходимцев. 
Два 26-летних мужчины «гаст-
ролировали» в столице. Они 
звонили пожилым москвичам, 
представлялись сотрудника-
ми соцслужб и рассказывали 

людям, что те попадают под 
госпрограмму «Дети войны». 
«Потерпевшим предлагалось 
продиктовать код и номер сво-
ей банковской карты. Пожилые 
люди сообщали данные своих 
пластиковых карт, а позже вы-
яснялось, что деньги со счетов 
похищены», - пояснила Ирина 
Волк. Уже установлены 20 по-
терпевших пенсионеров, сумма 
ущерба - более 500 тыс. руб.

сеРийное «снятие поРчи»

«Целительницы» обирали доверчи-
вых пенсионеров. Фото Legion-Media

Екатерина
БАРОВА
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В чём преуспел 
Леонид Брежнев.

19 декабря - 110 лет со дня 
рождения одного из самых 
популярных руководителей 
ссср.

Возглавив страну в 1964 г., 
Брежнев сразу же завоевал сим­
патии людей. Он даже внешне 
выгодно отличался от предшест­
венника ­ низкорослого и округло­
го Хрущёва. Канцлер ФРГ Вилли 
Брандт отмечал: несмотря на 
грузность, Брежнев производил 
впечатление изящного челове­
ка. Неудивительно: костюмы и 
спортивную одежду для Леонида 
Ильи ча шили индивидуально.

Брежнев всегда следил за 
своим весом. Множество весов 
стояло не только в его квартире 
и рабочих кабинетах, но и на да-
че в Заречье, в охотхозяйстве в 
Завидове. Кто-то из врачей ещё 
в Днепропетровске сказал ему, 
что из-за особенностей орга-
низма он должен спать не менее 
9 часов. И Брежнев по возмож-
ности прихватывал после обеда 
на сон часика полтора. Правда, 
сохранению стройной фигуры 
послеобеденный отдых не спо-
собствовал, и Леонид Ильич в 
последние годы жизни соблю-
дал строгую диету - котлеты из 
несколько раз прокрученного 
фарша со сливками, свёкла, ка-
пуста, сырники, чай. 

Пловец
Выросший на берегу Днепра, 

Брежнев был хорошим пловцом. 
В тёплую погоду не вылезал из 
бассейна на даче, а во время от-
пуска в Крыму уплывал далеко 
в море. Его жена Вик-
тория Петровна 

обычно гово-
рила: «Ну, 

опять в 

Турцию поплыл». В воде рядом 
с генсеком всегда находился 
офицер охраны, а под водой - 
пловцы спецгруппы, созданной 
после того, как в 1967 г. во время 
заплыва бесследно исчез премь-
ер-министр Австралии, который 
тоже умел хорошо плавать. 

Стрелок
С оружием Брежнев умел 

обращаться с комсомольской 
юности: первый пистолет у него 
появился, когда он начал рабо-
тать землемером. Замначаль-
ника охраны генсека Медведев 
вспоминал, что только на даче 
генсека хранилось около 90 ство-
лов. В 1973 г. на приёме у прези-
дента США Никсона любимый 
американский актёр генсека и 
исполнитель главной роли в вес-
терне «Стрелок» Чак Коннорс 
преподнёс Брежневу два кольта 
и ковбойскую шляпу. А в 1974 г. 
президент Форд во Владивосто-

ке вручил генсеку эксклюзивные 
кольты с заводской маркировкой  

ЛИБ-1 и ЛИБ-2 (Леонид Иль-
ич Брежнев). Нередко Леонид 
Ильич появлялся на охоте с 
ковбойским кольтом в от-
крытой кобуре.

лихач
Водить машину Брежнев 

научился ещё на фронте и 
страсть к быстрой езде и 

хорошим авто со-
хранил до кон-

ца жизни. Да-
же в сентябре  
1982 г., за 2 

месяца до 
смерти, 

он не-
мно-

г о  п о  у п р а в л я л 
машиной сам, на-
в с е г д а  п о к и д а я 
Крым. Долго не 
мог забыть поездку 
с Брежневым на бе-
шеной скорости по 
подмосковным до-
рогам госсекретарь 
США Киссинджер. 
А президент Ник-
сон с ужасом вспо-
минал о гонках в 
резиденции Кэмп-
Дэвид, когда Бреж-
нев решил опробо-
вать подаренный 
ему «Линкольн». 

Зритель
По телевизору Брежнев 

смотрел в основном програм-
мы «Время» и «Фитиль», пе-
редачи о природе.  Любил ки-
нокомедии, фильмы о войне. 
Несколько раз пересматривал 
«Семнадцать мгновений вес-
ны» и распорядился наградить 
создателей картины, а испол-
нителю главной роли Вячесла-
ву Тихонову дать звание Героя 
(по легенде, сначала он хотел 
наградить разведчика Исаева). 
Брежнев не раз спасал фильмы, 
которые чиновники не пускали 
в прокат: «Кавказскую пленни-
цу», «Белое солнце пустыни» и 
другие... Кроме того, генсек обо-
жал смотреть хоккейные матчи. 

Один раз даже проигнорировал 
съезд партии и приехал в «Луж-
ники» на игру своей любимой 
команды ЦСКА. Председатель 
Гостелерадио, узнав о присутс-
твии на матче Брежнева, запре-
тил показывать правительствен-
ную ложу.

оратор
Его частые остановки при чте-

нии докладов и неразборчивая 
дикция производили гнетущее 
впечатление. Но происходило 
это в основном из-за состояния 
слизистой оболочки рта. Стома-
тологические проблемы Бреж-
нева так до конца не смогли ре-
шить ни советские, ни немецкие 
врачи. Также не способствовали 
внятной речи атеросклероз сосу-
дов головного мозга и сильные 
седативные средства, которые 
держали генсека в состоянии по-
лусна. Причём таблетки он запи-
вал крепкой настойкой, считая, 
что так они лучше усваиваются.

курильщик
От этой вредной привычки 

Брежнев не мог отказаться, даже 
когда охотился. И егеря в местах 
прикормки животных разбрасы-
вали окурки, чтобы звери при-
выкли к запаху табака. Для ген-
сека разработали специальный 
портсигар со счётчиком, выда-
вавшим строго по сигарете в час. 
Но Брежнев носил в другом кар-
мане и обычную пачку. Когда же 

доктора окончательно запретили 
генсеку курить, он стал просить 
охрану… окуривать себя. 

любвеобильный
Объектами знаменитых по-

целуев Брежнева среди многих 
стали президент США Джимми 
Картер и премьер Индии Инди-
ра Ганди. «Тройной Брежнев» 
- поцелуи в щёки и губы - нра-
вился далеко не всем, и неко-
торым удавалось уклониться. 
Например, Фидель Кастро при 
встрече с Леонидом Ильичом 
нарочно держал во рту зажжён-
ную сигару. Страстью Брежнева 
к поцелуям пользовались мест-
ные начальники, подсовывая 
ему во время приёма вместе с 
хлебом-солью симпатичных де-
вушек. К слову, среди «женщин 
Брежнева» часто упоминаются 
его фронтовая любовь Тамара 
Лаверченко и медсестра Нина 
Коровякова, о которой гово-
рили, что она подсадила его на 
таблетки. Ему вообще припи-
сывали множество романов, но 
ни одну знаменитую женщину в 
связях с ним не заметили. 

Шутник
Генсек, про которого сочи-

нили множество анекдотов, не 
боялся пошутить над собой. На 
одной из встреч с народом он 
вдруг задал людям вопрос, как 
те его узнали, и сам же ответил - 
наверное, по бровям.

Олег ГЕРЧИКОВ
Фото ТАСС, РИА Новости

«Тройной Брежнев» ­ два поцелуя в щёки и контрольный ­ в губы. 

иСториЯ

Врачи безуспешно боролись с его тягой к сигарете. 

Охотничьими  трофеями Брежнев одаривал 
коллег по Политбюро. 

поЦелуй генсека

брежнев вызвал группу кос-
монавтов. «Товарищи! Амери-
канцы высадились на Луне. Мы 
тут посоветовались и решили, 
что вы полетите на Солнце!» 
- «Так сгорим ведь, Леонид Иль-
ич!» - «Не бойтесь, товарищи, 
партия подумала обо всём. Вы 
полетите ночью».

*   *   *
встаёт как-то брежнев на 

заседании Политбюро и гово-
рит:

- Товарищи, а почему бы 
нам не пригласить в Москву 
Чиччолину?

- Леонид Ильич, это же 
порнозвезда!

- Ну вот, кхм, как раз та-
кой звезды у меня ещё и нет!

анекдоты

ректор мгу садовничий 
заявил, что переход вузов 
на 4-летнее обучение был 
ошибкой. Как же так? 

о. румянцев,  
смоленск

«Когда вузам эту схему 
спустили сверху, сказав, что 
так лучше, то в 5-летних пла-
нах обучения просто отреза-

ли последний 
год, - объяс-
няет александр 
иванов, за-
в к а ф е д р о й 
г е о м е т р и и  и 
т о п о л о г и и 

Петрозавод ского государст-
венного университета. - Но 
этот год практики самый 

важный для приобретения 
профессиональных навыков. 
А ведь ЕГЭ снижает качество 
приёма, т. е. студентов первых 
курсов надо ещё доучивать по 
школьной программе. В итоге 
вместо инженеров стали вы-
пускать техников - это уро-
вень колледжа. А кто хочет 
стать настоящим инженером, 
пусть в магистратуру идёт. 
Только финансирования-то 
для этого не дали». 

«За 4 года подготовить 
специалиста, тем более в 
наукоёмкой области, почти 
нереально, - считает Максим 
балаШов, преподаватель 
МФти, профессор кафед-
ры высшей математики. - За 
границей в нормальных ву-

зах учатся не 
м е н ь ш е  5 - 6 
лет. А обуче-
ние в  аспи-
рантуре - что в 
Штатах, что в 
Европе - всег-

да длилось не меньше 4 лет. У 
нас  3 года. За это время нор-
мальную научную работу не 
сделать. Вот об этом тоже на-
до думать. Сейчас в некоторых 
вузах появилась тенденция: 
студентам дают за полгода-
год базовые фундаментальные 
предметы, а дальше переходят 
к практике: к примеру, учат 
работать на конкретной уста-
новке. Готовить таких узких 
исполнителей опасно! Они 
не смогут мыслить творчески, 
что сегодняшней экономике 
крайне необходимо». 

расплодили недоучек?
раньше намеченного срока 
газовые магистрали крыма 
присоединят к общей рос-
сийской системе.

Первые холода Крым встре-
тил традиционно: прорывами 
изношенных теплотрасс и ледя-
ными наплывами на дорогах. Но 
вот прогнозы о том, что на полу-
острове «вот-вот закончится газ» 
- а на них украинские СМИ бы-
ли щедры как никогда, - оказа-
лись несостоятельными. Крым 
много лет пользовался газом из 
месторождений на шельфе Чёр-
ного моря. Но в этом году нуж-
ды региона требуют больше газа. 
Впрочем, крымчанам не привы-
кать. «Когда мы находились в 
составе Украины, в самые пико-

вые холода ряд промышленных 
предприятий ограничивал пот-
ребление газа. Это обычная для 
Крыма история... Ограничений 
для людей не будет», - заявил 
С. акСЁнов, глава Правитель-
ства крыма.

По дну Керченского пролива 
сейчас прокладывают газопро-
вод, который соединит полуост-
ров с российской газотранспорт-
ной системой. Первую очередь, 
опережая график, подключат 
уже до конца этого года - и газ с 
материка пойдёт в Крым. Газо-
провод протяжённостью 400 км 
будет поставлять топливо на 
новые ТЭС в Симферополе и 
Севастополе.

Наталья ДРЁМОВА
(«АиФ-Крым»)

газовое присоединение крыма
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Николай Карамзин 
предвидел 
сдачу Москвы 
и победу 
над Наполеоном.

250 ЛЕТ НАЗАД, 12 ДЕКАБРЯ 
1766 Г., В СЕЛЬЦЕ МИХАЙЛОВ-
КА СИМБИРСКОЙ ПРОВИНЦИИ 
В СЕМЬЕ СРЕДНЕПОМЕСТНОГО 
ДВОРЯНИНА РОДИЛСЯ МАЛЬ-
ЧИК. ТОЧНУЮ ДАТУ СВОЕГО РОЖ-
ДЕНИЯ ОН УСТАНОВИТ БЛИЖЕ 
К КОНЦУ ЖИЗНИ, ЧУТЬ ЛИ НЕ 
ВПЕРВЫЕ ИСПОЛЬЗОВАВ В ЛИЧ-
НЫХ ЦЕЛЯХ СВОЮ ДОЛЖНОСТЬ 
- «РОССИЙСКИЙ ИСТОРИОГРАФ». 
ЗВАЛИ ЕГО НИКОЛАЙ КАРАМ-
ЗИН.

Через несколько недель пос-
ле его смерти, летом 1826 г., 
Александр Пушкин обратится 
к своему другу, поэту Петру 
Вяземскому: «Неужто ни од-
на русская душа не принесёт 
достойной дани его памяти? 
Отечество вправе от тебя то-
го требовать. Напиши нам его 
жизнь…» Вяземский совету 
отчасти последует - известно 
множество его воспоминаний 
о Карамзине. И всё же главной 
останется шутка, брошенная 
им вскользь, но стоящая мно-
гих томов: «Николай Михай-
лович постригся в историки». 
Попадание точнейшее. Знаме-
нитый писатель, состоятель-
ный издатель, первая величи-
на русской литературы своего 
времени, Николай Карамзин в 
38 лет резко изменил всю свою 
жизнь. Он действительно ушёл 
в историю, как в монастырь.

РОСКОШЬ РАБОТЫ
Местами это следует пони-

мать буквально. Например, в 
плане монашеской аскезы - от-
каза от благ земных и матери-
альных ценностей. Почему-то 
принято считать, что с 1803 г., 
а именно тогда Карамзин полу-
чил должность историографа, 
его жизнь стала обеспеченной и 
спокойной. Дескать, «вольный 
художник» с непостоянным за-
работком остался в прошлом. 
Император Александр I оценил 
его заслуги, дал ежегодный пен-
сион и карт-бланш на создание 
знаменитой впоследствии «Ис-
тории государства Российско-
го».

На самом деле всё было ров-
но наоборот. К исторической 
науке государь относился рав-
нодушно и никаких особых за-
слуг за Карамзиным не числил. 
Свидетельством чему - письмо 
Карамзина, где он почти выпра-
шивает ту самую должность и 
пенсион: «Я издавал журнал, 
чтобы иметь возможность ра-
ботать свободно и сочинять 
«Русскую Историю», которая 
занимает всю душу мою. Ос-
тавляя журнал, я лишаюсь 6 
тысяч рублей доходу. Отчего 

бы не поддержать автора, 
уже известного в Европе 
и пылающего ревностью 
ко славе Отечества? Хо-
чу не избытка, а только 
способа прожить пять 
или шесть лет, ибо в 
это время надеюсь уп-
равиться с Историей».

Намёк на 6 тысяч руб-
лей потерянного дохода 
императору было угод-
но пропустить мимо 
ушей. Было соч-
тено, что с ис-
ториографа 

будет довольно и втрое меньшей 
суммы - 2000 рублей в год. Поч-
ти весь этот пенсион съедала 
аренда квартиры в Москве. В 
Питере цены были ещё выше - 
за домик «на Захарьевской, ком-
наты весьма не дурны, только 
без мебели», Карамзин платил 
уже 4000 рублей. «Не имею до-
статочно средств на воспитание 

детей. За 5 лет прожили сверх 
дохода 100 тысяч…» А ведь Ка-
рамзин не был мотом, не играл 
в карты, не гулял налево. Даже 
понятие о роскоши у него было 
особенным: «Счастье, когда же-
на, дети и друзья здоровы, а пять 
блюд на столе готовы. Заглянуть 
в умную книгу, подумать, иногда 
поговорить неглупо - вот рос-
кошь! К ней прибавить можно и 
работу без всякого отношения к 
славолюбию».

Работа, о которой говорил 
Карамзин, имея в виду свою 
«Историю», получалась на-
столько эмоциональной, что 
иной раз кажется: историк сам 
был свидетелем, а то и участ-
ником описываемых событий 
- уж очень близко к сердцу 
принимаются им и бедствия, 
и победы Древней Руси. Этому 
есть объяснение. Обстановка, в 
которой шло написание первых 
томов «Истории», располагала к 
сильным эмоциям и к тревоге за 
свою страну.

«ИСТОРИЯ - 
НЕ РОМАН!»

Посудите сами. В Европе 
бушуют наполеоновские вой-
ны. Наступает 1805 г. Русская 
армия терпит страшное пора-
жение под Аустерлицем. Ка-
рамзин же в это время пишет 
о княжеских междоусобицах 
и опустошающих набегах по-
ловцев на Русь. В 1807 г. пос-
ле кровопролитного сражения 
при Прейсиш-Эйлау Наполе-
он вплотную подходит к гра-
ницам России и принуждает 
её к союзу против Англии. 
Карамзин пишет о нашествии 
Батыя и татаро-монгольском 
иге. А во время Отечественной 
войны 1812 г. он пророчески 
завершает описание времён 
Ивана III: «Он казался иногда 
боязливым, нерешительным, 
ибо хотел всегда действовать 
осторожно. Сия осторожность 
есть вообще благоразумие, оно 
хорошо успехами медленны-
ми... Иоанн оставил Государс-
тво, удивительное пространс-
твом, сильное народами, ещё 
сильнейшее духом». Совпа-
дения прямо-таки мистичес-
кие. Сам же историк и впрямь 
порой превращается чуть ли 
не в пророка. Незадолго до 
взятия Наполеоном Москвы 
Карамзин, категорически не 
желающий покидать древнюю 
столицу, произносит в кругу 
друзей неожиданную, стран-
ную, нелепую речь. Только 
что стало известно - Кутузов 
намерен отступать. В городе 
паника: «Россия гибнет!» А вот 
что говорит историк: «Я вижу 
сейчас - мы уже испили до дна 
нашу горькую чашу. Теперь 
наступает конец наших бедс-
твий и начало бедствий На-

полеона». По воспоминани-
ям очевидцев, пока Карамзин 
говорил, все сидели в каком-то 
оцепенении: «Он будто пред-
видел будущее и открывал уже 

в дали убийственную ска-
лу св. Елены, на которой 
Бонапарт кончил земную 
жизнь».

Кстати, Карамзин, от 
царских щедрот едва сво-

дивший концы с концами, 
вносит свой реальный вклад 
в войну и приближает по-

беду не только словом. На его 
деньги было снаряжено более 
70 ратников ополчения.

На первом курсе истфака 
среди студентов хорошим то-
ном считалось иронизировать 
- дескать, у Карамзина, куда 
ни взгляни, будет одно и то же: 
«Царь плакал, бояре рыдали». 
Своя правда в этом есть - автор 
«Бедной Лизы», первого рус-
ского сентиментального произ-
ведения, оставался верен себе 
до конца.

Но очень скоро это сме-
няется ясным пониманием 
- Карамзин задал очень вы-
сокую планку. Прежде всего 
это касается научной чест-
ности. Среди тех, кто горит 
желанием дискредитировать 

«устаревшего» Карамзина, 
часто встречаются любители 
мифологизировать историю - 
подгонять реальность под собс-
твенные домыслы и фантазии, 
игнорировать или искажать ис-
точники. Наличие у нас такого 
историка, как Карамзин, бе-
сит их неимоверно. Потому что 
именно он, обнаружив новый 
источник - Ипатьевскую лето-
пись, искренне обрадовался. 
Невероятно, но в том числе и 
тому, что придётся переписы-
вать уже готовые тома главного 
труда своей жизни. «Эта наход-
ка спасла меня от стыда, но 
стоила шести месяцев работы. 
История - не роман. Ложь час-
то бывает красива, но истина в 
своём одеянии нравится только 
некоторым умам». 

«Для нас, русских душою, одна Россия истинно существует». 

ПОСТРИГ В ИСТОРИКИ
ИСТОРИЯ

 70 РАТНИКОВ 
ОПОЛЧЕНИЯ 
СНАРЯДИЛ 
КАРАМЗИН В 1812 Г.

ДОКАТИЛСЯ
Водитель вишнё-

вого внедорожника 
«Хаммер» Алексей 
Смагин, аресто-
ванный за гонки 
по газонам МГУ в 
Москве, проком-

ментировал свой 
поступок. По его сло-

вам, он просто «хотел испытать 
ходовые качества автомобиля». 
По заведённой Шамсуаровым 
(гонщик на «Гелендвагене») тра-
диции теперь полиция проводит 
«полную диагностику» водителя.    

...БУДЕМ ПИТЬ
Нападающий пи-

терского «Зенита» 
Александр Кокорин 
и полузащитник 
«Краснодара» Павел 
Мамаев исполнили 
посвящённую им 

песню «С Павликом 
пить», переделанную 

после известных событий из хита 
«Ленинграда» «В Питере пить»: на 
видеозаписи, выложенной в Се-
ти, футболисты (судя по всему, 
на отдыхе на Мальдивах), разва-
лившись на диване,  подпевают 
песне с переделанными словами: 
«Не можем играть, будем пить». 
Даже не знаю, что они делают 
хуже: играют в футбол или поют.  

НЕТ ПОПСЕ!
Украинский вице-

премьер Вячеслав 
Кириленко в эфи-

ре «Украинского 
радио» опроверг 
информацию о 

возможной отме-
не чёрных списков 

российских деятелей культуры 
на время проведения на Украине 
конкурса «Евровидение-2017». 
«Из России запустили очеред-
ную утку, что, мол, на время 
«Евровидения» будут отменены 
так называемые чёрные списки 
и сюда хлынет вся эта россий-
ская попса, которая будет тут 
петь и рассказывать нам, что, 
мол, никакой Украины нет, а 
Крым - исконная Россия. Это 
прямая неправда». Сколько раз 
российскую попсу заносили в 
чёрные списки, но она, как газ, 
просачивается в любую щель.  

Владимир ПОЛУПАНОВ

КУРАМ  НА  СМЕХ

видел будущее и открывал уже 
в дали убийственную ска-
лу св. Елены, на которой 
Бонапарт кончил земную 
жизнь».

царских щедрот едва сво-
дивший концы с концами, 

вносит свой реальный вклад 
в войну и приближает по-

беду не только словом. На его 

«Кто 
сам себя 

не уважает, 
того и другие 
уважать не 

будут!»

Константин 
КУДРЯШОВ

 »МНЕНИЕ  НАРОДА

Опрошено 1600 человек 
в 130 населённых пунктах 
в 46 областях, краях 
и республиках и 8 ФО России.

В ЧЁМ ОНО, СЧАСТЬЕ?
Всероссийский центр 
изучения общественного 
мнения (ВЦИОМ) каждый 
год выясняет, чувству-
ют ли себя россияне 
счастливыми. В этом 
году, несмотря на все 
сложности, почти 80% 
россиян назвали себя 
счастливыми людьми. 
А пятёрка наиболее по-
пулярных ответов на воп-
рос «Если Вы ощуща-
ете себя счастливым 
человеком, то скажите, 
пожалуйста, почему?» 
выглядит так:

дек. 2016
2013
2008

Есть семья
20%

21%
14%

дек. 2016
2013
2008

Есть дети
20%

14%
12%

дек. 2016
2013
2008

Хорошая работа
14%

9%
6%

дек. 2016
2013
2008

Здоровье и жизнь своя
и близких

13%
8%

7%
Общая удовлетворённость 
жизнью

дек. 2016
2013
2008

13%
14%

7%
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ПОДМОСКОВЬЕ
Чем можно гордиться  
региону в уходящем году?

КаК провела МосКовсКая область 2016 год? Что изМенилось 
в её эКоноМиКе, социальной сфере, Культурной жизни? 
пришли ли в регион новые инвесторы? над ЧеМ ещё пред-
стоит работать?

итоги: 2016-й в МосКовсКой области

На прошлой неделе депутаты 
Мособлдумы в окончательном 
чтении приняли закон «О бюд-
жете Московской области на 
2017 год и на плановый период 
2018 и 2019 годов». 

Общие доходы Подмоско-
вья в следующем году составят 
399,33 млрд руб. А расходы про-
гнозируются в сумме 436,9 млрд 
руб. Дефицит бюджета на 

2017-й составит 10% (федераль-
ное законодательство требует, 
чтобы дефицит не превышал 
15% от общего годового объёма 
доходов без учёта безвозмезд-
ных поступлений). Почти 78% 
расходов бюджета в следующем 
году - социального характера. 
7,3% - на дороги, бюджетные 
инвестиции - это ещё 6,7%, и 
5,2% пойдут на обязательные 
расходы.

В Олимпиаде в составе сбор-
ной приняли участие 45 спорт-
сменов из Подмосковья. 

Они принесли стране 15 ме-
далей (8 золотых, 4 серебряные 
и 3 бронзовые) и по итогам Игр 
вывели регион на 2-е место в 
России среди олимпийских 

призёров. Всего же за этот год 
подмосковные спортсмены за-
воевали около полутора тысяч 
медалей. Областная школа по 
боксу стала лучшей школой в 
России.

В регионе прошли сотни 
спортивных мероприятий, сре-
ди которых чемпионат мира по 

конькобежному спорту, чемпи-
онат мира по бадминтону среди 
студентов и многое другое. 

Область открыла 5 физкуль-
турно-оздоровительных комп-
лексов - в Бронницах, Нахаби-
но, Одинцово, Воскресенске и 
Сергиевом Посаде - по програм-
ме губернатора «50 ФОКов».

 бЮджет

Подмосковье лидирует сре-
ди регионов ЦФО в молочной 
отрасли. В 2015 году оно заня-
ло 1-е место по производству 
молока в сельскохозяйственных 
организациях.

За последние 10 лет молоч-
ная продуктивность коров 
увеличилась здесь на 20%. В 
этом году впервые будет по-
лучено свыше 6500 кг молока 
на корову.

Мяса скота и птицы за 10 
месяцев года произвели более 
239 тыс. т - почти на 24 тыс. т 
больше, чем за это же время 
год назад. Наибольший рост 
- за бройлерным птицеводст-
вом. Это благодаря вводу в 
эксплуатацию реконструиро-
ванных и модернизированных 
птичников.

Ввели в оборот 65 тыс. га 
не использовавшихся прежде 
земель сельхозназначения. 

11 инвестиционных проектов, 
стартовавших в 2016-м, в 2017 
году уже должны заработать.

Во многом успехам в от-
расли способствовала господ-
держка сельхозпроизводи-
телей. В виде субсидий из 
бюджета области они получи-
ли более 1 млрд руб. 54  гранта 
(183,6 млн руб.) выделили на-
чинающим фермерам, семей-
ным животноводческим фер-
мам и сельскохозяйственным 
потребкооперативам.

Область обеспечивает се-
лян жильём, тем самым под-
держивая развитие сельских 
территорий. За 9 месяцев сво-
ими квартирами обзавелись 16 
семей, в том числе молодых. 
До конца года должны ввести 
1,6 тыс. кв. м жилья, а также 7 
км распределительных газо-
вых сетей, 3,4км локальных 
водопроводов, 2 фельдшерс-
ко-акушерских пункта. 

 сельсКое  хозяйство

В Год российского кино в 
Подмосковье прошло больше 
2 тыс. мероприятий, откры-
лось 4 современных кинотеат-
ра (в Звенигороде, Хотьково, 
Электрогорске, Шаховской).

В Подмосковье благоуст-
роено 14 и создано 5 новых 
парков культуры и отдыха. 
Всего в регионе 82 парка.

После капремонта и стро-
ительства откроются 23 объ-
екта культуры. Прошло более 
50 выставок, проведён капи-
тальный ремонт мемориаль-
ного комплекса, посвящён-
ного Героям-Панфиловцам, 
благоустроена прилегающая 
к нему территория.

В детских школах искусств 
по сравнению с 2015 годом 
стало учиться на 4 тыс. че-
ловек больше.

Минкультуры РФ отмети-
ло Московскую область как 
один из 10 лучших регионов 
по темпам развития туризма. 
Маршрут «Подмосковные 
истории» признан лучшим 
в ЦФО по продвижению 
региональных культурных 
брендов. 200 знаков дорож-
ной навигации установят в 
Подмосковье до конца года 
(их станет 1100).

 спорт

В борьбе за качество образо-
вания Подмосковье преуспело: 
в топ-500 вошли его 17 школ, 
в топ-200 по сельским школам 
- ещё 9.

340 одиннадцатиклассни-
ков области стали 100-балль-
никами. 220 баллов по ЕГЭ и 
выше получили 23% выпус-
кников, или 6082 человека. 
По результатам участия во 
Всероссийской олимпиаде 
школьников регион на 4-м 
месте. Из 6 участников Меж-
дународных олимпиад 4 уже 
стали призёрами, результаты 
2 будут известны позже.

Подмосковье получило 
право провести IV Нацио-
нальный чемпионат про-
фессионального мастерства 
WorldSkills 2016, по итогам 
которого оказалось на 2-м 
месте.

Университет «Дубна» во-
шёл в топ-100 лучших вузов 
РФ 2016 года и занял 65-е 
место. А сад № 13 в Реутове 
победил во Всероссийском 
конкурсе на лучшие практи-
ки дошкольного образования. 
Здесь стараются ликвидиро-
вать вторую смену в школах 
- так появилось 33 тыс. новых 
учебных мест. 

 образование

Президент поручил - Под-
московье выполнило: область 
привлекла 29 некоммерческих 
организаций в оказание соци-
альных услуг. По-новому регион 
подходит и к созданию доступ-
ной среды для инвалидов: по 
принципу маршрутоориентиро-
ванности уже спроектировали 
2 тыс. маршрутов.

330 тысяч детей отдохнули 
и оздоровились за счёт каз-
ны области. В Подмосковье 

открылось 10 мини-центров 
для реабилитации детей-инва-
лидов, где её прошли 9,6 тыс. 
детей.

93,4% сирот в регионе ус-
троены в семьи. Все дети, 
оставшиеся без родителей, 
обеспечены жильём. А на Все-
российском конкурсе соци-
альных программ А. Починка 
регион занял 2-е место в но-
минации «Лучшая программа 
по устройству сирот с ОВЗ в 
семьи».

 соцзащита

Если говорить о достижени-
ях региона в здравоохранении, 
несомненно, надо сказать и о 
21 враче-терапевте, вошедшем 
в ТОП-500 по всей России, и о 
100 новых государст венных ап-
теках. 

Все автомобили старше 
5 лет поменяли, купили 76 
новых «скорых», 25 реанимо-
билей, а ещё 45 машин «при-
ехали» в Подмосковье по фе-
деральной программе.

По сравнению с 2014 годом 

заметно снизилась младенчес-
кая смертность - с 6,8 до 4,6 (на 
1000 человек). Это третий ре-
зультат в ЦФО и 13-й по Рос-
сии. По рождаемости область 
первая в ЦФО: на 1 ноября в 
Подмосковье родились 80 853 
ребёнка. 

Больше жизней удалось 
сберечь (в регионе 50% смер-
тей из-за болезней сердца и 
сосудов) - 1700. За 10 меся-
цев этого года естественный 
прирост населения в области 
- 2 тыс. человек.

 здравоохранение

Завершилось переселение 
жителей Подмосковья из ава-
рийного жилья по адресной про-
грамме - регион признали веду-
щим в России в этой области. 

На начало 2013 года в ре-
гионе насчитывалось 108 
проблемных объектов (более 
18 тыс. обманутых дольщи-
ков). Меры правительства 
области позволили сократить 
их количество почти в 5 раз: 
сегодня осталось 24 объекта, 
5410 пострадавших граждан. 
С начала 2016 года из «плохо-
го» перечня были исключены 
15 объектов. До конца года 
планируют разобраться ещё с 
двумя долгостроями. То есть 
будут обеспечены права поч-
ти 3 тыс. граждан, вложивших 
свои деньги в строительство, и 
к концу текущего года в Под-
московье останется около 
4 тысяч обманутых дольщиков.

В этом году заработала 
уникальная подпрограмма 
«Социальная ипотека» госу-

дарственной программы Мос-
ковской области «Жилище», 
инициированная губернатором 
Андреем ВОРОБЬЁВЫМ: 136 
её участников уже приобрели 

жильё в облас-
ти, реализовав 
предоставлен-
ные жилищ-
ные субсидии 
- 278 млн руб. 
Э т а  с у м м а 
предоставлена 
для первона-

чального взноса и составляет 
50% от меры государственной 
поддержки. Остальные 50% 
стоимости жилья, то есть ещё 
278 млн руб., правительство 
области выплатит в течение 
10 лет. Специалисты будут 
погашать только проценты 
по кредиту. 

К 1 декабря в регионе вве-
дено 6,519 тыс. кв. м (в том 
числе МКД - 4,340 тыс. кв. м, 
ИЖС - 2,178 тыс. кв. м) жилья 
и 3,657 тыс. кв. м нежилых по-
мещений.

 строительство 1030 
инвестпроектов 
на 300 млрд руб.   
в подмосковье.

 Культура
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Материалы подготовила Ольга ОРЛОВА 

9 декабря ИнстИтут стран 
азИИ И афрИкИ МГу ИМ. Ло-
Моносова прИ поддержке 
посоЛьства респубЛИкИ ка-
захстан в рф провёЛ научно-
практИческую конференцИю 
«казахстан в МИровой Исто-
рИИ: вечные ценностИ И но-
вые ГорИзонты».

рывок в вечность
16 декабря наш южный со-

сед отметит свой 25-й День не-
зависимости. За четверть века 
молодое государство соверши-
ло энергичный рывок в своём 
развитии. Это та из бывших 
республик СССР, кому незави-
симость пошла явно на пользу. 
Об этом феномене и говорили 
в минувшую пятницу в Москве 
учёные и дипломаты.

Двусторонние конференции 
начиная с 1991 года - добрая 
традиция для презентации и 
обсуждения самых разных идей 
и подведения итогов. «Контакты 
России с молодой республикой в 
начале 90-х годов, когда всё ещё 
было достаточно туманно, когда 
новые горизонты были непонят-
ны и неразличимы, начались с 
общения учёных, - вспоминает 
Михаил МЕЙЕР, доктор исто-

рических наук, 
профессор, пре-
зидент ИСАА. - 
С самого начала 
вместе с наши-
ми коллегами 
из Казахстана 

мы выбрали правильный путь 
общения. И нынеш-
няя конференция - не 
просто юбилейный 
разговор, это поиск 
каких-то новых вари-
антов и возможнос-
тей продолжения и 
расширения сотруд-
ничества».

«Мы - живые сви-
детели истории - ста-
раемся максимально 
объективно осмыс-
лить происшедшее 
по горячим следам, 
- говорит Марат СЫЗДЫКОВ, 
советник-посланник Посольства 
Республики Казахстан в РФ. - 
Словами нашего президента 
Нурсултана НАЗАРБАЕВА мо-
гу сказать, что история нашей 

молодой республики - это не-
вероятный рывок и 
великая летопись, 
которая способна 
украсить историю 
любой страны со-
временного мира».

А в т о р и т е т н ы е 
представители мира 
учёных, эксперты, 
общественные и по-
литические деятели 
- каждый в своём 
докладе подтверж-
дали, что Казахстан 
в современном мире 

- явление значительное и не-
повторимое. 

Реализм, прагматизм, после-
довательность и толерантность, 
а также стратегический курс на 
мирное сосуществование с дру-

гими государствами - основные 
составляющие успеха республи-
ки на самых разных направле-
ниях.

куда держИте путь?
«Безусловно, самым глав-

ным в мире сейчас, - считает 
Вячеслав МИХАЙЛОВ, доктор 
исторических наук, завкафедрой 
национальных и федеративных 
отношений Российской академии 
народного хозяйства и государст-
венной службы при Президенте 
РФ, - является сближение Вос-
тока и Запада. Стратегия Казах-
стана как раз и есть интеграция 
этих полюсов. И логика правды, 
логика обстоятельств приведёт к 
тому, что Европа уразумеет муд-
рость Востока».

У России и многих других 
стран мира вызывает уважение 
крепкая государственность Ка-
захстана, её растущая экономи-
ка, политическая стабильность, 
межконфессиональный мир и 
межнациональное согласие 
граждан республики.

Нур КИРАБАЕВ, доктор фи-
лософских наук, первый прорек-
тор РУДН, напомнил, что для 
Казахстана в первую очередь 
существует экономика, а по-
том политика. Иными словами, 
интересы граждан республики 
важнее чего бы то ни было. С 
этим, по мнению Н. Кирабаева, 
и связано мировое признание 
Казахстана. 

«Кто ты есть? Где ты есть? И 
куда идти потом?» - эти слова 
казахстанского лидера как на-
поминание стране и каждому 
её гражданину об их достойном 
месте в собственной стране и 
современном мире.

То, что Казахстан брат и союз-
ник России, сомнения практи-
чески не вызывает. И не только 
у экспертов. «На вопрос «С кем 
надо дружить и интегрироваться 
на постсоветском пространст-
ве?» 47% россиян выбирают от-
вет: «С Казахстаном», - говорит 
Валерий ФЁДОРОВ, генераль-
ный директор Всероссийского 
центра изучения общественного 
мнения. - Друзья познаются в бе-
де, в частности в нынешней гео-
политической ситуации. Наши 
граждане это ценят и уважают».

Наталья КОСЯКОВА

Двусторонние конференции начиная с 1991 года - добрая традиция для презентации и обсуждения самых 
разных идей и подведения итогов.  Фото Пресс-службы ПРК в РФ

событИе

ИтоГИ: 2016-й в Московской обЛастИ
В августе губернатор Мос-

ковской области и мэр Москвы 
подписали Соглашение об орга-
низации регулярных перевозок 
по смежным межрегиональным 
маршрутам. Их 212, и у 158 на-
чальный остановочный пункт 
находится в области. 35 - абсо-
лютно новые маршруты, а 591 
новый автобус обеспечит транс-
портную доступность крупных 
микрорайонов и новых жилищных 
комплексов Подмосковья.

За последние 3 года удалось 
обновить автопарк ГУП МО 
«Мострансавто» почти на 2 тыс. 
машин. В этом году предпри-

ятие получило 464 новых авто-
буса малой вместимости, ещё 
211 машин поступят до конца 
года.

Соглашения об информаци-
онном взаимодействии в Под-
московье заключили с «Яндекс.
Такси» и «GETT». Это поможет 
остановить нелегальных пере-
возчиков. Почти 5 тыс. поста-
новлений и штрафы на сумму 
более 13,5 млн руб., 543 изъятых 
транспортных средства - вот 
ещё неполные результаты ра-
боты по пресечению «чёрных» 
перевозок в 2016-м. Заработа-
ла объединённая транспортная 
карта Стрелка/Тройка, которой 

можно оплатить проезд на об-
щественном транспорте всего 
Московского региона. 

Более 600 новых автобусов вый-
дут на маршруты.

 транспорт

Общий объём экспорта со-
ставил 4 млрд руб. и ежегодно 
увеличивается на 15%.

Создан региональный фонд 
развития промышленности, 
который будет кредитовать 
проекты от 40 млн руб. на усло-
виях 5%-ной кредитной ставки 
сроком до 5 лет.

Введено в эксплуатацию 
95 новых и модернизирован-
ных предприятий (инвести-
ции - 57 млрд руб., появится 
7,9 тыс. рабочих мест). Зара-

ботали промышленные, ло-
гистические и торговые объ-
екты 40 компаний из 14 стран 
(инвестиции - 31,3 млрд руб., 
4,5 тыс. рабочих мест). 

В регионе 30 индустриаль-
ных парков, ещё 13 станут 
действующими до конца 2016 
года. 

Создано два промышлен-
ных кластера: кластер пред-
приятий метровагонострое-
ния Московской и Тверской 
областей и промышленный 
кластер «Фрязино».

 ИнвестИцИИ

Впервые в России здесь за-
работала программа, позво-
ляющая синхронизировать 
комплексный капремонт мно-
гоквартирных домов (МКД), 
благоустройство дворов и те-
кущий ремонт подъездов.

С начала года по губерна-
торской программе «Наше 
Подмосковье» установлена 
121 площадка с прорези-
ненным, травмобезопасным 
покрытием общей площадью 
более 40 тыс. кв. м - это пло-
щадь 4 футбольных полей. 
Комплексно благоустроили 
1584 двора. В 2014-2016 годах 

капитально отремонтирова-
ли 5804 МКД в Подмосковье 
(на дату, когда подписывался 
номер). Текущий ремонт пла-
нировали провести в 16 тыс. 
подъездов. 

В этом году будет введе-
но в эксплуатацию более 30 
станций водоподготовки на 
водозаборных узлах по губер-
наторской программе «Чистая 
вода». Новые и модернизиро-
ванные станции появились в 
9 городах и районах. А отопи-
тельный период начался на 20 
дней раньше обычного: к 7 ок-
тября всю соцсферу региона 
обеспечили теплом.

 жкх

По соглашению между Фе-
деральной службой по надзору 
в сфере природопользования и 
Правительством Московской 
области регион стал единст-
венным, имеющим полномочия 
контроля и лицензирования объ-
ектов обращения с отходами. 

В 2016 году областное Ми-
нистерство экологии и при-
родопользования разработало 
территориальную схему обра-
щения с отходами. Основной 
упор в ней сделали на глубокую 
переработку. Задачу постави-

ли так: снизить захоронение с 
нынешних 95% до 50% к 2025 
году. Нельзя губить отходами 
уникальную природу Подмос-
ковья! И 4 полигона ТБО уже 
закрыты.

134 особо охраняемые при-
родные территории (ООПТ)
области внесены в Государст-
венный кадастр недвижи-
мости. Причём организовано 
5 новых таких территорий. 
Началась реабилитация реки 
Пехорки. 

По поручению губернатора 
организовать общественный 

контроль в 2016 году появился 
институт общественных эко-
логических инспекторов - их 
сейчас 84, среди которых из-
вестные лица.  

В регионе идут оригиналь-
ные общественные проекты 
- акции «Береговой десант», 
«Зелёный день», «Родники 
Подмосковья». Запущен эко-
квест «Стратег» для открытых 
экоуроков. А участники дви-
жения «Экология начинается с 
тебя» снимки о своих экопос-
тупках выкладывают в соци-
альные сети.

 окружаюЩая  среда

выбор - саМоуваженИе

За 
четвеРть 
веКа - Путь 
длиной 
в столетия. 
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Наши «моржи» 
самые моржовые!

У любителей ледяной воды  
начался сезон кУпания. по­
жалУй, только в сибири это 
Увлечение носит массовый 
характер. 

«Моржи» из Красноярска из-
вестны на весь мир. Зима в Си-
бири длится 9 месяцев, а моро-
зы порой достигают рекордных 
температур. Но сибиряки охот-
но купаются в ледяном Енисее, 
который никогда не замерза-
ет. Самая низкая температура 
воды, при которой купались 
«моржи», -4°С. Это темпера-
тура солёной воды в Северном 
Ледовитом океане. 

Красноярские пловцы Ни-

колай Петшак и Наталья Уса-
чёва даже попали в Книгу ре-
кордов Гиннесса, преодолев 
вплавь 134 км Тихого и Север-
ного Ледовитого океанов от 
Чукотки до Арктики. Они ус-
тановили мировой рекорд по 
дальности заплыва в ледяной 
воде. Вместе с «моржами» из 
других стран непрерывно в те-
чение пяти суток они сменяли 
друг друга на дистанции каж-
дые 10 минут. В прошлом году 
красноярцы переплыли Обь с 
флагом России, решив таким 
образом поздравить Владими-
ра Путина с днём рождения. В 
честь 70-летия Победы в Вели-
кой Отечественной войне пла-
вали в Енисее в течение суток. 
Следующий заплыв 26 декабря. 
«Моржи» обещают отправиться 
в плавание по Енисею в кар-
навальных костюмах вместе с 
новогодней ёлкой…

Ксения ОРЛИК
(«АиФ на Енисее»)

сила  сибири

Школьнице из став­
рополья Удалось ос­

тановить самоУбийст­
во. 

Один из организаторов 
групп в социальных сетях, где 
детей толкают к самоубийству, 
задержан. Но, к сожалению, 
это не значит, что такие груп-
пы больше не действуют. Вот 
недавний случай. 14-летняя 
Настя получила «приказ» из 
Интернета, приехала из своего 
села в Ставрополь и зашла в 
подъезд, чтобы подняться на 
последний этаж. Но испуга-
лась и заплакала. Тут её и уви-
дела 12-летняя Инна Гвозди-

кова. Удивительно, но ребёнку 
удалось то, что не всегда по-
лучается у специалистов. Ин-
на убедила Настю не прыгать 
вниз и даже купила ей билет 
домой. 

«Если вы готовы заговорить 
с человеком, который нахо-
дится на грани, постарайтесь 
дать ему выговориться, - со-
ветует Олег бОЕВ, главврач 
ставропольской психиатри-
ческой больницы № 1. - За-
давайте вопросы, требующие 
подробного ответа. Позвоните 
в службу спасения».

Елена ПАНКОВА
(«АиФ - Северный  

Кавказ»)

Бельгийское пиво включили в список нематериального наследия 
 ЮНЕСКО. Это не шутка. Рисунок Павла КАЗАКОВА

 взяли  на  карандаШ

они не мёрзнУт! 

Удержать жизнь

в россии составили пель­
менный рейтинг регионов. 

Портал Agro2b высчитал, 
сколько пельменей можно 
слепить на 1000 руб. Лиде-
ры рейтинга: Тыва (4,9 кг 

пельменей), Омская об-
ласть (4,76 кг), Хакасия 
(4,75 кг), Бурятия (4,6 кг), 

Алтайский край (4,51 кг). 

где лепить 
пельмеШки? 

  что  еЩё  хороШего? 
■  сборная рФ завоевала четыре комплекта наград на 13-й 
всемирной олимпиаде роботов в Нью-Дели.
■  в россии разработали новую модификацию плуга для обра-
ботки почвы из высокопрочной стали военного назначения.
■  в свердловской области открыт новый логистический центр 
по переработке овощей местного производства.
■  в пермском крае запустили новую производственную 
линию по переработке макулатуры. 

 ФотоФакт

В резиденции Деда Мороза в Великом Устюге приютили лебедя, 
спасённого на реке Юг. Птица по каким-то причинам не улетела в 
тёплые края и осталась в полынье, которая постепенно уменьшалась 
в размерах. При этом на берегу лебедя, как в книжке «Серая Шейка» 
Мамина-Сибиряка, уже караулила лисица. Охотоведам удалось вы-
манить птицу на сушу, и они отдали её на зимовку в зоосад в Великом 
Устюге. Фото пресс-службы правительства Вологодской области

перевод  
с собачьего

иногда кажется, что соба­
ки всё понимают. значит 
ли это, что У них есть со­
знание? и как нам наУчить­
ся тоже их понимать? 

Сознания 
у собак ско-
рее нет, а 
эмоции без-
условно есть. 
И именно у 
собак нужно 
учиться их 
проявлять.

Я изучаю 
о т н о ш е н и я 
между соба-

кой и человеком. Моя зада-
ча - установить связь между 
поведением хозяина и его 
питомца. Проблемы бывают 
разные: это и деструктивное 
поведение, когда собака на-
чинает дома всё крушить, и 
необъяснимая агрессия, и 
потеря авторитета. Приведу 
пример. Недавно ко мне об-
ратилась девушка с жалобами 
на агрессивное поведение до-
машнего любимца. Рассказа-
ла, что пёс огрызается, а муж 
его ругает. Атмосфера в семье 
из-за этого очень накалён-
ная... Спрашиваю у хозяйки: 
«В какие моменты собака 
кидается на людей?» Оказа-
лось, что во время какой-то 
активности дома: либо гости 
приходят, либо генеральная 
уборка в разгаре. Проблема 
лежала почти на поверхнос-
ти: у собаки не было своего 
места, где она могла бы пере-
ждать домашнюю «движуху», 
отсюда и агрессия. Как толь-
ко у пса появилось своё ук-
ромное местечко, проблема 
была решена. 

Наказывать собаку мож-
но только в том случае, ес-
ли поймаешь её на месте 
«преступления». А если вы 
пришли вечером домой и 
увидели погром в квартире, 
животное не поймёт, за что 
ему досталось. Даже если пёс 
встречает вас с виноватым 
видом. Просто собаки улав-
ливают малейшие изменения 
в позе, взгляде, интонации, 
«считывают» с нас информа-
цию. Они не понимают, в чём 
причина гнева, но на всякий 
случай прижимают уши и 
опускают голову. 

Я твёрдо убеждена, что, 
если пёс гадит в ботинки, это 
не от вредности, а потому, 
что у него нет взаимопони-
мания с хозяином. Собака 
тем самым сигнализиру-
ет об этой проблеме. Мне 
часто приходится слышать: 
«Моя собака глупая, она ни-
чего не понимает!» Но кто 
из вас двоих разумное су-
щество? Так что в этом слу-
чае виновато не животное. 
собаки - лишь индикаторы 
наших недостатков, они как 
губки впитывают поведение 
хозяина. Поэтому не стоит 
кричать и ругаться, если пёс 
ведёт себя неуравновешенно. 
Лучше посмотрите на себя 
со стороны.

Юлия Лапина, кинолог-
зоопсихолог

позиция

лапиной

В 2014 г. целый километр эстафеты олимпийского огня проплыли 
красноярские «моржи». 

какие виды спорта для здоровья полезнее? 
и. ромашов, тула

Исследование о том, как разные виды спорта влияют на здоровье, не-
давно опубликовал «Британский медицинский журнал». Его результаты 
основаны на изучении данных более 80 тыс. человек на протяжении 9 лет.

!   А вот бег 
и футбол таких 
преимуществ не дают, 
выяснили исследователи. 

теннис или сквош

теннис или сквош

плавание

плавание

аэробика

аэробика

велосипед
%-28

%-41 %-36

Cнижение общего риска смерти 

Cнижение риска смерти от инфаркта или инсульта 

%-27 %-15%-47

%-56

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

какой спорт полезнее? 



� ЭКОНОМИКА 
И БИЗНЕС

� ЛИЧНЫЕ ДЕНЬГИ: 
ЛЬГОТЫ, ВКЛАДЫ 
И КРЕДИТЫ

� ПРОГНОЗЫ

№ 50, 2016 г.
WWW.AIF.RU

По данным ЦБ РФ, Росстата, Яндекса

Стоимость многих 
товаров и услуг 
в России 
завышают путём 
сговора.

НА МИНУВШЕЙ НЕДЕЛЕ 
ГЛАВА ФЕДЕРАЛЬНОЙ 
А Н Т И М О Н О П О Л Ь -
НОЙ СЛУЖБЫ (ФАС) 
ИГОРЬ АРТЕМЬЕВ 
РАЗОБЛАЧИЛ МАФИЮ НА МО-
ЛОЧНОМ РЫНКЕ.

За последние 
10 лет ведом-
ству удалось 
разорить и вы-
вести с рынка 
почти 70% мо-
нопольных групп, 
которые скупали 
у фермеров про-

дукцию по бросовым ценам и пе-
репродавали втридорога. О том, 
в каких ещё сферах работают 
подобные мафиозные структу-
ры и как с ними бороться, Игорь 
 АРТЕМЬЕВ рассказал в интер-
вью «АиФ».

СТРОЙКА ЗА ВЗЯТКУ
- Некоторое время назад вы за-

являли, что организованная пре-
ступность действует и в сфере 
поставок и продажи лекарств. 
Как отреагировали на ваше заяв-
ление правоохранительные орга-
ны? Какова доля «мафии» в цене?

- Конечно, реакция была. 
Мы с СКР, ФСБ и МВД России 
ведём целый ряд совмест ных 
проверок и расследований. В 
силу понятных причин о боль-
шинстве из них говорить пока 
ещё рано: организованная пре-
ступность может противодейс-
твовать расследованиям. Но 
первые результаты уже есть. На-
пример, Управлением СКР по 
Самарской области по материа-
лам ФСБ возбуждено уголовное 

дело о злоупотреблении полно-
мочиями заместителем местного 
министра здравоохранения. Он 
покровительствовал картелю на 
торгах по закупке услуг - обслу-
живания и ремонта медоборудо-
вания на общую сумму около 4,3 
млрд рублей. 

Если торги по закупке меди-
каментов происходят в условиях 
конкуренции, цена снижается 
на 15-20%. Точный ущерб от 
сговоров при закупках оценить 
трудно: деятельность картелей 
при госзакупках в этой сфере 
достигла просто немыслимого 
размаха. 

- Где ещё картели за-
вышают цены? 

- Кроме закупки 
медикаментов особую 
озабоченность вызыва-
ет сфера строительства: 
объекты социальной 
сферы, дороги и разра-
ботка проектно-смет-
ной документации. В 
этой сфере - примерно 
треть от всех выявляе-
мых службой картелей 
и антиконкурентных 
соглашений с участи-
ем органов власти, со-
тни аукционов, мил-

лиарды рублей. Здесь мы тоже 
взаимодействуем с правоохра-
нителями.  Так, в Хакасии Уп-
равление ФАС возбудило дело 
о сговоре на торгах с участием 
госзаказчика. Госзаказчик - быв-
ший главврач республиканской 
больницы - осуждён на 8 лет ли-
шения свободы за то, что помог 
определённой компании за взят-
ку выиграть торги на право ре-
конструкции лечебного корпуса. 
В Ростовской области экс-глава 
Каменского района осуждён на 1 
год и 4 месяца лишения свободы 
за то, что определил, какая имен-
но компания должна победить 

на торгах по строитель-
ству детского сада.

Выявлен сговор на 
торгах по проектиро-
ванию и строительс-
тву погранпереходов. 
По уголовному делу, 
возбуждённому МВД, 
вынесен ряд обвини-
тельных приговоров, а 
бывший руководитель 
ликвидированной уже 
Росграницы экстради-
рован из Италии и ждёт 
суда. 

- ФАС проводила «го-
рячие линии» - можно 

было сообщить о завышении цен 
на продукты питания. Сохрани-
лась ли эта практика? 

- «Горячая линия» продолжа-
ет работать, однако количество 
обращений значительно умень-
шилось. Мы проводим монито-
ринг оптовых цен на социально 
значимые виды продуктов. Если 
видим существенное повыше-
ние оптово-отпускных цен (бо-
лее чем на 5% по отношению к 

предыдущему периоду), на-
ши территориальные органы 
проводят антимонопольные 
проверки. В этом году воз-

буждено 19 дел по признакам 
нарушения закона «О защите 
конкуренции» и закона о торгов-
ле. Нарушителей оштрафовали 
почти на 15 млн рублей.

ФГУПЫ И МУПЫ
- Весной вы заявили, что уро-

вень участия государства в эко-
номике достиг «красной черты»...

- Один из отрицательных фак-
торов, влияющих на развитие 
конкуренции, - значительная 
доля государственных и муни-
ципальных унитарных предпри-
ятий в экономике. Согласно 
данным ФНС РФ, количество 
унитарных предприятий увели-
чилось за 3 года более чем в 2 раза 
(с 11 тыс. предприятий в 2013 г. 
до 23 тыс. в 2016 г.). 1 декабря 
ФАС внесла в правительство 
Национальный план развития 
конкуренции на 2017-2018 гг. 
Одними из принципов новой 
госполитики должны стать со-
кращение доли хозяйствующих 
субъектов, учреждаемых госу-
дарством, и отказ от устаревшей 
и неэффективной организаци-
онно-правовой формы юрлиц - 
унитарных предприятий. 

ЦЕНЫ ПОД «МАФИЕЙ»

� Я не дарю подарки - 
27% (3630 голосов)

� Меньше 1000 рублей - 
24% (3213 голосов)

� Меньше 3000 рублей - 
19% (2589 голосов)

� Меньше 6000 рублей - 
11% (1413 голосов)

� Меньше 10000 рублей - 
7% (876 голосов)

� Больше 10000 рублей - 
12% (1563 голоса)

Всего голосов: 13 284
Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

ЛИЦОМ 
К ПРОБЛЕМЕ

Летом я получил диплом 
и вот уже несколько меся-
цев работаю в крупной ком-
пании. И хотя мне всего 24, 
я хочу выбрать негосудар-
ственный пенсионный 
фонд. Но кому доверить бу-
дущую пенсию, на что смот-
реть, определяясь с НПФ? 

Д. Зиновьев, Москва

О т в е ч а е т 
Лариса ГОР-
ЧАКОВСКАЯ, 
г е н е р а л ь н ы й 
директор ВТБ 
П е н с и о н н ы й 
фонд:

- Очень правильно, что вы 

решили задуматься о своих пен-
сионных накоплениях в столь 
молодом возрасте, в самом на-
чале трудового пути. При выбо-
ре фонда необходимо учитывать 
несколько важных критериев. 

Во-первых, необходимо 
обратить внимание на учре-
дителя. Если акционер фон-
да, к примеру, крупный госу-
дарственный банк, это будет 
дополнительной гарантией 
надёжности. 

Во-вторых, надо оценить ре-
зультаты работы фонда: какая 
доходность начислялась фон-
дом на счета застрахованных 
лиц за последние 7-8 лет? Это 
открытая информация, которая 

размещена на сайте Банка Рос-
сии.  Необходимо, 
чтобы фонд входил 
в систему гарантиро-
вания прав застрахо-
ванных лиц,  проще 
говоря, чтобы пен-
сионные накопле-
ния, как и средства 
вкладчиков в банках, 
были застрахованы. 

Важно поинтере-
соваться сервисами, 
предлагаемыми фон-
дом. Я имею в виду 
и бесплатный круг-
лосуточный колл-
центр, и онлайн-ка-
бинет клиента, чтобы всегда 

была возможность узнать не-
обходимую инфор-
мацию и проверить 
состояние своего 
счёта.  Обратите 
внимание на рей-
тинги, особенно на 
рейтинг надёжности 
и рейтинг по объёму 
собственных средств 
- желательно, чтобы 
фонд входил в пер-
вую десятку. Хоть 
вы ещё и совсем мо-
лоды, тем не менее 
важно понимать, где 
и как фонд прини-
мает документы на 

выплату пенсий, чтобы потом 

для оформления вам не при-
шлось ехать через всю страну 
в единственный офис фонда, 
который вы когда-то выбрали 
или который сам на вас вышел 
в целях заключения договора. 
Обращаться необходимо только 
непосредственно в офис него-
сударственного пенсионного 
фонда или к его официальным 
партнёрам. 

Чтобы получить информа-
цию о фонде, я бы рекомендо-
вала пользоваться только офи-
циальными данными - это сайт 
Банка России. Ни в коем случае 
не стоит доверять сплетням и 
слухам! Ведь речь идёт о выборе 
партнёра на многие годы. 

КОМУ ДОВЕРИТЬ СВОЮ ПЕНСИЮ?

ФАС по-прежнему мониторит цены на продукты. 

Виктория 
ГУДКОВА

ПРОВЕРЬТЕ 
НАДЁЖНОСТЬ 
ФОНДА 
И УЗНАЙТЕ, 
КТО 
АКЦИОНЕР.

 

ЦЕНА НА МЕ
Д И К А М Е Н Т Ы 
С Н И Ж А Е Т С Я 
НА 1520%,  

Е С Л И  ТО Р Г И 
П О  З А К У П К Е 
ПРОИСХОДЯТ 
В УСЛОВИЯХ 
КОНКУРЕНЦИИ.

ФИНАНСЫ

Фото Виктора КОРОТАЕВА/Коммерсантъ
Полный текст интервью чи-

тайте на www.aif.ru

СКОЛЬКО ВЫ ПЛАНИРУЕТЕ 
ПОТРАТИТЬ НА НОВОГОДНИЕ 

ПОДАРКИ БЛИЗКИМ?
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С какими итогами 
завершают год 
аграрии?

ИтогИ года в сельском хо­
зяйстве всегда конкретны И 
понятны каждому. 

Мы попросили назвать глав-
ные из них Александра ТКАЧЁВА, 
министра сельского хозяйства 
России.

государство  
в помощь

- В целом год можно считать 
урожайным - рост производства 
практически по всем направле-
ниям, - считает он. - Конечно, 
наше главное достижение - ре-
кордный за последние 40 лет 
урожай зерна, собрали порядка 
117 млн т, причём 82% в нём - 
продовольственная пшеница. 
Поэтому хлеб будем есть хоро-
ший, качественный. 

Радует динамика, с которой 
растёт садоводство: темпы за-
кладки садов увеличились в 
среднем на треть. Стали меньше 
закупать мяса и мясных продук-
тов - они у нас в достатке, раз-

виваем экспорт. Если год назад 
доля отечественной мясной про-
дукции в общем объёме внутрен-
него рынка составляла 87,2%, то 
теперь превысит 89%.  

С молоком ещё не всё так, как 
хотелось бы. Его производство 
прибавится, но незначительно. 
Будем продолжать модернизи-
ровать действующие и строить 
новые животноводческие комп-
лексы. В новом году увеличим 
поддержку фермеров в этой 
отрасли: для них размер гранта 
повысится с 1,5 млн до 3 млн 
руб., а для семейных животно-
водческих ферм - с 21,6 млн до 
30 млн руб.

- На какую ещё поддержку 
государства смогут рассчиты-
вать аграрии?

- Нашим сельхозпроизводи-
телям нужны субсидии на раз-
витие, доступные кредиты, меры 
регулирования рынка и т. д. В 
следующем году, к примеру, бу-

дет введена единая региональная 
субсидия, которая даст больше 
самостоятельности регионам. 
Они смогут оперативно, на своё 
усмотрение, перераспределять 
средства между направлениями.

Госсубсидии на растениевод-
ство, молочное животноводство, 
мелиорацию и развитие сельских 
территорий останутся. Компен-
сация издержек по инвестици-
онным кредитам и затрат на 
создание и модернизацию объ-
ектов АПК - тоже. А вот вместо 
прежнего субсидирования бан-
ковских ставок появится льгот-

ное кредитование - со ставкой 
не более 5% годовых. И под этот, 
можно сказать, революционный 
для сельского хозяйства меха-
низм заложено более 20 млрд 
руб. 

ждём взаИмностИ
- А продовольственное эмбар-

го? Удалось ли воспользоваться 
отечественным производителям 
ограничением импорта?

- Конечно. Открылся путь на 
внутренний рынок нашей про-
дукции, которая, безусловно, 
вкуснее и экологичнее, чем мно-
гие импортные аналоги. Мы по-
няли, что можем. У нас на при-
лавках появились качественная 
говядина и отечественные вина. 
Более того, в сельское хозяйст во 
пошли инвестиции - бизнес уви-
дел выгоду. Пришли и новые лю-
ди - открыли свои фермы, стали 
вкладываться. К примеру, теп-

личное овощеводство. Только 
томатов собрали на треть больше 
по сравнению с прошлым годом 
- 150 тыс. т. За 4 года овощное 
производство выросло в 1,5 раза, 
а импорт сократился на 40%. По 
итогам года ожидаем 840 тыс. т 
своих овощей.

- Тем не менее Россия снимает 
эмбарго на продукцию некоторых 
стран… 

- Давайте посмотрим на 
примере Турции. Мы провели 
большую работу, чтобы снять 
ограничения на поставки цит-
русовых и косточковых культур. 
Недавно состоялась встреча с 
руководст вом Турции - речь шла 
о том, чтобы обеспечить взаим-
ный доступ сельхозпродукции 
на рынки наших стран. Но мы 
уверены: это нельзя сделать си-
юминутно - открывать границы 
разным видам продукции нуж-
но постепенно, в зависимости от 
степени влияния их импорта на 
внутреннее производство. Наши 
интересы - прежде всего. С таких 
позиций и будем анализировать 
перечень турецких сельхозто-
варов, которые находятся под 
эмбарго. Думаю, что его отмена 
должна происходить параллель-
но со снятием ограничений на 
поставку российских товаров 
- молочной продукции, мяса 
птицы, говядины, баранины, - 
введённых турецкой стороной. 

Марина НАБАТНИКОВА

Помидоров в теплицах вырастили на треть больше, чем год назад.

своИ Интересы важнее
ПОДРОБНОСТИ

 на 40%  
СнизилСя импорт 
овощей.

покупку пакета акцИй «рос­
нефтИ» швейцарскИм кон­
сорцИумом «гленкор» И ка­
тарскИм ИнвестИцИонным 
фондом уже называют круп­
нейшей ИнвестИцИонной 
сделкой в россИИ с 1991 года. 

Означает ли это замора-
живание или отмену западных 
санкций в ближайшей перспек-
тиве?

«Блокада прорвана, и сделал 
это швейцарский консорциум, 

имеющий ре-
путацию очень 
решительной, 
даже рисковой 
компании, - 
считает Иван 
КАПИТОНОВ, 
старший науч-
ный сотрудник 

Института экономики РАН. - 
При этом в самоубийственно 
рисковых операциях «Глен-
кор» замечен не был, так что, 
видимо, у швейцарцев есть 
основания полагать, что их 
не накажут. В том же, скорее 
всего, уверены и в Катарском 
инвестфонде - а они с «Глен-
кором» тесно связаны: катар-
цы владеют весомым пакетом 
акций швейцарского консор-
циума».

Сделка не просто «произ-
вела впечатление» на Западе 
- антироссийское сообщество 
в шоке. «Сделка состоялась, 
несмотря на введённые США 
и ЕС финансовые и техноло-

гические санкции в отноше-
нии «Роснефти», которые, 
как было задумано, остановят 
западные компании от учас-
тия в покупке акций россий-
ского производителя нефти», 
- пишет The Financial Times. 
Однако говорить о скором 
снятии санкций, по мнению 
экспертов, пока рано: рынки 
ждут реакции американцев. 
Первые заявления представи-
телей США были на удивление 
сдержанными - мол, надо разо-
браться, не нарушает ли сделка 
режима санкций.

«Гленкор» - мощная ком-
пания, и себя она защитит, - 
уверен И. Капитонов. - Рос-

сийское государство - тоже: 
«Роснефть» стратегическая 
компания, и контрольный  

пакет акций остаётся в собст-
венности РФ». Всё чаще вы-
сказывают и предположения 
о том, что «Гленкор» и Катар-

ский фонд стали собствен-
никами пакета «Роснефти», 
чтобы, возможно, в будущем 
заработать на перепродаже до-
ли «неф тяного пирога».

«Главный итог сделки - про-
рыв «Роснефти» на западный 
рынок нефти и предстоящий 
рост доли её поставок, он не-
избежен, - считает Иван Ка-
питонов. - При этом «сверх-
плановые» поставки будут 
производиться с помощью 
танкерного флота. Сделка не 
вызовет сильных колебаний 
рубля, так как не влечёт при-
тока валюты на внутренний 
рынок». 

Николай ФёдОрОВ

блокада санкцИй прорвана?

19,5% 
акций «роСнефти» 
проданы  
за 11,2 млрд долл.
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Есть ли способы меньше 
платить за тепло?

тЁплые батареи и го-
рячая вода обходят-
ся нам очень дорого. 
их доля в платЁжке 
- 50% и выше, а счЁт-
чик в квартиру не 
поставишь и тем-

пературу в батарее не снизишь... 
однако есть способы сократить 
плату за тепло. об этом «аиФ» 
 рассказала людмила хохлова, 
председатель совета одного из 
домов ульяновска. 

«погодник» в доме  
Дому № 21 по проспекту Хо Ши 

Мина, которым «рулит» пенсионерка 
Людмила Хохлова, почти 30 лет. Это 

18-этажная одноподъездная панелька 
экономкласса. Рядом стоит точно такой 
же дом-близнец, правда, у него нет столь 
активного председателя. 

«Первое, что мы сделали, - купили но-
вый общедомовой счётчик с «погодни-
ком», который регулирует подачу тепла 
в зависимости от температуры на улице. 
Если раньше дом потреблял всю постав-
ляемую энергию, то теперь стал съедать 
её намного меньше, - говорит Людмила 
Ивановна. - Прибор стоил дорого - 300 
тыс. руб. Но управляющая компания всё 
оплатила, а мы, жильцы, в течение года с 
ней расплатились - выходило примерно 
300 руб. в месяц с квартиры. Зато эконо-
мия оказалась поразительной. За 2015 г. 
наш дом потребил 930 Гкал, а соседний 
дом-близнец, в котором стоит обычный 
общедомовой счётчик без системы погод-
ного регулирования, - 1400 Гкал. За год 
сэкономили 760 тыс. руб.!»      

Нынешней зимой дом планирует со-
кратить платежи за тепло и горячую воду 
ещё на 15-20%, потому что весной его 
утеплили - заменили деревянные окна 
на пластиковые, поставили новые двери 
на входе и этажах. Откуда деньги? Источ-
ник средств - аренда. Операторы сотовой 
связи за размещение своего оборудования 
на крыше и в техподвале дома платят 37 
тыс. руб. в месяц. «Деньги идут в управ-
ляющую компанию, но я веду их стро-
гий учёт», - говорит Хохлова. Благодаря 
аренде в доме также есть консьержка и 
видеонаблюдение, а в планах - замена 

ламп накаливания на энергосберегающие 
с датчиками движения.  

Ещё одно достижение председателя - 
снижение платы ОДН по горячей воде на 
60%, по электроэнергии - на 15%. «Для 
этого пришлось убедить всех жильцов 
поставить счётчики на электричество и 
воду. Чтобы исключить воровство у со-
седей, на приборы поставили антимаг-
нитные ленты, - говорит Хохлова. - Ещё 
важно вовремя сдавать показания. Если 
общедомовые по горячей воде снимают 
23-25 числа (и я проверяю их в УК), по-
квартирные надо сдавать в это же время. 
Тогда ОДН будет точнее и ниже». 

куда идут взносы?
Когда ввели взносы на капремонт, 

председатель сразу сообразила, что их 
надо собирать на спецсчёте, а не отда-
вать в общий котёл. Сейчас дом накопил 
уже 0,5 млн руб., которые весной хотят 
пустить на замену труб отопления. 

Людмила Ивановна активно участву-
ет в конкурсах ЖКХ разного уровня, а 
выигрыши тратит на обустройство дво-

ра. Если недавно около дома был пус-
тырь с ржавыми качелями, то сейчас там 
разместились детская и спортплощадка, 
теннисный стол, беседка, уютные ска-
мейки, летом - цветники. «Некоторые 
председатели советов домов жалуются 

на плохие отношения с УК и равноду-
шие жильцов. У меня поначалу тоже бы-
ли трудности, но, когда в УК поняли, 
что я не просто дотошная пенсионерка 
с улицы, начали помогать. Сейчас у нас 
не хватает денег на новую противопо-
жарную систему, и УК ставит её в долг. 
С жильцами (за исключением единиц) 
тоже взаимопонимание. Объясняю лю-
дям, что всё вложенное окупится, и они 
понимают. Сами потом радуются, что в 
доме тепло, во дворе красиво и платежи 
становятся меньше». 

как снизить 
платЁж? 

ЖКХ-КОНТРОЛЬ

 760 тыс. руб. 
сэкономили житЕли 
дома на тЕплЕ.

как лично сэкономить на коммуналке? 
Вода ЭлектричестВо

поставьте счётчики. с 1 января 
2017 г. нормативы увеличатся 
ещё на 60%.
Установите однорычажные 
смесители - они быстрее 
смешивают воду. 
снижайте напор при мойке 
посуды. используйте машину 
- экономия почти в 2 раза, ведь 
она берёт только холодную воду.  
Принимайте душ, а не ванну - 
экономия в 5 раз.
Закрывайте кран, когда бреетесь или 
чистите зубы, - экономия до 15 л в сутки.
поставьте унитаз с 2-режимной кнопкой. 

Электрочайник «съедает» меньше 
энергии, чем чайник на электроплите. 
Если плита газовая, выгоднее 
использовать обычный. 
При 2- или 3-тарифном счётчике 
стирайте и включайте посудомойку 
после 23.00.
Не гоняйте полузагруженными 
стиралку и посудомойку.
Выключайте из розетки зарядные 
устройства, ноутбук и др.  
перейдите на энергосберегающие 
лампы. 
покупайте бытовую технику выше 
класса «а».

татьяна
БоГдаНоВа
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Какие 
преимущества 
даёт оплата 
картой?

15 декабря в российский 
прокат выходит фильм «из-
гой-один: звёздные войны. 
истории» - первый из запла-
нированной Disney серии 
фильмов в расширение фан-
тастической вселенной. об-
ратите внимание: теперь это 
уже не эпизод, а история.

всей семьёй
Д а н н ы е  и с с л е д о в а н и й 

американской аудитории 
вселяют оптимизм в созда-
телей киноленты: за первый 
уик-энд прог  нозируются 
130-150-миллионные сборы. 
Это особенно воодушевляет, 
если вспомнить, что в успехе 
нового проекта на старую тему 
были уверены далеко не все - 
как на самой суперплодовитой 
студии, так и в Голливуде во-
обще. Нынешний фильм, как 
и трилогия 1999-2005 гг., рас-
ширяет легендарную галакти-
ческую сагу в направлении не 
«после», а «до», если строить 
хронологию по времени выхо-
да фильмов. Но если опираться 
на сам созданный сагой мир с 
его внутренней хронологией 
событий, то точнее будет ска-
зать, что новый эпизод где-то 
«между». 

Сложно? Тогда объясним по-
другому. Повстанцы восстают 

против Империи и Дарта Вей-
дера - и это происходит ещё ДО 
тех событий, о которых Джордж 
Лукас рассказал в самом первом 
фильме саги в 1977 г. Правда те-
перь эта часть считается не пер-
вой, а четвёртой. А значит, всё, 
что было до неё, уже - МЕЖДУ 
эпизодами. Теперь понятно?

Вообще спин-оффы (от англ. 
spin-off - «раскручиваться») се-
годня в моде. Фильмы с персо-
нажами из уже раскрученных 
картин кинематографисты сни-
мают активно, поскольку они 
наследуют долю по пулярности 
предшественников. Только-
только завершился широкий 

прокат «Фантастических тва-
рей…» с ореолом другого куль-
тового образца фэнтези. И вот 
уже следующий спин-офф, 
расширяющий звёздную сагу, 
которая стала частью жизни не-
скольких поколений жителей 
России, а значит, есть повод 
пойти в кино большой семьёй.

бонусные 
щедрости

Правда, такие семейные 
походы по нынешним време-
нам весьма ощутимо сказыва-
ются на семейном кошельке. 
Но есть способы сэкономить, 

например, скидки при оплате 
банковской картой. 

В случае с «Изгой-один» 
(впрочем, не только с ним) 
M a s t e r с a r d  д а ё т 
дер жателям карт  
10%-ную скидку 
при покупке биле-
тов через мобиль-
ное приложение 
«Киноход». А в пе-
риод с 15 декаб ря по 
14 января Дед Мороз 
в лице «Мегафона» 
подарит держателям 
своих банковских 
карт скидку 20% на 
покупку билетов на любой 
фильм через то же приложение 
«Киноход». 

Однако выгода от покупок 
по карте может выражаться не 
только в скидке на билеты в 
кино, но иметь самые разные 
проявления. У каждого банка 
есть свои программы - личные 
и совместные, кобрендинговые. 
Можно получать бонусы в виде 
кэшбэка - возврата определён-
ного процента потраченных на 
покупки средств. Причём неко-
торые предложения адресованы 
разным группам - автомобилис-
там или шопоголикам. И если вы 
не знаете, какую карту выбрать, 
задумайтесь, какая привилегия 
станет выгодна именно вам.

Другой вариант бонусов - 

скидки у партнёров. Их списком 
и стоит поинтересоваться. Ведь 
может оказаться, что в нём нет 
ни заведений, ни магазинов, в 

которые вы ходите, 
- либо малоизвест-
ные, либо слишком 
пафосные с запре-
дельными ценами. 
Кстати, уже упомя-
нутая дебетовая кар-
та «Мегафон» даёт 
не только скидку на 
билеты в кино, но и 
кэшбэк у партнёров, 
среди которых по-
пулярные у обычных 

горожан магазины и кафе. Так 
что внимательно изучайте усло-
вия и не упустите свою выгоду.

Роман СЕРГЕЕВ

в кино со скидкойДословно

Почему пользоваться кар-
той выгодно?

✔ Все траты под контро-
лем: вам поступают смс-
сообщения, расходы можно 
проанализировать в «Личном 
кабинете».

✔ Гарантированы бонусы 
при оплате покупок и услуг, 
кэшбэк, баллы, скидки.

✔ На остаток средств на-
числяются проценты - это ка-
сается дебетовых карт.

справка

сКидКи? 
КэшбэК? 
Выбирайте 
Под себя.

 

несколько раз видела, как 
в магазине люди оплачивали 
покупки картой «мегафон». 
Это что же, теперь помимо 
сим-карт мобильные опера-
торы ещё и такие выдают?

а. сафина, с.-петербург

Такие карты можно оформить 
только у одного оператора, чьё 
имя вы и видели на картах в ма-
газинах. Это пока уникальное 
предложение, поскольку счёт 
карты одновременно является 
и счётом мобильного телефона. 

С её помощью можно не 
только оплачивать покупки, но 
и копить деньги - на остаток 

средств начисляются процен-
ты. А можно делать моменталь-
ные беспроцентные переводы 
близким в другие города, просто 
пополнив счёт их телефона лю-
бым удобным способом - хоть 
онлайн, хоть в офисе операто-
ра. Чтобы пополнить счёт сво-
ей карты, достаточно положить 
деньги на свой телефон. Она 
хороша и для покупок в Интер-
нете, привязки к мобильным 
сервисам такси или игр, ведь 
«светить» зарплатную карту не 
каждый хочет. С августа карты 
стали оформлять в офисах ком-

пании нескольких городов, а с 
октября - уже по всей стране.

«Мы предложили своим кли-
ентам уникальную возможность 
свободно распоряжаться средст-
вами на балансе телефона: оп-
лачивать покупки, совершать 
переводы, зарабатывать на про-
центах по собственной програм-
ме лояльности, - считает сергей 
солДАТЕнКов, генеральный 
директор компании. - У нас уже 
более 76 млн абонентов, и мно-
гие уже получили карты и вместе 
с ними ключ к средствам на мо-
бильном счёте». 

как копить на телефоне?



25№ 50, 2016 г.
WWW.AIF.RU719 ПАМЯТНИКОВ АРХИТЕКТУРЫ ОТРЕСТАВРИРОВАНЫ В МОСКВЕ

Идёт война 
за собственность 
Минкульта.

УЖЕ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ МИНКУЛЬТ 
ПЫТАЕТСЯ ВЕРНУТЬ КОНТРОЛЬ 
НАД ПАМЯТНИКАМИ АРХИТЕК-
ТУРЫ.

СПАСИБО, 
ЧТО НЕ ПРАЧЕЧНАЯ
До недавнего времени в Ми-

нистерстве культуры даже не 
было единого реестра недвижи-
мости - а это без малого 7 тысяч 
объектов. И самые «лакомые» из 
них - как правило, помещения в 
центре крупных городов - при-
носили прибыль совсем не госу-
дарству, а общественным орга-
низациям. Офисы, рестораны, 
магазины можно было найти 
там, где должны располагаться 
организации, имеющие хоть 
какое-то отношение к культуре.  

«Когда пришла наша коман-
да, выяснилось: часть здания 
министерства была отдана... под 
ресторан. Хорошо, хоть не под 
прачечную! - усмехается Вла-
димир АРИСТАРХОВ, 1-й зам 
главы Минкультуры. - Три года 
мы судились, чтобы он оттуда 
официально выехал».

Немало помещений при-
шлось возвращать через суд. 
Всего удалось вернуть массу 
объектов - служебные кварти-
ры, складские помещения и да-
же целые особняки.

В феврале министр культуры 
Владимир Мединский объявил, 
что Институту культуры воз-
вращаются 3 га земли, которые 
в конце 1990-х - начале 2000-х 
у института отхапали. Эти «зо-
лотые гектары» на берегу реки 
в Химках едва не ушли под за-
стройку... 

Получали в своё время ла-
комые куски довольно просто. 
Создаётся, скажем, благотво-
рительное общество со звуч-
ным названием - например, 
«Сохранение народных тради-
ций» - и начинает выпрашивать 
у чиновников помещение под 

это благое дело. Взятками ли, 
профессиональным ли вешани-
ем лапши на уши можно было 
получить свои метры. Главное 
- убедить нужного человека 
поставить подпись под доку-
ментом, позволяющим сдавать 
помещение в субаренду. И ву-
аля: вы платите за аренду особ-
няка смешные деньги, а то и 
вообще подписываете договор 
безвозмездного пользования, 
но с реальных арендаторов при 
этом получаете рыночную цену. 
Некоторые умудряются стричь 
купоны, не утруждая себя даже 
жалкой имитацией обществен-
ной деятельности. 

СТРИПТИЗ У КРЕМЛЯ
Особняк в Леонтьевском 

переулке - это 1 км от Крем-
ля. Вместе с Фондом народ-
ных художественных промыс-
лов России на площади около 
2,5 тыс. м² там за почти 20 лет 
«прописались» 17 субаренда-
торов! Памятник архитектуры 
даже умудрились переделать... 
для стриптиз-клуба - построи-
ли подиум с шестом. А в одном 
из помещений располагалась 
приёмная депутата Госдумы. 
Естественно, Минкульт денег 
от рыночной аренды не видел. 

А «благотворители» платили 
аренду по льготной ставке - 
21,5 руб. за 1 м² в год. То есть 
всего около 54 тыс. руб.! Вопро-
сом выселения «квартирантов» 
занимался лично министр Вла-
димир Мединский. 

Арендаторы, привыкшие 
безвозмездно пользоваться 
«культурной» недвижимостью, 
без боя свои позиции сдавать не 
захотели. На министра Медин-
ского и его зама Аристархова, 
курирующего наведение поряд-
ка с недвижимостью, посыпа-
лись обвинения в рейдерстве 

и много численные жалобы в 
различные инстанции. За Арис-
тархова взялись с особым усер-
дием, обнаружив, что его млад-
ший брат, Андрей, возглавляет 
ОАО «Реставрационные компа-
нии» - фирму, работающую по 
госконтрактам. И хотя провер-
ки ничего противозаконного в 
деятельности замминистра не 
выявили, на фоне скандала в 
СМИ Андрей Аристархов при-
нял решение уйти в отставку, а 
его брат получил замечание от 
премьер-министра. 

ДЕПУТАТСКИЙ 
ИНТЕРЕС

В деле благотворительных 
халявщиков оказались заме-
шаны депутаты Госдумы. У 
одного приёмная в таком зда-
нии, другой умудрялся пускать 
приш лых арендаторов на «свою» 
территорию. Ещё одна группа 
товарищей с мандатами подпи-
сывала коллективные запросы-
«кляузы». 

Одним из главных оппо-
нентов ведомства стал депутат 

Госдумы 6-го созыва Александр 
Агеев. Собственно, конфликт 
начался с попытки расторгнуть 
договор безвозмездного поль-
зования домом по 1-му Када-
шёвскому переулку - это тоже 
самый центр столицы. Более 
500 м² в этом здании занима-
ет Благотворительный фонд 
содействия в охране и реконс-
трукции объектов культурного 
наследия. Агеев как президент 
этого фонда, по данным Мин-
культа, использовал здание 
как свою приёмную. Вернуть 
дом пока не удалось. Зато, как 
говорят в Минкульте, Агеев 
пожаловался на чиновников 
правоохранителям и развернул 
кампанию в СМИ. За аренду 
здания в самом центре столицы 
фонд по-преж нему не платит.

Ещё пример. Очередной 
фонд (за который, кстати, ра-
дели сразу несколько депутатов 
Госдумы) ещё в 2008 г. получил 
в безвозмездное пользование 
два здания (порядка 2,5 тыс. м²) 
Академии хорового искусства 
(АХИ) на Большой Грузинской 
улице в центре Москвы. Чем 

на самом деле занимался вы-
шеозначенный фонд - вопрос. 
Как рассказали в Минкульте, 
депутат Агеев уверял, что этот 
фонд работал над улучшением 
жилищных условий студентов 
академии, перемещая их из 
общежития на Б. Грузинской в 
здание подальше от центра. И 
помещение, по словам Агеева, 
подыскали за счёт средств фон-
да. В министерстве усмехаются: 
новое помещение почти в 6 раз 
меньше и к тому же и так числи-
лось за АХИ! Депутат уверяет, 
что фонд ежемесячно перечис-
ляет академии около 100 тыс. 
руб., то есть 1,2 млн руб. в год. В 
министерстве подсчитали, что 
рыночная стоимость аренды 
- минимум 30 млн руб. в год. 
Почувствуйте разницу! Как 
говорит В. Аристархов, до сих 
пор академия сама платит даже 
земельный налог за эти здания. 

«Единственное, что мы мо-
жем предпринять в вопросе 
выселения упорных недобро-
порядочных пользователей, - 
это обращаться в суд совместно 
с Росимуществом, - объяснил 
министр культуры Владимир 
МЕДИНСКИЙ. - Проверки 
силовых ведомств на основании 
писем из нашего министерства 
пока не дают должного резуль-
тата. Хотя в определённых слу-
чаях речь идёт об умышленном 
неправомерном использовании 
государственного имущества, 
приносящем стране многомил-
лионный ущерб».

Эксперты полагают, что 
война за лакомые куски элит-
ной недвижимости, которые до 
прихода в Минкульт Мединс-
кого можно было использовать 
с немалой прибылью, будет 
продолжаться до последней 
капли крови. Убрать с «поля 
боя» Аристархова не удалось, 
поэтому взялись за самого ми-
нистра, разворошившего оси-
ное гнездо благотворительных 
обществ и фондов. Шквал не-
гативных публикаций в СМИ 
- похоже, только начало.

 54 ТЫС. РУБ. 
В ГОД СТОИЛ 
ОСОБНЯК (2,5 ТЫС. М2)
ОКОЛО КРЕМЛЯ.

КОГО ПРИЩУЧИЛ МИНИСТР?
ПОДРОБНОСТИ

Екатерина
БАРОВА

ПОТРЕБИТЕЛЬ
ОТ САМОЙ ПРИРОДЫ ЖЕНЩИНАМ 
ПЕРЕДАЛАСЬ ТРЕПЕТНАЯ ЛЮ-
БОВЬ К НАТУРАЛЬНОМУ МЕХУ. 
НАД НЕЙ НЕ ВЛАСТНО ВРЕМЯ.

Для российской женщины 
шуба - это и роскошный вне-
шний вид, и статус, и потряса-
ющее самоощущение. Сегодня 
мечта о шубе - не баловство, а 
цель. И хотя меховое пальто ос-
талось столь же желанным по-
дарком, сколь и прежде, подход 
к нему, технологии производства 
и цены разительно изменились. 
Ну а декабрьские скидки делают 
покупку ещё реальнее.

В крупных магазинах сегодня 
представлено множество видов 
меха в самых разных комбина-
циях, появилось много видов его 
обработки и использования. По-
мимо роспуска, поперечной рас-

кладки и других традиционных 
способов кроя есть мех на трико-
тажной основе - очень нежный 
и струящийся, а есть вязаный - 
комфортный и подходящий не 
только для улицы, но и для по-
мещения. Привычка оценивать 
качество меха по состоянию его 
основы - кожевенной ткани, или 
мездры, остаётся актуальной: от 
её состояния зависит то, какой 
срок жизни отпущен шубе. Но 
благодаря новым способам об-
работки одежда из меха стала до-
ступнее, и  нет нужды покупать 
«одну шубу на всю жизнь», тем 
более меховая мода меняется от 
сезона к сезону.

«Многие женщины любят 

длинноворсный, пушистый 
мех  - енота, серебристо-чёр-
ной лисы или песца, 
- рассказывает Влада 
ИВАНЮК, директор 
департамента одежды 
из натурального меха 
компании «Снежная 
Королева», - но эти 
виды меха могут пол-
нить и неприемлемы 
в случае маленького 
роста или широкой 
линии плеч. Изделие 
на трикотажной или 
кашемировой осно-
ве больше облегает, 
помогает обойти эти противо-
показания и позволяет вам на-

слаждаться именно тем видом 
меха, который вам нравится. Мы 

собираем самые мод-
ные и качественные 
меховые новинки на 
разный вкус и бюд-
жет и обеспечиваем 
широкий размерный 
ряд. Предлагаем ин-
тересные решения, 
которые подойдут для 
тех, кто покупает себе 
одну вещь на сезон и 
старается, чтобы она 
была максимально 
универсальной, и для 
тех, кто любит инно-

вации и нестандартные решения 
-  шубы и пуховики-трансфор-

меры, которые вы можете найти 
у нас в магазинах. У них можно 
отстегнуть или укоротить рука-
ва, подол и капюшон. Основу 
составляет жилет или жакет из 
натурального меха, а съёмные 
и трансформирующиеся детали 
могут быть из разных материа-
лов - от меха и пальтовой ткани, 
до пуховика с наполнителем из 
натурального утиного пуха. Мы 
предлагаем решения, позволяю-
щие покупателю не отказывать 
себе в покупке шубы мечты, да-
ющие возможность порадовать 
любимого человека: скидки - 
предновогодние и за покупки 
онлайн, рассрочку 0-0-24».

Ева КРЫЛОВА

ШУБА. ЦЕЛЬ, А НЕ МЕЧТА

ВЯЗАНЫЙ 
МЕХ НЕ 
УТЯЖЕЛИТ 
ВАШУ 
ФИГУРУ. 

 

Институту культуры вернут 
3 га земли на берегу реки 
в Химках, которые едва не 
ушли под коммерческую 
застройку.

1

Дом в 1-м Кадашёвском 
переулке используется 
как приёмная депутата 
Госдумы.

4

СПОРНАЯ СОБСТВЕННОСТЬ 
МИНКУЛЬТА

2 здания Академии хоро-
вого искусства на Большой 
Грузинской улице в центре 
Москвы. 

3

Особняк в Леонтьевс-
ком переулке. Памятник 
архитектуры умудрились 
переделать под стриптиз-
клуб.

2
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Фермер Георгий 
Афанасьев - 
о пользе 
физического труда.

БОЛЬШЕ 20 ЛЕТ ОН РАЗРАБАТЫ-
ВАЛ СТРАТЕГИИ ДЛЯ ОРГАНОВ 
ВЛАСТИ И КРУПНЫХ КОМПАНИЙ. 
А ПОТОМ КУПИЛ 124 ГЕКТАРА В 
ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ И СОЗДАЛ 
ФЕРМУ. С «АИФ» ГЕОРГИЙ АФА-
НАСЬЕВ ПОДЕЛИЛСЯ СВОЕЙ 
СТРАТЕГИЕЙ РАЗВИТИЯ РОССИИ. 

СОРНЯКИ - В ДЕЛО
- Президент В. Путин сказал, 

что Россия может стать круп-
нейшим в мире поставщиком эко-
логически чистых продуктов пи-
тания. Вы готовы кормить мир?

- Никогда не ставил такой 
задачи. Даже когда моё хозяйс-
тво будет работать на полную 
мощность, рассчитываю кор-
мить не более тысячи горожан. 
Наша ферма продаёт продук-
ты по подписке - мы требуем 
стопроцентной предоплаты и 
просим ждать полгода до нача-
ла поставок. Мы производим 
50 видов продуктов: говядину, 
свинину, птицу, яйца, молочку, 
выращиваем множество видов 
овощей, салатов, яблоки, гру-
ши, клубнику... 

- Далеко не каждый покупа-
тель может платить вперёд. 
Могут ли органические продукты 
быть доступными по цене?

- Могут, хотя бы потому, что 
для их производства пестициды 
покупать не надо. А ещё потому, 
что при технологии бережливого 
отношения к земле мы можем 
с гектара зарабатывать больше, 
чем производители, занятые 
только одним продуктом. На 
Западе развивают именно орга-
ническое земледелие. Я долго 
изучал зарубежный опыт.

- Так где же самый развитый 
агропром? И сможет ли Россия 
войти в число главных агродер-
жав?

- Она уже вошла в их число: 
1-2-е место в мире по экспорту 
зерна - это немалое достижение. 
А самые мощные аграрные дер-
жавы - США, Германия... На хо-
роших позициях и Швейцария, 
где земли свободной почти нет. 
Поскольку долины плотно за-
строены, там горные склоны рас-
пахивают, но урожайность высо-
кая. И даже сорняки используют 
- например, те, которые относят-
ся к лекарственным или кормо-
вым травам. Все молочные фер-
мы - семейные, по 25-50 коров, 
и каждый день они производят 
по одной головке сыра весом от 
35 кг. Нашим сыроделам такая 
производительность недоступна. 
При этом молоко и сыр дешевле 
российских, а швейцарский фер-
мер работает 2-3 часа в день. Его 
труд механизирован - например, 
за стадом следит установленный 
по периметру поля электропас-
тух. Нужно изучать передовой 

опыт, учиться максимально ис-
пользовать земельные ресурсы и 
при этом беречь природу.

Раньше, когда я занимался 
разработкой стратегий для гос-
органов, компаний и регионов, 
многие идеи не попадали в пла-
ны - например, потому, что не 
давали быстрой прибыли, требо-
вали больших вложений времени 
и труда. Они касались сельского 
хозяйства, возобновляемых ис-
точников энергии, натуральных 
и индивидуально подобранных 

лекарств, производства на заказ и 
по запросу… Моя ферма - попыт-
ка реализации этих важных для 
развития страны, но невостребо-
ванных проектов. Я выстраиваю 
новую модель взаимоотношений 
человека и природы. Пытаюсь 
внедрить многоуровневый при-
нцип выращивания, создать союз 
растений - деревьев, кустарни-
ков, овощей, позволяющий им 
поддерживать друг друга. Многое 
в индустриальном сельском хо-
зяйстве опирается на инженер-
ные и производственные техно-
логии. Но те же задачи гораздо 
лучше решаются с опорой на 
живые системы. Например, мало 
кто любит мокриц, а ведь они пе-

рерабатывают опавшие листья в 
плодородную почву. Микроорга-
низмы работают за еду в прямом 
смысле слова. Если научиться их 
поддерживать, можно получить 
удвоение прироста биомассы 
каждые 20 минут.

КАК УЙТИ ОТ 
НЕФТЕЗАВИСИМОСТИ

- Россия ищет новую нефть... 
Сможет ли нашим главным экс-
портом стать продовольствие?

- Экспорт продовольствия 
нужно наращивать. У нас, на-
пример, недостаточно развит 
экспорт дикоросов - ягод, трав, 
грибов. При этом на Западе уже 
популярны «как бы русские» 
бренды. Так, самый дорогой 
женьшень в Лос-Анджелесе 
продаётся под маркой «Сибир-
ский».

Наш опыт добычи ресурсов 
мы можем использовать при 
производстве оборудования 
для добычи нефти, газа, дру-
гих полезных ископаемых. 
Здесь важно избежать глав-
ной ошибки - предлагать не 
отдельные технологии или 
машины, а комплексы. Тогда 
получится привязать к себе их 
потребителей. Став поставщи-
ками «фабрик» по добыче, мы 
сможем избавить нашу эко-
номику от нефтезависимости. 
А избавляться придётся - мир 
уже вступил в период избытка 
сырья и энергии. Избыток до-
стигается за счёт систем эко-
номии - например, такой, как 
в немецком Фрайбурге. Там 
энергокомпания с помощью 
датчиков отслеживает расход 
тепла и света. Клиент получает 
письмо - мол, замечена утеч-
ка тепла через окно; компания 
предлагает за 200 евро утеплить 
это окно. Клиент соглашается, 
и не зря - у него появляется из-
быток энергии, который энер-
гокомпания покупает у него за 
250 евро... 

- Сельский труд тяжёлый. 
Как привлечь молодёжь к рабо-
те на селе?

- Человек не может работать 
хорошо, если у него нет цели. 
У меня работают те, у кого есть 
цели, причём серьёзные, дол-
гоиграющие - построить дом, 
сына женить… Для сельского 
хозяйства, где минимальный 
цикл производства - 2 года, это 
особенно важно. Что касается 
молодёжи, то, по моим наблю-
дениям, сейчас многие пере-
езжают в сельскую местность. 
Рядом со мной молодые ребята 
создали свои хозяйства. Тя-
жесть труда не проблема, когда 
он осмысленный. Я очень люб-
лю работать на земле. Занятия 
в фитнес-центре идеально го-
товят к жизни... в фитнес-цен-
тре. А при производительном 
осмысленном труде и мышцы 
другие появятся, и ощутишь 
свою нужность на земле. Вокруг 
тебя необустроенная Россия - 
займись осмысленным физи-
ческим трудом!

«Человек не может работать хорошо, если у него нет цели».  
 Фото www.facebook.com

 2-3 ЧАСА  
В ДЕНЬ РАБОТАЕТ 
ФЕРМЕР 
В ШВЕЙЦАРИИ.

БИЗНЕС

Алексей 
ЧЕБОТАРЁВ

СЕЛЬХОЗФИТНЕС
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В 2018 г. в 
Заполярье начнут 
промышленную 
добычу на 
месторождении 
с уникальными 
запасами нефти.

МЕСТОРОЖДЕНИЕ РУССКОЕ В 
ЯНАО ОТКРЫТО ЕЩЁ В 1968 Г. 
СЕГОДНЯ ОНО ОДНО ИЗ САМЫХ 
КРУПНЫХ В СТРАНЕ: ГЕОЛОГИ-
ЧЕСКИЕ ЗАПАСЫ ОЦЕНИВАЮТСЯ 
В 1,4 МЛРД Т НЕФ ТИ, ИЗВЛЕКАЕ-
МЫЕ - В 422 МЛН Т. ПОЧЕМУ ЖЕ 
ЕГО АКТИВНАЯ РАЗРАБОТКА НА-
ЧАЛАСЬ ВСЕГО ГОД НАЗАД?

НА МОРОЗЕ В НОЧИ
Стрелка часов слегка перешла 

за 13.00. Взошла луна. Короткий 
световой день Заполярья гаснет 
на глазах. Но работы не останав-
ливаются. Таковы особенности 
строительства в суровых услови-
ях Севера: нужно сделать макси-
мум в холодный период - когда 
морозы за 30 и 40 и когда день 
длится всего несколько часов. 
Ведь летом, когда снег сойдёт, 
верхний слой грунта размягчится 
- строить будет сложнее.

На одной площадке самосва-
лы высыпают песок, а трактора 
тщательно его разравнивают. 
По словам Андрея КУПРЯХИ-

НА, зам генерального директора 
по капитальному строительству 
АО «Тюменнефтегаз», дочерне-
го предприятия «Роснефти», 
1300 тыс. м³ песка ляжет в осно-
ву этой площадки, на которой 
разместится центральный пункт 

сбора (ЦПС). Нефть сюда пойдёт 
со всех скважин месторождения, 
и собирать её будут в 8 резервуа-
ров по 10 тыс. кубов (чувствуете 
мощь?).  Затем нефть отправят на 
пункт подготовки и сбора (ППС) 
«Заполярное», откуда она уже 
пойдёт по «трубе» вглубь страны. 

«Наша задача - обес-
печить надёжность конс-
трукций в условиях вечной 
мерзлоты, не допустив про-
седания грунта в тёплый пери-
од, и избежать неблагоприятного 
воздействия на природу», - пояс-
няет А. Купряхин. 

Именно поэтому объекты 
строят в строгом соответствии 
с экологическими нормами. К 
примеру, между новым, насып-
ным, грунтом и естественным, 
мёрзлым, - прослойка из пеноп-
лекса. Она исключает термичес-
кое воздейст вие на мерзлоту. Это 
дополнительная защита, притом 
что все капитальные конструк-
ции устанавливаются на сваи. 
Не забыли и про оленей. Для 
них при строительстве трубо-
проводов делаются специальные 
п ереходы для беспрепятствен-
ной миграции.

На другой площадке - там, 
где трубопровод Русского будет 
стыковаться с магистральным 
трубопроводом «Заполярье - 
Пурпе» - уже вырисовываются 
контуры будущего ППС. Здесь 
вырастут 6 огромных 10-тысяч-
ных резервуаров для хранения 
нефти плюс два 2-тысячных. 

В НАСТОЯЩЕМ 
ВРЕМЕНИ

Впрочем, о Русском уже 
можно говорить не только в 
будущем времени. Здесь идёт 
опытно-промышленная добыча 
из 26 скважин, а до конца года 
заработают 29. Пока строится 
инфраструктура, в т. ч. отвод к 

магистральному трубопроводу 
(а это 65 км), нефть разливают 
в цистерны и отправляют по 
автодороге на соседний пункт 
сбора.

На прошлой неделе достигли 
знакового на этом этапе разра-
ботки месторождения рубежа 
- добыли 750-тысячную тонну. 

«Все вскрытые нами скважи-
ны подтвердили свою нефте-
носность и тот потенциал, что 
мы предполагали», - не скрывает 
своего удовлетворения Андрей 
МУХАЧЕВ, генеральный дирек-
тор «Тюменнефтегаза». А о са-
мой нефти рассказывает просто 
с удовольствием.

«Чёрным золотом» её не на-
зовёшь. Цвета она такого же, 
что и золото, - жёлтая. При 
этом мало сернистая - 0,32% 
(сорт Brent допускает 0,37%), 
низко парафинистая - не надо 
тратиться на борьбу с отложени-
ями парафина в трубопроводах, 
как практически повсеместно в 
Западной Сибири. Не требуется 
и специальных методов подго-
товки. И хотя «жёлтое золото» 
Заполярья имеет достаточно 
высокую плотность и вязкость 
(это от смол), температура за-
мерзания у него низкая: -26°С, 
что также облегчает подготовку.

ТАКИЕ МАСШТАБЫ
И всё же почему все эти рабо-

ты начались только сейчас? 
Об условиях добычи уже по-

нятно. Прибавьте к этому дли-
тельное отсутствие в этих местах 
какой бы то ни было инфра-
структуры. А теперь неподалё-
ку проходит федеральная трас-
са Сургут - Салехард, от неё до 
месторождения тоже проложена 
дорога с твёрдым покрытием. 

Ну и самое главное: тяжёлую 
нефть плотностью 990 г/см³ 
достать с глубины 800-900 м не 
так-то просто. Технологии гори-
зонтального бурения стали при-
вычными в нефтедобыче недав-
но. Да и, чтобы применить их в 
условиях этого месторождения, 
потребовались специальные ин-

женерные решения. «Роснефть» 
накопила хороший опыт добычи 
в сложных геологических усло-
виях. Бурение на Русском на 90% 
производится отечественными 
станками по отечественным же 
технологиям. Пласт жёлтой не-
фти подстилается водой, а сверху 
- газовая шапка. Отход от сква-
жины может достигать 1,5 км, 
но при этом бурят с точностью 
до санти метра, чтобы не задеть 
газ и не допустить его диффузии 
с нефтью. 

«Используем роторные уп-
равляемые системы, - поясня-
ет Александр БУРЕНКОВ, ди-
ректор департамента бурения. 
- Плюс геодезические датчики в 
буровом инструменте. В режи-
ме онлайн контролируем про-
цесс, корректируя траекторию 
бурения ствола скважины. Од-
новременно изучаем свойства 
пласта и делаем их прогноз на 
глубину до 20-30 м». За 2018 г., 
когда начнётся промышленная 
добыча, нефтяники собираются 
извлечь 1 млн 300 тыс. т «жёлтого 
золота», а затем, до 2023-2024 гг., 
прибавлять по 1 млн т в год. Вот 
такие масштабы.

Андрей Мухачев - нефтяник 
с 17 лет. Много повидал в жиз-
ни. Но уникальность и масштаб 
проекта его очень вдохновляют. 
«Каждый день укрепляемся ду-
хом, потому что видим, как ста-
новится лучше и лучше, - говорит 
он. - Таких проектов нет нигде. 
И я счастлив, что попал сюда».

Нефть, извлекаемая из уже работающих скважин, оправдыва-
ет надежды, которые на неё возлагали нефтяники.

ДОБЫЧА НЕФТИ НА ЯМАЛЕ ВЫРОСЛА ВПЕРВЫЕ ЗА 12 ЛЕТДОБЫЧА НЕФТИ НА ЯМАЛЕ ВЫРОСЛА ВПЕРВЫЕ ЗА 12 ЛЕТ

КЛАДЕЗЬ «ЖЁЛТОГО ЗОЛОТА» 
ЭНЕРГЕТИКА

 422 МЛН Т 
 ИЗВЛЕКАЕМЫЕ 
ЗАПАСЫ 
МЕСТОРОЖДЕНИЯ.

ТЕХНОЛОГИИ
ТЕХНОЛОГИИ СОВРЕМЕННО СТИ 
И ТЕМ БОЛЕЕ БУДУЩЕГО НЕ МО-
ГУТ РАБОТАТЬ СО СТАРЫМИ МА-
ТЕРИАЛАМИ. ОНИ ТРЕБУЮТ НО-
ВЫХ, ПО СВОИМ СВОЙСТВАМ 
ПРЕВОСХОДЯЩИХ ТЕ, ЧТО ИС-
ПОЛЬЗОВАЛИСЬ ПРИ ИНДУС-
ТРИАЛЬНОМ УКЛАДЕ. ЕСТЬ ЛИ 
В РОДНОМ ОТЕЧЕСТВЕ ОЩУТИ-
МЫЕ ДЛЯ ЦИФРОВОЙ ЭКОНО-
МИКИ ДОСТИЖЕНИЯ?

Российские атомщики ни-
когда не прекращали работы 
над созданием новых материа-
лов. Причём их разработки на-
ходят применение не только в 
своей отрасли. К примеру, тита-
новые сплавы Чепецкого меха-
нического завода (АО «ЧМЗ») 
уже используют ведущие авто-
производители мира.

«Наше предприятие освоило 

более 200 номенклатур продук-
ции из титана и его сплавов - как 
в рамках импортозамещения, 
так и в рамках существующей 
потребности внутри России и 
за её пределами», - поясняет 
Евгений ГУСЕВ, коммерческий 
директор завода.

Титан - лёгкий, но прочный 
материал. Эти свойства и стали 
причиной нынешней тенден-
ции: он и его сплавы вытесняют 
из автомобилестроения тради-
ционную раньше сталь. Ведь 
они дают возможность реали-
зовывать сложные конструк-
торские решения, значительно 
повышая при этом прочность 
машин. 

Jaguar, Land Rover, AMG, 
Ferrari, даже топовый про-
изводитель спортивных авто 

McLaren стали потребителями 
российских титановых мате-
риалов. За последние 3 года 
объёмы их производства на за-

воде в Чепецке выросли почти 
в 2,5 раза. Продукция предпри-
ятия востребована не только в 
автомобилестроении, но и дру-
гих отраслях, где применяются 
высокотехнологичные реше-
ния. Здесь есть разработки для 
спецтрубопроката, а также для 
производства изделий посредс-
твом аддитивных технологий 
- динамично развивающегося 
направления в цифровой эко-
номике. Это послойный син-
тез, благодаря которому модель 
изготавливается путём «добав-
ления материала» (от англ. add 
- «добавлять»), а не удаления 
«лишнего», как в технологиях 
традиционных.

Таким образом, россий-
ские атомщики - в авангарде 
мирового развития. Чтобы до-
стигнуть этого, госкорпорация 
«Росатом» инвестировала в ос-
воение «титанового направле-
ния» более 1 млрд руб. Средства  
пошли на НИОКР, модерниза-
цию производств, на них при-
обрели новое оборудование и 
обучили персонал работать по-
новому. 

«Благодаря высокой квали-
фикации наших сотрудников 
мы сегодня полностью управ-
ляем качеством своей продук-
ции», - с удовлетворением го-
ворит Е вгений Гусев. 

Мария БЕЛЯЕВА

ТИТАНОВАЯ ПРОЧНОСТЬ

 1 МЛРД РУБ. 
ИНВЕСТИРОВАЛИ 
В «ТИТАНОВОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ».

Марина НАБАТНИКОВА

Проект разработки месторож-
дения Русское интересен широ-
кому кругу иностранных инвесто-
ров. «Роснефть» уже подписала 
ряд необязывающих документов 
с китайской Sinopec и индонезий-
ской Pertamina. В первом случае 
речь идёт о возможном приоб-
ретении Sinopec до 49% в АО 
«Тюменнефтегаз», во втором - о 
возможном создании совмест-
ного предприятия с долей иност-
ранного капитала 37,5%. 

По мнению аналитиков, это со-
ответствует стратегии крупней-
шей российской нефтяной ком-
пании по продаже неконтрольных 
пакетов акций в новых месторож-
дениях. В условиях ограничен-
ного доступа к рынкам капитала 
из-за санкций это позволит ей 
привлечь денежные средства и 
разделить риски с партнёрами. 
Но операционный контроль в про-
екте останется за российскими 
нефтяниками.

КСТАТИ
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Почему не со 
всех крыш быстро 
сбивают лёд?

НА ПОДЪЁМНОЙ УЛИ-
ЦЕ НА ЮГО-ВОСТОКЕ 
МОСКВЫ 9-ЛЕТНЯЯ 
ДЕВОЧКА ПОСТРА-
ДАЛА ОТ УПАВШЕЙ 
ЛЕДЫШКИ, А В ЮЖНОМ ОКРУГЕ 
ПОГИБ РАБОЧИЙ - ОН СОРВАЛ-
СЯ, ОЧИЩАЯ КРОВЛЮ ДОМА ВО 
2-М АВТОЗАВОДСКОМ ПРОЕЗДЕ. 
ИЗ-ЗА СЛОЖНЫХ ПОГОДНЫХ УС-
ЛОВИЙ В МОСКВЕ УЖЕ ВТОРУЮ 
НЕДЕЛЮ НЕ ПРЕКРАЩАЕТСЯ 
БОРЬБА С СОСУЛЬКАМИ.

На кровлях не должно быть 
никаких ледяных украшений. 
Ни маленьких, ни тех, которые 
образовались вне пешеходных 
зон! Кстати, в Москве 73 тыс. 
зданий, из которых около 
17 тыс. имеют двускатные кры-
ши (на таких наросты образу-
ются в первую очередь).

ГДЕ ЛЁД? НЕ ВИЖУ...
«Управляющие компании 

обязаны следить за тем, чтобы 
на кровлях не было наледи и 
снежных навесов, отслеживать 
температурные перепады, так 
как именно в это время появля-
ются сосульки, - объясняет Олег 
КИЧИКОВ, глава Мосжил-

инспекции .  - 
Это их прямая 
обязанность, 
они за это по-
лучают деньги 
от жильцов. Но 
есть серьёзная 

проблема - количество заявлен-
ных бригад по очистке кровли 
не всегда соответствует факти-
ческому. Мы с этим боремся».

Поясним, о чём идёт речь. 
Если дом вовремя не приведён 
в порядок (см. инфографику), 

управдому грозит штраф до 
300 тыс. руб. А в управу (кото-
рая должна следить за такими 
работами) надзорные органы 
отправляют предписание, мол, 
плохо контролируете. Если и 

после этого с крыши не 
исчезли сугробы и «ста-

лактиты», инспекто-
ры спрашивают уже 
с префектуры. В этом 

году с неторопливыми 
коммунальщиками и 

«управскими» служащими раз-
бираются быстро, ведь один 
снегопад сменяется другим и 
температура скачет. «Начиная 
с ноября за несвоевременную 
уборку кровель от снега и на-
леди, отсутствие ограждений 
опасных зон управляющим 
организациям выдано 1711 
предписаний и составлено 
1088 протоколов», - рассказа-
ли в Мосжилинспекции.

Кстати, управдомы распла-
чиваются за плохую работу не 
только рублём. «В прошлом го-
ду мы порядка 100 дел довели 
до судебных разбирательств. 
Около 30 руководителей по 
материалам Мосжилинспек-
ции лишили права возглавлять 
управляющие компании», - за-
явил на прошлой неделе Пётр 

Б И Р Ю К О В , 
заммэра по воп-
росам жилищ-
но-коммуналь-
ного хозяйства и 
благоустройст-
ва. Так что не 

с т о и т 
н а д е я т ь с я 
на авось. На 
каждого хитре-
ца найдётся свой 
инспектор. Как и 
на тех, кто сидит в 
кабинетах, вместо 
того чтобы искать 
ледяные «карнизы» 
в родном районе.

НЕ ДОВЕРЯЙ, 
А ПРОВЕРЯЙ! 

За последние не-
сколько недель на 
глав управ в Кун-
цеве, Новогирееве, 
Измайлове,  Бас-
манном, Замоскво-
речье, Печатниках, 
Черёмушках, Щу-
кине (неспособных 
уследить за комму-
нальщиками) уже со-
ставлено 32 протокола. 
Принимать решение о 
наказании конкретных 
граждан могут только ми-
ровые судьи - для должност-
ных лиц штраф составляет 
1-2 тыс. руб. Но для тех, кто 
упорно не хочет исполнять 
свои обязанности, всё может 
кончиться дисквалификацией, 
то есть потерей рабочего места. 
Префекты шести московских 
округов - Центрального, Се-

веро-Восточного, Восточного, 
Юго-Восточного, Юго-Запад-
ного и Северо-Западного - в 
свою очередь тоже получили 
от инспекторов предписания. 

Кстати, в начале осени все 
префекты разослали в управы 
«напоминалки» о зимней убор-
ке в городе. В этих распоряже-
ниях также чётко прописано, 
как органы местного самоуп-
равления должны реагировать 
на случаи травматизма из-за 
упавших сосулек.

Если из медучреждений пос-
тупает информация о постра-
давшем (врачи должны об этом 
информировать), тут же прово-
дится расследование вместе с 
участковым и инспекцией жи-
лищного надзора. После того 
как травмированный москвич 
письменно подтвердит инци-
дент, виновных наказывают. 

А напоследок стоит доба-
вить ложку мёда. Постепенно 
столичные здания перестанут 
обрастать сосульками. «Ледя-
ные наросты образуются там, 
где у дома происходит сильная 

утечка тепла, 
-  о б ъ я с н и л 
«АиФ» Валерий 
С Е М Ё Н О В , 
замруководи-
теля Комиссии 
Общественной 

палаты Москвы по жилищно-
коммунальному хозяйству. - 
Сейчас в городе идёт массовый 
капитальный ремонт. И одно из 
обязательных требований к под-
рядчикам - использовать такие 
технологии и материалы, чтобы 
кровли (где как раз и скапли-
вается снег) не выпускали теп-
ло из здания. Тогда останется 
только вовремя чистить крыши 
и водостоки». А пока, товарищи 
пешеходы, смотрите не под но-
ги, а вверх!

Ко многим ледяным наростам подобраться можно только с помощью 
подъёмной техники. 

 300 ТЫС. - 
МАКСИМАЛЬНЫЙ 
ШТРАФ 
ЗА ЛЕДЯНЫЕ 
«КАРНИЗЫ».

НЕ СТОЙ ПОД СОСУЛИЩЕЙ 

КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО

Фото Александра НИКОНОВА/
PhotoXPress.ru

Галина 
ШЕЙКИНА

КАК  ДОЛЖНЫ  «УХАЖИВАТЬ»  ЗА  КРЫШАМИ

В течение

2 световых
дней

после снегопада 
должны быть 
очищены

В течение

3 дней
после снегопада должны 
очистить

!   При оттепелях, обильных 
снегопадах потенциально 
опасные зоны необходимо 
огораживать (пока не будет 
устранена «угроза с воздуха»). 

!   Когда кровлю и фасад 
чистят, около места вероят-
ного «приземления» льда 
и снега обязан стоять 
дежурный, чтобы даже 
случайно прохожие не оказа-
лись в зоне поражения 
сосульками.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото Legion-Media

металлические 
и скатные кровли, 
а также выступа-
ющие элементы 
фасада, выходящие 
на пешеходные 
зоны, зоны вхо-
дов в подъезды, 
детские и игровые 
площадки.

все кровли, в том числе
выходящие на газонную часть.
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Как безопасно 
подкармливать 
диких животных?

НЕДАВНО ПРЯМО К ДЕТСАДУ НА 
ЮГЕ СТОЛИЦЫ ПРИБЕГАЛА ЛИ-
СА, А В НОВОЙ МОСКВЕ, ВОЗЛЕ 
ДЕРЕВНИ ЯКОВЛЕВСКОЕ, РЕГУ-
ЛЯРНО «ГУЛЯЮТ» КАБАНЫ. ДА 
И ЛЕСОПАРКИ ЗИМОЙ ВОВСЕ 
НЕ ПУСТЕЮТ (ХОТЯ ЧАСТЬ ПТИЦ 
УЛЕТЕЛА, А ВСЕ, КТО ВПАДАЕТ 
В СПЯЧКУ, ДАВНО ВИДЯТ СНЫ). 
ХОТИТЕ ПОКАЗАТЬ ДЕТЯМ ЗВЕ-
РЕЙ И ПТИЦ? ЭТО МОЖНО, ТОЛЬ-
КО ОСТОРОЖНО. 

«За птицами 
надо наблю-
дать с расстоя-
ния, не тревожа 
их, - рассказал 
«АиФ» Артём 
З Л Ы Д Н Е В , 

главный специалист отдела эко-
логического просвещения и учё-
та животных «Мосприроды». - 
Зимой главный враг любого 
пернатого - голод. Например, 

синица весит около 16 грам-
мов, а за сутки ей надо найти 
20 граммов еды, чтобы обог-
реться и выжить. Поэтому де-
лайте кормушки и заполняйте 
их гостинцами. Нельзя угощать 
птиц булками, шоколадками, 
попкорном, чем-то солёным и 
жареным. Принесите мелкие 
сухарики и несолёное сало. Для 
водоплавающих лучшим подар-
ком будет подсушенный хлеб 
(если бросать куски батона, мя-
киш может забить клюв). Ну а 
если сварите кашу - например, 

перловку, это станет для уток 
деликатесом. Кстати, каждый 
год в Москве и Подмосковье 
проводится среднезимний 
учёт водоплавающих. Поучаст-
вовать в этом процессе могут 
все желающие (подробности 
ищите в конце декабря на сайте 
mospriroda.ru)». 

Что касается подкормки зве-
рей, то и в этом случае лучше 
держаться на почтительном 
расстоянии. Почему не стоит 
делать селфи на фоне лося, и 
так понятно. Как и то, что ли-
са, не убегающая от человека, 
может быть заражена бешен-
ством. Но мало кто знает, что 
фотогеничные белочки также 
являются переносчиками вируса 
бешенства (в этом году в Новой 
Москве зарегистрирован случай 
этого заболевания). На самом 
деле «почтальоном» может стать 
любое теплокровное животное. 
Даже без укуса. Достаточно, 
чтобы слюна заражённой особи 
попала человеку на слизистую 
или на ранку. Поэтому никого 
не стоит кормить с рук! (Где и 
на кого можно посмотреть - см. 
в инфографике.) 

Если вы считаете, что жи-
вотному или птице нужна по-
мощь (несчастные случаи - не 
редкость), звоните на «горячую 
линию» - 8 (495) 777-77-77. За 
больными приедут и отправят 
в Центр передержки животных 
под Яхромой (после лечения 
пациентов отпускают на волю). 
Кстати, сейчас в центре живут 
медвежата Миша и Маша - их 
кто-то бросил в зеленоградском 
парке в начале осени. 

А в 2017 г. в парке «Лосиный 
Остров» откроется новый воль-
ерный комплекс. «Для начала 
хотим показывать там живот-
ных нашего региона (кабана, 
лису, зайца, волка, лося, оле-

ня, косулю», - 
о б ъ я с н я е т 
Антон КУЛЬ-
БАЧЕВСКИЙ, 
руководитель 
столичного Де-
партамента при-

родопользования и охраны окру-
жающей среды. Для того чтобы 
делать оригинальные селфи, 
этого набора точно хватит.

Елена ВОРОНОВА, 
Галина ТАРАКАНОВА

 20 ГРАММОВ 
ЕДЫ НАДО СИНИЦЕ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ, 
ЧТОБЫ ПЕРЕЖИТЬ 
ЗИМУ.

СЕЛФИ НА ФОНЕ ЛОСЯ
ИНФОРМБЮРО КЕМ ЛЮБОВАТЬСЯ И ЧЕМ УГОЩАТЬ

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «ЛОСИНЫЙ ОСТРОВ»
(elkisland.ru)

Лось

Куропатка

«ЛОСИНЫЙ ОСТРОВ»

Кабан

Куница

Пятнистый олень Здесь есть 
с пециальные 
подкормочны е 
п лощадки, где 
м ожно на б езопас-
ном р асстоянии 
н аблюдать за 
животными.

ИЗМАЙЛОВСКИЙ ЛЕСОПАРК
(mosecovao.info)

БИТЦЕВСКИЙ ЛЕС (dpioos.ru)

ОСОБО ОХРАНЯЕМАЯ ТЕРРИ
ТОРИЯ «ВОРОБЬЁВЫ ГОРЫ» 
(vorobyovy-gory.ru)

ИЗМАЙЛОВСКИЙ
ЛЕСОПАРК

Белка

Лиса

Заяц-беляк

Ласка

Заяц-русак

ЧЕМ ПОДКАРМЛИВАТЬ:

Зайцев: овсом, сеном, вениками из 
заготовленных летом веток берёзы 
(осины).

Птиц: сырыми семенами подсол-
нечника, овсом, пшеницей, ячменём, 
конопляным семенем, канареечны м 
семенем, кусочками сырого 
н есолёного сала, кормом для диких 
птиц (продаётся в зоомагазинах и в 
М осковском зоопарке).

Белок: кедровыми орехами, сухофрук-
тами, сухариками из чёрного хлеба.

Серая неясыть

Тетеревятник

Инфографика
Юлии
АГАНИНОЙ

Белка

Ушастая сова

Заяц

Ондатра

Горностай

Ласка

Белка

ПОСЛЕДНИЕ 10-15 ЛЕТ НА ПЛЯЖ 
НА НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ ЕЗ-
ДЯТ ЛИШЬ ТЕ, КТО ЕЩЁ НЕ ВСТАЛ 
НА ЛЫЖИ. НО, СУДЯ ПО СТАТИС-
ТИКЕ, ГОРНЫЕ СКЛОНЫ ЗИМОЙ 
ПРЕДПОЧИТАЮТ ВСЁ БОЛЬШЕ 
РОССИЯН.

Не зря же спрос на зимние 
направления растёт с каждым 
годом. И у российского туриста 
постоянно возникает вопрос: 
а куда дешевле? Эксперты ту-
ристического сервиса Aviasales 
определили самые демократич-
ные горнолыжные направления 
в этом сезоне. 

Наиболее бюджетными и од-
новременно популярными ока-
зались курорты, расположенные 
недалеко от Сочи и Минераль-
ных Вод. Перелёт и проживание 
внутри России обойдутся гораз-

до дешевле, чем на европейских 
курортах, и не нужно тратиться 
на оформление визы. Так, сред-
няя стоимость отдыха в Минво-
дах на одного человека по акци-
ям раннего бронирования - 9300 
руб. в неделю, в Сочи - 13 900 
руб. Самые популярные курорты 
недалеко от этих городов - «Роза 
Хутор», Домбай и «Армхи». 

В пятёрку самых доступных 
горнолыжных «куда» попали и 
зарубежные курорты. На третьей 
и четвёртой позициях рейтинга 
разместились Грузия и горно-
лыжные комплексы в окрест-
ностях Мюнхена. Средняя цена 

за неделю там составит около 
28 700 руб. и 36 100 руб. на че-
ловека соответственно. А замы-
кают пятёрку курорты в окрест-
ностях Барселоны, в том числе 
и Андорра. Средняя цена тура 
в столицу Каталонии составит 
около 39 200 руб.

Как добраться? Конечно, 
на самолёте. Правда, тут есть 
свои нюансы. Прежде чем 
покупать билеты, обязатель-
но ознакомьтесь с правилами 
перевозок спортинвентаря 
на сайте авиакомпании. Это 
важно сегодня, когда многие 
компании продают бюджет-

ные места, подразумевающие 
у вас только ручную кладь. В 
авиакомпании S7 Airlines, на-
пример, провезут ваше горно-
лыжное оборудование без до-
полнительной платы, но другие 
авиакомпании могут делать это 
на иных условиях. Кстати, упо-
мянутый авиаперевозчик до-
ставляет спортивное снаряже-
ние наших горнолыжников и 
сноубордистов бесплатно, даже 
если у них оформлен билет по 
базовому тарифу, который во-
обще не предусматривает про-
воз багажа.

Иван ПЕТРОВ

5 БЮДЖЕТНЫХ 
ГОРНОЛЫЖНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ

ТУРИЗМ

Врачу выгодно, когда вы 
болеете. Юристу хорошо, 
когда вы попали в беду. По-
лиция довольна, если вы ока-
зались преступником. Авто-
слесарь радуется, когда ваша 
машина сломалась. 

И лишь залезший в вашу 
квартиру вор желает вам бес-
печности и благополучия.

*   *   *
Спроси у своего мужика, 

сколько девушек он катал в 
машине до тебя. Вниматель-
но смотри на него, когда он 
будет отвечать. Запомни это 
выражение. 

Именно с таким лицом в 
дальнейшем он будет тебе 
врать!

АНЕКДОТЫ
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Одно из первых 
изображений 
Серафима 
Саровского 
найдено в Москве.

УНИКАЛЬНЫЕ РОСПИСИ БЫЛИ 
ОБНАРУЖЕНЫ НЕДАВНО В ХРА-
МЕ ЖИВОНАЧАЛЬНОЙ ТРОИЦЫ. 
ЭТА ЦЕРКОВЬ СТОИТ В СОКОЛЬ-
НИКАХ БОЛЬШЕ СОТНИ ЛЕТ - НЕ 
ТАК УЖ МНОГО ПО МЕРКАМ СТА-
РИННОГО ГОРОДА. НО ДАЛЕКО 
НЕ КАЖДЫЙ ХРАМ МОЖЕТ ПО-
ХВАСТАТЬСЯ ТАКОЙ НЕПРОСТОЙ 
И УДИВИТЕЛЬНОЙ ИСТОРИЕЙ.

НАСЛЕДИЕ 
ТРИДЦАТЫХ 

На фоне нарядных церквей 
столицы Живоначальная Тро-
ица выглядит скромно. Она до 
сих пор не пришла в себя от со-
ветского «наследия»: в 1930-е
годы стены с росписями были 
расстреляны воинствующими 
атеистами, помещение разби-
то на клети и использовалось, 
как бы мы сейчас сказали, не 
по назначению. Медленно, по-
степенно оправляется храм от 
старых обид, здесь до сих пор 
идёт ремонт: приводят в поря-
док архитектурные конструк-
ции (здание было обезображе-
но до неузнаваемости), ведут 
восстановительные работы по 
сохранению монументальной 
живописи памятника культур-
ного наследия. 

Не так давно в процессе 
реставрации были обнаруже-
ны интереснейшие росписи, 
много лет скрытые под слоями 
более поздней краски. Перед 
изумлёнными глазами худож-
ников и прихожан предстали 
фрагменты лика Единородный 
Сын Слово Божие, Воскресе-
ние Господне, Благовещение 

Пресвятой Богородицы, Кре-
щение Господне. Кроме того, 
вскрылись изображения свя-
тых - целителя Пантелеймона, 
Екатерины, Сергия Радонеж-
ского, Петра митрополита 
Московского, Феодосия и 
Антония Печерских. 

Незабываемые 
чувства испыты-
ваешь, когда бук-
вально из глубины 
времён на тебя не-
ожиданно глянут 
глаза святых, жив-
ших давным-давно, 
но незримо при-
сутствующих. Вдруг 
это присутствие 
становится почти 
реальностью, их 
лики смотрят нам 
в лица, и делается 
тепло на душе: всё-
таки они с нами... 
Всегда с нами.

УБЕЖИЩЕ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ
Самым большим сюрпризом 

для реставраторов стало одно 
из первых изображений пре-
подобного Серафима Саров-
ского. Эта фреска представля-
ет интерес как для историков, 
так и для православных хрис-
тиан. Ведь канонизирован Се-
рафим был в 1903 г., и в то же 
время, год в год, был освящён 

храм Живоначальной Троицы. 
Церемонию освящения про-
водил будущий священному-
ченик Владимир, митрополит 
Киевский и Галицкий. 

Удивительная судьба выпа-
ла этой единственной в нашей 
стране церкви, созданной в 
начале ХХ в. специально для 
детей и при их участии. Дело 
в том, что она является частью 
архитектурного ансамбля дет-
ского приюта, построенного в 

Сокольничьей роще (ныне 1-й 
Рижский переулок) братьями 
Александром, Петром и Васили-
ем Бахрушиными. Целью бла-
готворителей было создание 
«убежища для детей, покину-
тых родителями», для чего бра-
тья пожертвовали 600 тыс. руб. 
(меньшую часть денег пред-
полагалось израсходовать на 
строительство, а большую - на 

неприкосновенный капитал, 
проценты с которого и будут 
обеспечивать приют). Сироты 
жили здесь с малолетства до 
достижения совершенноле-
тия. В уставе заведения было 
сказано: «Приют имеет целью 
бесплатно давать религиозное, 
нравственное и физическое 
воспитание и практическое 
ремесленное образование бед-
ным детям мужского пола». 

В 1901 г. был построен комп-
лекс зданий - жилые 
дома, админист-
рация, мастерские. 
А центром стала 
церковь Живона-
чальной Троицы. 
После революции 
1917 г. в приюте 
разместился дет-
ский дом, позднее - 
издательство. Храм 
постигла самая не-
завидная участь, как 
и многие культовые 
сооружения в ате-
истическом госу-
дарстве. Много лет 
он медленно разру-
шался: никому не 
нужный, заброшен-
ный. Сегодня храм 
восстанавливается, 
и помочь ему при 
желании может каж-
дый из нас. На сай-
те храма sv-troitsa.ru 
можно узнать, как 
стать современным 
благотворителем.

А святые всегда 
были с ним, обере-
гая Живоначальную 
Троицу от полно-
го разрушения. И 
теперь они снова 

смотрят на нас со старых стен, 
их лики открыты и строги. 

Так выглядит сегодня храм Живоначальной Троицы. 

Работы в храме ещё много, но богослужениям это не мешает. 

Церковь в Сокольничьей роще. 

Уникальное изображение преподобного Серафима Саровского.
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ЛИКИ И ЛИЦАПОДРОБНОСТИ

 600 ТЫС. РУБ. 
ПОЖЕРТВОВАЛИ 
БАХРУШИНЫ НА 
ДЕТСКИЙ ПРИЮТ.

Елена 
ВОРОНОВА

Фото Игоря ХАРИТОНОВА, 
с сайтов www.sobory.ru, www.facebook.com
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7.00 «Черепашки-ниндзя». «Косми-
ческий океан». М/с. 12+

7.30, 8.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование». 16+

8.30 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Свадьба на миллион». 

16+
12.00 «Танцы». 16+
14.00 «Comedy Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30  «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.
16.00, 16.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». Т/с.
17.00, 17.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». Т/с.
18.00, 18.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». Т/с.
19.00 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
19.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
20.00 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
20.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 Премьера! «ПЬЯНАЯ 

ФИРМА». Т/с.

 23.00 «Дом-2. Свадьба на милли-
он». 16+

0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ОМЕН-2: ДЭМИЕН». 

Х/ф. 18+
3.05, 5.00 «Холостяк». 16+

5.00 «Военная тайна». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Братство Вселенной». Д/ф. 

16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ЭПИДЕМИЯ». Х/ф. 16+

16.00 «Информационная программа 
112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ». 

Х/ф. 16+
21.50 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «В ИЗГНАНИИ». Х/ф. 16+
1.20 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
2.20 «Странное дело». 16+
3.20 «Тайны Чапман». 16+
4.15 «Территория заблуждений»

 с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Каждый день». 

Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Жена лучшего 

друга». Д/с. 12+
10.30 «Гадалка». «Только вместе». 

Д/ф.
11.00 «Гадалка». «Скованные». Д/ф.
11.30 «Места Силы. Крым». 12+
12.30 «Громкие дела. Стрельба на 

поражение». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Гипнотизер». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Белая дама». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Наследство». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории. Знаки 

судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». «Плоды ревности». 

Д/ф.
16.30 «Гадалка». «Варежка». Д/ф.
17.00 «Гадалка». «Чашка с трещин-

кой». Д/ф.
17.30 «Слепая». «Ценная находка». 

Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «Верь любимому». 

Д/с. 12+
18.30 «Слепая». «Не по возрасту». 

Д/с. 12+
19.00 «Слепая». «Синяя лиса». 

Д/с. 12+
19.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ».  

«БЛАГОРАЗУМНЫЙ  
РАЗБОЙНИК». Т/с. 12+

20.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ».  
«БЛАГОРАЗУМНЫЙ  
РАЗБОЙНИК». Т/с. 12+

21.30 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.15 «ЯРОСТЬ». Х/ф. 16+
2.00 «МОСКВА - КАССИОПЕЯ». 

Х/ф. 0+
3.30 «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕННОЙ». 

Х/ф. 0+
5.15 «Городские легенды. Гремячий 

ключ. Водопад здоровья». 12+

6.00 Информационно-развлека-
тельная программа «Сегодня 
утром».

8.00 «Отечественные гранатометы. 
История и современность». Д/с.

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.

9.25 «ПЕТРОВКА, 38». Х/ф. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «ПЕТРОВКА, 38». Х/ф. 12+
11.20, 13.15 «ОГАРЕВА, 6». Х/ф. 12+
13.25 , 14.05 «ВНИМАНИЕ, ГОВО-

РИТ МОСКВА!». Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
17.10 «Часовые памяти. Заполярье». 

Д/ф. 12+
18.30 «Легенды госбезопасности». 

«Ибрагим Аганин. Война за 
линией фронта». Д/с. 16+

19.20 «Теория заговора». 12+
20.05 «Специальный репортаж». 12+
20.30 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
22.25 «Загадки века с Сергеем Мед-

ведевым». «Тайная судьба сына 
Никиты Хрущева». Д/с. 12+

23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-
сандром Стриженовым». 6+

0.00 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
Х/ф. 6+

1.45 «ИГРА БЕЗ НИЧЬЕЙ». Х/ф. 
3.45 «СЛУЧАЙ НА ШАХТЕ 

В ОСЕМЬ». Х/ф. 

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». Кулинарное 
шоу. 16+

8.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.05 «По делам несовершенно-

летних». 16+
11.05 Давай разведемся! 16+
14.05 «Свадебный размер». 16+
15.05 «Счастье из пробирки». 16+
16.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». 

Х/ф. 16+
18.00 «Свидание для мамы». 

Шоу знакомств. 16+
19.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». 

Х/ф. 16+
21.00 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». Х/ф. 

16+
23.00 «Свадебный размер». 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 

Х/ф. 16+

2.20 «По делам несовершенно-
летних». 16+

4.20 Давай разведемся! 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

Внимание!  
Для Москвы и МО с 1.45  

только кабельное вещание 

6.00 «100 великих». 16+
6.55 «Проверь теорию на проч-

ность». 12+
8.00 «Дорожные войны». 16+
9.30 «СОЛДАТЫ». Т/с. 

12+
14.25 «Байки Митяя». 16+
16.00 «ДМБ-002». Х/ф. 16+

17.30 КВН на бис. 16+
21.30 «ДМБ-002». Х/ф. 16+
23.00 «ЛИЛЛЕХАММЕР». 

Т/с. 16+

0.50 «БЕЗ ГРАНИЦ». Т/с. 16+
4.05 «100 великих». 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское/Жен-

ское». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.30 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА ПУШКИНА». 
Т/с. 12+

23.30 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.00 Ночные новости.
1.15 «Время покажет». 

16+
2.05 «Наедине со все-

ми». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Модный 

приговор».
4.05 Контрольная 

закупка.

6.00 «Настроение».
8.10, 11.50 «ПЕРВО-

КУРСНИЦА». Х/ф. 
12+

11.30 События.
12.25 «Постскриптум»

с Алексеем Пушко-
вым. 16+

13.25 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой. 16+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 Городское собра-

ние. 12+
16.00 Тайны нашего ки-

но. «Джентльмены 
удачи». 12+

16.35 «Естественный от-
бор». Ток-шоу. 12+

17.30 «ЖИТЬ ДАЛЬШЕ». 
Т/с. 16+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Продавцы мира». 

Специальный 
р епортаж. 16+

23.05 Без обмана. «Чу-
десное фуфло». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «МАВР СДЕЛАЛ 

СВОЕ ДЕЛО». 
Х/ф. 12+

4.30 «Брежнев. Охотни-
чья дипломатия». 
Д/ф. 12+

5.15 «Ирина Алферова. 
Не родись краси-
вой». Д/ф. 12+

5.00 «АДВОКАТ». Т/с. 
16+

6.00 «Новое утро».
7.30 «Студия Юлии Вы-

соцкой». 0+
8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 

16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. 

Сергей Плотников  
в детективе  
«МЕНТ  
В ЗАКОНЕ». 16+

23.30 «Итоги дня».
0.00 «Поздняков». 16+
0.10 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
1.10 «Место встречи». 

16+
3.05 «Советские биогра-

фии». 16+
4.05 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.00 «Пингвиненок 
Пороро».

6.35 «Великий Человек-
паук». М/с. 6+

7.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 
Т/с. 16+

9.30 «СМОКИНГ». Х/ф. 
12+

11.25 «КОПЫ  
В ГЛУБОКОМ  
ЗАПАСЕ». 
Х/ф. 16+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ОТЕЛЬ 

« ЭЛЕОН». Т/с. 16+
21.00 «ПОЕЗДКА  

В АМЕРИКУ». 
Х/ф. 16+

23.20 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

23.30 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
16+

0.30 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

1.00 «Большая разница». 
Шоу пародий. 12+

2.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

4.00 «Взвешенные 
люди». Большое 
реалити-шоу.  
16+

5.30 «FUNТАСТИКА». 
Скетчком. 16+

5.50 Музыка на СТС. 
16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Обиженный желу-
док - диспепсия. 
Онкология.  
Синдром Мюнх-
гаузена - мнимый 
больной. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СВАТЫ». Т/с. 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 

16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым.  
12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». Т/с. 
12+

22.55 «Вечер 
с Владимиром  
Соловьевым». 12+

1.25 «СВАТЫ». Т/с. 12+
3.30 «ДАР». Т/с. 12+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «РИСК БЕЗ КОНТ-

РАКТА». Х/ф. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30, 13.25, 14.20, 

15.15,16.00, 16.40, 
17.35 «БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ 2». Т/с. 16+

15.30, 18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

РОКОВАЯ УДА-
ЧА». Т/с. 16+

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЭХ, БАБЫ, БА-
БЫ». Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СЕРЕБРЯНАЯ 
ЛОЖКА». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ЧУЖАЯ 
ЖИЗНЬ-2». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ДОРОГОЙ 
МОЙ ЧЕЛОВЕК». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. ДРУЗЬЯ 

ПО НЕСЧАСТЬЮ». 
Т/с. 16+

23.15 «Момент истины». 
16+

0.10 «Место происшест-
вия. О главном». 16+

1.25 «ДЕТЕКТИВЫ. РО-
КОВАЯ УДАЧА». 
Т/с. 16+

1.55 «ДЕТЕКТИВЫ. ЭХ, 
БАБЫ, БАБЫ». 
Т/с. 16+

2.25 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СЕРЕБРЯНАЯ 
ЛОЖКА». Т/с. 16+

2.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
КИЛЬКА». Т/с. 16+

3.30 «ДЕТЕКТИВЫ. ВОТ 
ТАКАЯ ЛЮБОВЬ». 
Т/с. 16+

4.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ПРО-
КЛЯТИЕ». Т/с. 16+

4.30, 5.00, 5.30 «ДЕТЕК-
ТИВЫ». Т/с. 16+

 7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «Библиотека при-

ключений». 
11.30 «МЕГРЭ РАС-

СТАВЛЯЕТ ЛО-
ВУШКИ». Х/ф.

13.30 «Пешком...». Моск-
ва Врубеля.

14.05 «Линия жизни». 
Алексей Кравченко.

15.10 «ДОРОГАЯ». Х/ф.
17.10 «Пестум и Велла. 

О неизменном и 
преходящем». Д/ф.

17.30 Музыкальные 
события года. 

18.45 «Запечатленное 
время». Д/с. «Мы ви-
дели лицо Европы».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 «Сати. Нескуч-

ная классика...» 
с участ никами 
конкурса «Большая 
опера».

20.45 «Блеск и слава 
Древнего Рима». 
Д/ф.

21.35 «Острова».
22.15 «Рэгтайм, или 

Р азорванное вре-
мя». 

22.45 Премьера. «Эниг-
ма. Надя Михаэль».

23.25 Цвет времени. 
Боттичелли.

23.55 Худсовет.
0.00 «Кинескоп» с П етром 

Шепотинником. 
0.40 «Конструктивисты. 

Опыты для будуще-
го. Родченко». Д/ф.

1.35 «Бенедикт Спино-
за». Д/ф.

1.40 М. Таривердиев. 
Концерт для скрип-
ки с оркестром.

2.10 «У стен Москвы». Д/ф.

6.30 Безумный спорт с Александром 
Пушным. 12+

7.00, 7.35, 8.55, 10.55, 12.00, 
14.35 Новости.

7.05 «Бесконечные истории». Д/ф. 12+
7.40, 12.05, 14.40, 21.25, 0.55 Все 

на Матч!
9.00 «Высшая лига». 12+
9.30 «Место силы». Д/ф. 12+
10.00 Биатлон. Кубок мира. Масс-

старт. Мужчины. 0+
11.00 Биатлон. Кубок мира. Масс-

старт. Женщины. 0+
12.35 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Лацио» - «Фиорентина». 0+
15.10 «Десятка!». 16+
15.30 Континентальный вечер.
15.55 Хоккей. КХЛ. «Авангард» 

(Омская область) - «Йокерит» 
(Хельсинки).

18.30 «Мой бой. Поветкин vs Сти-
верн». Д/ф. 16+

19.00 Профессиональный бокс. 16+
20.25 Спортивный интерес.
21.55 ЕвроТур. Обзор матчей 

недели. 12+
22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Эвертон» - «Ливерпуль».
1.40 «ВТОРАЯ ПОПЫТКА ВИКТОРА 

КРОХИНА». Х/ф. 16+
3.30 Профессиональный бокс. 16+
5.30 «Путь бойца». Д/ф. 16+

новости в теле-
визионных новостях 
делятся на плохие и 
хорошие. Хорошие - 
когда обошлось без 
жертв.

           АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 

Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ПУШКИНА». 
Т/с. 12+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 Ночные новости.
0.30 «Время покажет». 16+
1.20 «Наедине со все-

ми». 16+
2.15, 3.05 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.20 «Модный приговор».
4.20 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Компьютерная 
зависимость - когда 
надо обращаться 
к специалистам? 
Нитраты в продук-
тах вызывают голо-
вную боль. Опасный 
Новый год: мишура, 
игрушки, елки. 
Отсутствие аппети-
та - признак каких 
болезней? Веди-
ческий астролог: 
прогноз-2017. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СВАТЫ». Т/c.12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
17.00, 20.00 Вести.
17.20, 20.45 Вести. Мес-

тное время.
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». 
Т/c.12+

22.55 Праздничный 
концерт к Дню 
работника органов 
безопасности РФ.

1.00 «СВАТЫ». Т/c.12+
3.05 «ДАР». Т/c.12+

5.00 «АДВОКАТ». Т/с. 
16+

6.00 «Новое утро».
7.30 «Студия 

Юлии Высоцкой». 
0+

8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «МЕНТ  

В ЗАКОНЕ». Т/с. 
16+

23.30 «Итоги дня».
0.00 Боевик 

«МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». 16+

1.00 «Место встречи». 
16+

3.00 Квартирный вопрос. 
0+

4.05 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «ПЯТЬ МИНУТ 

СТРАХА». Х/ф. 12+
12.00 «Сейчас».
12.30, 13.25, 14.20, 

15.15, 16.00, 16.40, 
17.35 «БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ 2». Т/с. 16+

15.30, 18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ДОСКА ПОЧЕТА». 
Т/с. 16+

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДОМАШНИЙ ТИ-
РАН». Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПАНДА И ПОТА-
ПЫЧ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ПРОРУБЬ 
НА ТОТ СВЕТ». 
Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ОФИСНЫЕ 
КРЫСЫ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. ТЕАТР 

ТЕНЕЙ». Т/с. 16+
23.10 «СЛЕД. СЕРЬЕЗ-

НЫЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». Т/с. 16+

0.00 «АНКОР, ЕЩЕ АН-
КОР!». Х/ф. 16+

2.00 «РИСК БЕЗ КОНТ-
РАКТА». Х/ф. 16+

3.35 «ОСА. ХОД КО-
НЕМ». Т/с. 16+

4.20 «ОСА. УДАР В 
СПИНУ». Т/с. 16+

5.10 «ОСА». Т/с. 16+

6.00 «Пингвиненок 
Пороро».

6.55 «Великий 
Человек-паук». 
М/с. 6+

7.45 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Великий 

Человек-паук». 
М/с. 6+

8.30 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

9.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

10.10 «ПОЕЗДКА  
В АМЕРИКУ». 
Х/ф. 0+

12.30 «КОРАБЛЬ». Т/с. 
16+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ОТЕЛЬ  

«ЭЛЕОН». Т/с. 16+
21.00 «ДВОЕ:  

Я И МОЯ ТЕНЬ». 
Х/ф. 12+

23.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

0.30 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

1.00 «Большая разница». 
Шоу пародий. 12+

2.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

4.00 «Взвешенные 
люди». Большое 
реалити-шоу. 16+

5.30 «FUNТАСТИКА». 
Скетчком. 16+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15 «ГОЛУБОЙ КАР-

БУНКУЛ». Х/ф.
12.35 «Правила жизни».
13.05 «Пятое измере-

ние». Программа 
Ирины Антоновой.

13.40, 0.00 «ЛЮДИ И 
МАНЕКЕНЫ». Х/ф.

15.10, 20.45 «Блеск и 
слава Древнего 
Рима». Д/ф.

16.05 «Сати. Нескучная 
классика...» 

16.45 «Жан Лебедев. 
Смесь французс-
кого с нижегородс-
ким». Д/ф.

17.30 Музыкальные 
события года. 

18.35 Цвет времени. 
Альбрехт Дюрер. 
«Меланхолия».

18.45, 1.20 «Запечат-
ленное время». 
Д/с. «Встреча  
с Ихтиандром».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 Искусственный 

отбор.
21.35 «Игра в бисер».
22.15 «Рэгтайм, или Ра-

зорванное время». 
22.45 «Паутина смерти. 

Спасти детей!». Д/ф.
23.55 Худсовет.
1.45 «Тамерлан». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ-

СЯ!». Х/ф. 16+
10.25 «Леонид Броневой. 

А вас я попрошу 
остаться». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 Без обмана. «Чу-

десное фуфло» 16+
16.00 Тайны нашего 

кино. «Иван Ва-
сильевич меняет 
профессию». 12+

16.35 «Естественный от-
бор». Ток-шоу. 12+

17.30 «ЖИТЬ ДАЛЬШЕ». 
Т/с.16+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо-

шенники! 16+
23.05 «Свадьба и раз-

вод.  16+
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Право знать!» 16+
2.05 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮ-

БИТ». Х/ф. 16+
3.45 «Знаменитые соблаз-

нители». Д/ф. 12+
4.35 «Жена. История 

любви». 16+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.30, 8.00, 8.30, 13.00, 14.00 

«Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Свадьба на миллион». 

16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «УНИ-
ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 «ОЛЬ-
ГА». Т/с. 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «ПЬЯНАЯ ФИРМА». Т/с.
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ОКРОВАВЛЕННЫЕ ХОЛМЫ». 

Х/ф. 18+
2.35 «Холостяк». 16+
4.00 «СТРЕЛА-2». Т/с.
4.55 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». Т/с. 12+
5.45 «НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ СВИ-

ДАНИЯ». Т/с. 16+
6.10 «САША+МАША». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Климат планеты. От засухи 

до тайфуна». Д/ф. 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «В ИЗГНАНИИ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-2». 

Х/ф. 16+
21.50 «Водить по-русски». 16+
23.25 «ПОДАРОК». Х/ф. 16+
2.30 «Странное дело». 16+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.20 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Громкие дела. Тени подземе-

лья». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Военная тайна». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Картина неизвестной девуш-
ки». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Старое пианино». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 «Сле-

пая». Д/с. 12+
19.30, 20.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

«АДЕПТЫ». Т/с. 12+
21.30, 22.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.15 «ТЕЛЕФОННАЯ БУДКА». 

Х/ф. 16+
0.45 «ВЫКУП». Х/ф. 16+
3.00, 4.00 «Мистика отношений». 16+
5.00 «Тайные знаки». 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». 
Кулинарное шоу. 16+

8.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.05 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
11.05 Давай разведемся! 16+
14.05 «Свадебный размер». 16+
15.05 «Счастье из пробирки». 16+
16.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». Х/ф. 16+
18.00 «Свидание для мамы». 

Шоу знакомств. 16+
19.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». Х/ф. 16+
21.00 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». Х/ф. 

16+
23.00 «Свадебный размер». 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». Х/ф. 16+
2.25 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
4.25 Давай разведемся! 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.55 «Проверь теорию на про-

чность». 12+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.15 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+
12.10 «СОЛДАТЫ». ДЕНЬ ЗАЩИТ-

НИКА ОТЕЧЕСТВА». Х/ф. 12+

14.25 «Байки Митяя». 16+
16.00 «ДМБ-003». Х/ф. 12+
17.30 КВН на бис. 16+
21.30 «ДМБ-003». Х/ф. 12+
23.00 «ЛИЛЛЕХАММЕР». Х/ф. 16+
0.55 «БЕЗ ГРАНИЦ». Т/с.16+
4.00 «100 великих». 16+

6.30 Безумный спорт. 12+
7.00, 7.35, 8.55, 11.50, 15.25, 

17.35 Новости.
7.05 «Бесконечные истории». Д/ф. 12+
7.40, 11.55, 15.30, 17.40, 23.00 

Все на Матч!
9.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЮНАЙТЕД». 

Х/ф. 16+
10.50 ЕвроТур. Обзор матчей 

недели. 12+
12.25 «Игра разума. Как делается 

футбол». Д/ф. 12+
13.25 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕН-

ДЫ». Х/ф. 12+
16.00 Смешанные единоборства. 16+
18.15 «Закулисье КХЛ». 12+
18.35 Континентальный вечер.
19.05 Хоккей. КХЛ. 
22.10 «Каприз без капризов». 12+
22.30 «Точка». 12+
23.45 Баскетбол. Евролига. 0+
1.45 Спортивный интерес. 16+
2.45, 4.10, 4.55 Смешанные едино-

борства. 16+
6.20 «В этот день в истории спорта». 12+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Отечественные гранатометы. 

История и современность». Д/с.
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.25, 10.05, 13.15 «КОЛЬЕ ШАР-

ЛОТТЫ». Т/с.
10.00 Военные новости.
14.00 Военные новости.
14.05 «ОТРЯД КОЧУБЕЯ». Т/с. 16+
18.30 «Легенды госбезопасности». 

«Сергей Федосеев. Судьба 
контрразведчика». Д/с. 16+

19.20 «Легенды армии» с Алексан-
дром Маршалом». Валентина 
Гризодубова.  12+

20.05 «Теория заговора». 12+
20.30 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
22.25 «Военная приемка. След в 

истории». «1979. Афганский 
«Шторм».  6+

23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-
сандром Стриженовым».  6+

0.00 «20 ДЕКАБРЯ». Т/с.
5.25 «Москва фронту». Д/с. 12+

 ФОТОФАКТ

В выходные в Камергерском переулке открыли памятник Сергею 
Прокофьеву. Автор памятника Андрей Ковальчук изобразил компо-
зитора с нотами в руках, идущим в направлении Тверской улицы и 
смотрящим на дом 6, где он жил. Фото РИА Новости
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ПУШКИНА». 
Т/с. 12+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 Ночные новости.
0.30 «Время покажет». 16+
1.20 «Наедине со все-

ми». 16+
2.15, 3.05 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.20 «Модный приговор».
4.20 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Сезон моржей. Чем 
чревато моржева-
ние для неподго-
товленных и можно 
ли после бани 
прыгать в снег? 
Студень, а есть 
ли на самом деле 
польза при арт-
рите? Норовирус 
- зимняя рвота. Ве-
дический астролог: 
прогноз-2017. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СВАТЫ». Т/c.12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
17.00, 20.00 Вести.
17.20, 20.45 Вести. Мес-

тное время.
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-

шоу с Ольгой Ска-
беевой и Евгением 
Поповым. 12+

21.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-
ТВИЯ». Т/c.12+

22.55 «Вечер с Владими-
ром Соловьевым». 
12+

1.25 «СВАТЫ». Т/c. 12+
3.30 «ДАР». Т/c. 12+

5.00 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
7.30 «Студия 

Юлии Высоцкой». 
0+

8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «МЕНТ 

 В ЗАКОНЕ». 
Т/с. 16+

23.30 «Итоги дня».
0.00 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 
16+

1.00 «Место встречи». 
16+

3.00 «Дачный ответ». 0+
4.05 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.40, 12.40 «СОЛДАТ 

ИВАН БРОВКИН». 
Х/ф. 12+

12.00 «Сейчас».
13.25 «ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ». Х/ф. 
12+

15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ВИ-

ТА НОВА». Т/с. 16+
19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ЮБИЛЕЙ». Т/с. 
16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ИСКУССТВО ДО-
ВЕРЯТЬ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. СЕМЕЙ-
НЫЕ ЦЕННОСТИ». 
Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. УБИЙЦА 
ГДЕ-ТО РЯДОМ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. ВСЕ 

ДОЛЖНЫ УМЕ-
РЕТЬ». Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. ЗОЛОТАЯ 
ДЕВОЧКА». Т/с. 16+

0.00 «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА». Х/ф. 12+

1.55 «МЕЧЕНЫЙ 
АТОМ». Х/ф. 12+

3.50 «АНКОР, ЕЩЕ АН-
КОР!». Х/ф. 16+

6.00 «Пингвиненок 
Пороро».

6.55 «Великий 
Человек-паук». 
М/с. 6+

7.45 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Великий 

Человек-паук». 
М/с. 6+

8.30 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

9.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

10.30 «ДВОЕ:  
Я И МОЯ ТЕНЬ». 
Х/ф. 12+

12.30 «КОРАБЛЬ». Т/с. 
16+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ОТЕЛЬ  

«ЭЛЕОН». Т/с. 16+
21.00 «ЧУМОВАЯ  

ПЯТНИЦА». 
Х/ф. 12+

22.55 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

1.00 «Большая разница». 
Шоу пародий. 12+

2.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

4.00 «Взвешенные 
люди». Большое 
реалити-шоу. 16+

5.30 «FUNТАСТИКА». 
Скетчком. 16+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда-

тель».
11.15 «ИНСПЕКТОР 

ГУЛЛ». Х/ф.
12.25 «Гюстав Курбе». 

Д/ф.
12.35 «Правила жизни».
13.00 «Энигма. Надя 

Михаэль».
13.40, 0.00 «ЛЮДИ И 

МАНЕКЕНЫ». Х/ф.
15.10 «Блеск и слава 

Древнего Рима». 
Д/ф.

16.05 Искусственный 
отбор.

16.45 «Кинескоп».
17.30 Музыкальные 

события года. 
19.05 «Стендаль». Д/ф.
19.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
19.45 Главная роль.
20.05 «Абсолютный слух». 
20.45 «Раскрытие тайн 

Вавилона». Д/ф.
21.35 Власть факта. 
22.15 «Рэгтайм, или Ра-

зорванное время». 
22.45 «Генерал Кинжал, 

или Звездные часы 
Константина Рокос-
совского». Д/ф.

23.30 Цвет времени. 
Жорж-Пьер Сера.

23.55 Худсовет.
1.20 «Гийом Аполлинер, 

который украл 
«Джоконду». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 «ОПАСНО ДЛЯ 

ЖИЗНИ». Х/ф. 12+
10.35 «Ирина Муравьева. 

Самая обаятельная 
и привлекатель-
ная». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 «Свадьба и развод. 

Анастасия Во-
лочкова и Игорь 
Вдовин» 16+

16.00 Тайны нашего ки-
но. «Чародеи». 12+

16.35 «Естественный от-
бор». Ток-шоу 12+

17.35 «ТРИ СЧАСТЛИ-
ВЫХ ЖЕНЩИНЫ». 
Х/ф. 12+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «90-е. Королевы 

красоты» 16+
0.00 События. 25-й час.
0.25 «Русский вопрос». 12+
1.10 «ВАСИЛИСА». Х/ф. 

12+
5.05 «Засекреченная лю-

бовь. Дуэт солис-
тов». Д/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Месть 
Трицератонов». М/с. 12+

7.30, 8.00, 8.30, 13.00, 14.00 
«Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Свадьба на миллион». 

16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с.

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 «ОЛЬ-
ГА». Т/с. 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 Премьера! «ПЬЯНАЯ ФИР-

МА». Т/с.
23.05 «Дом-2. Город любви». 16+
0.05 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «ПРИДУРКИ  

ИЗ ХАЗЗАРДА: НАЧАЛО». 
Х/ф. 16+

3.00, 4.30 «Холостяк». 16+
6.00 «СТРЕЛА-2». Т/с. 

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений». 16+
11.00 «Наследие инопланетных 

архитекторов». Д/ф. 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ПОДАРОК». Х/ф. 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-3». 

Х/ф. 16+
21.45 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «НАПРОЛОМ». Х/ф. 16+
2.20 «Странное дело». 16+
4.15 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ.
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Громкие дела. Чернобыль-

ская катастрофа». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Треснувшаяся рамка». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Клептомания». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Дальнобойщики-2. Летучий 
голландец». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00, 18.30 «Слепая». Д/с. 12+
19.00 «Слепая». «Скатерть». Д/с. 12+
19.30, 20.30 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

«КНЯЗЬ». Т/с. 12+
21.30, 22.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.15 «ОРБИТА АПОКАЛИПСИСА». 

Х/ф. 16+
1.00 «ВОИНЫ ДРАКОНА». Х/ф. 12+
3.15, 4.15 «Мистика отношений». 16+
5.15 «Тайные знаки». 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». 
Кулинарное шоу. 16+

8.00 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

11.00 Давай разведемся! 16+
14.00 «Свадебный размер». 16+
15.00 «Счастье из пробирки». 16+
16.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». Х/ф. 16+
18.00 «Свидание для мамы». 

Шоу знакомств 16+
19.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». Х/ф. 16+
21.00 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 

Х/ф. 16+
23.00 «Свадебный размер». 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДАМСКОЕ ТАНГО». Х/ф. 16+
2.15 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
4.15 Давай разведемся! 16+
5.15 «Тайны еды». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома».

 Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.55 «Проверь теорию на про-

чность». 12+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ. МЕНТЫ-4». Т/с.12+

14.30 «Байки Митяя». 16+
16.00, 21.30 «ДМБ-004». Х/ф. 12+
17.30 КВН на бис. 16+
23.00 «ЛИЛЛЕХАММЕР». Х/ф. 16+
0.50 «БЕЗ ГРАНИЦ». Т/с.16+
1.50 «100 великих». 16+

6.30 Безумный спорт с Александром 
Пушным 12+

7.00, 7.35, 8.55, 11.55, 15.30, 
18.20, 20.55 Новости.

7.05 «Бесконечные истории». Д/ф. 12+
7.40, 12.00, 15.35, 18.25, 23.55 

Все на Матч!
9.00 «ПАРЕНЬ-КАРАТИСТ». Х/ф. 6+
11.35 «Десятка!» 16+
12.30 Спортивный интерес. 16+
13.30 Смешанные единоборства. 16+
16.05 «ГРОМОБОЙ». Х/ф. 16+
18.55 Волейбол. Лига чемпионов. 

Мужчины «Зенит» (Казань, 
Россия) - «Пари Волей» 
(Франция).

21.00 Лучшая игра с мячом.
22.00 Баскетбол. Евролига. 
0.40 Футбол. Чемпионат Германии. 

«Бавария» - «Лейпциг». 0+
2.40 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕН-

ДЫ». Х/ф. 12+
4.40 «Детский вопрос». 12+
5.00 «Высшая лига». Д/ф. 12+
5.30 Лучшая игра с мячом. 12+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Отечественные гранатометы. 

История и современность». Д/с.
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
9.15 «Маршалы Сталина. Константин 

Рокоссовский». Д/ф. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕДКЕ». 

Х/ф. 6+
12.00, 13.15 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...». Х/ф. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «ОТРЯД КОЧУБЕЯ». Т/с. 16+
18.30 «Легенды госбезопасности». 

«Вадим Матросов. Граница на 
замке». Д/с. 16+

19.20 «Последний день». 
Булат Окуджава.  12+

20.05 «Специальный репортаж». 12+
20.30 «Процесс». Ток-шоу. 12+
22.25 «Секретная папка». Д/с. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде. 6+
0.00 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». Х/ф. 12+
1.55 «ЗЕМЛЯ, ДО ВОСТРЕБОВА-

НИЯ». Х/ф. 12+
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Пресс-конферен-

ция Президента 
Российской Феде-
рации Владимира 
Путина. Прямая 
трансляция.

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
16+

17.00 «Наедине со все-
ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ПУШКИНА». 
Т/с. 12+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 «На ночь глядя». 16+
1.10 «Время покажет». 

16+
3.00 Новости.
3.05 «Модный 

приговор».
4.05 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Реагенты на дорогах 
и незамерзайка: 
есть ли вред для 
здоровья? Утка или 
гусь? Планируем но-
вогодний стол! Пять 
правил, чтобы не 
заболеть в обще-
ственном транс-
порте. Праздничная 
аритмия  - к чему 
может привести и 
что делать? Веди-
ческий астролог: 
прогноз 2017. 12+

11.00 Вести.
12.00 Пресс-конферен-

ция Президента 
Российской Феде-
рации Владимира 
Путина. Прямая 
трансляция.

15.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

20.00 Вести.
21.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ­

ВИЯ». Т/c. 12+
22.55 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

1.25 «СВАТЫ». Т/c. 12+

5.00 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
7.30 «Студия 

Юлии Высоцкой». 
0+

8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «МЕНТ  

В ЗАКОНЕ». 
Т/с. 16+

23.30 «Итоги дня».
0.00 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
1.00 «Место встречи». 

16+
3.00 «Научная среда». 

16+
4.05 «ХВОСТ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.40, 11.40 «ПОСЛЕД­

НИЙ БОЙ МАЙОРА 
ПУГАЧЕВА». Х/ф. 16+

12.00 «Сейчас».
12.40, 13.25, 14.25 

«ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ МАЙОРА ПУ­
ГАЧЕВА». Т/с. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ОТ­

КРЫТКА». Т/с. 16+
19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ДЕЛО КАЗАНО­
ВЫ». Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СТАРЫЕ ПИСЬ­
МА». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ПРЕДРАС­
СУДОК». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. БРАК ПОД 
НЕБЕСАМИ». Т/с. 
16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. АВАТАР». 

Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. СУД». Т/с. 

16+
0.00 «СИРОТА КАЗАН­

СКАЯ». Х/ф. 12+
1.35, 2.30, 3.25, 4.20 

«ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ МАЙОРА ПУ­
ГАЧЕВА». Т/с. 16+

5.10 «ОСА». Т/с. 16+

6.00 «Пингвиненок 
Пороро».

6.55 «Великий Человек-
паук». М/с. 6+

7.45 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Великий 

Человек-паук». 
М/с. 6+

8.30 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

9.30 Шоу «Уральских 
пельменей».  
16+

10.35 «ЧУМОВАЯ  
ПЯТНИЦА». Х/ф. 
12+

12.30 «КОРАБЛЬ». Т/с. 
16+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ­

ОН». Т/с. 16+
21.00 «БЕЗ ГРАНИЦ». 

Т/с. 12+
23.00 Шоу «Уральских 

пельменей». 12+
0.30 «Уральские пель-

мени». «Любимое». 
16+

1.00 «Большая разница». 
Шоу пародий. 12+

2.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

4.00 «Взвешенные 
люди».  
Большое  
реалити-шоу. 16+

5.30 «Великий 
Человек-паук». 
М/с. 6+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда-

тель».
11.15 «ИНСПЕКТОР 

ГУЛЛ». Х/ф.
12.35 «Правила жизни».
13.00 «Россия, любовь 

моя!». «Сибирские 
поляки».

13.30 Цвет времени. 
13.40, 0.00 «ЛЮДИ И 

МАНЕКЕНЫ». Х/ф.
14.50 «Лао-цзы». Д/ф.
15.10, 20.45 «Раскрытие 

тайн Вавилона». Д/ф.
16.05 «Абсолютный слух». 
16.45 «Больше, чем 

любовь».
17.30 Музыкальные 

события года.
18.30 «Гийом Аполли-

нер, который украл 
«Джоконду». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
21.35 «Ни слова о люб-

ви». Д/ф.
22.15 «Рэгтайм, или Ра-

зорванное время». 
22.45 Премьера. «Лер-

монтовская сотня». 
23.25 Цвет времени. 
23.55 Худсовет.
1.05 «Выходят на арену 

силачи». Д/ф.
1.45 «Джакомо Пуччини». 

Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». 16+
8.40 «МИСТЕР ИКС». Х/ф.
10.35 «Владимир Мень-

шов. Один против 
всех». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 «90-е. Королевы 

красоты». 16+
16.00 Тайны нашего ки-

но. «Операция «Ы» 
и другие приключе-
ния Шурика». 12+

16.35 «Естественный от-
бор». Ток-шоу. 12+

17.35 «ТРИ СЧАСТЛИ­
ВЫХ ЖЕНЩИНЫ». 
Х/ф. 12+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. Смеш-

ные политики». 16+
23.05 «Роковые роли». 

Д/ф. 12+
0.00 События. 25-й час.
0.30 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРА­

КА...». Х/ф. 12+
2.35 «АРТИСТ ИЗ КОХА­

НОВКИ». Х/ф. 12+
4.05 «Леонид Броневой. 

А вас я попрошу 
остаться». Д/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Закля-
тия Дрегга». М/с. 12+

7.30, 8.00, 8.30, 13.00, 14.00 
«Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Свадьба на миллион». 

16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с.

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 «ОЛЬ­
ГА». Т/с. 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 Премьера! «ПЬЯНАЯ ФИР­

МА». Т/с.
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ЗАСТРЯЛ В ТЕБЕ». Т/с. 12+
3.20 «ТНТ-Club». Коммерческая 

программа. 16+
3.25, 4.50 «Холостяк». 16+
6.15 «САША+МАША». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «НАПРОЛОМ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ­4». 

Х/ф. 16+
21.30 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». 

Х/ф. 16+
2.20 «Минтранс». 16+
3.00 «Ремонт по-честному». 16+
3.45 «Тайны Чапман». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Громкие дела. Цунами 

в Таиланде». 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 

привидениями». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории. Знаки 

судьбы». 16+
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 «Сле-

пая». Д/с. 12+
19.30, 20.30 «АННА­ДЕТЕКТИВЪ». 

«ШТОЛЬМАН». Т/с. 12+
21.30, 22.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.15 «ФИЛАДЕЛЬФИЙСКИЙ ЭКС­

ПЕРИМЕНТ». Х/ф. 16+
1.00 «ОРБИТА АПОКАЛИПСИСА». 

Х/ф. 16+
2.45 «ВОИНЫ ДРАКОНА». Х/ф. 12+
4.45 «Городские легенды. Екатерин-

бург. Наследство чернокниж-
ника». 12+

5.45 Мультфильмы. СМФ. 0+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Домашняя кухня». 
Кулинарное шоу. 16+

8.00 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

11.00 Давай разведемся! 16+
14.00 «Свадебный размер». 16+
15.00 «Счастье из пробирки». 16+
16.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». Х/ф. 16+
18.00 «Свидание для мамы». Шоу 

знакомств. 16+
19.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». Х/ф. 16+
21.00 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». Х/ф. 

16+
23.00 «Свадебный размер». 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «В МОЕЙ СМЕРТИ ПРОШУ 

ВИНИТЬ КЛАВУ К.». Х/ф.
2.00 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
4.00 Давай разведемся! 16+
5.00 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.55 «Проверь теорию на проч-

ность». 12+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.35 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА­

РЕЙ. МЕНТЫ­4». Т/с. 12+
14.30 «Байки Митяя». 16+
16.00, 21.30 «ДМБ. СНОВА  

В БОЮ». Х/ф. 12+

17.30 КВН на бис. 16+
23.00 «ЛИЛЛЕХАММЕР». Х/ф. 16+
0.35 «ГЛАЗ ШТОРМА». Т/с. 16+
4.15 «100 великих». 16+

6.30 Безумный спорт с Александром 
Пушным. 12+

7.00, 7.35, 8.55, 11.15, 14.30, 
16.45 Новости.

7.05 «Бесконечные истории». Д/ф. 12+
7.40, 11.20, 16.50, 18.50, 0.40 Все 

на Матч!
9.00 «ПАРЕНЬ­КАРАТИСТ­2». 

Х/ф. 0+
11.55, 14.40, 5.25 Фигурное ката-

ние. Чемпионат России. 
17.20 «Бой в большом городе. Пос-

лесловие». Д/ф. 16+
18.20 «Точка». 12+
19.20 Хоккей. КХЛ. Ретро-матч. 

«Спартак» (Москва) - «Локомо-
тив» (Ярославль).

21.20 «Десятка!». 16+
21.40 «Хулиганы. Италия». Д/ф. 16+
22.10 Все на футбол!
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
1.25 Волейбол. Лига чемпионов. 0+
3.25 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 

«Жальгирис» (Литва) -  
УНИКС (Россия). 0+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Отечественные гранатометы. 

История и современность». Д/с.
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «Специальный репортаж». 12+
9.45, 10.05 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ 

ОТКРЫВАТЬ». Х/ф. 6+
10.00 Военные новости.
11.40, 13.15 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ». Х/ф. 6+
13.55 «ОХОТНИКИ ЗА КАРАВАНА­

МИ». Т/с. 16+
18.30 «Легенды госбезопасности». 

«Рэм Красильников. Охотник  
за шпионами». Д/с. 16+

19.20 «Легенды кино». 
Людмила Чурсина. 6+

20.05 «Теория заговора». 12+
20.30 «Процесс». Ток-шоу. 12+
22.25 «Поступок». Д/с. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде». 6+
0.00 «СЫЩИК». Х/ф. 6+
2.40 «Обыкновенный фашизм». Д/ф. 12+
5.30 «Москва фронту». Д/с. 12+
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Что читать?Кухни народовКуда ходить?

2017-й - год 
Красного Пету-
ха. Чего ждать 

от него? Ответ 
ищем в мировой 
литературе!

Кукурузный чурек, 
сдобный каравай, 
постная маца. Видов 
и рецептов хлеба 
у разных народов  
не счесть!

За последние годы в 
Москве появилось 103 
новых прихода. «Народ 
потянулся к своим 
корням», - уверен 
отец Димитрий. 4

СЧИТАЕТСЯ почему-то, что люди в большом 
городе не знают тех, с кем встречаются по утрам 
на лестничной клетке или в лифте. Неправда! 

Мы отлично знаем, что в Москве рядом с нами живут 
осетины, татары, белорусы, казахи, башкиры... всех и 
не перечислить. Да и зачем? Наши соседи - это пред-
ставители 160 национальностей, и всем нам вместе 
неплохо.

А если вы не со всеми ещё познакомились - добро 
пожаловать на Воробьёвы горы. Там во Дворце пионе-

ров как раз в разгаре детский фестиваль национальных 
культур «Мой дом - Москва». Юные представители 
национально-культурных автономий знакомят зрите-
лей с музыкой и традициями своих предков, расска-
зывают об обычаях и преданиях, поют удивительные 
этнические песни! 

Почему это делают дети, почему именно им до-
верено вести важный межнациональный диалог? Да 
потому что они народ непредвзятый и искренний. 
Гораздо легче найти общий язык и понять друг друга, 

пока ты молод и свободен от стереотипов, пока ты 
ясно видишь, что живущие рядом друзья отличные 
ребята независимо от этнической принадлежности. 
Если понять это с малых лет, то во взрослой жизни 
можно избежать недопониманий и проблем.

Потому и собираются дети в своём дворце, устраива-
ют концерты, смеются и находят среди соседей новых 
друзей. Приходите и вы!

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 8

Требуется 
защита!

«ЧТО вы мне тут сказки 
рассказываете!» - так 
говорим мы, сомне-

ваясь в правдоподобности ус-
лышанного. Впрочем, на это 
есть ответ: сказка - ложь, да 
в ней намёк... В этом литера-
турном жанре всего с избытком 
- и намёков, и нравственных 
правил, и уроков, которые чи-
татель получает ненавязчиво. 
Но древнейшее явление циви-

лизации чахнет. И литерату-
роведы, и культурологи бьют 
тревогу: сказке грозит незавид-
ное существование в качестве 
устаревшего исторического 
экспоната. А ведь это первое, 
что слышит малыш после ма-
миной колыбельной, то есть 
фактически первый инфор-
мационный аудиоканал, через 
который маленький человек 
получает представление о ми-
ре. Сегодня этот канал слабе-
ет в поединке с телефонами и 
планшетами. А если из элек-
тронного устройства зазвучит 
голос сказочника? 

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 10

За вороток 
или 
за поясок?

ДАВНЫМ-ДАВНО жи-
ла на свете женщина 
- сильная, как бык, и 

очень ловкая. Она переоде-
валась мужчиной и боролась 
так, что побеждала всех сво-
их противников. Но однаж-
ды тайна раскрылась. И позор 
для борцов был несмываемый, 
когда они узнали, что их, как 

щенков, кидала на ковёр жен-
щина! С тех пор спортсменам 
запрещается выходить на пое-
динок в одежде, закрывающей 
грудь. Участники тувинской 
борьбы хуреш выходят на 
ковёр в курточках, состоящих 
только из рукавов и спины.

«А кавказских видов борь-
бы очень много, - поясняет 
Гаджиахмед СУЛТАНАХ-
МЕДОВ, доцент кафедры 
единоборств Российского го-
сударственного университета 
физической культуры, спорта, 
молодёжи и туризма. - Поэ-
тому мы проанализировали 
их, обобщили и объединили, 
выработав особые правила. 

Противники держат друг дру-
га за пояса, стараясь свалить 
с ног. Когда-то для этой цели 
использовались штаны (что 
было - за то и хватали), теперь 
же надевают специальные 
крепкие кушаки. Вообще кав-
казская борьба - это не только 
спорт, но и праздник, танцы, 
пение». И лезгинка является 
главным допуском к поедин-
ку! Не танцуешь - значит, не 
боец.

А знаете, в чём особенности 
якутской борьбы хапсагай и 
чувашской керешу? 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
НА СТР. 12-13

Сказочное наследиеФестиваль борьбы

Фото Ивана НАСЕДКИНА

Веселиться можем не по-детски!
НА ВОРОБЬЁВЫХ ГОРАХ ПРОХОДИТ ДЕТСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ НАЦИОНАЛЬНЫХ КУЛЬТУР

от него? Ответ 
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Битва за Москву. Первая победа

Отстоявшим столицу - вечная память!
НА МУЛЬТИМЕДИЙНОЙ ВЫСТАВКЕ НА ПОКЛОННОЙ ГОРЕ ОЖИВАЮТ СУРОВЫЕ И СТРАШНЫЕ БУДНИ ЗАЩИТНИКОВ НАШЕГО ГОРОДА

ОЛЬГА КРУШЕНКОВА

ВЦЕНТРАЛЬНОМ музее 
Великой Отечественной 
войны на Поклонной 

горе 5 декабря было особенно 
многолюдно. «Именно с это-
го дня, с 5 декабря 1941 года, 
началась череда наступлений 
и побед союзных держав и Со-
ветского Союза над мировым 
злом, - сказал министр куль-
туры России Владимир МЕ-
ДИНСКИЙ, открывая в музее 

новую экспозицию -«Битва за 
Москву. Первая Победа». - Эта 
выставка особая. Здесь много 
правды о битве под Москвой».

На площади около трёх 
тысяч квадратных метров (!) 
представлено свыше 1500 экс-
понатов. Среди них - образцы 
вооружения и боеприпасов, 
снаряжение и униформа, пред-
меты быта и театральные афи-
ши. Особый интерес представ-
ляют личные вещи защитников 
Москвы (в том числе Георгия 

Жукова, Семёна Будённого, 
Андрея Ерёменко, Фёдора 
Токарева, Зои Космодемьян-
ской). Все эти экспонаты стали 
основой инсталляций, каждая 
из которых посвящена отде-
льной теме (см. инфографику).

«Десятки музеев предоста-
вили свои экспонаты, - объяс-
нил уникальность экспозиции 
мэр Москвы Сергей СОБЯ-
НИН. - Мы постарались сде-
лать эту выставку такой, чтобы 
можно было увидеть не только 

победоносные карты и отмет-
ки на них военачальников, но 
и архивные документы, письма 
и вещи простых бойцов. 

Она действительно даёт 
представление о том, что про-
исходило в тот тяжелейший 
период. И, несмотря на дис-
куссии и уточнение фактов, 
остаётся истиной то, что наш 
народ сконцентрировал все 
свои силы - человеческие, ма-
териальные, экономические, 
духовные - и остановил самую 
мощную в истории военную 
машину». 

Выставка будет работать до 
15 мая 2017 года, и вход на неё 
для всех посетителей без ис-
ключения - бесплатный. 

В честь городов 
воинской славы

Кстати, в тот же день, 5 
декабря, на Поклонной горе 
состоялось ещё одно собы-
тие. Открылся мемориальный 
комплекс - гранитная стела, 
где высечены названия всех 
городов воинской славы Рос-
сийской Федерации и четыре 
бронзовых барельефа.

На первом (отражающем 
зарождение и становление 
военной мощи России) пред-
ставлены князь Святослав, 
Александр Невский, Дмитрий 
Донской, Сергий Радонежс-
кий и Дмитрий Пожарский. 
Второй посвящён событиям 

XVIII-XIX веков, на нём мож-
но увидеть Петра Первого, 
адмирала Фёдора Ушакова, 
Александра Суворова, Миха-
ила Кутузова, Багратиона и 
Барклая-де-Толли.

Третья композиция собрала 
героев обороны Севастополя 
и освободительных войн на 
Балканах: это Даша Севасто-
польская, адмирал Нахимов, 
матрос Кошка, генерал Скобе-
лев, адмирал Макаров. 

Четвёртый барельеф рас-
сказывает о тех, кто защищал 
нашу Родину во время Вели-
кой Отечественной войны. За 
спинами всех героев развева-
ются бронзовые знамёна раз-
ных эпох.

Великая Отечественная война принесла горе в каждую семью нашей страны.  Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

На площади около 3000 м2 представлено свыше 1500 
экспонатов. Среди них - образцы вооружения и боепри-
пасов, снаряжение и униформа, предметы быта и афиши.

75 лет назад фашистские 
войска прорывались к Мос-
кве, чтобы уничтожить город 
вместе со всеми его обитате-
лями. И только благодаря са-
мопожертвованию и упорному 
противостоянию тысяч и тысяч 
советских граждан этот страш-
ный план не был осуществлён. 
Сегодня мы благодарим наших 
предков за их подвиг.

Навсегда -
юные курсанты
10 декабря в Театре Российской 
армии прошёл праздничный кон-
церт «Кремлёвцы. Защитники 
Москвы - защитники России».
Все, кто пришёл в этот день в 
театр, вспомнили трагическую 
судьбу отдельного курсантского 
полка, который был сформирован 
в 1941 году на базе Москов ского 
Краснознамённого училища. 
Полк принимал активное учас-
тие в сражениях по обороне 
столицы (входя в состав 16-й 
армии генерала Рокоссовского). 
Во время ожесточённых боёв 820 
курсантов - а это более половины 
полка - погибли. За мужество и 
отвагу 30 офицеров и 59 ребят 
были награждены орденами и 
медалями. 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Концерт
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Благодарность 
потомков
АНТОН КРАЕВ

ЧТО такое уважение к ис-
тории своей страны? Это 
когда ты со своей семьёй 

или с одноклассниками идёшь 
в выходной день на 42-й кило-
метр Волоколамского шоссе, 
для того чтобы принять учас-
тие в патриотической акции у 
подножия Мемориала воинам-
сибирякам (он находится около 
деревни Ленино Истринского 
района).

Именно там 5 декабря собра-
лось немало жителей из Мос-
ковского региона, Омской и 
Томской областей, Алтайского 
и Красноярского краёв. Поч-
тить память героев приехали 
представители координацио-
нного совета региональных 

землячеств при Правительстве 
Москвы, а также Владимир 
Долгих, член Совета Феде-
рации Федерального соб-
рания РФ и председатель 
Московского городско-
го совета ветеранов. 

Обращаясь 
к собравшим-
с я ,  В и т а л и й 
СУЧКОВ, ру-
к о в о д и т е л ь 
с т о л и ч н о г о 
Департамента 
национальной 
п о л и т и к и  и 

межрегиональных связей, ска-
зал: «Никому не удастся унич-
тожить память нашего народа 
о нашей Великой Победе. Мы 
склоняем головы перед па-
мятью павших. Мы гордимся 
нашими ветеранами!» 

Напомним, что наступатель-
ная операция советских войск 
под Москвой началась 5 дека-
бря 1941 года, она отбросила 
фашистов от стен столицы на 
100-250 км. В ходе этой битвы 
Германия потерпела первое 
серьёзное поражение во Второй 
мировой войне. Было разгром-
лено 38 вражеских дивизий. 
Значительный вклад в эту по-
беду внесли воины-сибиряки. 
В память об их героическом 
участии в битве за столицу и был 
сооружён мемориал. На плитах 
увековечены наименования 
2 армий, 26 дивизий, 6 стрелко-
вых бригад, а также поимённый 

список 19 воинов-сибиря-
ков, удостоенных звания 
Героя Советского Союза 
в ходе Московской бит-
вы.

Битва за Москву. Первая победа

Отстоявшим столицу - вечная память!
НА МУЛЬТИМЕДИЙНОЙ ВЫСТАВКЕ НА ПОКЛОННОЙ ГОРЕ ОЖИВАЮТ СУРОВЫЕ И СТРАШНЫЕ БУДНИ ЗАЩИТНИКОВ НАШЕГО ГОРОДА

Многие сибиряки остались навсегда лежать под Москвой.
Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

За медалями ветеранов - изма-
тывающие бои, мужество и боль 
за погибших однополчан.

Именно в детстве надо узнавать 
историю своей Родины.

ОТКУДА ПРИЕХАЛИ ЭКСПОНАТЫ
�  Центральный музей Великой Отечественной войны 1941-1945 
годов
�  Центральный музей МВД России
�  Центральный пограничный музей
�  Музей истории Воздушно-десантных войск
�  Музейно-мемориальный комплекс «История танка Т-34»
�  Государственный музей обороны Москвы
�  Музейное объединение «Музей Москвы»
�  Театр кукол им.  Образцова
�  Музей истории медицины 1-го МГМУ им.  Сеченова
�  Музейно-выставочный комплекс «Новый Иерусалим»
�  Музей истории милиции г. Рузы
�  Российский государственный архив социально-политической 
истории
�  Центральный государственный архив г. Москвы
�  Российский государственный военный архив
�  Центральный архив Министерства РФ (в  проекте приняло 

участие свыше 30 феде-
ральных и региональных 
музеев, архивов, образо-

вательных учреждений и 
частных коллекционеров)

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ

«ОКНА В ПРОШЛОЕ»
(СОЗДАННЫЕ НА ВЫСТАВКЕ)

ОКОПЫ

ЗЕНИТНАЯ
ПОЗИЦИЯ

УЛИЧНАЯ
БАРРИКАДА

БОМБОУБЕЖИЩЕ

МОСКОВСКАЯ 
КВАРТИРА
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В вере - русская сила

Персона

ЮЛИЯ ТУТИНА

ЗА последние годы в Мос-
кве появилось 103 новых 
прихода. Действительно, 

всё большее количество моск-
вичей регулярно посещает цер-
ковь. Об этом, а также о роли 
женщин в семье и обществе 
наш разговор.

- Отец Димитрий, сегодня в 
храмы люди ходят не только по 
большим праздникам, но и регу-
лярно. Что повлияло? 

- Просто народ потянулся к 
своим корням, вспомнил, что 
вера - это то, на чём стоит наш 
народ, общество, государство 
наконец. И это нормально. Рус-
ского мужика вне храма, не пе-
рекрестившегося перед любым 
важным делом, и представить-
то невозможно...

Всем по синим 
шароварам

- Ну, мужик русский в пос-
леднее время, увы, поизмельчал 
- измены, разводы, брошенные 
дети... В чём тут причина? Кого 
надо винить?

- Вина, как это ни парадок-
сально звучит, лежит в первую 
очередь на их матерях, но также 
и на обществе в целом, которое 
дало всему населению страны 
исключительно женское вос-
питание. Отношение мужчин 
к нашим женщинам соответ-
ствует полученному коммунис-
тическому воспитанию: всюду 
равенство, и все в одинаковых 
синих шароварах. Что такое ры-
царство, все забыли. Посмотри-
те сами, кто занимается детьми 
в семье? Матери! А кто учит их 
в школах? Женщины. Сейчас 
мужчина-учитель - вымираю-
щий вид! 

Но это какой-то абсурд. Учи-
тельство - это работа для людей, 
обладающих крепкими, как ка-
наты, нервами. В Российской 
империи все педагоги были 
мужчинами. Да и за границей се-
годня много учителей мужского 
пола. А у нас? И это при том, что 
в последние годы в школы, во 
всяком случае в московские, как 

я знаю, пришли нормальные де-
ньги, на которые мужчина впол-
не в состоянии будет содержать 
семью. Но засилье женского 
начала среди воспитателей, а 
также огромное количество не-
полных семей, где совершенно 
отсутствуют отцы, порождает 
инфантилизм среди мальчиков. 
Знаете, откуда выходят воины, 
креативные, самодостаточные 
джентльмены? Откуда брать во-
обще воинов, самодостаточных 
мужчин? Только из многодетных 
семей и только если педагоги - 
представители сильного пола. И 

тогда появятся мужчины, кото-
рые будут нести ответственность 
за женщин, не будут их бросать. 
А пока поголовно вокруг ма-
менькины сынки.

- Многие женщины с удо-
вольствием несут свою незави-
симость, не стремясь замуж... 

- Абсурд! Каждая женщина 
тайком ли, явно, но хочет замуж. 
И наносные сперва советским 
обществом, а потом капиталис-
тической пропагандой ценности 
типа необходимости получения 
женщинами профессии, обяза-
тельной и постоянной работы, 
борьбы за карьеру - не меняют 
женскую сущность.  Это же со-
вершенно понятно и абсолютно 
очевидно. Каждая женщина - 
хирург она, банкир или космо-
навт - в первую очередь призвана 
быть матерью. Это её сильней-
ший внутренний порыв. Ведь 
Бог не создавал тракториста или 
премьер-министра, доярку или 
фотомодель, он создал мужчину 
и женщину. И дал им предназна-
чение - быть отцом или матерью. 
Это - главный человеческий ин-
стинкт, вне зависимости от того, 
что человек декларирует. Зачем 
же идти против Бога и делать из 
матерей космонавтов? 

Гражданская 
любовница

- Брак или сожительство... 
Отношение у мужчин к законной 
жене или к гражданской подсо-
знательно разное?

- Почему подсознательно? 
Очень даже осознанно разное. 
У нас по статистике женатых 

мужчин гораздо меньше, чем 
замужних женщин. Это пото-
му что мужчина воспринимает 
женщину, которая себя называ-
ет гражданской женой, как, ес-
ли сказать грубовато, бесплат-
ную любовницу. Все остальные 
девушки любят бриллианты, и, 
чтобы получить благосклон-
ность, им их следует дарить, а 
эта конкретная в дополнитель-
ных стимулах не нуждается - 
она и просто так на всё соглас-
на. И такой проект, который 
дама называет «гражданским 

браком», имеет жизнеспособ-
ность максимум пять лет. За 
этот срок мужчина выпивает из 
девушки всё самое сладкое, мо-
лодое, а потом переходит к сле-
дующей. Потому что надоела, 
постарела, стала неинтересной 
использованной игрушкой да 
плюс к тому ещё нервничает, 
намекает на необходимость 
сыграть свадьбу. А ему это уже 
неинтересно, он её ценит ровно 
настолько, насколько она сама 
себе цену назначила - проще 
говоря, невысоко ценит.

Недавно один мой друг-свя-
щенник, побывав в обычной 
московской школе, спросил 
учеников: «Поднимите руку, кто 
знает, что такое целомудрие?» Ни 
одной руки не поднялось. Никто 
из детей этого не знал. Им этого 
просто не объясняли. 

Бесстыжие 
отцы-самцы

- Немодно быть целомудрен-
ным...

- Не просто немодно, вду-
майтесь: такого понятия, по-
лучается, больше нет в языке, 
оно исчезло, растворилось. Как 
исчезло благородство.

- Сейчас благородным плохо 
быть, нужно быть хитрым, ина-
че не выживешь. Но вернёмся к 
гражданским отношениям муж-
чины и женщины. Отношение к 
детям в браке и вне брака тоже 
разное? 

- Безусловно. 90 процентов 
мужчин не платят на своих де-
тей даже алименты. Не говоря 
уж о том, чтобы принимать в их 
воспитании хотя бы минималь-
ное участие. Считается чуть ли 
не доблестью, если у мужчины 
дети от разных женщин. Мол, 
вот какой производитель. Я 
считаю, что за уклонение от 
отцовского долга, за то, что не 
хочешь содержать своих кро-
виночек, следует максимально 
серьёзно наказывать. Нужно за-
прещать выезд за границу, не 
давать делать дорогие покупки, 
даже если долг перед ребёнком 
микроскопический. Если на 
Западе в результате развода 
женщина с детьми получает до-
статочно много - и на жизнь, и 
на обучение, а бывает, и пра-
внукам хватает, то у нас всё ина-
че. Мужик может миллионами 
ворочать, а собственным детям 
и копейки не дать. Он годами 
может скрываться, и никаких к 
нему рычагов нету - ни юриди-
ческих, ни моральных. В этом 
плане у нас ситуация абсолют-
но бесстыжая. По-другому и не 
скажешь. 

- А пьянство тоже именно от 
неспособности мужчин ответить 
за других и за себя?

- Это связано. Но пьянство 
ещё очень сильно зависит от на-
следственного фактора. Роди-
тели-алкоголики - это и плохие 
гены, и атмосфера в семье. И, 
увы, алкоголизм и табакокуре-
ние стали синонимами моднос-
ти. Сейчас такая атмо сфера в об-
ществе, в искусстве. Бездарные 
режиссёры снимают бездарные 
фильмы, где, чтобы показать му-
жественность героя, ему суют в 
руки бутылку пива, а в рот - си-
гарету. То же самое на эстраде. 
И выход тут только один - идти 
в храм, учиться жить по прави-
лам, отказаться от излишеств и 
вранья. Для чего и появилось в 
Москве так много новых при-
ходов. 

«Из маменькина сынка воина не вырастишь», - уверен священник. Фото Геннадия МИХЕЕВА

Храм святителя Митрофана 
Воронежского на Хуторской, на-
стоятелем которого является 
о. Димитрий. 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Русского мужика вне храма, не перекрестившегося 
перед любым важным делом, и представить-то невоз-
можно...

Год от  го-
да в Москве 
растёт число 
православных 
п р и х о д о в . 
Протоиерей 
Д и м и т р и й 
СМИРНОВ, 
сам коренной 

москвич, является настояте-
лем восьми столичных храмов, 
в каждом из которых ведёт час-
тые беседы со своей паствой, а 
потому не понаслышке знает и 
понимает нужды простых го-
рожан. Что сегодня беспокоит 
москвичей? 

ОТЕЦ ДИМИТРИЙ СМИРНОВ - О ТОМ, ПОЧЕМУ МОСКВИЧИ ПОТЯНУЛИСЬ В ХРАМЫ
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Кино

ЮЛИЯ ТУТИНА

В МоскВе подведены 
итоги фестиваля «Радо-
неж», мирового лидера 

в области религиозного кино 
и телепрограмм. он 
проводится регулярно 
с 1995 года. 

о фильмах, кото-
рые номинировались 
в этом году, рассказывает 
учредитель фестиваля «Радо-
неж» Евгений НИКИфоРоВ: 
«смотрел конкурсную програм-
му фестиваля на одном дыха-
нии. оторваться невозможно. 
Впечатление ошеломляющее. 
Такое море талантов. Такая 
тонкость в понимании сегод-
няшнего дня. Из этого мира не 
хочется выходить. Это какая-

то кинотерапия! Параллельный 
мир. Видишь реальную жизнь 
нашей церкви и не только са-
моотверженных, талантливей-
ших пастырей, но и умнейших, 
добрейших христиан, соверша-
ющих подвиги милосердия и 
благотворительности. Причём 
мирян разного общественного 
положения - от миллиардеров 

до скромных врачей, педагогов 
и трудяг».

с нынешнего года издатель-
ский совет РПц будет присва-
ивать свой гриф, позволяющий 
реализовать через церковные 
магазины, фильмам - лауреа-
там фестиваля «Радонеж». Так 
какие они, настоящие право-
славные фильмы?

самые настоящие фильмы
На фесТИВале «РадоНеж» ВыбРалИ лучшИе каРТИНы года

Президент Российской феде-
рации Владимир ПУТИН:

- За прошед-
шие годы ваш 
форум укрепил 
свои традиции, 
стал заметным 
и по-настояще-
му празднич-
ным событием 
в обществен-

ной, культурной жизни стра-
ны. «Радонеж» объединяет 
представителей кинематогра-
фии и государственной власти, 
Русской Православной церкви, 
просветительских и благотво-
рительных организаций. И не-
изменно поднимает на своей 
творческой площадке такие 

важные, востребованные темы, 
как сохранение нашего бога-
тейшего исторического, куль-
турного, духовного наследия, 
укрепление семейных ценнос-
тей, воспитание молодёжи на 
высоких идеалах патриотизма 
и гражданственности.

Патриарх Московский и всея 
Руси КИРИЛЛ:

-  В  н а ш и 
дни, когда ос-
новополагаю-
щие ценности 
наследников 
святой Руси 
испытываются 
на прочность, 
особенно важ-

но хранить верность непрехо-
дящим идеалам мира, добра, 
милосердия, братства и взаи-
мопомощи. сегодня общество 
ждёт от нас ясного и убеди-
тельного свидетельства о веч-
ных божественных истинах, 
ибо для многих становится 
очевидным, что без просвеще-
ния и духовно-нравственного 
воспитания невозможно увра-
чевание социальных недугов, 
утверждение традиционных 
моральных норм в жизни лю-
дей. Такое свидетельство мо-
жет и должно осуществлять-
ся различными средствами, 
включая кино и телевидение. 
отрадно, что фестиваль «Радо-
неж» стремится содействовать 

этому благому и важному делу. 
желаю вам крепости сил, по-
мощи божией и дальнейших 
творческих успехов.

Заместитель мэра Моск-
вы Александр 
ГоРБЕНКо:

- «Радонеж», 
б о л е е  д в у х 
д е с я т и л е т и й 
объединяющий 
деятелей кино 
и телевидения, 
с т р е м я щ и х -

ся художественным языком 
рассказать о вечных истинах, 
ежегодно становится важным 
событием в культурной и ду-
ховной жизни столицы. от-

радно осознавать, что самый 
крупный в мире фестиваль 
духовно-нравственного кино 
проходит именно в Москве, 
хранительнице нашей духов-
ной истории и культуры. год 
от года растёт уровень про-
фессионального мастерства 
участников, и также растёт 
востребованность их творчес-
тва в обществе. Правительство 
Москвы высоко ценит сложив-
шееся доброе сотрудничество 
с Русской Православной цер-
ковью в сфере кинематографа, 
которое обогащает культурную 
жизнь столицы и способству-
ет формированию здорового 
нравственного климата в об-
ществе.

■ Лучший фиЛьм
Россия, г. Екатеринбург, 2016. 
Режиссёры: Георгий Негашев, 

Павел Фаттахутдинов, 
Андрей Титов. 

«Равная величайшим 
битвам». Так сказал 
о  н а -
родной 

эпопее по эва-
куации и вос-
с т а н о в л е н и ю 
производства в 
годы войны мар-
шал жуков. 

у  ф и л ь м а 
три режиссёра, 
представляю-
щих три поко-

ления уральской школы кино-
документалистики. Работа над 
фильмом заняла два года, за это 
время авторы объехали 15 горо-
дов большого урала, поговори-
ли с тремя сотнями историков, 
свидетелей тех событий, со-

трудников 
п р е д п р и -
ятий. Та-
кого мас-
ш т а б н о г о 
исследова-
ния в рос-
с и й с к о м 
д о к у м е н -
т а л ь н о м 
кино ещё 
не было.

■ Лучший теЛевизионный 
фиЛьм 
Цикл программ «Иван Грозный. 
Александр III. Сталин» 
Автор и режиссёр Наталья Еме-
льянова.

Поднимаются самые проти-
воречивые вопросы истории 
России. скажем, роль алек-
сандра III,  которого называ-
ли Миротворцем, но при этом 
многие шаги его привели к ги-
бели империи. 

■ Лучшая режиссёрская ра−
бота
Россия, г. Красноярск, 2015. 
Режиссёры: Александр Калаш-
ников, Владимир Васильев. 

фильм о сибирском писателе 
Михаиле Тарковском расска-
зывает, как батюшка-енисей 
воздействует на душу человека.

■ Лучшая операторская ра−
бота
Режиссёр Игорь Полищук.

фильм о соловецких остро-
вах и о том, какой урон понес-
ли монастырь и вся природа 
после образования здесь в со-
ветское время лагеря для за-
ключённых.

■ приз за Лучший сценарий 
Автор сценария и режиссёр Ирина 
Васильева.

Это случилось с Вячеславом 
шараевским 25 лет назад. 37 
месяцев  он просидел в одиноч-
ной камере,  ожидая смерти по 
3-м, 13-м, 23-м числам. В кон-
це концов казнь заменили на 
пожизненное заключение. И 
было преображение, как второе 
рождение. своей новой жиз-
нью он обязан удивительному 
священнику о. александру бо-
рисову. Вечная связка - святой 
и грешник. Почему они необ-
ходимы друг другу?

■ Лучший игровой фиЛьм 
Автор сценария и режиссёр Елена 
Пискарёва.

В год в России совершается 
более миллиона абортов. об 
этой операции - данная карти-
на. 

В палате больницы ждут 
своей очереди на прерывание 
беременности восемь женщин. 
Все они разных возрастов, но 
их объединяет одно - у всех у 
них веская, как им кажется, 
причина, почему они реши-
лись на такой отчаянный шаг. 
Вот только веская ли она?

«РаВНаЯ ВелИчаЙшИМ бИТВаМ»

«ТРудНые  
ВоПРосы  
ИсТоРИИ»

«ЗаМоРожеННое ВРеМЯ» 

«ЭТоТ ХРуПкИЙ чаРуЮЩИЙ МИР»

«бРаТ ТВоЙ каИН» «жИВИ»
■  Лучший анимационный 
фиЛьм
Автор сценария и режиссёр Алек-
сандра Аверьянова.

Немолодая женщина живёт 
на маленьком полустанке, где 
вокруг нет ни души. единствен-
ное событие в её жизни - поезд, 
который проходит её станцию 
без остановки.

«В сТоРоНе» 

Из первых уст
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Кавказские рецепты

АСЯ ИСРАИЛОВА

ПРОЕКТ Российско-
го конгресса народов 
Кавказа - кулинарный 

мастер-класс «Кавказские ре-
цепты» продолжает покорять 
столицу. На этот раз организа-
торы решили немного изменить 
формат, и за победу в конкурсе 
наряду с девушками боролись и 
ребята. Причём стоит заметить, 
что они ничуть 
не уступа-
ли мо-

лодым хозяйкам и с большим 
азартом готовили блюда.

Территория 
дружбы 

Шеф-повар одного столич-
ного ресторана предложила 
участникам попробовать силы 
в приготовлении хачапури по-
аджарски, известного многим 
по желтку в середине лепёшки, 
сладкой баклавы и абхазской 
ачапы. Учитывая, что именно 
абхазы гостеприимно приняли 
участ ников проекта, одна ко-
манда решила даже назваться 
на абхазский манер - «Агьма» 

(в перево-
де означает 
«вкус»). А вторая 

(видимо, вспом-
нив о любимом шаш-

лыке) назвалась «Ман-
гал».

По традиции ко-
манды были интер-
национальные: бок 
о бок готовили и 
русские, и украин-

цы, и абхазы, и дагестан- ц ы , 
и азербайджанцы. И с первых 
минут стало ясно: мастер-класс 
«Кулинарные рецепты» - тер-
ритория дружбы, несмотря на 
то что большинство участников 
встретились в этот день впервые.

Готовка сближает!
Оценить кулинарные шедев-

ры ребят и выбрать победителя 
предстояло почётному жюри, 
в состав которого вошли за-
служенная артистка России, 
народная артистка Абхазии 
Алиса Гицба, представители аб-
хазской диаспоры, Российского 

конгресса на-
родов Кавказа 
и заместитель 
руководителя 
Д епартамента 
национальной 
политики и меж-
региональных 
связей города 

Москвы Иван ПЕТРОВ.
Оперная певица Алиса 

Гицба смущалась каж-
дый раз, когда нужно 
было ставить оценки. По 

её словам, важность ме-
роприятия состоит как 
в том, что благодаря 
таким проектам 
молодёжь зна-
комится между 
собой, так и в 
том, что оно 
популяризи-
рует культуру. 

Самым ло-
яльным членом 
жюри оказался 
Иван Петров, 

который радо-
вал команды вы-
сшими оценками на 
всех этапах конкурса: 
«Кавказ скую кухню 
любят многие, и я не 
исключение. Совмест-
ное приготовление 
блюд объединяет, а 
вкусных блюд тем бо-
лее! То, что в проекте 
«Кавказские рецеп-
ты» принимают учас-
тие молодые люди 
разных националь-
ностей,  очень важно. 
Ведь общее дело всег-
да сближает, помогает 

преодолеть непонимание, уйти 
от сложившихся стереотипов. 

Сегодня мы увидели насто-

ящий ко-
мандный дух, 

азарт, и всё это 
проходило в атмосфе-

ре дружеского общения. Я с 
удовольствием принял участие в 
проекте в качестве члена жюри, 
но надеюсь, что в следующий раз 
мне доверят что-нибудь приго-
товить самому».  

В планах организаторов - про-
вести очередной мастер-класс, 
вновь изменив его формат: не-
посредственными участниками 
процесса станут почётные гости. 
У кого же появится возможность 
судить звёздных участников? А 
это пока остаётся секретом! 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

«Будешь делать шашлык из 
этого невеста, не забудь при-
гласить!» Кто не помнит эту 
знаменитую фразу из любимого 
разными поколениями фильма 
«Кавказская пленница, или 
Новые приключения Шури-
ка»? Шашлык - вне всякого 
сомнения, фаворит кавказской 
кухни, но и помимо «мясного 
короля» у народов Кавказа 
хватает рецептов, способных 
удивить искушённых гурманов.

КУЛИНАРНЫЙ МАСТЕР-КЛАСС - МЕСТО И ДЛЯ НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН 

АБХАЗСКОЕ
БЛЮДО АЧАПА

Ингредиенты
∙ 350 г капусты (традиционно исполь-
зуется стручковая фасоль);
∙ 100 г грецких орехов;
∙ 30 г репчатого лука; 
∙ 30 г кинзы;
∙ 30 г зелёного лука;
∙ уксус;
∙ соль, перец, аджика - по вкусу.

Ингредиенты
∙ маргарин - 1 пачка;
∙ мука - 3 стакана;
∙ молоко - полстакана; 
∙ желток - 1 шт.;
∙ разрыхлитель - 1 ч. л.

Как готовить: 
1. Капусту отварить, 
отжать от лишней вла-
ги. 
2. Затем добавить мо-
лотые грецкие орехи, 
кинзу, лук, специи и 
аджику.

Подаётся в двух ва-
риантах - либо цели-
ком, либо делится на 
небольшие шарики. 
Всегда украшают гра-
натом.

Как готовить: 
1. Для начинки в равных 

пропорциях смешать тёр-
тый грецкий орех и сахарный 

песок. 
2. Охлаждённый в холодильни-
ке маргарин натереть на тёрке, 
смешать с мукой (3 стакана), 
натереть в крошку. 
3. Добавить полстакана молока, 
1 желток, 1 ложку разрыхлителя. 
4. Замесить тесто, крепкое, как 
на вареники. Тесто поставить в 
холодильник на полчаса.
5. После разделить на 5-6 час-
тей, тонко раскатать, положить 
начинку и закрутить. 

«Мясной король» 
и... не только он!

ДЕСЕРТ С ОРЕХАМИ

Совместное приготовление блюд объединяет, а вкусных 
блюд тем более! То, что в проекте «Кавказские  рецепты» 
принимают участие молодые люди разных националь-
ностей, очень важно. Ведь общее дело всегда сближает, 
помогает преодолеть непонимание, уйти от сложившихся 
стереотипов.
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Традиции

МАРИНА ТИМЧЕНКО

ЮНЕСКО включило в 
список всемирного 
наследия культуру 

пивоварения в Бельгии: в стра-
не, мол, более тысячи видов пи-
ва, и это ценно для всего мира. 
Видов и рецептов хлеба у наро-
дов России, наверное, не мень-
ше. Абсолютную ценность глав-
ного продукта признают все без 
всяких списков. А уж сколько с 
ним связано традиций!

Что в суме и у казака, и у горца?
хлЕБ  - глАВНый пРОдуКт НА СтОлАх у ВСЕх

ЮРИй КАцНЕльсОН, 
президент Российской гильдии 
п екарей и кондитеров

пЕРВОЕ упоминание о 
хлебе относится к древ-
нему Египту - одному из 

очагов цивилизации. Но в раз-
ных вариантах хлеб пекли почти 

все народы. Его 
особенности 
были связаны в 
основном с об-
разом жизни, с 
наличием зерна 
того или иного 
вида для про-
изводства глав-

ного компонента хлеба - муки. 
Родина пшеницы - скажем, 
это Средиземноморье. поэто-
му традиционные хлебные из-
делия там изготавливаются из 
пшеничной муки.

Но сейчас между странами 
и континентами всё меньше 
барьеров. люди путешествуют, 
знакомятся, интересуются раз-
ными продуктами, в том числе 
и хлебом. Нет какого-то ассор-
тиментного ограничения, свя-
занного с закрытостью страны, 
географическим её расположе-
нием. В России можно найти 

итальянский хлеб, в Канаде - 
украинский и т. д. 

традиционная культура 
Китая и Японии - рис. там не 
было хлеба. Но, когда Китай 
стал открытым, особенно пос-
ле Второй мировой войны, ту-
да из Америки и Евро пы стали 
приезжать люди, для которых 
хлеб - привычный продукт. Они 
привозили его с собой. А даль-
ше уже бизнес подключился. 
Стали производить на месте, 
сегодня и в Китае, и в Японии 
не проблема найти разную вы-
печку. 

при этом хлеб несёт с собой 
большую моральную нагруз-
ку: это главная еда, а еда - это 
жизнь, а жизнь - это, конечно, 
явление сакральное. 

Кроме того, нельзя забы-
вать, что хлеб - социальный 
продукт. помните первый ло-
зунг Февральский революции 
1917 г. «хлеба!»? Именно он 
стал пусковым механизмом. Я 
бы сказал, это такой продукт, 
к которому нужно относиться 
уважительно и в социальном, и 
в политическом смысле. 

С хлебом шутить нельзя! 

С хлебом шутить нельзя!
Мнение эксперта

Хлеб родился ещё в Древнем 
Египте. 

Русский каравай - 
свадебный, 
цыганский -  

денежный
- Каравай - не простой хлеб, 

а свадебный. Он был подтверж-
дением достатка семьи и невин-
ности невесты, - комментирует 
Зинаида ВОРОбьёВА, золо-
тая медалистка Всероссийского 
смотра качества хлеба в номина-
ции «Каравай». - Если девушка 
была из бедной семьи, её ма-
тери испечь каравай помогали 
соседи. Кто муку принесёт, кто 
- сахар. так сложилась тради-
ция - главное украшение сто-
ла женщины пекли впятером, 
по числу ингредиентов (мука, 
соль, сахар, дрожжи, молоко). 
На казачьей свадьбе его раз-
ламывали на кусочки и разда-
вали гостям. А за тот каравай, 
что приносили на сватовство, 
отвечала семья молодого чело-
века. Если родители невесты 
принимали его из рук сватов, 
это означало, что жениха они 
принимают. почти так же ведут 
себя цыгане, но у них в каравай 
кладут деньги как символ удачи.

Фото Legion-Media

Еврейский -  
обрядовый

- Маца - самый известный 
еврейский хлеб. В переводе 
означает «выжимать воду». 
История появления этой 
квадратной лепёшки связана 
с исходом евреев из Египта, - 
рассказывает публицист Ана-
толий бЕРШТЕйН. - Как 
известно, Моисей 40 лет во-
дил свой народ по пустыне, 
чтобы сменилось два поко-
ления, чтобы люди забыли 
о своём рабстве. И всё это 
время они могли готовить 
только такой постный хлеб. 
В его составе лишь мука и 
вода. Но сегодня маца - не 
хлеб ежедневного потребле-
ния. Это символ избавления 
от рабства, специальный 
обрядовый хлеб. Его едят во 
время еврейской пасхи (она 
называется песах).  

Армянский -  
самый тонкий

- тонкий лаваш - один из 
самых древних видов хлеба. В 
деревнях испокон веков его 
пекли в особых печах - танды-
рах, сложенных из глиняных 
кирпичей, - делится Тер ГРИ-
ГОРИс, настоятель Армянской 
апостольской церкви в ставро-
поле. - делали лаваш, как пра-
вило, коллективно. Женщины 
распределяли роли. Из шари-
ков теста формовали лепёш-
ки, с помощью очень тонкой 

скалки и рук «раскрывали» 
тесто, растягивали на специ-
альной подушке и лепили на 
раскалённую стенку тандыра. 
пекли на всю деревню столь-
ко, чтобы хватило на неделю. 
Избыток подсушивали. Через 
несколько дней лаваш доста-
точно было просто сбрызнуть 
водой, дать чуть постоять - и к 
нему возвращалась его прежняя 
эластичность. лаваш - очень 
простой хлеб: пшеничная му-
ка, вода, соль и закваска. В ка-
честве закваски использовали 
старое тесто, кусочек которого 
сохраняли с предыдущего раза.

Карачаевский -  
дефицитный

- Северный Кавказ всегда 
был в большей степени живот-
новодческим регионом. хлеб 
- в дефиците, - говорит Халима 
бОТАШЕВА, доцент кафедры 
«Технологические машины и 
оборудование» северо-Кавказ-
ской государственной гуманитар-
но-технологической академии 
(Черкесск). - Свидетельства об 
этом сохранились и в воспо-
минаниях путешест венников. 
Их удивляло, что даже у князей 
не было хлеба. у карачаевцев 
в связи с этим такой обычай: 
идёшь в гости - обязательно 
берёшь с собой кол гырджын 
(дословно «тот хлеб, который в 
руках несёшь»). традиция со-
храняется и по сей день. 

Фото PhotoXPress.ru

Осетинский - 
кукурузный

- В Северной Осе-
тии к хлебу относятся 
по-особому. В высокогорных 
районах возможностей для 
выращивания пшеницы нет. 
поэтому для изготовления 
хлеба использовали другие 
культуры: ячмень, рожь, ку-
курузу, - вспоминает Михаил 
ТЕДЕЕВ, директор пекарни 
(Владикавказ). - К примеру, 
кукурузный хлеб (чурек) на-
зывается кардзын. Именно им 
клянутся, когда хотят доказать 
свою правоту. готовится чурек 
из кукурузной муки, воды и 
соли. Ещё век назад ему даже 
и печь не нужна была - клали 
лепёшки на железные решёт-
ки над костром... такой хлеб 
долго не портился.
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Сто ЛИЧНОСТЬ

Приглашение к творчеству

Мой дом - Москва

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

ЭТОТ удивительный фес-
тиваль проходит в тече-
ние всего учебного года 

(с 4 сентября 2016 года по 1 
июня 2017-го), так что у всех, 
кто ещё не успел выступить, 
будет возможность показать 
своё мастерство, всем найдёт-
ся место на сцене. Первыми, 
кто ещё осенью познакомил 
москвичей со своей традици-
онной культурой, стали гага-
узы, затем выступили ребята 
из армянской диаспоры, а не 
так давно и грузины устроили 
незабываемое яркое представ-
ление. 

Нынешний концерт - оче-
редное звено в череде вы-
ступлений представителей 
национально-культурных ав-
тономий, подведение музы-
кальных итогов перед Новым 
годом и приглашение к даль-
нейшему творчеству. 

На языке 
музыки

«Язык песни и танца, нацио-
нальные виды спорта издревле 
являлись не просто творчеством 
и визитной карточкой много-
численных народов России, 
- отметил в приветственном 
слове Александр ГОРБЕНКО, 

заместитель мэра Москвы. - 
Они формировали физические 
и морально-нравственные ка-
чества молодых людей, учили 

их общаться, дружить, честно 
бороться, побеждать и, что осо-
бенно важно, - уважать других 
и уметь работать в команде. 
Народное творчество - это бес-
ценное национально-культур-
ное достояние всей России, 
важнейший ресурс нашей 
любимой столицы в деле раз-
вития и укрепления дружбы 
москвичей всех националь-
ностей». 

Фестиваль «Мой дом - 
Москва» даёт столичной 
молодёжи отличную 
возможность узнать 
друг друга, научить-
ся уважать традиции 
любых этнических 
групп и без про-
б л е м  н а х о д и т ь 
общий язык - не 
в филологическом 
смысле, а в более глу-
боком, житейском. 

Плечом 
к плечу

Тем более что в прошлом 
есть масса примеров, самый 

пронзительный из которых - 
общие победы в Великой Оте-
чественной войне. Неспрос-
та и фестиваль проводится в 
честь одного из самых важных 
достижений тех грозных лет.

«Он посвящён 75-летию со 
дня начала разгрома немецко-
фашистских войск под Мос-
квой, - сказал Виталий СУЧ-
КОВ, руководитель столичного 
Департамента национальной 
политики и межрегиональных 
связей. - Победа под столицей 

и в Великой Отечественной 
войне ковалась представите-
лями всех национальностей 
нашей страны. Плечом к пле-
чу герои обороняли город, за-
щищали Родину. И нам очень 

важно, чтобы это понимали 
наши дети. Фестиваль помо-
гает укрепить дружбу между 
представителями различных 
национальностей и осознать, 
что только в единстве наша 
сила».

«Мой дом - Москва» орга-
низован по инициативе ру-
ководителей национально-
культурных автономий, в его 
рамках будут показаны лучшие 
музыкальные коллективы сто-
лицы. Заключительный кон-

церт состоится 1 июня, в День 
защиты детей, и трудно даже 
представить, что это будет за 
ослепительный праздник. 

Потому что каждый концерт 
фестиваля настолько хорош 
и своеобразен, что публика 

встречает всех выступа-
ющих бурными ап-

лодисментами. А в 
этот раз маленьким 

артистам помогали 
артисты большие - 

Ренат Ибрагимов (он, 
кстати, выступил с пре-

мьерой своей новой пес-
ни «Домой», посвящённой 
защитникам Родины), один 
из лучших исполнителей 
народных песен Владимир 
Девятов, Феликс Царикати 
и многие другие. 

«Мы живём в уникальной 
стране, в уникальном городе, 
невероятно разнообразном 
по национальному составу, 
- считает певица ЗАРА (За-
рифа Мгоян), заслуженная 
артистка России. - Поэтому 
мы должны гордиться нашей 
страной, чтить свои корни, 
развивать культуру и вос-
питывать наших детей так, 
чтобы они в будущем про-
должили сохранять духовное 
богатство разных народов».

В столице сегодня живут 
представители 160 нацио-
нальностей. И все эти лю-
ди, говорящие на разных 

языках, имеющие разные 
корни, неплохо уживают-

ся вместе. Почему? По-
тому что наш общий 
дом - Москва, объ-
единяющая и дарящая 
ощущение дружеского 
плеча.

Если дети поймут 
это с ранних лет и на-
учатся ладить с сосе-

дями, то жить им в нашем 
большом доме будет легко и 

комфортно.
Фото Ивана НАСЕДКИНА

Участники хореографического ансамбля «Дружба» показали, как 
пляшут настоящие казаки!  

Братья Бондаренко играют в 4 руки в разных вариациях. 
Ансамбль «Вардавар» знакомит 
с культурой Армении. 

В столице сегодня живут представители 160 националь-
ностей. И все эти люди, говорящие на разных языках, име-
ющие разные корни, неплохо уживаются вместе. Почему? 
Потому что наш общий дом - Москва, объединяющая и 
дарящая ощущение дружеского плеча.

Как признаться в любви к свое-
му городу, как сказать ему, что 
он лучше всех? Маленькие 
москвичи решили использо-
вать понятный для всех язык 
музыки и собрались вместе в 
концертном зале Московского 
дворца пионеров на Воробьё-
вых горах на гала-концерте, 
прошедшем в рамках детско-
го фестиваля национальных 
культур «Мой дом - Москва».

АРТИСТЫ БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ ПРИЗНАЛИСЬ В ЛЮБВИ К СТОЛИЦЕ



ЧЕМ УКРАСИТЬ ЁЛКУ?
Что лучше: натуральное или ис-

кусственное дерево? 
В. Романенкова, Москва

«Покупайте, какая вам больше 
нравится, - говорит Виктория ОЛЕН-
НИКОВА, начальник отдела информа-

ционного обеспечения 
деятельности Главного 
управления  МЧС Рос-
сии по Кемеровской 
обл. - Важно качество. 
Например, купленная 
не на ёлочном базаре 

натуральная ель могла расти где-то у 
трассы - зачем вам вредные испарения 
на праздники?» 

Искусственную ёлку нужно прове-
рить на противопожарную безопас-

ность: попросите 
разрешения под-
нести зажигалку к 
веточкам, потереби-
те их (они не должны 
осыпаться), понюхайте 
(любой неприятный синтетический 
запах - плохой знак). У товара должно 
быть заключение санитарно-эпиде-
миологической экспертизы. Кстати, 
к ёлочным украшениям у нас в стране 
такие же требования, как и к детским 
игрушкам, если в доме есть дети - от 
стеклянных украшений лучше воздер-
жаться. Никогда не вешайте на ёлку 
самодельные гирлянды, при обнаруже-
нии неисправности (нагрев проводов, 
искрение и т. д.) гирлянду необходимо 
немедленно обесточить. 

Даже живая ёлка бывает небезопасной! Фото Дмитрия КАРЕЛИНА/ТАСС
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КАК УБЕРЕЧЬСЯ ОТ ОБМОРОЖЕНИЯ?

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ПРОВАЛИЛСЯ?

Что нужно знать про обморо-
жение?

Н. Мухачёва, Кировская обл.

«Риск получить обморожение возни-
кает при отрицательной температуре, 
- обращает внимание Александр ПО-
ПОВ, заведующий отделом медицинско-
го обеспечения поисково-спасательных  
подразделений отряда Центроспас МЧС 
России. - Впрочем, опасность есть даже 
при нулевой температуре воздуха, если 
повышена влажность, дует сильный ве-
тер, а на человеке промокшая одежда 
или обувь». 

К обморожению располагают общее 
состояние организма (например после 
голодания, утомления или болезни), 

а также алкогольное 
опьянение. Спирт-
ное провоцирует 
усиленное выделение 
тепла организмом, но 
создаёт лишь опасную ил-
люзию комфорта. «Под градусом» пере-
охлаждение можно просто не заметить. 
Специалисты не советуют и курить на 
морозе: вещества в табачном дыме 
плохо влияют на циркуляцию крови 
в периферийных сосудах. Это делает 
верхние и нижние конечности гораздо 
более уязвимыми. К слову, первыми 
начинают замерзать именно пальцы ног 
и рук, а кроме того - нос, уши, щёки. 

К обморожению может привести не 
только длительное воздействие холода, 

но и соприкоснове-
ние с холодным ме-
таллом, с жидким 
и сжатым воздухом 
или сухой углекис-
лотой. Первое, что 
необходимо сде-
лать при переох-
лаждении, замер-
зании рук или ног, 
- как можно скорее 
спрятаться от вет-
ра, зайти в тёплое 
помещение. Это 
может быть любой 
магазин или подъ-
езд жилого дома. 
Покалывание, боль 
и потеря чувстви-
тельности - это уже 
признаки обморо-
жения I степени.

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ
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СПЕЦПРОЕКТ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИКА «АРГУМЕНТЫ И ФАКТЫ».
НА ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ ОТВЕЧАЮТ АВТОРИТЕТНЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ

МЧС
КАК СПАСТИ ЖИЗНЬ СЕБЕ И ДРУГИМ

Коллаж Юлии АГАНИНОЙ. Фото Сергея КОНЬКОВА/ТАСС

�  Первая - болевые 
ощущения, онемение. 
После отогрева - пок-
раснение и отёк.
�  Вторая - образо-
вание пузырей.
�  Третья - омертве-
ние кожи и образова-
ние струпа.
�  Четвёртая - 
омертвение части тела 
(пальцев, стопы).

РАЗЛИЧАЮТ ЧЕТЫРЕ
СТЕПЕНИ ОБМОРОЖЕНИЯ 
ТКАНЕЙ

КАК СПАСАТЬ ПРОВАЛИВШЕГОСЯ?
Что делать, если человек прова-

лился под лёд?
П. Скрынник, Московская обл.

- Если вы чувствуете в себе силы, 
нужно попытаться ему помочь, - го-
ворит Иван ТИРСКИИЙ, старший 
гос инспектор по маломерным судам 
Киренского инспекторского участка 
(Иркутская область). - Спасатель 
должен ползком, с раскину-
тыми руками подобраться на 
несколько метров к полынье, 
бросить провалившемуся 
верёвку или ремень, только так 
можно помочь ему выбраться 
из воды. Необходимо вызвать 
«скорую помощь» и предотвратить 
переохлаждение - доставить человека 

в тёплое помещение, снять 
мокрую одежду.

Фото Максима
ГРИГОРЬЕВА/ТАСС

Фото Петра КОВАЛЁВА/ТАСС

Люблю зимнюю рыбалку. Что 
делать, если провалюсь?

А. Белоусов, Мытищи

«Прежде всего не паниковать, - сове-
тует Василий РЫБАК, 
старший госинспектор 
по маломерным судам 
Байкальского инспек-
торского участка. - Если 
рядом есть другие ры-
баки - а в одиночку на 

зимнюю рыбалку ходить не рекоменду-
ется, - звать на помощь. Если есть тече-
ние, нужно поджать ноги. Выбираться 
в ту сторону, откуда пришёл, - там лёд 
уже проверен. Руками и грудью нужно 
опереться на край льдины, подтянуть-

ся, поочерёдно вы-
тащить ноги, ползти 
или перекатываться 
подальше от полы-
ньи». Опытные рыбаки 
берут с собой приспособле-
ние, которое позволяет легче выбраться 
из полыньи на лёд, его можно сделать 
самому: два шила, скреплённые верёв-
кой, на этой верёвке их носят на шее. 
Сразу же не уйти под воду в тяжёлой 
одежде позволит спасательный жилет. 
Но, если зимняя рыбалка стала насто-
ящим увлечением, есть смысл приоб-
рести костюм-поплавок, в котором 
вспененная резина защищает от холо-
да, а в экстренном случае не позволяет 
погрузиться под лёд.
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КаК поджечь, Куда бежать?
Семья просит на Но-

вый год купить каких-
нибудь петард, а я так бо-
юсь этой «взрывчатки». 
Что нужно знать?

А. Агейкина, Москва

« В ы 
правы,  с 
пиротехни-
кой нужно 
уметь об-
ращаться, 
- говорит 

Лариса ЗДЕСЕНКОВА, 
старший инспектор отдела 
надзорной деятельности и профилакти-
ческой работы. - При покупке фейер-
верков обратите внимание на упаковку: 
на ней не должно быть влажных пятен, 
разрывов. Нельзя хранить пиротехни-
ческие изделия во влажном или очень 
сухом помещении с температурой выше 
30°С, вблизи от легковоспламеняющихся 
предметов, обогревательных приборов. 
Не носите их в кармане! Храните фейер-
верки в недоступных для детей местах».

Как запускать? 
1. Заранее найти площадку, лучше ос-

мотреть место днём. Размер площадки дол-
жен соответствовать максимальному раз-
меру опасной зоны, указанной на изделиях. 
Над площадкой не должно быть помех.

2. Если пиротехника простоит под мок-
рым снегом 3-5 мин., даже если остался 
сухим фитиль, гарантии успешного запуска 
нет. Более того, некоторые виды фейервер-
ков после намокания становятся опасными 
для зрителей.

3. Запускающий должен заранее раз-

местить и 
н а д ё ж н о 
закрепить 
изделия на 
сухой ровной 
поверхности в 
соответствии с инструкциями 
по использованию. Не лени-
тесь лишний раз её прочитать: 
даже знакомая на вид батарея 
салютов может иметь свои осо-
бенности. Одна из возможных 
ошибок - перепутать верх-низ.

4. Применение пиротехники в 
ненастную погоду небезопасно! 

5. Эффект от фейерверка 
выше, если ветер относит дым в сторону 
от зрителей, а красочное шоу они наблю-
дают под углом не более 45°. «Пиротехник» 
должен быть трезв: реакция при запуске 
фейерверков должна быть не хуже, чем при 
управлении автомобилем. 

7. Фитиль следует поджечь с рассто-
яния вытянутой руки и сразу же, не пово-
рачиваясь к пиротехнике лицом, уйти на 
безопасное расстояние. После окончания 
работы изделия нельзя подходить к нему 
как минимум 10 мин., не стоит заглядывать 
внутрь - «осталось ли что-то ещё?». Нельзя 
допускать на пусковую площадку посторон-
них лиц во время и после запуска.

8. Ракеты и летающие фейерверочные 
изделия следует запускать вдали от жилых 
домов, построек с ветхими крышами или 
открытыми чердаками. Большинство пиро-
технических изделий категорически нельзя 
использовать в помещении.

9. Нельзя разбирать пиротехнические 
изделия ни до, ни после запуска, а в случае 
затухания фитиля поджигать его ещё раз. 
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КаК с защитой в КРЫМу? НадёжеН ли лёд?

Где лёд тоНКий даже в МоРозЫ?

Говорят, что в Крым можно при-
ехать и в зимние каникулы - есть 
что посмотреть. Там уже наладили 
защиту от чрезвычайных ситуаций?

С. Смецкая, Курск

В Крыму есть риски практически 
всех природных чрезвычайных ситу-
аций - возможна сейсмоактивность, 
бывают резкие перепады температу-

ры, другие опасные 
природные явления. 
Впрочем, по словам 
Владимира ПУЧКОВА, 
главы МЧС России, в 
Крыму уже заверши-
лось формирование 

системы защиты от чрезвычайных си-
туаций по российским стандартам, а 
пожарно-спасательные подразделения 
оснащены разнообразной современной 
техникой: «Здесь реализуются самые 
современные подходы к профилакти-
ке чрезвычайных ситуаций и пожаров, 
к управлению рисками. Уже третий 
год слаженная работа и МЧС России, 
и всех федеральных структур Крыма 
и Севастополя позволяет нам иметь 
стабильные показатели защиты жизни 
и здоровья людей и обеспечения без-
опасности туристов». 

Показатели работы пожарных и спа-
сателей на полуострове даже лучше, чем 
среднероссийские.

Сергей ШАХОВ, начальник Главного 
управления МЧС РФ по Республике 
Крым, обращает внимание, что в рас-
поряжении пожарных на полуост рове 
появилось семь 50-метровых (высота 

16-этажного дома) 
вылетных лестниц, 
оснащается Госин-
спекция по мало-
мерным судам, с 2015 
г. появился конно-кино-
логический центр для проведения 
спасательных и поисковых работ на 
туристических маршрутах, помощи 
туристам в наиболее труднодоступ-
ных местах полуострова и т. д. Одной 
из приоритетных задач пиротехни-
ков МЧС России в Крыму остаётся 
поиск и обезвреживание боеприпа-
сов времён Великой Отечественной 
войны. 

Сын прибежал с прогулки, пожа-
ловался, что сильно замёрзли руки, 
и сунул их под горячую воду... Ему 
было очень больно. Как правильно 
отогреваться?

Н. Зараменских, Липецк

Замёрзшие руки потеряли чувстви-
тельность и не сразу «поняли», что им 
уже горячо. «Так отогреваться нельзя: 
ни под струёй горячей воды, ни на 
батарее», - комментирует Александр 

ПОПОВ, заведующий 
отделом медицинского 
обеспечения поисково-
спасательных  подраз-
делений отряда Цент-
роспас МЧС России. 
Согреваться руки-ноги 

должны за счёт кровотока, иначе клетки 
кожи «оттаят», а кровь к ним поступать 
ещё не будет. Вернувшегося с прогул-
ки замёрзшего ребёнка - заигравшиеся 
дети могут не обращать внимания на 
первые признаки обморожения - нужно 
переодеть в сухую одежду. Согреть за-
мёрзшие до 1-й степени обморожения 
конечности можно дыханием и лёгким 
массажем, стопы - сверху вниз, руки-
ноги можно аккуратно растереть до 
небольшого покраснения шерстяной 
тканью. Растирать пострадавшие участ-
ки тела снегом, спиртом, втирать масла 
и жиры травмоопасно - всё это может 
повредить и без того хрупкие после хо-
лодовой травмы кровеносные сосуды 
конечностей, привести к микроссади-
нам на коже, занести инфекцию. 

Если это обмо-
рожение 2-й и более 
тяжёлых степеней, 
растирание и массаж де-
лать нельзя! Необходимо наложить на 
поражённую поверхность термоизоли-
рующую повязку из толстого слоя ва-
ты между двумя слоями марли, поверх 
которых накладывается клеёнка либо 
прорезиненная ткань. Пострадавшую 
конечность необходимо зафиксировать 
при помощи подручных средств (фане-
ра, дощечка или кусок плотного карто-
на), которые прибинтовываются поверх 
термоизолирующей повязки. Вместо 
ваты можно использовать сухую тёп-
лую ткань или одежду. Пострадавшему 
следует дать горячее питьё и как можно 
быстрее обратиться за медпомощью. 

Как на глаз определить, надё-
жен ли лёд?

Т. Немцова, Тверская обл.

Приемлемым для того, чтобы выдер-
жать вес человека, считается лёд более 
7 см толщиной, безопасный - более 
15 см. Впрочем, о льде нужно знать и 
кое-что ещё.

■  Хороший, крепкий лёд 
имеет синеватый или зелено-
ватый оттенок. Самый проч-
ный лёд прозрачный. Нена-
дёжный лёд (есть некоторый 
шанс) заранее предупредит 
ступившего на него челове-
ка о том, что толщина всё 
же недостаточна, чтобы вы-
держать вес тела, - начнёт 
прогибаться и трещать.

■  При оттепели и дожде лёд по-
крывается водой, подтаивает, замерза-

ет вновь вперемешку 
со снежной кашей, 
становясь матовым, 
белым, иногда желто-
ватым. Толщину такого 
льда не стоит принимать в 
расчёт, он крайне непрочен и опасен, 
проламывается «без предупреждения».

■   Под снежным 
покровом - как под 
шапкой - лёд намерзает 
с задержкой, даже если 
несколько дней стоят 
крепкие морозы. С дру-
гой стороны, если посре-
ди заснеженной поверх-
ности льда вы видите не 
покрытый снегом участок, 
это может означать: здесь 

бьют ключи, эта часть водоёма толь-
ко-только покрылась льдом, толщи-
на его может быть крайне мала.

В нашем парке есть речка, 
часть которой никогда не замер-
зает. Почему? 

 Е. Слатина, Александров  

«Даже в сильные морозы в некото-
рых местах лёд может оставаться очень 

тонким или вообще не 
образовываться, - рас-
сказывает Александр 
АМОСОВ, старший 
госинспектор по мало-
мерным судам Октябрь-
ско-Ломоносовского 

инспекторского отделения (Архангель-
ская область). - Например, в местах с 
сильным течением, причём такое может 
быть на относительно тихой речке в не-
заметных для вас местах сужения русла 
или в месте впадения ручьёв. Не обра-
зуется или бывает очень тонок лёд там, 
где на дне бьёт родник или в водоём 
вливаются сточные воды предприятий. 
Нужно помнить и о том, что в принципе 
на середине реки лёд бывает тоньше, 
чем у берегов. Другими словами, в раз-
ных местах одного водоёма лёд может 
быть разной толщины».

ЭНЦиКлопедиЯ жизНи ЭНЦиКлопедиЯ жизНи

ЭНЦиКлопедиЯ жизНи ЭНЦиКлопедиЯ жизНи

Не грейте замёршие руки под горячей во-
дой! Фото Legion-Media

Крымские спасатели - одни из лучших в 
России. Фото Legion-Media
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Без прочтения инструк-
ции - никаких петард! 
 Фото Александры КУДРАЦ/тАсс



ЧТО НАДО ЗНАТЬ ОБ ОГНЕТУШИТЕЛЯХ?
Стоит ли завести 

дома огнетушитель? 
Какой?

П. Синицын, Рязань
«Часто огнетушитель 

в умелых руках может 
стать единственной пре-
градой на пути серьёз-
ного распространения 
пожара до прибытия 
первого пожарного под-
разделения, а значит, 
возможно, помочь избе-
жать жертв», - говорит 
Михаил АЛЕШКОВ, 
замначальника Акаде-
мии МЧС России по 
научной работе. 

Конечно же, любой 
специалист пожелает, 
чтобы огнетушитель вам 
никогда в жизни не пона-
добился, и обратит вни-
мание: в борьбе с огнём 
главное - не переоцени-
вать свои силы, опаснее 
огня ядовитые продукты 
горения, в некоторых 
ситуациях правильнее 
будет как можно скорее 
покинуть помещение. 
Но, если вдруг у вас есть 
возможность приобрес-
ти огнетушитель и не-
много времени, чтобы 
узнать, как с ним обра-
щаться, не отказывайте 
себе... в удовольствии. 

Главное преимущество - поз-
воляет избежать порчи иму-

щества. Действующее вещес-
тво - углекислый газ, который 
подходит для тушения электрических 

приборов (с рабочим напряжением до 1000 В), 
автомобильных двигателей, горючих жидкостей. Но опа-
сайтесь раструба: при работе он остывает до -70 °С и тоже 
может нанести термический ожог. По этой же причине 
струю газа категорически нельзя направлять на человека. 
Сам углекислотный огнетушитель нельзя оставлять на 

солнце или держать вблизи отопительных приборов. 

Можно тушить твёрдые материалы, легковоспла-
меняющиеся и горючие жидкости, нельзя - щелочные 
металлы, материалы, которым для горения не нужен 
кислород (например, пиротехника), а также включён-
ные в сеть электрические приборы.

Наиболее распространённый и безопасный вид огне-
тушителей. Используется при тушении небольших очагов 
пламени в общественных местах, тушении горючих жид-
костей, возгораний в автомобильных двигателях (есть 
огнетушители, которые устанавливаются под капот и в 
случае возгорания срабатывают автоматически), элект-
рических приборов с рабочим напряжением до 1000 В, 
металлов, сплавов, дерева, бумаги, угля и т. д. Бесполе-

зен для тушения пиротехники.

Может применяться для тушения практически всех 
веществ и материалов, но не подходит для тушения 
приборов под напряжением. Его опасно использовать 
для тушения уже сильно разогретых материалов - это 
приведёт к резкому выделению большого количества 
пара, который может обжечь, снизить обзор, дезори-
ентировать в пространстве.

УГЛЕКИСЛОТНЫЙ

ВОЗДУШНО-ПЕННЫЙ

ПОРОШКОВЫЙ

ВОДНЫЙ (ОВ)
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КАК ВСТРЕТИТЬ ГОЛОЛЕДИЦУ?

КАК ХОДИТЬ ПО ЛЬДУ? ГДЕ УЗНАТЬ О ПЕРВОЙ ПОМОЩИ?

Что посоветуете, чтобы не перело-
мать руки-ноги во время гололедицы?

Е. Крайнова, Тула

Как известно, готовь сани... то есть 
обувь заранее: подберите обувь с подошвой 
на микропористой нескользящей основе. 
Обувь на высоких каблуках и платформе 
менее устойчива, в самых скользких местах 
лучше передвигаться небольшими «сколь-
зящими» шажками, наступать следует на 
всю подошву, ноги слегка расслабить в ко-
ленях. Руки по возможности должны быть 
свободны, не прячте их в карманах, чтобы 
успеть с их помощью восстановить баланс 
или смягчить падение. Если 
поскользнулись - присядьте, 
чтобы снизить высоту паде-
ния. Не торопитесь подняться, 
посмотрите, нет ли травм, не 
стесняйтесь просить помощи 
у прохожих. 

Каковы правила выхода на лёд?
Н. Антипова, Белгород

«Если вы переходи-
те замёрзший водоём 
группой, нужно держать 
дистанцию 5-6 метров, - 
рассказывает Александр 
АБРОСИМОВ, старший 
госинспектор (руко-

водитель) Питкярантского 
инспекторского участка 
(Республика Каре-

лия). - Идеально, если 
у кого-то будет шнур 
или верёвка с петлёй 
(чтобы провалившийся 
мог за неё ухватиться или за-
вести петлю под мышки) и грузом (чтобы 
петлю можно было докинуть до полыньи 
из безопасного места). Если тонкий лёд 
начал потрескивать, нужно аккуратны-

ми «скользящими» 
шагами воз-

вращаться 
назад.

Как можно получить знания 
хотя бы по основам оказания пер-
вой помощи?

О. Медведков, Москва

- В МЧС России есть проект «На-
учись спасать жизнь!», - рассказыва-

ет Юлия ШОЙГУ, 
руководитель Центра 
экстренной психологи-
ческой помощи МЧС 
России. - Перед реали-
зацией этого проекта 
мы активно взаимо-

действовали с ведущими экспертами 
Минздрава. Информация, которая се-
годня представлена в наших пособиях, 
их электронных версиях и мобильных 
приложениях, полностью соответствует 
самым современным представлениям 
о первой помощи и психологической 
поддержке. В понятие первой помощи 
сегодня входят такие элементы, как 
остановка кровотечения, помощь при 
ожогах, непрямой массаж сердца и т. д. 

Есть миф о том, что овладеть навы-
ками оказания первой помощи сложно, 
это может только человек с медицинс-
ким образованием. Но система навыков 
намеренно так проста, что освоить и 
её саму, и даже методику преподава-
ния первой помощи и психологичес-
кой поддержки в качестве инструктора 
может достаточно большой круг лю-
дей без специального образования. К 
слову, время подготовки одного инс-
труктора - 40 часов - рабочая неделя 
(всю информацию о проекте можно 
найти на сайте allfi rstaid.ru). Я очень 
рада тому, что в России вопросы куль-

туры без опасности, 
в том числе и навы-
ки оказания первой 
помощи, становятся 
модными и популяр-
ными. Люди постепенно 
осознают, что уметь оказывать первую 
помощь, обладать теми знаниями и на-
выками, которые могут помочь спасти 
жизнь свою и своих близких, - это здо-
рово и престижно. Когда ты знаешь, что 
делать, равнодушно мимо несчастного 
случая, человека, попавшего в беду, уже 
не пройдёшь. 

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

Когда знаешь, как помочь, мимо попав-
шего в беду уже не пройдёшь. 
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ВЫХОД НА 
ТОНКИЙ, 
НЕОКРЕПШИЙ
ЛЁД КРАЙНЕ

ОПАСЕН 
ДЛЯ ВАШЕЙ 

ЖИЗНИ! 
Безопаснее ловить рыбу в рекомендован-
ных, проверенных и оборудованных местах.

Не нужно пробивать вокруг себя
большое количество лунок.

Собираться большими груп-
пами в одном месте опасно.

Но и в одиночку на зимнюю 
рыбалку лучше не ходить.

Не разрешайте детям играть на 
поверхности замёрзших водоёмов.

Не выезжайте на лёд на автомобилях, в не 
оборудованных для этого местах - ледовых 
переправах.

Фото Александра ДОНИКОВА,
PhotoXPress.ru

Фото Stock Image, PhotoXPress.ru

Дети каждые выходные тянут 
кататься с горки на санках, а я 
этих горок так боюсь. Чего на са-
мом деле опасаться?

В. Хрулёв, Самара

Для самых маленьких стоит найти или 
организовать отдельный безопасный 
спуск. Это значит, не должно быть даже 
малейшей возможности выката на проез-
жую часть или реку с проталинами, столк-
новения с деревьями и другими препятст-
виями, лучше - без «трамплинов». Одна 
из серьёзных опасностей - пересечение 

трасс, где есть риск столкновений детей 
друг с другом. Подросших детей, которые 
уже любят «покруче», если родитель идёт 
с ними один, лучше не провожать сверху, 
а встречать внизу и помогать поскорее 
освободить путь для следующих. Под-
ниматься наверх следует подальше от 
спуска, чтобы не задеть своими санками 
съезжающих. Катание спиной вперёд или 
на животе серьёзно повышает риск травм. 
Перед катанием лучше потренироваться: 
чтобы прекратить спуск, например, при 
опасности столкновения, нужно завали-
ваться с ледянки или санок на бок. 

ЧЕГО ОПАСАТЬСЯ НА ГОРКЕ?

КАК РЫБАЧИТЬ?
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ГДЕ УЧАТСЯ НА ПОЖАРНОГО? КАК ПРАВИЛЬНО ОДЕТЬСЯ В ХОЛОДА?
Куда пойти учиться, чтобы стать 

пожарным-спасателем?
М. Фанталис, 

Москва

Приём в вузы МЧС Рос сии 
(см. инфо графику) проходит по резуль-
татам Единого госэкзамена, но в заве-
дениях пожарно-технического профи-

ля для абитуриентов 
предусмотрены до-
полнительные экза-
мены по математике 
и физической подго-
товке. Кроме того, в Омске, 
Барнауле, Астрахани и Волгодонске у 
противопожарной службы есть учеб-
ные центры.

Каждый раз спорим с родите-
лями, как одеть внуков на про -
гулку: они всё норовят их заку-
тать потеплее.

К. Городова, Москва

Одеваться в мороз лучше в несколько 
слоёв, но свободно: неплотно прилега-
ющая одежда создаёт дополнительную 
«воздушную подушку». «Тем более ни в 
коем случае не должна жать обувь, - де-
лится опытом Сергей 
ЩЕТИНИН, руково-
дитель Россоюзспаса, 
заслуженный спасатель 
России. - Зимняя обувь 

при этом 
должна 
и м е т ь 
толстую 
подошву, 
чтобы не 
пропускать 

холод от почвы. В обуви 
обязательно должны быть 
тёплые стельки. Не нужно 
«разбрасываться» теплом, 
выходя на мороз без пер-
чаток (а лучше перчаток 
варежки), без шар-
фа и шапки. Сов-
ременные мемб-
ранные ткани и 
синтетические 
утеплители удоб-
нее, легче и практич-
нее шерстяных вещей, 
дублёнок и шуб. Хотя 
для долгих прогулок 
хороши и шерсть, и 

ватные штаны, и т. 
д.». При этом хоро-
шая мембрана не про-
пускает влагу внутрь, 
но и не создаёт эффект 
термоса внутри. «Но если вы 
всё же вспотели из-за того, что оделись 
слишком тепло, или во время подвиж-
ных игр, не следует останавливаться и 
оставаться на морозе - можно достаточ-
но быстро переохладиться», - добавляет 
Сергей Щетинин. 

Тем временем спасатели призы-
вают помнить, что на 

сильном морозе 
множество непри-
ятностей может 
доставить металл: 

если прикоснуться 
к нему незащищён-
ной кожей, воз-
можно болезнен-
ное « прилипание». 
Кстати, холодовую 
травму в морозную 
погоду могут вы-

звать даже обычные 
серьги, нарушить 
нормальную цир-
куляцию крови 
в руках могут 

кольца, пальцы 
будут быстрее 

м ё р з н у т ь 
-  м е л о ч ь , 
но она то-
ж е  м о ж е т 
привести к 
неприятно-
стям.

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

Одеваться в морозы лучше по принципу капус-
ты - в несколько слоёв разной одежды. 
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Что бывалые советуют брать 
с собой, если предстоит дальняя 
зимняя поездка на автомобиле?

С. Коновалов, Оренбург

Перед поездкой стоит уточнить про-
гноз погоды, психологически быть гото-
вым к трудностям - метели или гололе-
дице. Внимательно и подробно изучить 
маршрут, выяснить, где находятся запра-
вочные станции, пункты питания и орга-
низованные стоянки для автомобилей. 
Предупредить родных и близких о мар-
шруте, примерной продолжительности 

поездки, времени при-
бытия в промежуточ-
ные пункты. Автомобиль 
перед дальней дорогой дол-
жен быть полностью заправлен горючим 
и техническими жидкостями. Мобильные 
телефоны - зарядить, а баланс пополнить. 
Если автомобиль заглох там, где нет на-
селённых пунктов, или местность вам 
незнакома, не паникуйте и, оставаясь в 
салоне, вызывайте помощь по телефону 
(101). Дождитесь, когда на трассе поя-
вятся другие автомобили, - попытайтесь 
привлечь внимание водителей.

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ 
К АВТОПУТЕШЕСТВИЮ? 8

Периодически очищайте 
лёд и снег с ветрового 
стекла и дворников, фар и 

зеркал заднего вида. 

Сбивать стоит и налипа-
ющий под крыльями снег. 
Он может ограничить угол 

поворота передних колёс, стать 
помехой для управления автомо-
билем.

Соблюдайте большую 
дистанцию с впереди 

идущим автомобилем.

Участки со снежными 
заносами проезжайте 

сходу на пониженной передаче с 
равномерной скоростью.

� провода 
прикуривателя, 
� домкрат, 

� баллонный ключ, 
� буксировочный трос, 
� канистру с бензином, 
� медицинскую аптечку, 
� индивидуальный комплект 
ключей и запасных 
принадлежностей, 
� автомобильные лампы 
освещения и переносной 
фонарь с запасными 
батарейками, 
� лопату (в крайнем случае, 
чтобы автомобиль не 
продувало из-под днища, 
его лучше окопать снегом), 
� огнетушитель, 
� утеплитель двигателя. 

Для продол-
жительной 
поездки 

лучше иметь суточ-
ный запас продуктов 
питания и горячий 
чай. 

Зимой в 
автомобиле 
должно быть 

обязательно: тёплые 
перчатки и обувь, 
одеяла, ёмкость с 
водой. 

Нелишним 
будет взять 
с собой 

небольшой мешочек 
песка или щебня, 
чтобы выбраться с 
обледеневшего учас-
тка дороги.

КРЫШИ ДОРОГА

На приятеля чуть не упала со-
сулька. Какие ещё зимние опасно-
сти подстерегают в городе?

И. Кандыба, С.-Петербург

«Во множестве регионов страны зи-
мой бывают оттепели, которые приво-
дят к образованию сосулек 

на крышах, - гово-
рит Александр СИ-
ДОРОВ, начальник 
Главного управления 
МЧС России по Забай-
кальскому краю. - Но зима 
в городе может преподнести и другие 
сюрпризы.

КАК ПЕРЕЖИТЬ ЗИМУ В ГОРОДЕ?
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САНКТПЕТЕРБУРГСКИЙ УНИ
ВЕРСИТЕТ ГОСУДАРСТВЕН
НОЙ ПРОТИВОПОЖАРНОЙ 
СЛУЖБЫ МЧС РОССИИ. 
Основным направлением де-
ятельности университета явля-

ется подготовка специалистов в рамках на-
правления «пожарная безопасность», вместе 
с тем организована подготовка и по другим 
направлениям, востребованным в системе 
МЧС России.

ВУЗЫ МЧС РОССИИ
АКАДЕМИЯ ГОСУДАРСТВЕН
НОЙ ПРОТИВОПОЖАРНОЙ 
СЛУЖБЫ МЧС РОССИИ.
Ведущий вуз страны по подго-
товке специалистов с высшим и 

послевузовским профессиональным образо-
ванием, проведению научно-исследователь-
ской деятельности в области пожарной без-
опасности и защиты населения и территорий 
от угроз природного и техногенного характера.

АКАДЕМИЯ ГРАЖДАНСКОЙ 
ЗАЩИТЫ МЧС РОССИИ.
Основное направление де-
ятельности - подготовка спе-
циалистов в области защиты 
населения и территорий РФ 
от чрезвычайных ситуаций.

ВОРОНЕЖСКИЙ ИНСТИТУТ ГОСУ
ДАРСТВЕННОЙ ПРОТИВОПОЖАР
НОЙ СЛУЖБЫ МЧС РОССИИ. 
Одно из ведущих научно-образова-
тельных учреждений Центрального 

региона по подготовке специалистов высшей 
квалификации в области пожарной безопасности.

СИБИРСКАЯ ПОЖАРНОСПАСА
ТЕЛЬНАЯ АКАДЕМИЯ ГОСУДАРСТ
ВЕННОЙ ПРОТИВОПОЖАРНОЙ 
СЛУЖБЫ МЧС РОССИИ.

УРАЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ 
Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н О Й 
П Р ОТ И В О  П О Ж А Р Н О Й 
СЛУЖБЫ МЧС РОССИИ.

�  Кроме сосулек на покатых крышах может 
накапливаться лёд, мокрый снег. Необходимо 
сообщить об этом в обслуживающую дом ор-
ганизацию. 
�  Если вы услышали подозрительный шум 
сверху, нужно как можно быстрее прижаться 
к стене - козырёк крыши послужит укрытием.
�  При обнаружении оборванного снегом или 
наледью электропровода ни в коем случае не 
касайтесь его и держитесь не ближе 8 метров. 
Немедленно сообщите в экстренные службы, до 
прибытия бригады не подпускайте к оборванно-
му проводу прохожих, особенно детей.
�  Не следует оставлять автомобили вблизи 
зданий и сооружений, на карнизах которых об-
разовались сосульки и навис снег.  
�  Если из-за падения с крыши сосульки или 
снега пострадал человек, необходимо незамед-
лительно вызвать «скорую помощь».
�  Жителям частных жилых домов необходимо 
самостоятельно очистить крыши, а чтобы из-
бежать подтопления цокольных и подвальных 
помещений, следует очистить от снега наруж-
ные стены дома, сделав при этом траншеи или 
канавки для свободного стока воды.

�  Не выезжайте на летней резине, даже 
если в городе почистили дороги. 
�  Наледь от частых торможений образуется 
возле остановок общественного транспорта, 
перед светофорами и пешеходными пере-
ходами. 
�  Даже на зимней резине нужно помнить о 
зимнем стиле вождения: меньше скорость, 
плавнее повороты, больше дистанция.
�  В непогоду пешеходы часто спешат и 
бывают недостаточно внимательны: даже 
если водитель видит, что вы вышли на пеше-
ходный переход, он может не успеть затор-
мозить. Проезжую часть нельзя перебегать 
перед близко идущим транспортом.
�  Пассажирам после выхода из обществен-
ного транспорта необходимо дождаться, ког-
да автобус или троллейбус отъедет от ос-
тановки на достаточное расстояние, чтобы 
была обеспечена видимость в обе стороны. 
�  Маленьких детей при переходе дороги 
лучше брать на руки. 
�  При выходе и посадке в общественный 
транспорт нужно помнить: под слоем снега 
на остановках может быть скользкий лёд.

ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ? КАК ВЕСТИ СЕБЯ
НА ДОРОГЕ?
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еЛеНа боГдаНоВа

Предстоящие празд­
ники можно до отказа 
заполнить сказками, 

музыкой, играми и даже насто­
ящим волшебством. Главное ­ 
вовремя сориентироваться, ку­
да и когда отправиться. 

Фестиваль новогодних кани­
кул «Ёлка» пройдёт с 30 декабря 
по 8 января, все мероприятия 
организованы на пяти площад­
ках Московской филармонии. 
Балеты, театрально­цирко­
вые представления, концерты, 
спектакли, мультфильмы и 
многое другое ожидает маль­
чишек и девчонок, а также их 
родителей. 

Для настоящих 
режиссёров...

итак, начинаем празднич­
ный марафон. «Ёлка» откро­
ется 30 декабря (12.00, 16.00) 
в Концертном зале им. рахма­
нинова «Филармонии­2» бале­
том «дюймовочка» по мотивам 
сказки Андерсена. Хореографы 
переложили её на язык танца, а 
музыка Чайковского прекрасно 
дополняет историю о свободе и 
любви. 

«Новогодняя сказка для ёжика 
с оркестром» ­ так называется 
музыкальная фантазия по мо­
тивам сказок сергея Козлова 
о Ёжике и Медвежонке. На 
сцене Концертного зала им. 
П. и. Чайковского она состо­
ится 2, 3, 4 и 5 января (12.00 
и 16.00), 6 и 7 января (12.00 и 
16.00) ­ на сцене Концертно­
го зала им. с. В. рахманинова 
«Филармонии­2». там же по­
кажут пьесу «Сказка, которая не 
была написана». ребята почувст­
вуют себя настоящими сказоч­
никами и режиссёрами 2 января 
в 16.00, 3 января в 12.00.

«СтихоВаренье» ­ это не 
просто рифмы, а целый спек­
такль (4 января в 12.00 и 16.00) 
в исполнении актёров Ю. Пере­
сильд, д. Хрусталёва и Л. Арза­
масовой. «Волшебный кувшин» 

подготовили танцоры хореог­
рафического училища при Мос­
ковском театре танца «Гжель». 
Это одноактная сказка­балет 
по мотивам русских народных 
сказок (5 января в 12.00). «Сти-
хоВаренье», «Волшебный кув-
шин» и оперу­сказку «Мороз-
ко» (8 января в 16.00), чудесную 
постановку, знакомую многим 
поколениям зрителей, покажут 
в концертном зале им. С. В. Рах-
манинова «Филармонии-2».

...и маленьких 
любителей животных

два новых зала «Филармо­
нии­2» (театральный и Ки­
нозал) распахнут свои двери в 
новом году впервые. Маленьких 
зрителей театральный пригла­
шает на спектакль «Снеговик» 
(2 января в 12.00 и 14.30) в ис­
полнении артистов театра ку­
кол им. с. образцова. Знамени­
тую сказку «Волшебное кольцо» 

Бориса Шергина, известную 
каждому, покажут там же (3 и 4 
января в 12.00). Кстати, в 2011 
году этот спектакль получил 
«Золотую маску» и специаль­
ную премию жюри драматичес­
кого театра. 

А маленьких слушателей 
этот же зал ждёт на «карнавал 
животных» Камиля сен­санса 
7 января в 12.00 или в 14.30. Это 
интерактивное представление, 
в котором ребята станут участ­

никами необычного действа. В 
нём каждый инструмент будет 
изображать... животного, а зри­
тели должны угадать ­ какого. 
Кстати, считая своё произведе­
ние лишь музыкальной шуткой, 
сен­санс запретил издавать его 
при своей жизни, не желая про­
слыть автором «несерьёзной» 
музыки. и все известные ис­
полнения «Карнавала живот­
ных», состоявшиеся до 1921 го­
да (года смерти композитора), 
проходили в частных домах и 
салонах.

Но, может быть, вы хотите 
стать настоящим пекарем и ис­
печь чудесные булки? На пред­
ставлении «Семейная пекарня. 
Рождественский день» это как 
раз можно будет сделать. 8 янва­
ря (в 12.00 или в 14.30) публику 
вовлекут в действие спектакля, 
здесь запахнет хлебом и зазвучат 
французские песни. Приходите 
пораньше, потому что за час до 
спектаклей в фойе театрального 
зала разворачивается «рождест­
венская история» ­ интерактив­
ный спектакль­вертеп с живой 
музыкой.

самые маленькие зрители 
(от 1 года) с удовольствием 
проведут новогодние дни в иг­
ровом зале «Филармонии­2», 
где им покажут два представле­
ния, созданные специально для 
малышей белорусским театром 
«Бусы» в рамках проекта «Бэби 
Лаб», ­ музыкальные спектак­
ли «Маленький дед Мороз» (3, 
4 и 5 января в 10.30 и 12.30 ) и 
«Стойкий оловянный солдатик» 
(6, 7 и 8 января в 10.30 и 12.30).

с 3 по 6 января при участии 
Большого фестиваля мульт­
фильмов в Кинозале «Филармо­
нии­2» будут показаны «Зимние 
сказки». 3, 4, 5 и 6 января в 16.00 
пройдёт мультипликационная 
программа с мастер­классом, 
где зрители сначала посмотрят 
мультики, а потом узнают, как 
они создаются.  

Полное расписание смотрите 
на сайте Московской филар-
монии: http://www.meloman.ru/
elka2017/

если вам хочется чего-то изысканного, то для этого не придумано 
ничего лучше, чем классическая музыка. Чудесные венские вальсы, 
праздничный «Щелкунчик», таинственные мелодии Гершвина - всё 
это поможет погрузиться в чудесный мир новогодней сказки и полнее 
ощутить таинственный момент смены лет. да и где ещё подумать о 
вечном, как не в консерватории! а аристократическая обстановка 
концертного зала создаст настоящее праздничное настроение.

НАстоящий вен­
ский бал состоится в 
Москве, в Большом 

зале консерватории 19 янва­
ря в 19.00. Герой програм­
мы ­ знаменитый австрийс­
кий композитор и дирижёр  
иоганн Штраус (сын), без 
музыки которого немыс­
лимы знаменитые венские 
балы. А сыграет произведе­

ния гениального австрийца 
Центральный концертный 
образцовый оркестр имени 
Н. А. римского­Корсако­
ва Военно­морского флота 
россии ­ один из лучших 
творческих коллективов 
Вооружённых сил в нашей 
стране ­ под управлением 
молодцеватого капитана 
I ранга Алексея Карабанова.

ПоПрощАеМся с уходящим Годом кино на 
концерте, посвящённом творчеству двух вы­
дающихся российских композиторов ­ Мика­

эла таривердиева и исаака Шварца. Здесь прозвучат 
любимые мелодии и эпизоды из кинофильмов, ставших 
классикой: «судьба резидента», «семнадцать мгнове­
ний весны», «станционный смотритель», «Законный 
брак», «сто дней после детства» и других. Концерт 
состоится в Малом зале Московской консерватории 
(Большая Никитская, 13/6) 23 декабря в 19.00. 

ура, каникулы!

ВКАНуН рождества, 6 января, в 
19.00 нас ждут в Большом зале 
консерватории, где можно будет 

послушать лучшие произведения Штрауса, 
Гершвина, Пьяццоллы, Шабрие, Герольда, 
брамса, дворжака, Чайковского, Римско-
го-корсакова в исполнении Концертного 
симфонического оркестра Московской 
консерватории под управлением заслу­
женного артиста россии дирижёра Ана­
толия Левина.

сказка для ёжика с оркестром 
НоВоГодНие ПрАЗдНиКи ПроВедЁМ с МуЗыКой и ВоЛШеБНыМи историяМи

Пошли в консерваторию?
классика
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Наследие

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

Требуется защита

ЧТО вы мне тут сказки рас-
сказываете! Так говорим 
мы, сомневаясь в прав-

доподобности услышанного. 
Впрочем, на это есть соответст-
вующий (тоже из фольклора) 
ответ: сказка ложь, да в ней на-
мёк... В этом литературном жан-
ре всего с избытком - и намёков, 
и нравственных правил, и уро-
ков, которые читатель получает 
ненавязчиво. 

Вы спросите: так для чего же 
тогда нужна защита? Неужто 
древнейшее явление цивилиза-
ции, у которого за спиной ты-
сячи лет, не выдержит напора 
современности и зачахнет?

Всё может быть. Литерату-
роведы и культурологи бьют 
тревогу: сказке грозит если не 
исчезновение, то незавидное су-

ществование в качестве устарев-
шего исторического экспоната. 

«Задача нашего общества - 
сохранять и пропагандировать 
русское сказочное наследие, - 
говорит Арсений МИРОНОВ, 

директор Российского научно-
исследовательского института 
культурного и природного насле-
дия имени Д. А. Лихачёва. - Та-
кая работа необходима для того, 
чтобы транслировать культур-
ные ценности подрастающему 
поколению. Второй задачей 
станет продвижение и защита 
рус ского языка. Александр Пуш-
кин когда-то со-
ветовал всем 
литерато-
рам изучать 
р у с с к и е 
сказки 

и вдохновляться ими, потому что 
именно они способны научить 
живому русскому языку. Уве-
рен, что деятельность общества 
имеет хорошие перспективы. В 
будущем году предусмотрены 

научные исследования, а также 
проведение всероссийской на-
учной конференции по сказоч-
ному наследию».

Сказка - первое, что слы-
шит малыш после маминой 
колыбельной, то есть факти-

чески это первый информа-
ционный аудиоканал, через 
который маленький человек 
получает представление о ми-
ре. Сегодня этот канал слабе-
ет в поединке с телефонами и 
планшетами, так как гаджеты 
попадают ребёнку в руки чуть 
ли не сразу после отлучения от 
материнской груди. Но можно 
сделать так, что из электрон-
ного устройства зазвучит голос 
сказочника.

«Звуковой канал воспри-
ятия очень важен, - продолжает 
А. Миронов, - поэтому одним из 
направлений нашей работы бу-
дет создание аудиокниг. Мы за-
пускаем проект, который назы-
вается «Звёзды читают сказки». 

Уже есть договорённости 
со многими известными 

артистами. Задача - создать 
эталон сказочных текстов рус-
ского народа в звуковой форме, 
который можно было бы ис-
пользовать для популяризации 
фольклора». 

Читаем вместе
Но сказки будут не только 

звучать, но и издаваться на бу-
маге. Ещё один проект - вы-
пуск недорогих, но хорошо ил-

люстрированных книг. Сейчас 
издаётся довольно много всего, 
но имеются две серьёзные про-
блемы. Тома довольно дорогие, 
и они не всегда доходят до биб-
лиотек в регионах России.

«Мы приняли решение о 
поддержке этого начинания, 
- подчеркнула Елена ПОД-
ЛЫЖНЯК, руководитель из-

дательства «Подмосковье». 
- Необходимо создать попечи-
тельский совет, и нашей общей 
задачей станет издание лучших 
современных сказочников 

большими тиражами. Но 
сказки должны появляться 
и в интернет-пространстве. 
У нас уже работает литера-
турный виртуальный про-
ект, открытый всем жела-

ющим, где любой писатель 
может зарегистрироваться 

и выложить свои произведе-
ния. В рамках этого проекта 
можно создать раздел моло-
дых сказочников, и тогда их 
творчест во будет доступно 

абсолютно всем».
«Мне как фольклористу очень 

важно сохранить сказку в том 
виде, в каком она издавна су-
ществовала, - продолжает Елена 
САМОДЕЛОВА, старший науч-
ный сотрудник Института миро-
вой литературы им. А. М. Горь-
кого. - Для этого необходимы 
не только текст и голос, но ещё 
и жесты, интонации, мимика. 
Например, бабушка, рассказы-
вая внуку о жатве или о колке 
дров, показывает руками, как 
это делается. Чтобы сказка жи-
ла в своём естественном вопло-
щении, необходимо работать со 
сказочниками из провинции, 
создавать видеосюжеты, сохра-
няя не только слово, но ещё и 
сопутствующую атмосферу. 
Например, колядки, которые 
сохранены в России».

Итак, скоро сказка сказывает-
ся? У Общества русской сказки 
не хуже и дело делается!

«Мама, расскажи сказку - во-о-от такую длинную!» Фото PhotoXPress.ru

Сказка - это первое, что слышит малыш после маминой 
колыбельной, то есть фактически это первый информа-
ционный аудиоканал, через который маленький человек 
получает внятное представление о мире. 

Арина, Баян 
и другие

ОБЩЕСТВО русской 
сказки возникло в наше 
вовсе не сказочное, а 

очень жёсткое и прагматичное 
время. До небылиц ли нынче 
людям?

«Нам нужно спасать себя от 
самих себя, - считает Владислав 
БАХРЕВСКИЙ, русский и совет-
ский писатель и сказочник, автор 
идеи создания новой структуры. 
- Где сегодня ребёнок может по-
черпнуть знания о прошлом, о 
самой жизни, познакомиться с 
великим русским языком? Он 
живёт в каменных домах, сре-

ди школьного и студенческого 
сленга, пользуется гаджетами, 
книг почти не читает. Он не 
понимает многих слов, ему уже 
трудно знакомиться с Пушки-
ным. Мы дожили до времени, 
когда необходимо издавать 
словарь собственной класси-
ки, потому что нынешние дети 
не понимают, что такое изба, 
лошадь, плуг, овёс, жнивьё и 
многое другое. Но ведь от того, 
что заложено в юном возрасте, 
зависит, что за человек вырас-
тет из этого малыша - какой-то 
среднестатистический европеец 
или всё-таки русский, сможет 
ли он впоследствии идентифи-
цировать себя с собственным 
народом. 

А задумываемся ли мы над 

тем, что такое вообще наша 
речь? Я думаю, что сегодня это 
единственное богатство рус-
ского народа. Вот говорят, что к 
Богу человек приходит, не взяв 
с собой ничего земного. Это не 
совсем так: мы берём в дорогу 
свой язык, куда бы ни отправ-
лялись. Вот его и надо беречь, в 
том числе посредством сказки.

Мы хотим защитить фольк-
лор. Но и сказочное наследие 
с нашей помощью защитит 
русский язык, вернёт его лю-
дям. Мы планируем проводить 
конкурсы чтецов-сказочников: 
«Арина Родионовна», состяза-
ние бахарей (так назывались 
в Древней Руси рассказчики 
басен и сказок) и даже Баянов 
(сказителей древних историй, 

в основном военных). Совре-
менная литература нередко 
подходит к истории государства 
чересчур легкомысленно. Через 
Баянов мы должны вернуть на-
ше героическое прошлое и поч-
тение к нему: ведь народ живёт 
на этой памяти, он вырастает 
на титанах.

Основная задача подобных 
конкурсов - создание текстов, 
в которых могут быть исполь-
зованы современные речевые 
формы, но при этом сохране-
ны традиционные ценности 
русской сказки. А победители 
- лучшие сказочники - будут 
получать помощь для издания 
их произведения большими ти-
ражами и для распространения 
в библиотечной системе».

Мнение эксперта

А вот ещё сказка: жили-были...

Любители всего невероятного и 
мистического, внимание: в не-
котором государстве (точнее - в 
России) появилось Общество 
русской сказки. Но не думайте, 
что там соберутся последовате-
ли Шахерезады в отечествен-
ной версии и станут неспешно 
рассказывать небылицы. Новая 
структура собирается не рас-
слабляться, а встать на защиту 
фольклора и русского языка. 

В некотором царстве...
В РОССИИ ОРГАНИЗОВАНО ОБЩЕСТВО РУССКОЙ СКАЗКИ
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Что читать? Петух - символ грядущего года

МАРИАннА нИКОЛЬСКАЯ, 
эксперт  
этнокультурного центра  
«Китежград»

согласно восточно-
му гороскопу новый, 
2017 год пройдёт под 

символом Красного Петуха. 
Чего же нам 
ждать от него? 
ответ на этот 
вопрос можно 
искать не толь-
ко в восточном 
гороскопе, но 
и в мировой 
культуре.

Петух - в пер-
вую очередь символ плодородия 
и вместе с курами олицетворяет 
родопроизводство. если курица 
- это ярко выраженный женс-
кий символ, то петух - мужской. 
например, в болгарской тради-
ции у славян существует обряд 
ряжения на масленицу. 
участники - кукеры. 
Как правило, это 
холостые муж-
чины, одетые в 
костюмы пету-
хов, обвешанные 
колокольчиками 
и вооружённые 
деревянными 
д у б и н а м и . 
весело шест-
вуя, кукеры 
стараются 
«приласкать» 
дубинушкой неза-
мужних девушек и за-
мужних бездетных жен-
щин. Это своего рода 
такой обряд оплодот-
ворения. 

в славянских тра-
дициях даже есть 
камень, который 
называют ку-
риным богом. 
Это просто 
камешек с 
д ы р к о й , 
к о т о р ы й 

нужно положить в курятник. 
считается, что по ночам куры 
молятся ему. Повторюсь, что 
первостепенной темой в обра-
зе петуха прослеживается тема 
плодородия. 

вторая ипостась - петушок 
всегда и во всём первый. Пер-
вый просыпается, всех будит. 
считается, что по утрам пету-
шиный крик призывает всех к 
пробуждению, к новой жизни, 
к началу нового цикла жизне-
деятельности. 

Петух - это ещё и образ солн-

ца. традиционно на вышивках, 
на резьбе петушка обозначали 
в круге, то есть в солнце, в его 
зените, в самом разгаре. Поэ-
тому петушок и ассоциируется 
с ярким красным солнышком.

роль петуха одинакова во 
всём мире, от природы ведь 

никуда не деться. он очень 
жизнедеятельный и активный, 
поэтому все мировые культу-
ры этот образ воспринимают и 
воспроизводят примерно оди-
наково.

в русских народных сказ-
ках петушок всегда защитник, 
всегда кого-то прогоняет, на-
водит порядок. Почему? да 
потому что и в природе он не 
позволит в своём курятнике 
поселиться другому петуху. 
Потому-то он и такой драч-
ливый, так как ему частенько 

приходится бороться за своих 
кур. в индейских племенах 
(майя, инки) было принято ус-
траивать пляски в одеянии из 
перьев. танцующие индейцы 
таким образом демонстриро-
вали свою силу, а в сюжете тан-
ца всегда был заложен главный 
смысл - прогнать противника. 
слабого, нечистого врага пе-

тух обязательно победит. 
отсюда и поверье, что 

с первым кри-
ком петухов вся 
нечисть спешит 
р е т и р о в а т ь с я . 
взять того же 
г о г о л е в с к о г о 
«вия»: «но в то 
время послы-
шался отдалён-
ный крик петуха. 
труп опустился 
в гроб и захлоп-
нулся гробовою 
крышкою».

образ петуха в 
литературе всегда 

положительный. 
К примеру, в сказке 

«Заюшкина избушка» 
он прогоняет лису из 

домика зайца, а в сказке 
«Петух и жерновки» он от-

нимает у барина жерновки 
и возвращает их крестья-

нину. в «Золотом пе-
тушке» Пушкина он 

выступает символом 
справедливости. 
Царь дадон про-

явил все свои худшие 
качества и думал, 

что это сойдёт ему 
с рук. не тут-то 

было. Золо-
той петушок, 

словно солнышко, высоко сидел 
- всё видел. и в итоге осущест-
вил суд высший. в «Бременских 
музыкантах» петух весельчак и 
балагур. а кем ещё может быть 
эта отважная птица?!

К слову, к китайскому го-
роскопу лично я отношусь по-
ложительно. всё, что связано с 
культурологией и этническими 
традициями  разных народов, 
имеет здравый смысл - приемлю. 

и то, что в россии сейчас 
стали живо интересоваться 
востоком, примерять куль-
турные ценности на себя, мне 
импонирует. русский народ 
вообще очень хорошо воспри-
нимает чужие традиции, пре-
красно в них ориентируется и 
даже живёт, но своё никогда не 
забывает!

Коллаж Юлии АГАНИНОЙ,  
фото Legion-Media, Stock Image/

PhotoXPress.ru

Слабого, нечистого врага петух обязательно победит. 
Отсюда и поверье, что с первым криком петухов вся не-
чисть спешит ретироваться. Как у Гоголя в «Вии»: «но 
в то время послышался отдалённый крик петуха. Труп 
опустился в гроб и захлопнулся гробовою крышкою».

яркий, звонкий,  
отважный

сначала были галлы...
галльский петух считается одним из символов Франции - гал-

лии, некогда завоёванной римлянами. однако латинское слово 
«gallus» означает не только «галл», но и «петух». римляне называли 
так непокорный народ за их задиристость и боевой дух. галлам это 
даже льстило, ведь петух был одним из их покровителей.

выражение «галльский петух» вошло в литературную речь как 
аллегория Франции. сегодня символ петуха - на государственной 
печати этой страны, он украшает военные медали (введённые 
Шарлем де голлем как символ боевого духа французов), ограду 
елисейского дворца и красуется на знамени олимпийского на-
ционального комитета. 

«однако петушок прочно обосновался не только во фран-
цузской культуре. его образ широко представлен в русской 
классической и современной литературе, - напоминает эксперт 
«СтоЛИЧнОСТИ» Марианна нИКОЛЬСКАЯ. - и, когда любого 
русского спрашивают про образ этой птицы, мы в первую очередь 
вспоминаем Пушкина». 

Выбор эксперта

Александр Пушкин (1799-1837) 
«Сказка о золотом петушке» 
Об авторе: Поэт, драматург, прозаик, основоположник 
современного русского литературного языка.
О книге: сказка о царе дадоне, которому мудрец по-
дарил волшебного петушка. в награду царь пообещал 
исполнить его волю. После злоключений дадону до-
стаётся шамаханская царица. однако мудрец, напом-

нив об обещании, потребовал отдать ему красавицу. разгневанный 
царь убил мудреца. а слетевший со спицы петушок - дадона.

Якоб и Вильгельм Гримм (1785-1863, 1786-1859) 
«Бременские музыканты» 
Об авторах: немецкие лингвисты и исследователи 
народной культуры. собирали фольклор и опубли-
ковали несколько сборников под названием «сказки 
братьев гримм».
О книге: главные герои сказки - обиженные своими 
хозяевами осёл, собака, кот и петух - отправляются в 
город Бремен, чтобы стать городскими музыкантами. Приклю-
чения, в которые они попадают, очень увлекательны и забавны.

Антон Чехов (1860-1904) 
«Индейский петух» 
Об авторе: Классик мировой литературы, врач. За 25 
лет создал более 300 произведений.
О книге: главный герой юмористического рассказа 
лохматов пришёл в аптеку за лекарством для индюка - 
«индейского петуха». но между героем и помощником 
аптекаря - «маленьким чёрненьким фармацевтом» 

- произошло недопонимание. иностранец принял слова «индей-
ский петух» как оскорбление в свой адрес...

Александр Куприн (1870-1938) 
«Золотой петух» 
Об авторе: русский писатель и переводчик. 
О книге: рассказ входит в цикл живописных миниатюр. 
сюжет прост: лирический герой повествует о случае, 
произошедшем с ним ранним летним утром на даче 
недалеко от Парижа. Пробудившись от яркого света 
и утренней свежести, он, распахнув окно, садится на 
подоконник. с наслаждением вдыхает ароматы растений и земли. 
особый трепет в его сердце вызывает петушиный крик.

Василий Шукшин (1929-1974) 
«До третьих петухов» 
Об авторе: советский кинорежиссёр, актёр, писатель, 
сценарист. 
О книге: сатирическая повесть-сказка про ивана-ду-
рака, как он ходил за тридевять земель набираться ума-
разума. Этот фольклорный образ дурака стал условным 

образом-обобщением «героя нашего времени», вместившим в себя 
«чудиков» и «непутёвых».

Сергей Довлатов (1941-1990) 
«Старый петух, запечённый в глине» 
Об авторе: советский и американский писатель и жур-
налист. 
О книге: Посреди ночи в квартире рассказчика, то есть 
самого довлатова, раздаётся звонок от уголовника из 
ссср. он попал в полицию и должен внести залог. 
довлатов - единственный знакомый в нью-Йорке, их 
«знакомство» произошло в лагере, где полночный гость отбывал 
срок, а писатель служил надзирателем...
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Фестиваль борьбы народов России

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

Тува рулит

СТРАННО устроена сов-
ременная жизнь: нам 
всё время приходится 

за что-то бороться - то за мес-
то под солнцем, то за какие-то 
права... В то время как самая 
настоящая, отнюдь не метафо-
рическая борьба стала чудес-
ным спортивным праздником, 
где нет места ни агрессии, ни 
злобе. На ковёр выходят люди, 
сильные телом и духом, а их 
поединки - гимн мужеству и 
благородству. 

«В декабре мы отмечаем 75-ю 
годовщину начала разгрома 
немецко-фашистских войск 
под Москвой, и XI Фестиваль 

традиционных видов борьбы 
народов России был посвящён 
этому великому событию», - 
сказал Виталий СУЧКОВ, 
руководитель Департамента 
национальной политики и меж-
региональных связей города 
Москвы. 

В состязаниях участвовало 
около 150 спортсменов из раз-
ных регионов нашей страны 
- Башкортостана, Бурятии, Да-
гестана, Карачаево-Черкесии, 
Татарстана, Республики Саха 
(Якутия) и других, а также 
из Киргизии и Монголии. И 
хорошо, что это мероприятие 
проходило именно в Москве, 
ведь в нашем городе прожи-
вают представители более 160 
национальностей. 

«На фестивале собрались 
спортсмены, многие из кото-
рых являются мастерами спор-
та международного класса, 
победителями соревнований 
различного уровня, - уточ-
нил Батор ДУГАРОВ, член 

президиума Совета 
по делам нацио-
нальностей при 
Правительстве 

Москвы. - И каж-
дый год это не только 

спортивный, но и куль-
турный праздник. 

Ведь борьба - 
одна из ярких 

и интереснейших состав-
ляющих культуры любого 

народа».
Соревнования представ-

ляют собой открытое лично-
командное первенство среди 
национальных объединений 
и землячеств Москвы, а также 
абсолютное первенство в ка-
ком-то одном виде спорта. В 
прошлом году, например, это 
была русская борьба «за воро-
ток», а в нынешнем выбирали 
победителя в тувинской борьбе 
хуреш. И тувинцы правили бал!

Танец орла
Насчёт бала - вовсе не ху-

дожественный образ, потому 
что танцев было немало. Да и 
вообще любые виды борьбы, 
будь они внутринациональным 
развлечением или официаль-
но признанным видом спорта, 
всегда присутствуют на праз-
дниках и являются очень по-
пулярным зрелищем. 

Музыка и танцы не просто 
входят в программу фестиваля, 
развлекая публику в перерывах 

между схватками, - они явля-
ются неотъемлемой частью са-
мих поединков! 

Например, любая встреча 
борцов-хурешистов обяза-
тельно начинается с «танца 
орла» (он называется «девиг»): 
спортсмены выходят на ковёр 
и плавно передвигаются по 
нему, взмахивая руками, как 
крыльями. Зрелище удиви-
тельное, потому что и вправду 
очень похоже на плавные дви-
жения могучей птицы! После 
окончания боя проигравший 
удаляется, а победитель сно-
ва танцует «девиг». Кстати, за 
лучшее исполнение «танца ор-
ла» участникам состязаний на-
числяют специальные баллы!

А борьба народов Кавказа 
подразумевает... непременное 
исполнение лезгинки. На фи-
нальных выступлениях её тан-
цуют все спортсмены-участни-
ки независимо от национальной 
принадлежности. Судьи вспо-
минают, как пару лет назад 
лучше всех исполнил лезгин-
ку русский парень, до этого с 
кавказскими танцами вовсе не 
знакомый, - видимо, кроме бор-
цовских качеств, он ещё обладал 
хореографическими талантами. 

Сила искусства
Пренебречь лезгинкой не-

льзя, эти правила строги и не-
умолимы. На минувшем фести-
вале один из борцов отказался 

танцевать - и был признан про-
игравшим, хотя спортсмены да-
же не приблизились друг к другу! 
Вот вам великая сила искусства, 
которая влияет и на спорт. 

Вообще в любой националь-
ной культуре спорт и музыка 
всегда идут рука об руку. На эт-
нических праздниках народов 
России, которые традиционно 
и с большим размахом отме-
чаются в Москве, в этом на-
глядно убеждаешься, по падая 
попеременно то в хоровод, то 
на спортплощадки. Якутская 
борьба хапсагай собирает зри-

телей на празднике Ысыах, на 
тувинском Наадыме непре-
менно смотрят хуреш, Сабан-
туй не обходится без татаро-
башкирской борьбы на поясах, 
гвоздь программы чувашско-
го Акатуя - поединки лучших 
спортсменов в борьбе керешу.  

А победителем нынешнего 
фестиваля стал Айдемир Мон-
гуш, могучий тувинский бо-
рец-хурешист, мастер спорта 
международного класса. Да и 
«танец орла» он станцевал за-
мечательно! 
 Фото Полины НАСЕДКИНОЙ

Тувинские частушки не похожи 
на русские. Борец танцует старинный «девиг». 

Как вернее одержать победу в 
борцовском поединке - схва-
тить противника за пояс, за во-
ротник или достаточно станце-
вать лезгинку? Всё это можно 
было выяснить на прошедшем 
недавно XI Фестивале тради-
ционных видов борьбы народов 
России.

        Сильные телом и духом
НА СОРЕВНОВАНИЯХ МОЖНО БЫЛО И ПОБОРОТЬСЯ, И ПОБЕДИТЬ, И СТАНЦЕВАТЬ

Хапсагай собирает зрителей на якутском празднике 
Ысыах, на тувинском Наадыме непременно смотрят 
хуреш, Сабантуй не обходится без татаро-башкирской 
борьбы на поясах, гвоздь программы чувашского Акатуя 
- борьба керешу.  

Парад перед стартом: противника оценить и себя показать. 
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Фестиваль борьбы народов России Подпоясать 
противника

«БорьБа на поясах 
есть у многих тюрк-
ских народов, - рас-

сказывает Адип ВАЛЕМЕЕВ, с 
2009 по 2015 г. главный тренер 
сборной России по татаро-баш-
кирской борьбе на поясах. - Это 
очень зрелищный вид спорта: 
борцы особым образом обма-
тывают поясами руки, обхваты-
вают, как бы опоясывают сзади 
соперника, чтобы опрокинуть 
его на спину. В разных регионах 
правила немного отличаются: 
например, в Нижнем Новго-
роде и Москве допускаются 
действия ногами, в Татарста-
не, Башкортостане, Марий 
Эл работа ног запрещена. Но 
чем больше в борьбе приёмов, 
тем она сложнее и красивее». 
Правда, без подсечек свалить 

соперника неизмеримо слож-
нее. Поэтому опытные борцы 
смеются: с подножкой можно 
и быка свалить, а ты попробуй 
сделать это одними руками!

«За вороток» и 
«наперекосок»

НаЗВаНие русской 
борьбы «за вороток» 
говорит само за себя: 

противника нужно схватить за 
ворот и не отпускать до конца 
поединка. «Это один из самых 
популярных видов борьбы в 
древности, - объясняет судья 
состязаний Анатолий ТЕДО-
РАДЗЕ, кандидат исторических 
наук. - она ещё называлась «об 
одной ручке», «наперекосок» 
или «на носок». 

искусствовед Д. ровинский 
писал в книге «русские народ-
ные картинки», что «борец, по-
косив соперника на правую сто-
рону, вместе с тем подбивал ему 
носком правой ноги его левую 
ногу и этим способом мгновен-

но сшибал его с ног на землю». 
Это сложное единоборство, в 
нём принимают участие только 
опытные бойцы!

искусство 
ловких

ЯкуТскаЯ борьба хап-
сагай когда-то была лет-
ней забавой: даже самые 

сильные борцы, соревнующи-
еся с голым торсом, не выне-
сут якутских морозов. 

Хапсагай является неотъем-
лемой частью летнего празд-
ника Ысыах, - поясняет Роман 
ОКОНЕЧНИКОВ, судья рес-
публиканской категории. - В 
Якутии это спорт номер один, 
он становится всё более по-

пулярным. Мы организовываем 
соревнования на республиканс-
ком уровне, есть планы провес-
ти чемпионат россии, европы, 
мира». 

«Хапсагай» переводится как 
«состязания в ловкости». В 
старину якутских мальчиков 
воспитывали воинами, с трёх 
лет приучая стрелять из лука, 
ездить на коне. Ловкости обу-
чали, кидая в будущего воина 
раскалённые угли (он должен 
уметь увернуться), позднее в 
мальчишку летели стрелы с 
короткими иголками. и толь-
ко потом его начинали обучать 
тонкостям борьбы.

Задача - бросить соперника на 
спину.

Если противник коснулся земли - ты победил.

На бой -  
с открытой 
грудью

учасТНики тувинской 
борьбы хуреш выходят 
на ковёр в странных кур-

точках (состоящих только из 
рукавов и спины), с появлени-
ем которых связана старинная 
легенда. 

Давным-давно жила на свете 
женщина - сильная, как бык, и 
очень ловкая. она переодева-
лась мужчиной и боролась так, 
что побеждала всех своих про-
тивников. Но однажды тайна 
раскрылась. и позор для борцов 
был несмываемый, когда они 
узнали, что их как щенков ки-
дала на ковёр женщина! с тех 
пор спортсменам запрещается 

выходить на поединок в одежде, 
закрывающей грудь.

«Борьба происходит по сис-
теме выбывания, - говорит Бу-
ян-Даш ООРЖАК, директор Ту-
винского землячества в Москве. 
- На поединки выходят побе-

дители предыдущих боёв неза-
висимо от весовой категории. у 
нас в борьбе могут встретиться 
отец и сын, дед и внук. Пораже-
ние засчитывается, если борец 
коснулся земли любой точкой 
тела, кроме ног».

В поединке могут встретиться спортсмены разных весовых ка-
тегорий.

Бойцовский 
ковёр - земля

исТориЯ чувашской 
борьбы керешу насчи-
тывает 6 тысячелетий! 

чуваши всегда были отлич-
ными воинами, и на стоянках 
между походами они оттачи-
вали своё боевое мастерство в 
поединках.

В этом виде борьбы также 
фигурирует пояс. В старину 
чуваши ходили в халатах, под-
поясанных широкими полоса-
ми ткани. с тех давних времён 
даже поговорка сохранилась: 
«Мужчина без пояса - не муж-
чина». 

«ударно-бросковая техника 
борьбы керешу применялась в 
бою, воины били противников 
руками, ногами, коленями, - 

отмечает Виталий ВАСИЛЬЕВ, 
судья соревнований. - Возрож-
дением керешу в 1995-м за-
нялся чувашский спортсмен и 
дипломированный историк из 
чебоксар Николай Петров. Был 
создан спортивный вариант 
борьбы, отработаны правила. 
с 2006 г. керешу официально 
признали видом спорта. сегод-
ня уже в 9 регионах есть свои 
федерации и работают спорт-
школы. Молодёжь с удовольс-
твием занимается борьбой, во 
время национального праздни-
ка акатуй проходят поединки. 
На планете живёт сегодня 2 млн 
чувашей, и этот вид спорта - на-
ше национальное достояние».

Белая форма бойцов симво-
лизирует чистоту помыслов, 
а босые ноги должны черпать 
силу от матери-земли - ведь в 
давние времена именно она 
служила бойцовским ковром.Керешу - занятие воинов.

Танцуют все!

ЛеЗгиНка является 
главным допуском к по-
единку в борьбе народов 

кавказа. Не танцуешь - зна-
чит, не боец. 

«кавказских видов борьбы 
очень много, у каждой на-
родности свои разновиднос-
ти, тонкости, - поясняет Гад-
жиахмед СУЛТАНАХМЕДОВ, 
доцент кафедры единоборств 
Российского государственно-
го университета физической 
культуры, спорта, молодёжи и 
туризма. - Поэтому мы про-
анализировали их, обобщи-
ли и объединили, выработав 
особые правила. Противники 
держат друг друга за пояса, 
стараясь свалить с ног. когда-
то для этой цели использова-

лись штаны (что было - за то и 
хватали), теперь же надевают 
специальные крепкие кушаки. 
В отличие от других разновид-
ностей борьбы на поясах здесь 
для проведения атакующего 
действия разрешается освобо-
дить одну руку и схватить ею 
противника за шею, ногу или 
туловище. Вообще кавказская 
борьба - это не только спорт, 
но и праздник, танцы, пение. 
Мне кажется, далеко не все 
понимают, насколько богата 
и разнообразна культура кав-
казских народов. с тем, что 
показывают по телевизору - 
бандитизмом, терроризмом, - у 
нормальных людей нет ничего 
общего! Мы хотим заниматься 
спортом, работать, танцевать, 
детей воспитывать, жить друж-
но со всеми народами нашей 
богатой и великой страны».На ковре настоящие джигиты.

Воротники у рубах укрепляют 
специально.

        сильные телом и духом
На сореВНоВаНиЯХ МожНо БЫЛо и ПоБороТьсЯ, и ПоБеДиТь, и сТаНцеВаТь
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Персона

Опера: обмен талантами
КАК ИЗМЕНИЛСЯ МУЗЫКАЛЬНЫЙ МИР ЗА ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ?

ОЛЬГА ШАБЛИНСКАЯ

ДМИТРИЙ Александрович, 
руководители драматичес-
ких театров достаточно 

ревниво относятся к тому, что их 
актёры снимаются в кино. А как 
вы реагируете, если исполнитель 
«Новой оперы» выступает «не 
дома»?

- Здесь есть очень тонкий 
момент. Одно дело, если на-
ши артисты поедут на какие-то 
халтуры. И совсем другое, если 
это выступление в постановках 
лучших европейских театров. Я, 
наверное, своеобразный дирек-
тор: безоговорочно отпускаю ар-
тистов на собственные гастроли. 
Считаю, работа наших исполни-
телей с другими замечательны-

ми музыкантами, оркестрами, 
дирижёрами, режиссёрами не 
только позволяет певцам раз-
виваться, чувствовать себя всё 
время востребованными и не 
ждать, пока дойдёт очередь до 
его спектакля, но и идёт на поль-
зу самой «Новой опере». Самый 
последний пример - исполнение 

Алексеем Богданчико-
вым партии Онегина 
в нашем спектакле 
«Евгений Онегин». 
Он приехал пос-
ле двухмесячного 
перерыва (был на 
гастролях с поста-
новкой «Онегина» 
в Гамбурге). И мы 
все оценили, на-
с к о л ь к о 

трактовка образа стала глубже, 
насколько лучше он стал рабо-
тать в нашем спектакле. 

У нас, слава богу, очень силь-
ная труппа, и, если кто-то от-
сутствует, всегда найдётся не-

сколько человек, которые смогут 
эту брешь закрыть. И мы сами 
с удовольствием, когда возни-
кает производственная необхо-
димость, приглашаем артиста и 
из Большого, и из Театра Ста-
ниславского, и из Европы, и из 
республик бывшего СССР. 

- В последние годы появились 

интернет-трансляции 
опер. Нет ли здесь 
опасности, что со 
временем на «живые» 
спектакли станут 
меньше ходить? 

- Перефразируя 
известный анекдот, 

смотреть оперу в запи-
си - это всё равно что 
нюхать розу в противо-
газе. На мой взгляд, всё 

равно живое и 
сиюминут-

ное гораздо более ценно, и ис-
тинные поклонники оперного 
искусства всегда старают-
ся, как губка, впитать эти 
впечатления. Они ездят по 
городам России, по респуб-
ликам бывшего СССР, даже 
в Европу, чтобы только пос-
мотреть спектакль воочию, 
услышать любимых артис-
тов. И никакое видео им 
этого не заменит. Сегодня 
у нас не только нет оттока 
публики - наоборот, появи-
лось очень много молодёжи 
в театре!  

За последние годы жизнь 
стала происходить быстрее, 
динамичнее. Это коснулось 
и оперного искусства. Рань-
ше, во-первых, до артиста, 
живущего в другом городе, 
нужно было дозвониться, 
нужно было, чтобы он был в 

тот момент дома и подошёл к го-
родскому телефону... Не всегда 
артистов находили. Потом надо 
было ехать проводить репети-
ции. А сейчас люди общаются 
по Скайпу и Интернету, порой 
артисты встречаются между со-
бой на сцене прямо в день спек-
такля. Был уникальный случай, 
когда в «Новую оперу» приехал 
петь Лоэнгрина замечательный 
румынский тенор Мариус Влад 
на следующий день после то-
го, как исполнил тяжелейший 
спектакль у себя. Потом поле-
тел в Братиславу на «Отелло» и 
снова вернулся к нам исполнять 
Лоэнгрина. Для многих артис-
тов это сейчас в порядке вещей. 
Хотя, к сожалению, такой гра-
фик потом на определённом 
этапе может аукнуться в про-
фессиональном смысле, голос 
певца - достаточно капризный 
организм, который в какой-то 
момент может сказать: «Всё, я 
вас покидаю, дорогой товарищ».

- Уже много лет вы худрук 
известного арт-проекта «Тено-

рА XXI века», где выступаете как 
вокалист и пианист...

- В этом сезоне нам испол-
нилось 10 лет, на протяжении 
которых мы дали более тысячи 
концертов, выучили и спели с 
концертной сцены более двух 
тысяч произведений. Когда я 
стал директором театра, ещё 
больше убедился в том, что 
многие артисты обделены воз-
можностью делать то, что им 
нравится. Поэтому арт-проект 
«ТенорА XXI века» стал для всех 
нас отдушиной. Мы собираемся 
вместе не для того, чтобы петь 
хором, а чтобы немножко друг 
с другом посоревноваться, сде-
лать что-то лучше, чем получа-
ется у твоего товарища. (Улыба-
ется.) При этом много времени 
проводим и вне работы, вместе 
смотрим футбол, ужинаем. Ес-
ли можно так сказать, «Тено-
рА XXI века» - это мой родной 
ребёнок, которого я никогда в 
жизни не променяю ни на ка-
кого приёмного.

Фото из личного архива Д. Сибирцева

«Жизнь стала быстрее, и это отразилось на искусстве».

«Школа жён» в «Новой опере» - последняя постановка Юрия Любимова. 

«Я своеобразный директор: безоговорочно отпускаю 
артистов на их гастроли. Считаю, работа наших испол-
нителей с другими замечательными дирижёрами, режис-
сёрами не только позволяет певцам развиваться, но и идёт 
на пользу «Новой опере».

«Интернет-трансляции жи-
вую оперу не заменят! У нас 
не только нет оттока публики 
- наоборот, появилось очень 
много молодёжи в зрительном 
зале», - считает директор теат-
ра «Новая опера» и художес-
твенный руководитель арт-
проекта «ТенорА XXI века» 
Дмитрий СИБИРЦЕВ.   

АСЯ ИСРАИЛОВА

«ЯТЕБЕ один умный 
вещь скажу, только 
ты не обижайся...», 

«Птичку жалко!», «Эти жигу-
ли чем думают, я не знаю! Под 
ногами крутятся, крутятся...» 
Советский кинематограф дейс-
твительно оставил богатое твор-
ческое наследие. Почему мы об 
этом вспоминаем? Так недавно 
прошёл VI Московский фести-
валь культуры народов Кавказа, 
и посвящён он был Году рос-
сийского кино и вкладу народов 
Кавказа в наш кинематограф. 
Знаете ли вы, что первым совет-
ским боевиком и самым первым 
фильмом о кавказцах считается 

«Абрек Заур» 1926 года? А пер-
вым кавказцем на большом эк-
ране стал талантливый актёр и 
режиссёр, выходец из Южной 
Осетии, один из первых актёров 
советского немого кино Влади-
мир Бестаев! 

Яркие, зажигательные, коло-
ритные номера артистов и юмор 
ведущих не оставляли никого 
равнодушным. Организаторы 
решили уйти от стандартов и 
начали фестиваль в стиле ки-
но. После приветствия из за-
ла с криком «стоп!» вышел 
режиссёр. Актёры исполнили 
небольшую репризу и со слова-
ми: «Фестиваль культуры. При-
ветствие. Дубль три!» - празд-
ник начался. 

Георгий Данелия, Карен 
Шахназаров, Армен Джигарха-
нян, Вахтанг Кикабидзе, Лия 
Ахеджакова, Олег Басилаш-
вили, Софико Чиаурели, По-
лад Бюльбюль-оглы... Список 
можно было бы продолжать 
ещё долго, представители на-
родов Кавказа оставили яркий 
след в кино и сердцах зрителей. 
Наряду с именами прославлен-
ных земляков со сцены звуча-
ли и названия любимых филь-
мов - «Кавказская пленница», 
«Мимино», «Невеста с Севера», 
«Не бойся, я с тобой» и многие 
другие. Самые интересные и 
известные фрагменты демон-
стрировались на экране на про-
тяжении всего фестиваля.Зажигательные танцы - на сцене театра «Россия».

Мощь России - в единстве народов
Фестиваль культуры
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ВИТАЛИЙ КРИЩЕНКО

АССАМБЛЕЯ детско-
юношеских духовых ор-
кестров (посвящённая 

разгрому немецко-фашистских 
захватчиков под Москвой) про-
водится уже шестой год. 

Серьёзные 
и уверенные 

В этот раз местом встречи был 
впервые выбран Центральный 
музей Великой Отечественной 
войны 1941-1945 гг. Вы бы виде-
ли, с каким достоинством 4 де-
кабря ребята исполняли в Зале 
полководцев фрагменты произ-
ведений великих композиторов. 

По серьёзным лицам подростков 
можно было увидеть, что патри-
отизм для них не просто слово 
и выступление в стенах именно 
этого музея, безусловно, оставит 
у них яркое, незабываемое впе-
чатление. 

В Зал полководцев пригласи-
ли 14 лучших духовых оркест-
ров музыкальных школ и школ 
искусств Московского региона. 
Разместить всех участников пе-

ред парадной лестницей оказа-
лось невозможно. Ведь место 
требовалось не только исполни-
телям (а их набралось более 500 
человек), но и их инструментам. 
Поэтому часть коллективов от-
правили на балконы. В резуль-
тате весь огромный зал сверху 
донизу оказался в разноцветном 
обрамлении парадных костюмов 
музыкантов, строгой формы бу-
дущих военных и пёстрых наря-
дов родных, которые пришли 
поддержать своих детей - юных 
музыкантов. 

Ассамблея проходила как на-
стоящий спектакль. Ведущий 
мероприятия - актёр театра и 
кино Дмитрий Высоцкий - ис-
полнил на трубе фрагмент Гимна 
Москвы. И именно под эту ме-
лодию знаменосцы внесли в зал 
Государственный флаг России, 
флаги Победы, Российского во-
енно-исторического общества, 
Фонда развития военно-патри-
отического воспитания детей и 
молодёжи «Патриот», а также 
Московского Шереметьевского 
кадетского корпуса.

Затем прозвучал финал увер-
тюры «1812 год» Петра Чайков-
ского в исполнении учащихся 
школы им. Стасова (под управ-
лением заслуженного артиста 
РФ Ришата Имаева). Эстафету 
приняли музыкальные классы 
школы им. Блажевича (дирижёр 
Марат Акверов). Они сыграли 
«Марш артиллеристов» Тихона 
Хренникова.

Только исполнители и зри-
тели перевели дух, «на сцену 
вышел» концертный духовой 
оркестр музыкальной школы 
им. Гнесиных (под управлением 
дирижёра Евгения Никитина). 
Все сразу узнали «Парад труба-
чей» Лероя Андерсона, а спустя 
несколько минут зазвучала не 

менее известная и очень задор-
ная «Песня о капитане» Мак-
сима Дунаевского. Это расста-
рались конкуренты из школы 
им. Римского- Корсакова.  Среди 

участников ассамблеи были и 
подростки из Подмосковья. Как 
рассказал «СтоЛИЧНОСТИ» 
Владимир Исаев (дирижёр ду-
хового оркестра школы № 2 из 
города Балашихи), они не но-
вички в различных конкурсах. 
Особенно гордятся участием в 
музыкальном празднике «Спас-
ская башня - детям» и IX Меж-
дународном фестивале духовых 
оркестров.

Дружные и здоровые
В том, что занятия в оркестре 

помогают быть более собранны-
ми и дружными, уверены уча-
щиеся ДМШ им. Мусоргского 
Арсений Барышев и Алексей Ос-

тапович. Они оба уже несколько 
лет (с 8-летнего возраста) играют 
на ударных и пока не собирают-
ся менять инструменты. Может, 
потому, что выбор сделали са-
ми. А воспитанник музыкальной 
школы им. Табакова Слава Не-
мцов сначала играл на кларнете, 
но, обсудив все «за» и «против» 
с родителями, остановился на 
трубе.

Мы спросили у заслуженно-
го деятеля искусств России и 
дирижёра с многолетним ста-
жем Анатолия Мухамеджана, 
в чём главный секрет растущей 
по пулярности духовых коллек-
тивов. По его мнению, игра в 
оркестре сплачивает ребят, по-
вышает у них ответственность 
друг перед другом, укрепляет 
дружбу. Такие коллективные 
занятия дают ребёнку гораздо 
больше навыков, чем инди-
видуальные. Если у оркестра 
яркая программа и дирижёр 
проводит интересные занятия, 
знакомя юных музыкантов не 
только с произведениями ком-
позитора, но и с его характе-
ром, взглядами на жизнь, то 
для детей это огромный шаг в 

развитии. «Музыка настоль-
ко обогащает человека духов-
но, что тот, кто занимался ею, 
становится значимее в любой 
сфере деятельности», - убеждён 
Анатолий Мухамеджан. Не зря 
же лауреаты Нобелевской пре-
мии в большинстве своём или 
занимались, или занимаются 
музыкой.

Не стоит забывать и про оздо-
ровительную сторону вопроса. 
Врачи настоятельно рекоменду-
ют детям с заболеваниями дыха-
тельной системы стать трубача-
ми, флейтистами, гобоистами (и 
вовсе не обязательно професси-
ональными). Регулярные «духо-
вые» занятия серьёзно облегчают 
жизнь тем, кто страдает бронхи-
альной астмой.

Пока мы опрашивали участ-
ников, наступила завершаю-
щая, самая ответственная часть 
ассамблеи. Сводный духовой 
оркестр под руководством Ана-
толия Мухамеджана торжествен-
но исполнил «Славься» Михаила 
Глинки. Но на следующий год 
музыканты соберутся вновь, 
потому что ассамблея уже стала 
доброй традицией. 

Участники ассамблеи - ребята из детской музыкальной школы им. Свиридова.

Один из самых известных «духо-
вых» дирижёров России - Анато-
лий Мухамеджан.

Духовые декабрьские встречи

Председатель президиума 
РКНК Алий ТОТОРКУЛОВ, 
выступая перед гостями, под-
черкнул, что «вся мощь России 
- в единстве, а взаимопроникно-
вение культур всех народов объ-
единяет российскую нацию. А 
для её дальнейшего укрепления 
помимо экономической и по-
литической интеграции нужно 
воспитывать межнацио нальную 
культуру в обществе. Уверен, 
что наш фестиваль помогает в 
этом».

А глава Департамента нацио-
нальной политики и межрегио-
нальных связей города Москвы 
Виталий СУЧКОВ напомнил, 
что «фестиваль проходит в зна-
менательный день - именно 

5 декабря 1941 года началось 
контрнаступление советских 
войск под Москвой, началось 
победное шествие Советской 
армии во Второй мировой вой-
не, и эта победа не могла бы 
свершиться без единства наших 
народов».

Московский фестиваль куль-
туры народов Кавказа каждый 
год меняет главную тему ме-
роприятия, но не меняет целей, 
среди которых - популяризация 
культуры и гармонизация меж-
этнических отношений. И, ви-
дя, какими положительными 
эмоциями делились зрители 
после праздника, можно смело 
сказать: организаторы на вер-
ном пути. Московский фестиваль народов Кавказа каждый год удивляет зрителей.

Ассамблея

Духовые декабрьские встречиДуховые декабрьские встречиДуховые декабрьские встречиДуховые декабрьские встречи
КАКИЕ ШКОЛЫ ГОТОВЯТ БУДУЩИХ ЗВЁЗД ОРКЕСТРОВ?

«Музыка настолько обогащает человека духовно, что 
тот, кто занимался ею, становится значимее в любой сфе-
ре деятельности», - убеждён Анатолий Мухамеджан.

Мощь России - в единстве народов
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Давайте дружить 
песнями
ЕЛЕНа воРоНова

ОслепительнО яркий 
и прекрасный музыкаль-
ный вихрь промчался на 

днях над Москвой, и все, кто 
угодил в зону его действия, 
были очень довольны. ещё бы: 
попасть на Межнациональный 
вечер «Москва в ритмах наро-
дов мира» хотели бы многие!

Этот праздник, организован-
ный Московским домом нацио-
нальностей, проходит в столице 
в 12-й раз, поэтому завсегдатаи 
ждут его с нетерпением - чем 
удивят и порадуют артисты, ка-
кой будет тема вечера и сколько 
соберётся гостей. 

«Клуб «из-
вестия-холл» 
- прекрасная 
площадка для 
взаимодейст-
вия культур, - 
уверен Руслан 
БаЛЬБЕк, за-
меститель пред-

седателя комитета Госдумы по 
делам национальностей. - Она 
сближает людей, знакомит 
их и позволяет познавать всё 
многообразие этносов России. 
У нашей страны накоплен ко-

лоссальный опыт построения 
добрых отношений между на-
родами. показывая уважение 
к традиционным культурным 
ценностям своих соседей, люди 
становятся ближе, роднее друг 
другу. и через объединение 
мы выходим на формирование 
единства российской нации - 
это один из главных тезисов, 
обозначенных в недавнем пос-
лании президента. А единство 
нам необходимо, потому что у 
всех народов, населяющих на-
шу необъятную страну, один 
большой общий дом - Россия. 
и мы все вместе должны забо-
титься о нём, обеспечивать его 
безопасность, делать жизнь в 
нём более комфортной. но при 
этом необходимо сохранять 
собственную идентичность и 
неповторимость, оставаться са-
мими собой в огромной семье». 

Более полутора тысяч мо-
лодых людей собрались на ве-
чере - нарядных, счастливых и 
невероятно доброжелательных. 
Они улыбались и фотографиро-
вались, от души аплодировали 
артистам и с удовольствием при-
нимали участие во всех конкур-
сах и викторинах. Глядя на них, 
просто не верилось, что на свете 
есть агрессия, злоба и прочие не-
нужные качества... Может, что-
бы полностью искоренить их, 
надо чаще встречаться и смот-
реть друг другу в глаза?

«В 12-й раз 
мы собираемся 
вместе, и с каж-
дым годом нас 
всё больше, - 
отметил влади-
мир ТаРасов, 
директор мос-
ковского дома 

национальностей. - Мы рады ви-
деть друг друга, мы рады успехам 
друзей, а больше всего - тому, 
как расцветает наша столица!» 

прошедший вечер был пос-
вящён, как и уходящий год, те-
ме российского кино. по этому 
на празднике вспоминали 
фильмы, созданные мастерами 
многонационального совет-
ского союза, звучали имена 
тимура Бекмамбетова, Армена 
Джигарханяна, Вахтанга Кика-
бидзе, Шухрата Аббасова, Васи-
лия Шукшина и многих других. 
и зрители смотрели отрывки 
из фильмов, отгадывали «ки-
нематографические» загадки и 
увлечённо цитировали фразы из 
знаменитых лент. 

А на сцене выступали чудес-
ные коллективы, звучала музы-
ка Уральских гор, башкирских 
степей, якутских морозов и рус-
ских раздолий - выбирай, какая 
по душе? Впрочем, выбирать 
совсем не хотелось, потому что 
страна у нас общая, да и песни 
у нас одни на всех.

Фото Полины НАСЕДКИНОЙ

На сцене звучала музыка Уральских гор, башкирских степей, якутских морозов... 

согревающая 
музыка
аНТоН кРаЕв

IV МежДУнАРОДный 
фестиваль камерной 
музыки «WINTER-

REISE - ЗиМний пУть» 
создан в 2013-м по инициативе 
московской пианистки ната-
льи КОРШУнОВОй. А назван 
в честь одноимённого вокаль-
ного цикла Франца Шуберта. 
В расписании (его ищите здесь 
- wrfest.com) есть несколько ли-
тературно-музыкальных поста-
новок и даже мюзикл «Благо-
дарение». Обратите внимание 
на молодёжную и детскую про-
граммы. Выступления проходят 
по 21 декабря. 

Библиотека  
им. Некрасова, 
ул. Бауманская, 
д. 58/25, 
 стр. 14

Центральный 
дом 
журналиста,
Никитский 
бул., д. 8а

Евангелическо-
лютеранский 
собор, 
старосадский 
пер., д. 7

Литературно-музыкаль-
ный вечер (в рамках межна-
ционального проекта «Давай-
те дружить!») соберёт вместе 
армянских, российских, тад-
жикских мастеров искусств, 
а также поэтов и переводчи-
ков. и все ждут вас - зрителей  
(16 декабря, 18.30).

вы любите песни Эдит 
Пиаф, знаете наизусть мело-
дии, которые прославили Джо 
Дассена? или ваше сердце от-
дано мирей матье? Тогда не 
пропустите фестиваль лучших 
исполнителей французской 
песни «BRAVO, L'ARTISTE!» 
(21 декабря, 19.00).

в москве продолжается 
III фестиваль духовной музы-
ки «адвент». очень советуем 
на новогодних каникулах ос-
тавить один вечер свободным 
и послушать аркадия Шилк-
лопера (валторна, альпийский 
горн) и Фёдора строганова 
(орган). 6 января, 18.00.

музей  
личных  
коллекций,  
ул. волхонка,
д. 8-10

масштабная выставка ра-
бот грузинских художников 
первой трети ХХ века (более 
200 произведений). вы увиди-
те творения Нико Пиросма-
нишвили, владимира (Ладо) 
Гудиашвили, Давида какабад-
зе, кирилла зданевича, Елены 
ахвледиани (до 12 марта).

Праздник
Фестиваль

события

Лучшие фотографии, сделанные на празднике, получат призы. 
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. 16+

19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 «Голос». 

Полуфинал. 12+
23.30 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Премьера. «The 

Beatles против The 
Rolling Stones». 12+

1.20 Премьера. Санд-
рин Киберлэн в 
комедии «Она егО 
ОбОжает». 16+

3.20 «Модный приговор».
4.20 «Мужское / Женс-

кое». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Синдром красного 
глаза. Что такое 
анти-эйдж терапия 
-правда  
и вымыслы.  
Рак простаты. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
11.55 «СВатЫ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
14.55 «таЙнЫ  

СЛеДСтВИЯ». Т/c. 
12+

17.00 Вести.
17.20 Вести. Местное 

время.
17.40 «Прямой эфир». 

16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу  
с Ольгой  
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 Премьера. 

«Юморина». 12+
23.15 «ОПЯтЬ ЗаМУж». 

Х/ф. 12+
1.10 «СВатЫ». 

Т/c. 12+
3.15 «ДаР». Т/c. 12+

5.00 «аДВОКат». Т/с. 16+
6.00 «Новое утро».
7.30 «Студия Юлии Вы-

соцкой». 0+
8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРаЩенИе 

МУХтаРа». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «ЛеСнИК». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РаЗбИ-

тЫХ ФОнаРеЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу с 
Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.30 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
20.00 «МОРСКИе ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМеРЧ». 
Т/с. 16+

23.00 «Большинство». 
Общественно-
политическое 
ток-шоу.

0.05 Премьера. «Про-
фессор Мусин. 
Человек на все 
времена». 16+

0.40 «Мы и наука. Наука 
и мы». «Зарплата 
без работы». 12+

1.40 «Место встречи». 16+
3.40 Авиаторы. 12+
4.00 «ХВОСт». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Момент истины». 16+
7.00 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.20, 12.30, 

12.45, 13.40, 
14.30, 15.25, 
16.00, 16.45, 17.35 
«МОРСКОЙ Пат-
РУЛЬ 1». Т/с. 16+

12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас».

19.00 «СЛеД. СеРЬеЗ-
нЫе ОтнОШе-
нИЯ». Т/с. 16+

19.45 «СЛеД. ЧУжаЯ 
жИЗнЬ-2». Т/с. 16+

20.35 «СЛеД. ЗОЛОтаЯ 
ДеВОЧКа». Т/с. 16+

21.25 «СЛеД. СЛаДКаЯ 
жИЗнЬ». Т/с. 16+

22.15, 23.00, 23.55, 
0.40 «СЛеД». 16+

1.30 «ДетеКтИВЫ. 
ДОСКа ПОЧета». 
Т/с. 16+

2.00 «ДетеКтИВЫ. ДО-
МаШнИЙ тИРан». 
Т/с. 16+

2.30 «ДетеКтИВЫ. 
ПанДа И ПОта-
ПЫЧ». Т/с. 16+

3.00 «ДетеКтИВЫ.  
ВИта нОВа». 
Т/с. 16+

3.30 «ДетеКтИВЫ. 
ЮбИЛеЙ». Т/с. 16+

4.00, 4.30, 5.00, 5.30 
«ДетеКтИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Пингвиненок 
Пороро».

6.55 «Великий Человек-
паук». М/с. 6+

7.45 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Великий Человек-

паук». М/с. 6+
8.30 «Уральские пельме-

ни». «Любимое». 16+
9.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 12+
10.35 «беЗ гРанИЦ». 

Т/с. 12+
12.30 «КОРабЛЬ». Т/с. 16+
13.30 «КУХнЯ». Т/с. 12+
15.30 «ВОРОнИнЫ». Т/с. 16+
19.00 «Уральские пельме-

ни». «Любимое». 16+
19.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
21.00 «ДжОн КаРтеР». 

Х/ф. 12+

23.35 Премьера! «ШеФ 
аДаМ ДжОнС». 
Х/ф. 18+

1.30 «ВИЙ». Х/ф. 12+
4.00 «Взвешенные лю-

ди». 16+
5.30 «Великий Человек-

паук». М/с. 6+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости 
культуры.

10.20 «ЗЛОКЛЮЧенИЯ 
ПОЛИнЫ». Х/ф.

12.05 «Козьма Крючков и 
другие герои». Д/ф.

12.35 «Правила жизни».
13.00 «Письма из про-

винции». Сарапул.
13.30 Цвет времени. 

Эдгар Дега.
13.40, 23.50 «ЛЮДИ И 

МанеКенЫ». Х/ф.
15.10 «Раскрытие тайн 

Вавилона». Д/ф.
15.55 «Навои». Д/ф.
16.05 «Лермонтовская 

сотня». 
16.45 «Ни слова о любви. 

Валентин Черных и 
Людмила Кожино-
ва». Д/ф.

17.30 Большая опера-2016.
19.45 «Всероссийский 

открытый телеви-
зионный конкурс 
юных талантов 
«Синяя Птица».

21.40, 1.55 «Искатели». 
22.30 «Линия жизни». 

Сергей Лейферкус.
23.45 Худсовет.
1.10 Сэр Саймон Рэттл 

и Берлинский 
филармонический 
оркестр.

1.50 М/ф. для взрослых.
2.40 «Баухауз. Мифы 

и заблуждения». 
Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 «ВСтРетИМСЯ У 

ФОнтана». Х/ф.
9.30 «КаРнаВаЛ». Х/ф.
11.30 События.
11.50 «КаРнаВаЛ». 

Продолжение 
фильма.

12.55 «жена наПРО-
Кат». Х/ф. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 «жена наПРО-

Кат». Продолже-
ние фильма. 12+

17.35 «женЩИна  
С ЛИЛИЯМИ». 
Х/ф. 12+

19.30 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 Тамара Гвердци-

тели в программе 
«Жена. История 
любви». 16+

0.00 «Леонид Филатов. 
Высший пилотаж». 
Д/ф. 12+

0.55 «не ПОСЛатЬ ЛИ 
наМ... гОнЦа?». 
Х/ф. 12+

2.55 Петровка, 38. 16+
3.10 «Нас голыми ногами 

не возьмешь». Д/ф. 
16+

4.00 «Жанна Прохоренко. 
Баллада о любви». 
Д/ф. 12+

5.05 «ДетСКИЙ МИР». 
Х/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.30, 8.00, 8.30, 14.00 «Экстрасен-

сы ведут расследование». 16+
9.00 «Дом-2. Live». 16+
10.30 «Дом-2. Свадьба на миллион». 

16+
11.30 «Школа ремонта». 12+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

21.00 «Комеди Клаб». 16+
19.00, 19.30 «Комеди Клаб в Юр-

мале». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «гаЗгОЛЬДеР: ФИЛЬМ». 

Х/ф. 18+
3.30 «СтРеЛа-2». Т/с. 
4.20 «ЛЮДИ бУДУЩегО». «В 

ПРОШЛОе». Т/с. 12+
5.10 «неПРИгОДнЫе ДЛЯ СВИДа-

нИЯ». «бРЮЧнЫе ДРУЗЬЯ». 
Т/с. 16+

5.40 «СаШа+МаШа». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «неЧегО теРЯтЬ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Когда исчезнет наша циви-

лизация?». Документальный 
спецпроект. 16+

22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «ПУнКт наЗнаЧенИЯ-5». 

Х/ф. 16+
0.50 «ИнтеРВЬЮ С ВаМПИРОМ». 

Х/ф. 16+
3.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Громкие дела. Старость 

в огне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Сестренка». Д/ф. 16+
14.00, 14.30 «Охотники за привиде-

ниями». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории. Знаки 

судьбы». 16+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «тРОЯ». Х/ф. 16+
23.15 «ПОЧтаЛЬОн». Х/ф. 16+
2.45 «гЛУбОКОе СИнее МОРе». 

Х/ф. 16+
4.45 «Городские легенды. Мете-

обункер. Зашифрованный 
прогноз». 12+

5.30 «Городские легенды». 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.00 «Джейми: Рождественская 
вечеринка». Кулинарное 
шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.50 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.50 «ПРеДЛагаеМЫе ОбСтОЯ-

теЛЬСтВа». Х/ф. 16+
18.00 «Свидание для мамы». 

Шоу знакомств. 16+
19.00 «ПОнаеХаЛИ тУт». 

Х/ф. 16+
22.45 «Заговор диетологов». 

Д/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «TU ES. тЫ еСтЬ...». Х/ф. 16+
2.25 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+
6.00 «Джейми: Рождественская 

вечеринка». Кулинарное 
шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.55 «Проверь теорию на про-

чность». 12+
8.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 «ШаРЛО В ИСПанИИ». 

Х/ф. 16+
12.45 «СУМаСШеДШИе  

на СтаДИОне». 
Х/ф. 12+

14.30 «V ЦентУРИЯ. В ПОИСКаХ 
ЗаЧаРОВаннЫХ  
СОКРОВИЩ». Х/ф. 16+

16.35 «РеаЛЬнЫЙ ПаПа». 
Х/ф. 12+

18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «жанна Д'аРК». 

Военно-приключенческая 
драма. 16+

22.50 «ПОСЛеДнИЙ ЛегИОн». 
Т/с. 12+

0.45 «ЦентУРИОн». 
Т/с. 16+

2.45 «ЦеЛЬ ВИжУ». 
 Х/ф. 12+

4.30 «100 великих». 16+

6.30 Безумный спорт с Александром 
Пушным. 12+

7.00, 7.35, 8.55, 11.15, 14.30, 
17.45 Новости.

7.05 «Бесконечные истории». Д/ф. 12+
7.40, 11.20, 17.50, 23.25 Все на 

Матч!
9.00 «ПаРенЬ-КаРатИСт-3». Х/ф. 6+
11.55 Фигурное катание. Чемпионат 

России. Женщины. Короткая 
программа. 

14.40 Фигурное катание. Чемпионат 
России. Мужчины. Произволь-
ная программа. 

18.30 ЕвроТур. Обзор матчей 
недели. 12+

19.25 Футбол. Суперкубок Италии. 
«Ювентус» - «Милан».

21.25 Баскетбол. Евролига. Мужчи-
ны. ЦСКА (Россия) - «Фенер-
бахче» (Турция). 0+

0.10 Фигурное катание. Чемпионат 
России. Танцы на льду. 0+

1.50 «ПаРенЬ-КаРатИСт». Х/ф. 6+
4.20 «ПаРенЬ-КаРатИСт-2». Х/ф. 0+

6.10 «беСПОКОЙнОе ХОЗЯЙС-
тВО». Х/ф. 

8.00 «таСС УПОЛнОМОЧен  
ЗаЯВИтЬ...». Т/с. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.

9.15 «таСС УПОЛнОМОЧен  
ЗаЯВИтЬ...». Т/с. 6+

10.00 Военные новости.
10.05 «таСС УПОЛнОМОЧен 

ЗаЯВИтЬ...». Т/с. 6+
11.15 «таСС УПОЛнОМОЧен 

ЗаЯВИтЬ...». Т/с. 6+
13.15 «таСС УПОЛнОМОЧен 

ЗаЯВИтЬ...». Т/с. 6+
14.00 Военные новости.
14.05, 14.30, 18.30, 22.25 «таСС 

УПОЛнОМОЧен  
ЗаЯВИтЬ...». Т/с. 6+

0.20 «ВСаДнИК беЗ гОЛОВЫ». 
Х/ф. 6+

2.20 «беЗЫМЯннаЯ ЗВеЗДа». 
Х/ф. 6+

5.05 «Выдающиеся авиаконструкто-
ры. Михаил Миль». Д/ф. 12+
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5.15, 6.10 «ЗАБЫТАЯ 
МЕЛОДИЯ ДЛЯ 
ФЛЕЙТЫ». Х/ф.12+

6.00 Новости.
8.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
8.40 «Смешарики».
9.00 «Умницы и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 Премьера. «Леонид 

Филатов. «Надеюсь, 
я вам не наскучил». 
К 70-летию актера. 12+

11.20, 12.10 Леонид Фи-
латов. «Про Федота-
стрельца, удалого 
молодца» 12+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.40 «Идеальный ремонт».
13.35 Комедия 

«ЗИгЗАг уДАчИ».
15.15 Премьера. Празд-

ничный концерт  
к Дню спасателя.

16.50 «Кто хочет стать 
миллионером?». 

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.20 Финал. «Леднико-
вый период».

21.00 «Время».
21.20 Финал. «Клуб Весе-

лых и Находчивых». 
Высшая лига. 16+

23.30 Комедия «НОчь 
в МуЗЕЕ». 12+

1.35 «БуМАЖНАЯ  
ПОгОНЯ». Х/ф. 16+

3.40 «Модный приговор».

5.20 «КАДРИЛь». 
Х/ф. 12+

7.05 Диалоги 
о животных.

8.00 Вести. 
Местное время.

8.20 Россия. 
Местное время. 12+

9.20 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.10 Премьера. «Семей-
ный альбом». 12+

11.00 Вести.
11.20 Вести. 

Местное время.
11.40 Премьера. «Юмор! 

Юмор! Юмор!». 16+
14.00 Вести.
14.20 «ЖРЕБИЙ  

СуДьБЫ». Х/ф. 12+
17.25 «Игра». Концерт.
20.00 Вести в субботу.
21.00 «ХОЛОДНОЕ  

СЕРДЦЕ». Х/ф. 12+

1.00 М. Голуб, А. Уколова 
и А. Барабаш в ли-
рической комедии 
«СвАДьБА». 12+

2.55 «МАРШ ТуРЕЦКО-
гО». Т/с. 12+

4.55 Их нравы. 0+
5.35 «АДвОКАТ». Т/с. 16+
7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 «Стрингеры НТВ». 12+
8.50 «Устами 

младенца». 0+
9.35 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный 

вопрос. 0+
13.05 «Двойные 

стандарты». 16+
14.10 «Поедем, 

поедим!». 0+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на 

миллион». Юлия  
Ковальчук. 16+

19.00 «Центральное 
телевидение». 

20.00 «Новые русские 
сенсации». 16+

21.00 Ты не поверишь! 16+
22.00, 0.45 Премьера. 

«Высшая лига».  
Музыкальная  
премия. 12+

23.50 «Международная 
пилорама». 16+

2.00 «Таинственная 
Россия». 16+

2.55 Авиаторы. 12+
3.15 «чС - чРЕЗвЫчАЙ-

НАЯ СИТуАЦИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Пес и Кот», «При-
ключения пингви-
ненка Лоло», «Сло-
ненок и письмо», 
«Дядя Степа - мили-
ционер», «Гуси-ле-
беди», «Винни-Пух», 
«Винни-Пух и день 
забот», «Винни-Пух 
идет в гости»,  
«Василиса Пре-
красная». М/ф. 0+

9.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас».
10.10 «СЛЕД. ДРуЗьЯ 

ПО НЕСчАСТьЮ». 
Т/с. 16+

11.00 «СЛЕД. СЕМЕЙ-
НЫЕ ЦЕННОСТИ». 
Т/с. 16+

11.55 «СЛЕД.  
ОФИСНЫЕ  
КРЫСЫ». Т/с. 16+

12.40 «СЛЕД.  
ПРЕДРАССуДОК». 
Т/с. 16+

13.30 «СЛЕД. ДОРОгОЙ 
МОЙ чЕЛОвЕК». 
Т/с. 16+

14.20, 15.05, 16.00, 
16.50, 17.40 
«СЛЕД». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 19.55, 20.45, 

21.35, 22.30, 
23.20, 0.15, 1.05, 
1.55, 2.50, 3.40, 
4.30 «ЗАСТАвА». 
Т/с. 16+

5.25, 6.15, 7.05, 7.55 
«МОРСКОЙ ПАТ-
РуЛь 1». Т/с. 16+

6.00 «Забавные 
истории». М/с. 6+

6.10 «ДЖЕК И БОБОвЫЙ  
СТЕБЕЛь». 
Х/ф. 12+

7.55 «Робокар Поли и его 
друзья». М/с. 6+

8.30 «Смешарики». М/с. 0+
9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Руссо туристо». 

Тревел-шоу. 16+
10.30 Премьера! «Успеть 

за 24 часа. 16+
11.30 «Забавные 

истории». М/ф. 6+
12.05 «Ранго». Полно-

метражный а/ф. 0+
14.05 «РОЖДЕСТвО 

С КРЭНКАМИ». 
Х/ф. 12+

16.00 «Уральские пельме-
ни». «Любимое». 16+

16.40 «ДЖОН КАРТЕР». 
Х/ф. 12+

19.10 «Хранители снов». 
Полнометражный 
а/ф. 0+

21.00 «ХОББИТ. БИТвА 
ПЯТИ вОИНСТв». 
Х/ф. 6+

23.45 «ПОСЛЕДНИЕ 
РЫЦАРИ». Х/ф. 18+

1.55 Премьера! «СчАСТ-
ЛИвОгО РОЖ-
ДЕСТвА». Х/ф. 18+

3.25 Премьера! «Тор. 
Легенда викингов». 
Полнометражный 
а/ф. 6+

5.00 «Великий Человек-
паук». М/с. 6+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт».
10.35 «КОЕ-чТО  

ИЗ гуБЕРНСКОЙ 
ЖИЗНИ». Х/ф.

12.00 «Трагический клоун 
Лев Дуров». Д/ф.

12.40 Пряничный домик. 
13.10 «На этой неделе... 

100 лет назад».
13.35 «Серые киты 

Сахалина». Д/ф.
14.15 «Запечатленное 

время». Д/с. 
14.40 Рождественский 

концерт. 
16.05 «Линия жизни».
17.00 Новости культуры.
17.30 «Генерал Кинжал, 

или Звездные часы 
Константина Рокос-
совского». Д/ф.

18.20 «Романтика 
романса». 

19.15 «СЕМь СТАРИКОв 
И ОДНА ДЕвуШ-
КА». Х/ф.

20.35 «Про Федота-стрель-
ца, удалого молодца».  
Автор и исполнитель 
Леонид Филатов.

21.30 «Острова».
22.10 «вОЗМуТИТЕЛь 

СПОКОЙСТвИЯ». 
Телеспектакль.

23.20 «Я вАС  
ЛЮБЛЮ». Х/ф.

1.10 «Трезини». Д/ф.
1.50 М/ф для взрослых.
1.55 «Танцы дикой 

природы». Д/ф.

6.30 Марш-бросок. 12+
7.05 «8 ПЕРвЫХ СвИ-

ДАНИЙ». Х/ф. 16+
8.50 Фильм - детям. 

«ПРИКЛЮчЕНИЯ 
ЖеЛТОгО чЕМО-
ДАНчИКА».

10.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ 
ОБСТОЯТЕЛьС-
ТвАМ». Х/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛьС-
ТвАМ». Х/ф. 12+

13.05 «ЮРОчКА». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
14.45 «ЮРОчКА». 

Продолжение 
фильма. 12+

17.20 Премьера. 
Детективы  
Татьяны Устиновой.  
«КОЛОДЕЦ  
ЗАБЫТЫХ  
ЖЕЛАНИЙ». 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.40 События.
23.55 «Право 

голоса». 16+
3.00 «Продавцы мира». 

Специальный  
репортаж. 16+

3.30 «вЕРА». Х/ф. 16+
5.20 Линия защиты. 16+
5.55 «Хроники 

московского быта. 
Горько!». 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
9.00 «Агенты 003». 16+
9.30 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Свадьба 

на миллион». 16+
11.30 «Школа ремонта». 12+
12.30, 1.30 «Такое кино!». 16+
13.00, 20.00 «Битва 

экстрасенсов». 16+
14.30, 15.30 «Comedy Woman». 16+
16.35 «ХРОНИКИ НАРНИИ:  

ПОКОРИТЕЛь ЗАРИ». Х/ф. 12+
19.00, 19.30 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
21.30 «Танцы». Финал. 16+
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+
0.30 «Дом-2. После заката». 16+
2.00 «БЕЗуМНЫЙ МАКС». Х/ф. 18+
3.50 «СТРЕЛА-2». Т/с. 
4.40 «ЛЮДИ БуДуЩЕгО». «ПРЕ-

РвАННАЯ ЖИЗНь». Т/с. 12+
5.30 «НЕПРИгОДНЫЕ  

ДЛЯ СвИДАНИЯ». «ТРЕТИЙ  
ЛИШНИЙ». Т/с. 16+

6.00 «ЛОТЕРЕЯ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.15 «КАК гРОМОМ  

ПОРАЖЕННЫЙ». Х/ф. 16+
8.00 «Полярный экспресс». М/ф. 6+
9.55 «Минтранс». 16+
10.40 «Ремонт по-честному». 16+
11.20 «Самая полезная 

программа». 16+
12.25 «Военная тайна». 16+
12.30 «Новости». 16+
12.35 «Военная тайна». 16+
16.30 «Новости». 16+
16.35 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений». 16+
19.00 «Наблюдашки 

и размышлизмы». Концерт. 16+
21.00 «Четвертая власть». Концерт. 16+
22.50 «ЭЙС вЕНТуРА: РОЗЫСК ДО-

МАШНИХ ЖИвОТНЫХ». Х/ф. 12+
0.30 «ЭЙС вЕНТуРА-2: ЗОв  

ПРИРОДЫ». Х/ф. 12+
2.20 «Документальный проект». 16+
3.20 «Территория заблуждений». 16+
4.45 «Наблюдашки 

и размышлизмы». Концерт 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора Комаровского. 

Газоотводная трубка». 12+
10.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
11.00 «АННА-ДЕТЕКТИвЪ».  

«БЛАгОРАЗуМНЫЙ 
 РАЗБОЙНИК». Т/с. 12+

12.00 «АННА-ДЕТЕКТИвЪ».  
«БЛАгОРАЗуМНЫЙ  
РАЗБОЙНИК». Т/с. 12+

13.00, 14.00 «АННА-ДЕТЕКТИвЪ». 
«АДЕПТЫ». Т/с. 12+

15.00, 16.00 «АННА-ДЕТЕКТИвЪ». 
«КНЯЗь». Т/с. 12+

17.00 «АННА-ДЕТЕКТИвЪ». 
«ШТОЛьМАН». Т/с. 12+

18.00 «АННА-ДЕТЕКТИвЪ». 
«ШТОЛьМАН». Т/с. 12+

19.00 «вЗРЫв  
ИЗ ПРОШЛОгО». Х/ф. 12+

21.00 «ЗАгАДОчНАЯ  
ИСТОРИЯ БЕНДЖАМИНА  
БАТТОНА». Х/ф. 16+

0.15 «вАМ ПИСьМО». Х/ф. 12+
2.30 «ПОчТАЛьОН». Х/ф. 16+

6.30 «Джейми: Рождественская ве-
черинка». Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.35 «КОРОЛЕвСТвО КРИвЫХ 

ЗЕРКАЛ». Х/ф. 16+
9.10 «Домашняя кухня». 16+
9.40 «МИСС МАРПЛ. ЗЕРКАЛО 

ТРЕСНуЛО». Х/ф. 16+
12.00 «МИСС МАРПЛ.  

ТАЙНА КАРИБСКОгО  
ЗАЛИвА». Х/ф. 16+

14.15 «ПОНАЕХАЛИ ТуТ». Х/ф. 16+
18.00 «Битва за наследство». Д/ф. 16+
19.00 «БАБуШКА  

НА СНОСЯХ». Х/ф. 16+
22.55 «Восточные жены». Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «КОРОЛЕК - ПТИчКА  

ПЕвчАЯ». Х/ф. 16+
4.40 «Домашняя кухня». 16+
5.10 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Джейми: Рождественская ве-

черинка». Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «ШАРЛО в ИСПАНИИ». Х/ф. 16+
9.45 «СуМАСШЕДШИЕ  

НА СТАДИОНЕ». Х/ф. 12+
11.30 «БАРХАТНЫЕ РучКИ». Х/ф. 12+
13.30 КВН на бис. 16+
14.30 «ЖАННА Д'АРК». Х/ф. 16+
17.50 «ПОСЛЕДНИЙ  

ЛЕгИОН». Т/с. 12+
19.45 КВН на бис. 16+
20.45 «уБОЙНАЯ ПАРОчКА  

СТАРСКИ И ХАТч». Х/ф. 12+
22.45 «гОЛуБАЯ БЕЗДНА». Т/с. 16+

1.25 «гЛАЗ ШТОРМА». Т/с. 16+

6.30 «ПАРЕНь-КАРАТИСТ-3». 
Х/ф. 6+

8.40, 12.50, 18.30, 21.05 Новости.
8.45 «гРОМОБОЙ». Х/ф. 16+
10.55 ЕвроТур. Обзор матчей 

недели. 12+
11.50 Спортивный вопрос.
12.55 Фигурное катание. Чемпионат 

России. Пары. Произвольная 
программа. Прямая  
трансляция из Челябинска.

15.15, 18.35, 23.00 Все на Матч!
15.35 Фигурное катание. 

Чемпионат России. Женщины. 
19.05 «НЕ ОТСТуПАТь  

И НЕ СДАвАТьСЯ». Х/ф. 12+
21.10 «ЯМАКАСИ: СвОБОДА  

в ДвИЖЕНИИ». Х/ф. 16+
23.40 «ДОПИНг». Х/ф. 16+
1.40 «ХОД БЕЛОЙ КОРОЛЕвЫ». 

Х/ф. 16+
3.40 Профессиональный бокс. 

Лео Санта Крус против  
Карла Фрэмптона. WBА. 16+

4.55 Профессиональный бокс. 

6.00 «Военная форма ВМФ». Д/ф.
6.50 «Рыбий жЫр».  6+
7.15 «АЛЫЕ ПАРуСА». Х/ф. 
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка. 6+
9.40 «Последний день». Булат Окуджава. 
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века». «Адольф Гит-

лер. Тайны смерти». Д/с. 12+
11.50 «Улика из прошлого». 

«Сталин». 16+
12.35 «Специальный репортаж». 12+
13.15 «Секретная папка». Д/с. 12+
14.20 «ЗИгЗАг уДАчИ». Х/ф. 
16.10 «ТАБАчНЫЙ КАПИТАН». Х/ф. 
18.10 «ЗАДЕЛО!».
18.20 «ЕСЛИ вРАг НЕ  

СДАЕТСЯ...». Х/ф. 12+
20.00 «КОНТРуДАР». Х/ф. 12+
21.40, 22.20 «ОТРЯД ОСОБОгО 

НАЗНАчЕНИЯ». Х/ф. 12+
23.25 «РОДНАЯ КРОвь». Х/ф. 12+
1.20 «вАНЕчКА». Х/ф. 16+
3.30 «КОРПуС гЕНЕРАЛА  

ШуБНИКОвА». Х/ф. 12+

Госоркестр республики та-
тарстан с успехом выступил 
в лучших концертных залах 
европы.

О том, тяжело ли заявить 
о себе в Европе, «АиФ» расска­
зал дирижёр Александр СЛАД-
КОВСКИЙ, глава Госоркестра 
Татарстана.

- Александр, в России Госор-
кестр Татарстана уже прочно 
вошёл в десятку лидеров. А в Ев-
ропе вас как приняли? Ведь там 
публика искушённая, к чужакам 
относится настороженно.

- В середине декабря у нас 
состоялось большое европей-
ское турне. Мы играли в Линце, 
Братиславе и в завершение в 
«Золотом зале» венского «Му-
зикферайн» вместе с Денисом 
Мацуевым. Пусть прозвучит не-

скромно, но успех был бешеный, 
со стоячей овацией. 

Да, мы оркестр, неизвестный 
на Западе. Но тем интереснее за-
дача, тем выше ставка, когда тебе 
удаётся завоевать новую высоту. 
Плюс у нас был мощнейший ло-
комотив - Денис Мацуев, кото-
рый, в общем-то, рисковал. Одно 
дело - играть в западном туре с 
уже известными там оркестрами 
Плетнёва или Федосеева, другое - 
ставить на кон репутацию, выходя 
с оркестром-новичком на Западе. 
Но мы справились.

- Ваш оркестр совместно с 
фирмой «Мелодия» записал все 15 
симфоний Шостаковича. А слуша-
тели для этого проекта найдут-

ся? Ведь сегодня публика требует 
чего-нибудь полегче.

- Нет, 50 лет назад симфонии 
Шостаковича вопринимались 
гораздо сложнее. Сегодня публи-
ка по-другому слышит эту музы-
ку. И востребован Шостакович 
сегодня гораздо больше, чем в 
советские времена. 

Знаете, мне не очень важ-
но, как публика воспримет эти  
записи. Мне важно другое: Шос-
такович писал историю Советс-
кого Союза в звуках. А мы эту ис-
торию запечатлели. И, даже если 
сегодня это не будет воспринято 
адекватно, будущие поколения 
её точно оценят.  

Юлия ШИгАРЕвА

как татары европу покорили

Вена аплодировала Мацуеву (на фото крайний справа) и Сладков­
скому (в центре) стоя. Фото предоставлено пресс-службой ГО РТ
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Где коро-
тают время в поисках выхода? 7. Ка-
кого психа мания «в угол загоняет»? 
8. Вера в то, «что худшее, конечно, 
впереди». 11. Волосатик в драных 
джинсах. 12. «Вы замечали, что в ... 
ходят в основном самые кашляющие 
люди в стране?!» 13. «Живой детона-
тор» смеха. 16.  Кто превращает ко-
ров в говядину? 17. Стихийное бедс-

твие в доме, совершённое группой 
лиц по предварительному сговору. 
18. «Прогулочная опора» джентльме-
на. 19. Слон вымершего звучания. 
23. Тело женского рода. 24. «Рояль 
в храме». 25. «Правильный ... от Бо-
га услышишь только на небесах». 
28. Пильщик бюджета. 29. «Ничто не 
даётся нам так дорого и не ценится на-
ми так дёшево, как наша ...». 30. Кому 
платят за аварии?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что болтуну 
труднее всего даётся? 2. «Возьмите 
мне один ... до Монте-Карло - я по-
тревожу ихних шулеров». 3. К чему 
прибегают, желая поведать миру то, 
чего не выразить стихами? 4. Гримёр 
из салона красоты. 6. Что позволяет 
приготовить пригоревшие гренки или 
недожаренные? 7. «... имеет стран-
ное свойство забываться». 9. «Мужчин 
... подстерегает повсюду, а женщин, 
главным образом, в любви». 10. Ког-

да жизнь кажется «бесконечным бу-
дущим»? 14. Что принуждает красо-
ток к тому, чтобы вилкой есть кефир? 
15. Поэтический жеребец. 18. «Подко-
ва на счастье». 20. Спортивный станок. 
21. Интеллигентная фигня. 22. «Финт 
дурости». 26. «В моём доме просы-
пается только ...!». 27. На чём именно 
наши люди в булочную не ездят?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 49
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Ягнёнок. 

6. Жеребец. 9. Отношение. 12. Ко-
мик. 13. Сизиф. 14. Землетрясе-
ние. 15. Неуживчивость. 18. Редис. 
19. Драма. 22. Антивирус. 23. Жено-
люб. 24. Возраст.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Углерод. 
2.  Кокто. 3. Медик. 4. Религия. 
7. Сопротивление. 8. Перетягива-
ние. 10. Лицемерие. 11. Миниатюра. 
16. Человек. 17. Юморист. 20. Индюк. 
21. Мусор.

5.40, 6.10 «Наедине со 
всеми». 16+

6.00 Новости.
6.35 Олег Борисов в ко-

медии «За двумя 
Зайцами».

8.10 «Смешарики.
ПИН-код».

8.20 «Часовой». 12+
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.20 «Теория заговора». 

16+
13.20 Янина Жеймо в ле-

гендарном фильме 
«Золушка».

14.50 Финал суперсезона 
«Точь-в-точь». 16+

18.00 Не финал, 
а специальный 
новогодний выпуск 
«Лучше всех!»

21.00 Воскресное 
«Время». Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа. 
Итоги года.

22.30 Финал. «Что? Где? 
Когда?»

0.10 «мЕлиНда и мЕ-
лиНда». Х/ф. 16+

2.05 «Сладкий яд». 
Х/ф. 16+

3.50 «Модный приговор».

4.55 «в ПоСлЕдНЮЮ 
оЧЕРЕдЬ». 
Х/ф.

6.50 Мульт-утро. «Маша 
и Медведь».

7.25 «Сам себе режис-
сёр».

8.10 «Смехопанорама».
8.40 Утренняя почта.
9.15 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.20 Премьера. 

«Смеяться  
разрешается 
в Новый год!». 
Юмористическая 
программа.

14.00 Вести.
14.30 «в ТЕСНоТЕ,  

да НЕ в оБидЕ». 
Х/ф. 12+

17.00 Премьера. «Все-
российский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных 
талантов «Синяя 
Птица».

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный 

вечер с Владими-
ром Соловьёвым». 
12+

0.30 «НЕвЕСТа  
На ЗакаЗ». Х/ф. 
12+

2.40 «БЕЗ СлЕда». Т/c. 
12+

3.45 «Смехопанорама».

5.05 «адвокаТ». Т/с. 16+
7.00 «Центральное теле-

видение». 16+
8.00 Сегодня.
8.20 Лотерея «Счастли-

вое утро». 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.05 «Чудо техники». 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.05 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.10 Премьера. «Лич-

ный код». 16+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Кирилл Полухин, 

Максим Коновалов, 
Михаил Полосухин 
в остросюжетном 
фильме «Б.С. 
БЫвший Со-
ТРудНик». 16+

18.00 Следствие вели... 
16+

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой  
Зейналовой.

20.00 «Правда Гурнова». 
16+

21.00 «Со мНоЮ воТ 
ЧТо ПРоиСХо-
диТ». Х/ф. 16+

22.40 «Киношоу». 16+
1.40 «Таинственная Рос-

сия». 16+
2.35 Авиаторы. 12+
3.00 «ЧС - ЧРЕЗвЫЧай-

Ная СиТуация». 
Т/с. 16+

8.45 «Сказка о царе Сал-
тане», «Волшебное 
кольцо». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории из буду-

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

11.00 «ПРодаЕТСя 
даЧа». Х/ф.

13.05 «СиРоТа каЗаН-
Ская». Х/ф. 12+

14.40 «НовоГодНий 
дЕТЕкТив». Х/ф. 
12+

17.00 «Место происшес-
твия. О главном».

18.00 «Главное». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

19.30 «ТумаН». Т/с. 16+
20.20 «ТумаН». Т/с. 16+
21.15 «ТумаН». Т/с. 16+
22.05 «ТумаН». Т/с. 16+
22.55 «ТумаН-2». 

Т/с. 16+
23.45 «ТумаН-2». 

Т/с. 16+
0.25 «ТумаН-2». 

Т/с. 16+
1.10 «ТумаН-2». 

Т/с. 16+
2.00 «моРСкой ПаТ-

РулЬ-1». Т/с. 16+
2.55 «моРСкой  

ПаТРулЬ-1». 
Т/с. 16+

3.45 «моРСкой  
ПаТРулЬ-1». 
Т/с. 16+

4.40 «моРСкой ПаТ-
РулЬ-1». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.05 «РоЖдЕСТво 

С кРЭНками». 
Рождественская 
комедия. 12+

7.55 «Робокар Поли и его 
друзья». М/с. 6+

8.30 «Смешарики». М/с. 0+
9.05 «Три кота». М/с. 0+
9.20 «Мастершеф. Дети». 

Второй сезон. Ку-
линарное шоу. 6+

10.20 «оТЕлЬ «ЭлЕ-
оН». Т/с. 16+

12.20 «ХоББиТ. БиТва 
ПяТи воиНСТв». 
Х/ф. 6+

15.00 Премьера! «Мас-
тершеф. Дети». 
Второй сезон . Ку-
линарное шоу. 6+

16.00 «Забавные исто-
рии». «Кунг-фу пан-
да. Невероятные 
тайны». М/ф. 6+

16.55 «Хранители снов». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

18.45 «НЕвЕРояТНЫй 
Халк». Х/ф. 16+

21.00 «ПРиНц ПЕРСии. 
ПЕСки вРЕмЕ-
Ни». Х/ф. 12+

23.10 «киНоЗвЕЗда в 
ПоГоНаХ». Х/ф. 16+

1.10 «ЧЕТЫРЕ СвадЬ-
БЫ и одНи ПоХо-
РоНЫ». Х/ф. 12+

3.30 «ПиСЬмо мило-
СЕРдия». Т/с. 16+

5.25 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт».
10.35 «СЕмЬ СТаРи-

ков и одНа дЕ-
вушка». Х/ф.

11.55 «Маленькие роли 
Большого артиста». 
Д/ф.

12.35 «Про Федота-
стрельца, удалого 
молодца». Автор и 
исполнитель Лео-
нид Филатов.

13.35, 1.10 «Пешком...» 
Москва нескучная.

14.05 «Кто там...»
14.35 «Танцы дикой при-

роды». Д/ф.
15.30 «Трезини. Родом 

из Тичино». Д/ф.
16.15 «Библиотека при-

ключений». 
16.30 Мультфильм.
18.30 Праздничный кон-

церт в Колонном 
зале Дома союзов.

19.25 «мой НЕЖНо 
лЮБимЫй дЕ-
ТЕкТив». Х/ф.

20.50 Рождественский 
концерт. Запись 
1999.

22.15 «иваН». Х/ф.
23.50 «Они из джаза. 

Вадим Эйленкриг и 
друзья».

1.40 М/ф для взрослых.
1.55 «Искатели». 
2.40 «Дворец каталон-

ской музыки в 
Барселоне». Д/ф.

6.40 «СлЕд в окЕаНЕ». 
Х/ф. 12+

8.20 «ЖЕНиТЬБа 
БалЬЗамиНо-
ва». Х/ф. 6+

10.05 «Екатерина 
Савинова. Шаг  
в бездну». Д/ф. 12+

10.55 «Барышня 
и кулинар». 12+

11.30 События.
11.45 Петровка, 38. 16+
11.55 «ЖЕНЩиНа С ли-

лиями». Х/ф. 12+
13.55 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская 

неделя.
15.00 «ПРиХоди На 

мЕНя ПоСмоТ-
РЕТЬ». Х/ф. 12+

17.05 «ЧуЖиЕ и БлиЗ-
киЕ». Х/ф. 12+

20.50 «ТоТ, кТо Ря-
дом». Х/ф. 12+

0.45 «колодЕц ЗаБЫ-
ТЫХ ЖЕлаНий». 
Х/ф. 12+

4.20 «Тайны двойников». 
Д/ф. 12+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
7.30 «Агенты 003». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Свадьба на миллион». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Импровизация». 16+
13.00 «Где логика?». 16+
14.00, 21.00 «Однажды в России». 16+
14.40 «ХРоНики НаРНии: Поко-

РиТЕлЬ ЗаРи». Х/ф. 12+
16.55 «ЗолоТой комПаС». Х/ф. 12+
19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Большой Stand Up П. Воли». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «БЕЗумНЫй макС-2: воиН 

доРоГи». Х/ф. 18+
3.55 «СТРЕла-2».
4.45 «лЮди БудуЩЕГо». «уБЕй 

или умРи». Т/с. 12+
5.35 «НЕПРиГодНЫЕ для Сви-

даНия». «СвиТЧ». Т/с. 16+
6.00, 6.30 «Саша+маша». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.40 «Четвертая власть». Концерт. 16+
8.30 «ХоЗяйка ТайГи». Т/с. 16+

23.00 «Добров в эфире». Инфор-
мационно-аналитическая 
программа. 16+

0.00 «Соль». представляет: концерт 
группы «Ленинград». 16+

1.00 «Военная тайна». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
7.30 «Школа доктора Комаровского. 

Газоотводная трубка». 12+
8.00 «Места Силы. Крым». 12+
9.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.45 «вокЗал для двоиХ». 

Х/ф. 12+
12.30 «ЧЕРЕЗ ТЕРНии к ЗвЕЗ-

дам». Х/ф. 0+
15.15 «ФиладЕлЬФийСкий  

ЭкСПЕРимЕНТ». 
Х/ф. 16+

17.00 «вЗРЫв иЗ ПРошлоГо». 
Х/ф. 12+

19.00 «НЕвидимка». 
Х/ф. 16+

21.00 «ГлуБокоЕ СиНЕЕ моРЕ». 
Х/ф. 16+

23.00 «ТРоя». Х/ф. 16+
2.15 «ЗаГадоЧНая иСТоРия 

БЕНдЖамиНа БаТТоНа». 
Х/ф. 16+

5.30 «Городские легенды. 
Ярославль.  
Икона от бесплодия». 12+

6.30 «Джейми: Рождественская 
вечеринка». Кулинарное 
шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.05 «молодая ЖЕНа». 

Х/ф.
10.00 «НовоГодНий ПЕРЕПо-

лоХ». Х/ф. 16+
14.05 «БаБушка На СНоСяХ». 

Х/ф. 16+
18.00 «Похищенные дети». 

Д/ф. 16+
19.00 «а СНЕГ кРуЖиТ...». Х/ф. 

16+
22.50 «Восточные жены». 

Д/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «дуЭлЬ СЕРдЕц». 

Х/ф. 16+
2.25 «Звездные истории». 

Д/ф. 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: Рождественская 

вечеринка». Кулинарное 
шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Мультфильмы». 0+
9.05 «вЗяТЬ ЖивЫм». 

Х/ф. 16+
13.30Угадай кино. 12+
14.30 «БаТя». Т/с. 16+
22.00 «цЕлЬ виЖу». Х/ф. 12+

23.55 «вЗяТЬ ЖивЫм». 
Х/ф. 16+

4.05 «100 великих». 16+

6.30 Профессиональный бокс. 
Артур Бетербиев (Россия) 
против Исидро Ранони Прието 
(Парагвай).

7.00, 10.00, 11.05, 14.30, 15.55 
Новости.

7.05 Все на Матч! 12+
7.35 «Диалоги о рыбалке». 12+
8.05 «НЕ оТСТуПаТЬ и НЕ Сда-

ваТЬСя». Х/ф. 12+
10.05 Формула-1. Лучшие моменты 

сезона 2016. 12+
11.10 «БолЬшиЕ ГоНки». Х/ф. 6+
14.35 Реальный спорт. Формула-1.
15.35 «Детский вопрос». 12+
16.00, 20.00, 23.00 Все на Матч!
16.30 Профессиональный бокс. 16+
18.30 Смешанные единоборства. 

Женские бои. 16+
21.00 «оНГ Бак». Х/ф. 16+
23.45 «НокауТ». Х/ф. 12+
1.45 Фигурное катание. Чемпионат 

России. 0+
3.25 Реальный спорт. Формула-1. 16+
4.25 «доПиНГ». Х/ф. 16+

6.00 «два дНя ЧудЕС». Х/ф. 
7.20 «мЕРСЕдЕС» уХодиТ оТ 

ПоГоНи». Х/ф. 12+
9.00 Новости недели 

с Юрием Подкопаевым.
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.10 «Теория заговора». 12+
11.35, 13.15 «оХоТНики За каРа-

ваНами». Т/с. 16+
13.00, 22.00 Новости дня.
16.00 «дЖоНик». Х/ф. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.35 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
19.30 «Легенды советского сыска. 

Годы войны». Д/с. 16+
22.20 «Легенды советского сыска. 

Годы войны». Д/с. 16+
23.10 «Прогнозы». Ток-шоу. 12+
23.55 «ТРойНой ПРЫЖок «ПаН-

ТЕРЫ». Х/ф. 16+
1.40 «оБЫкНовЕННоЕ Чудо». Х/ф. 
4.35 «ПоГРаНиЧНЫй ПЕС алЫй». 

Х/ф.

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД

ЗДОРОВЬЕ
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С 21 декабря по 19 марта, вт. - вс. с 11.00 до 20.00, вых. - пн.
Центральный дом художника, Крымский Вал, д. 10. Цена билета: до 350 руб.

выставка в честь 25-летия со дня образования снГ соберёт лучшие ра-
боты художников братских республик. среди них - а. дейнека, Ю. пиме-
нов, с. Герасимов, Ф. халилов (азербайджан), Г. ващенко (белоруссия), 
Э. окас (Эстония), т. яблонская (украина) и др. всеГо в Экспозиции -  
более 1000 произведений искусства: и живопись, и ГраФика, и скуль-
птура, и работы декоративно-прикладноГо искусства. 

 »выставка

В этот вечер Государственный симфонический оркестр 
Республики Татарстан, за дирижёрский пульт которого вста-
нет маэстро Александр Сладковский, исполнит произведения 
И. и Р. Штраусов: вальсы, главный из которых - «Сказки Вен-
ского леса», а также польки и пр.

из сокровищницы 
мировой классики
19 декабря, пн., 19.00. Большой зал Консерватории,  
ул. Б. Никитская, д. 13/6.
Цена билета: от 600 до 1700 руб. 

кЛаССИка

VI Московский фестиваль классической музыки предлагает 
погрузиться в рождественское настроение под произведения 
Иоганна Себастьяна Баха. В программе одна из самых краси-
вых его работ - оратория «Магнификат», написанная в 1723 году 
специально для рождественской службы. 

«Christmas Fest»
16 декабря, пт., 19.00. 
Дом музыки, 
Космодамианская наб., 52, стр. 8. 
Цена билета: от 500 руб. 

кЛаССИка

Почти 20 лет пожилая сеньора жила лишь перепиской с 
любимым внуком. Наступает момент, когда откладывать их 
встречу больше нельзя. Чтобы спасти жену от разочарования, 
её муж просит актёров сыграть счастливую семью её внука. 
Режиссёр  Юрий Иоффе. 

«деревья умирают стоя»
Алехандро Касона
20 декабря, вт.,  19.00.
Театр на Малой Бронной, Малая Бронная ул., д. 4.
Цена билета: от 200 до 2000 руб.

ТеаТр

Хозяин постоялого двора Вукол привык к нечестному зара-
ботку: встречает гостей, усыпляет их и грабит. Живёт обманом 
и его жена Евгения. Но за всё в жизни приходится платить... 
Режиссёр Василий Егоров. 
В ролях: С. Беляев, К. Котрелёв и др.

«на бойком месте»
Александр Островский
19 декабря, пн., 19.00.
Театр п/р Олега Табакова, Сцена на Чистых прудах,  
ул. Чаплыгина, д. 1а. Цена билета: от 2000 руб.

ТеаТр

Чеховская история о трёх сёстрах, тоскующих в одном из 
захолустных провинциальных городков. Поиски счастья, не-
сбывшиеся надежды, чувство безысходности и терзания геро-
инь погружают зрителей в  атмосферу давно ушедшего века. 
Режиссёр Юрий Соломин. 
В ролях: В. Низовой, О. Пашкова, В. Андреева, А. Ермаков.

«три сестры»
Антон Чехов
16 декабря, пт., 19.00.
Малый театр, ул. Большая Ордынка, д. 69.
Цена билета: от 200 до 2000 руб.

ТеаТр

Восьмой фильм «звёздной» киносаги, которая, кажется, с 
каждым годом лишь набирает популярность. Теперь зрители 
вернутся в прошлое - действие происходит ещё до событий 
четвёртого эпизода. Альянс Повстанцев хочет заполучить 
чертежи лучшего оружия Вселенной. Но чтобы это сделать, 
им нужно победить Дарта Вейдера. 

«изгой-один. звёздные войны: 
истории»
Фантастика/боевик. Режиссёр Гарет Эдвардс. 
В ролях: Ф. Джонс, М. Миккельсен, А. Тудиик, Д. Луна и др. 

кИНо

Режиссёр Александр Молочников так объясняет жанр 
этого действа: «Рок-спектакль на некоторые исторические 
темы». На самом же деле он - о России, о её культуре и 
героях, о надеждах и способах решения проблем. И - очень 
много музыки.
Режиссёр Александр Молочников. В ролях: Софья Ардова, 
Артём Быстров, Игорь Вдовин и др.

«бунтари»
17 декабря, сб., 19.00,  
МХТ им. Чехова, Камергерский пер., д. 3. 
Цена билета: от 350 до 2500 руб.

ТеаТр
Философская драма о поисках самого себя. Трагедия в 

судьбе успешного рекламщика Говарда заставила его разоча-
роваться в жизни. Друзья разработали план по возвращению 
Говарда к счастливой жизни, но, кажется, запланированное 
может с успехом провалиться… Кстати, на месте главного 
героя в лице Уилла Смита мог оказаться Хью Джекман. 

«призрачная красота»
Драма. США. Режиссёр Дэвид Фрэнкел. 
В ролях: Уилл Смит, Кейт Уинслет, Кира Найтли, Эдвард 
Нортон, Майкл Пенья и др. 

кИНо

Симфонический оркестр «Concord orchestra» под управлени-
ем художественного руководителя и главного дирижёра Фабио 
Пирола (Италия) исполнит лучшие вальсы Иоганна Штрауса в 
по-новогоднему украшенном зале Кремлёвского дворца. По-
дарок - всем, кто придёт в наряде, содержащем белый цвет.

«белоснежный бал  
иоганна штрауса»  
18 декабря, вс., 18.00. Государственный Кремлёвский 
дворец, ул. Воздвиженка, д. 1. Цена билета: от 1000 руб. 

коНЦерТ

Пушкинский музей выставляет лучшие произведения Кан-
динского - акварели, рисунки и живопись на стекле, выполнен-
ные в 1915-1920-х гг. Здесь будет и акварель «Одному голосу» 
(на фото), которую он посвятил своей будущей жене Нине.

«багатели»  
василия кандинского
С 20 декабря, вт., ср., пт. - вс. с 11.00 до 20.00,  
чт. с 11.00 до 21.00. Галерея искусства стран Европы  
и Америки XIX-XX веков, ул. Волхонка, д. 14. 
Цена билета: до 400 руб.

ВЫСТаВка

Фото в «Афише»: Е. ЦВЕТКОВОЙ, кинокомпании WDSSPR,  кинокомпании «Каро-Премьер»  

15.12, чт., 19.00 - Ю. Поляков. «Чемоданчик». Онлайн! 16+
16.12, пт., 19.00  - Р. Куни. «Слишком женатый  
таксист». 18+
17.12, сб., 12.00 - Ю. Поляков. «Хомо Эректус».  
Онлайн! 18+
17.12, сб., 19.00 - Ж. Ануй. «Орнифль». 16+

18.12, вс., 12.00 - А. Линдгрен. «Малыш и Карлсон, 
который живёт на крыше». 0+
18.12, вс., 19.00 - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лурсин». 16+
20.12, вт., 19.00 - Л. де Вега. «Собака на сене». Онлайн! 16+
21.12, ср., 19.00 - С. Бобрик. «Никогда не поздно». 
Премьера! 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

Приходите в гости! Это будет большой весёлый вечер! Надеюсь, 
он доставит вам радость! Верю, что многие шутки вы запомните и 
поделитесь с близкими. А впечатление от концерта, хочется думать, 
у вас сохранится надолго!                   

евгений петросян и елена степаненко
Концерт (2,5 часа). 
18 декабря в 19.00 на сцене ЦКИ «Меридиан».  
Адрес: ул. Профсоюзная, 61, проезд: м. «Калужская». 
3 января в 19.00 на сцене КЦ «Москворечье».  
Адрес: Каширское ш., 52,  проезд: м. «Каширская». 
4 января в 19.00 на сцене Государственного Кремлёвского 
дворца. Адрес: ул. Воздвиженка, 1,  проезд: м. «Библиотека 
им. Ленина». Цена билета: от 800 до 3500 руб.  
Заказ билетов: 8-495-973-11-17, www.юмормосквы.рф

Реклама

«наследие 
великой 
страны»
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Главные роли в ледовом шоу Ильи Авербуха по сюжету зна-
менитой сказки исполнят олимпийские чемпионы - Аделина 
Сотникова, Алексей Ягудин, Татьяна Тотьмянина и др.   

«Щелкунчик 
и Мышиный 
король»
С 28 декабря по 7 января. «ВТБ Ледовый дворец»,  
ул. Автозаводская, вл. 23А. Цена билета: 800 руб.  
Подарок бесплатно детям до 14 лет. 
Продолжительность: 1 час 40 мин. Для детей от 1 года. 

ПАРК ЛЕгЕнд

Маша и Медведь попадают в древнюю страну Трёх Бо-
гатырей - Алёши, Добрыни и Ильи, чтобы спасти их от злых 
чар. А перед началом бесплатная программа  «Малышарики» 
познакомит детей с Крошиком, Нюшенькой, Ёжиком и др.

«Маша и Медведь 
+ Три Богатыря»
17-18, 24-25, 27-30 декабря, 2-8 января. Крокус Сити 
Холл, 65-66-й км МКАД. Цена билета: от 550 руб. 
Подарок 790 руб. Продолжительность: 1 час 20 мин. 
Для детей от 2 до 10 лет.

КРоКУС СИТИ

Главные герои будут путешествовать по неведомой Мультстра-
не, где они встретятся с Карлсоном, Чебурашкой, Красной Ша-
почкой, Золушкой, а также со Смешариками - Пином и Крошем. 

«Фиксики  
в Стране чудес!»
17-18, 24-25, 27-30 декабря, 2-8 января. МВЦ «Крокус 
Экспо», 65-66-й км МКАД. Цена билета: от 590 руб.  
Подарок от 790 руб. Продолжительность: 1 час 20 мин.
Для детей от 4 до 10 лет.

КРоКУС ЭКСПо

Цирковое шоу на воде о добре и взаимовыручке. А до спек-
такля детей ждут Дед Мороз и Снегурочка.

«Тайна  
подземного 
моря»
С 24 по 30 декабря, со 2 по 8 января. 
Бассейн СК «Олимпийский», Олимпийский пр-т, д. 16, стр. 1. 
Цена билета: от 700 руб. Подарок 650 руб.  
Продолжительность 1 час 20 мин. Для детей от 1 года.

оЛИМПИйСКИй 

Первое детское научно-познавательное новогоднее пред-
ставление от претендентов на премию Гиннесса. Мальчик I и 
девочка Q на родине Деда Мороза пытаются сделать для него 
машину-помощника, но эксперимент проваливается и… Дед 
Мороз исчезает.  

«Тайна планеты Z»
С 22 по 25 декабря. ДС «Ди-
намо» в Крылатском, ул. Островная, д. 7. 
Цена билета: от 700 руб. Подарок. Продолжительность: 
1 час 30 мин. Для детей от 4 до 12 лет.

дИнАМо

Сказка развернётся в трёх пространствах - на суше, в во-
де и в воздухе - при помощи звёзд синхронного плавания и 
прыжков в воду, артистов театра и цирка. Спортсмены ис-
полнят и трюки на флайборде. В роли Царевны Лебеди - дву-
кратная олимпийская чемпионка по синхронному плаванию 
Алла Шишкина.

«Сказка о царе Салтане»
24, 25, 27-31 декабря, 
1-8 января.  ДС «Динамо», 
Ленинградское ш., д. 39, стр. 53. 
Цена билета: от 600 до 1800 руб. 
Подарок 500 руб.
Продолжительность: 1 час 5 мин.
Для детей от 1 года.

дИнАМо

Концертное театрализованное шоу, созданное на основе 
главных песенных хитов из самых известных анимационных 
фильмов Disney - «Русалочка», «Золушка», «Красавица и Чудо-
вище», «Рапунцель», «Аладдин», «Холодное сердце», «Король 
Лев», «Книга джунглей», «Мэри Поппинс» и др.  

«Волшебное  
созвездие DISNEY»
С 23 декабря по 8 января. ДС «Лужники», ул. Лужники, 
д. 24, стр. 3. Цена билета: от 700 руб. Подарок 650 руб. 
Продолжительность: 1 час 40 мин. Для детей от 1 года.

ЛУЖнИКИ

Новый год вместе с ведущими эфира Детского радио - 
Веснушкой и Кипятошей, которые решили отправиться в 
усадьбу самого Деда Мороза. Там они находят волшебный 
сундук, где хранятся сказки и исполняющая все желания 
волшебная печать. Правда, открывать этот сундук посто-
ронним запрещено. Но любопытство Веснушки сильнее 
каких-либо запретов.

«Веснушка, Кипятоша и 
тайна волшебной печати»
24, 25, 30, 31 декабря, 1-5 января. 
КЗ гостиницы «Космос», пр. Мира, д. 150.  
Цена билета: от 700 руб. Подарок 650 руб.
Продолжительность: 1 час 10 мин. 
Для детей от 3 до 8 лет.

КоСМоС

Ещё один вариант ледового шоу по мотивам новогодней 
сказки Гофмана, но уже от Евгения Плющенко и его интер-
национальной команды. Здесь будут акробатические трюки 
на льду, чудеса техники и, конечно, волшебство главного 
праздника года.

«Щелкунчик»
С 23 по 30 
декабря. СК «Олимпийский», Олимпийский пр-т, д. 16, 
стр. 1. Цена билета: от 300 руб. Подарок 650 руб. 
Продолжительность: 1 час 20 мин. Для детей от 3 лет.

оЛИМПИйСКИй

Мюзикл по сюжету знаменитой сказки Пушкина, правда, с 
акробатическими и цирковыми номерами. В самой захваты-
вающей сцене Колдун пронесёт Богатыря прямо над головами 
зрителей. А Богатырь появится верхом на настоящем коне. 

«Черномор»
Со 2 по 8 января, 
СК «Олимпийский», Олимпийский пр-т, д. 16, стр. 1. 
Цена билета: от 600 руб. Подарок 600 руб.  
Продолжительность: 1 час 20 мин. 
Для детей от 3 лет.

оЛИМПИйСКИй
В канун Нового года брат с сестрой попадают на секрет-

ную робостанцию - здесь им предстоит освободить из плена 
Деда Мороза, которого заточил злой брат - Профессор Мо-
роз. Профессор любит науки: кибернетику, физику, химию, 
робототехнику, а значит, юным героям придётся постарать-
ся, чтобы избежать коварных ловушек и решить все задачки. 
Помогать им будут добрый робот, ну и, конечно, зрители, 
ведь без их помощи праздник не состоится. 

«Робоёлка»
с 17 декабря по 8 января, 
ВДНХ, пав. № 2, пр. Мира, д. 119.
Цена билета: 950 руб. Подарок 500 руб. 
Продолжительность: 50 минут. Для детей от 6 лет. 

вднХ

Фото в «Афише» В. ПРОКОФЬЕВА/ТАСС* Все мероприятия 0+



41№ 50, 2016 г.
WWW.AIF.RU24 ТЫС. РУБ. ЗАПЛАТИТ МАГАЗИН ЖЕНЩИНЕ, КУПИВШЕЙ МАСЛО-ПОДДЕЛКУ

Сёмга и форель -
плохие гости на 
столе в праздник. 

КАКУЮ КРАС-
Н У Ю  Р Ы Б У 
ПРЕДПОЧЕСТЬ 
И КАК ВЫБРАТЬ 
ИКРУ? ОБ ЭТОМ 
РАССКАЗЫВАЕТ 
АЛЕКСАНДР 
ФОМИН, ПРЕ-
ЗИДЕНТ ВСЕ-

РОССИЙСКОЙ АССОЦИАЦИИ РЫ-
БОПРОМЫШЛЕННИКОВ.

- Вы не советуете употреб-
лять любимую многими рыбу - 
сёмгу и форель. Почему?

- Два этих вида лососёвых из 
дикого обитания почти исчезли. 
По всему миру их выращивают 
аквакультурно, то есть искус-
ственно, но с интенсивными 
технологиями производства. 
Неважно, в реке или море нахо-
дятся садки, особей набивают 
туда по максимуму. И, для того 
чтобы инфекция от одной рыбы 
не передалась всем, им дают ан-
тибиотики. Частое употребление 
такой рыбы может привести к 
тому, что некоторые виды ле-
карств перестанут быть эффек-
тивными для человека. Кроме 
того, всю аквакультурную рыбу 
кормят гормонами роста. При 
этом есть другие виды лососё-
вых, которые растут только в 
диких условиях.

- Какие? 
- Это дальневосточные виды 

лосося - горбуша, нерка, кета, 
кижуч и чавыча. Правда, в от-
личие от сёмги и форели они 
продаются только в заморожен-
ном виде. Потребитель же у нас 
предпочитает охлаждённую или 
солёную рыбу, а это лишь сёмга 
и форель. Встречаются продав-
цы, которые все виды лососёвых 
предлагают в охлаждённом виде. 
Такого быть не может! Значит, 
дальневосточные виды рыбы 
были разморожены и выложены 
на прилавок, но уже с ценником 
в два-три раза дороже. Есть ещё 

о дна хитрость. Продавцы пи-
шут везде название «лосось». Но 
по факту такой рыбы нет. Есть 
разные виды лосося - сёмга, фо-
рель, горбуша и т. д. 

- А какую рыбу всё же могут 
продавать охлаждённой?

- Карпа, толстолобика, иног-
да пиленгаса и треску. Могут 
быть охлаждёнными форель, 
сёмга, сибас, дорадо. Но по-
считайте: хранится охлаждён-
ная рыба не более 9 суток, а на 
то, чтобы её довезти, надо 4-5 
дней. Хозяйства по их выра-
щиванию есть даже в Подмос-
ковье и ближайших к Москве 
регионах, значит, такую рыбу 
могут довезти в сжатые сроки. 
Но я  убеждён: лучше покупать 
замороженную и самому пра-
вильно её размораживать. Так 
вы и сэкономите, и получите 
витамины.

- Правильно - это как?
- Для разморозки оставьте её 

в холодильнике на всю ночь, так 
внутриклеточные соки останут-
ся в рыбе. Если вы выложите ры-
бу из холодильника, из-за резко-
го перепада температуры клетки 
разорвутся и всё полезное выте-
чет вместе с водой. Такая рыба 
при приготовлении будет сухой. 
Срок хранения замороженной 
рыбы - до года. Проверьте, что-
бы она была не побитая и не по-
желтевшая. 

РЫБА ПОКРАСНЕЛА
- Готовую солёную рыбу лучше 

не брать, это понятно. А засо-
лить самим не поздно? 

- Нет, начать солить можно 
даже 31 декабря - и уже 1 января 
будете есть хорошую солёную 
красную рыбу. Купите тушку 
любого дальневосточного ло-
сося, разморозьте не до конца 
- так, чтобы можно было резать 
ножом. Разделите на несколько 
стейков, посолите с обеих сторон 
по вкусу и положите на сутки в 
холодильник. Если засоленную 
дома рыбу хранить в целлофане 
при -18 °С, она пролежит до 2 
месяцев, а вакуумная упаковка 
сохранит её до 4-5 месяцев. 

- Кроме лососёвых какую рыбу 
выращивают искусственно?

- Тех же карпа, толстолоби-
ка, а также пангасиуса, тиля-
пию, сибаса, дорадо. Но нельзя 
сказать, что рыба, выросшая в 
таких условиях, на 100% нека-
чественная. В Европе есть нор-
мы, которые регламентируют 
и питание, и медикаментозное 
лечение рыбы. И если техно-
логия применена правильно, 
то рыбу есть можно. В России 
пока проверить, что ела рыба, 
невозможно, зачастую даже не 
проводится анализ на антибио-
тики. У нас только приняли рег-
ламент по рыбной продукции, 
который заработает с 2018 года. 

- Есть мнение, что красную 
рыбу часто красят...

- Могут подкрашивать лишь 
сёмгу и форель. Из-за питания 

их мясо становится свет-
лым. Дикая же рыба ест 
планктон красного цве-
та, соответственно, все 
его пигменты переходят 
в мышцы. Для того что-

бы сёмгу и форель довести до 
натурального цвета, их красят 
пищевыми красителями. Но это 
российским законодательством 
разрешено. 

ИКРА ИЗ МИНСКА
- С красной икрой такие же 

проблемы, как и с рыбой?
- Правильную икру произво-

дят на Дальнем Востоке в пери-
од, когда тихоокеанский лосось 
возвращается из моря и заходит 
в реки оставить потомство, - с 
июля по октябрь. Готовят и за-
саливают икру на месте и в плас-
тиковых контейнерах весом от 
10 до 25 кг отправляют в Москву 
- либо для продажи на развес, 
либо на производство. Именно 
на развес лучше покупать икру 
начиная с августа и до января! 
Весной и в начале лета на при-
лавке только старый продукт. 
В банки с икрой, чтобы она 
дольше хранилась, добавляют 
консерванты. Поэтому советую 
покупать икру, расфасованную 
в маленькие баночки непос-
редственно на Дальнем Востоке: 
там вы в составе, кроме икры и 
соли, ничего и не увидите. Но 
такой икры на прилавках мало. 

- Откуда ещё икра может 
к нам приезжать?

- Из Америки и Канады. Там 
добывают икру, но не едят. На-
ши предприниматели стали по-
купать её в замороженном виде, 
размораживать, солить и прода-
вать. Но качество такой икры в 
разы хуже - она давится и вы-
текает. Сейчас её ввозят через 
Беларусь. Поэтому икры, произ-
ведённой в Минске, я бы совето-
вал избегать. Минимальная цена 
банки (180 г) нормальной икры - 
380-450 руб. Всё, что дешевле, 
наверняка или разморозка, или 
прошлогоднего вылова.  

- А как понять, свежая икра 
или нет? 

- Оставьте банку с икрой в 
открытом виде на ночь в холо-
дильнике. Если утром вместо 
икры - каша, значит, вы купили 
некачественную икру. Хорошая 
икра после открытия банки ос-
таётся в первозданном виде ещё 
неделю-две. Если покупаете на 
развес, то возьмите пару икри-
нок и покатайте их по ладони. 
Они не должны быть слипши-
мися и очень мокрыми. Вторая 
«примета» - икра не должна 
пахнуть рыбой, сильный запах 
говорит о том, что она долго и 
неправильно хранилась. 
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КТО ТАКОЙ ЛОСОСЬ?
ПОЛЕЗНЫЙ ВЫБОР

НАЛОГ НА 
ПУТЕШЕСТВИЕ

ДЕПУТАТЫ ВЫСТУПАЮТ ЗА 
ВВЕДЕНИЕ КУРОРТНОГО СБО-
РА С ОТЕЧЕСТВЕННЫХ ТУРИС-
ТОВ, ТОГДА КАК ЗА КАЖДОГО 
ПРИВЕЗЁННОГО ИНОСТРАНЦА 
ТУРОПЕРАТОРАМ БУДУТ ЕЩЁ И 
ДОПЛАЧИВАТЬ. РАЗВЕ ВНУТ-
РЕННИЙ ТУРИЗМ У НАС УЖЕ ТАК 
ХОРОШО РАЗВИТ, ЧТО МОЖНО 
ПОБОРЫ ВВОДИТЬ?

На самом 
деле подоб-
н ы й  с б о р 
типичен для 
любого ту-
ризма - и раз-
витого, и раз-
вивающегося. 
Это мировая 
практика, но 
всё дело в том, 
за что и с кого 

его берут. Депутаты предлагают 
ввести дополнительный налог, 
которым будут облагаться ту-
ристы. Куда он пойдёт - в бюд-
жет страны, в бюджет курорта 
или просто уйдёт туроперато-
рам, не ясно. Нет гарантии, 
что деньги туристов реально 
потратят на улучшение ин-
фраструктуры, обустройство 
пляжей и др.

Курортный сбор обычно 
взимается с туриста дополни-
тельно к стоимости поездки. 
Но туристу непонятно: почему 
он снова должен платить? По-
этому в мире чаще используют 
механизм туристской ренты. 

Она входит в себестоимость 
турпродукта и взимается с про-
изводителя туристской услуги, 
поскольку он должен обеспе-
чивать воспроизводство ту-
ристских ресурсов.

Рынок туризма не может 
развиваться без механизмов 
туристской ренты. К тому же 
в этом случае турист сразу ви-
дит всю сумму путешествия, а 
не узнаёт уже в отеле, что он 
кому-то должен ещё что-то. 
Максимальный размер такой 
ренты может быть от 3 до 10% 
суммы путёвки в зависимости 
от состояния туристских ресур-
сов региона - это по карману 
любому путешественнику.

Игорь Зорин, президент 
Российской международ-
ной академии туризма

ПОЗИЦИЯ

ЗОРИНА

КАК ЧАСТО ВЫ ЕДИТЕ 
КРАСНУЮ ИКРУ?

� По праздникам - 
30% (3150 голосов)

� Когда захочу - 
29% (3120 голосов)

� Только на Новый год - 
27% (2895 голосов)

� Никогда её не пробовал - 
14% (1458 голосов)

Всего голосов: 10 623
Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

16 интересных рецептов из 
рыбы и морепродуктов - на 
нашем сайте www.aif.ru

Елена 
ПЛОТНИКОВА

 Не должно быть запаха рыбы.
Икринки круглые, одинаковые, 

упругие, не должны легко 
лопаться.

При открытии банки в 
холодильнике в пер-

возданном виде остаётся 
ещё несколько дней.

КАК  ВЫБРАТЬ  КРАСНУЮ  ИКРУ?

Смешайте все ингредиенты, кроме соли и 
сахара, чтобы получить маринад.  Кусок рыбы 
натрите солью и сахаром. Положите её в 
ёмкость, залейте маринадом и оставьте в 
холодильнике на 1-2 дня. 

Порежьте на нужные 
вам куски, посыпьте их 
смесью соли и сахара, 
уложите мясом наружу 
в посуду с крышкой. По 
желанию добавьте укроп, 
перец, лавровый лист или 
сок. Оставьте в холодиль-
нике на сутки.  

МАРИНАД ПРОСТАЯ ЗАСОЛКА
• 1 кг кижуча, • 1 ст. л. 
сахара, • 2 ст. л. соли

КАК  ЗАСОЛИТЬ  КРАСНУЮ  РЫБУ  САМОМУ?

ЧАВЫЧА

горьковатый, 
может быть 

немного острым
насыщенный 
красный
6-7 мм

лёгкая горчинка
ярко- или 
тёмно-красный
3 мм

лым. Дикая же рыба ест 

горький
бордовый
3-4 мм

солёно-сладковатый 
без горечи
светло-оранжевый 
или оранжевый
3-5 мм

светло-оранжевый 

солёный
жёлтый или ярко-
оранжевый

2 мм

НЕРКА

КИЖУЧ

ФОРЕЛЬ

ГОРБУША

При надкусывании 
икринки не должны 
прилипать к зубам.
Имеют густую 
к онсистенцию.
В составе максимум 
3 ингредиента - икра, 
соль и один консервант.

• 0,5 кг чавычи, 
• 1 ст. л. соли крупного помола, 
• 0,5 ст. л. сахара, 
• 2 ст. л. соевого соуса, 
• 2 ст. л. оливкового масла, 
• 2 ст. л. лимонного сока, 
• 0,5 ч. л. кориандра молотого 

вкус цвет размер

Фото Stock Image/PhotoXPress.ru, 
Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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РОМАН ДВУХ СТОЛИЦ
1910 г. 2016 г.

Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ

Фото Legion-Media, 
Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Цветаева подарила 
возлюбленному Москву.

ИСТОРИК БОРИС МЕЛЕШКО 
ПРОВЕДЁТ НАС ПО МЕСТАМ 
РОМАНА ДВУХ ЗНАМЕНИ-
ТЫХ ПОЭТОВ - МАРИНЫ 
ЦВЕТАЕВОЙ И ОСИПА МАН-
ДЕЛЬШТАМА.

ДОМ С СЕКРЕТОМ 
- Зимой 1916 года молодой петербуржец 

Осип Мандельштам приезжает в Москву. 
Будущая бесспорная величина русской 
поэзии ХХ века тогда мало кому известен, 
беден. И страстно влюблён в Марину 
Цветаеву, знаменитую поэтессу, 
замужнюю даму. Они познакоми-
лись у Максимилиана Волоши-
на в Коктебеле, потом виделись 
в Петербурге, где читали друг 
другу свои стихи... Мандель-
штам берёт извозчика и едет к 
ней (Борисоглебский пер., 6, 
ныне Дом-музей Марины Цве-
таевой) �. Боится, что Мари-
на его и не вспомнит. Но глаза 
Цветаевой вспыхивают, когда она 
видит его. К тому моменту у неё 
только-только закончился яркий роман 
с талантливой поэтессой и переводчицей 
Софьей Парнок - у той появилась новая 
любовь. А Марина вернулась к мужу Сергею 
Эфрону и дочери.

Дом Цветаевой поражает Мандельшта-
ма. Это лабиринт, «шкатулка с секретом». 
Марина подтверждает: секрет и вправду 
есть - их с Эфроном квартира вовсе не двух-
этажная, как кажется с улицы, а трёхэтаж-
ная - в одной комнате есть выход на крышу, 
где поэтесса любит размышлять. Считай, 
ещё один этаж, где небо - потолок. 

«...Чудесные дни с февраля по июнь 
1916 года, дни, когда я Мандельшта-
му дарила Москву. Не так мно-
го мне в жизни писали хороших 
стихов, а главное: не так часто 
поэт вдохновляется поэтом…» - 
напишет позже Цветаева. 

Столица засасывает Ман-
дельштама. Для него она - сим-
вол нутряной, допетровской 
России. А Марина олицетво-
ряет для Мандельштама Москву 
- город, настолько непохожий на 
Петербург. Впрочем трудно найти и 
двух более непохожих людей. Осип - сын 
мастера перчаточного дела. Марина - дочь 
профессора.

На розвальнях, уложенных соломой,
Едва прикрытые рогожей роковой,

ПРОГУЛКИ
комясь с шедеврами 
Музея изящных ис-
кусств им. импера-
тора Александра III 
(ныне ГМИИ им. 
Пушкина) �. Со-
здатель и первый ди-
ректор музея - отец 
Марины, Иван Вла-
димирович Цветаев, 
знаменитый учёный-
историк, профессор 
Москов ского универ-
ситета.

Чтобы быть бли-
же к любимой, Осип 
пробует найти работу 
в столице, но ничего 
не выходит. Мандель-
штам мечется между 
двумя городами, что 

окончательно истощает его бюджет.
Летом 1916 года Осип навещает Цветаеву под 

Москвой, где она живёт с дочкой Ариадной. Он 
хочет объясниться. Неопределённость измотала 
поэта. Но... Заканчиваются отношения надрывом. 
Мандельштам уезжает в Коктебель, где они ког-
да-то и познакомились. А Марина... Вот строки, 
которые она написала в первую неделю их романа. 
Они пророческие.

Нежней и бесповоротней
Никто не глядел Вам вслед...
Целую Вас - через сотни
Разъединяющих лет.
А закончить нашу прогулку по местам их 

романа хотелось бы небольшой ремаркой... На 
Марину Цветаеву было немало нападок из-за 
её бисексуальности и распущенности. Но все 
эти разговоры - они... неправильные. Сергей 
Эфрон - это её муж, отец детей, любовь всей жиз-

ни Цветаевой. Но параллельно 
у неё случались влюблённости. 
В обывательско-бытовом све-
те смотреть на эти романы не 
стоит. В первую очередь это 
была жажда духовного обще-
ния, к которой, как неизбеж-
ность, прилагалась физическая 
страсть. Поэт - это человек, ко-
торый впитывает мир. Поэто-
му для Цветаевой пройти мимо 
прекрасного человека было не-
возможно. Отсюда Софья Пар-
нок, которой Цветаева посвя-
тила цикл «Подруга». Отсюда 
Мандельштам, вдохновивший 
поэтессу на несколько десятков 
стихотворений и цикл «Стихи о 
Москве».
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От Воробьёвых гор до церковки 
 знакомой
Мы ехали огромною Москвой.
Марина с Осипом гуляют по 

местам, которые дороги поэтес-
се. В первую очередь это, конеч-
но, Кремль, который она боготво-
рит. �

Часовню звёздную - приют от 
 зол -
Где вытертый - от поцелуев - 
 пол;
Пятисоборный несравненный круг
Прими, мой древний,  
 вдохновенный друг.
«Часовня звёздная» - Ивер ская 

часовня у Красной площади. «Пяти-
соборный несравненный круг» - пять 
соборов - это Успенский, Архангель-
ский, Благовещенский, церковь Две-
надцати апостолов при Патриаршем 
дворце и Верхоспасский. И Мандель-

штам отвечает стихотворно... 
И в дугах каменных Успенского 

 собора
Мне брови чудятся, высокие, 

 дугой.
Практически о каждом 

событии романа расска-
зывается в их стихах - как 
поставили свечку у гроба 
невинно убиенного цареви-

ча Дмитрия в Архангельском 
соборе, как бродили по набе-

режным, по Замоскворечью. 
Даже Маринина шубка вызывает 

умиление у Мандельштама, он назы-
вает её «барсом».

И пятиглавые московские соборы 
С их итальянскою и русскою душой 
Напоминают мне явление Авроры, 
Но с русским именем и в шубке меховой.

БЕЗ МАРИНЫ ЖИЗНИ НЕТ 
Осип Мандельштам уезжает в Петербург и 

снова возвращается в Москву. Жить без Цвета-
евой он не может. А для Марины эти отношения 

не просто любовные - они окрашены ещё и 
восторгом перед «молодым Державиным», 

«юным принцем». Она преклоняется пе-
ред талантом Мандельштама и признаёт 
его превосходство над собой.
Я знаю, наш дар - неравен, 
Мой голос впервые - тих.

Всего же Цветаева своему возлюблен-
ному посвятила несколько десятков сти-
хотворений 1916 года. 

В один из приездов Осипа Марина по-
казывает ему здание в Старопименовском 

пер., 11/6 �. Там жил её дед Дмитрий Ивано-
вич Иловайский, знаменитый русский историк, 

автор пятитомной «Истории России», издатель газеты 
«Кремль». Так, благодаря поэтессе происходит соприкосно-
вение Мандельштама с Историей. Осип от дома Иловайского 
в Старопименовском пер. в восторге - ещё бы, когда-то там 
жил сам Фёдор Иванович Тютчёв, его любимый поэт!  

Второй раз Мандельштам соприкасается с Историей, зна-

Московский Кремль - крепость в центре столицы и древнейшая часть Москвы (конец XV века) - официальная резиденция Президента Российской Федерации.

Дом-музей Марины 
Цветаевой 

в Борисоглебском 
переулке. 

В доме 
в Старопименовском 

жили Тютчев и 
Иловайский.

Создатель 
Музея 

изящных 
искусств - 

Иван Цветаев.
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Большой бюст - 
предмет гордости 
или повод 
насторожиться? 

ЧТО ПРЕДОТВРАТИТ БОЛЕЗНИ 
ЖЕНСКОЙ ГРУДИ? И КАКОЕ ЗНА-
ЧЕНИЕ ВСЁ-ТАКИ ИМЕЕТ РАЗ-
МЕР? 

На эти и другие 
вопросы отвечает 
Марина ТРАВИНА, 
врач-маммолог, он-
колог-рентгенолог, заведующая 

о т д е л е н и е м 
ФГАУ «Научный 
центр здоровья 
детей» Мин-
здрава России, 
автор и веду-
щая медицинс-
ких программ на 
радио и ТВ.

ВМЕСТО 
БАРОМЕТРА 
- Марина Львовна, 

мужчины считают: 
главное в женской гру-
ди - это объём. При-
чём одни женщины (и 
их мужчины) страда-
ют от его недостат-
ка, другие - от избыт-
ка. А существует ли в 
маммологии понятие «норма»? 

- У маммологов есть понятие 
здоровой и проблемной груди. 
Что касается размера - это по-
нятие эстетическое (хотя клас-
сификация существует, см. ин-
фографику - Ред.).  От пациенток 
я часто слышу мнение, что чем 
больше грудь, тем выше веро-
ятность возникновения с ней 
проблем. Но это миф. Пробле-
мы и патологии могут появиться 
в любой груди, независимо от её 
размеров. К патологическим из-
менениям приводят нарушения 
гормонального фона, к которым 
молочная железа крайне чувс-
твительна.  

- Женщины часто мечтают 
увеличить грудь. Это опасно? 

- Самый безопасный способ 

увеличения 
груди - имп-

ланты,  которые 
не мешают кор-

млению и от которых 
легко избавиться. Самые 
нежелательные - введение 
свободного геля и свобод-
ной гиалуроновой кислоты 
(они растекаются по груди 
и образуют комочки). 

- Для многих женщин грудь 
- это своеобразный барометр, 
по которому можно узнать не 

только о приближе-
нии менструации, но 
и о смене погоды. 

- Если железа бо-
лит и отекает перед 
овуляциями, менс-
труациями и реагиру-
ет на погоду - значит, 
у женщины есть гор-
мональные наруше-
ния, которые необхо-
димо отрегулировать. 
В норме молочная 

железа болеть не должна ни 
при каких обстоятельствах. Ос-
тавлять болевой синдром без 
внимания опасно. В последнее 
время появились исследования, 
убедительно показывающие, что 
мастопатию можно рассматри-
вать как предстартовое состоя-
ние для других, более серьёзных 
проблем. 

- Число женщин с патологиями 
молочных желёз резко выросло. С 
чем это связано?  

- Отчасти с поздними рода-
ми (продолжительная череда 
«пустых» циклов раскачивает 
гормональный дисбаланс в ор-
ганизме) и отказом от грудного 
вскармливания. Для того чтобы 
молочная железа окончательно 
созрела, необходимо не менее 

четырёх месяцев лактации. В 
зрелой груди риск развития зло-
качественной патологии ниже. 

ЧАШЕЧКА 
С СИНЯКОМ

- Правда ли, что проблемы 
могут возникнуть и из-за непра-
вильного ухода за грудью? 

- Я крайне редко вижу жен-
щин с правильно подобранным 
бюстгальтером. Часто женщина 
всю жизнь носит бюстгальтер 
того размера, который был у неё 
в юности. Между тем тугой бюс-
тгальтер перетягивает зону лим-
фотока (что приводит к отёку и 
болезненности), а неправильная 
чашечка (из-за косточек, впива-
ющихся в ткань груди) - к хро-
нической травматизации, обра-
зованию синяков и гипоксии. 
Это повышает риск развития 
патологических процессов. 

- Правда ли, что любую про-
блему с грудью можно решить 

с помощью 
к а п у с т н о г о 

листа? 
- Капустный лист 

можно применять 
при воспалительных 

процессах, когда грудь 
горит и отекает. При та-

ких проблемах помогает 
компресс из холодного 

капустного листа. Как 
только лист станет про-

зрачным (как после варки), 
его нужно заменить на дру-
гой. Но при других пробле-

мах капуста не поможет. При 
необходимости используются 

фито- и гомеопатические средс-
тва и гормонотерапия.  

ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

В 60 лет обнаружили 
артроз и предложили опе-
рацию. А есть ли другие 
способы поддерживать нор-
мальное состояние? 

М. Укопчук, Астрахань

Главная причина артроза (из-
нашивания внутрисуставного 
хряща) - старение клеток хря-
щевой ткани, которое приводит 
к уменьшению её объёма. Это 
ограничивает движение и вы-
зывает боль. При артрозе при-
меняется как оперативное, так 
и комплексное консервативное 
лечение: нестероидные проти-
вовоспалительные препараты, 
хондропротекторы - вещества, 
способствующие восстановле-
нию хрящевой ткани, лекарства 
на основе гиалуроновой кисло-
ты, - а также физиолечение и 
лечебная физкультура. 

Излечима ли дислек-
сия или это пожизненный 
диагноз? 

 О. Першина, Томск

Для преодоления дислек-
сии (расстройства навыков 
чтения) необходимо развитие 
звукопроизношения, фонема-
тических процессов, словаря, 
грамматического строя, связ-
ной речи. Систематические 
занятия со специалистами с 
раннего возраста дают хоро-
ший эффект.  

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

АГАПКИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

Лидия 
ЮДИНА

О том, каких врачей нужно 
пройти женщине после 40 лет, 
- на нашем сайте www.aif.ru

БЮСТГАЛЬТЕР  
ОДИН 
НА ВСЮ 
ЖИЗНЬ?

 

КАПУСТУ - НА       ГРУДЬ!

Для груди важен не размер, а здо-
ровье.  Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

ВАЖНО 
ЗНАТЬ 

КАК ИЗМЕРИТЬ ГРУДЬ 
Норма   (размер А-С) 

Небольшая 
гипертрофия (размер D) 

Выраженная 
гипертрофия  (размер DD)   

Значительная 
гипертрофия (размер Е)   

Гигантомастия 
 

и более 
(размер F-F+)
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Энергетически декабрь - са-
мый сложный месяц для здоровья.  

Как успеть переделать все де-
ла до нового года и напитаться 
энергией к праздникам, чтобы 
войти в новый год бодро и ра-
достно? Об этом «АиФ» рас-
сказала Татьяна КИСЕЛЁВА, 

ведущий науч-
ный сотрудник 
Федерального 
исследователь-
ского центра 
питания и био-
т е х н о л о г и и , 

президент Профессиональной 
ассоциации натуротерапевтов, 
профессор:

- Чтобы в организм пос-
тупила свежая энергия, важ-

но освободить для неё место, 
очистить тело от всего отра-
ботанного и ненужного. Часть 
токсинов удаляется через поч-
ки и кишечник, которым мы 
можем помочь. начните утро 
со стакана прохладной воды, 
добавив маленькую ложку мё-
да, несколько капель лимонно-
го сока или яблочного уксуса 
и порошок корицы 
на кончике ложки. 
Такой прохладный, 
но «согревающий» 
напиток запустит 
моторику и процесс 
внутренней очистки. 

Отлично действу-
ет на моторику ки-
шечника и хорошо 
сваренный (заранее 
замоченный в хо-
лодной воде на всю 
ночь) и промытый 
длиннозёрный рис 
(лучше покупать пропарен-
ный, в котором содержание 
витаминов и минеральных 
веществ намного больше по 
сравнению со шлифованным 
и полированным рисовым зер-
ном).

Поможет кишечнику и до-
бавление к любым салатам и 
гарнирам высушенной и из-
мельчённой в порошок ла-
минарии (морской капусты), 
пачку которой можно купить 
в любой аптеке.

Для выведения лишней жид-
кости из организма подойдёт 
травяной чай (с добавлением 
спорыша, зверобоя, листа брус-
ники, цветков липы, плодов 
аниса или фенхеля, травы ме-
лиссы). Чаепитие лучше назна-
чить на четыре часа после полу-
дня, причём ни в коем случае 
не сочетать его со сладостями, 

даже с мёдом, иначе 
лишнюю «сырость» 
не выведешь.

поднимаем 
настроение 

Лучший природ-
ный зимний анти-
депрессант - сельдь. 
Выбираем пожирнее 
и пряного посола. 

Зимой особенно 
важно помнить о 
поступлении в ор-

ганизм аминокислоты трипто-
фан, играющей важную роль в 
слаженной работе нервной сис-
темы и её способности к релак-
сации, отдыху и поддержанию 
ровного, позитивного настро-
ения. Именно из неё синте-

зируется в организме ниацин 
(витамин В3), которого, кстати, 
много в крупах. Без триптофана 
нам не видать «гормона радос-
ти» серотонина. Так что под 
новый год не забываем про ис-
точники триптофана - красное 
мясо и индейку, бобовые, орехи 
и семечки, разные виды капус-
ты (брокколи, пекинская, бело-
кочанная, цветная и кольраби), 
растительные масла, особенно 
рыжиковое и льняное, бананы, 
апельсины, финики.

Самые «тёплые» сорта мяса и 
рыбы: баранина, лосось, окунь, 
форель, морская камбала, ту-
нец. Чтобы мясные и рыбные 
блюда добавили энергии, гото-
вить их лучше на гриле с пря-
ными травами - это придаст им 
согревающие свойства. Лучше 
всего мясо и рыба сочетаются 
с «тёплыми», некрахмальными 
овощами - брокколи, кольра-
би, брюссельской капустой или 
стручковой фасолью, - приго-
товленными на пару. на пе-
реваривание таких сочетаний 
организму не придётся тратить 
энергию, стратегически важ-
ную для выполнения других 
функций. 

пьём погорячее
Лучше избегать свежих ово-

щей не по сезону (огурцов, по-
мидоров, болгарского перца) и 
тропических фруктов. В каши 
из круп добавляем «согреваю-
щие» пряности. наиболее «тёп-
лые» из них - чеснок, базилик, 
укроп, кинза, петрушка, тмин, 
куркума, кардамон, розмарин, 
тимьян, майоран, любисток, 
лавровый лист. К «горячим» 
специям относят все острые и 
жгучие перцы, мускатный орех, 
гвоздику, сушёный имбирь, анис 
и пажитник, который вошёл в 
моду в связи с его способностью 
положительно влиять на уровень 
сахара в крови.

Для улучшения общего то-
нуса и настроения любителям 
«охлаждающих» цитрусовых 
(обладающих полезным свойс-
твом двигать энергию внутри ор-
ганизма), бананов и фруктовых 
салатов зимой рекомендуется 
добавлять к ним «согревающие» 
вкусовые ингредиенты - корицу, 
мускатный орех, молотый им-
бирь и мёд. не забываем очищать 
от кожицы яблоки и груши (они 
тоже относятся к «прохладным» 
фруктам), если они не были вы-
ращены в собственном саду. 

Скажите «да» качественным 
сухофруктам, домашнему ва-
ренью (сахар в нём находится 
в карамелизованной форме), 
мёду. А вот от продуктов с ра-
финированными сахарами (тор-
тов, конфет, пирожных) лучше 
отказаться. Кстати, с позиций  

к встрече нового года готовы? 

отличный 
зимний 
продукт  
от хандры - 
селёдка.

 

встряхнись и ешь

до самого любимого праздника 
россиян осталась всего пара недель.

как подготовиться к встрече 2017-го максимально эффек-
тивно? ответ знают наши эксперты.

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

неблагоприятные дни и часы
с 15 по 21 декабря 2016 г.

21 декабря, среда 
(пик с 6 до 9 часов)* 

Возможно обострение болез-
ней почек и мочевого пузыря, 

радикулита. остерегайтесь 
переохлаждения.

татьяна дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

*время московское

простое 
упражнение, 

восстанавливающее 
крово снабжение 
капилляров, которое 
можно делать утром 
в постели. лежим 
на спине, поднима-
ем перпендикуляр-
но поверхности кро-
вати руки и ноги, 
а потом «трясём» 
ими 1-3 мин. 
детям тоже 
подходит такая 
весёлая и полез-
ная зарядка.

упражнения
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Французы обиделись бы на та-
кой заголовок, ведь де-юре все 
такие вина производят лишь в 
Шампани. Де-факто мы будем 
говорить об игристых со всего све-
та. О том, какими они бывают и 
чем полезны или вредны.

ИДЕАЛЬНОЕ НАЧАЛО
Новый год без игристого ви-

на немыслим. Но вот хороша ли 
традиция произносить первый 
тост с бокалом искрящегося 
вина? «Оно идеально для под-
готовки пищеварительной сис-
темы к приёму обильной пищи, 
типичной для новогоднего стола, 
- объясняет Алексей БУЕВЕРОВ, 

гастроэнтеролог, 
специалист по 
заболеваниям 
печени, доктор 
м е д и ц и н с к и х 
наук, профессор 
Первого МГМУ 

им. И. М. Сеченова. - Ведь игрис-
тые вина стимулируют выделение 
желудочного сока сразу двумя 
механизмами. Во-первых, этому 
способствует небольшая концен-
трация алкоголя, типичная для 
этих вин, во-вторых, действие пу-
зырьков углекислого газа. Учтите 
ещё и их позитивный психологи-
ческий настрой - игристые вина 
праздничны по своей сути. Из та-
ких вин полезнее других брюты, 
в них меньше всего сахара. Есть 
новые исследования о том, что 
сочетание сахара со спиртом быс-
трее, чем только один алкоголь, 
способствует развитию стеатоге-
патита - ожирению и воспалению 
печени. Но нужно понимать, что 
газы ещё ускоряют всасывание 
алкоголя, и поэтому идеально 
выпивать не более бокала такого 
вина. А после него переходите на 
обычные вина, коньяк или другие 
напитки. И не надо перемежать 
их с игристым вином».

ВИНО И «НЕ ВИНО»
Алкоголь с пузырьками в бу-

тылке можно разделить на вино 
и «не вино» - винные напитки 
с искусственно накачанным га-
зом и различными пищевыми 
добавками. Вот состав (рецепт) 
одного из них: «Белое столовое 
вино, сахар, пропеллент - дву-
окись углерода (Е290), регулятор 
кислотности - лимонная кислота 
(Е330), антиокислитель - диоксид 
серы (Е220), консервант - сорбат 
калия (Е202), антиокислитель 
- аскорбиновая кислота (Е300), 
натуральные ароматизаторы (яб-
локо, папайя, манго)». Упаси бо-
же встретить Новый год с такой 
алкогазировкой. Но на деле этот 
винный напиток из самой «ви-
ноградной» страны мира Литвы 
(!) весьма популярен у нас - про-
даётся везде, и берут его много. 
При этом стоит он гораздо до-
роже простого игристого вина - 
более 300 руб.

В настоящих игристых винах 
пузырьки не из баллона с угле-
кислым газом, а свои - образу-
ются при брожении. Эти вина 
бывают двух основных типов. 

Первые сделаны классическим 
методом, или шампанизацией. 
Его придумали в Шампани, при 
нём вино бродит во второй раз 
прямо в бутылке. Другой метод 
- резервуарный, он проще: вино 
бродит в герметичной большой 
ёмкости, и его потом разливают 
в бутылки под давлением вместе 
с пузырьками.

«У каждого игристого свои 
особенности, - рассказывает 
Дмитрий ФЕДОТОВ, винный 

критик и член 
попечительско-
го совета Союза 
виноградарей 
и  в и н о д е л о в 
России. - Но 
в целом вина, 

сделанные резервуарным мето-
дом, легче пьются, у них более 
фруктовые и цветочные арома-
ты. Метод шампанизации поз-
воляет делать более строгие и 
элегантные вина, вместо цве-
точных в них преобладают ми-
неральные, ореховые, хлебные 
и ванильные тона. Во многом 
это связано с тем, что их наста-
ивают в бутылке на дрожжевом 
осадке, образующемся после 
вторичного брожения. Кроме 
шампанского только таким 
классическим методом делают 
несколько региональных вин 
во Франции, Испании, Ита-
лии, ЮАР. Но подавляющее 
большинство известных в мире 
игристых могут делать как шам-
панизацией, так и в резервуаре 
(см. инфографику). Производст-
во последних вин проще, и они 
обычно дешевле. Но не нужно 
думать, что внимания достойны 
только классические игристые. 
Например, сейчас в мире всё 
более популярны становятся 
итальянские Просекко, которые 
в основном делают в резерву-
арах. Они поставили абсолют-
ный рекорд - в прошлом году 
выпущено 500 млн бутылок. До 

этого лидировало Шампанское, 
его производство не превышало 
310 млн бутылок в год. «Совет-
ское шампанское» делали пре-
имущественно резервуарным 
методом, но сейчас среди оте-
чественных вин немало и клас-
сических игристых. Они доро-
же, самые дешёвые из них стоят 
более 600 руб. Если говорить о 
сладости, то предпочтение луч-
ше отдавать брютам. Как прави-
ло, для них используют лучший 
виноград. А дефекты менее ка-
чественного сырья можно за-
маскировать сахаром».

К ВСТРЕЧЕ НОВОГО ГОДА ГОТОВЫ? 
ВСЕ ШАМПАНСКИЕ МИРА

восточной медицины к продук-
там со сладким вкусом, облада-
ющим «восполняющим» дейст-
вием, относятся многие овощи 
и зерновые, орехи и зернобо-
бовые, мясо и морская рыба. И 
если питаться правильно, пот-
ребность в сладостях уменьшит-
ся сама собой. Ведь конфетами 
мы заедаем в том числе и пи-
щевой стресс от неправильного 
сочетания продуктов.

Любителям зелёного («охлаж-
дающего» организм) чая стоит 
сделать его «погорячее» с по-
мощью «согревающих» специй 
(корицы, мускатного ореха, мо-
лотого имбиря, гвоздики, перца 
- пара горошин на чайник) или 
мёда (чем темнее мёд, тем он 
«горячее»). Их же можно добав-
лять в чёрный чай. Любителям и 
ценителям кофе следует запас-
тись кардамоном или корицей, 
а варить напиток лучше на огне 
в турке. Противовирусное и про-
тивомикробное действие будет 
обеспечено. 

Взбодрит и согреет в первой 
половине дня чай с имбирём 
и лимоном вприкуску с мёдом 
или малиновым вареньем, но на 
улицу после этого выходить не 
стоит. На ночь - травяной чай из 
цветков липы, фенхеля и мелис-
сы с ложечкой мёда вприкуску. 
Энергетически «холодные» ке-
фир и йогурт заменяем просток-
вашей. Фруктовые соки лучше 
оставить до тёплых времён.

В следующем номере «АиФ» 
профессор Татьяна Киселёва рас-
скажет, как похудеть за неделю 
до праздников.

НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ?  

УЧЁНЫЕ ВЫЯСНИЛИ, ЧТО 
Б Е Д Н О С Т Ь  С О К Р А Щ А Е Т 
ЖИЗНЬ НА 7-10 ЛЕТ. 

« Л у ч ш е 
быть богатым 
и здоровым, 
чем бедным 
и больным» - 
гласит попу-
лярная при-
сказка. Но 
если здоровье 
всегда лучше, 
чем болезнь, 
то в отноше-

нии богатства всё не так одно-
значно. Негативно на здоровье 
сказывается нужда, которая 
заставляет человека бороться 
за выживание - недосыпать, 
недоедать - и обрекает на 
жизнь в состоянии непре-
кращающегося стресса. Но 
в таком же состоянии живут 
и обеспеченные люди, кото-
рым нужно поддерживать на 
плаву свой бизнес. Зачастую 
они также едят мусорную еду 
(правда, из дорогих магази-
нов), а заснуть им не помога-
ют ни снотворные, ни сеансы 
у психоаналитика. И если бы 
учёные задались целью срав-
нить степень удовлетворён-
ности жизнью среди богатых 
и бедных, возможно, резуль-
таты бы их удивили. Доказано 
продлевает жизнь умение по-
лучать от неё удовольствие. А 
на удовлетворённость жизнью 
не влияет рост доходов. Если 
человек не умеет радоваться 
простым вещам, то и товары 
люкс его вряд ли осчастливят. 

Роза Цаллагова, док-
тор медицинских наук, 
профессор, заведующая 
кафедрой профилакти-
ческой медицины и основ 
здоровья НГУ им. Лесгаф-
та

ПОЗИЦИЯ

ЦАЛЛАГОВОЙ 

О том, откуда пришли к нам 
новогодние блюда, читайте 
на нашем сайте www.aif.ru

Юлия 
БОРТА

Александр 
МЕЛЬНИКОВ

ЗАРЯДКА  ОТ  ХАНДРЫ

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ.
Фото Legion-Media

Для хорошего самочувст-
вия важно правильно 

дышать (чтобы насыщать кровь 
кислородом) и стимулировать 
кровообращение. Попробуйте 
научиться дышать, как младен-
цы, животом. Не нужно нарочи-
то раздувать его, просто мыслен-
но проводите свой вдох в него, 
а не в верхнюю часть грудной 
клетки. Диафрагма заработает, 
и начнётся массаж внутренних 
органов, полноценное насыще-
ние крови кислородом и парал-
лельно - снижение массы тела 
за  счёт улучшения обменных 
процессов.

ДЫХАНИЕ

Не забывайте про 
ежедневную ходьбу на 

свежем воздухе - укрепляет ик-
роножные мышцы и селезёнку, 
а значит, препятст вует хандре. 

ХОДЬБА

КАК  ВЫБИРАТЬ  ИГРИСТЫЕ  ВИНА

ДЕЛАЮТ ОБОИМИ 
МЕТОДАМИ

ДЕЛАЮТ ТОЛЬКО МЕТОДОМ ШАМПАНИЗАЦИИ:

Метод шампанизации может также 
называться методом шампенуа, клас-
сическим, традиционным или бутылоч-
ным (так говорили в СССР).

Метод изготовления таких вин обычно указывают 
на этикетке:

Резервуарный метод 
может называться методом 
Шарма, методом Мартинот-
ти и акратофорным методом.

Во Франции - Шампанское, Креманы 
(из долины Луары, Эльзаса, Бургун-

дии, долины Роны, Жюра, Савойи, Бордо), 
Бланкеты (из Лангедока), Гайяк (из Юго-За-
падного региона), игристое Вуврэ
В Италии -
Франчакорта,
Тренто, Ольтрепо
Павезе 
В Испании - Кава
В ЮАР - Кап Классик

все остальные игристые вина 
Италии (Просекко и Асти делают 

по большей части резервуарным методом),
Зект в Германии и Австрии,
практически все игристые в Венгрии, 
Болгарии, России, Южной Америке

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото Alamy/ТАСС

ВАШЕ  ЗДОРОВЬЕ
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Пациентов 
у российских 
кардиологов всё 
больше. 

В МИРЕ ЧИСЛО СЕРДЕЧНИКОВ 
УМЕНЬШАЕТСЯ, А В РОССИИ РАС-
ТЁТ. ПОЧЕМУ? РАССКАЗЫВАЕТ 
ИЗВЕСТНЫЙ КАРДИОЛОГ ЮРИЙ 
БУЗИАШВИЛИ.  

- Юрий Иосифович, расходы на 
здравоохранение постоянно сокра-
щаются. Как это скажется на 
ваших пациентах? Ведь кардиоло-
гия - один из самый дорогих видов 
медицинской помощи. 

- Кардиология - самый до-
рогой вид помощи для нужда-
ющихся в ней, но с точки зре-
ния профилактики проблем с 
сердцем - самый доступный для 
пациентов. 

Поэтому мировая кардиоло-
гия профилактику сердечных не-
дугов считает одной из основных 
задач своей деятельности. Она 
легко достижима при ежеднев-
ном соблюдении элементарных 
рекомендаций (позитив в душе, 
здоровый рацион, полноценный 
сон и умеренные физиологи-
ческие нагрузки). На пациен-
тов, которые уже нуждаются в 
высокотехнологичной помощи, 

должны распространяться 
государственные гарантии. 
В нашей стране оплатить 
такую помощь из своего 
кармана может неболь-
шое число людей. 

БОГАТЫЕ 
ПЛАТЯТ

- Опубликован 
прогноз, по ко-
торому в бли-
жайшие 20 лет люди 
будут вынуждены до-
плачивать за медицин-
ские услуги...

- Мы придём 
к этому гораздо 
раньше. В мире 
это уже узако-
ненная норма. 
И в России ещё 
до кризиса госу-
дарство могло 
бы возложить на 
преуспевающих 
граждан оплату час-
ти медицинской по-
мощи - для их же блага. 
Ведь человеку дорого то, за 
что он платит, и, если он будет 
знать, что за шунтирование при-
дётся отдать столько же, сколько 
за новую машину, его не нужно 
будет уговаривать пройти дис-
пансеризацию. 

Однако такие доплаты мож-
но возлагать только на молодых, 
богатых и здоровых. Заставлять 
доплачивать за медицинскую по-
мощь старых и больных людей 
- преступление. 

- К сожалению, они уже вы-
нуждены платить. О доступ-
ности (точнее, недоступности) 
медицины говорил президент в 
своём послании. И, даже попав на 
приём к врачу, пациент должен 
уложиться в 10 минут, отведён-
ных на приём.

- Главная работа по диагнос-
тике и лечению больных должна 
реализовываться в поликлини-
ке. После сокращений в сис-
теме здравоохранения врачи - 
особенно первичного звена - не 
справляются с нагрузкой. Но 
ожидание планового приёма - 
это общемировая реальность. В 
развитых странах ждать приёма 
того же кардиолога приходится 
неделями, а то и месяцами. Что 
касается времени, отведённого 

на при-
ём... Я не 

в е р ю ,  ч т о 
врач может выста-
вить пациента из ка-
бинета, не закончив 
обследования или не 
сделав нужных назна-
чений. Поэтому нор-
мы времени приёма 
нарушались всегда и 
везде. Кстати, глава 
Мин здрава пообеща-
ла, что в ближайшее 
время эти нормативы 
будут пересмотрены. 

- Опросы показыва-
ют, что уровень недо-
верия к врачам сегодня 
высок как никогда. 

- Это печальный 
факт. Ведь если па-
циент не доверяет 
врачу - он не будет 
соблюдать его реко-
мендации, какими 
бы правильными они 
ни были. В российс-
ком врачебном сооб-
ществе сегодня нет 
среднего класса - доб-
росовестных, грамот-
ных врачей, которые 
составляют основу 
здравоохранения лю-

бого развитого 
государства. У 
нас врач либо 
гений (который 
всех пациентов 
принять не может), 
либо недоучка (к ко-
торому лучше и не 

попадать). Организато-
ры здравоохранения на-
зывают кадровый вопрос 
проблемой № 1 россий-
ской медицины. О путях 
её решения говорят так 
много, что система под-
готовки отечественных 
специалистов не может 
не измениться в лучшую 
сторону.

К ВРАЧУ! 
- Сердечно-сосудистые 

заболевания в России об-
наруживают поздно. 
Есть ли микросимптомы, 
которые должны заста-
вить человека обратить-
ся к врачу?

- Любое состояние, 
которое нарушает планы 
или мешает радоваться 
жизни, - это симптом, 
требующий обращения 
к врачу. А с болью, где бы 
она ни возникла, чело-
век должен немедленно 
показаться специалис-
ту. Раньше считалось, 
что при инфаркте боль 
возникает за грудиной. 
Описаны случаи, когда 
единственным симпто-
мом инфаркта была боль 
в челюсти или в ноге.

- Считается, что бо-
лезни сердца, возникнув, 
остаются на всю жизнь, 
поэтому пациенты нуж-
даются в пожизненном 
наблюдении.

- Сегодня благодаря 
появлению новых тех-
нологий практически не 
осталось сердечно-со-
судистых заболеваний, 
при которых пациенту 
было бы нельзя помочь. 

Врождённые и 
приобретённые 

пороки, аритмия, 
ишемическая болезнь сердца в 
большинстве случаев вылечива-
ются полностью. А в пожизнен-
ном наблюдении нуждаются все 
- как здоровые, так и больные. 

- Во всём мире количество име-
ющих сердечно-сосудистые забо-
левания снижается, а в России 
растёт. Почему?

- В неспокойные времена 
заболеваемость сердечными 
недугами и смертность от них 
растут неизбежно. Нестабиль-
ность порождает тревогу, ко-
торая разъедает сердце. А у 
россиян тревога сидит в генах. 
За последние 100 лет ни одно 
поколение не смогло передать 
что-либо правнукам. Накоплен-
ное и построенное либо сгорало 
в огне войн и революций, либо 
обесценивалось. Поэтому мы 
внутренне готовы к тому, что в 
любой момент ситуация может 
резко ухудшиться. 

На мой взгляд, лучшее средст-
во от тревоги и сопутствующей 
ей тоски - это праздники. В Рос-
сии они, к сожалению, не при-
няты. Путешествуя по странам, 
где живётся беднее и труднее, 
чем в России, люди порой не 
перестают удивляться гостепри-
имству и нескончаемым празд-
никам, которые там принято 
устраивать по любому поводу. 
Поэтому в Новый год я как врач 
прописываю своим пациентам 
забыть обо всех тревогах и ста-
раться получать максимальное 
удовольствие от жизни. Потому 
что искренне верю, что радость 
и доброта обладают целительной 
силой.

ПЕРСОНА 

Юрий БУЗИАШВИЛИ. 
Родился в г. Кутаиси (Грузия). 
Окончил 1-й Московский 
медицинский институт им. 
И. М. Сеченова. Академик РАН, 
заместитель директора по 
научной работе в НЦССХ им. 
А. Н. Бакулева, заслуженный 
деятель науки РФ. 

ДОСЬЕ

КАК 
СОХРАНИТЬ 
СЕРДЦЕ 
ЗДОРОВЫМ

Питайтесь 
правильно.
Праздничную 
еду можно 
употреблять не 
чаще 30 дней в 
году. Остальное 
время следите за 
калорийностью 
рациона и избе-
гайте жирных, 
жареных, солё-
ных блюд. 

Двигайтесь. 
Разумно 
сочетайте отдых 
и посильную 
нагрузку. 
Старайтесь 
чаще бывать на 
свежем воздухе. 

 Высыпайтесь. 
Сердцу для 
восстановления 
и нормальной 
работы необхо-
димо не менее 
7-8 часов полно-
ценного сна.

Сохраняйте 
позитивный 
настрой. 
Старайтесь за-
мечать светлые 
стороны жизни. 
Негатив разру-
шает сердце. 

И ПРАЗДНИКИ ЛЕЧАТ!

Лидия 
ЮДИНА

Фото Legion-Media

Японские учёные сооб-
щили, что мороженое, если 
съесть его на завтрак, по-
вышает умственную актив-
ность и заряжает энергией. 
А можно ли его есть зимой? 
Горло не заболит? 

О. Романенко, Ярославль

Отвечает Та-
тьяна ЗАЛЁТО-
ВА, врач-дие-
толог, научный 
сотрудник от-
деления сердеч-
но-сосудистой 

патологии ФИЦ питания и био-
технологии:

- С точки зрения некоторых 
восточных практик есть зимой 
холодные продукты нецелесо-
образно - это отбирает энер-
гию. В западной диетологии 

таких ограничений нет. Если вы 
находитесь в тепле, то мороженое 
не повредит и горло не заболит. 
Обычно этот десерт упрекают в 
том, что он содержит слишком 
много сахара. Но бояться его из-
за этого не надо. Мороженое, 
как и все молочные продукты, 

является ценным источником 
кальция и, по большому счёту, не 
такая уж высококалорийная сла-
дость. Стаканчик мороженого (а 
это 80 г) в первой половине дня, 
особенно при наличии достаточ-
ной физической активности (на-
пример, ежедневных прогулок), 
вполне можно съесть. А если это 
шербет или фруктовый лёд, осо-
бенно приготовленный дома, то 
это даже полезно.

Что касается энергии, то 
обычно заряд бодрости дают 
простые углеводы. Но он так-
же быстро проходит, и человек 
снова чувствует голод. Поэтому 

для бодрости лучше съесть, 
например, кусочек горького 
шоколада.

Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

ЧЕМ ПОЛЕЗНО МОРОЖЕНОЕ ЗИМОЙ?

При взлёте и посадке час-
то закладывает уши. Что 
нужно делать?

И. Ахметов, Казань

О т в е ч а -
ет  Владимир 
КОЗЛОВ, про-
фессор, д. м. н., 
главный вне-
штатный ото-
л а р и н г о л о г 

Управления делами Президен-
та РФ, завкафедрой отори-
ноларингологии Центральной 
государственной медицинской 
академии:

- При посадке и взлёте резко 
меняется атмосферное давле-

ние, и это вызывает чувство 
заложенности в ушах. Чтобы 
его устранить, нужно делать 
глотательные движения или 
сосать леденцы. Это помогает 
открыться слуховым трубам и 
выровнять давление в среднем 
ухе - трубы соединяют его с по-
лостью носа. Если это не помо-
гает, нужно провериться у ото-
риноларинголога. Причиной 
заложенности могут быть де-
формация перегородки носа, 
гипертрофия носовых рако-
вин, аденоиды. Чтобы помочь 
в таких случаях, перед взлётом 
или посадкой можно закапать 
сосудосуживающие капли или 
спрей.

ПОЧЕМУ ЗАКЛАДЫВАЕТ УШИ 
ПРИ ВЗЛЁТЕ И ПОСАДКЕ?

Дед Мороз - ЗА! 
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«Он абсолютно 
наш - с этими его 
пальчиками!»

«ДЕЖУРНЫЙ ПО СТРА-
НЕ» МИХАИЛ ЖВА-
НЕЦКИЙ ОТВЕТИЛ НА 
ВОПРОСЫ ВЕДУЩЕГО 
АНДРЕЯ МАКСИ-
МОВА.

РАСПАЛЬЦОВАНО
- Михаил Михайлович, обойти 

это событие не представляет-
ся возможным - республиканец 
Дональд Трамп победил в прези-
дентской гонке в США. Поскольку 
вы дежурный не по Америке, а по 
России, я вас спрошу про личные 
ощущения - по-вашему, это хоро-
шо для России?

- Конечно, хорошо. Трамп 
- это наш кандидат! Какие тут 
могут быть разговоры? Мы же 
все по-настоящему участвова-
ли в выборах и избрали его! Мы 
уже привыкли к не-
вероятной предска-
зуемости наших вы-
боров, а тут... Какой 
был ажиотаж! Трам-
па невозможно было 
не выбрать - он абсо-
лютно наш с этими 
его пальчиками. Ви-
дели пальчики-то? У 
нас все 90-е прошли 
под эти пальчики! 
Распальцовано так 
всё... Даже неважно, 
что он там наобещал! 
Видно, что наш - и всё! Если на-
дует американцев - ещё виднее. 
Только подтвердит, что он рос-
сийский кандидат. Конечно, хо-
чется понять, как Трамп сооб-
ражает. Хотя, если он президент 
США, он не обязан соображать. 
Его окружение обязано сообра-
жать. А мы будем продолжать за 
ними с любопытством наблю-
дать. 

А его соперница... У этой тётки 
Клинтон какая-то электрическая 

американская улыбка. Наши лю-
ди в России считают, что такая 
улыбка - чересчур. И любят сту-
чать кулаком по такой улыбке. 

Но, даже несмотря на 
вечный «smile», Хилла-
ри всё равно какая-то 
скучная. Муж её очень 
живым был в своё вре-
мя - кто помнит. Сей-
час Билл немножко 
поскучнел, истлел… 
Даже обидно за него. 
Теперь из них двоих 
живой только Трамп. 
Живой такой, сексу-
альный. В общем, мы 
его победе страшно 
рады, поэтому второй 

месяц пьём за его здоровье. 

ВЫСОЦКИЙ, ДАМА...
- Недавно был установлен па-

мятник великой балерине Майе 
Плисецкой. Что вы испытывае-
те, глядя на скульптуры людей, 
которых вы знали лично? Напри-
мер, Владимира Семёновича Вы-
соцкого...

- Ко мне очень хорошо отно-
силась Марина Влади. Однажды 

я ехал с ней и Володей вместе в 
их машине. «Рено-16» - это я 
помню. Володя что-то говорил. 
И вдруг спустило колесо сзади. 
Они продолжали разговаривать 
между собой, спорили о чём-то. 
Очнулся - я меняю колесо. Бы-
ло очень темно. Подъехал сынок 
какого-то крупного начальника 
на «Волге». Стал фарами све-
тить мне в помощь... И говорит 
Высоцкому и Влади: «Пока ваш 
водитель меняет колесо, можно 
ваш автограф?» Я работал в порту 
раньше, был ловкий. Поменял 
колесо, и мы поехали в гости к 
какому-то замминистра. Этот 
зам пообещал им дать квартиру 
на Малой Грузинской. Так вот, 
приехали мы к замминистра. 
Дверь открывает его жена. «А это 
кто?» - спрашивает, показывая 
на меня. Высоцкий говорит: «Это 
автор Аркадия Райкина». На что 
тётка отрезала: «Ненавижу Рай-
кина!» 

Ещё одна история с участием 
Высоцкого вспоминается... Од-
нажды капитан корабля «Грузия» 
устраивал банкет в гостинице 
«Россия» на верхнем этаже. Я 
пришёл туда с известной актри-

сой, высокой, красивой - мы ра-
ботали в одном мюзик-холле. На 
банкет к капитану приехал и Во-
лодя Высоцкий со своим другом. 
Закончился банкет, мы вышли 
на улицу. Я стою со своей дамой. 
Идёт лёгкий приятный снежок. 
Подъезжает шикарный «Мерсе-
дес». Открывается дверца. «Са-
дись», - говорит Высоцкий. Моя 
дама отрывается от меня, садится 
к нему... Вокруг меня люди... Го-
ворят: «Миша, где ты её нашёл? 
Ты не переживай!» Стыдно было 
страшно... Я стою один со своим 
портфельчиком - я что-то читал 
на том вечере. Идёт маленький 
противный снежок. Всё было 
противное в тот момент! И я 
стою. И все мне выражают со-
чувствие. Самое страшное было 
это сочувствие... На следующий 
день мы встретились с актрисой 
на репетиции. Она: «Ничего не 
было». Конечно, я сразу поверил.

ТРАМПА ВЫБРАЛИ МЫ! Приближается Новый 
год. Посоветуйте, чем 
занять жену на долгие 
праздники, чтобы не ме-
шала отдыхать? А вас же-
на припахивает по дому?

Александр Панкратов, 
Уфа

- Я думаю, самое страш-
ное изобретение в семье - это 
жена. У неё вечно работает 
голова, и она всё придумыва-
ет дела мужу. Если мужчина 
дома отдыхает, он будет на-
казан за это. Дайте женщине 
денег, и она сама найдёт себе 
занятие. Только надо будет 
следить за ней.  

Что касается меня, то я 
пашу непрерывно. Но не в 
домашнем хозяйстве. Си-
жу и пашу. Всё остальное 
- результаты моей пахоты. 
Кто-то приходит, что-то 
починяет... Если есть воз-
можность кому-то помочь 
подзаработать, я только рад. 
И жена всегда этим пользу-
ется. Я говорю: «Достань то, 
что я привёз после концерта, 
и расплатись». И раздаётся 
весёлый стук молотка, скре-
жет отвёртки. И опять пошла 
вода. Представляю, что было 
бы, если бы всё это делал я. 
Вода бы пошла. Но не у нас. 

В одном фильме на 
вопрос «В чём сила, 
брат?» герой отвечает, 
что сила в правде. А нуж-
на ли правда в отношени-
ях мужчины и женщины?

Олег Пронько, Пермь

- В отношениях нужна не 
правда, а искренность! Ис-
кренность подкупает и вызы-
вает симпатию значительно 
больше, чем правда. А правда 
не всегда радует.

ВОПРОСЫ  ОТ  ЧИТАТЕЛЕЙ  «АиФ»

Ответы Михаила Жванецко-
го на другие вопросы смотри-
те в программе «ДЕЖУРНЫЙ 
ПО СТРАНЕ» на телеканале 
«РОССИЯ 1» каждое первое 
воскресенье месяца. 18+

«Что касается меня, то я пашу непрерывно!» Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

МЫСЛИ 
ВСЛУХ

Записала
Ольга 

ШАБЛИНСКАЯ

ВТОРОЙ 
МЕСЯЦ МЫ 
ПЬЁМ 
ЗА ЗДОРОВЬЕ 
ТРАМПА.

 

- По моему мнению, «Аргу-
менты и факты» уже много лет 
- лидер российской прессы. Про-
читав «АиФ», можно составить 
полную картину происходящего в 
стране и мире, что очень ценно. 

Майя Михайловна  (Плисец-
кая. - Ред.) очень любила «Аргу-
менты и факты». Читала вслух 
мне всегда из «АиФ»... А потом 
мы всегда обменивались мнени-
ями о прочитанном, дискутиро-
вали. Я Майе говорил: «Не порть 
глаза, не читай другую литера-
туру, читай только «Аргументы 
и факты». 

Фото Валентина БАРАНОВСКОГО/ТАСС

РОДИОН ЩЕДРИН:   
«АИФ» - ЭТО ПОЛНАЯ КАРТИНА МИРА 

Друзья, уже 3368 наших чи-
тателей выиграли в конкурсе 
«Подпишись на «АиФ» - и вы-
бери себе приз!». Этой зимой мы 
разыгрываем соковыжималку, 
мясорубку, видеорегистратор 

для автомобиля, мультиварку, 
пылесос, планшет, ноутбук, те-
левизор. Главный приз - путёвка 
на двоих в город вашей мечты. 

Единственное условие участия в 
конкурсе - оформление подписки 
на «АиФ».  

Подробности - в № 49 «АиФ».

СЕЗОН ПОДАРКОВ С «АИФ»!  

ЕЖЕНЕДЕЛЬНО 
ЧИТАЮТ «АИФ» 

В РОССИИ

5,16 
млн 

человек
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18 декабря 
Юрию Никулину 
исполнилось бы  
95 лет.

Ему вЕрили. Его обожали. Его 
анЕкдоты пЕрЕсказывала вся 
страна.

Никулина называли «клоуном 
крупного плана». Быть может, 
это определение по отношению к 
нему кого-то покоробит. Но ведь 
именно его величеству Цирку, 
манежу он не просто прослужил 
полвека из своей жизни - этому 
делу он отдал душу. Есть доку-
ментальные кадры, где Никулин 
прощается со старым Цирком на 
Цветном бульваре, обходя его 
перед закрытием в 1985 г. на ре-
конструкцию, - на глазах слёзы. 
И неслучайно цирк носит теперь 
имя Юрия Никулина.

7 лЕт войны
Всенародно любимый по 

кино фильмам как Балбес и 
Семён Семёнович Горбунков, 
Никулин именно благодаря 
цирку получил все возмож-
ные награды, объездил весь 
мир, общался с королевски-
ми особами. Популярность его 
была невероятна даже в срав-
нении с актёрами его поколе-
ния. Никулин - это синоним 
смешного. А ему и нрави-
лось смешить. Нравилось 
быть «рыжим клоуном» 
- простодушным, наив-
ным Юриком. Кстати, 
для съёмок в комедиях 
Гайдая, где он играл 
незабвенного Балбе-
са, Никулина почти не 
гримировали - лишь 
приклеивали длинные 
ресницы, которыми он 
очень забавно хлопал.

Но едва ли не лучшая 
его роль - военкор Лопа-
тин в фильме «Двадцать 
дней без войны» Алексея 
Германа по сценарию Кон-
стантина Симонова. Ещё 
были драматические роли - 
дедушки Лены Бессольцевой 
в «Чучеле» Ролана Быкова, 
фронтовика и пьяницы Кузь-
мы Кузьмича в «Когда деревья 
были большими» Льва Кулид-
жанова, монаха Патрикея в 
«Андрее Рублёве» Тарковско-
го…

«Смешное и трагическое - 
две сестры, сопровождающие 
нас по жизни», - писал сам 
Юрий Владимирович в днев-
никах. Смешное в нём виде-
ли охотно… А трагического 
он сам насмотрелся вдосталь. 
«Самое страшное - когда на 
тебя идут танки и ты ничего 
не можешь сделать», - вспо-
минал он о том, что при-
шлось пережить на фронте. 
И ещё: «Когда я жив, а ребят 
нету…» Признавался: тяжело 
играть «про войну» - «как то-
ком сразу ударяет».

Никулину не было ещё и 18, 
когда его в 1939-м призвали 
в армию. Худой, нескладный, 
высокий юный артиллерист - 
его прозвали «глистой в обмо-
роке». На фронтах двух войн 

- Финской и Великой 
Отечественной - он 
провёл 7 лет. Был 
контужен, обморо-
жен. Его выносили с 
поля боя товарищи. 
Побывал в блокад-
ном Ленинграде - по 
боевому за-
данию… 

Не правда 
ли, теперь, 

после  того 
как вы узнали 

его биографию, фраза Семёна 
Семёновича Горбункова «С 
войны не держал боевого ору-
жия» звучит по-другому? 

Прибалтику, Чехию, Поль-
шу их армия прошла, но от 
Берлина уже развернулась - 
домой! Там, на фронте, случи-
лось самое главное в его жиз-
ни - Никулин, чьи родители 
играли в театре, и сам понял, 
что хочет быть артистом. 

«Цирк интЕрЕснЕй!»
Вернувшись с фронта, Нику-

лин начал поступать и во ВГИК, 
и в Щепкинское, и в ГИТИС. 
Во ВГИКе ему сказали: «Что-то 
в вас есть, но кино вы не под-
ходите». Он читал пушкинского 
«Гусара», а в комиссии едва сдер-
живали смех. Но талант тянется 
к таланту - в ГИТИСе к нему по-
дошёл студент-старшекурсник 
Анатолий Эфрос, познакомил 
с Константином Воиновым, 
который был тогда режиссёром 
Театра имени Моссовета, - и 
судьба «профнепригодного» Ни-
кулина была решена, к огромно-
му счастью вот уже нескольких 

поколений зрителей. А то ведь 
и привлечь бывшего фронтовика 
хотели за тунеяд ство - не учится, 
не работает… Даже позвали слу-
жить в милицию, на что Юрий 
Владимирович от отчаяния уже 
почти готов был согласиться…

Кажется, всё сложилось. И в 
кино пошло дело: трудно не за-
помнить никулинского пиротех-
ника-неудачника из «Девушки 
с гитарой». Но его потянуло на 
манеж. И он пошёл в студию 
клоунады: «Цирк интересней!» 
Никулина заметил знаменитый 
клоун Карандаш, взял к себе. А 
позже уже на долгие годы сло-
жится дуэт Юрика с Михаилом 
Шуйдиным. 

Даже в личной жизни Ни-
кулина именно цирк сыграл 
свою роль - Татьяну, работав-
шую с лошадьми, пригласили 
помочь дуэту в одном из но-

меров, где Нику-
лин был «наезд-
ником». И надо ж 
такому случиться 
- Никулин упал с 
лошади. Татьяна 
стала его наве-
щать в больнице. 
А когда привела 
вскоре знакомить 
жениха к родным 
- тётя её была в 
шоке: клоун?! С 
красным носом 
и ,  и з о б р а ж а я 
пьяницу, кричит: 
«Уй-й-й!» Но они 
поженились. И 
всю жизнь слу-
жили цирку - на 
Цветном буль-
варе Юрий Вла-
димирович про-
работал 50 лет. 
Он строил «цирк 
для внуков» и в 
кино сниматься 
не стремился, но 
жена настаива-

ла. Именно из-за цирка он 
не смог сняться у Бондарчу-
ка ни в «Войне и мире», ни 
в «Ватерлоо» - его просто не 
отпустили на съёмки. Мог бы 
сыграть Деточкина в «Берегись 
автомобиля» - но цирк уезжал 
на гастроли, и роль досталась 
Смоктуновскому. В результа-
те у Никулина главных ролей 
меньше десятка, но обожала 
его вся страна. 

И за тем, как он уходил, то-
же следила вся страна. Во время 
операции на сердце внезапно 
возникли осложнения. Врачи 
боролись за его жизнь 16 дней. 
Все эти 16 дней сводками о со-
стоянии здоровья Юрия Ни-
кулина начинались и заканчи-
вались чуть ли не все выпуски 
новостей. Врачи оказались бес-
сильны. 

…Они уходят от нас, любимые 
артисты прежнего времени, пре-
жней эпохи. Уходят один за дру-
гим. Незаменимые… Теперь мы 
это знаем.

С сыном Максимом. 

звЁздный  след а он был просто Юрик

С женой Татьяной артист познакомился в цирке.

«когда деревья были  
большими», 

Кузьма Кузьмич Иорданов

луЧШиЕ роли  
Юрия никулина

1961г.

1965 г.

1966 г.

1966 г.

1968 г.

«они сражались за родину», 
рядовой Некрасов

1975 г.

«операция «ы» и другие 
приключения Шурика», 

Балбес

1976 г.

«Чучело», 
Николай Николаевич Бессольцев

1983 г.

«кавказская пленница,  
или новые приключения  

Шурика», Балбес

«двадцать дней без войны», 
Василий Лопатин

«бриллиантовая рука», 
Семён Семёнович Горбунков

«андрей рублёв», 
монах Патрикей

Марина 
МУРЗИНА

Фото РИА Новости, ТАСС
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Любимой комедии 
«Джентльмены 
удачи» - 45 лет.

Фильм вышел на экра-
ны 13 декабря 1971 г. и, 
несмотря на несчаст-
ливое число, момен-
тально вырвался в ли-
деры проката.

«Джентльмены...» рождались в 
любви… Возможно, поэтому они 

и получились та-
кими - живучими 
и очарователь-
ными», - откро-
венно рассказала 
«АиФ» о созда-
нии картины со-
автор сцена-
рия Виктория  

ТОКАРЕВА.

безделье и любовь
- Началось всё с того, что 

мой рассказ «День без вранья» 
решили экранизировать. Для 
написания сценария дали мне 
в соавторы Георгия Данелию.  
У Данелии был друг - его звали 
Шурка Серый, то есть Александр 
Серый. Александр был без ра-
боты. Во-первых, он только что 
вышел из тюрьмы, отсидев по 
довольно серьёзной статье. А 
во-вторых, его дебютный фильм 
«Ино странка» был просто хуже 
некуда. Так что Серый в своём 
роде был знаменит со знаком 
«минус». 

Но… он был другом Данелии. 
А Данелия по национальности 
грузин, для него дружба - это 
святое! Тогда Данелия пошёл 
к директору «Мосфильма» Ни-
колаю Сизову: «Дайте работу 
моему другу!» А тот неожидан-
но ответил: «Я дам ему поста-
новку, если ты будешь отвечать 
за все этапы работы - от напи-
сания сценария до монтажа». 
Данелии в этот период как раз 
было нечего делать - ему закры-
ли фильм «Хаджи-Мурат». А он 
не мог бездельничать. Точнее, 
он мог делать только две вещи 
- или работать, или пить. Есть 
работа - он работает. Нет - пьёт. 
В общем, Данелия согласился на 
условия Сизова.

В соавторы он позвал меня, 
поскольку ему понравилось со 
мной сотрудничать. Я, во-пер-
вых, не опаздывала, во-вторых, 
проявила себя талантливым 
сценаристом. Но главное - ему 

понравилось, что я не пью! Ду-
маю, это сыграло решающую 
роль (смеётся). Его совершенно 
изумительная мама очень вол-
новалась за него, поскольку до 
этого все его соавторы - Генна-
дий Шпаликов, Валентин Ежов, 
Виктор Конецкий - были те ещё 
любители заложить за воротник. 
Естественно, когда появилась 
молодая, скромная девушка, за-
мужняя и с маленьким ребёнком 
на руках - это я о себе (хохочет), 
- она чуть не молилась на меня.

Мы сели втроём - я, Дане-
лия и Шурка. Данелия сказал 
первые строчки: «По пустыне 
шёл верблюд…» И-и-и 

по-не-слось! 
Сценарий 
писали ме-

сяц. Данелия в меня влюбился. 
Мне тогда было 27 лет, ему 37, 
а его жене 47. И оттого, что я 
ему нравилась, а он нравился 
мне - нам было приятно, весело 
работать. Мы были счастливые, 
молодые… Наверное, поэтому 
этот фильм получился таким 
живучим и очаровательным. Он 
рождался в любви.

Когда сценарий был закончен 
и должны были начаться съём-

ки, Александр Серый узнал, что 
у него рак крови. У него началась 
депрессия, опустились руки. Да-
нелия понял: Серый не боец, и 
все основные, самые сложные 
сцены стал снимать сам. Его 
почерк в картине читается со-
вершенно чётко. Этот фильм, 
по большому счёту, данелиевс-
кий. Первым, кстати, распознал 
почерк Данелии в этой картине 
Никита Михалков. Мы сидели 
как-то в ресторане, Никита по-
дошёл к нам и сказал Данелии 
что-то в духе: «Так это же твой 
фильм, кого ты обманываешь?!» 
А Данелия - человек очень бла-
городный. Он не стал ставить 

свою фамилию в качестве вто-
рого режиссёра, хотя имел на 
это полное право. 

С первых дней проката 
фильма ажиотаж творил-

ся невероятный. Зрители 
покупали билеты у пере-
купщиков по три рубля 
при номинале в 20 копеек. 
Помню, на премьере в ки-
нотеатре «Россия» зал гро-
хотал! Это был один из са-
мых счастливых дней в моей 
жизни…

трагедия  
за кадром

Знаю, пишут, что фильм 
не сразу выпустили в про-
кат, но на самом деле это 
не так. Картина так нра-
вилась зрителю, что, кто 
бы что ни говорил, это не 
имело никакого значения. 

Этот фильм и сейчас свежо 
смотрится. Он каким-то образом 
остался молодым. Он трогатель-
ный, в хорошем смысле слова 
дурацкий. Фразы из картины 
живут до сих пор. Я тут как-то 
шла по берегу пруда и слышу, 
как мальчишки, играя, говорят: 
«Я тебя предупреждал? Предуп-
реждал! Вот и не обижайся!» Это 
же из фильма (смеётся)…

Шурик Серый как-то пришёл 
на «Мосфильм» за письмами от 
зрителей. А секретарша ему го-
ворит: «А вы кто?» Он с гордос-
тью: «Я Александр Серый! Хотел 
бы получить отзывы зрителей на 
фильм «Джентльмены удачи». 
Она ему: «А при чём тут вы?!» Его 
никто с этим фильмом не ассо-
циировал, несмотря на то что в 

титрах он был единственным ре-
жиссёром. Жизнь так устроена, 
что правда просачивается, и всё 
тайное становится явным…

А ещё этот фильм раскрыл 
актёра Савелия Крамарова. Его 
до этого использовали только в 
эпизодах, а тут - первая боль-
шая роль. И он прекрасно с ней 
справился. У Крамарова и карь-
ера-то, по сути, началась с этого 
фильма. Он мне звонил: «Викто-
рия, напишите продолжение, я 

вам лекарства достану любые!» А 
мне 27 лет - не до лекарств, слава 
богу, было (смеётся).

Спустя какое-то время случи-
лось так, что Серый с Данелией 
поссорились. Причину их ссо-
ры я не знаю, но былой дружбы 
не осталось и в помине. Серый 
понял, что наломал дров, стал 
названивать мне, умоляя, чтобы 
мы с Данелией написали ему ещё 
один сценарий. Говорил мне: 
«Я под твоими окнами палатку 
разобью и буду там жить, пока 
не согласишься». Я отказалась. 
Нельзя дважды войти в одну и 
ту же реку. К тому же у Данелии 
была на тот момент своя работа. 
А у меня началась карьера в ли-
тературе, я стала писать книги. 

Серому удалось всё же снять 
ещё один фильм. Картина по-
лучилась плохая. Он не умел 
снимать. Он чувствовал, как 
надо сделать, но сам не мог, 
хотя Серый был человеком не 
бездарным. Судьба его сложи-

лась трагично. Рак прогресси-
ровал, карьера не удалась. В 
конце концов он застрелился. 
Как рассказывала его дочь, Се-
рый расстелил на кухне газеты, 
поставил стул и выстрелил себе в 
голову. Но перед тем как застре-
литься, Александр дал телевизи-
онное интервью, в котором во 
всех своих неудачах и желании 
покончить с собой обвинил... 
Данелию. Говорил, что тот пере-
крыл ему кислород в профессии. 

Я была просто потрясена, когда 
увидела это интервью. (Говорит 
с горечью, с надрывом в голосе.) 
Данелия вписал его в список 
бессмертных имён. Мало того 
что он писал сценарий, снимал 
большую часть фильма, так он 
ещё и полностью смонтировал 
картину! Данелия сделал всё, что 
мог, не претендуя ни на что! Он 
спрятал себя, отдав своё имя, ре-
зультаты своей работы, таланта 
только Серому. 

(Задумывается.) Я сейчас вам 
рассказала о том, как всё было на 
самом деле, и подумала, что вы 
мне помогли найти очень хоро-
ший сюжет. Из этого выйдет ши-
карный рассказ, и я его напишу…

Фото Legion-Media, kinopoisk.ru

«джентльмены» без вранья
кино

«Крамаров умолял меня написать продолжение...» 

✔ Этот нехороший человек 
предаст нас при первой опас-
ности!

✔ Кто ж его посадит, он же 
памятник!

✔ Какой хороший цемент - не 
отмывается совсем!

✔ Кушать подано! Садитесь 
жрать, пожалуйста!

✔ Лошадью ходи, век воли не 
видать!

   Цитаты

Записал 
Сергей  

ГРАЧЁВ

 «Рога поотшибаю, пасть порву, моргалы выколю!» 

«Зрители в зале сползали с кресел 
от смеха!» 

на этой неделе окружной 
суд амстердама должен ре-
шить судьбу золота скиФов 
из крымских музеев, что «за-
висло» в нидерландах. како-
вы же шансы россии в этом 
споре? 

На момент подписания номе-
ра «АиФ» решение суда известно 
не было. Тем не менее директор 
Центрального музея «Таврида» 
Андрей МАЛЬГин оценивал 
наши шансы как вполне до-
стойные: «Украина настаивает 
на том, что Крым оккупирован 
и на эти экс понаты распростра-
няется закон о защите культур-
ных ценностей в период войны. 
Наши интересы представляет 
весьма авторитетная адвокатс-

кая фирма, которая исходит из 
того, что войны нет и музеям 
Крыма, а значит и ценностям, 
ничего не угрожает. Ходят слухи, 
что голландцы якобы хотят вос-
пользоваться ситуацией и оста-
вить золото себе. Могу заявить: 
они, наоборот, хотят избавиться 
наконец от этого груза. В чью 
пользу? Репутация голландского 
суда традиционно высока, и я 
надеюсь, что решение будет бес-
пристрастным». Однако в случае 
неблагоприятного для России 
решения музеи Крыма намере-
ны подать апелляцию, о чём уже 
заявила Татьяна УМРиХинА, 
директор Керченского музея-
заповедника, предоставившего 
для выставки в Нидерландах 
уникальные артефакты.

 золото-скиФский вопрос
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Нонна Гришаева -  
о пороках, счастье  
и пародиях. 

«никогда не стеснялась быть 
некрасивой», - призналась 
актриса «аиФ». вот и новую 
роль наркоманки и психо-
патки нонна гришаева 
считает подарком. 

глиста-подросток
- Нонна, в новом спектакле 

«Последний луч радуги» вы игра-
ете голливудскую звезду Джуди 
Гарленд, страдавшую психичес-
ким расстройством. Она прини-
мала наркотики и пила. Испраж-
нялась на пол гримёрки, крушила 
мебель, пыталась поджечь свой 
дом, гонялась по улице с кухон-
ным ножом за маленьким сыном. 
Почему вы, порядочная женщи-
на, решили сыграть женщину 
порочную? 

- У актёров считается, что са-
мое сложное - сыграть пьяного 
и сумасшедшего. А в этом спек-
такле Джуди Гарленд предстаёт 
и пьяной, и под воздействием 
сильных наркотиков. И вооб-
ще, её психическое состояние 
оставляет желать лучшего. Та-
кой букет! Есть что играть. Эта 
роль - квинтэссенция самого 
сложного и прекрасного жан-
ра - трагикомедии. Это музы-
кальный спектакль, а я, как 
известно, поющая артистка - и 
в спектакле пою песни Гарленд 
на русском языке. Поэтому для 
меня эта роль - подарок. 

- Почему у Гарленд так сло-
жилась судьба, как вам кажет-
ся? 

- Она с раннего возраста 
принимала наркотики, кото-
рые ей давали голливудские 
продюсеры и собственная 
мать. Потому что работать в 
таком режиме, как она, без 
«поддерживающих» веществ 
было просто невозможно. У 

неё есть монолог в спектакле: 
«Я вставала в 4 утра и начинала 
целыми горстями пить эти таб-
летки, потому что продюсеры не 
хотели, чтобы я поправлялась 
и чтобы я взрослела. Они хоте-
ли, чтобы я всегда оставалась 
глистой с невинным взглядом, 
вечным подростком». 

- Женщине, наверное, непрос-
то решиться сыграть смешного, 
нелепого и некрасивого челове-
ка? 

- Я не боялась и не стес-
нялась быть некрасивой. 
В работе над образом 
никогда не боялась 
себя уродовать, ес-
ли это было не-
обходимо для 
роли…

- А должен 
ли актёр, 
играющий 

порочного человека, быть хорошо 
знаком с пороками? 

- (Смеётся.) Чтобы испол-
нить эту роль, мне совершенно 
необязательно пробовать нарко-
тики. Я постараюсь это сыграть. 

- Два года назад вы стали худ-
руком Московского областного 
театра юного зрителя. Обычно 
новый руководитель начинает с 
того, что борется с наследием 
предыдущего. С чем в этом смыс-
ле пришлось столкнуться вам? 

- Мы до сих пор разгребаем 
огрехи и проблемы прежнего 
руководства. Например, в доку-
ментах указано, что у нас в зале 
должен быть кондиционер. И 

он в рабочем состоянии. На са-
мом деле кондиционера нет. Это 
либо какая-то мистика, либо 
кто-то просто положил себе де-
ньги в карман во время ремонта. 
Теперь мы ищем средст ва, что-
бы этот кондиционер поставить. 

- А с репертуаром пришлось 
бороться? 

- Не очень удачные спектакли 
мы сняли, а хорошие продолжа-
ем делать и выпускать. Первая 
постановка, которую я сделала, 

придя в театр, - «Леди Совер-
шенство» на музыку Мак-

сима Дунаевского, где 
сама сыграла Мэри 

Поппинс. К Году 
кино постави-

ли спектакль 

« П о -
чему бы 
нет», на-
писанный 

В е н и а -
м и н о м 
Б о р и -
с о в ы м 

и Александром 
Нестеровым по 
песням из совет-
ских детских ки-
нофильмов. Увы, 
наши дети сей-
час в основном 
смотрят амери-
канское кино. 
А очень хотелось 

с ними поделить-
ся. Для меня важно, если ребё-
нок, посмотрев этот спектакль, 
придёт домой и скажет: «Мама, 
покажи мне фильм «Гостья из 
будущего». Ещё мы сделали 
спектакль для подростков «Про 

мою маму и про меня» (авто-
биографическое произведение 
Елены Исаевой). За роль в этом 
спектакле я получила премию 
«Звезда Театрала 2016». 

- В спектакле «Про мою маму 
и про меня» особенно ярко отра-
жена советская эпоха. Что в ней 
для вас самое ценное? 

- Счастье. Я была так счас-
тлива в дет стве. Мне так хоро-
шо жилось в Советском Союзе. 
В этой большой и сильной стра-
не. И потом, уже в юности, когда 
страна стала разваливаться, мне 
было очень обидно и горько.

«большая разница» 
- Широкий зритель открыл 

вас в проекте «Большая разница». 
Он прекратил своё существова-
ние потому, что больше некого 
пародировать? 

- Я ушла потому, что меня 
перестало устраивать качество 
написанных текстов. А вскоре 
после моего ухода и сам проект 

угас. Наверное, когда люди 
перестают выкладываться и 

выполнять свою работу на сто 
процентов, любой проект уга-

сает. 
- Часто ли обижа-

лись на вас объекты 
пародий? 

- Мне повезло 
- люди, которых я 
пародировала, ока-
зались с чувством 
самоиронии. Со мно-
гими, наоборот, ста-
ла общаться и даже 
дружить - с Ларисой 
Гузеевой, Оксаной 
Пушкиной, Романом 
Виктюком. Людмила 

Лядова, которой 90 лет, сначала 
позвонила, а потом пришла ко 
мне на спектакль «Варшавская 
мелодия». Мы настолько с ней 
подружились, что она подарила 
мне два своих романса, и я вы-
ступила в её творческом вечере. 
Вот к чему приводят пародии. 
Хотя казалось бы...

Фото Fotodom, Legion-Media 

не боюсь быть некрасивой
ЛИЦА

Владимир  
ПОЛУПАНОВ

«МНе 
хорошо 
жилось в 
советскоМ 
союзе».

 

«Наркотики мне пробовать необязательно». 

19-20 ноября в Москве прошла 
акция «Год без жестокости», ини-
циированная Фондом поддерж ки 
детей. Она собрала почти 10 000 
участников в 10 городах. 

«Любимый Серафимчик, хо-
чу пообещать тебе, что, как бы 
плохо ты себя ни вёл, мы будем 
стараться всегда находить ком-

промисс», - обратилась к сыну 
телеведущая и мама Ирена ПО-
НАРОШКУ. И другие ответст-
венные родители Москвы дали 
подобное видеообещание своим 
детям, а записавшие самые тро-
гательные ролики обратились к 
ребятишкам с экранов одного 
из кинотеатров города.

взрослые  и  дети

год без жестокости

Нонна ГРИШАЕВА.
родилась в 1971 г. в одессе. 
заслуженная артистка рФ, 
худрук Мотюз (с 2014 г.). 
снималась в сериале «Папи-
ны дочки», фильмах «День 
выборов», «День радио», 
шоу «Две звезды», «один в 
один», «Большая разница», 
«Повтори». играет в спектак-
лях театра им. вахтангова, 
«квартета и».    

досье
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Сейчас кажется, что эта картина - классика. Однако во времена Возрож-
дения она была прорывом во всём - от материалов до действующих лиц. 
Именно Беллини первым из итальянцев осваивает диковинную технику, 
завезённую из Нидерландов, - начинает писать маслом. До этого «королём» 
красок была темпера - когда говорят: «Старые мастера растирали яичные 
желтки», имеют в виду как раз приготовление темперы. Возможности мас-
ляных красок гораздо шире. Вероятно, это подвигло Беллини на изменение 
сюжета. Обычно главным героем сцены оплакивания является Дева Мария. 
Здесь её нет вообще. Вместо Богоматери - св. Иосиф Аримафейский, под-
держивающий Христа сзади, св. Никодим и Мария Магдалина. 

Десятая часть 
сокровищ римских 
пап - в Москве.

Кажется, что вернулась се-
дая древность, - рим снова 
берут штурмом. на этот раз 
его соКровища расположи-
лись в третьяКовсКой гале-
рее, где проходит выставКа 
«шедевры ватиКана».

Те, кто не успел заранее ку-
пить билеты, стоят в очереди 
по 6 часов. То, что выставле-
но в Третьяковке, - безусловно 
шедевры. 42 картины из 460 
произведений искусства соб-
рания Пинакотеки Ватикана. 
Каждая была для своего вре-
мени прорывом и событием. 
«АиФ» выбрал пять наиболее 
знаковых. 

оКно в ватиКанМИР  ИСКУССТВА

Подготовил Константин КУДРЯШОВ

Это одна из восьми работ серии, в которую кроме 
Сатурна входят ещё Солнце, Луна, Меркурий, Венера, 
Марс, Юпитер и комета. По большому счёту, это крупный 
пропагандистский проект, рассчитанный на римского 
папу Климента XI. Серия работ должна была побудить его 
к строительству обсерватории в Болонье. Показать, что 
ход планет - свидетельство величия Божьего и что люди, 
наблюдающие за ним, приобщаются благодати. Папа был 
впечатлён. Обсерваторию построили уже в 1714 г.

В своё время это полотно произвело грандиозный 
скандал. И зрители, и заказчики - в частности, настоятель 
церкви Кьеза Нуово - увидели здесь грубый натурализм 
и бунт против «хорошего вкуса»: вздувшиеся жилы на 
ногах, грязь под ногтями - всё это казалось отвратитель-
ным. Кстати, настораживала ещё и композиция - картина 
выстроена так, что многим кажется: они стоят на дне гроб-
ницы и тело Иисуса спускают к ним. Во-первых, жутко, во-
вторых, кощунственно. Церковники картину отвергли - в 
1608 г. её вынесли из церкви в подвал, повесив вместо неё 
полотно молодого Рубенса. Шедевр пролежал в подвале 
300 лет. Между прочим, в безденежные годы у этой церкви 
лежал и сам художник - в голодном обмороке.

Итальянец Маргаритоне своей специализацией сделал изо-
бражение св. Франциска во всех видах. Не последним стимулом 
в избрании этой стези стала коммерческая конъюнктура. Фран-
циска канонизировали в 1228 г., и как раз ко времени становления 
Маргаритоне как мастера спрос на изображения святого стал 
ураганным. К тому же Маргаритоне освоил самый модный на тот 
момент стиль - греческий, богатый золотом и орнаментом, ко-
торый был полностью заимствован из православной Византии. 
Рим подобным пиршеством красок похвастать не мог. Свою роль 
сыграло и мастерство художника. Глядя на грустное, доброе, явно 
не от мира сего лицо Франциска работы Маргаритоне, охотно 
веришь житиям святого. Например, тому, что он действительно 
мог раздать всё своё имущество нищим, ухаживать за прокажён-
ными, называть себя «потешником Господа», питаться объедками 
и проповедовать голубям.

маргаритоне д’ареццо. «Франциск ассизский», XIII в.

микеланджело да Караваджо.  
«положение во гроб», 1603-1604 гг.

донато Крети.  
«астрономические наблюдения. сатурн», 1711 г.

джованни беллини. «оплакивание христа», 1471-1474 гг.

Дядей и учителем художника был Антонио Бадиле. А у того 
была дочь - Елена. На ней, своей двоюродной сестре, и женился 
художник. Есть версия, что и на картине именно она. Согласно 
канону, св. Елену, мать римского императора Константина, пола-
галось изображать в виде археолога, руководящего раскопками 
на месте казни, погребения и Воскресения Христа. К тому же 
весьма пожилой - на момент раскопок ей было около 60 лет. Здесь 
же - молодая красивая женщина, которой во сне является ангел 
с наставлениями - где и как искать Святой Крест. За подобные 
вольности Веронезе даже предстал перед судом инквизиции. Но 
ему удалось оправдаться: «Мы, живописцы, прибегаем к тем же 
приёмам, что поэты и умалишённые».

паоло веронезе. «видение св. елены», 1575-1580 гг.
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В таблицу Менделеева внесены 
названия четырёх новых элемен-
тов. Два из них имеют прямое от-
ношение к России. 115-му элемен-
ту Международный союз чистой 
и прикладной химии (ИЮПАК) 
присвоил название «московий», а 
118-му - «оганесон», по фамилии 
академика РАН Юрия ОГАНЕСЯ-
НА, под руководством которого 
были получены все известные к на-
стоящему времени сверхтяжёлые 
элементы - от 113-го до 118-го. 

жизнь за секунду
- Юрий Цолакович, поздравля-

ем вас! Каково это - ощущать, 
что в вашу честь назван элемент 
таблицы Менделеева?

- Благодарю! Лестно полу-
чить поздравление от «АиФ». 
Что касается названия, хочу вас 
поправить. Элемент назван не в 
мою честь, а моим именем. Ког-
да называют в честь кого-то, то 
делают это в память 
об ушедших выдаю-
щихся учёных (Фер-
ми, Кюри, Флёрове 
и других). В данном 
случае элемент назва-
ли по имени человека, 
который долго им за-
нимался, его открыл, 
создал, если угодно. 
Конечно, это большая 
честь для меня. 

- Но это ведь гораз-
до круче Нобелев ской 
премии. Это лишь 
второй случай в ис-
тории, когда именем 
здравствующего учёного называ-
ют химический элемент. А лауре-
атов Нобелевской премии сотни!

- Это всё-таки разные вещи. 
Нобелевская премия присужда-
ется по итогам анкетирования 
научной общественности, и ко-
митет принимает решение, ис-
ходя из собственных критериев. 
По сути, премию присуждают 
посторонние люди. А вот назва-
ние химического элемента, со-

гласно правилам ИЮПАК, мо-
гут предлагать только соавторы 
его открытия. Это оценка труда, 
которую дают учёному коллеги, 
работавшие с ним бок о бок. 

Что касается первого случая, 
который вы упоминаете, то на-
звание 106-му элементу - «сибор-
гий» - было присвоено по имени 
лауреата Нобелевской премии 
профессора Гленна Сиборга. Он 
был соавтором открытия этого 
элемента.

Однако между двумя этими 
случаями есть разница. Никто 
раньше не думал, что сверхтяжё-
лые элементы таблицы Менде-
леева вообще существуют и тем 
более могут быть получены. 
Чтобы прийти к ним, понадо-
билось совершенно новое пред-
ставление о структуре материи 
атомного ядра. С начала 1970-х в 
крупных ядерных центрах мира 
шла охота за этими элементами. 
Но за 15 лет интенсивной работы 

синтезировать их так 
никому и не удалось, 
в  том числе и нашей 
лаборатории в Дубне. 
Однако мы в Объ-
единённом институте 
ядерных исследова-
ний не оставили это 
занятие. В длитель-
ных исследованиях 
нашли новый под-
ход к синтезу сверх-
тяжёлых элементов, 
коренным образом 
изменили (на самом 
деле сильно услож-
нили) постановку 

эксперимента и добились ре-
зультата. В итоге увидели то, что 
много лет обсуждалось в различ-
ных теоретических сценариях.

- Как получают новые элемен-
ты? Ведь для этого нужно доба-
вить в ядро новые протоны и ней-
троны. Прямо алхимия какая-то.

- Да, «алхимия ХХ века» - 
именно так и называют иногда 
то, чем мы занимаемся. Кстати, 
алхимики понимали, что для 

трансформации вещества (на-
пример, свинца в золото) нужно 
обязательно затратить энергию. 
Они нагревали свинец, били 
молотом, подвергали действию 
сильных химических реакти-
вов... Не представляли только 
масштаба требуемой энергии.

В начале ХХ века, после опы-
тов Резерфорда, стало ясно: что-
бы превратить один элемент в 
другой, необходимо изменить 
ядро атома исходного элемента. 
И если сталкивать два ядра, од-
но из которых после ускорения 
движется со скоростью около 
1/10 скорости света, то можно 
добиться их слияния и появ-
ления нового ядра. В этом ос-
новная идея синтеза элементов. 
Но полученные таким образом 
тяжёлые элементы нестабильны. 
Если время жизни урана (эле-
мента с номером 92) насчиты-

вает миллиарды лет, то 102-го 
- секунды, а 104-го - сотые доли 
секунды! 

Однако было обнаружено, что 
за 102-м элементом это падение 
замедляется. Теория объясняла 
этот факт как приближение к 
некому «острову стабильности» 
сверхтяжёлых элементов. Как 
до него добраться? Мы решили 
использовать на ускорителе в ка-
честве снаряда весьма экзоти-
ческое вещество - редкий изотоп 
кальций-48. Так впервые был 
получен 114-й элемент (назван-
ный нами флеровием - в честь 
основателя нашей лаборатории 
академика Флёрова), а потом и 
все остальные сверхтяжёлые эле-
менты, вплоть до 118-го. 

- А для чего нужны вещества, 
существующие доли секунды? 
Может от них быть какая-то 
практическая польза?

- Вряд ли их удастся создать в 
таком количестве, чтобы как-

то использовать. Но, если они 
существуют в природе (а это, 
хоть и кажется маловероят-
ным, пока нельзя полностью 
исключать), их можно будет 
добывать, как добывают ред-
кие природные элементы. На-
пример, золото или уран. Оче-
видно, что у этих элементов 
можно ожидать совершенно 
необычные свойства.

есть ли предел?
- 115-й элемент решено на-

звать «московий» - в честь Мос-
ковской области, на территории 
которой находятся Дубна и ваш 
институт. Но в мире непростая 
политическая обстановка. Могут 
ли название «московий» заменить? 
Скажем, на «вашингтоний»? 

- (Смеётся.) Нет, конечно, 
это невозможно. Названия 
элементов после длительного 
и всестороннего обсуждения 
принимает ИЮПАК. Это меж-
дународная организация в хи-
мии, как ЮНЕСКО в культуре. 
Кстати, на 2016-2017 гг. прези-
дентом ИЮПАК избран наш 
известный учёный-химик, член-
корреспондент РАН Наталия 
Павловна Тарасова.

Процедура присвоения назва-
ний новым элементам довольно 
длительная. Это связано с тем, 
что их символы будут фигури-
ровать в химических формулах, 
названия (как самого элемента, 
так и его химических соедине-
ний) должны быть легко произ-
носимы на всех языках мира. Не 
должно быть созвучия с названи-
ями других элементов.

- Интересно, что сказал бы 
сейчас Дмитрий Иванович Мен-
делеев, если бы увидел, до каких 
размеров расширили его таблицу?

- Думаю, он задался бы тем же 
вопросом, который и нас сейчас 
волнует: где же предел таблицы 
химических элементов и чем он 
определяется? Поэтому иссле-
дование химических свойств 
недавно открытых и теперь уже 
названных сверхтяжёлых эле-
ментов является, пожалуй, од-
ной из фундаментальных и очень 
актуальных проблем современ-
ной химии. 

«Мы первые увидели то, что много лет обсуждалось в различных 
теоретических сценариях». Фото РИА Новости, Stock Image/PhotoXPress.ru

наука

НИкто  
Не думАл, 
что этИ 
элемеНты 
вообще 
существуют! 

 

алхимия ххI века

Новый химический элемент назван 
именем российского учёного.

физики из дуБны сделали тО, чтО не мОГли сделать в дру-
Гих ядерных Центрах мира на прОтяжении десятилетиЙ. а в 
якутии сОБираются клОнирОвать мамОнта. разве не чудеса?

чудеса из лаБОратОриЙ
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Клонирование мамонта - не 
просто блажь учёных. Возвраще-
ние в природу вымершего гиганта, 
по мнению экологов, остановит 
процесс глобального потепления.

Недавно на службу в поли-
цию Якутска заступили три со-
баки. Их привезли из Южной 
Кореи в качестве подарка Се-
веро-Восточному федеральному 
университету (СВФУ). Все три 
псины - клоны. Они были со-
зданы из клеток лучшей в Корее 
собаки-ищейки (а потому долж-
ны унаследовать её качества) в 
лаборатории профессора Хван У 
Сока, учёного с амбициозными 
планами. Совместно с российс-
кими коллегами он собирается 
клонировать вымерших живот-
ных ледникового периода, в 
первую очередь мамонтов.

НЕ ПОРВИТЕ ДНК!
В Музее мамонта перед огром-

ным скелетом стоят мужчина и 
мальчик лет семи. «Пап, а это 
правда, что учёные хотят ожи-
вить мамонта?» - «Получается, 
да». - «Но как они это сделают? 
От него же одни кости остались!»

Пока малыш пытает вопро-
сами неосведомлённого в науке 
отца, четырьмя этажами выше, в 
центре «Молекулярная палеон-
тология», сотрудники уникаль-
ной лаборатории внимательно 
изучают то, что не могут видеть 
посетители музея, - мягкие ткани 
мамонтихи, найденной в 2013 г. 
на острове Малый Ляховский 
в Северном Ледовитом океане. 
Когда участники экспедиции 
обнаружили её останки, они не 
поверили своим глазам: ткани 
отлично сохранились - мягкие, 
красного цвета. А когда киркой 
пробили ледяные пустоты вокруг 
тела, оттуда потекла тёмно-крас-
ная жидкость, которая оказалась 
кровью животного, погибшего 
более 43 тыс. лет назад. Экспер-
ты нашли в ней лейкоциты и 
гемоглобин. 

«Но для клонирования кровь 
всё равно не-
пригодна. Надо 
искать в мы-
шечных тканях 
живые клетки, 
- говорит Семён 
ГРИГОРЬЕВ, 

директор Музея мамонта, главный 
научный сотрудник СВФУ. - Най-
ти ядро клетки с сохранившей-
ся ДНК - первая задача нашего 
проекта. 
В своё 

в р е -
мя мы со-
трудничали 
с японцами, 
они провели 
в Якутии 
три экс-
педиции, 
надеялись 
найти живой 
сперматозоид мамонта и оп-
лодотворить им слониху. Но 
это вообще затея нереальная. А 
потом на нас вышли корейцы. 
Профессор Хван У Сок сказал, 
что давно мечтает клонировать 
мамонта. У него большой опыт 
клонирования животных. Ко-
рейцы обеспечили нас обору-
дованием, которое ищет живые 
клетки в тканях ископаемых жи-
вотных. Теперь у нас единствен-
ный в России научный центр, 
который занимается подобными 
исследованиями». 

Если удастся найти живую 
клетку древнего гиганта, из неё 
извлекут ядро и пересадят его в 
яйцеклетку слонихи. Затем сти-
мулируют начало деления и по-
местят эмбрион в матку слонихи, 
которой предстоит стать сурро-
гатной матерью мамонтёнка. Всё 

выглядит красиво, од-
нако сложностей  хоть 
отбавляй. 

«Маловероят-
но, что мамон-
ты замерзали 
специальным 
с п о с о б о м , 
заботясь об 
учёных, ко-
торые за-
хотят в бу-
дущем их 

клониро-
в а т ь . 

От долгого нахождения в мерз-
лоте клетка теряет целостность, 
то же касается ДНК в её ядре, 
- поясняет Сергей КИСЕЛЁВ, 

профессор Ин-
ститута общей 
генетики РАН, 
доктор биоло-
гических наук. - 
Молекула ДНК 
распадается на 

части, а для клонирования ну-
жен полный геном. Наверное, 
если долго искать, то среди де-
сятков тысяч триллионов кле-
ток можно найти одну, где все 
нити ДНК будут целыми. Ниче-
го антинаучного в этом нет. Но 
этого будет мало. Надо, чтобы 
нити в ядре были «упакованы» 
определённым образом». 

Наконец, немало проблем с 
тем, как извлечь яйцеклетку из 

слонихи, а за-
тем, оплодот-

ворённую, 
поместить 

её обратно. Да 
и после этого 
остаётся наде-

яться на авось 
- эмбрион 

может не 
прижить-
ся. 

«ФОКУС» СО СЛОНОМ
Однако учёные не унывают: 

есть ещё один способ возродить 
мамонтов помимо классичес-
кого клонирования. Это метод 
«сшивания ДНК».

«Он более перспективен, хотя 
выглядит фантастически, - уве-
рен Альберт ПРОТОПОПОВ, 
завотделом изучения мамонтовой 

фауны Академии 
наук Республики 
Саха (Якутия). - 
В чём суть? Раз 
в нашем распо-
ряжении будут 
обрывки нитей 

ДНК, значит, их можно по-
пытаться сшить воедино. Или 
взять геном индийского слона и 
скорректировать его так, чтобы 
он стал похож на геном мамонта. 

Американским учёным уже кое-
что удалось».

Генетики из Гарварда пред-
ложили технологию, с помощью 
которой можно удалять и заме-
нять фрагменты ДНК в геноме 
животных. Используя методику, 
они успешно вставили в геном 
клеток слоновьей кожи те гены 
мамонта, которые предположи-
тельно отвечают за его типич-
ные признаки - маленькие уши, 
толстый слой подкожного жира, 
длинную шерсть, бурый цвет. И 
«фокус» удался - клетки пережи-
ли трансформацию! Руководи-
тель исследований Джордж Чёрч 
заявил, что мохнатые гиганты с 
хоботами могут вернуться на 
Землю уже через 7-10 лет.

Возникает вопрос: если ма-
монт вернётся в природу, где 
он будет жить? На северо-вос-
токе Якутии его уже ждут. С 
конца 1980-х там реализуют 
уникальный научный проект  
«Плейстоценовый парк». Цель 
- восстановить «мамонтовую 
степь», которая когда-то кор-
мила многомиллионные стада 
травоядных. Да-да, на месте без-
жизненной тундры 10 тыс. лет 
назад простирались сочные лу-
га, похожие на африканские са-
ванны, где обитали шерстистые 
носороги, бизоны, овцебыки, те 
же мамонты. Они питались тра-
вой и возвращали в почву (в виде 
навоза) необходимую растениям 
органику. А когда человек истре-
бил зверьё, исчезла и степь, ус-
тупив место болотистой тундре. 

Сейчас учёные заселили тер-
риторию огромного парка якут-
скими лошадьми, северными 
оленями, лосями, зубрами… Не 
хватает хозяина этих земель - 
мамонта. Причём специалисты 
рассчитали: воссоздание «ма-
монтовых степей» на нашем 
Севере приостановит выделение 
метана из болот и озёр, а значит, 
притормозит процесс глобаль-
ного потепления, угрожающий 
всей планете!

«Человек виноват перед ма-
монтом. А ошибки надо исправ-
лять, - говорит мне на прощание 
Семён Григорьев. - Поверьте, 
когда-нибудь мы обязательно 
его вернём». 

МАМОНТ, ВЕРНИСЬ!

12 
тонн

7 
тонн

4 
метра

5,5 
метра

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

ЧУДЕСА ИЗ ЛАБОРАТОРИЙ

Дмитрий 
ПИСАРЕНКО

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА
Фото Stock Image/PhotoXPress.ru
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Где кончается 
цитирование 
и начинается 
плагиат? 

СКАНДАЛ МЕЖДУ 
ФИЛИППОМ КИР-
КОРОВЫМ И ФРАН-
ЦУЗОМ ДИДЬЕ МА-
РУАНИ РАЗРАЗИЛСЯ 
ОТНЮДЬ НЕ НА ПУС-
ТОМ МЕСТЕ. «АИФ» 
В Ы Я С Н И Л , Ч Т О У 
РОССИЙСКОГО ПЕВЦА 
В РЕПЕРТУАРЕ ДЕЙСТВИ-
ТЕЛЬНО МАССА «ПЕРЕДЕ-
ЛАННЫХ» ПЕСЕН - РЕМЕЙКОВ (ОТ 
АНГЛ. REMAKE - «ПЕРЕДЕЛКА»).

«СПЕЙСИЛ» ПЕСНЮ? 
В 2004 г. журналистка Ири-

на Ароян спросила Киркорова: 
«Чем вызвано большое коли-
чество ремейков в вашем репер-
туаре?» И получила ответ: «Ме-
ня раздражают ваша розовая 
кофточка, ваши сиськи и ваш 
микрофон». Московский адво-
кат Андрей Тюкалов подсчитал, 
что Филипп Киркоров на тот 
момент уже «перепел» 38 чужих 
песен. К декабрю 2016 г. коли-
чество «перепевок» в репертуа-
ре Киркорова выросло в разы. 

Так что обвинения французс-
кого музыканта Дидье Маруани 
в адрес Киркорова возникли не 
на пустом месте. Припев ком-
позиции француза «Symphonic 
Space Dream», которую груп-
па Маруани «Спейс» впервые 
исполнила в 2001 г., действи-
тельно похож на припев пес-
ни Олега Попкова «Жестокая 
любовь», исполняемой Кирко-
ровым. Полюбовно конфликт 
уладить не удалось. Маруани и 
адвокат Игорь Трунов приехали 
в отделение банка за «компен-
сацией» в размере 1 млн евро, 
а оказались в руках полиции. 
Позже выяснилось, что фран-

цуз и российский юрист стали 
жертвами жестокого розыгры-
ша пранкеров - Вована и Лек-
суса, которые от лица Филип-
па Киркорова вели переписку 
с Маруани и пообещали 1 млн 
евро. Ославленный на весь мир 
и обиженный французский му-
зыкант теперь будет защищать 
свою честь и требовать компен-
сации в судах США, куда он, по 
его словам, подал иски. Будем 
надеяться, суд восстановит 
справедливость. 

Но ради справедливос-
ти нужно сказать и 
следующее. В 2004 г. 
Ирине Ароян Кирко-
ров заявил, что у него 
всего лишь два ремей-
ка - «Ой, мама, шика 
дам» и «Вива ла дива». 
В числе «оригинальных 
песен», которые, по 
словам певца, принесли 

ему «популярность и за кото-
рые народ его уже полюбил и 
уважает», Киркоров назвал 
композицию «Ты, ты, ты», 
появившуюся в его репер-
туаре в 1991 г. Но позволь-
те, в 1982 г. эту песню спел 
болгарский певец Васил 

Найденов, правда, в его ис-
полнении песня называется 

«Телефонна любов». Так же 
легко выяснить, что 
песня из репертуа-
ра Киркорова «Мне 
мама тихо говорила» 
была спета израиль-
ским певцом Хаи-
мом Моше в 1988 г. 
(«Toda»), а ещё рань-
ше, в 1 969-м, греком 
Георгиосом Далара-
сом («Ola kala, ola 
orea»). Далеко не 
полный список чу-
жих песен, перепе-
тых Киркоровым, в 
нашей инфографике.

ОТКУДА РАСТУТ 
НОГИ? 

«Для вас премьера! Сейчас 
вы услышите музыку компо-
зитора Филиппа Киркорова!» - 
запись фрагмента творческого 
вечера Игоря Николаева, где он 
представляет новоиспечённого 
композитора, есть в Интернете. 
В ответ на эту реплику Кирко-
ров говорит: «Это пока первая, 
может быть, единственная пес-
ня, которую я написал сам». 

Так, в 1998 г. российской ауди-
тории была представлена пес-
ня «Лишь бы ты меня ждала». 
Всё бы ничего, если бы у этой 
песни, в оригинале названной 
«Go», спустя годы вдруг не 
обнаружился другой автор - 
американка Джули Форсайт, 
которая, мягко говоря, была 
сильно удивлена, узнав, что эту 
композицию «написал» Кир-

коров. На конкурсе 
«Евровидение-88» её 
спел британец Скотт 
Фицджеральд, пред-
ставлявший Велико-
британию. Когда 
скандал уже стал 
набирать обороты, 
Киркоров вынужден 
был позвонить Фор-
сайт и извиниться 
«за свою юношескую 
наивность». И даже 
пообещал автору по-
лагающиеся в таком 

случае авторские отчисления. 
Похожая история случи-

лась чуть раньше, когда, как 
сообщило ИТАР-ТАСС, че-
тыре болгарских композитора 
- Александр Савельев, Димитар 
Пенев, Иван Пеев и Найден 
Андреев - подали в суд на Фи-
липпа Киркорова за плагиат. 
По словам обвинителей, Кир-
коров не согласовал с ними ис-
пользование их произведений 
и не выплатил положенного 
гонорара. Речь о песнях «Плюс 
и минус» Савельева, «Детское 
воспоминание» Пенева, «Ис-

поведь» Ивана Пеева и «Звёзд-
ная фантазия» Найдена Анд-
реева. Конфликт был улажен.

«Я давно пишу песни, но ни-
когда этого не афишировал», - 
заявил журналистам Киркоров 
в 2007 г., перед тем как отпра-
виться на «Евровидение» от 
Белоруссии в качестве продю-
сера и автора конкурсной пес-
ни «Work Your Magic» Дмитрия 
Колдуна. Позже он выступил в 
качестве автора песни «Shady 
Lady», с которой штурмовать 
крепость «Евровидения» в 
2008 г. отправилась Ани Лорак 
от Украины.

«Филиппа Киркорова в пос-
леднее время как будто прорва-
ло, - сказал я после этого Алле 
Пугачёвой. - Пишет профес-
сиональные шлягеры и не для 
себя, любимого, а для других 
исполнителей. Скажите, так 
бывает, что вдруг в человеке 
просыпается неожиданный та-
лант к написанию песен?» «Не 
бывает, - сказала Алла Бори-
совна. - Но будем считать это 
феноменом».

ШОУ-БИЗНЕС

МАДОННА ЗАПЛАТИЛА 
ГРУППЕ ABBA 800 000 ДОЛЛ. 
ЗА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ФРАГМЕНТА ИЗ ИХ ПЕСНИ 
«GIMME GIMME GIMME» 
В СВОЕЙ ПЕСНЕ «HUNG UP». 

Ф
АК

ТЫ

Владимир 
ПОЛУПАНОВ

В № 46 «АИФ» РАССКАЗАЛ ОБ 
ИРАНСКОЙ ДЕВОЧКЕ ЛЕТ 5-6, С 
КОТОРОЙ В 2004 Г. ВО ВРЕМЯ ПО-
ЕЗДКИ В ИСФАХАН ВСТРЕТИЛАСЬ 
ВАЛЕНТИНА МАТВИЕНКО.

«Она излучала радушие и 
доброту, вобрала в себя непов-
торимое очарование Востока», 
- сказала позже в интервью иран-
ским СМИ Председатель Совета 
Федерации. Недавно, отправля-
ясь снова в Иран, она попросила 
разыскать ту девочку. «К сожале-
нию, я даже имени её не знаю», 
- призналась В. Матвиенко. 

Не сразу, но найти юную 
иранку удалось. В конце ноября 
2016 г., увидев интервью в эфире 
Гостелерадио Ирана, в посольст-
во РФ в Тегеране позвонил отец 
девочки Мохаммад Джавад Га-
дириян. Как выяснилось, семья 

Гадириян по-прежнему живёт 
в Исфахане. Их дочери Парас-
ту Гадириян-Бахаранчи испол-
нилось 17 лет. В этом году она 
поступила на 1-й курс мед-
университета. По словам отца, 
дочь мечтает побывать в России, 
возможно, даже продолжить об-
разование в российском вузе.

Спикер передала Парасту 
подарок - павловопосадский 

платок. «Я рада, что 
у неё всё складывает-
ся хорошо, - сказала 
Валентина МАТВИ-
ЕНКО «АиФ». - И 
особенно приятно, 
что она так серьёзно 
относится к своей 

будущей специаль-
ности, хочет стать настоящим 
профессионалом в своём деле. 
Связи между Россией и Ираном 
становятся всё более дружест-
венными, укрепляются контак-
ты в гуманитарной сфере, в обра-
зовании. Если девушка приедет 
в нашу страну, я буду очень рада 
вновь повидаться с ней». 

Виктор ЮРЬЕВ

ПЛАТОК - В ЗНАК ДРУЖБЫ НАРОДОВ

УМЕНИЕ 
КИРКОРОВА 
ПИСАТЬ 
ПЕСНИ  
ФЕНОМЕН.

 

КОРОЛЬ РЕМЕЙКОВ

Парасту вместе с отцом пригласили в генконсульство РФ в Исфа-
хане, где и вручили подарок. Фото предоставлено посольством РФ в Иране

Гадириян по-прежнему живёт 

платок. «Я рада, что 
у неё всё складывает-
ся хорошо, - сказала 
Валентина МАТВИ-
ЕНКО 
особенно приятно, 
что она так серьёзно 
относится к своей 

будущей специаль-

КОРОЛЬ РЕМЕЙКОВ

поведь» Ивана Пеева и «Звёзд-поведь» Ивана Пеева и «Звёзд-

ня «Лишь бы ты меня ждала». 
Всё бы ничего, если бы у этой 

Так, в 1998 г. российской ауди-
тории была представлена пес-

РВИО ОБЪЯВИЛО КОНКУРС СЦЕНАРИЯ К ФИЛЬМУ О ЗОЕ КОСМОДЕМЬЯНСКОЙ РВИО ОБЪЯВИЛО КОНКУРС СЦЕНАРИЯ К ФИЛЬМУ О ЗОЕ КОСМОДЕМЬЯНСКОЙ 

КОРОЛЬ РЕМЕЙКОВ
РВИО ОБЪЯВИЛО КОНКУРС СЦЕНАРИЯ К ФИЛЬМУ О ЗОЕ КОСМОДЕМЬЯНСКОЙ 

КОРОЛЬ РЕМЕЙКОВ
РВИО ОБЪЯВИЛО КОНКУРС СЦЕНАРИЯ К ФИЛЬМУ О ЗОЕ КОСМОДЕМЬЯНСКОЙ 

«Чью песню я ещё не перепел?» 
 Фото Игоря ХАРИТОНОВА

 «Я за тебя умру», 2012 2011, Antique - «I Would Die For You»
 «Игра с огнём», 2011 2010, Paula Seling & Ovi - «Playing With Fire» 
 «Новый герой», 2011  2008, Charlotte Perrelli - «Hero»  
 «Пара королеве», 2011 2007, Мans Zelmerlow  - «Cara Mia»  
 «Я эту жизнь тебе отдам», 2005 2005, Helena Paparizou - «The Light in Your Soul»
 «Ты поверишь», 2001 2000, Robbie Williams - «Supreme» 
  «И огонь, и вода», 2000 1999, Antique - «Dynata Dynata»,
 «Будь что будет», 1995 1979, Baccara - «Ay Ay Sailor»
 «Твист, привет», 1995 1961, Chubby Checker - «Let's Twist Again»
 «Мне мама тихо говорила», 1995 1969, George Dalaras - «Ola Kala, Ola Orea»
  1988, Хаим Моше - «Toda»
 «Лишь позавчера», 1994 1988, London Boys - «London Nights»
 «Нет тебя прекрасней», 1991 1984, Zdravko Colic - «Ti Si Mi U Krvi»
 «Ты, ты, ты», 1991 1982, Васил Найденов - «Телефонна любов»

ДРУГИЕ  ИСПОЛНИТЕЛИФИЛИПП  КИРКОРОВ

P. S. За предоставленную ин-
формацию автор благодарит ди-
джея Андрея Статуева, коллек-
ционера музыкального плагиата 
и других «переделок».  
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10 лет в эфире 
радиостанция 
отпраздновала  
с друзьями  
и звёздами.

Радио дача - 10 лет. кому-то 
кажется, что Радиостанция 
была с ним всю жизнь, дРу-
гим - что они только пРо-
шлым летом, возвРаща-
ясь с дачи, наткнулись 
на волну, с котоРой не 
хотелось никуда пеРе-
ключать.

А вы знаете, 
к а к а я  п е с -
ня первой 
прозвучала 
в радиоэфире 
10 лет назад? А 
вот Филипп КИРКО-
РОВ знает. Ведь это 
была композиция в его 
исполнении - «Един-
ственная моя». Вот по-
чему без него торжест-
во в ресторане Backstage 
обойтись не могло. А «голос» 
радиостанции даже приостано-
вил музыку, чтобы поздравить 
дорогое своему сердцу радио. 
Зрители были под впечатле-
нием: Филипп Киркоров во 
всеуслышание признался, что 
это одна из самых любимых 
радиостанций не только среди 

тех, кто слушает, 
но и тех, кого слу-
шают.

из новичка-
аутсайдеРа  

в лидеРы
10 лет и один месяц назад, 

когда первая программа впер-
вые вышла в эфир, было почти 
так же морозно и снежно.

Генеральный директор радио-
станции Юлия ГОЛУБЕВА соб-
рала друзей, коллег, партнёров 

и звёзд, чьи голоса постоянно 
звучат на волне: «10 лет - это 
большой путь, путь становле-
ния бренда: от новичка-аут-
сайдера до одного из лидеров 
индустрии. Все эти годы были 
прекрасными и замечательны-
ми. Как мы любим говорить, 
всё было очень уДачно! Сегод-
ня нашу радиостанцию можно 
услышать почти в каждом угол-
ке России, и это любимейшая 
волна миллионов слушателей. 
Эти 10 лет - отличный фунда-
мент для новых побед и новых 
открытий, иначе и быть не мо-

жет. Потому что «Хорошо там, 
где есть Радио Дача!».

на волнах любви  
и удачи

Под каждым словом Юлии 
были готовы подписаться не 

только её коллеги, но и до-
рогие гости, приехавшие на 
первый юбилей. И все они 
признавались в любви к 
радиостанции. Напри-

мер, Стас МИХАЙ-
ЛОВ назвал её од-

ной из самых 
добрых радио-
станций в стра-

не, а Наташа КО-
РОЛЁВА - одной из 

самых любимых. Анита 
ЦОЙ, как всегда, была 

щедра на комплименты: 
она совершенно уверена, 
что за 10 лет у станции 

сложился самый мощный и 
самый верный круг слушателей. 

Кристина ОРБАКАЙТЕ ска-
зала, что абсолютно точно зна-
ет: слушатели любят и ценят эту 
радиоволну. А Николай БАСКОВ 
объяснил то, каким образом ра-
диостанция притягивает к себе 
поклонников. «Тот, кто настра-
ивается на частоту 92,4 FM, на-
ходит свою любимую волну», - 
заявил певец.

Но звёзды, конечно, не только 
говорили, но и пели. Поздрав-
ления звучали одно за другим, 

а пожелания - одно другого 
приятнее. Так, эксперт одной из 
самых популярных программ в 
эфире станции «Тайны судьбы», 
экстрасенс и доктор психологии 
Зираддин РЗАЕВ сразу «поставил 
диагноз»: его пожелания самого 
большого успеха - уже прогноз 
на будущее.

Праздник продолжила ло-
терея, её победители получили 
от радиостанции подарки. А 
по следним штрихом удачной 
вечеринки стал огромный кра-
сивый и очень вкусный торт. 
Разрезали его звёздные гости, 
а первый кусок «по старшинс-
тву» поднесли генеральному 
директору радиостанции Юлии 
Голубевой.

Ева КРЫЛОВА
0+

Размер торта уДачный - Анита Цой 
знает толк в правильном питании.   
 Фото предоставлено пресс-службой Радио Дача

 24 часа 
в сутки уже 
10 лет вещает 
РаДиостанция.  

дача в звёздахРЕКЛАМА

в 2015 году Радио Дача ста-
ло лауреатом национальной 
премии «Радиомания-2015» за 
профессиональное мастерство 
и самое значительное увели-
чение аудитории среди музы-
кальных радиостанций России 
в сезоне-2014/2015.

кстати
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На правах рекламы. 18+

Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Золотая подкова», «6 из 36», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Дуэль», «Прикуп»,  «12/24», «Топ-3» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото «6 из 49», «Кено-Спортлото»  и моментальные лотереи «Спортлото» 
проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029.  С информацией об организаторе лотерей, правилах проведения лотерей, количестве призов или выигрышей по результатам их проведения, сроках, месте и порядке получения выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777. 

Размер суперприза «Гослото «6 из 45» указан на 12.12.2016

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА. Фото используется с согласия победителей.

Как стать 
миллиардером, 
потратив всего 
100 рублей на 
лотерейный билет? 

ВЫ ВЕРИТЕ В ЧУДЕСА? ПЕРЕД 
НОВЫМ ГОДОМ ИХ ЖДУТ ДАЖЕ 
ЗАКОРЕНЕЛЫЕ СКЕПТИКИ. НУ 
РАЗВЕ НЕ ЧУДО ПРОСНУТЬСЯ В 
ПЕРВЫЙ ДЕНЬ 2017 ГОДА МИЛ-
ЛИАРДЕРОМ? ДА-ДА, ДАЖЕ НЕ 
МИЛЛИОНЕРОМ, А МИЛЛИАР-
ДЕРОМ! 

Именно такой шанс госу-
дарственные лотереи решили 

подарить  всем 
своим участни-
кам и увеличили 
гарантирован-
ный суперприз 
первого тиража 
«Гослото «4 из 20», ко-
торый состоится 31 дека-
бря в 20.00 в прямом эфире 
НТВ, до баснословной суммы 
1 000 000 000 рублей! Подоб-
ный приз способен поверг-
нуть в шок даже Деда Мо-
роза. 

Как же стать обладате-
лем заветного миллиарда? 
Для этого нужны лишь ло-
терейный билет стоимостью 

100 рублей и со-
путствие удачи. 

Л о т е р е й н ы й 
билет «Гослото 
«4 из 20» состоит 

из двух полей, в каж-
дом из которых нужно 
отметить минимум по 4 

числа. В розыгрыше вы-
падет 4 числа для первого 

поля и 4 числа для второго 
поля.  

Счастливчик, в билете ко-
торого все числа совпадут с 
выигрышной комбинацией, 
и станет обладателем супер-
приза 1 000 000 000 рублей!

Кстати, кроме суперприза 

в «Гослото «4 из 20» есть ещё 20 
категорий выигрышей.

Встать в «очередь за милли-
ардом» и приобрести билеты 
«Гослото «4 из 20» можно во 
всех лотерейных киосках, отде-
лениях Почты России, салонах 
«Евросеть», офисах «Ростеле-
ком», магазинах «Связной», 
офисах продаж «МегаФон» и 
на сайте stoloto.ru. Однако стоит 
поторопиться - количество би-
летов на новогодний розыгрыш 
ограничено. Не откладывайте 
свой шанс стать миллиардером 
на самый последний момент. И 
пусть в этот Новый год даже Дед 
Мороз вам позавидует!

УДАЧА

ВЛЮБЛЁННАЯ ПАРА ИЗ САРА-
ТОВСКОЙ ОБЛАСТИ АНАСТА-
СИЯ Ф. И МАКСИМ К. ВЫИГРАЛИ 
857 000 РУБЛЕЙ В ХОДЕ 1152-ГО 
ТИРАЖА «РУССКОГО ЛОТО».

В интервью девушка с удо-
вольствием поделилась давней 
семейной традицией - каждую 
неделю смотреть лотерейное 
ТВ-шоу: «Мы не пропускаем 
ни одной передачи, со-
бираемся у телевизора 
все вместе». Счастли-
вый билет Анастасия 
приобрела, возвраща-
ясь с прогулки вместе 
с братом.

«Покупку я довери-
ла своему брату Вадиму. 
Он так серьёзно подо-
шёл к процессу! Долго 
решался и в итоге при-
нёс нам такую крупную 
удачу! - вспоминает 
Анастасия. - Спасибо 
его лёгкой руке!» 

Выигрыш дружная 
семья решила потра-
тить по справедливос-
ти - на покупку жилья 
для Вадима.

А насколько лёгкая рука у вас? 
Хотите это проверить - участ-
вуйте в «Русском лото», ведь в 
ближайшем тираже, трансляция 
которого состоится 18 декабря, 
победителей ждут 10 внедорож-
ников, а в мешке ведущего оста-
нется всего три бочонка! К тому 
же гарантированный Джекпот 
лотереи составляет рекордную 
сумму - 300 000 000 рублей! 

В ЧЁМ СИЛА, БРАТ?

�  Суперприз в размере 5 299 972 рублей выиграл учас-
тник праздничного тиража «Жилищной лотереи», те-
леэфир которого прошёл 4 декабря. Счастливый билет 
победитель приобрёл в одном из отделений Почты России 
Республики Коми.
�  23 ноября в распределительном, 4054-м тираже 
«Гослото «7 из 49» сразу четыре счастливчика стали мил-
лионерами - каждый из них выиграл по 1 113 880 рублей. 
Всего же победителями стали более 41 000 участников, 
а общая сумма выигрышей составила 52 864 664 рубля.
�  30 ноября состоялся распределительный, 25 216-й тираж 
«Спортлото «6 из 49». Более 21 000 участников в сумме 
выиграли 26 967 076 рублей. Девять победителей стали 
миллионерами. Восемь из них получат по 1 101 123 рубля, 
а один - благодаря развёрнутой ставке - 4 633 242 рубля.

ВЕЗЁТ  ЖЕ  ЛЮДЯМ!

КАК СТАТЬ МИЛЛИАРДЕРОМ
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В Новосибирске следственный 
комитет проводит проверку в 
одной из школ города. Восьми-
классник отморозил ноги после 
урока физкультуры.   

По словам родителей, физ-
рук выдал ученикам лыжи и 
ботинки и отправил кататься, 
а сам остался в стороне. В 
глубоком сугробе ребёнок 
потерял лыжу. Вернувшись 
в класс, рассказал об этом 
учителю, но тот отправил 
ученика на поиски школь-
ного имущества. Вслед за 
лыжей ребёнок потерял 
в снегу и ботинок. Ис-
пугавшись гнева учи-
теля, подросток побрёл 
домой через сугробы, ос-
тавив там же ещё один бо-
тинок и отморозив ноги...

В любой конфликтной 
ситуации педагоги кивают 
на нерадивых детей, дети и 
родители - на злых и непрофес-
сиональных педагогов. 

«Нужно всегда сначала узнать 
причины, почему ребёнок так 
себя ведёт, чтобы не доводить до 
открытого конфликта, - уверен 
Дмитрий БЕСПОЛОВ, учитель 
физкультуры московской школы 
№ 2121, заслуженный учитель 

России, «Учитель года-2004» и 
«Учитель года Москвы-2014». 
- Учителю хотелось бы, чтобы 
к нему приходили послушные, 
спокойные дети, все будущие 
спортсмены, которые делают 
всегда, как он сказал. Но так не 
происходит. Нужно понимать: 
в классе разные дети. И не они 

должны подстраиваться под 
тебя, а ты под них. Всег-
да проще свалить вину на 
ученика: он плохой, у не-
го проблемы. Но учитель 
- это человек, который по-

лучает деньги за то, что-
бы решать подобные 
проблемы. Не хватает 

знаний - иди на курсы. 
Не можешь найти общий 
язык с детьми - обратись 

за советом к психологу. 
Не хватает денег - под-
рабатывай или уходи из 

профессии. Надо пом-
нить: учитель - это не токарь на 
заводе, который вытачивает 
болванку: запорол - и вы-
бросил. Педагогическая 
ошибка может сломать 
ребёнку жизнь. 

Учителей, работающих 
по принципу - ребята, сегодня 
бежим кросс, пусть и буран с 

метелью, преодолеваем себя, - я 
боюсь. Тренеров таких уважаю, 
а учителей боюсь. Есть данные: 
до 20% школьных травм проис-

ходит на физкультуре. Но ведь 
травмы бывают не только 
физические. Учителю надо 
быть очень аккуратным со 
словами. У меня несколько 

лет назад был случай, кото-
рый до сих пор тяжело вспоми-
нать. Двое детей на перемене 

ОБРАЗОВАНИЕ «ТЫ ЧТО ТВОРИШЬ?»
Наша новая рубрика «Педсовет», в которой мы отвечаем на самые 

злободневные вопросы родителей и детей, заинтересовала читателей. 
Принимайте в её создании активнейшее участие - присылайте свои 
вопросы, а также фото и рисунки на конкурсы!

ОБЪЯВИЛИ РЕЗУЛЬТАТЫ МЕЖ-
ДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
ЗНАНИЙ ШКОЛЬНИКОВ. РОС-
СИЙСКИЕ ДЕТИ ПОЛУЧИЛИ БО-
ЛЕЕ ВЫСОКИЕ ОЦЕНКИ, ЧЕМ В 
ПРОШЛЫЙ РАЗ. ПОУМНЕЛИ?

К сожале-
нию, сильно 
р а д о в а т ь с я 
ещё нечему. 
Да, падение 
вниз останов-
лено и даже 
есть некото-
рая тенденция 
на движение 
вверх. Но по-
ка российские 

школьники по качеству зна-
ний далеки от их сверстников 
из стран-лидеров - Сингапура, 
Японии, Южной Кореи, Фин-
ляндии и Австралии - и нахо-
дятся в нижней части средней 

группы рейтинга. Да, россий-
ские ученики из сильных го-
родских школ вполне могут 
конкурировать с лучшими 
ребятами из других стран. Но 
доля ребят с низкими баллами 
очень высока, и в основном это 
дети из сельских школ и учебных 
заведений начального и среднего 
профобразования. Объяснение 
простое - наши школьники 
показывают высокий уровень 
знания предметов, но умение 
применять их для принятия 
решений в жизни до сих пор 
хромает. Образно говоря, чему 
учили, на то и ответил. А на-
выки XXI века - креативность, 
критическое мышление, ком-
муникативность, умение рабо-
тать в команде, в мини-проек-
тах. Этого в школе нет.

Ирина Абанкина, директор 
НИУ Института развития 
образования

 ПОЗИЦИЯ

АБАНКИНОЙ

 ФОТОКОНКУРС

С «СИНЕЙ ПТИЦЕЙ» В РУКАХ
В ЭТОМ ГОДУ НА ТЕЛЕКАНАЛЕ 
«РОССИЯ» ВТОРОЙ РАЗ ПРОХО-
ДИТ ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС 
ЮНЫХ ТАЛАНТОВ ОТ 5 ДО 15 ЛЕТ 
«СИНЯЯ ПТИЦА». ЕГО СОЗДАТЕ-
ЛИ ГОВОРЯТ, ЧТО АНАЛОГОВ У 
ПРОЕКТА НЕТ, А МАСТЕРСТВО 
ДЕТЕЙ-УЧАСТНИКОВ СРАВНИМО 
С УРОВНЕМ САМЫХ ИЗВЕСТНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛОВ В ИСКУССТВЕ.

ЗАКРЫТЬ ГЛАЗА
«Участники, попадающие к 

нам на конкурс, занимаются 
искусством с 2-3 лет, и к 10-12 
годам некоторые действитель-
но становятся на один уровень 
с профессионалами, - расска-
зала «АиФ» продюсер проекта 
Елена КРИВИЦКАЯ. - Наши 
ребята проявляют себя в са-
мых разных видах мастерства: 
академический, эстрадный, 
народный вокал, современная 
и классическая хореография. 
Присутствует и оригинальный 
жанр, куда входят гимнастика, 
цирковое искусство. 

В жюри - три постоянных че-
ловека, а в этом году в этой роли 
дебютировал Денис Мацуев. В 
прошлом году он выступал в ка-
честве ведущего на финале, но 
не смог удержаться и в итоге стал 
постоянным членом жюри. 

В этом году у нас появилось 
нововведение - конкурс «Трибу-
на», в котором наши участники 
выступают с речью. Мы решили, 
что публичные выступления в 

современном мире становятся 
своего рода искусством, и детям 
нужно учиться говорить. Уме-
ние красиво излагать свои мысли 
пригодится в любой профессии. 
К тому же у нас на проекте есть 
детки с непростой судьбой, ко-
торые стремятся учиться, как 
никто другой. Например, у Геры 
Аристовой врождённое генети-
ческое заболевание, она пере-
двигается только на коляске. 
Когда она появилась, у многих, 
конечно, сжалось сердце. Но ес-
ли закрыть глаза и послушать, 
как она поёт, то можно сразу 
понять: перед тобой настоящий 
артист.

В этом году отбор участни-
ков у нас был гораздо шире. Мы 
объехали около 30 городов плюс 
два отбора провели в Москве. На 
конкурс пришло более 50 тысяч 
заявок. Какой приз получат по-
бедители, пока секрет. В про-
шлом году это была стажировка 
в Мариинском театре у Валерия 
Гергиева. 

ПОПАСТЬ В ЛА СКАЛА
Более того, конкурс дал детям 

шанс выйти на мировую арену. 
К примеру, принцесса Монако 
каждый год устраивает цирковой 
конкурс, и один из наших ребят 

получил приглашение принять 
участие. Тимур Сланов, фина-
лист прошлого года, выступает 
в Ла Скала в Милане, солировал 
в операх в Вене, Лионе. В этом 
году многие дети тоже уже полу-
чили предложения выступать от 
мэтров, в частности, от Дениса 
Мацуева».

«Наша Катя с раннего детства 
была умницей, несмотря на то 
что жизнь у нас непростая: я вос-
питываю Катю одна, - рассказы-
вает Елена Филимонова, бабушка 
участницы конкурса Кати Фили-
моновой. - Катя с 6 лет начала 
заниматься танцами в Доме куль-
туры. А через 2 года, в 2014-м, в 
том же Доме культуры Алексей 
Мануйлов организовал ансамбль 
ударных инструментов «Пере-
свет». А Катя же - любопытная, 
услышала стук барабана, загля-
нула, зашла. Алексей Мануйлов 
дал ей барабанные палочки, она 
постучала, и он потом мне позво-
нил и предложил: «Вы не против, 
если Катя будет к нам ходить?» 
Вот так она начала заниматься 
на ударной установке. В 2015 году 
они поехали в Видное на между-

народный конкурс, Катя стала 
дипломантом 3-й степени. В том 
же году она получила золотую 
медаль на фестивале в Санкт-
Петербурге. Потом мы решили 
попробовать поучаствовать в 
этом телевизионном конкурсе. 
Выступила она так хорошо, что 
Денис Мацуев пригласил её учас-
твовать в своих концертах».

«Мой сын выступает на кон-
курсе как чтец, - рассказывает 
Тамара Глыва, мама Даниила 
Глывы. - Даниил уже 4 года за-
нимается в театральной студии 
при школе. Однажды к нам в 
Кузбасс на театральный мас-
тер-класс прилетел актёр Сергей 
Гармаш. Даниил не подходил 
ещё по возрасту, но посмотреть 
всё равно пришёл, и когда Гар-
маш спросил: «Ребята, кто ещё 
хотел бы выступить?» - вызвал-
ся. Сергею Леонидовичу очень 
понравилось его выступление. 
И вот когда появился конкурс 
чтецов, Гармаш вспомнил про 
Даню и порекомендовал его. 
Нам позвонили с проекта, при-
гласили поучаствовать. Теперь 
сын хочет быть артистом, меч-
тает сняться в фильме в роли 
капитана корабля». 

Для многих ребят «Синяя птица» становится путёвкой в большое 
искусство. Фото предоставлено телеканалом «Россия»

 50 ТЫС.  
ЗАЯВОК ПРИШЛО 
ОТ ДЕТЕЙ.

ТЕЛЕЭФИР

Ваш ребёнок читает 
«АиФ»? Присылайте фото, 
как это сделали родители 
9-летней Ульяны Пешкиной 
из г. Советска Кировской обл., 
и можете выиграть приз!

ПОУМНЕЛИ?

ЗНАНИЯ - НЕ ДЛЯ

Валентина  
ОБЕРЕМКО
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Отвечает 
А н н а  А Р У -
Т Ю Н Я Н , 
с е м е й н ы й 
психолог-кон-
сультант.

Дочери 14 лет. Считает, 
что она взрослая и уроки 
может делать ночью, а не 
днём. Советы никакие не 
воспринимает, бывает, ха-
мит. Что делать?

Карина, Снежинск

- Надо попробовать 
договариваться и идти на 
уступки. Спросите: «Раз 

мы ничего не понимаем, что 
мы можем сделать, чтобы тебя 
понять?» Пусть уроки делает 
ночью, если утром нормально 
встаёт и идёт в школу. Хамства 
допускать нель зя. Подросткам 
нужно давать больше свободы, 
но границы её должны быть 
установлены. Лучше, ес-
ли вы это сделаете вместе 
с ребёнком. Важно по-
нять: мы много внимания 

уделяем негативному 
поведению ребёнка и 
очень мало - хороше-
му. Принёс пятёрку - 
это само собой, а если 

двойку - наказание.

О т в е ч а е т 
Владимир ТА-
Т О Ч Е Н К О , 
главный научный 
сотрудник На-
учного центра 
здоровья детей.

С наступлением холодов 
ребёнок всё время про-
стужается. Что делать? И 
сколько можно пользовать-
ся каплями от насморка?
И. Митрофанова, Белгород

- Если всё время насморк, 
надо в первую очередь про-
верить аденоиды. Обрати-
тесь к ЛОР-врачу. Сосу-
досуживающие капли не 
стоит применять более 3 
дней. А спреи в нос с антибиоти-
ками вообще лучше не исполь-
зовать. Здоровых детей не нужно 

пичкать таблетками и миксту-
рами при малейшей простуде. 
Температуру можно сбивать, 
только начиная с 38,6 градуса. 
Без повышенной температуры 
иммунная система не вырабо-
тает хорошего ответа, и ребёнок 
будет заболевать от одного и то-
го же вируса несколько раз. Для 
профилактики надо больше бы-
вать на воздухе - на улице слож-
нее заразиться. Чаще мыть руки. 
Дома не должно быть слишком 
тепло и сухо. Когда сли-
зистая носоглотки пере-
сыхает, то сопро-

тивляемость 
болезням сни-
жается. Полезно 

даже приучить себя 
и ребёнка спать при 

открытой форточке и 
не кутаться в пуховые 
одеяла. 

Материалы также подготовили: Юлия БОРТА, Юлия ТУТИНА.

Продолжаем конкурс на 
лучший детский рисунок. 

Присылайте нам ше-
девры своих детей по ад-
ресу: 101000, Москва, 
ул. Мясницкая, 42, или на 
letters@aif.ru А мы пода-
рим призы за самые луч-
шие изображения.

Н а  в о п р о -
сы наших юных 
читателей от-
вечает Елена 
ЧЕБОТАРЁВА, 
доцент кафед-
ры социальной 

и дифференциальной психологии 
РУДН, канд. психол. наук, 
семейный психотерапевт.

Часами играю в 
телефон, не заме-
чая времени, пока 
родители не придут с 
работы и не накричат. 
Иногда уроки даже не ус-
певаю сделать. Как мне на-
учиться останавливаться?

Вадим, 13 лет, 
Московская обл.

- Вадим, то, что ты сам ищешь 
способ избавиться от этой при-
вычки, уже очень хорошо. Про-
буй для начала устанавливать 
график (час играю, потом - уро-
ки), ставить будильник, при-

думай себе награды за 
проявленную силу во-
ли. Если эта ситуация 
длится долго, возмож-
но, самому будет слож-
но справиться. Тебе понадобятся 
помощники. По проси родителей 
звонить и напоминать, что надо 
отложить игры. Придумай вместе 
с ними небольшой ритуал, 

которым вы вечером 
будете «праздновать 
победу над вредной 
привычкой». Или 

попытайся догово-
риться с другом, у кото-

рого такая же проблема, 
устроить своего рода со-
ревнования: кто дольше 
выдержит правильный ре-
жим. А проигравший пусть 
сделает что-то хорошее для 
победителя. Неплохо бы 
поискать интересные заня-
тия помимо компьютерных игр. 
Если всё равно не получается 
вовремя оторваться от телефо-
на, стоит обратиться к психологу. 

Очень хочу собаку. 
Второй год упрашиваю 
родителей купить щен-
ка. Как их уговорить?

Сергей К., 10 лет, Рязань

- Скорее всего, родители отка-
зывают, потому что опасаются: 
ухаживать за собакой придётся 
им. А у них и так наверняка мно-

го забот. По пробуй дока-
зать, что ты уже достаточно 
ответственный. Предложи 
маме с папой договор: ты 

месяц сам следишь за чис-
тотой в своей комнате или 

моешь посуду, и если ты 
это делаешь тщательно, 
тебе покупают собаку. 
Обсуди варианты с ро-
дителями - что им хо-
телось бы получить в 
качестве доказательст-

ва твоей «взрослости». 
Часть хлопот всё равно ля-

жет на плечи родителей. Значит, 
взамен надо помогать им чем-то 
по дому. 

играли в настольный тен-
нис, сломали стол. Я од-
ного стал отчитывать, как 
водится в таких случаях: 
«Ты чего творишь-то? Ты 
так делай на кухне у мамы». 
Он бледнеет, как покойник. А 
потом я узнаю, что мама в его 
присутствии трагически погиб-
ла. Век живи - век учись. Я с тех 
пор, прежде чем что-то ляпнуть, 
стараюсь хотя бы личное дело 

ребёнка посмотреть. Мы с тем 
ребёнком потом поговорили, 
подружились, надеюсь, и бла-
годаря мне тоже он сейчас регби 
профессионально занимается. 
Учителя - тоже люди и могут со-
вершать ошибки. Надо уметь их 
признавать. Более того, я счи-
таю, что учитель должен сделать 
первый шаг. Сказать: «Прости, 
я виноват, давай попробуем 
как-то решить эту проблему».

А физкультура - вообще 
предмет особенный. Основная 
его задача - поднять ребёнка со 
скамейки (ведь за компьюте-
рами же сидят часами!), заста-
вить двигаться. Важно и самому 
встать с этой скамейки. К со-
жалению, нередко делают так: 
надоело работать - взял секун-
домер и принимай нормативы. 
Вспомните, как называется наш 
предмет: «Культура физическо-
го воспитания». На первом мес-
те - культура! Культура общения 

друг с другом, с природой, 
умения правильно одеть-
ся, чтобы не замёрзнуть, 
не нарушать правила чест-
ной игры (последнее жёст-

ко пресекаю). А за сколько 
ты пробежал стометровку - дело 
десятое. Конечно, тяжело рабо-
тать, когда дети бегают, шумят. 
Но ещё Руссо говорил: «Если вы 
хотите воспитать мудрецов, не 
надо убивать в детях шалунов».   

КАК ДОГОВОРИТЬСЯ С РОДИТЕЛЯМИ И САМИМ СОБОЙ?

             КОНКУРС КАРТИНОК

             ВОПРОСЫ  ОТ  ДЕТЕЙ

 ПРЯМАЯ  ЛИНИЯ

ЭКСПЕРТЫ - ЧИТАТЕЛЯМ «АИФ»

Второй год упрашиваю Второй год упрашиваю 
родителей купить щен-родителей купить щен-
Второй год упрашиваю 
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ка. Как их уговорить?ка. Как их уговорить?
Сергей К., 10 лет, Рязань
ка. Как их уговорить?

Сергей К., 10 лет, Рязань
ка. Как их уговорить?

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ. ЗВОНИТЕ!
14 декабря с 11.00 до 12.30 
по московскому времени 
вы можете задать вопросы 
юристу Виктору Панину. 
Звоните ему по телефону 
8-800-200-20-35. Звонок 
бесплатный.

«ПЕРВАЯ 
ВЫСТАВКА»
Продолжаем конкурс на 

Присылайте нам ше-
девры своих детей по ад-
ресу: 101000, Москва, 
ул. Мясницкая, 42, или на 

и дифференциальной психологии 
РУДН, канд. психол. наук, 
семейный психотерапевт.
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Иногда уроки даже не ус-Иногда уроки даже не ус-
певаю сделать. Как мне на-
учиться останавливаться?

способ избавиться от этой при-
вычки, уже очень хорошо. Про-
буй для начала устанавливать 
график (час играю, потом - уро-
ки), ставить будильник, при-

На «прямой линии» по телефону эксперты «АиФ» ответили на 
вопросы наших читателей. 

О т в е ч а -
ет Виктор 
 П А Н И Н , 
председатель 
О б щ е с т в а 
защиты прав 
потребите-

лей образовательных услуг.

Может ли ребёнок не хо-
дить в школу без справки?

И. Ромашова, Псков

- Один день ребёнок мо-
жет не прийти в школу 
вообще без объяснения 
причин. Всякое бывает: 
живот прихватило, голо-

ва заболела от перемены 
погоды, давление под-
нялось и т. д. Но всё-
таки будет лучше, если 

родители поставят в из-
вестность классного ру-

ководителя о причинах 
отсутствия ребёнка. 
Как правило, в шко-

лах допускается пропускать 
занятия не более 2-3 
дней. Если ребёнок 
отсутствует доль-
ше, справка от вра-
ча необходима. Это 

прописано и в сани-
тарных нормах и особенно 
актуально в период повыше-
ния заболеваемости гриппом. 

СОВЕТЫ 
ОТ ЮРИСТАСОВЕТЫ ОТ ВРАЧА

СОВЕТЫ ОТ ПСИХОЛОГА

ОЦЕНОК
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Как в России делают игрушки?

Корреспондент «АиФ» побывАлА нА Крупнейшем производс-
тве КуКол в россии - КировсКой ФАбриКе игрушеК.

В год немногим более 600 сотрудников фабрики производят около 
миллиона кукол. В магазинах они стоят от 200 до 3330 руб. Кстати, 
кировские куклы можно встретить в витринах магазинов Белорус-
сии, Казахстана, Канады, Израиля. 

Артель «Игрушка»  была орга-
низована в Кирове в самое тяжё-
лое время - летом 1942 года. Во 
время войны в Вятку эвакуирова-
ли множество детей. Ватные де-
ды-морозы, медвежата и зайцы, 
набитые опилками, были «моби-
лизованы», чтобы хоть немного 
скрасить полуголодную военную 
жизнь малышей. Сегодня опилки, 
солома, вата не используются 
при производстве игрушек. На 
смену им пришли современные 
материалы, более лёгкие и безо-
пасные для ребёнка.  

В музее кировской фабрики есть 
две изящные парочки а-ля Барби 
и Кен - Мария и Иван и Виктор 
и Виктория. Именно они помогли 
производству выжить в начале 
90-х. Тогда каждая девочка меч-
тала о знаменитой американской 
кукле, но Барби ещё не захвати-
ла нарождающийся российский 
рынок. Иван да Марья с такими 
же, как у заокеанской парочки, 
модельными стандартами поль-
зовались большим спросом.

Сначала по макету худож-
ника создаются пластилиновые 
модели, затем гипсовые, далее 
металлические формы. В эти фор-
мы заливают пластизоль (полимер, 
похожий на резину, но более качествен-
ный и долговечный), из которого и делают-
ся детали куклы. А дальше форму ставят в печь для термообработки 
и… «выпекают» головы, туловища, ручки и ножки.

В технологической цепочке изготов-
ления кукольных голов есть необыч-

ный для посетителей фабрики мо-
мент. Для того чтобы размягчить 
пластизоль и прошить будущим 
красавицам волосы, их головы 
разогревают в специальных пе-
чах. Кстати, нейлоновое волокно 
для причёсок закупают в Ита-

лии, прекрасные глаза в Испании, 
звуковые модули (многие кировские 

куклы говорящие) в Китае. Так что 
«гены» у отечественной куклы интер-

национальные.

Наряды для кукол разрабатывают штатные художники-моделье-
ры, следуя последним модным тенденциям. Целый цех своеобразных 
стилистов наряжает, расчёсывает и собирает кукол для их будущих 
хозяек. Для многих маленьких девчонок работа мечты выглядит 
именно так! 

Процесс создания куклы начинается в мастерской художников. Разрабатывая новую девчачью подружку, 
они учитывают запросы покупательниц и международный опыт. От первого карандашного наброска 
до выпуска куклы в её кукольную жизнь проходит около года.

Татьяна 
Кашина, 
начальник 
сектора 
информации 
и связей с 
обществен-

ностью:
- Татьяна Николаевна, есть 
мнение, что детям сейчас не 
нужны игрушки, так как они с 
младенчества предпочитают 
компьютеры. Вы согласны?
- Если вы, например, пойдёте на 
день рождения маленькой девоч-
ки до 5 лет, то едва ли будете по-
купать в подарок компьютер или 
смартфон. Скорее это будет кукла 
или другая яркая и интересная иг-
рушка. В игре с куклой у ребёнка 
складывается первое представле-
ние о самом себе, он примеряет 
на себя различные ситуации и 
учится проявлять заботу об окру-
жающих. Думаю, интерес к кукле 
будет всегда, на неё не влияет 
время. Об этом говорят стабиль-
ные продажи нашей продукции на 
протяжении многих лет.
- В магазинах много импорт-
ных кукол. Есть западные 
куклы-реборны - точные 
копии маленьких детей. Есть 
Барби с женственными фор-
мами. Как выбрать? 
- Выбирая куклу, можно учесть 
мнения психологов, которые 
утверждают, что хорошая кукла 
должна обладать «детской» 
внеш ностью, не вызывать 
агрессии. Она должна быть 
изготовлена из качественного 
пластика. Должна позволять 
ребёнку легко включать её в иг-
ровые действия. И, безусловно, 
важно, чтобы игрушка была бе-
зопасной. Поэтому при покупке 
стоит попросить у продавца 
сертификат качества. 

мнение  эКспертА

КуКольный роддом
РЕПОРТАЖ

Виктория  
ГУДКОВа,

Киров

Фото автора и  
Кировской фабрики игрушек «Весна»
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К чему готовиться 
нашему спорту?

КанадсКий юрист ричард 
МаКларен, потратив почти 
2 Млн долл., на 150 страницах 
в очередной раз рассКазал 
про руссКий допинг. 

Для тех, кто пропустил, - содер-
жание предыдущих серий. Григо-
рия Родченкова, главу Московского 
антидопингового центра, после 
допинг-скандала с российскими 
легкоатлетами отправляют в 
отставку (ноябрь 2015 г.). Через 
полгода он «всплывает» в США с 
рассказами  о допинг-манипуляци-
ях в России, в т. ч. на Олимпиаде 
в Сочи. Всемирное антидопинговое 
агентство (ВАДА) для расследова-
ния создаёт независимую комис-
сию, возглавляемую Маклареном. 
Незадолго до Олимпиады в Рио 
Макларен представляет доклад 
с выводами, построенными на по-
казаниях Родченкова: за несколько 
лет в России были скрыты 643 по-
ложительные пробы, а само упо-
требление допинга поддерживает-
ся на госуровне. От ВАДА звучит 
резюме: Международному олим-
пийскому комитету (МОК) реко-
мендуется отстранить россиян 
от Игр-2016. МОК не слушается 
и отдаёт окончательное решение 
вопроса на откуп международным 
спортивным федерациям. В ито-
ге до Рио через сито критериев и 
судов добирается большая часть 
олимпийской команды России, 
но паралимпийцам без разбира-
тельств отказано. Макларен, к 
докладу которого у всех слишком 
много вопросов, обещает выпус-
тить продолжение, на которое 
просит дополнительные средства.

«Штанга обнаглела»
Итак, главное из того, о чём 

сообщил миру Макларен в де-
кабре. Пробы 2 обладателей 4 
олимпийских золотых медалей 
и 6 паралимпийцев, завоевав-
ших 21 медаль, в Сочи-2014 
были фальсифицированы. Есть 
проблемы с пробой серебряной 
медалистки Игр в Сочи (найден 
физиологически невозможный 
уровень соли, что может гово-
рить о манипуляциях) и двух 

хоккеисток (обнаружены муж-
ские ДНК). 12 проб медалис-
тов Сочи (из 44 проверенных) 
содержат следы повреждения 
и вскрытия пробирок. В целом 
1000 российских спортсменов за 
последние годы были вовлечены 
в допинговую систему. Откуда 
взялась ошеломительная циф-
ра, Макларен не стал пояснять 
и, ссылаясь на этику, не назвал 
имён спортсменов-мошенников 
(им присвоены секретные коды). 

Впрочем, на этот раз канадец 
хотя бы признал, что Олимпий-
ский комитет России (ОКР) 
непричастен к манипуляциям 
с пробами, а прямых доказа-
тельств вины министра спорта у 
него нет. Это несколько рушит 
теорию о господдержке допинга, 
в которую опять же не вписыва-
ется «большая стирка», которую 
Россия устроила сама себе: не-
которые уволены, принят закон 
об уголовной ответственности 
за допинг, создана независимая 
антидопинговая комиссия. «Да-

же Макларен не может отрицать 
той работы, которая у нас проде-
лана», - говорит Виталий СМИР-
НОВ, глава комиссии.

Подкрепил Макларен свои 
заявления 1167 файлами, нахо-
дящимися в открытом доступе. 
Большинство из них не имеет 
прямого отношения к вопросу. 
При этом там очень много пе-
реписки Родченкова, в частнос-
ти, с неким аналитиком Центра 
спортивной подготовки. Речь в 
ней идёт о внутренних провер-
ках спортсменов. Вот пара ци-
тат для представления об уров-
не компромата: «Штанга страх 
потеряла и обнаглела», «Эту ХХХ 

(код спортсмена) надо было ещё 
в том году грохнуть, подстав-
ляет нас только», «Глицерин не 
получился! Так что бокс чистый, 
жалко». Родченков - главный 
информатор ВАДА - выглядит 
вершителем судеб, решающим, 
кого «грохнуть», а где «жалко». 
Он как минимум преступник, да 
ещё и обиженный на начальни-
ков за увольнение. Как отмечал 
американский юрист Рон Катц, 
Родченков - «информатор, пре-
следующий интересы, далёкие 
от установления истины, единс-
твенный способ выявить эти 
интересы - это перекрёстный 
допрос». У России возможнос-
ти провести такой допрос не 
было. Запрос в США и Канаду 
по поводу Родченкова (в России 
на него заведено дело) остался 
пока без ответа. 

Что ещё осталось без ответа? 
Например, вопрос: если в Со-
чи люди мудрили с допингом, а 
российская система их покры-
вала, то почему пробы, взятые 
на зарубежных соревнованиях, 
ничего не выявили? «Олимпиада 
длится две недели, сразу после 
неё спортсмены отправляются 
на следующие старты. Допинг 
при этом никуда из их организ-
ма деться не мог», - рассказал 
Николай ДУРМАНОВ, эксперт 
в антидопинговой сфере.

Или вот ещё вопрос. Швей-
царская фирма-производитель 
ещё недавно утверждала, что не-
заметно вскрыть её пробирки и 
поменять «плохое» содержимое 
на «хорошее» невозможно. А 
Макларен утверждает, что такой 
способ есть. Как так? «Если про-
бирки вскрывали, то это можно 
было делать не только в россий-
ской лаборатории, - говорит Ва-
лентин БАЛАХНИЧЁВ, экс-глава 
Всероссийской федерации лёгкой 
атлетики. - То есть проба любо-
го спортсмена в любой стране 
может быть подменена. Выхо-
дит, обвиняемый может сказать: 
«Ничего не знаю, раз пробирки 
вскрываются, то с моим биома-

териалом была манипуляция». 
На мой взгляд, это серьёзный 
удар по самой антидопинговой 
системе». 

в виде исКлючений
То, что с самой антидопинго-

вой системой непорядок, стало в 
очередной раз понятно после то-
го, как хакеры в сентябре взлома-
ли базы ВАДА. Выяснилось, что 
невероятное число спортсменов, 
включая западных медалистов 
Игр в Рио, легально употребляет 
допинг на основании заключе-
ний врачей. Только за год в США 
такие терапевтические исклю-
чения получили 583 человека. 
«На наш взгляд, очень странной 
выглядит ситуация, когда спорт-
смены показывают фантастичес-
кие результаты и являются при 
этом, по сути, тяжелобольными 
людьми, которые на регулярной 
основе принимают сильнодей-
ствующие препараты», - говорит 
Александр ЖУКОВ, глава ОКР. А 
вот, кстати, ещё одна цитата из 
переписки Родченкова: «Почему 
он себе разрешение на ТИ (тера-
певтическое исключение) не офор-
мит? Дело-то плёвое».

Понятно, что раскручивание 
российского вопроса позволяет 
ВАДА не только отвлекать вни-
мание от внутренних проблем, 
но и лоббировать благодаря  
острой теме «правильные» инте-
ресы, а заодно выбивать деньги. 
Скандал с Россией - и бюджет 
организации на следующий год 
увеличен. Макларен открыто 
признаётся, что изучал только 
российское «грязное бельё». Ни 
феноменальный прорыв Вели-
кобритании на Олимпиаде в 
Лондоне, ни американские те-
рапевтические исключения его 
не интересовали. Но было бы 
странно, если бы американское 
детективное агентство, состоя-
щее из кадровых разведчиков, с 
которым сотрудничал Макларен, 
стало потрошить допинг в Шта-
тах. Ждать на Западе разобла-
чений, подобных российским, 
всё равно что верить: Родченков 
вернётся на родину с повинной. 

А теперь о том, чего ждать в 
следующих сериях. Пока, как от-
мечает МОК, уже запланирован-
ные для проведения в России меж-
дународные турниры отменены не 
будут (в т. ч. ЧМ по бобслею и ске-
летону в Сочи, который так хо-
тят бойкотировать американцы 
и латыши). Международные спор-
тивные федерации будут детально 
изучать фамилии из секретного 
списка Макларена. А МОК пе-
репроверит все 254 пробы мочи, 
взятые у россиян в Сочи-2014. 
Быстрых вердиктов ждать не 
стоит, впереди рождественские 
каникулы. Самая трагическая 
развязка - попытка отстранения 
России от Олимпиады-2018 (на 
что намекает экс-глава ВАДА 
Р. Паунд). «Нельзя такую страну, 
как Россия, лишать Олимпиады 
просто так,- говорит Балахничёв. 
- Думаю, на Игры Россия поедет. 
У нас в запасе больше года. Это 
не тот аврал, который случился 
перед Рио-2016. Важно, насколько 
грамотной будет работа с доку-
ментами, с ВАДА, с МОК. Надо 
бороться, нельзя отмалчиваться. 
Пример уступок, которые были в 
лёгкой атлетике перед Рио, счи-
таю неверной позицией». 
Продолжение следует... 

Дмитрий Гранцев,
 виктория Хесина

исчадие вадаСПОРТ

 4 «золота»   
России в сочи - 
под вопРосом 

борьба с допингоМ - это не 
совсеМ честная игра.

П о н я т н о , 
что опять Рос-
сию прессин-
гуют. И нам 
теперь надо 
т щ а т е л ь н о 
разбираться со 
всеми выклад-
ками Макла-
рена: что было, 
чего не было, 

как и кто в этом замешан. 
Я не буду говорить, что они 

там все такие плохие, а мы - хо-
рошие. Всё-таки дыма без огня 
не бывает, и приходится при-
знать, что было много случаев, 
когда у российских спортсме-
нов выявляли положительные 
допинг-пробы. Нам нужно ис-

коренить допинг как явление как 
можно быстрее, потому что скла-
дывается негативное отношение в 
целом к стране. А мне как чистому 
спортсмену неприятно, что нас 
постоянно полощут в этой грязи.

Но есть в этой истории не-
сколько вещей, которые меня 
смущают. Насколько я знаю, 
проба Б вскрывается только 
в присутствии спортсмена, 
который видит процесс свои-
ми глазами (анализы атлета 
делят на 2 части - проба А и 
проба Б. Пробу Б исследуют в 
том случае, если проба А дала 
положительный результат на 
допинг. - Ред.). Если сейчас 
пробы из Сочи вскрывали, а  
спортсменов там не было, то 
дей ствия ВАДА можно назвать 
сомнительной акцией. И вот 
что ещё мне очень не нравится: 

допинг-пробы, которые у нас 
берут в большом количестве, 
превращаются в бомбу замед-
ленного действия. Почему 
нельзя огласить сразу резуль-
таты полученных допинг-тес-
тов? Зачем ждали столько лет, 
чтобы вскрыть пробы того 
же Пекина (2008) и Лондона 
(2012)? Это похоже на какой-то 
политический заказ. Поэтому и 
чувствуется не совсем честная 
игра антидопинговых структур. 

На носу Олимпиада в Пхён-
чхане, и вообще непонятно, что 
будет с допинг-контролем, по-
тому что та форма, в которой он 
существует сейчас, подверглась 
скептическим оценкам. Необ-
ходимо понять, что проблема 
намного шире одних только об-
винений в адрес России. 

Анна Богалий, двукратная 
олимпийская чемпионка по 
биатлону

позиция

богалий 

МетодоМ проб

71-летний Макларен - автор  сенсационных докладов. Коллаж Андрея доРофеевА. фото Рейтер  
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Яркий спортивный празд-
ник - день московского фут-
бола - состоЯлсЯ в минув-
шую субботу в «лужниках». 
450 любительских команд 
принЯли участие в играх, ко-
торые на радость болель-
щикам продолжались с утра 
до вечера.

москва  
впереди

Грандиозный футбольный 
турнир был организован в 
рамках подготовки к прове-
дению Кубка конфедераций 
ФИФ А-2017 и чемпионата ми-
ра по футболу, который пройдёт 
в России в 2018 году. Игроки, 
невзирая на погодные усло-
вия, азартно сражались за пра-
во обладания главным призом. 
Впрочем, все матчи в тот день 
оказались удачными просто 
потому, что люди играли в лю-
бимую игру и получали от этого 
удовольствие. 

«Я уверен, что так же друж-
но и весело мы встретим на-
стоящий праздник футбола, 
который придёт в Москву в 
2018 году, - чемпионат мира!» 
- сказал Николай ГУЛЯЕВ, ру-
ководитель Департамента спорта 
и туризма города Москвы.

Наш город традиционно яв-
ляется флагманом в развитии 
футбола всей страны. 

«Сейчас две команды в пер-

вой тройке чемпионата России 
по итогам первой части сезо-
на в Российской футбольной 
премьер-лиге представляют 
Москву, - сообщил Александр 
ПОЛИНСКИЙ, генеральный 
директор Дирекции спортив-
ных и зрелищных мероприятий 
Москвы. - Это отличный пока-
затель, который лучше любых 
слов доказывает, что столица 
любит футбол. Да и кто его не 
любит?»

забивака  
желает удачи

Игры проводились в трёх 
возрастных категориях - до 16 
лет включительно, 17-20 лет и 
21 год и старше. Многие игроки 
приняли участие в автограф-
сессиях с футбольными звёз-
дами, которые тоже приехали 
на праздник поддержать иг-
роков-любителей. Известные 
футболисты Руслан Пименов, 

Дмитрий Булыкин и Алексей 
Смертин фотографировались 
с москвичами, раздавали авто-
графы и желали больше удач-
ных голов. Кстати, одним из 
героев дня стал волк Забивака 
- символ грядущего чемпио-
ната мира по футболу, кото-
рый пройдёт в нашей стране в 
2018 году. 

Но и помимо матчей в этот 
день в «Лужниках» было чем за-
няться. Команды по футболь-

ному фристайлу демонстриро-
вали своё мастерство, Виктор 
Царёв, футбольный жонглёр, 
чьё имя вписано в Книгу рекор-
дов Гиннесса, в этот день ус-
тановил свой очередной, 135-й 
рекорд. На площади Южного 
спортивного ядра прошёл тра-
диционный праздник WINTER 
GAMES - Открытие зимнего 
сезона. Соревнования мото-
фристайлистов и фристайл на 

снегоходах зрители смотрели с 
замиранием сердца. А потом, 
чтобы немного сбросить на-
пряжение, отправлялись на вы-
ступления артистов - праздник 
украсила большая концертная 
программа - или заниматься 
спортом самостоятельно. И для 
всех, кто пришёл в этот день в 
«Лужники», состязания прошли 
удачно.

Если играешь в любимую игру, то её результат в любом случае будет удачным! Фото Игоря ХАРИТОНОВА

день удачного футбола

Елена 
ВОРОНОВА

О чём мечтает 
фигурист?

знаменитому фигуристу 
алексею Ягудину в новом 
шоу ильи авербуха доста-
лась роль мышиного коро-
лЯ. Ягудин на такое распре-
деление ролей не только не 
обиделсЯ, но уверен: авербух 
поступил правильно.

- Да, в ледовом шоу «Щел-
кунчик и Мышиный король» 
я буду Мышиным королём, а 
Максим Маринин - Принцем. 
На Прин ца я не рассчитывал, 
- признаётся олимпийский чем-
пион Алексей ЯГУДИН. - Илья 
Авербух всегда идеально рас-
пределяет роли. Он точно знал, 
что я гораздо больше похож на 
Мышиного короля. А Максим 
Маринин - вылитый Принц. 

Кстати, в этой постановке 
впервые вместе с нами будет 
танцевать на льду Аделина Сот-
никова, первая и единственная 
в нашей истории олимпийская 
чемпионка в женском одиноч-
ном катании. Мне нравится, что 
Илья Авербух работает не толь-
ко с нами, олимпийскими чем-
пионами, но и с теми спортсме-
нами, у которых олимпийские 
высоты ещё впереди. Например, 

с дейст вующей чемпионкой ми-
ра Евгенией Медведевой.

попасть в сказку
- Алексей, вы на серьёзнейших 

чемпионатах выступали, а те-
перь перед детишками катае-
тесь. Не по статусу! 

- Вы неправы! Для нас, 
участников, этот проект зна-
чит намного больше, так как 
мы не просто спортсме-
ны, а ещё и родите-
ли. После рождения 
детей мы стали с 
большей теплотой 
относиться к таким 
постановкам. Ког-
да я репетирую и 
особенно когда вы-
ступаю, представ-
ляю, что на трибу-
не сидят мои дочки 
или сын Максима 
Маринина. Юный 
зритель более тре-
бовательный. Нужно 
не просто рассказать 
ребёнку историю, на-
до создать атмосферу, 
чтобы он почувствовал 
себя внутри сказки. И в 
этом году ледовое шоу 
мы готовили от всей 
души. Всех москвичей 
и гостей столицы мы 
приглашаем с 28 де-
кабря по 7 января в 
Ледовый дворец ВТБ.

- А ваши дочки при-

ходят посмот-
р е т ь ,  к а к 
папа и мама 
п р е в р а щ а -
ю т с я 
в  с к а -

з о ч н ы х 
персона-

жей?

- Мишель пока ещё слиш-
ком маленькая для таких пред-
ставлений, а Лиза, безусловно, 
ходит. Она буквально живёт 

этими историями. Была 
у нас сказка «Мама» 
по мотивам истории 
про волка и семерых 
козлят. Так Лиза ци-

тировала целые фра-
зы, представляя себя 
в тех или иных обра-
зах. Иногда говоришь 
ей: «Лиза, ну что, ты 
с нами поедешь или 
останешься дома, 
ведь ты смотрела уже 

этот спектакль?» Она 
отвечает: «Я обязатель-

но поеду с вами и ещё 
раз посмотрю». И это 

здорово!

папины дочки
- С удивлением читала ин-

тервью, где вы рассказывали, 
что именно вы вставали к ма-
леньким дочкам по ночам. Вас 

это не утомляло? 
- Совершенно не утомля-

ло. И я действительно заботил-
ся о дочках и сейчас забочусь. 
У Тани вторая беременность 
прошла проще, хотя сами роды 
были преждевременными. Но 
у неё появилось понимание, 
как это всё происходит. К пер-
вой дочке Таня боялась даже 
прикоснуться, ведь ребёнок 
такой маленький, как кукла. 

А я с самого начала спокой-
но ко всему относился. И не 
считаю, что кормление ребён-
ка, готовка или уборка - это 
женская прерогатива. У нас в 
семье так: у кого есть время, 
тот работу и выполняет. 

Однажды Таня мне сказала, 
что семейная жизнь - это биз-
нес-проект. Я удивился: «Как-
то очень жёстко». А она отве-
тила: «Для участников любого 
проекта самое главное - это 
результат. А в семье главный 
результат - это гармония и вза-
имопонимание». Я подумал, 
что она права. Получается, что 
семья - это проект, в котором 
мы либо добиваемся успеха, 
либо нас постигает провал.

- Вторую дочь, насколько я 
знаю, больше вы хотели?

- Да. А о первом ребёнке, на-
оборот, больше Таня мечтала. 
Знаете, как мужики до пос-
леднего оттягивают, и я так же 
сначала делал. А сейчас уже на-
чинаю задумываться: «Может, 
и третью дочку родить?» Хочу 
признаться: с каждым годом 
я всё больше и больше испы-
тываю кайф от семьи. Любить 
и ценить семью меня научила 
жизнь.

«Щелкунчик» - это абсолютно новогодняя 
история. 
 Фото пресс-службы ледового шоу

почему Ягудин не в обиде?

Валентина  
ОБЕРЕМКО

СПОРТ

 450 команд 
пРИНялИ учАсТИе 
В ТуРНИРе.
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Россияне 
пережили самый 
холодный ноябрь 
в XXI веке.

«А ГДЕ ЖЕ ГЛОБАЛЬНОЕ ПОТЕП-
ЛЕНИЕ?» - УДИВЛЯЮТСЯ, КУТА-
ЯСЬ В ШУБЫ, СООТЕЧЕСТВЕН-
НИКИ.

И есть чему дивиться: холод, 
который, похоже, уже и не со-
бирается отступать до конца зи-
мы, в ноябре сковал почти всю 
огромную территорию РФ. Так, 
в Западной Сибири и на Урале 
средняя температура в ноябре 
была на 4-6 градусов ниже нор-
мы. На Урале прошедший месяц 
стал самым холодным с 1987 го-
да, а в Приморье - и вовсе за всю 
историю метеонаблюдений. 
Новые рекорды минимальной 
температуры поставлены в По-
волжье и на Северном Кавказе, 
на Урале и в Сибири, в Якутии 
и на Сахалине.

СКАЧКИ ДА ПРЫЖКИ
«Глобальное 

потепление - ре-
альность. Ска-
жем, в Москве 
за последние 35-
40 лет средняя 
зимняя темпе-

ратура повысилась на 2 градуса, 
- разъяснил Роман ВИЛЬФАНД, 
глава Гидрометцентра РФ. - С 
весны 2015 года и до конца ле-
та 2016-го, то есть полтора года, 
каждый сезон является экстре-
мально тёплым. Идёт последо-
вательное повышение темпе-
ратуры - не намного, но тем не 
менее всё время бьются рекорды. 
А венцом оказалось прошедшее 

лето, которое в Северном полу-
шарии стало самым жарким в ис-
тории регулярных метеорологи-
ческих наблюдений на планете, 
то есть с 1891 года! Это событие 
действительно уникальное и 
труднообъяснимое. Другое дело, 
что это медленная тенденция, на 
фоне которой могут быть какие 
угодно температурные колеба-
ния. Более того, глобальное по-
тепление характеризуется резки-
ми температурными скачками. 
Скажем, в прошлом году осень 
как раз была теплее обычного, 
а эта вдруг оказалась холодной».

То есть нормальной погоды 
становится меньше, увеличива-
ется повторяемость экстремаль-
ных событий - очень сильных 
дождей и засушливых периодов, 
очень сильных ветров, которые 

несут разрушительную 
силу, тайфунов, тро-
пических циклонов. 
Именно скачки тем-
ператур, увеличение 
числа природных ЧП - 
главные характеристи-
ки, демонстрирующие 
реальность глобального 
потепления. 

А примеров ЧП, увы, 
бесчисленное множес-
тво. В южных штатах 
США уже которую 
неделю свирепствует 
засуха. Она привела к 
природным пожарам, 
ставшим самыми мас-
штабными за послед-
ние 100 лет для штатов 
Теннесси, Джорджия 
и Северная Каролина. 
В огне уже погибли 
14 жителей Теннесси. 
Многолетняя засуха в 
Боливии привела к пе-
ресыханию двух озёр, 
на чьих берегах про-
живало местное племя 
уру. Мужчины-рыбо-
ловы вынуждены были 
бросить свои семьи и 
податься на заработки в 
другие районы страны. 

А в Таиланде про-
должительные ливни 
вызвали небывалое 
наводнение, которое 
уже унесло 14 жизней. 
Бедствие затронуло 
582 тысячи человек 
из 88 районов страны. 
Также тонут Вьетнам, 
Саудовская Аравия и 
Индонезия. Небыва-
лые осадки вызвали 
подтопление в испан-
ской Малаге. Погибла 
девушка, в воде оказа-
лись школы, медцентр 
и дом престарелых. 
Да что ходить далеко! 

Только появление ле-
докола, разбившего лёд 
на Неве, чей уровень 
уже дошёл до крити-
ческой отметки, поз-
волило предотвратить 
наводнение в Санкт-
Петербурге.

В ВОРОНКЕ 
СМЕРЧА

А в Сочи посреди 
зимы образовался ог-
ромный смерч. Во-
ронка поднялась над 
гигантскими волнами, 
которые до того атако-
вали прибрежные дома, 
и устремилась вверх на 
высоту около 5 метров. 
В самом городе на про-
шлой неделе объявили 
штормовое предуп-
реждение. По словам 
очевидцев, сильные 
порывы ветра обрыва-
ли провода, валили на 
землю деревья и фо-
нарные столбы. 

Но в США, где тор-
надо - дело обычное, 
в этом ноябре был за-
фиксирован лишь один 
случай возникновения 
воздушной воронки. 
Хотя в среднем в нояб-
ре здесь регистрирует-
ся около 60 подобных 
явлений. Как предпо-
ложил американский 
метеоролог Виктор 
Генсини (Колледж Ду-
Пейдж, Иллинойс), 
снижение количества 
циклонов в Северной 
Америке связано с де-
фицитом арктического 
льда.

На Кемерово обру-
шились метель и силь-
ный ветер, которые 

сопровождались... громом и 
молниями - явлениями, харак-
терными для конца весны и лета. 
Среди зимы такое явление - ред-
чайшее. В чём причина? Слиш-
ком резкая смена атмосферных 
фронтов - холодный буквально 
ворвался в середину тёплого. 

САМИ ВИНОВАТЫ?
Так кто же виноват в таких 

скачках погоды, которые стоят 
экономике немалых денег да 
ещё убивают людей? Главный 
фактор, который вызвал беду 
на планете, - антропогенный, 
проще говоря, деятельность че-
ловека. По данным Межправи-
тельственной группы экспертов 
по изменению климата, глобаль-
ное потепление обусловлено де-
ятельностью людей практически 
полностью, примерно на  95%.

«Постоянное наращивание 
производственных мощностей 
в мире способствует увеличению 
концентрации СО2, - говорит 
Роман Вильфанд. - Коротковол-
новая солнечная радиация легко 
проходит через углекислый газ, 
а потеряв свою энергию, отра-
жённая от земли, не может пре-
одолеть этот барьер и, как мя-
чик, прыгает в приземном слое 
воздуха. Поэтому происходит 
потепление».

Что же с этим делать? Увы, 
но все старания человечества 
нивелировать влияние сво-
ей деятельности пока не дали 
результата. Страны уже не-
сколько десятилетий не могут 
договориться об уменьшении 
количества вредных выбросов. 
Киотский протокол, который 
должен был определить шаги 
по выходу из климатического 
кризиса, самые загрязняющие 
страны, типа США, так и не ра-
тифицировали. А Трамп и вовсе 
заявил, что планирует выход из 
соглашения. Согласно докладу, 
опубликованному Межправи-
тельственной группой экспер-
тов по изменению климата, 
вырисовывается поистине ка-
тастрофический сценарий. По 
мнению экспертов с мировыми 
именами, к концу этого века, к 
2100 году, человечеству будет 
сложно выжить, если измене-
ние климата будет происходить 
так же стремительно, как сейчас. 
Среднемировая температура 
поднимется настолько, что ус-
ловия на Земле станут попросту 
неподходящими для людей.

ГРОМОМ ПО МОЛНИЯМ
ПРИРОДА И МЫ

 НА 2 ГРАДУСА 
ПОВЫСИЛАСЬ ЗА 
40 ЛЕТ ТЕМПЕРАТУРА 
ЗИМЫ В МОСКВЕ.

ИСЧЕЗНУТ ЛИ 
ВСЕ ЗВЕРИ?

НА ЗЕМЛЕ С БЕСПРЕЦЕДЕНТ-
НОЙ СКОРОСТЬЮ ИСЧЕЗАЕТ 
ДИКАЯ ПРИРОДА, ГЛАСИТ ДО-
КЛАД WWF. НЕУЖЕЛИ В ИТОГЕ 
ДИКИХ ЗВЕРЕЙ МЫ СМОЖЕМ 
ВИДЕТЬ ТОЛЬКО В ЗООПАРКАХ?

В послед-
нее столетие 
темп выми-
рания видов 
возрос в со-
тни раз из-
за освоения 
ч е л о в е к о м 
б и о с ф е р ы . 
Сегодня по-
ловина видов 
р е п т и л и й , 

насекомых, три четверти 
видов высших растений на-
ходятся под угрозой резкого 
сокращения численности.

Сохранение биоразнооб-
разия видов и экосистем важ-
но не столько с эстетической 
точки зрения, сколько пото-
му, что именно оно определяет 
жизнеобеспечивающие свой-
ства окружающей нас среды - 
качество воздуха и воды. Есть 
опасение, что человек уже пе-
решёл или вот-вот перейдёт 
допустимый порог влияния на 
биоразнообразие, после чего 
привычная нам среда обита-
ния рассыплется как карто-
чный домик. Для человечества 
это будет катастрофа.

Простой пример. Качество 
воды в озёрах, реках и других 
природных водоёмах опреде-
ляют те существа, которые там 
живут, в том числе и улитки, 
ручейники, рачки. Очищают 
окружающую среду и большие 
звери, птицы, рыбы, пресмы-
кающиеся - все живые сущест-
ва. Однако лет через 10-15 
больших зверей можно будет 
и в самом деле увидеть лишь 
в зоопарках. Слоны и носоро-
ги, например, уже исчезают на 
воле, несмотря на все усилия, 
которые предпринимаются 
для их сохранения. Но и в зоо-
парках животные вымирают. 
Скажем, в прошлом году по-
гиб последний содержавший-
ся в неволе белый носорог. Та 
же ситуация с гигантскими 
черепахами - их осталось не-
сколько сот штук. 

Можно ли обернуть про-
цесс уничтожения дикой при-
роды вспять? Об этом идут ко-
лоссальные дискуссии. Есть 
мнение, что можно остановить 
исчезновение нетронутой при-
роды, только обратив полови-
ну поверхности суши в естест-
венное состояние. Но сейчас 
только 40% суши находится в 
более или менее нетронутом 
состоянии. Большая часть 
уже распахана или закатана в 
асфальт. Если в течение бли-
жайших 15-20 лет сажать леса, 
создавать новые заповедни-
ки, увеличивать территорию 
девственной природы, шанс 
есть. Иначе Земля не сможет 
вынести 7-8 миллиардов лю-
дей. В худшем варианте чело-
вечество будет вынуждено рез-
ко сократить свою численность 
до миллиарда человек.

Алексей Яблоков, зоолог, 
эколог

ПОЗИЦИЯ

ЯБЛОКОВА

Юлия 
ТУТИНА

Средства из фонда капре-
монта можно будет тратить 
на ликвидацию последствий 
стихийных бедствий и аварий. 
Такие поправки к Жилищно-
му кодексу принял ко 2-му 
чтению профильный Комитет 
Госдумы по жилищной поли-
тике и ЖКХ.

КСТАТИ

ЧТО 
ДОКАЗЫВАЕТ -
КАТАСТРОФА 
БЛИЗКА?

Уровень 
Мирового 
океана.
За последние 
100 лет его 
уровень поднялся 
на 10-20 см.

Снежный 
покров. 
Его площадь 
снизилась на 8%.

Природные 
ЧП. 
За последние 
20 лет их жертва-
ми в мире стали 
3 млн человек.

Средняя 
температура 
на планете. 
За век она 
поднялась на 
0,3-0,8 градуса 
и растёт дальше.

Фото BarcroftMedia/ТАСС
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 49
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Без-

грамотность. 4. Спаржа. 9. Элас-
тичность. 10. Очкарик. 12. Пион. 
13.  Нация. 14.  Финиш. 16. Про-
цесс. 20. Анкета. 22. Сев. 23. Весы. 
27. Лемех. 28. Лаборатория. 31. Пи-
тон. 32. Пилорама. 34. Станица. 
35. Нептун. 39. Цирк. 40. Химия. 
41. Псевдоним. 42. Герц. 43. Кит. 
45. «Игрок». 46. Ксантиппа. 47. Во-
ля. 48. Балет. 49. Прыть. 50. Ссади-
на. 51. Клип. 52. Лавры.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Богохуль-
ство. 2. Отличник. 3. Тасмания. 
5. Пень. 6. Россия. 7. Альянс. 8. Ви-
цин. 11. Капри. 12. Пицца. 15. Ус-
пех. 17. Саванна. 18. Экзорцист. 
19. Стрип. 21. Метод. 22. Серафим. 
24. Скиапарелли. 25. Пан. 26. Болт-
ливость. 28. Лопух. 29. Яик. 30. Гай-
ка. 33. Снеговик. 36. Ниагара. 
37. Свист. 38. Горнист. 39. Цилиндр. 
41. Пижама. 44. Шпана. 46. Кедр.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Желез-
нодорожный «козёл отпущения». 
5. Самая большая планета Солнеч-
ной системы. 9. Под его окнами кричат 
новоиспечённые папаши. 10. «Каж-
дый ... со своим запахом». 11. Череп с 
костями на баночке с ядом. 13. Слад-
кие кубики. 18. Банкрот в последней 
стадии. 19. Цветущий символ Голлан-
дии. 21. Игра под патронажем Каис-
сы. 22. Какой напиток сильно мешает 
сконцентрировать внимание? 24. Чем 

сказочный мальчик Нильс поймал 
гнома? 28. «Вместо лжи красивых 
фраз это ... из роз». 34. «Чемпионс-
кий» металл. 35. Фантаст, чей роман 
стал фильмом «Парк юрского пери-
ода». 37. «... при живых родителях». 
38. Какой зверь способен прыгнуть 
дальше кенгуру? 39. «Похоронный 
марш» от Вольфганга Амадея Моцар-
та. 41. «Пустота Вселенной». 43. Кто 
«окончательно разуверился в Санта-
Клаусе»? 45. Дэвид из Зала славы 
рок-н-ролла. 46.  «Демонстратор» 
оскала. 48. «Самый толстый раз-

мер» в прозе. 51. Жертва занятости. 
54. Взрыв в сердце. 57. Московская 
копейка. 58. Винный эксперт в штате 
ресторана. 59. Единственная природ-
ная стихия, не способная охладиться. 
60. Вопросник для интеллектуалов. 
61. Дисциплина для быстрых и метких.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Вотчина 
Фемиды. 2. Символ Апокалипсиса 
из фильма «Космополис». 3. Голли-
вудская звезда Эми ... обожает чай с 
ромашкой и «земляничную ватрушку». 
4. Орех с молочной начинкой. 6. Ка-
кая обезьяна больше всего не любит 
плавать? 7. С чьей подачи Джульетта 
Мазина стала заниматься актёрским 
мастерством? 8. «Мойте ..., дети, чтоб 
уничтожен был микроб». 12. Лепёшка 
для шаурмы. 14.  Созвучие поэтичес-
кого звучания. 15. Питание «строго 
по калориям». 16. Груша, пущенная 
на карамельки. 17. «Мы читаем, что-
бы знать, что не одиноки» (английс-
кий классик). 20. «Сено, прошедшее 
сквозь корову». 23. «Доисторическая 

родина человечества». 25. Любимый 
зверь меховщиков. 26. Синтетика 
внутри матраса. 27. «Пособие» для 
бедного региона. 29. Что колготкам 
блеск придаёт? 30. С чем американ-
ский президент Ричард Никсон пред-
почитал уплетать творог? 31. Каким 
коллективом руководил Дюк Эллинг-
тон? 32. Из какого штата родом актёр 
Элайджа Вуд. 33. Финиш фильма. 
36. Плод, запрещённый при сахарном 
диабете. 40. Знак зимних температур. 
42. Чьё надгробие украшает надпись 
«Пролетарии всех стран - соединяй-
тесь!»? 44. На что похож люля-кебаб? 
45. Хирург, который в 1967 году про-
вёл первую успешную операцию по 
пересадке сердца человека. 47. Чека 
парашюта. 49. «Не человек, а расска-
зывает» (русская загадка). 50. Участь 
некоторых декабристов. 52. Частушка 
«имени Губермана». 53. «Разыгралась 
ужасная ...». 55. Партия английских 
консерваторов. 56. Говорящее телод-
вижение.

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 15 - 21 декабря

КАЛЕНДАРь  ПРАЗДНИКОВ
На 15 - 21 декабря

С 1991 года по инициативе Союза 
журналистов в России установле-
на памятная дата - день памяти 
журналистов, погибших при 
исполнении профессиональных 
обязанностей. Ежегодно в нашей 
стране погибает от 10 до 20 репор-
тёров. 

день памяти cвятой велико ­
мученицы Варвары, которая 
подверглась мучениям в 306 г. при 
римском императоре Максимиане. 
Девушку пытались заставить 
отречься от Христа, но она 
предпочла смерть. Сейчас мощи 
святой покоятся во Владимирском 
соборе г. Киева.

день работников органов ЗаГСа 
в россии. Свой профессиональный 
праздник отмечают люди, 
регистрирующие рождение, 
смерть и создание семьи. Именно 
в этот день в 1917 году началась 
история записи актов гражданского 
состояния. 

С 1995 года в мире отмечается 
Международный день помощи 
бедным. По данным Росстата, 
в первом квартале 2016 года 
в России насчитывалось около 
23 млн человек, чей доход был ниже 
прожиточного минимума.
Один из самых важных 
праздников православной церкви 

- день святителя Николая 
Чудотворца. Он считается одним 
из самых почитаемых святых у 
православных. К нему обращаются 
по любой житейской проблеме, 
когда кажется, что ситуация 
безвыходна. 

Празднуется день работников 
органов безопасности россии. 
Особенно важной считается 
национальная безопасность, 
то есть защита интересов всех 
граждан, общества и самой 
страны от внешних и внутренних 
угроз. В СССР праздник назывался 
Днём чекиста. 
Международный день соли­
дарности людей. Отмечается с 
2006 года и призывает в первую 
очередь к миру и толерантности, 
большое внимание в этот день 
уделяется проблемам бедных.

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 12 декабря 2016 г.  

центром «Фобос» 

На этой неделе в хит-параде 
нет премьер. Хорошо нам зна-
комые имена лишь поменялись 
местами друг с другом. О чём по-

ют? В основном об одном и том 
же чувстве - о любви. Исключе-
ние - Михаил Шуфутинский, 
воспевающий провинциальный 

джаз-бэнд, и группа «Лесопо-
вал», прославляющая наследие 
советского прошлого - комму-
налку. В конце года артистам 
не до записи новых песен. У 
них - ёлки. С наступающим по-
здравлять ещё рано, но хочу пре-
дупредить. Дорогие российские 
женщины! Хватит просить у Деда 
Мороза мужиков! Уже пол-Тад-
жикистана, Киргизии и Узбекис-
тана к нам переехало!

Владимир ПОЛУПаНОВ

ХИТ-ПАРАД «ШАНСОН ГОДА»
Позиция недели 05.12.2016 - 11.12.2016

1 Тамара Гвердцители. «я за тобою вознесусь»
2 Михаил бублик. «Помогает жить»
3 Любовь Успенская. «ещё люблю»
4 Стас Михайлов. «Ты всё»
5 Ирина круг. «Промежутки любви»
6 Михаил Шуфутинский. «Провинциальный джаз­бэнд»
7 Вероника андреева. «красивая пара»
8 евгений Григорьев. «Венеция»
9 Григорий Лепс. «Но ты ­ не я»

10 Сергей Любавин. «Влади»
11 Группа «Любэ». «Просто любовь»
12 Группа «Лесоповал». «коммуналка»

На радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу 
в 10.00 ­ «Хит­парад недели».

12
+

Рис. Виктора ФЁДОРОВА
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Гололёд. Мечта о том, что 
все мужчины будут у моих 
ног, начинает осуществлять-
ся. Пока сходила в мага-
зин, двум помогла встать, а 
с  одним даже полежала!

*   *   *
Совет по запуску дви-

гателя зимой: «Подходя к 
машине, внушите себе, что 
автомобиль нужно завести, 
чтобы отвезти тёщу на вок-
зал. Помогает до -45 гра-
дусов». 

    АНЕКДОТЫ
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Выживают те,  
кто не сдаётся. 

«Ты же... умерла!» - Знакомая 
попяТилась оТ неЁ как оТ чум-
ной. ГоворяТ, если молва по-
хоронила человека, жиТь бу-
деТ долГо. а друГоГо выхода у 
бывШей сТЮардессы марины 
ужовой и неТ - слиШком мно-
Го планов.

- В ближайшие 80 лет поки-
дать этот мир не собираюсь, - 
улыбается Марина. - Я умею 
играть на гитаре, пишу стихи. 
Хочу создать честный благотво-
рительный фонд и оригиналь-
ный цветочный бизнес. Мечтаю 
с сыном открыть бургерную, где 
было бы «живое» мясо...

В больших синих глазах Марины 
появляется здоровый блеск. И ты 
веришь, что мечты её сбудутся. 
Только бы руки вернуть...

27 марта 2011 г. поздним ве-
чером Марина возвращалась с ра-
боты. До дома оставалось всего 
ничего, когда впереди замаячили 
несколько фигур. Чёрные 
куртки, чёрные шапки... 
Женщина прошла мимо. 
А в следующее мгнове-
ние почувствовала удар. 
Упав, Марина инстин-
ктивно закрыла голову 
руками. Подонки били со 
всей жестокостью. Как 
доползла до квартиры, 
не помнит.    

«баГира, 
опомнись!»
Жизнь её была - пол-

ная чаша. Мама - зав-
производством крупного 
цеха питания, папа - со-
трудник космического 
завода. Художественная 
гимнастика, музыкалка, английс-
кий на дому. Пятёрки - по умолча-
нию. Она могла стать врачом. Но 
почти на четверть века связала 
жизнь с небом. От поклонников 
отбоя не было. А уж когда порт-
рет Марины появился на первой 
полосе «Правды», ка-
жется, вся мужская 
часть Страны Сове-
тов дружно выстрои-
лась в очередь. 

- После школы я 
работала в комите-
те комсомола. Он 
был на 8 лет старше, 
звал меня Багирой 
и красиво ухаживал. 
99 розовых гвоздик 
на свидание стали 
традицией. Когда 
мне приходилось 
ночевать на работе, любимый 
привозил подушку, еду. Я ло-
жилась спать, а он делал за ме-
ня отчёт, чтобы утром я могла 
учиться в школе бортпроводни-
ков. Однажды увидел в Москве 
очередь за французскими сапо-
гами. Стоял 5 часов: «Я так об-
радовался, что мне есть кому их 
купить...» Но он не хотел, чтобы 
я летала. Смириться я не могла 
и сделала выбор в пользу дру-
гого поклонника. Назначили 
день свадьбы. Вдруг накануне 
приезжает тот самый, первый, 
и начинает уговаривать: «Возь-
ми только зубную щётку, утром 
всё купим». Я надеваю пальто. 

И тут выходит мама: «Вы с ума 
сошли? У меня завтра 200 гос-
тей!..»

Подвенечное платье Марине 
придумала модельер с Кузнецкого 
Моста, наряжавшая Раису Горба-
чёву. С иголочки был одет жених. 

Посмотреть на краси-
вую пару собрался весь 
город...

- Утром выгляды-
ваю в окно, а на снегу 
вытоптано: «Багира, 
опомнись!» - и розо-
вые гвоздики в точке. 
Я - в слёзы. Родствен-
ники охают: «Невеста 
плачет - хорошо жить 
будут»... 

Марш Мендельсо-
на. Красная площадь. 
Любопытство зевак: 

«А невеста платье продавать 
будет?» И шикарный банкет, к 
которому так готовилась мама... 

Две недели после свадьбы Ма-
рина прорыдала. А столкнувшись с 
изменами мужа, заподозрила: это 
жиголо, альфонс. Он не любил её, 
как потом не любил и их сына.   

- Я лежала на сохранении, а 
свекровь предлагала врачу деньги 
за аборт. Когда Вадику был год, 
я ушла от мужа. Его лишили ро-
дительских прав. А вскоре поз-
вонил тот, любимый: «Багира, 
такая любовь бывает один раз! 
Надо что-то делать...» Но он ус-
пел жениться, родилась дочь. А 
я не могу убивать чужие чувства. 

Яркой вспышкой ста-
ло участие в популярном 
телеконкурсе «А ну-ка, 
девушки!», где Марина 
собрала больше всех зри-
тельских голосов. Старший борт-
проводник международных линий 
крупнейшей авиакомпании мира. 
Все визы открыты, три языка, 
красавица и умница. Ей завидова-
ли. А она благодарила судьбу. 

- Мы ведь каждый день риску-
ем жизнью, - избегает глаголов 
прошедшего времени Марина. - 
Роды на борту (однажды девочку 
назвали в мою честь), нештат-
ные ситуации. Помню, только 
взлетели - вызывает командир: 
«Оплавилось шасси, не знаю, 
как сядем». И ты 8 часов должна 
улыбаться, не показывать вида 
ни коллегам, ни пассажирам. С 
тех пор каждый раз «навек» про-
щалась с близкими...

Тем более что были в карьере и 
горячие точки, и «груз 200». Ма-
рина - ветеран боевых действий в 
Афганистане. 

- Стоим на трапе, а вокруг 
пули свистят. Однажды вылет 
из Кабула задержали - тележка 
с багажом на пути к самолёту 
взорвалась. 

Уход из авиакомпании про-
фессионала высокого класса 
Ужовой стал для коллег шоком. 
Никто не верил, что она уже не 
вернётся.   

- Но я своё, видимо, отлетала. 
Устроилась в турфирму, потом 
стала замгендиректора в бюро 
переводов. Пыталась ещё раз со-
здать семью - меня снова преда-

ли. Замуж больше не 
вышла. И всё равно 
была счастлива.

«Ты не 
плачеШь?»
В 2011 г. многие 

кинулись помогать 
Марине - история 
потрясла всех. Но 
начались осложне-
ния. Стало понятно, 
что лечение не на 
один год. И люди пре-
дательски исчезали.  

- Помню, собира-
ла деньги на операцию. Звоню 
известному на всю страну муж-
чине, с которым была близка, 
а он: «У самого долги...» 

Почти сутки после трагедии 
Марина была в прострации. По-
том «скорая» отвезла её в бли-
жайшую больницу. Ещё 10 дней 
переломанные руки болтались 
на косынках - близкие искали 
2,5 тыс. долл. на швейцарские 
пластины, но за эти деньги 
Марине поставили наши, кото-
рые могли быть бесплатными. 
Спустя два месяца она вышла из 
больницы инвалидом 2-й группы 
с рекомендацией: нужны приспо-
собления, чтобы застёгивать 
пуговицы, надевать носки, дер-
жать ключи... 

Прошло 5 лет и 9 месяцев. 
Сделанным операциям нет числа. 
А Марине всё хуже. Поднять ру-
ки невозможно - их пронизывает 
адская боль, с которой не справ-
ляются даже онкопрепараты. 

- Кажется, внутри огромный 
нож, а рядом ещё несколько - 
поменьше. И они тебя режут, 
режут... Какой же выход? С 
крыши кинуться? Ну уж нет! 
Как бы ни опустила тебя жизнь, 
дно - это опора, от которой 
можно оттолкнуться. Даже 
статистика по онкологии под-
тверждает: выживают те, кто не 

сдаётся. Да и православные мо-
литвы учат: «Богородице Дево, 
радуйся...» 

Несколько врачей работают 
с Мариной бесплатно. Но во-
лонтёров найти сложно. Сей-
час очень нужен массажист. А 
по следствия операций таковы, 
что удалены мышца и часть 
головки плечевой кости. Надо 
ставить на место лопатку и 
ключицу, вытаскивать винт... 
Чтобы продолжить лечение за 
границей, необходимы десятки 
тысяч долларов. Пенсия Марины 
- 13 тыс. руб., «цена» инвалид-
ности - 2 тыс. 

- Папа уже ушёл из жизни. 
А мама каждый раз спраши-
вает по телефону: «Ты там не 
плачешь?.. Всё будет хорошо!» 
А я сама сейчас должна помо-
гать и ей, и сыну. Человек уми-
рает, когда никому не нужен и 
когда не может делать добро. 

«За что, Господи?!» - взыва-
ют, попав в беду. Марина спра-
шивает: «Для чего?» И анализи-
рует прошлое. В её жизни это 
третья ситуация, когда не вы-
живают. 

- Однажды в автоаварии 
получила тяжелейшую травму 
черепа - «скорая» приехала за-
бирать труп. В другой раз бы-
ла за рулём - улетела в кювет, 
несколько раз перевернулась... 
Пока человек не попал в похо-
жую ситуацию, он меня не пой-
мёт. Цинично, но ноги можно 
заменить коляской. А без рук... 
Как без рук. Ни одеться, ни 
приготовить обед... Ни-че-
го!!! И я благодарна всем, кто 
откликается. Дважды помогал 
фонд «АиФ. Доброе сердце». И 
за 30 тыс. руб., и за 30 - низкий 
поклон. После той жизни, ко-
торая у меня была, встать перед 
миром на колени с протянутой 
рукой... Поверьте, очень тяже-
ло. Но во сне я уже вижу себя с 
поднятыми руками. А значит, 
сон станет явью. Я верю. 

«спасиТе мои руки!»

■  дед мороз в третьем поколении. Если веришь в чудеса, то под 
Новый год они обязательно произойдут, уверены герои «АиФ». 

■  на пенсии жизнь только начинается. Уверяют те, кто меняет 
место жительства вместе с окончанием трудовой деятельности.

■  чапаев и его семья. Вся правда о легендарном красном командире. 

■  секретные рецепты привлекательности. Как за две недели до 
праздника обрести великолепную фигуру и свежий цвет лица.

■  дима билан: «мечтаю об одиночестве». Эксклюзивное интервью 
к 35-летию певца.

СУДЬБЫ

одНА НоЧЬ 
рАздЕлилА 
Её жизНЬ 
НА «до»  
и «послЕ». 

 Татьяна 
УЛАНОВА

Фото автора и из архива М. УжоВой

Марина в передаче «А ну-ка, девушки!», в газете «Правда» 
и сейчас.

Если вы хотите помочь Мари-
не Викторовне Ужовой, средства 
можно перевести: 1) на карту че-
рез Сбербанк-онлайн по № кар-
ты 676196000080735237 или по 
№ телефона +79037578699;  

2)  на р/с в  Сбербанке 
№ 40817810140443201690.
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Разговаривают два бедняка.
- Скажи, что бы ты де-

лал, будь у тебя денег, как у 
Р отшильда?

- Мне интересно, что бы 
делал Ротшильд, будь у него 
денег, как у меня.

   АНЕКДОТ

Часто просыпаюсь по 
ночам. Заснуть сразу не 
удаётся. в итоге утром 
встаю совершенно разби-
тая. перепробовала много 
натуральных средств, но 
результата так и не получи-
ла. А химию пить не хочу. 
посоветуйте, что делать.

Анна в., владимир
Все знают, как важно хорошо 

высыпаться! А главное, отды-
хать в длительном и глубоком 
сне без пробуждений. В этом 
году в аптеках появился новый 
комплекс высококачествен-

ных растительных экстрактов, 
незаменимых аминокислот и 
витаминов группы В - капсулы 
POZITIV (Позитив). Представь-
те, что вам удастся улучшить ка-
чество и глубину сна с помощью 
2 капсул Позитив, принятых в 
первой половине дня? Начинай-
те каждый новый день с капсулы 
Позитив! Быстрое засыпание ве-
чером и спокойный сон ночью 
вам гарантированы!

Консультация специалиста 
и информация о специальных 
акциях по бесплатному телефону 
8-800-100-44-66. Будьте всегда 
на позитиве!

СГР № RU.77.99.88.003.E.000840.02.16  
от 19.02.2016.
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Ужесточили требования к 
госзакупкам. Что теперь чи-
новники не смогут купить?

с. Гудков, омск

Премьер Д. Медведев под-
писал постановление, по ко-
торому стоимость мобильных 
телефонов для глав федераль-
ных органов власти не должна 
превышать 15 тыс. руб., для их 
помощников - 10 тыс., для спе-
циалистов - 5 тыс. Даже кожа-
ные кресла отныне будут только 
у федеральных начальников и 
их замов. Урезали и цену авто: 
для федеральных руководите-
лей - максимум 2,5 млн руб., 
для начальников структурных 
подразделений - 1,5 млн. Главам 

региональных подразделений 
машины вообще не положены. 
«На госзакупки автотранспорта 
тратятся миллиарды, борьба за 
экономию идёт постоянно. Пос-
ле того как ввели ограничения 
по мощности и по стоимости ав-
то, дорогие машины чиновники 
начали брать в аренду. Распро-
странили норму на аренду - ста-
ли брать в лизинг (речь о маши-
нах премиум-класса - Mercedes, 
BMW, Аudi). При этом авто 
мощностью до 200 л. с. вполне 

достаточно для 
работы в лю-
бом регионе», - 
уверен Антон 
ГеттА, член 
Комитета ГД по 
безопасности и 

противодействию коррупции.

ЧиНОВНиКАм ЗАпРЕТили РОСКОшь?
 »ВлАСТь

в этом году новогодние 
корпоративы опять прой-
дут с размахом, будто и 
нет кризиса? 

А. смаль, Москва

Как рассказали 
«АиФ» организаторы 
праздников, число 
корпоративов упало 
примерно на 20% по 
сравнению с про-
шлым годом. 
В целях эко-
номии ряд 
компаний 
перенесли 
праздники 
на январь. 
Новогодние 
гулянья пере-
местились в теат-
ры (массовый выход 
на спектакль). Само-
деятельные капуст-

ники снова стали популярны. 
Концертные менеджеры при-
знались, что артисты, сократив 
гонорар на 25-30%, сохранили 

устойчивый спрос на свои 
услуги. К таким испол-

нителям, как «Ленин-
град», Лепс, Меладзе, 
Брежнева, Гагарина, 
интерес у заказчиков 
повышенный. Правда, 

на праздниках, где 
выступают доро-

гостоящие ар-
тисты, гостей 

просят сдать 
телефоны, 

ч т о б ы 
видео не 
п о п а л о 

в Сеть и 
н е  с п р о -

воцировало 
вопросы типа: 

откуда деньги на 
Шнура, Нагиева и 

чёрную икру?        

пРАЗДНиКи СТАли СКРОмНЕЕ?
»шОу-биЗНЕС

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
На правах рекламы

если боль сковывает дви-
жения, то это уже не жизнь, 
а мучение. Невозможность 
сделать элементарное вы-
зывает угнетающее психо-
логическое состояние. ведь 
вы уже даже не помощник 
в доме. всю жизнь глотать 
обезболивающие препара-
ты и измазывать себя ма-
зями невозможно. Но что 
же делать?

р. Фёдорова, сочи

О способах выздоровления 
можно узнать у специалистов 
«горячей линии» по проблемам 
опорно-двигательного аппарата 

«Живите без боли». Благодаря 
разработанной персонально для 
каждого человека программе 
они не раз помогали людям вер-
нуться к нормальной жизни. Всё 
делается для того, чтобы бло-
кировать болевые рецепторы, 
восстановить и укрепить позво-
ночник и суставы. По телефо-
ну можно задавать совершенно 
любые вопросы, связанные с 
заболеваниями опорно-двига-
тельного аппарата. А выполняя 
рекомендации специалистов в 
этой области, жить без боли.

Бесплатный телефон «горя-
чей линии»: 8-800-555-45-03. 
Он работает ежедневно с 9.00 
до 20.00.       
 16+  

бЕЗ бОли В СпиНЕ и СуСТАВАх
 »ВНимАНиЕ

Какие продукты лучше 
хранить в холодильнике, 
а какие - нет? 

с. Грекова, тверь

Отвечает Владимир МУРА-
ШЁВ, заведующий лаборатори-
ей биологии развития растений 
МГУ им. Ломоносова:

- Практически все овощи и 
фрукты оптимально хранить в 
холодильнике, особенно в «зо-
не свежести». Но крупные пло-
ды, овощи и картофель можно 
держать в корзинке или другой 
проветривающейся таре. А вот 
огурцы - только в холодильнике 

и без упаковки, чтобы не плес-
невели быстро. Редис, редьку и 
репу можно держать в полиэти-
леновых пакетах с дырочками. 
Цитрусовые храните отдельно 
от яблок. Хурму (но не королёк) 
- в морозилке, она после этого 
не вяжет рот. Хлеб, чтобы сохра-
нить долго, - тоже лучше в моро-
зилке, но герметично упакован-
ным в полиэтиленовый пакет. 
А вот шоколад в холодильник 
класть нельзя, он станет белё-
сым и потеряет вкус. Держите 
его при комнатной температуре, 
но в прохладном месте.

ЧТО хРАНиТь В 
хОлОДильНиКЕ?

 »пРОДуКТы

Знаю, где мама прячет вкусняшку! 

почему на нашем телеви-
дении больше зарубежных 
мультфильмов, нежели рос-
сийских?

А. романов, Новосибирск 

Отвечает Бо-
рис ГРАЧеВ-
СКИЙ, худрук 
детского кино-
журнала «ера-
лаш»:

- Загранич-
ных мультфильмов больше, чем 
наших, потому что в основном 

это сериалы и их удобнее рас-
пределять по программе сразу 
на весь год. Наша лучшая ани-
мация сегодня - это 10-минутная 
короткометражка, как в старые 
времена. Или полнометражные 
анимационные фильмы, кото-
рые имели и имеют огромный ус-
пех в прокате, становясь чемпи-
онами по кассовым сборам, - им 
удаётся потеснить Голливуд. И у 
меня в связи с этим, как и у чи-
тателя «АиФ», возникает вопрос: 
почему же тогда эти фильмы не 
показывать почаще по ТВ? Я бы 
с удовольствием адресовал этот 
вопрос руководителям каналов! 

пОЧЕму мульТиКи НЕ НАши?
»мульТиКи

правда, что из-за како-
го-то «эффекта Меркато-
ра» россия на самом деле 
меньше, чем изображено 
на карте? Мы сейчас какая 
часть суши?
е. петров, сахалинская обл.

О т в е ч а е т 
Сергей ДОБ-
Р О Л Ю Б О В , 
декан географи-
ческого факуль-
тета МГУ:

- Меркатор - 
средневековый картограф, ко-
торый предложил удобный для 
мореплавателей способ переноса 
на плоскость трёхмерного объек-
та (как бы сняв с глобуса оболочку и 

растянув её сверху и снизу, чтобы 
получился прямоугольник. - Ред.). 
Искажения при этом неизбежны: 
всё, что находится ближе к по-
люсам, на плоской карте стано-
вится больше, чем есть на самом 
деле. И чем ближе к полюсу, тем 
больше. Поэтому Гренландия ка-
жется больше Австралии, хотя на 
самом деле она в 3,5 раза меньше! 
Больше своих реальных разме-
ров кажется и Россия. Впрочем, 
наша страна действительно 
по-прежнему самая большая в 
мире. Площадь РФ - около 17,1 
млн кв. км (1/7 часть суши, СССР 
занимал 1/6). Далее идут Канада 
(около 10 млн кв. км), США - 9,8 
млн кв. км, Китай - 9,6 млн кв. 
км, Бразилия - 8,5 млн кв. км, 
Австралия - 7,7 млн кв. км, Ин-
дия - 3,2 млн кв. км.

ГДЕ ВРуТ КАРТы?
 »ГЕОпОлиТиКА

Полина  
ГАГАРИНА 
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