
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЯ: 
РЕШАЕМ ПРОБЛЕМЫ

стр. 8

стр. 12

САЖАЕМ СМЕЛО 
ФРУКТ ПОМЕЛО

стр. 3–4

САМЫЕ СТОЙКИЕ 
СОРТА ОВОЩЕЙ

12+

Выходит по понедельникам раз в две недели

№ 23 (46) 23 ноября 2015 года

стр. 10

РОЗОВАЯ ГОЛУБИКА
ЯГОДЫ ПОМЕНЯЛИ ЦВЕТ



¢¢ Уже¢ было¢ закрывал¢ дачу,¢ об-
ходил¢дозором¢принакрытую¢сне-
гом¢территорию,¢как¢в¢ворота¢по-
стучали.¢Открываю,¢передо¢мной¢
молодой¢человек.¢Позади¢фырчит¢
«газель».¢

–¢Скажите,¢пожалуйста,¢–¢гово-
рит¢гость,¢–¢в¢ваших¢местах¢поль-
зуется¢спросом¢кинопередвижка?

Вопрос¢задается¢на¢фоне¢уныло-
го¢зимнего¢пейзажа.¢Большинство¢
домов¢ покинуты¢ хозяевами¢ до¢
весны.¢Отвечаю,¢мол,¢нет,¢не¢поль-
зуется.¢И¢на¢всякий¢случай¢добав-
ляю,¢ что¢ и¢ летом¢ никто¢ по¢ кино-
передвижке¢не¢скучает.

Парнишка¢заметно¢расстроил-
ся.¢Хоть¢и¢неохотно,¢но¢поговорил¢
со¢мной¢немного,¢уважая¢мое¢лю-
бопытство.

Оказывается,¢ передо¢ мной¢
стоял¢ представитель¢ малого¢ биз-
неса.¢С¢двумя¢друзьями¢учредили¢
они¢ фирму¢ «Киношка».¢ Купили¢
за¢ недорого¢ машину,¢ аппаратуру,¢
несколько¢ бобин¢ с¢ фильмами¢ со-
ветского¢времени¢и¢поехали¢«оку-
чивать»¢ деревни¢ Владимирской¢
области¢ (сами-то¢ из¢ Владимира).¢
Но¢вот¢уже¢месяц¢как¢контора¢ра-
ботает,¢ а¢ даже¢ и¢ одного¢ зрителя¢
привлечь¢не¢удалось.

Я¢смотрел¢на¢молодого¢челове-
ка¢и¢думал,¢что¢в¢принципе¢идею¢
ребята¢ нащупали¢ верно¢ –¢ тяга¢ к¢
старому¢ кино¢ есть,¢ ностальгия¢ и¢
экзотика¢должны¢вроде¢бы¢срабо-
тать.¢Но¢чего¢ж¢климат-то¢не¢взяли¢
во¢ внимание¢ в¢ своем¢ бизнес-пла-
не,¢ не¢ учли¢ отток¢ городских¢ дач-
ников?¢ Оживились,¢ называется,¢
на¢«мертвый¢сезон».

Ох,¢ прогорят¢ ребята.¢ Еще¢ од-
ним¢обломком¢на¢кладбище¢мало-
го¢бизнеса¢будет¢больше.¢А¢жаль.¢
Мне¢ симпатичны¢ беспокойные¢
выдумщики.¢ Их¢ сверстники¢ пиво¢
тянут¢да¢деньги¢с¢родителей.¢А¢эти¢
пустились¢ в¢ плавание¢ по¢ грозно-
му¢ морю¢ предпринимательства.¢
Правда,¢ на¢ очень¢ уж¢ утлом¢ суде-
нышке.

Главное,¢ братцы,¢ не¢ отчаи-
ваться.¢ И¢ все¢ получится.¢ Только¢
голову,¢ голову-то¢ тоже¢ бы¢ вклю-
чать¢почаще.¢Это¢же¢бизнес.

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ

Киношка приехала!

с Владимиром 
Огородниковым

Алло, редакция?!
¢¢ В¢редакции¢газеты¢«ДАЧА»¢13¢ноября¢

прошла¢прямая¢линия,¢во¢время¢которой¢
юристы¢Союза¢садоводов¢России¢отвеча-
ли¢на¢вопросы,¢касающиеся¢кадастровой¢
стоимости¢ земли,¢ налогов¢ и¢ возможно-
сти¢их¢оспаривания.

Прямые¢ линии¢ по¢ юридическим¢ во-
просам¢ в¢ газете¢ стали¢ регулярными,¢ по-
скольку¢ огромное¢ количество¢ садоводов¢
нуждается¢ в¢ правовой¢ поддержке.¢ Про-
шедший¢ «эфир»¢ показал,¢ как¢ меняют-
ся¢ проблемы¢ дачников,¢ что¢ их¢ волнует¢
на¢ сегодняшний¢ день.¢ Один¢ из¢ главных¢
выводов¢ –¢ они¢ готовы¢ жить¢ по¢ закону,¢
привести¢ документы¢ в¢ порядок,¢ узако-
нить¢ свое¢ местоположение¢ на¢ земле,¢
определить¢ точные¢ границы¢ участка,¢
платить¢разумные¢налоги.¢Подавляющее¢
большинство¢вопросов¢касались¢именно¢
этих¢тем.

Мы¢ обязательно¢ продолжим¢ тради-
цию¢ общения¢ с¢ читателями¢ напрямую.¢
Звоните!¢ Если¢ у¢ вас¢ есть¢ проблемы,¢ мы¢
поможем!

Ваша «ДАЧА»

Дорогие читатели!

Газета «ДАЧА» проводит прямую 
линию по юридическим 

вопросам.

На связи с читателями будут 
руководитель общественной 
приемной Союза садоводов 
России Людмила Павловна 
Бурякова и юрист Людмила 

Борисовна Воробьева.

Звоните 15 декабря 2015 г. 
с 11.00 до 13.00  

по телефону  
8 (495) 937-41-31

С тем, чтобы дать возможность 
ответить большему количеству 

позвонивших, просьба 
сформулировать вопросы 

заранее и, по возможности, 
лаконично.

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

¢¢ Премьер-министр¢ Дмитрий¢ Медве-
дев¢ подписал¢ постановление,¢ которым¢
запретил¢выжигать¢сухую¢траву¢на¢зем-
лях¢сельскохозяйственного¢назначения¢
и¢ разводить¢ костры¢ в¢ полях.¢ Запрет¢
на¢ выжигание¢ сухой¢ растительности¢
также¢ введен¢ в¢ полосах¢ отвода¢ авто-
мобильных¢ дорог¢ и¢ полосах¢ отвода¢ и¢
охранных¢зонах¢железных¢дорог,¢путе-
проводов¢и¢продуктопроводов.¢Данное¢
решение¢призвано¢обеспечить¢безопас-
ность¢ населенных¢ пунктов,¢ объектов¢
инфраструктуры,¢лесного¢фонда.

РИА Новости

Экопутеводитель 
для москвичей

¢¢ В¢Москве¢появился¢первый¢экопутеводитель¢по¢
столице.¢ Это¢ единственный¢ сборник¢ экологиче-
ски¢чистых¢точек¢Москвы¢в¢формате¢путеводите-
ля¢с¢картами¢и¢контактами¢всех¢представленных¢
объектов.

С¢каждым¢годом¢все¢больше¢москвичей¢пред-
почитают¢здоровый¢образ¢жизни¢и¢стараются¢за-
ботиться¢об¢окружающей¢среде,¢однако¢не¢всегда¢
знают,¢ как¢ это¢ сделать.¢ Экопутеводитель¢ подска-
жет,¢ где¢ расположены¢ парки¢ и¢ скверы,¢ пункты¢
приема¢раздельного¢сбора¢отходов,¢где¢пролегают¢
экомаршруты,¢где¢можно¢прокатиться¢на¢велоси-
педе,¢зайти¢в¢экокафе,¢и¢многое¢другое.

www.econetonline.com

Льгота военным 
пенсионерам

¢¢ В¢выпуске¢газеты¢«ДАЧА»¢№¢22¢была¢опуб-
ликована¢заметка¢о¢льготах¢по¢налогу¢для¢во-
енных¢ пенсионеров.¢ В¢ редакцию¢ поступило¢
много¢ звонков¢ читателей,¢ по¢ просьбам¢ кото-
рых¢мы¢дополнительно¢разъясняем.

Возмещение¢ уплаченного¢ налога¢ воен-
ным¢пенсионерам¢–¢это¢особая¢льгота¢по¢на-
логу.¢Ее¢отличие¢в¢том,¢что¢размер¢налога¢не¢
уменьшается,¢но¢человеку,¢уже¢заплатившему¢
«оброк»,¢¢государство¢возвращает¢деньги.¢Эта¢
процедура¢ производится¢ через¢ орган¢ назна-
чения¢ пенсии,¢ например,¢ военкомат.¢ Однако¢
правило¢о¢возмещении¢действует¢только¢на¢те¢
налоги,¢которые¢начислены¢до¢1¢января¢2015¢
года.¢То¢есть,¢если¢вы¢сейчас¢получили¢налого-
вое¢уведомление¢об¢уплате¢земельного¢и¢иму-
щественного¢налога¢за¢2014¢год,¢то¢вы¢все¢еще¢
имеете¢право¢обратиться¢за¢компенсацией¢по-
сле¢оплаты.¢А¢налог,¢начисленный¢за¢2015¢год,¢
возмещать¢уже¢не¢будут.

Запретили жечь траву
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ВОПРОС:¢ –¢ Александр¢ Ми-
хайлович,¢ обозначилась¢ тен-
денция,¢ когда¢ часть¢ садоводов¢
не¢ хотят¢ быть¢ членами¢ СНТ¢ и¢
становятся¢ «индивидуалами».¢
Как¢они¢должны¢заключать¢до-
говоры¢на¢подачу¢электроэнер-
гии?¢ И¢ могут¢ ли¢ обойти¢ прав-
ление¢ СНТ,¢ которое¢ неохотно¢
заключает¢ с¢ ними¢ договоры¢
на¢ пользование¢ инфраструкту-
рой?

ОТВЕТ:¢ –¢ Вопрос¢ можно¢
рассмотреть¢ в¢ двух¢ плоскостях.¢
Первая¢ –¢ когда¢ у¢ владельца¢
участка¢ есть¢ Акт¢ разграниче-

ния¢ балансовой¢ принадлежно-
сти¢ между¢ ним¢ и¢ СНТ,¢ и¢ до¢ его¢
объекта¢ подведены¢ электросе-
ти.¢ И¢ вторая¢ –¢ когда¢ этого¢ не¢
сделано.¢В¢первом¢случае¢дачни-
ку¢ необязательно¢ обращаться¢ в¢
правление¢ СНТ,¢ можно¢ подать¢
заявку¢ напрямую¢ в¢ сбытовую¢
компанию.¢При¢этом¢у¢заявите-
ля¢ должен¢ быть¢ индивидуаль-
ный¢ прибор¢ учета¢ (счетчик),¢
отвечающий¢ современным¢

требованиям.¢ Во¢ втором¢ слу-
чае¢ ситуация¢ сложнее.¢ Если¢ у¢
владельца¢ участка¢ отсутствует¢
подключение¢ к¢ сети¢ в¢ принци-
пе,¢ то¢ ему¢ следует¢ обратиться¢
в¢ сетевую¢ компанию¢ с¢ заявкой¢
на¢ заключение¢ договора¢ тех-
нологического¢ присоединения.¢
Но¢ при¢ этом¢ он¢ должен¢ предо-
ставить¢ договор¢ использования¢
инфраструктуры¢ СНТ.¢ Также¢ в¢
МОЭСК,¢ к¢ примеру,¢ при¢ подаче¢

договориться¢ с¢ местными¢ вла-
стями¢на¢этот¢счет?

ОТВЕТ:¢ –¢Тарифы¢для¢энергети-
ческих¢компаний¢утверждаются¢
в¢ регулирующих¢ органах¢ субъ-
ектов¢ Российской¢ Федерации.¢
То¢ есть¢ изменять¢ или¢ осуще-
ствлять¢переход¢с¢одного¢тарифа¢
на¢другой¢энергетики¢не¢могут,¢
даже¢ если¢ будет¢ достигнуто¢
принципиальное¢ согласие¢ с¢
властями.¢ Эти¢ вопросы¢ следует¢
адресовать¢в¢подведомственные¢
учреждения¢Федеральной¢служ-
бы¢ по¢ тарифам.¢ Как¢ правило,¢
это¢ Региональные¢ энергетиче-
ские¢комиссии¢(РЭК),¢которые¢и¢
утверждают¢тарифы,¢в¢том¢чис-
ле,¢для¢сетевых¢компаний.

ВОПРОС:¢ –¢ Нередкая¢ ситуа-
ция¢ –¢ в¢ СНТ¢ сгорел¢ трансфор-
матор.¢ С¢ дачников¢ собирают¢
деньги¢ на¢ новый,¢ заодно¢ и¢ на¢
новые¢провода.¢Их¢замена¢ино-
гда¢стоит¢даже¢дороже,¢чем¢сам¢
трансформатор,¢ а¢ денег¢ у¢ пен-
сионеров¢ нет.¢ Можно¢ ли¢ оста-
вить¢старые,¢протянутые¢к¢дому,¢
провода?¢ И¢ могут¢ ли¢ дачники¢
получить¢ компенсацию¢ за¢ ста-
рые¢ провода,¢ сдав¢ их¢ как¢ цвет-
ной¢металл?

ОТВЕТ:¢ –¢ Если¢ трансформатор¢
и¢линии¢электропередачи¢нахо-
дятся¢ на¢ балансе¢ СНТ,¢ то¢ реше-
ние¢ об¢ их¢ замене,¢ в¢ том¢ числе¢
размере¢целевых¢взносов,¢долж-
но¢было¢быть¢принято¢на¢общем¢
собрании¢членов¢товарищества.¢
Поэтому¢ следует¢ уточнить¢ у¢
правления,¢ на¢ чем¢ основано¢ их¢
решение¢по¢замене¢ЛЭП,¢и¢про-
водилась¢ ли¢ какая-либо¢ экспер-
тиза¢ проводов¢ на¢ предмет¢ их¢
возможной¢дальнейшей¢эксплу-
атации.¢ Бывает,¢ что¢ при¢ уста-
новке¢более¢мощного¢трансфор-
матора¢ требуется¢ увеличение¢
пропускной¢ способности¢ самих¢
сетей,¢то¢есть¢они¢должны¢быть¢
заменены¢на¢провода¢с¢большим¢
сечением¢ кабеля.¢ Если¢ устанав-
ливается¢трансформатор¢анало-
гичной¢ мощности,¢ и¢ прежние¢
провода¢соответствуют¢требова-
ниям¢эксплуатации,¢то¢их¢заме-
на,¢как¢правило,¢не¢требуется.

В¢случае,¢когда¢трансформа-
тор¢и¢сети¢находятся¢на¢балансе¢
сетевой¢ компании,¢ то¢ есть¢ не¢
являются¢ частью¢ общего¢ иму-
щества¢СНТ,¢то¢вопросы¢замены¢
оборудования¢ следует¢ адресо-
вать¢ в¢ сетевую¢ компанию,¢ экс-
плуатирующей¢данное¢оборудо-
вание.

Решение¢ о¢ дальнейшей¢
«судьбе»¢ отслуживших¢ свой¢
срок¢ проводов¢ также¢ прини-
мается¢ в¢ зависимости¢ от¢ того,¢
кому¢ они¢ принадлежат.¢ Если¢
СНТ¢ –¢ то¢ на¢ общем¢ собрании.¢
Если¢сетевой¢компании¢–¢то¢это¢
собственность,¢ которой¢ вла-
дельцы¢участков¢распоряжаться¢
не¢могут.

Продолжение на стр. 4

Энергия дачной жизни

Если трансформатор и линии электропередачи 
находятся на балансе СНТ, то решение 
об их замене принимают на общем собрании

Александр Пятигор, заместитель 
генерального директора 
по техприсоединению и развитию 
услуг ПАО «МОЭСК»

заявки¢ на¢ техприсоединение,¢
есть¢ возможность¢ одновремен-
ного¢ заключения¢ и¢ договора¢
энергоснабжения.

ВОПРОС:¢ –¢ Дачники¢ считают¢
несправедливым¢ жить¢ все¢ лето¢
в¢деревне¢и¢платить¢за¢электри-
чество¢по¢городской¢цене.¢В¢ка-
ком¢ случае¢ они¢ могут¢ перейти¢
на¢ сельский¢ тариф¢ по¢ электро-
энергии?¢ Могут¢ ли¢ энергетики¢

У дачников много вопросов к энергетикам. Сбои 
в подаче электроэнергии, потери в проводах, произвол 

председателя, который по своему усмотрению 
распоряжается рубильником, тарифы – эти и другие 

проблемы не прибавляют комфорта. Типичные 
вопросы наших читателей мы решили адресовать 

специалисту, тем самым подсказать, как действовать 
в проблемных ситуациях

№ 23’ 2015 
(23 ноября – 6 декабря)
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Окончание. Начало на стр. 3

ВОПРОС:¢ –¢ Имеет¢ ли¢ право¢ председа-
тель¢СНТ¢самовольно¢отключить¢свет¢во¢
всем¢товариществе¢из-за¢того,¢что¢часть¢
садоводов¢ не¢ платит¢ за¢ электричество?¢
При¢этом¢добросовестные¢дачники,¢при-
езжающие¢ в¢ выходные,¢ вынуждены¢ си-
деть¢без¢света.

ОТВЕТ:¢ –¢ Председатель¢ не¢ имеет¢ пра-
ва¢ отключать¢ электричество¢ по¢ своему¢
усмотрению,¢ если¢ это¢ не¢ предусмотре-
но¢ его¢ полномочиями,¢ которые¢ должны¢
быть¢зафиксированы¢документально¢при¢
организации¢ садового¢ товарищества.¢
В¢случае¢неправомерных¢действий¢пред-
седателя¢СНТ¢следует¢обращаться¢в¢над-
зорные¢органы,¢вплоть¢до¢прокуратуры.

ВОПРОС:¢ –¢ Другая¢ ситуация¢ –¢ правле-
ние¢ СНТ¢ понуждает¢ подписать¢ договор,¢
в¢котором¢навязывает¢ненужные¢услуги.¢
Не¢подпишешь¢–¢не¢подключат¢электри-
чество.¢Но¢МОЭСК¢требует¢договор¢с¢СНТ¢
об¢использовании¢инфраструктуры¢това-
рищества,¢ссылаясь¢на¢новое¢постановле-
ние.¢Что¢это¢за¢документ?

ОТВЕТ:¢ –¢ В¢ марте¢ 2015¢ года¢ Правитель-
ством¢ РФ¢ были¢ внесены¢ изменения¢ в¢
Правила¢ технологических¢ присоедине-
ний.¢На¢основании¢этого¢документа¢соб-
ственник¢ участка,¢ расположенного¢ на¢
территории¢садового¢товарищества,¢при¢
подаче¢ заявки¢ в¢ сетевую¢ организацию¢
обязан¢предоставить¢договор¢на¢пользо-
вание¢общей¢инфраструктурой¢СНТ.

Беседовала Алла Михайлова

...ПЛЮС НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ

СКОЛЬКО КИЛОВАТТ ПОЛОЖЕНО ДАЧНИКУ?
Объем необходимой мощности заявитель должен определить 
самостоятельно в зависимости от его потребности. Вы можете 
воспользоваться калькулятором на портале «МОЭСК» – 
http://utp.moesk.ru/power_calculator – чтобы оценить свою 

потребность в электрической мощности. С его помощью можно рассчитать 
нагрузку и использовать расчет при подаче заявки на техприсоединение.

МОЖНО ЛИ ПЛАТИТЬ ЗА ПОТЕРИ В СЕТЯХ НАПРЯМУЮ 
ПОСТАВЩИКУ?
Вы можете оплачивать потери самостоятельно, но только в случае 
присоединения напрямую к сетям сетевой организации. Если речь 
идет об участке на территории СНТ, то самостоятельно это сделать 
будет невозможно.
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Снежное хранилище для черенков

Где узнать про пестициды
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¢¢ Для¢садоводов¢будет¢очень¢поле-
зен¢сайт¢www.pesticidy.ru.¢На¢нем¢со-
брано¢ большое¢ количество¢ инфор-
мации¢ о¢ химических¢ препаратах.¢
Здесь¢можно¢узнать¢о¢том,¢что¢же¢та-
кое¢пестициды,¢на¢какие¢классы¢они¢
разделены,¢ объясняется¢ механизм¢
действия.¢Дано¢подробное¢описание¢
всех¢ разрешенных¢ к¢ применению¢
препаратов,¢нормы¢расхода¢и¢коли-
чество¢необходимых¢обработок.

Также¢на¢сайте¢размещена¢спра-
вочная¢ информация¢ о¢ вредителях,¢
портящих¢плодовые,¢ягодные,¢овощ-

ные,¢декоративные¢культуры,¢а¢так-
же¢комнатные¢растения.¢Для¢каждо-
го¢вида¢указаны¢симптомы¢и¢методы¢
борьбы,¢ причем¢ не¢ только¢ химиче-
ские,¢но¢и¢биологические¢и¢агротех-
нические.

Отдельная¢ глава¢ посвящена¢ ми-
неральным¢ удобрениям.¢ Информа-
ция¢разделена¢на¢несколько¢блоков:¢
по¢ отдельным¢ элементам¢ питания,¢
необходимым¢ сельскохозяйствен-
ным¢ культурам.¢ Есть¢ каталог¢ суще-
ствующих¢ минеральных¢ удобрений¢
с¢подробным¢описанием¢каждого.

¢¢ Как-то¢ раз¢ мне¢ удалось¢ получить¢
пару¢ десятков¢ очень¢ хороших¢ черенков.¢
Положил¢ их¢ на¢ зимнее¢ хранение¢ в¢ под-
вал.¢ Но¢ там¢ почки¢ проснулись¢ раньше¢
времени,¢ и¢ прививки¢ плохо¢ прижились.¢
С¢ тех¢ пор¢ пробовал¢ разные¢ варианты,¢ и¢
пришел¢ к¢ выводу,¢ что¢ хранить¢ черенки¢
зимой¢ лучше¢ всего¢ под¢ снегом.¢ Когда¢
земля¢ хорошо¢ промерзнет,¢ натаскиваю¢
побольше¢ снега¢ с¢ северной¢ стороны¢
дома¢и¢утрамбовываю¢его.¢Высота¢такого¢

снежного¢бурта¢–¢50–60¢см,¢ширина¢–¢1¢м.¢
В¢середине¢буром¢делаю¢отверстие¢почти¢
до¢ земли¢ и¢ укладываю¢ туда¢ заготовлен-
ные¢черенки.¢Весь¢бурт¢засыпаю¢опилка-
ми¢слоем¢50¢см,¢сверху¢кладу¢лист¢оцин-
кованного¢ железа,¢ чтобы¢ весной¢ дождь¢
не¢намочил¢опилки,¢и¢снег¢не¢размывал-
ся¢ преждевременно.¢ В¢ такой¢ «схованке»¢
черенки¢ хорошо¢ хранятся¢ до¢ прививок,¢
которые¢я¢начинаю¢в¢средине¢апреля.

Н. Орлов, г. Карачев, Брянская обл.

Навоз противопоказан
¢¢ Каждый¢год¢высаживаю¢в¢своем¢пали-

саднике¢ астры.¢ Но¢ из-за¢ ежегодной¢ по-
садки¢на¢одно¢и¢то¢же¢место¢цветы¢мо-
жет¢поразить¢грибковое¢заболевание.

Для¢ профилактики¢ болезней¢ я¢ де-
лаю¢ так:¢ перед¢ посевом¢ семена¢ астры¢
замачиваю¢ на¢ 20¢ минут¢ в¢ соке¢ алоэ¢ и¢
обязательно¢ в¢ растворе¢ марганцовки.¢
Почву¢ под¢ астры¢ также¢ проливаю¢ мар-
ганцовкой.

Важно¢также¢помнить¢–¢астры¢не¢выно-
сят¢свежего¢навоза.¢Мои¢растения¢не¢болеют¢
и¢всегда¢радуют¢своим¢цветением.

Антонина Медведева, ст. Платнировская, 
Кореновский р-н, Краснодарский край
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Уроки на огуречной грядке
¢¢ У¢ меня¢ хорошо¢ удаются¢ огурцы,¢ пло-

доносят¢до¢поздней¢осени¢–¢вот¢и¢решила¢
поделиться¢опытом.

Осенью¢грядку¢под¢огурцы¢перекапы-
ваю¢ на¢ полный¢ штык¢ лопаты,¢ одновре-
менно¢ вношу¢ навоз.¢ Весной,¢ как¢ только¢
позволит¢ состояние¢ почвы,¢ перекапы-
ваю¢ее¢на¢полштыка¢лопаты.¢После¢этого¢
грядку¢ укрываю¢ пленкой,¢ чтобы¢ земля¢
лучше¢прогрелась.¢Перед¢посевом¢делаю¢
борозды¢ глубиной¢ 7–8¢ см,¢ поливаю¢ их¢
горячей¢водой,¢разбрасываю¢в¢них¢смесь¢
торфа¢ с¢ почвой¢ и¢ на¢ расстоянии¢ 10¢ см¢
друг¢ от¢ друга¢ раскладываю¢ проклюнув-
шиеся¢к¢этому¢времени¢семена¢огурцов,¢
присыпаю¢их¢слоем¢той¢же¢смеси¢торфа¢
с¢ почвой¢ и¢ накрываю¢ пленкой.¢ Появ-
ляющиеся¢ всходы¢ не¢ касаются¢ пленки,¢
так¢как¢растут¢в¢небольшом¢углублении.¢
Пленка¢же¢помогает¢сохранять¢тепло.

Когда¢ образуется¢ 3–4¢ настоящих¢ ли-
сточка,¢ставлю¢дуги¢и¢натягиваю¢на¢них¢
пленку.¢ Далее¢ обычный¢ уход:¢ поливы¢
обязательно¢ теплой¢ водой,¢ еженедель-
ные¢подкормки¢раствором¢коровяка¢с¢до-
бавлением¢ комплексного¢ минерального¢
удобрения¢и¢стакана¢золы¢на¢10¢л¢воды.¢
Во¢ время¢ плодоношения¢ одну¢ сторону¢
пленки¢ поднимаю,¢ чтобы¢ пчелы,¢ шмели¢
и¢другие¢насекомые¢могли¢посещать¢цве-
ты¢огурца.¢Чтобы¢не¢появились¢болезни,¢
до¢ появления¢ огурцов¢ опрыскиваю¢ рас-
тения¢ 2–3¢ раза¢ через¢ каждые¢ пять¢ дней¢
раствором¢настоя¢коровяка.¢

Огурцы¢собираю¢через¢1–2¢дня,¢чтобы¢
они¢не¢перерастали,¢да¢и¢другим¢давали¢
возможность¢развиваться.

Из¢всех¢сортов¢и¢гибридов¢предпочи-
таю¢ выращивать¢ среднеспелый¢ пчело-
опыляемый¢ гибрид¢ Фермер.¢ Огурчики¢ у¢
него¢длиной¢всего¢10–12¢см,¢очень¢вкус-
ные.¢ Он¢ относительно¢ холодостойкий¢ и¢
прекрасно¢ выносит¢ наше¢ не¢ всегда¢ теп-
лое¢лето.

Н. Степанова,  
г. Покров, Владимирская обл.

Двойная подкормка –  
добрый урожай

¢¢ Красная¢смородина¢у¢меня¢стоит¢на¢
первом¢месте.¢Какая¢радость¢смотреть¢
на¢ ее¢ кусты,¢ сплошь¢ усыпанные¢ крас-
ными¢ягодами,¢в¢которых¢отражаются¢
лучи¢ солнца!¢ А¢ богатый¢ урожай¢ мне¢
дает¢двойная¢подкормка.¢

Делаю¢ так:¢ рано¢ весной,¢ как¢ толь-
ко¢позволяет¢состояние¢почвы,¢рыхлю¢
приствольный¢круг¢на¢глубину¢4–5¢см,¢
предварительно¢ разбросав¢ азотное¢
удобрение¢ (40¢ г/м2),¢ и¢ сразу¢ мульчи-
рую¢перегноем¢слоем¢в¢8–10¢см.¢

В¢ середине¢ июня,¢ когда¢ начинает¢
формироваться¢завязь,¢дополнительно¢
подкармливаю¢ кусты¢ настоем¢ коровя-
ка.¢ Для¢ этого¢ делаю¢ вокруг¢ куста¢ ка-
навки¢на¢глубину¢10¢см¢на¢расстоянии¢
80–100¢см¢от¢его¢центра.¢Когда¢вода¢и¢
удобрение¢ впитаются,¢ канавки¢ засы-
паю¢ почвой,¢ смешанной¢ с¢ перегноем.¢
Вот¢и¢получается¢как¢бы¢двойная¢под-
кормка¢–¢быстрая¢и¢медленная.

Е. Биршева, с. Шубинское, 
Новосибирская обл.
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Доброго вам помета!
Наши соседи по даче несколько 
лет держат кур и снабжают нас, 
огородников, замечательным 
удобрением. Урожаю не нарадуемся

¢¢ Куриный¢помет¢–¢очень¢хорошее¢и¢сильное¢удо-
брение.¢Он¢лучше¢навоза¢уже¢тем,¢что¢с¢ним¢в¢поч-
ву¢не¢попадают¢семена¢сорняков.¢Но¢поначалу¢мы,¢
дорвавшись¢ до¢ удобрения,¢ вносили¢ его¢ в¢ землю,¢
не¢зная¢меры.¢Пришлось¢от¢него¢на¢время¢вообще¢
отказаться.

Скажу¢по¢опыту,¢к¢которому¢пришел¢методом¢
проб¢и¢ошибок:¢куриный¢помет¢для¢жидких¢под-
кормок¢лучше¢всего¢разводить¢1¢:¢20¢(1¢часть¢по-
мета¢и¢20¢частей¢воды).¢Не¢больше,¢иначе¢можно¢
сжечь¢всю¢почву!

Сухие¢ гранулы¢ можно¢ разбросать¢ на¢ грядки¢
под¢перекопку¢или¢положить¢горсточку¢под¢куст.¢
Лучше¢всего¢начать¢с¢маленьких¢доз.

И¢ лучше¢ иметь¢ дело¢ с¢ перепревшим¢ птичьим¢
пометом,¢чем¢со¢свежим.¢Перепревший¢под¢кусты¢
я¢кладу¢иногда¢слоем¢5¢см¢–¢он¢служит¢не¢только¢
удобрением,¢но¢и¢мульчей.

Виктор Шматов, г. Саранск
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Как чередовать слои компоста
На первый взгляд, нет ничего проще, чем сделать 
компост – бросай в кучу все растительные 
остатки, отходы, только не забывай ворошить, 
и удобрение готово. Я сам так думал, когда отвел 
местечко для компоста в углу сада. Но в итоге 
получил склизкую, дурно пахнущую жижу

¢¢ Не¢ повторяйте¢ моих¢ ошибок,¢ говорю¢ я¢ соседям¢ и¢ знако-
мым,¢когда¢речь¢заходит¢о¢компосте.¢Теперь¢хочу¢поделиться¢
и¢с¢читателями¢«ДАЧИ»,¢потому¢как¢хорошее¢удобрение¢просто¢
так¢не¢появится,¢тут¢нужны¢знания.

На¢дно¢компостной¢кучи¢ни¢в¢коем¢случае¢не¢стелите¢по-
лиэтиленовую¢пленку,¢наоборот,¢нужен¢материал,¢который¢бы¢
впитывал¢ стекающую¢ влагу.¢ Годятся¢ опилки,¢ измельченные¢
ветки,¢торф.

Кучу¢нужно¢формировать,¢сочетая¢слои:¢класть¢сухие¢мате-
риалы¢(ветки,¢опилки,¢почву¢и¢другие),¢а¢на¢них¢траву¢(ботву,¢
пищевые¢отходы¢и¢так¢далее).¢Для¢ускорения¢процесса¢в¢кучу¢
важно¢подкидывать¢живые¢микроорганизмы¢–¢они¢есть¢в¢пере-
гное¢и¢в¢уже¢готовом¢компосте.¢И¢оставить¢для¢них¢доступ¢кис-
лорода,¢поэтому¢компост¢нужно¢регулярно¢перелопачивать¢или¢
протыкать¢чем-то¢острым¢на¢всю¢глубину.

Если¢вы¢положили¢большой¢слой¢из¢влажных¢отходов¢кух-
ни,¢ скошенной¢ травы,¢ сорняков,¢ то¢ компост¢ нужно¢ раскис-
лить.¢ Для¢ этого¢ присыпать¢ его¢ золой¢ или¢ известью.¢ Если¢ же¢
образовалось¢ много¢ сухих¢ веток,¢ коры,¢ бумаги,¢ то¢ хорошо¢
добавить¢ азотные¢ удобрения.¢ Можно¢ пролить¢ и¢ мочевиной.¢
Но¢ при¢ избытке¢ азота¢ микроорганизмы¢ погибают,¢ вот¢ тогда¢
компост¢ начинает¢ загнивать.¢ Идет¢ очень¢ неприятный¢ запах,¢
компост¢перестает¢быть¢рыхлым.¢Тут¢спасут¢сухие¢материалы¢–¢
измельченные¢ветки,¢опилки,¢которые¢хорошо¢впитывают¢азот.¢

Перезимовавший¢компост¢лучше¢просеивать,¢поскольку¢он¢
вызревает¢неравномерно.¢Когда¢масса¢становится¢темной,¢од-
нородной¢и¢пахнет¢землей,¢значит,¢компост¢готов¢–¢можно¢рас-
сыпать¢на¢грядки.

Анатолий Байгуда, г. Сестрорецк, Ленинградская обл.

Печка в мешочке
В №21 газеты «ДАЧА» прочитала статью 
«Десять тонн тепла» и вспомнила, 
как 35 лет назад мы поставили печь в дачном 
доме – точь-в-точь, как пишет специалист. 
Много лет прошло, и мы с ней не знаем 
проблем

¢¢ Участок¢ мы¢ получили¢ 35¢ лет¢ назад¢ и¢ ду-
мали:¢ какой¢ построить¢ дом?¢ Решили¢ ис-
пользовать¢ опыт¢ наших¢ предков,¢ поставили¢
рубленый,¢ как¢ веками¢ делали¢ на¢ Руси.¢ И¢ не¢ про-
гадали:¢ в¢ холод¢ деревянный¢ дом¢ отлично¢ сохра-
няет¢ тепло,¢ а¢ в¢ жару¢ в¢ нем¢ прохладно.¢ Со¢ вре-
менем¢ обили¢ его¢ вагонкой¢ снаружи¢ и¢ внутри.¢
В¢ доме¢ на¢ отдельном¢ фундаменте¢ сложили¢ кир-
пичную¢ небольшую¢ печь:¢ дров¢ она¢ берет¢ мало,¢
тепло¢дает¢хорошо,¢и¢оно¢долго¢сохраняется¢в¢руб-
леном¢ доме.¢ Причем¢ наша¢ печь¢ обогревает¢ сразу¢
две¢ комнаты:¢ три¢ стены¢ печки¢ и¢ топка¢ выходят¢ в¢
большую¢ комнату,¢ а¢ четвертая¢ стена¢ –¢ в¢ малень-
кую.¢Ранней¢весной¢и¢поздней¢осенью¢двери¢в¢ком-
наты¢мы¢закрываем,¢что¢позволяет¢очень¢хорошо¢
сохранять¢ тепло¢ при¢ минимальном¢ расходе¢ дров.¢
Печь¢ от¢ перепадов¢ температуры¢ может¢ потрес-
каться.¢Чтобы¢избежать¢этой¢проблемы,¢мы¢одели¢
ее¢в¢мешковину.

Как¢ мы¢ это¢ сделали:¢ развели¢ глину¢ до¢ состоя-
ния¢ жидкой¢ сметаны,¢ положили¢ в¢ этот¢ раствор¢

мешковину¢ и¢ дали¢ ей¢ пропитаться¢ глиной.¢ Затем¢
обложили¢ всю¢ печь¢ этим¢ глиняным¢ полотном.¢
Когда¢ все¢ высохло,¢ то¢ покрасили¢ печку¢ белой¢ во-
доэмульсионной¢ краской.¢ Она¢ стоит¢ как¢ новень-
кая¢ –¢ ни¢ одной¢ трещины.¢ И¢ очень¢ нам¢ помогает,¢
если¢вдруг¢кто-то¢простудился.¢Садишься¢вечером¢
к¢натопленной¢печке,¢открываешь¢ее¢духовку,¢на-
крываешься¢ полотенцем¢ и¢ дышишь.¢ Утром¢ про-
снешься¢здоровым¢человеком.

Натопленная¢ печь¢ в¢ доме¢ создает¢ неповтори-
мую¢ атмосферу¢ тепла,¢ уюта¢ и¢ заботится¢ о¢ нашем¢
здоровье.

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

Мелочи, которые 
сэкономят деньги
На даче можно сэкономить массу 
времени и средств, если знать некоторые 
тонкости. Благодаря нехитрым 
советам, которые когда-то прочитал 
в книжке, я много лет использую один 
и тот же шланг и плетеные корзины

¢¢ Плетеная¢корзина¢из¢ивовых¢прутьев¢очищает-
ся¢лучше¢всего¢с¢помощью¢теплой¢соленой¢воды¢и¢
щетки.¢ А¢ закончить¢ процесс¢ очистки¢ следует¢ по-
лосканием¢холодной¢водой¢из¢шланга.

Сами¢ садовые¢ шланги¢ станут¢ мягкими,¢ если¢
оставить¢ их¢ на¢ ночь¢ в¢ растворе¢ с¢ нашатырным¢
спиртом.¢ А¢ готовится¢ этот¢ раствор¢ в¢ следующих¢
пропорциях:¢2/3¢простой¢воды¢и¢1/3¢нашатырного¢
спирта.

Что¢немаловажно¢–¢даже¢если¢у¢вас¢отсутству-
ет¢специальная¢тележка¢для¢транспортировки,¢то,¢
разложив¢шланг¢на¢земле,¢скатайте¢его¢аккуратно¢
кольцом.¢Ни¢в¢коем¢случае¢не¢наматывайте¢шланг¢
на¢ руку.¢ В¢ противном¢ случае¢ он¢ может¢ перекру-
титься¢и¢за¢время¢длительного¢хранения¢в¢зимние¢
месяцы¢станет¢ломким.

Юрий Кухливский, г. Калининград
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Джентльмен уДачи
Житель города Туапсе Владимир Черняк провел 
своеобразную ревизию своих огородных удач и неудач 
сезона-2015. У него два участка, на которых он больше 
30 лет выращивает овощи самого разного плана: 
от привычно-обычных до невероятно-экзотичных. 
Его «отчет» может послужить некоей подсказкой тем, 
кто предпочитает учиться не на своих ошибках, а на чужих

Не всякая погода 
благодать

Инженер-эколог¢ Владимир¢
Черняк¢ убежден,¢ что¢ счастье¢
огородника¢ во¢ многом¢ зави-
сит¢ не¢ от¢ знаний¢ и¢ опыта,¢ а¢ от¢
удачи:¢ повезет¢ в¢ этом¢ сезоне¢ с¢
погодой¢ или¢ нет.¢ Сельское¢ хо-
зяйство¢ все¢ же¢ –¢ рискованная¢
область,¢приспособиться¢к¢пого-
де¢не¢всегда¢получается.¢В¢этом¢
году¢главным¢врагом¢урожаев¢в¢
Краснодарском¢ крае¢ была¢ вы-
сокая¢ температура.¢ Такая¢ засу-
ха,¢ как¢ нынешняя,¢ по¢ словам¢
Владимира,¢ случается¢ редко.¢
Например,¢ упоминаний¢ о¢ сен-
тябре,¢когда¢весь¢месяц¢продер-
жалась¢ бы¢ температура¢ за¢ 30,¢
нет¢аж¢с¢1886¢года!¢Многие¢ого-
родники¢остались¢без¢фруктов¢и¢

овощей.¢Не¢смог¢до¢конца¢
справиться¢ с¢ засухой¢ и¢
Черняк.¢ Побеждать¢
почвенную¢засуху¢–¢
с¢ помощью¢ мульчи-
рования¢ или¢ затене-
ния¢ –¢ у¢ него¢ еще¢ получается.¢
А¢ вот¢ против¢ такого¢ «лома»,¢

как¢ воздушная¢ засуха,¢ найти¢
прием¢еще¢предстоит.

По¢ окончании¢ садово-ого-
родного¢ сезона¢ Черняк¢ всегда¢
тщательно¢ анализирует,¢ что¢
получилось,¢ что¢ не¢ удалось,¢
и¢ оставляет¢ в¢ своем¢ арсенале¢
только¢ то,¢ что¢ дало¢ положи-
тельный¢ результат.¢ Экспери-
ментатор¢ в¢ душе,¢ эксперимен-
тировать¢ со¢ своими¢ силами¢ и¢
средствами¢Владимир¢не¢любит.¢
Из¢ огромного¢ количества¢ сор-
тов¢растений¢он¢отбирает¢самые¢
беспроблемные,¢которые¢подой-
дут¢ современному¢ человеку¢ –¢
занятому,¢но¢желающему¢быть¢с¢
хорошим¢урожаем.¢Так,¢от¢выра-
щивания¢ томатов¢ Черняк¢ отка-
зался¢вовсе,¢говорит,¢что¢поми-
доры¢ легче¢ и¢ дешевле¢ купить,¢
чем¢ вырастить.¢ Из¢ огурцов,¢ ба-
клажанов¢и¢перцев¢в¢результате¢
личного¢отбора¢в¢работе¢у¢него¢
осталось¢ по¢ одному¢ выстрадан-
ному¢и¢проверенному¢в¢течение¢
20–30¢ (!)¢ лет¢ сорту.¢ Отбирает¢

сорта¢ Владимир¢ по¢ четырем¢
критериям:¢ вкус,¢ урожайность,¢
сопротивляемость¢ болезням¢ и¢
длительность¢плодоношения.

Изобильный огурец
Огурцов¢ много¢ не¢ бывает,¢

считает¢ Владимир.¢ Поэтому¢
сажает¢ их¢ в¢ три¢ срока:¢ первый¢
в¢ мае,¢ пораньше,¢ потом¢ в¢ кон-
це¢ июня¢ и¢ третий¢ –¢ в¢ середине¢
июля¢после¢картошки.

А¢ вот¢ сорт¢ у¢ Черняка¢ всего¢
один¢–¢Изобильный,¢его¢присла-
ли¢ с¢ Кубани¢ еще¢ лет¢ 20¢ назад.¢
И¢ с¢ тех¢ пор¢ лучше¢ пока¢ не¢ на-
шлось.¢Хотя¢на¢пробу¢Владимир¢
всегда¢сажает¢что-то¢новенькое,¢
в¢этом¢году,¢например,¢испытал¢
10¢ гибридов.¢ Но¢ Изобильный¢
оказался¢вне¢конкуренции.

Огурцы¢ солнца¢ не¢ любят,¢
поэтому¢ место¢ им¢ отводится¢ в¢

полутени.¢ Земля¢ сразу¢ мульчи-
руется¢листьями¢из¢леса.¢Климат¢
позволяет¢обходиться¢без¢расса-
ды,¢в¢мае¢семена¢высаживаются¢
в¢ грунт.¢ Владимир¢ обязательно¢
делает¢ растениям¢ оградку¢ из¢
разрезанных¢ пополам¢ пласти-
ковых¢ бутылок.¢ Это¢ оберегает¢
посадки¢ от¢ медведки.¢ К¢ слову,¢
в¢ пластиковых¢ ограждениях¢ у¢
Владимира¢ растут¢ и¢ перчик,¢ и¢
баклажаны.

Каждому¢ огурчику¢ ставится¢
бамбуковая¢ ветка,¢ выполняю-
щая¢роль¢шпалеры.

Подкормки¢ проводятся¢ пять¢
раз¢ за¢ сезон:¢ пару¢ раз¢ мочеви-
ной,¢с¢середины¢лета¢–¢золой.

Не перец, а подарок!
Уже¢ больше¢ 30¢ лет¢ Черняк¢

выращивает¢ Подарок¢ Молдо-
вы.¢ Говорит:¢ сколько¢ ни¢ ис-
пытывал¢ других¢ сортов,¢ по¢
вкусу-¢сладости,¢ урожайности¢ и¢
болезнеустойчивости¢ –¢ никто¢
его¢не¢превзошел.¢Нет¢ему¢рав-
ных¢ и¢ по¢ длительности¢ плодо-
ношения.¢ На¢ дворе¢ ноябрь,¢ а¢ в¢
огороде¢ Владимира¢ до¢ сих¢ пор¢
краснеют¢на¢кустах¢сочные¢пер-
чики.¢Если¢морозы¢не¢ударят,¢то¢
могут¢ провисеть¢ вплоть¢ до¢ Но-
вого¢года.

В¢ середине¢ апреля¢ свой¢
«Подарок»¢ Владимир¢ высевает¢
семенами¢ на¢ рассаду.¢ В¢ конце¢
мая¢ –¢ в¢ грунт,¢ в¢ пластиковые¢
огородки.¢ Сколько¢ высаживать¢
растений¢ на¢ грядку,¢ пожалуй,¢
каждый¢ должен¢ решить¢ для¢
себя¢ сам.¢ Как¢ говорит¢ Черняк,¢

по¢ правилам¢ рекомендуется¢
сажать¢ на¢ 1¢ м2¢ 8–10¢ перцев¢ и¢
5–7¢баклажанов.¢Так¢он¢и¢делал,¢
пока¢ему¢не¢показалось,¢что¢ово-
щи¢у¢него¢живут¢чересчур¢воль-
готно.¢ Поэтому¢ в¢ этом¢ году¢ на¢
тот¢ же¢ кусок¢ земли¢ он¢ воткнул¢
15¢ перцев,¢ баклажанов¢ –¢ 10.¢
Урожаем¢остался¢доволен.

Землю¢вокруг¢посадок¢перца¢
обязательно¢ сразу¢ мульчирует¢
листьями.¢ Мульчи,¢ по¢ мнению¢
Черняка,¢ должно¢ быть¢ много:¢
изначальный¢ слой¢ не¢ меньше¢
5¢ см.¢ А¢ в¢ августе¢ желательно¢ и¢
все¢10.¢Польза¢несомненная,¢та-
кой¢слой¢хорошо¢держит¢воду,¢а¢
в¢ этом¢ году¢ еще¢ и¢ помогал¢ бо-
роться¢ с¢ перегревом:¢ нижние¢
плоды¢ были¢ почти¢ полностью¢
погружены¢ в¢ листья.¢ А¢ для¢ за-
щиты¢ более¢ высоко¢ располо-
женных¢ перцев¢ Владимир¢ под-
нимал¢ ветки¢ растения¢ наверх,¢
связывал¢их¢конусом¢и¢привязы-
вал¢к¢небольшому¢колышку¢так,¢
чтобы¢плоды¢находились¢внутри¢
как¢в¢шатре,¢в¢тени¢своих¢же¢ли-
стьев.

Подкормки¢ он¢ проводит¢
5–6¢ раз¢ за¢ сезон.¢ Сначала¢ азот-
ные,¢затем¢золой,¢иногда¢балует¢
перчики¢аммофосом.

Урожайность¢ подсчитать¢
сложно,¢но¢с¢40¢кустов¢снимает¢
примерно¢25¢кг¢плодов.

Алмазные 
баклажаны

Оптимальным¢ среди¢
синеньких¢оказался¢сорт¢
Алмаз.¢ Никакие¢ другие,¢
также¢модные¢бело-жел-
тые¢ варианты¢ в¢ плане¢

болезнеустойчивости¢
и¢длительности¢пло-
доношения¢ даже¢
в¢ подметки¢ ему¢
не¢ годятся.¢ Уро-
жайность¢высокая:¢

с¢ 38¢ кустов¢ уже¢ собрано¢ 60¢ кг!¢
И¢ еще¢ килограммов¢ 5–6¢ до¢ сих¢
пор¢висят¢на¢кустах.¢И¢что¢особо¢
важно¢–¢сорт¢Алмаз¢не¢горчит.¢

Агротехника¢ синеньких¢
очень¢ схожа¢ с¢ перцами:¢ семе-
на¢ на¢ рассаду¢ высаживаются¢
в¢ апреле,¢ в¢ грунт¢ саженцы¢ от-
правляются¢ в¢ мае,¢ сразу¢ ста-
вятся¢ огородки¢ от¢ медведки.¢
Единственная¢ разница¢ –¢ бакла-
жанам¢ требуется¢ больше¢ удо-
брений,¢потому¢что¢они¢больше¢
выносят¢ питательных¢ веществ¢
из¢земли.¢В¢июле-августе¢Влади-
мир¢раза¢три¢вносит¢аммофос,¢в¢
сентябре¢–¢раза¢два¢золу.¢

Наталья Школьная 

В следующем номере читайте 
об опыте выращивания 
в Краснодарском крае 
тыквенных и бобовых культур

Владимир Черняк,  
инженер-эколог

Из огромного количества сортов Владимир 
отбирает самые беспроблемные, которые 
подойдут современному человеку – занятому, 
но желающему быть с хорошим урожаем
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Огурец ИзобильныйПерец Подарок Молдовы Баклажан Алмаз
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ники¢добавляют¢навоз,¢компост,¢
аммиачную¢ селитру,¢ суперфос-
фат,¢ калийную¢ соль.¢ Но¢ у¢ меня¢
хрен¢ прет¢ из¢ земли¢ без¢ всяких¢
удобрений.¢ Сорта¢ использовал¢
Атлант,¢Толпуховский.

Урожай¢ можно¢ начать¢ соби-
рать¢на¢второй¢год¢после¢посад-
ки.¢ Листья¢ при¢ этом¢ предвари-
тельно¢скашивают.

Острота¢ хрена¢ зависит¢ от¢
почвы.¢ На¢ тяжелых¢ глинистых¢
при¢недостатке¢влаги¢корни¢гру-
беют¢и¢приобретают¢чрезмерно¢
острый¢ вкус.¢ На¢ песчаных¢ поч-
вах,¢ наоборот,¢ характерный¢
вкус¢хрена¢утрачивается.

Растение¢ полезное,¢ целеб-
ное¢не¢только¢для¢человека.¢Куст¢
хрена¢ между¢ грядок¢ –¢ гарантия¢
того,¢ что¢ многие¢ огородные¢ га-
дости¢сгинут¢без¢следа.¢

Сергей Пашаев,  
Москва – Кашира

Проверено: хрен редьки слаще!
Поссорились у нас две соседки. Одна на дачном участке 
завела кур – они кудахчут, кукарекают с утра пораньше, 
ну и запах, само собой. А другая соседка, озлившись, подсадила 
под ее забор-рабицу хрен. Кур под осень дачница, само собой, 
приговорила, а вот хрен который год не удается извести

Например,¢ черенки¢ лучше¢
нарезать¢ из¢ боковых¢ корней¢ от¢
нижней¢ части¢ корневища,¢ так¢
как¢ они¢ образуют¢ меньше¢ цве-
точных¢ стеблей¢ и¢ дают¢ более¢
ровные¢корни.¢Листья¢при¢этом¢
обрезаем¢ на¢ 1–2¢ см¢ выше¢ вер-
хушки,¢чтобы¢не¢повредить¢вер-
хушечные¢почки.

Черенки¢ сажаем¢ на¢ глубину¢
около¢30¢см.¢Так,¢чтобы¢их¢верх-
ний¢ конец¢ был¢ укрыт¢ землей¢
слоем¢ 4–5¢ см.¢ Посадочку¢ при-
таптываем.¢ Некоторые¢ огород-

Хрен¢ –¢ растение¢ воин-
ственное.¢ Посадить¢ его¢
легко,¢ а¢ вот¢ вывести,¢
извините,¢ хрен¢ вам!¢

Поэтому¢ главное¢ правило¢ при¢
посадке¢ –¢ поставь¢ ограждение,¢
чтобы¢корни¢не¢расползлись¢на¢
пол-огорода.¢ Еще¢ хрен¢ непри-
хотлив.¢ Его¢ все¢ равно,¢ когда¢
сажать,¢ весной¢ или¢ осенью,¢ и¢
где¢ сажать,¢ хотя¢ лучше¢ растет¢
на¢ солнечной¢ стороне¢ участка.¢
Но¢у¢каждого¢растения¢есть¢свои¢
секреты,¢есть¢они¢и¢у¢хрена.¢

 ¡ Наверняка дачники не раз задавались вопросом, откуда взя-
лась поговорка «хрен редьки не слаще», и насколько она соответ-
ствует истине. Ответ я нашел, посмотрев телепередачу «Галилео», 
где научным путем доказали, что хрен все-таки слаще редьки. 
В редьке специальный прибор обнаружил 8,6% сахаров, а в хре-
не – 20%. Хотя суть поговорки это, конечно, не меняет.

НАУЧНО ДОКАЗАНО

№ 23’ 2015 
(23 ноября – 6 декабря)

9
Любимая грядка



Голубика порозовела
Голубика в садах 

все чаще занимает 
свой кусочек земли, 

и не без участия 
врачей. Чтобы 

замедлить старение 
организма, 

нормализовать 
работу нервных 

клеток, улучшить 
зрение, медики 

рекомендуют 
обратить внимание 

на эту ягоду. 
Что мы и сделаем. 

Одновременно 
рассмотрим, 
как ее проще 

вырастить

Голубику¢ сам¢ бог¢ велел¢ по-
садить¢тем,¢у¢кого¢участок¢
находится¢ на¢ кислых¢ поч-
вах.¢Здесь,¢как¢правило,¢не¢

дождешься¢ нормального¢ уро-
жая¢ смородины¢ и¢ крыжовника,¢
о¢садовой¢землянике¢и¢говорить¢
нечего.¢ А¢ голубика¢ любит¢ кис-
линку,¢ ей¢ почву¢ подкислять¢ не¢
придется.

В¢ остальных¢ случаях¢ для¢
этой¢ягоды¢нужно¢готовить¢осо-
бую¢ землю.¢ Смешать¢ верховой¢
торф¢ (он¢ рыжего¢ цвета),¢ опил-
ки,¢хвойный¢опад¢и¢песок¢–¢все¢
в¢ равных¢ частях¢ –¢ и¢ добавить¢
40–60¢г¢коллоидной¢серы.¢Этим¢
субстратом¢ надо¢ заполнить¢ по-
садочные¢ ямы.¢ Если¢ один¢ раз¢
подготовить¢правильную¢почву,¢
в¢ дальнейшем¢ растение¢ особых¢
хлопот¢не¢потребует.

Для¢ урожайности¢ голубики¢
важны¢ четыре¢ основных¢ усло-
вия:
¢§ обилие¢солнца;
¢§ кислая¢почва¢–¢даже¢при¢кис-

лотности,¢ близкой¢ к¢ нейтраль-
ной¢ (pH¢ 6,0),¢ голубика¢ растет¢
медленно;
¢§ обильный¢полив;
¢§ умеренное¢питание.

Для¢ посадки¢ в¢ саду¢ обычно¢
выбирают¢ранние¢сорта¢высоко-
рослой¢ голубики.¢ Ягоды¢ сортов¢
позднего¢ срока¢ созревания¢ в¢
климате¢ средней¢ полосы¢ могут¢
не¢вызреть.

Кусты¢ голубики¢ высокорос-
лой¢ внешне¢ несколько¢ напоми-

нают¢ смородину,¢ но¢ вырастают¢
значительно¢выше¢–¢до¢2–2,5¢м.¢
При¢этом¢они¢очень¢декоратив-
ны¢в¢течение¢всего¢сезона¢–¢вес-
ной¢во¢время¢цветения,¢летом¢во¢
время¢плодоношения.¢А¢осенью¢
листва¢ приобретает¢ очень¢ яр-
кую¢ красно-коралловую¢ окрас-
ку.¢Растения¢голубики¢достаточ-
но¢ долголетние,¢ плодоносят¢ до¢
20¢лет,¢если¢создать¢нормальные¢
условия.¢ Плоды¢ начинает¢ ¢ да-
вать¢на¢3–4¢год¢после¢посадки,¢а¢
максимального¢ плодоношения¢
достигает¢к¢шестому¢году.

Посадка и уход
В¢ средней¢ полосе¢ России¢

выращивание¢ высокорослой¢
голубики¢ могут¢ усложнить¢ ве-
сенние¢или¢осенние¢заморозки.¢
Первые,¢ возможно,¢ повредят¢
часть¢ цветков,¢ а¢ осенние¢ –¢ еще¢
не¢ собранные¢ ягоды.¢ В¢ то¢ же¢
время¢ голубика¢ выносит¢ доста-
точно¢суровые¢зимы¢с¢морозами¢
до¢–30°С.

Лучше¢ приживется¢ хоро-
шо¢ развитый¢ саженец¢ высотой¢
25–40¢ см.¢ Лучшее¢ время¢ высад-
ки¢ –¢ середина¢ мая,¢ после¢ окон-

чания¢ возвратных¢ весенних¢
заморозков.¢Сажают¢так,¢чтобы¢
после¢ оседания¢ земли¢ саженец¢
оказался¢ глубже¢ на¢ 5¢ см,¢ чем¢
при¢жизни¢в¢питомнике.

Посадочные¢ ямы¢ готовят¢
диаметром¢ около¢ 60¢ см,¢ но¢ не¢
глубокие¢ –¢ корневая¢ система¢ у¢
голубики¢ поверхностная.¢ Поч-
венная¢ смесь,¢ благоприятная¢
для¢ развития¢ голубики,¢ состоит¢
из¢ песка,¢ верхового¢ (рыжего)¢
торфа¢ и¢ опилок.¢ Подойдет¢ так-
же¢кора,¢а¢еще¢лучше¢полупере-
превшая¢ сосново-еловая¢ хвоя.¢
Если¢посадочные¢ямы¢выложить¢
изнутри¢ каким-нибудь¢ матери-

алом¢ (например,¢ спанбонд,¢ лу-
трасил),¢ то¢ можно¢ ограничить¢
распространение¢ корней¢ расте-
ний¢за¢пределы¢ямы.¢Если¢же¢на¢
участке¢ тяжелая¢ глинистая¢ поч-
ва,¢ то¢ при¢ устройстве¢ посадоч-
ной¢ямы¢необходимо¢предусмот-
реть¢дренаж.

Секрет урожая – 
в грибах

Голубика¢ очень¢ плохо¢ пере-
носит¢ пересадку¢ с¢ оголенной¢
корневой¢ системой,¢ этому¢ есть¢
научное¢ объяснение.¢ Корни¢ го-
лубики¢ оплетены¢ грибами-са-
профитами¢ (эндокринная¢ ми-

кориза),¢ которые¢ поставляют¢
растению¢ питательные¢ веще-
ства¢ из¢ почвы,¢ поскольку¢ кор-
невых¢ волосков¢ голубика¢ не¢
образует.¢Грибы¢в¢свою¢очередь¢
питаются¢за¢счет¢растения.¢При¢
его¢выкопке¢и¢долгом¢хранении¢
на¢ открытом¢ воздухе¢ грибы¢
погибают,¢ а¢ саженец¢ после¢ по-
садки¢ уже¢ не¢ сможет¢ получать¢
достаточного¢ питания.¢ Даже¢
если¢ он¢ не¢ погибнет¢ в¢ первый¢
год¢жизни,¢то¢восстанавливать-
ся¢ будет¢ долго¢ и¢ гораздо¢ позже¢
начнет¢ давать¢ урожай.¢ Именно¢
поэтому¢ в¢ продажу¢ голубика¢
поступает¢с¢закрытой¢корневой¢
системой,¢в¢небольших¢горшоч-
ках¢с¢торфом.¢

Дарья Князева

НЕОБХОДИМО  
КОНТРОЛИРОВАТЬ  

ВОДНЫЙ РЕЖИМ.  
ГОЛУБИКА ЛЮБИТ ВЛАЖНУЮ 
ЗЕМЛЮ, НЕЛЬЗЯ ДОПУСКАТЬ 

ЕЕ ПЕРЕСЫХАНИЯ. 
В ТО ЖЕ ВРЕМЯ НЕ ТЕРПИТ 

ЗАСТОЙНЫЕ ПОЧВЫ

ВАЖНО!

Кроме привычных сортов с синими плодами, существу-
ет сорт с розовыми ягодами. Это Pink Lemonade. Растение 
само опыляемое и быстрорастущее. 
Плоды созревают с конца июля 
до начала сентября. Средняя 
урожайность – 3–4 кг с куста. 
Ягоды вкусные, сочные, 
кисло-сладкие, по мере 
созревания меняют окраску 
от светло-зеленой до яр-
ко-розовой. По сравнению 
с другими сортами голубики 
этот сорт отличается более 
высоким содержанием анти-
оксидантов. Условия посадки 
и ухода те же.

ЯГОДЫ ПОМЕНЯЛИ ЦВЕТ

www.bdzhilk
a.in

.ua

 ¡ Самыми крупноплодными среди сортов высокорослой голу-
бики признаны «произведения» иностранной селекции: Berkeley, 
Bluecrop, Bluejay, Bluetta, Collins, Earlyblue, Nelson, Patriot, Spartan. 
При этом урожайность, например, сорта Bluecrop, может дости-
гать до 8–9 кг с одного куста.

 ¡ Но и отечественные селекционеры не отстают. Такие сорта, 
как Голубая россыпь, Дивная, Изящная, Иксинская, Нектарная, 
Таежная красавица, Шегарская, Юрковская, порадуют не только 
внушительными размерами ягод, но и высокой урожайностью.

САМЫЕ КРУПНЫЕ СОРТА

 ¡ Большинству соотечественников голубика известна как лесная 
ягода. Но не стоит тратить время и пытаться ее «окультуривать», 
результата не будет. Лесные виды не пригодны для выращива-
ния на садовом участке. Лучше приобрести сортовые саженцы, 
которые к тому же отличаются большей урожайностью, крупными 
ягодами и устойчивостью ко многим болезням и вредителям.

ЛЕСНУЮ НЕ ОКУЛЬТУРИТЬ
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Сажаем смело
фрукт помело
Однажды,¢ распробовав¢

на¢вкус¢помело,¢я¢решил¢
устроить¢ «плантацию»¢
этого¢ полезного¢ фрук-

та¢на¢своем¢подоконнике.¢С¢ин-
формацией,¢ конечно¢ же,¢ помог¢
Интернет.¢ Из¢ многих¢ сортов¢
мне¢захотелось¢найти¢выве-
денный¢тайскими¢селекци-
онерами¢ Thongdi.¢ Было¢
обещано,¢ что¢ его¢ плоды¢
имеют¢ шарообразную¢
форму¢ и¢ очень¢ сочную¢
мякоть¢ с¢ розовым¢ от-
тенком.

Найти¢ нужный¢
сорт¢ оказалось¢ делом¢
непростым,¢но¢на¢фору-
ме¢«встретил»¢человека,¢
который¢ разводит¢ цит-
русовые,¢он¢мне¢и¢прислал¢
привитое¢ растение.¢ Сеянец¢
прибыл¢ко¢мне¢весной¢2012¢года¢
в¢небольшом¢горшочке.

И¢вот¢я¢с¢трепетом¢вынул¢по-
мело¢ из¢ горшка,¢ чтобы¢ посмот-
реть¢на¢корневую¢систему¢–¢она¢
была¢ очень¢ хорошая,¢ оплела¢
весь¢ земляной¢ ком.¢ Перевалил¢
саженец¢ в¢ горшок¢ большего¢
размера¢(за¢три¢года¢делал¢еще¢
две¢ перевалки,¢ сейчас¢ помело¢
растет¢ в¢ трехлитровом¢ пласти-
ковом¢горшке).

Вскоре¢ растение¢ заметно¢
пошло¢в¢рост.¢Формировать¢его¢
мне¢ не¢ пришлось,¢ так¢ как¢ оно¢
само¢неплохо¢ветвилось.

Место под солнцем
Горшок¢с¢по-

мело¢у¢меня¢сто-
ит¢ на¢ лоджии¢ с¢
восточной¢ сто-
роны.¢ Растение¢
предпочитает¢
яркий¢ рассе-

янный¢ свет,¢ поэтому¢ летом¢ до¢
обеда¢я¢его¢притеняю¢от¢прямых¢
солнечных¢ лучей.¢ Зимой¢ пере-
ношу¢на¢подоконник¢в¢комнату.¢

И¢делаю¢досветку¢–¢для¢этого¢до-
статочно¢лампы¢дневного¢света.

Полив и опрыскивание
Полив¢ вес-

ной¢и¢летом¢–¢по¢
мере¢ высыхания¢
почвы.¢ Зимой¢ –¢
примерно¢ раз¢
в¢ неделю.¢ Тут¢
главное¢ –¢ найти¢

баланс,¢ так¢ как¢ пересыхание¢
грунта¢или¢же,¢наоборот,¢избы-
ток¢влаги¢плохо¢сказываются¢на¢
самочувствии¢растения.

Опрыскивание¢летом¢–¢каж-
дый¢ день¢ вечером,¢ зимой¢ –¢ раз¢
в¢ неделю.¢ Но¢ каждый¢ месяц¢
я¢ купаю¢ помело¢ под¢ душем,¢
предварительно¢ закрыв¢ землю¢
пленкой,¢чтобы¢лишняя¢вода¢не¢
попадала¢ в¢ грунт.¢ После¢ душа¢
листьям¢легче¢дышать,¢они¢при-
обретают¢ свежий¢ глянцевый¢
вид¢–¢просто¢загляденье!

Воду¢для¢полива¢и¢опрыски-
вания¢использую¢теплую,¢отсто-
янную¢ не¢ менее¢ суток.¢ Талая,¢
дождевая¢или¢речная¢вода,¢есте-
ственно,¢лучше¢водопроводной.

Подкормки зимой 
и летом

Подкармливаю¢
минеральными¢ и¢
о р г а н и ч е с к и м и¢
удобрениями¢ –¢ по¢
инструкции¢ на¢
упаковке.¢ В¢ ка-
честве¢ органиче-
ского¢ удобрения¢
использую¢ настой¢

конского¢ навоза.¢ Развожу¢ его¢
1¢:¢15.

Подкормки:¢ летом,¢ допу-
стим,¢1-го¢числа¢месяца¢–¢мине-
ральными¢удобрениями,¢15-го¢–¢
органическими.¢Зимой:¢один¢раз¢
в¢месяц,¢чередуя¢минеральное¢и¢
органическое¢удобрение.

Также¢ближе¢к¢зиме¢–¢калий-
ные¢ подкормки,¢ два¢ раза¢ с¢ ин-
тервалом¢в¢две¢недели.¢Развожу¢
1¢чайную¢ложку¢без¢горки¢на¢2¢л¢
воды.

Калий¢нужен¢для¢того,¢чтобы¢
зимой¢ из-за¢ нехватки¢ освеще-

ния¢ побеги¢ растения¢ не¢ вытя-
гивались.¢Еще¢калий¢повышает¢
интенсивность¢ фотосинтеза¢
листьев,¢ улучшает¢ обмен¢ ве-

ществ,¢ устойчивость¢ к¢ за-
болеваниям.¢ Ускоряет¢ вы-
зревание¢ и¢ одревеснение¢
побегов.

Температурный 
режим

От¢ сухо-
го¢ воздуха¢
в¢ комнате,¢
губительно-
го¢ для¢ поме-
ло,¢ я¢ спасаю¢
его,¢ закрыв¢

радиатор¢ отопления¢ толстым¢
одеялом,¢ это¢ немного¢ сбавляет¢
температуру¢ на¢ подоконнике.¢
Но¢все¢же¢прохладную¢зимовку¢
своему¢ растению¢ я¢ полностью¢
не¢могу¢обеспечить,¢получается¢
лишь¢ в¢ пределах¢ 17–20¢ граду-
сов.

Момент истины
В¢ феврале¢

2015¢ года,¢ на¢ тре-
тьем¢ году¢ жизни,¢
мое¢ помело¢ впер-
вые¢ зацвело.¢ Цвет-
ков¢ было¢ много,¢
но,¢ к¢ сожалению,¢
ни¢ одной¢ завязи¢

не¢ образовалось.¢ Я,¢ конечно,¢
расстроился,¢так¢как¢очень¢дол-
го¢ждал¢цветения¢и¢надеялся¢по-
лучить¢плоды.

Однако¢моему¢удивлению¢не¢
было¢ предела,¢ когда¢ помело¢ за-
цвело¢ снова¢ –¢ буквально¢ через¢
месяц,¢в¢марте.¢Цветение,¢прав-
да,¢ оказалось¢ не¢ таким¢ обиль-
ным.¢А¢если¢точнее,¢было¢всего¢
три¢цветка,¢два¢из¢которых¢поз-
же¢превратились¢в¢завязи.

Опыление¢ проводил¢ с¢ этих¢
же¢ цветков.¢ Через¢ месяц¢ одна¢
завязь¢ отпала,¢ а¢ одна¢ все¢ же¢
осталась¢на¢ветке.

Первое¢ плодоношение¢ по-
мело¢я¢наблюдал¢с¢увлечением,¢
оно¢ радовало¢ и¢ согревало¢ мою¢
душу.¢ Плод¢ начал¢ развиваться,¢
постепенно¢увеличивался¢в¢раз-
мерах¢ и¢ приобретал¢ все¢ более¢
округлую¢форму.

В¢ октябре,¢ когда¢ дни¢ стали¢
короче,¢ я¢ решил¢ сорвать¢ плод.¢
Хотя¢он¢еще¢не¢до¢конца¢созрел,¢
но¢ я¢ опередил¢ событие,¢ чтобы¢
молодое¢растение¢не¢угнеталось¢
и¢ не¢ тратило¢ силы¢ на¢ питание¢
плода.

И¢вот¢он¢–¢момент,¢которого¢
я¢ ждал¢ больше¢ трех¢ лет!¢ Я¢ дер-
жал¢ в¢ руках¢ помело¢ шарооб-
разной¢ формы,¢ с¢ зеленой¢ аро-
матной¢ кожурой!¢ А¢ его¢ мякоть,¢
несмотря¢ на¢ ранний¢ съем,¢ ока-
залась¢ очень¢ даже¢ сочной,¢ кис-
ло-сладкой.

Большие надежды
Сейчас¢мой¢

питомец¢ отды-
хает¢и¢набира-
ется¢ сил.¢ Зи-
мой¢ он¢ будет¢
радовать¢ меня¢
своей¢ глянце-
вой¢листвой,¢а¢

по¢весне¢я¢снова¢буду¢ждать¢его¢
цветения.¢А¢дальше¢надеюсь¢на¢
развитие¢ более¢ мощной¢ кроны¢
и,¢ разумеется,¢ обильное¢ плодо-
ношение.¢

Павел Зимин,  
г. Саров, Нижегородская обл.

КОРОТКО 

1 Помело – произносится 
с ударением на Е. С уда-

рением на О вспоминается 
Баба-яга с помелом. 

2 Это самый большой 
по размеру цитрусовый 

фрукт. В зависимости от сорта 
бывает шарообразным, гру-
шевидным или в виде слегка 
сплющенного шара. Кожура 
его может быть светло-зеле-
ной, темно-зеленой или жел-
той. 

3 Внимание при выбо-
ре – плод должен быть 

чуточку мягким на ощупь, 
а аромат – ярко выраженным. 

4 Помело хорошо хранится 
даже при комнатной тем-

пературе в течение месяца.

Цитрусовые, украшающие подоконники россиян, ныне 
не редкость. Но люди чаще сажают лимоны, мандарины, 
апельсины, а у меня получилось вырастить нечто 
экзотическое – фрукт помело

 ¡ В качестве субстрата я в первую перевал-
ку растения использовал в равных частях 
дерновую землю, листовой перегной 
из-под липы и речной песок. В последу-
ющие перевалки готовил более тяжелый 
грунт, добавляя больше дерновой земли.

 ¡ На дне горшка всегда насыпан дренаж, 
чтобы избежать застоя воды.

ПРАВИЛЬНАЯ ПОЧВА
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Ранней¢ весной¢ выписала¢
клубеньки,¢часть¢посади-
ла¢сразу¢же,¢как¢получила¢
пакетик,¢а¢вторую¢–¢в¢на-

чале¢ мая,¢ когда¢ земля¢ доста-
точно¢ прогрелась.¢ Несмотря¢ на¢
то,¢ что¢ родина¢ чуфы¢ –¢ Африка,¢
место¢ для¢ посадки¢ выбрала¢ не¢
солнечное,¢ а¢ в¢ тени.¢ И¢ не¢ про-
гадала,¢ так¢ как¢ для¢ хорошего¢
урожая¢ миндаля,¢ судя¢ по¢ спра-
вочникам,¢ оптимальная¢ темпе-
ратура¢ должна¢ быть¢ 18–20°С.¢
К¢тому¢же¢растение¢любит¢уме-
ренно¢увлажненную¢почву,¢что¢в¢
нашем¢ жарком¢ Краснодарском¢
крае¢ можно¢ обеспечить¢ только¢
в¢тени.

Перед¢ посадкой¢ клубни¢ за-
мочила¢ на¢ трое¢ суток¢ в¢ воде.¢
Высаживала¢двумя¢небольшими¢
рядками,¢ оставляя¢ между¢ ними¢
промежуток¢ 60–70¢ см.¢ Клала¢
по¢ две-три¢ штучки¢ в¢ гнездо,¢
немного¢заглубляя.

Читала¢также,¢что¢чуфу¢мож-
но¢ выращивать¢ и¢ в¢ северных¢
районах,¢ но¢ там¢ желательно¢

прибегнуть¢ к¢ рассадному¢ ме-
тоду.¢ Для¢ этого¢ в¢ начале¢ апре-
ля¢ клубеньки¢ сажают¢ в¢ ящик.¢
Предварительно¢ их¢ можно¢ за-
мочить,¢ затем¢ сеять¢ в¢ ящики¢
или¢в¢грунт¢парника,¢опять-таки¢
по¢2–3¢клубенька¢в¢гнездо.

Свою¢ чуфу¢ я¢ поливала¢
только¢ в¢ засуху.¢ Подкормки¢
комплексным¢ минеральным¢
удобрением¢ делала¢ 2–3¢ раза¢ за¢
лето,¢ не¢ более,¢ так¢ как¢ при¢ из-
бытке¢питания¢можно¢получить¢
сильно¢ разросшуюся¢ зеленую¢
массу,¢ а¢ клубеньков¢ при¢ этом¢
образуется¢мало.

Ботву¢убрала¢тогда,¢когда¢она¢
пожелтела¢ и¢ подсохла.¢ Кустики¢
осторожно¢подкопала¢лопатой,¢
стряхивая¢ с¢ них¢ клубеньки.¢
Затем¢ промыла¢ их¢
водой,¢ просуши-
ла¢ и¢ положила¢
хранить¢ при¢
комнатной¢
т е м п е р а -
туре¢ в¢ ме-
шочек.

Итоги эксперимента
Мой¢ летний¢ опыт¢ показал,¢

что¢ уход¢ за¢ чуфой¢ особых¢ труд-
ностей¢не¢представляет.¢Та¢часть¢
клубней,¢ которые¢ я¢ посадила¢
ранней¢весной,¢так¢и¢не¢взошла.¢
А¢посаженные¢в¢мае¢меня¢пора-
довали¢зеленой¢листвой¢и¢хоро-
шим¢урожаем.¢

Юлианна Пуленкова, 
Темрюкский р-н, 

Краснодарский край

В этом сезоне решилаcь на эксперимент – выращивала 
новую для меня культуру чуфу, которая также известна 
как земляной миндаль. И вот какой собрала урожай

Поминдальничаем?

С ЧЕМ ЕГО ЕДЯТ
 § Земляной 

миндаль едят в пече-
ном и отваренном виде. Можно 

употреблять и сырым – так он напоми-
нает ядра лесных орехов.

 § Из клубеньков чуфы готовят шипу-
чие напитки, а также молоко, которое 
полезно людям, страдающим желудоч-
но-кишечными заболеваниями.

 § Необычно вкусны торты и печенье, 
посыпанные размолотыми клубеньками.

№ 23’ 2015 
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Консультирует юрист Кира Лукьянец

¢¢ Несмотря¢ на¢ наличие¢ всевозможных¢
лицензий¢ и¢ сертификатов¢ у¢ изготови-
телей¢септиков,¢всем¢заказчикам¢следует¢
понимать:¢ сертификат¢ на¢ проект¢ соору-
жения¢ –¢ это¢ одно,¢ а¢ качество¢ и¢ соответ-
ствие¢ нормативам¢ конечного¢ изделия¢
или¢сооружения¢–¢совсем¢другое.¢И¢если¢
это¢качество¢нормативам¢не¢соответству-
ет,¢то¢отвечать¢за¢это¢перед¢контролиру-
ющими¢органами¢и¢другими¢лицами¢бу-
дет¢именно¢собственник¢участка.

Так,¢в¢пункте¢1.4.9¢Территориальных¢
строительных¢ норм¢ Московской¢ обла-
сти¢ ТСН¢ ЭК-97¢ МО¢ указано,¢ что¢ ответ-

ственность¢ за¢ организацию¢ эксплуата-
ции¢ очистных¢ сооружений,¢ в¢ том¢ числе¢
за¢ эффективность¢ их¢ работы,¢ несет¢ их¢
владелец.¢ Наличие¢ неприятного¢ запаха¢
причиняет¢ дискомфорт,¢ но¢ также¢ мо-
жет¢ являться¢ признаком¢ неправильного¢
устройства¢ или¢ эксплуатации¢ септика.¢
А¢может¢и¢не¢являться¢–¢не¢все¢конструк-
ции¢ септиков¢ предусматривают¢ венти-
ляцию.¢ На¢ самом¢ деле,¢ СЭС,¢ как¢ прави-
ло,¢ интересует¢ не¢ запах¢ от¢ септика,¢ а¢
герметичность¢ сооружения,¢ качество¢
отфильтрованной¢воды¢и¢самое¢главное¢–¢
куда¢идут¢стоки.

Соседи заливают 
участок
К нам течет дождевая 
вода с крыши соседского 
дома. Как это прекратить? 
На каком расстоянии можно 
строить дом от соседнего 
участка?

Людмила Васильевна,  
пос. Рогово, Новая Москва

¢¢ По¢ нормативам,¢ утвержденным¢
Сводом¢ правил¢ 53.13330.2011,¢ ми-
нимальное¢ расстояние¢ от¢ жило-
го¢ строения¢ до¢ границы¢ соседнего¢
участка¢должно¢составлять¢не¢менее¢
3¢м.¢Оно¢измеряется,¢как¢правило,¢от¢
цоколя¢либо¢от¢части¢дома,¢выступа-
ющей¢более¢чем¢на¢50¢см.¢

Если¢ соседский¢ дом¢ построен¢
с¢ нарушением¢ этого¢ норматива,¢
у¢ вас¢ есть¢ полное¢ право¢ и¢ основа-
ние¢ подать¢ в¢ суд¢ для¢ защиты¢ своего¢
права¢собственности¢от¢нарушений,¢
не¢ связанных¢ с¢ лишением¢ владения¢
(ст.¢ 304¢ ГК¢ РФ).¢ Поговорите¢ с¢ сосе-
дями¢ по-хорошему,¢ объясните,¢ что¢
бегать¢ по¢ судам¢ и¢ оплачивать¢ убыт-
ки¢ им¢ обойдется¢ значительно¢ доро-
же,¢ чем¢ установить¢ простой¢ отлив¢
на¢крышу.¢

Кто ответит за запах из септика?
Фирма по моему заказу соорудила на участке септик. Есть документы 
о том, что сооружение соответствует всем санитарным нормам. 
Но соседи жалуются на сильный запах, требуют от меня устранить 
недостатки, иными словами, убрать септик, угрожают подать на меня 
в суд. В общем, конфликт. Они вызвали специалистов СЭС. Скажите, 
может ли санинспектор сделать свои замеры, пока меня не будет 
на даче? И могут ли соседи действительно подать на меня в суд?

Николай Николаевич, г. Кубинка, Московская обл.

Опираясь¢ на¢ требования¢ Свода¢
правил¢ 53.13330.2011¢ «Планировка¢ и¢
застройка¢ территорий¢ садоводческих¢
(дачных)¢ объединений»¢ и¢ ТСН¢ ЭК-97¢
МО,¢вам¢нужно¢убедиться¢в¢следующем:¢
1)¢при¢установке¢септика¢соблюдено¢рас-
стояние¢1¢м¢от¢границ¢соседнего¢участка;¢
2)¢соблюдено¢расстояние¢8¢м¢от¢колодца;¢
3)¢ если¢ очищенные¢ сточные¢ воды¢ сбра-
сываются¢в¢наружный¢кювет,¢это¢должно¢
быть¢согласовано¢с¢органами¢санитарно-
го¢надзора;¢4)¢у¢вас¢имеются¢договоры¢на¢
сооружение¢септика¢с¢фирмой,¢у¢которой¢
есть¢ соответствующая¢ лицензия,¢ а¢ так-
же¢ на¢ обслуживание¢ септика,¢ если¢ его¢
конструкция¢это¢предполагает.

Что¢касается¢вашего¢вопроса¢о¢работе¢
инспектора¢ СЭС,¢ то¢ ему¢ потребуется¢ не¢
только¢ сделать¢ замеры¢ загрязнения¢ воз-
духа,¢ но¢ и¢ взять¢ пробы¢ фильтрованных¢
вод.¢Для¢этого¢ему¢нужно¢попасть¢на¢ваш¢
участок,¢ а¢ сделать¢ это¢ в¢ отсутствие¢ соб-
ственника¢ он¢ попросту¢ не¢ имеет¢ права.¢
Поэтому¢ вас¢ должны¢ известить¢ о¢ про-
верке¢ заранее.¢ Но¢ тогда¢ уж¢ присутство-
вать¢на¢даче¢и¢пустить¢к¢септику¢для¢взя-
тия¢проб¢вы¢обязаны.

Что¢ вам¢ может¢ грозить?¢ Если¢ про-
верка¢выявит¢некачественность¢септика,¢
то¢ вам¢ выдадут¢ предписание¢ с¢ требова-
нием¢ устранить¢ недостатки,¢ могут¢ вы-
писать¢ штраф¢ (но¢ вряд¢ ли¢ это¢ произой-
дет¢ при¢ первой¢ инспекции).¢ Вы¢ с¢ этим¢
предписанием¢смело¢обращаетесь¢в¢ту¢же¢
фирму,¢которая¢вам¢строила¢очистные¢со-
оружения,¢и¢предъявляете¢ей¢претензии¢
в¢соответствии¢с¢Законом¢«О¢правах¢по-
требителей».¢И¢не¢стоит¢бояться,¢что¢со-
седи¢подадут¢на¢вас¢в¢суд.¢Это¢их¢право,¢
и¢именно¢им¢придется¢доказывать¢в¢
суде,¢ что¢ ваш¢ септик¢ установлен¢
с¢ нарушением¢ нормативов,¢ или¢
что¢ он¢ каким-либо¢ образом¢
нарушает¢их¢права,¢а¢это¢зна-
чит¢ –¢ тратить¢ значительные¢
средства¢на¢проведение¢экс-
пертиз.¢ И¢ если¢ результаты¢
экспертиз¢ будут¢ не¢ в¢ вашу¢
пользу,¢ вы¢ сможете¢ потом¢
«переложить»¢ ответствен-
ность¢ на¢ фирму-изготови-
теля.

На¢ самом¢ деле,¢ к¢ изго-
товителю¢ будет¢ нелишне¢
обратиться¢ прямо¢ сейчас¢ –¢
перенаправив¢ им¢ претензии¢
ваших¢ соседей.¢ Эта¢ проблема¢
может¢решиться¢установкой¢вен-
тиляционной¢системы¢или¢коррек-
тировкой¢ способа¢ эксплуатации,¢ и¢ с¢
соседями¢не¢придется¢ругаться.

14
Правовое поле



Дорогие читатели! Если у вас 
возникли проблемы по земельным 
вопросам, строительным нормам 
и другим дачным делам, позвоните 
в редакцию. Наш юрист даст вам 
квалифицированный ответ через 
газету «ДАЧА». 

Наш телефон  
8 (495) 721-50-97
Ждем ваших 
звонков в будни 
с 11.00 до 18.00

ЕСТЬ ПРОБЛЕМА? 
МЫ ПОМОЖЕМ

Регистрировать 
нежилой 
дом или нет?
На участке стоит щитовой летний 
дом, вода не подведена. Обязательно 
ли его регистрировать, если 
он нежилой?

Галина Прокофьевна,  
СНТ «Лужки», Истринский р-н

¢¢ По¢действующему¢законодательству¢реги-
страция¢строения¢необязательна¢в¢том¢смыс-
ле,¢ что¢ за¢ это¢ не¢ наказывают.¢ Хотя¢ вопрос¢
применения¢санкций¢к¢тем,¢кто¢не¢оформил¢
свою¢ дачную¢ недвижимость,¢ регулярно¢ об-
суждается.¢До¢тех¢пор¢пока¢право¢собствен-
ности¢ не¢ зарегистрировано,¢ юридически¢
вашего¢дома¢не¢существует.¢Вполне¢понятно¢
ваше¢ желание¢ сэкономить¢ на¢ налогах¢ и¢ не¢
тратить¢ время¢ на¢ прохождение¢ регистра-
ции.¢Следует¢иметь¢в¢виду:¢во-первых,¢если¢
площадь¢ дома¢ 50¢ м2¢ и¢ менее,¢ налогом¢ на¢
имущество¢он¢не¢облагается;¢во-вторых,¢за-
регистрировать¢строение¢на¢дачном¢участке¢
сейчас¢очень¢просто,¢но¢сохранится¢ли¢такой¢
порядок¢в¢будущем¢–¢неизвестно;¢в-третьих,¢
если¢не¢дай¢бог¢что-то¢случится¢с¢вашим¢нео-
формленным¢ домом,¢ получить¢ возмещение¢
ущерба¢ и¢ страховую¢ выплату¢ будет¢ затруд-
нительно.

¢¢ В¢ ст.¢ 165.1¢ Гражданского¢ кодекса¢¢
указано¢ общее¢ правило,¢ касающееся¢
извещений¢ и¢ уведомлений:¢ юриди-
чески¢ значимое¢ сообщение¢ считает-
ся¢ доставленным¢ лицу¢ также¢ и¢ в¢ том¢
случае,¢если¢адресат¢не¢ознакомился¢с¢
ним¢по¢причинам,¢зависящим¢от¢него.¢
В¢той¢же¢статье¢указано,¢что¢законом,¢
обычаем¢или¢сложившейся¢практикой¢
взаимоотношения¢сторон¢может¢быть¢
установлен¢ иной¢ порядок¢ обмена¢ со-
общениями.

В¢указанной¢вами¢статье¢содержат-
ся¢два¢требования¢к¢уведомлению¢чле-
нов¢СНТ¢о¢намерении¢подать¢иск¢в¢суд:¢
оно¢должно¢быть¢заблаговременным¢и¢
письменным.¢Никаких¢других¢ограни-
чений¢способа¢уведомления¢нет.¢В¢по-
становлении¢Пленума¢Верховного¢суда¢
РФ¢ от¢ 23.06.2015¢ №¢ 25¢ указано,¢ что¢
учредительными¢ документами¢ юри-
дического¢лица¢не¢может¢быть¢преду-
смотрен¢ порядок¢ уведомления,¢ созда-
ющий¢ существенные¢ препятствия¢ по¢
обращению¢в¢суд,¢например,¢порядок,¢
предусматривающий¢ направление¢ со-
общений¢по¢почтовым¢адресам.

Вам¢нужно¢посмотреть¢в¢уставе¢ва-
шего¢ СНТ,¢ какой¢ порядок¢ предусмот-
рен¢ для¢ уведомления¢ членов¢ о¢ пред-
стоящем¢ общем¢ собрании¢ и¢ других¢
значимых¢ событиях.¢ Если¢ по¢ уставу¢
извещения¢ вывешиваются¢ на¢ доске¢
объявлений,¢то¢и¢вам¢нужно¢запастись¢
доказательствами¢того,¢что¢вы¢это¢сде-
лали¢ –¢ например,¢ фотография¢ объяв-
ления¢ на¢ информационном¢ стенде¢ и¢
свидетельства,¢ подтверждающие,¢ что¢
оно¢ размещено¢ там¢ заблаговремен-

но.¢ Даже¢ если¢ в¢ уставе¢ товарищества¢
предусмотрена¢рассылка¢уведомлений¢
на¢ почтовые¢ адреса,¢ вы¢ в¢ праве¢ этот¢
порядок¢ не¢ соблюдать,¢ опираясь¢ на¢
вышеуказанное¢постановление¢Плену-
ма¢Верховного¢суда.¢

Выбранный¢ вами¢ способ¢ инфор-
мирования¢ путем¢ размещения¢ объ-
явления¢ в¢ газете,¢ если¢ публикация¢
состоялась¢ заблаговременно,¢ также¢
должен¢ быть¢ признан¢ соответствую-
щим¢ требованиям¢ ст.¢ 165.1¢ и¢ 181.4¢
Гражданского¢кодекса.¢

Не¢стоит¢тратить¢время¢на¢то,¢что-
бы¢ убедить¢ в¢ своих¢ доводах¢ судью.¢
Определение¢ суда,¢ в¢ соответствии¢ с¢
которым¢ваш¢иск¢оставлен¢без¢движе-
ния,¢необходимо¢обжаловать¢и¢в¢соот-
ветствии¢ со¢ ст.¢ 330¢ Гражданско-про-
цессуального¢ кодекса¢ РФ¢ требовать¢
отмены¢определения,¢не¢являющегося¢
законным¢ и¢ обоснованным,¢ и¢ возвра-
щения¢ материалов¢ дела¢ в¢ суд¢ первой¢
инстанции¢ для¢ рассмотрения¢ со¢ ста-
дии¢принятия¢иска.¢

Правоту¢ вашей¢ позиции¢ подтвер-
ждает¢ судебная¢ практика,¢ например,¢
апелляционное¢ определение¢ Мо-
сковского¢ областного¢ суда,¢ принятое¢
05.06.2015¢по¢делу¢№¢33–11895/2015,¢
аналогичному¢вашему.

Как уведомить соседей о суде?
Я в составе группы членов СНТ подала в суд на оспаривание решения 
общего собрания. Согласно п. 6 ст. 181.4 ГК РФ мы должны письменно 
уведомить всех членов СНТ о своем намерении обратиться в суд. 
Товарищество у нас большое, многие не приезжают на дачу, 
и раздать уведомления всем просто нереально. А получить 
список садоводов с адресами в правлении мы не можем – никто 
нам его не даст. Мы вышли из положения так: дали объявление 
в местной газете и повесили уведомление на информационном 
стенде возле правления. К иску приложили выпуск газеты и текст 
информационного сообщения. Однако судью это не устроило: 
он посчитал, что требования ст. 181.4 не выполнены, и оставил 
иск без движения. Что нам делать дальше?

Ирина Морозова, г. Клин

№ 23’ 2015 
(23 ноября – 6 декабря)
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Среди дачников бытует мнение, что отмостка вокруг дома – 
стопроцентная гарантия его долгожительства. Дескать, 
благодаря надежной защищенности фундамента от морозов, 
дождей и паводков строение благополучно просуществует 
чуть ли не целую вечность

Чтобы вода дыру 
не нашла

Так¢ вышло,¢ что¢ строитель¢
Сергей¢ Аверьянов¢ в¢ свое¢ время¢
просветил¢ меня,¢ как¢ собствен-
норучно¢ и¢ с¢ наименьшими¢ ма-
териальными¢затратами¢смасте-
рить¢надежную¢отмостку¢вокруг¢
дачного¢ дома.¢ По¢ прошествии¢
нескольких¢лет¢могу¢с¢уверенно-
стью¢сказать:¢в¢этом¢строитель-
стве¢нет¢ничего¢сложного.¢Надо¢
только¢ помнить¢ несколько¢ тех-
нологических¢ правил¢ и¢ строго¢
выполнять¢ последовательность¢
действий.

Прежде¢чем¢приступить¢к¢ра-
боте,¢следует¢учесть,¢что¢основ-
ное¢ назначение¢ отмостки¢ –¢ это¢
защита¢ фундамента¢ от¢ дожде-
вых¢и¢паводковых¢вод,¢которые¢
и¢ являются¢ причиной¢ его¢ раз-
рушения¢ и¢ проседания.¢ Кроме¢
того,¢ отмостка¢ предупреждает¢
деформацию¢фундамента,¢кото-
рая¢ возникает¢ из-за¢ движения¢
грунтов,¢например,¢от¢морозов.

В¢то¢же¢время¢ничто¢нам¢не¢
мешает¢ превратить¢ отмостку¢
в¢ декоративный¢ элемент¢ ланд-
шафтного¢ дизайна¢ загородного¢
участка.¢ Можно¢ ее¢ сделать¢ так,¢

что¢ она¢ будет¢ выглядеть¢ как¢
красивый¢тротуар¢по¢периметру¢
всего¢дома,¢являясь¢как¢бы¢про-
должением¢ внешней¢ отделки¢
цоколя.

Строить – как пироги 
печь

Самое¢ первое,¢ что¢ нужно¢
сделать,¢ –¢ это¢ правильно¢ опре-
делить¢ ширину¢ отмостки¢ с¢ уче-
том¢ ширины¢ карниза¢ кровли¢ и¢
того,¢ будет¢ ли¢ использоваться¢
отмостка¢ в¢ качестве¢ тротуара.¢
В¢ последнем¢ случае¢ ее¢ делают¢
шириной¢ не¢ меньше¢ одного¢

метра.¢ Важно¢ не¢ забывать¢ об¢
уклоне,¢который¢должен¢состав-
лять¢от¢3¢до¢10¢градусов.

Еще¢ нужно¢ себе¢ ясно¢ пред-
ставлять,¢что¢отмостка¢–¢не¢про-
сто¢ слой¢ цементного¢ раствора¢
поверх¢ грунта.¢ Образно¢ гово-
ря,¢ это¢ многослойный¢ пирог,¢
который¢ аккуратно¢ укладыва-
ют¢ в¢ траншею.¢ Ее¢ вокруг¢ дома¢
желательно¢ вырыть¢ глубиной¢
30–40¢см.

Состав¢ «пирога»,¢ начиная¢
снизу,¢следующий:¢

¢§ глина,¢
¢§ гидроизоляция,¢
¢§ песок,¢
¢§ геотекстиль,¢
¢§ щебенка,¢
¢§ снова¢песок,
¢§ облицовка.

Роль¢облицовки¢могут¢выпол-
нять¢ различные¢ материалы,¢ в¢
том¢числе¢натуральный¢камень,¢
брусчатка,¢ тротуарные¢ плиты,¢
клинкерный¢кирпич¢и¢другие.

Ценовой¢диапазон¢достаточ-
но¢широк,¢поэтому¢есть¢возмож-
ность¢выбрать¢то,¢что¢по¢карма-
ну¢каждому.

Экономный способ – 1
Дачникам,¢ планирующим¢

собственноручно¢ выполнить¢
эту¢ работу,¢ наверняка¢ будет¢
важно¢ узнать:¢ какая¢ отмостка¢
самая¢ недорогая,¢ в¢ смысле¢ за-
трат¢ на¢ ее¢ строительство,¢ и¢ в¢
то¢ же¢ время¢ –¢ долговечная¢ и¢
несложная¢в¢исполнении.¢Таких¢
решений¢несколько.¢Вот¢одна¢из¢
упрощенных,¢ но¢ эффективных¢
конструкций¢отмостки.

Делаем¢ траншею¢ глубиной¢
7–10¢ см.¢ Дно¢ тщательно¢ утрам-
бовываем.¢На¢всю¢ширину¢тран-
шеи¢ выстилаем¢ два¢ слоя¢ гид-
роизоляционного¢ материала¢ с¢
нахлестом¢20-30¢см¢(полиэтиле-
новая¢пленка,¢рубероид¢и¢др.).

Сверху¢ засыпаем¢ слой¢ пес-
чано-гравийной¢смеси,¢а¢поверх¢
нее¢ –¢ покрытие¢ из¢ щебня¢ или¢
гравия.¢ Все¢ это¢ «блюдо»¢ поли-
ваем¢ «соусом»¢ –¢ цементно-пес-
чаным¢ раствором.¢ Здесь¢ в¢ ка-
честве¢ гидроизолятора¢ вполне¢
подойдут¢ ПВП-мембраны¢ (из¢
полиэтилена¢ высокой¢ плотно-
сти).¢ А¢ завершает¢ эту¢ техно-
логическую¢ цепочку¢ еще¢ один¢
слой¢песка¢и¢щебня.

Покрытие¢ можно¢ сделать¢
в¢ виде¢ газона¢ –¢ насыпать¢ на¢
щебень¢ слой¢ почвы¢ и¢ посеять¢
траву.

Экономный способ – 2
Есть¢еще¢один¢экономичный¢

и¢легкий¢способ¢обеспечить¢свой¢
дом¢ надежной¢ отмосткой.¢ По-
рой¢ на¢ наших¢ дачных¢ участках¢
валяются,¢ зарастая¢ травой,¢ не¢
использованные¢ при¢ строи-
тельстве¢ бетонные¢ плиты.¢ Вот¢
они-то¢и¢могут¢пригодиться¢для¢
обустройства¢отмостки.¢Тем¢бо-
лее¢ если¢ их¢ размер¢ составляет¢
примерно¢50¢x¢50¢или¢70¢x¢70¢см.

Отмостка:
пять слоев надежности

–¢Конечно,¢в¢подобных¢суждениях¢есть¢немалый¢резон,¢–¢

комментирует¢Сергей¢Аверьянов,¢строитель¢с¢многолет-

ним¢опытом,¢построивший¢на¢своем¢веку¢добрую¢сотню¢

дачных¢домов¢и¢коттеджей.¢–¢Одним¢из¢самых¢важных¢

условий¢долговечности¢дома¢можно¢назвать¢именно¢отмостку.¢

Технически¢грамотно¢сделанная¢отмостка¢в¢несколько¢раз¢уве-

личивает¢срок¢жизни¢фундамента,¢а¢значит,¢и¢всего¢дома.

Плиты¢ укладывают¢ по¢ стан-
дартной¢ схеме,¢ но¢ так,¢ чтобы¢
под¢ними¢оставалось¢небольшое¢
воздушное¢ пространство.¢ Оно¢
является¢ своеобразным¢ утеп-
лителем¢ и¢ снижает¢ вспучи-
ваемость¢ грунта.¢ Швы¢ между¢
плитами¢ засеивают¢ газонной¢
травой.¢

Валерий Громов

ОБЪЕМЫ И ЦЕНЫ

При сооружении отмостки 
потребуется большое коли-
чество песка. Он пригодится 
не только для слоев «пи-
рога», но и для цементного 
раствора на стяжку. Чтобы 
определить примерный 
расход песка, нужен рас-
чет, предусматривающий 
глубину траншеи, ширину 
отмостки, толщину слоев 
песка, а также процентное 
соотношение песка и це-
мента.

Строительный песок в спе-
циализированных мага-
зинах можно приобрести 
как в 50-килограммовых 
мешках, так и навалом. 
Первый вариант более 
предпочтителен и экономи-
чен, поскольку облегчает 
транспортировку и позво-
ляет сразу вывезти именно-
тот объем песка, который 
вам необходим.

Та же самая рекомендация – 
относительно щебенки. 
Несколько слов о ценах 
на эти материалы. Сразу ого-
ворюсь: рассчитывать на их 
постоянство в наше время 
не приходится, они растут, 
как в сказке – не по дням, 
а по часам. Но сегодня 
на строительных рынках ме-
шок песка весом 50 кг стоит 
примерно от 60 до 90 руб., 
а 40-килограммовый мешок 
гранитного щебня – в сред-
нем 185 руб.
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декабрь

Газон
¢¢ После¢ первых¢ морозов¢ трава¢ уходит¢ в¢ состоя-

ние¢ покоя,¢ и¢ при¢ любом,¢ даже¢ незначительном,¢
механическом¢повреждении¢растениям¢будет¢труд-
но¢ восстановиться.¢ Гулять¢ по¢ лужайке,¢ играть¢ с¢
детьми¢и¢домашними¢питомца-
ми,¢кататься¢на¢санках¢
и¢ лыжах¢ можно¢
только¢при¢условии,¢
что¢ снежный¢ покров¢
на¢ газоне¢ выше¢
20–25¢см.

Овощные
¢¢ В¢ декабре¢ раз¢ в¢ декаду¢ осмотрите¢ овощи,¢ за-

ложенные¢на¢хранение.¢Как¢и¢в¢случае¢с¢фрукта-
ми¢ –¢ при¢ обнаружении¢ испорченных¢ экземпля-
ров¢среди¢корнеплодов,¢картофеля¢или¢капусты,¢
обязательно¢уберите¢их¢из¢хранилища.

¢¢ Зимой¢ самое¢ время¢ подобрать¢ ассортимент¢
овощных¢культур¢и¢сортов¢для¢будущего¢огород-
ного¢ сезона.¢ Прежде¢ чем¢ составлять¢ список¢ по-
купок,¢проведите¢ревизию¢среди¢уже¢имеющихся¢
семян.

¢¢ Чтобы¢ ничего¢ не¢ забыть¢ и¢ не¢ пропустить¢ в¢
период¢ выращивания¢ рассады,¢ составьте¢ планы¢
будущих¢посадок¢на¢огороде¢и¢составьте¢график¢
посева¢семян.

Цветочные
¢¢ Если¢ после¢ осенней¢ обрезки¢ деревьев¢ остались¢

крупные¢ветки,¢то¢их¢можно¢использовать¢для¢сне-
гозадержания¢на¢участке.¢Разложите¢их¢около¢цвет-
ников,¢там,¢где¢необходима¢дополнительная¢защита¢
растениям.

¢¢ Расчищая¢ садовые¢ дорожки,¢ старайтесь¢ снег¢
бросать¢на¢цветники¢и¢грядки¢с¢подзимними¢посе-
вами.¢А¢вот¢вокруг¢луковичных¢культур¢снег¢нужно¢
утаптывать,¢иначе¢мыши¢в¢прямом¢смысле¢съедят¢
всю¢клумбу.

¢¢ Семена¢ таких¢ культур,¢ как¢ адонис,¢ аконит,¢ го-
речавка¢и¢купальница,¢перед¢посевом¢нуждаются¢в¢
промораживании.¢Поэтому¢в¢декабре¢уберите¢их¢в¢
холодильник.

¢¢ Клубни¢ и¢ луковицы,¢ находящиеся¢ на¢ зимнем¢
хранении,¢ необходимо¢ регулярно¢ проверять.¢ Если¢
корнеклубни¢георгин¢начали¢загнивать,¢то¢повре-
жденные¢ места¢ вырежьте,¢ срезы¢ обработайте¢ тол-
ченым¢углем¢или¢марганцовкой.¢Субстрат,¢в¢кото-
ром¢ хранился¢ посадочный¢ материал,¢ необходимо¢
полностью¢заменить.

¢¢ Цветочные¢ культуры,¢ которые¢ выращивали¢ ле-
том¢в¢контейнерах,¢а¢на¢зиму¢
занесли¢ в¢ дом,¢ также¢ ну-
ждаются¢ в¢ уходе.¢ По-
ливайте¢ такие¢ цветы¢
умеренно,¢ водой¢
комнатной¢ тем-
пературы.¢Слиш-
ком¢ тонкие¢ и¢
вытянувшиеся¢
побеги¢ полно-
стью¢ вырежьте.¢
Регулярно¢ сти-
райте¢пыль¢с¢листьев¢
и¢ осматривайте¢ рас-
тения¢ –¢ не¢ появились¢
ли¢ признаки¢ заболевания¢
или¢поражения¢вредителями.

¢¢ Наибольшую¢ опасность¢ для¢ вечно-
зеленых¢ растений¢ представляет¢
обильный¢ снегопад.¢ Тяжелый¢
мокрый¢ снег¢ может¢ сломать¢
ветви.¢ Поэтому¢ крону¢ таких¢
растений¢ свяжите.¢ Так¢ же¢
поступите¢и¢с¢хвойными.

¢¢ Осматривайте¢ укрытия¢
роз¢ и¢ других¢ теплолюбивых¢
кустарников.¢Если¢в¢конструк-
ции¢ появились¢ какие-либо¢ по-
вреждения,¢ их¢ нужно¢ обяза-
тельно¢устранить.

¢¢ Проверьте,¢как¢укоре-
няются¢ и¢ хранятся¢ срезан-
ные¢ осенью¢ черенки¢ декоративных¢
кустарников.¢ Если¢ некоторые¢ из¢ них¢
начали¢ чернеть,¢ или¢ появилась¢ пле-
сень,¢то¢их¢немедленно¢уберите.

Ягодные
¢¢ Ягодные¢ кустарники¢ для¢ более¢ надежной¢

защиты¢ от¢ морозов¢ хорошо¢ окучивать¢ сне-
гом.¢Но¢надо¢помнить,¢что¢переусердствовать¢
в¢этом¢деле¢нельзя.¢Сгребая¢снег¢к¢основанию¢
куста,¢ не¢ оголяйте¢ почву,¢ иначе¢ ее¢ верхние¢
слои¢ будут¢ промерзать¢ сильнее.¢ И¢ соответ-
ственно¢ корневая¢ система¢ ягодников¢ тоже¢
может¢ подмерзнуть.¢ На¢ земле¢ вокруг¢ расте-

ний¢ должен¢ оставаться¢ слой¢
снега¢не¢менее¢18¢см.

¢¢ Если¢ же¢ зима¢ бесснеж-
ная,¢ то¢ садовой¢ земляни-

ке¢ потребуется¢
дополнитель-
ное¢укрытие.¢
Используй-

те¢ лапник¢
или¢ поло-
жите¢ еще¢
один¢ слой¢
мульчи.

Плодовые
¢¢ В¢ декабре¢ дел¢ в¢ саду¢

не¢ так¢ уж¢ и¢ много,¢ с¢ ними¢
можно¢ легко¢ справить-
ся,¢ даже¢ если¢ приез-

жать¢ только¢ по¢ выходным.¢
Основное,¢ что¢ необходимо¢ де-

лать¢–¢поддерживать¢порядок¢на¢дачном¢участке.
¢¢ Если¢ в¢ конце¢ осени¢ не¢ успели¢ защитить¢ молодые¢ по-

садки¢ от¢ грызунов,¢ можно¢ успеть¢ это¢ сделать¢ сейчас.¢
Оберните¢ стволы¢ деревьев¢ сеткой¢ с¢ мелкими¢ ячейками,¢
крафт-бумагой.¢ Если¢ на¢ ветвях¢ плодовых¢ деревьев¢ заме-
тили¢оставшиеся¢засохшие¢плоды¢–¢обязательно¢снимите¢
их.¢ Это¢ место¢ зимовки¢ многих¢ возбудителей¢ болезней¢ и¢
вредителей.

¢¢ Периодически¢ осматривайте¢ плоды,¢ которые¢ вы¢ убра-
ли¢на¢хранение.¢Обнаружив¢первые¢признаки¢загнивания,¢
убирайте¢такие¢яблоки¢и¢груши¢из¢места¢общего¢хранения.

¢¢ Когда¢ пойдет¢ снег¢ и¢ выдадутся¢ оттепели,¢ то¢ с¢ веток¢
плодовых¢ деревьев¢ стряхните¢ налипший¢ тяжелый¢ снег.¢
Особого¢внимания¢потребуют¢деревья¢с¢прививками.¢Так-
же¢осмотрите¢срезы,¢оставшиеся¢после¢осенней¢обрезки.¢
Смажьте¢повторно¢их¢садовым¢варом,¢а¢большие¢по¢пло-
щади¢спилы¢–¢масляной¢краской¢на¢натуральной¢основе.

Календарь работ

Декоративные деревья 
и кустарники
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Р одина¢ декоративной¢
капусты¢ –¢ Япония.¢ Эсте-
ты-японцы,¢ видимо,¢ ре-
шили,¢ что¢ выращивать¢

«просто¢ еду»¢ –¢ скучно,¢ нужно¢
зрелище.¢ Теперь¢ их¢ фееричный¢
капустный¢ цветок¢ украшает¢
клумбы¢ до¢ поздней¢ осени¢ по¢
всему¢ свету.¢ Прагматичные¢ же¢
российские¢ огородники¢ декора-
тивную¢ капусту¢ начали¢ разво-
дить¢лишь¢после¢того,¢как¢были¢
выведены¢съедобные¢сорта.

Одна съедобная, другая 
красивая

Любовь¢ к¢ селекционному¢
чуду¢ из¢ Страны¢ восходящего¢
солнца¢ у¢ жительницы¢ Саратова¢

Елены¢Голубевой¢сложилась¢еще¢
пять¢лет¢назад,¢когда¢она¢увиде-
ла¢в¢магазине¢пакетики¢семян¢с¢
фотографией¢ диковинного¢ рас-
тения.

Туземец¢ на¢ деле¢ оказался¢
весьма¢неприхотливым.¢По¢сло-
вам¢Елены,¢агротехника¢у¢деко-
ративной¢ и¢ обычной¢ капусты¢
ничем¢не¢отличается.¢И¢та¢и¢дру-
гая¢ одинаково¢ любят¢ свет,¢ по-
лив,¢ у¢ них¢ одинаковые¢ болезни¢
и¢вредители,¢да¢и¢запах¢один¢на¢
двоих¢–¢капустный.

В¢ общем,¢ вырастить¢ «чудо»¢
под¢ силу¢ всем,¢ кто¢ хоть¢ ма-
ло-мальски¢увлекается¢цветами.¢
Сама¢ Елена¢ культивирует¢ деко-
ративную¢ капусту¢ именно¢ как¢
цветы,¢рассуждая:¢зачем¢ее¢есть,¢
ведь¢к¢тому¢времени¢на¢огороде¢
и¢без¢того¢вырастает¢море¢вкус-
ностей?

Правила посадки
Декоративная¢ капуста,¢ как¢

и¢ее¢съедобная¢сестра,¢выращи-
вается¢ через¢ рассаду.¢ Семена¢
Елена¢ Голубева¢ высаживает¢ в¢
конце¢ марта.¢ В¢ условиях¢ квар-
тиры¢ получить¢ крепкие¢ сажен-

цы¢ трудновато,¢ лучше¢
использовать¢ тепли-
цу.¢ Но¢ за¢ неимением¢
оной¢ подойдет¢ либо¢
застекленная¢ ло-
джия,¢либо¢светлый,¢
нежаркий,¢проветри-
ваемый¢подоконник.

Всходы¢ появляются¢
быстро.¢ Пересадку¢ на¢ по-
стоянное¢ место¢ японская¢
красавица¢переносит¢хоро-
шо,¢делать¢это¢лучше¢в¢мае,¢
когда¢ пройдет¢ угроза¢ замороз-
ков.¢Высота¢лунок¢–¢штык¢лопа-
ты,¢ширина¢–¢30¢см.¢В¢ямки¢при¢
посадке¢ обязательно¢ нужно¢ до-
бавлять¢ стакан¢ золы¢ и¢ фосфор-
ные¢удобрения.¢Елена¢обращает¢
особое¢ внимание¢ на¢ то,¢ чтобы¢

около¢ корней¢ капусты¢ не¢ оста-
валось¢ воздушной¢ пробки,¢ для¢
этого¢землю¢уплотняет.

Рассаду¢ после¢ пересадки¢
лучше¢ укрыть¢ легким¢ нетка-
ным¢ материалом.¢ Тогда¢ она¢
легче¢перенесет¢стресс¢от¢пере-
мены¢места¢жительства,¢к¢тому¢
же¢ потребует¢ меньше¢ полива.¢
Да¢ и¢ раньше¢ времени¢ не¢ будет¢
соблазна¢для¢бабочек¢и¢гусениц¢
от¢запаха¢юных¢растений.

Средства от болезней
В¢стадии¢рассады¢декоратив-

ная¢ капуста¢ рискует¢ заболеть¢
черной¢ножкой.¢При¢появлении¢
таких¢симптомов¢Елена¢Голубе-
ва¢полив¢проводит¢в¢виде¢опрыс-
кивания.

Летом¢ основные¢ вреди-
тели¢ –¢ бабочки,¢ гусеницы,¢
тля.¢ Помогают¢ опрыскива-
ния¢препаратами¢«Интавир»¢
и¢ «Актофит»¢ (производите-
ли¢ обещают,¢ что¢ эти¢ сред-

ства¢ изготовлены¢ на¢ основе¢

вытяжки¢ из¢ грибов,¢ без¢ химии,¢
то¢есть¢для¢человека¢не¢опасны).

От¢блошки¢помогает¢водный¢
зольный¢раствор¢с¢добавлением¢
хозяйственного¢ мыла,¢ чтобы¢
крупицы¢ золы¢ прилипали¢ к¢ ли-

стьям.¢Желательно¢не¢про-

сто¢ полить¢ листву,¢ а¢ смочить¢ и¢
нижнюю¢ поверхность¢ листьев.¢
Это¢лучше¢делать¢вручную¢–¢ки-
сточкой.

Год¢ назад¢ у¢ голубевской¢
капусты¢ появился¢ еще¢ один¢
враг¢ –¢ слизни.¢ От¢ них¢ хорошо¢
помогают¢ «волосатые»¢ верев-
ки.¢ Они¢ укладываются¢ на¢ зем-
лю¢ вокруг¢ стебелька¢ кольцом,¢
и¢ улитки¢ не¢ могут¢ подползти¢ к¢
растению.

Отпугнуть¢от¢«розы»¢насеко-
мых¢ могут¢ такие¢ растения,¢ как¢
кинза,¢ тагетес,¢ календула.¢ Бор-
дюр¢из¢трав¢будет¢не¢только¢по-
лезным,¢но¢и¢красивым.¢

Наталья Димитрова, 
г. Саратов

Елена Голубева,  
г. Саратов

КОРОТКО О ВАЖНОМ

1 Декоративная капуста пышной красы достигает очень долго, месяцев пять.

2 Капуста особенно любит перегной. Растения, выращенные в обычной земле и на перегное, например, с прошлогоднего огуречного парника, разительно отличаются в росте.

3 Декоративная капуста – двухлетнее растение. Пытаться собирать семена с целью дальнейшего выращивания бесполезно. Все декоративные капу-сты – гибриды, а они, как известно, не передают своих качеств по наследству.

Все лето, пока другие цветы бушевали красками, 
она оставалась невыразительной зеленой скромницей, 
на которую и взгляд-то не падал. И лишь сейчас, в ноябре, 
в окоченевшем от дождей и морозов саду огородная Золушка 
неожиданно устроила свой бал: на снегу распустились 
мощные, яркие сине-розово-зелено-фиолетовые розы. 
Вы, конечно, догадались – это декоративная капуста

Капустная роза 
расцветает в морозы

 ¡ Выбирая место для гряд-
ки, нужно учитывать своеоб-
разие цветения этой культу-
ры. Не стоит ей выделять 
парадные места в огороде, 
ведь до сентября это будут 
невзрачные зеленые кусти-
ки. И лишь когда ударят пер-
вые морозы, капуста начнет 
набирать цвет: по зелени 
пойдут розовые, фиоле-
товые разводы. В такие 
моменты Елена неизменно 
расстраивается: тут такое 
«кино» начинается, а холода 
уже гонят нас с дачи.

 ¡ Некоторые огородники 
забирают «капустную розу» 
домой, пересаживая рас-
тения в вазоны. Но в тепле 
капуста желтеет и теряет 
свою привлекательность. 
Елена Голубева оставляет 
«розы» на участке – эдакий 
подарок зайцам. Пусть 
лучше грызут капусту, 
чем стволы деревьев.

ПОДАРОК ЗАЙЦАМ
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Редкая¢ цветочная¢ культура¢ име-
ет¢ столь¢ же¢ богатую¢ историю,¢
как¢ хризантема.¢ Самые¢ разно-
образные¢ цветы¢ этого¢ крупного¢

(около¢200¢видов)¢рода¢можно¢встретить¢
в¢ Восточной¢ Азии,¢ селекционная¢ работа¢
там¢ведется¢тысячелетиями.¢В¢Китае¢хри-
зантема¢ была¢ одним¢ из¢ самых¢ почитае-
мых¢растений¢еще¢3000¢лет¢назад.

В¢ Японии¢ этот¢ цветок¢ появился¢ вме-
сте¢с¢первыми¢поселенцами.¢Любование¢
хризантемами¢–¢национальная¢традиция¢
японцев,¢и¢ежегодно¢9¢сентября¢в¢Стране¢
восходящего¢ солнца¢ отмечается¢ празд-
ник¢хризантем.

Для¢нас¢самое¢заметное¢событие¢этой¢
цветочной¢ культуры¢ происходит¢ в¢ Кры-
му¢ –¢ каждую¢ осень¢ в¢ октябре-ноябре¢ в¢
Никитском¢ботаническом¢саду¢проходит¢
Бал¢хризантем.

Выносливые «дубки»
Выдержать¢ климат¢ средней¢ полосы¢

России¢по¢плечу¢лишь¢небольшому¢коли-
честву¢ видов¢ хризантем.¢ Устойчива,¢ но¢
нечасто¢встречается¢в¢садах¢х. краснова-
тая¢(Ch.¢rubellum)¢с¢розовыми¢игольчаты-
ми¢«лепестками»¢и¢желтой¢серединкой,¢а¢
также¢х. Завадского¢(Ch.¢zawadskii),¢она¢
же¢х. сибирская.

Проще¢ сортам¢ х. корейской¢
(Ch.¢ x¢ koreanum).¢ Это¢ вид¢ гибридного¢
происхождения.¢ Внешний¢ вид¢ и¢ зимо-

стойкость¢ растений¢ неодина-
ковы¢(высота¢колеблется¢от¢20¢до¢100¢см¢
и¢ более,¢ а¢ чем¢ крупнее¢ соцветия,¢ тем¢
меньше¢их¢на¢растении).

Самые¢ неприхотливые¢ –¢ мелкоцвет-
ковые¢ сорта,¢ известные¢ в¢ народе¢ как¢
«дубки».¢Южные¢сорта¢в¢средней¢полосе¢
могут¢не¢перезимовать¢в¢открытом¢грун-
те,¢им¢придется¢организовывать¢зимовку¢
в¢помещении.

Как продлить цветение
Самые¢ ранние¢ (обычно¢ низкорослые¢

и¢мелкоцветковые)¢хризантемы¢зацвета-
ют¢в¢середине¢июля.¢При¢умелом¢подбо-
ре¢ сортов¢ продлить¢ праздник¢ цветения¢
можно¢до¢снега,¢но¢следует¢помнить,¢что¢
в¢средней¢полосе¢цветению¢поздних¢сор-
тов¢ может¢ помешать¢ неожиданное¢ на-
ступление¢зимы.

У¢ большинства¢ сортов¢ пик¢ цветения¢
приходится¢на¢конец¢августа¢–¢сентябрь.¢
Если¢ удалять¢ отцветшие¢ соцветия¢ и¢
прищипывать,¢ это¢ будет¢ стимулировать¢
развитие¢ боковых¢ побегов¢ и¢ бутонов¢ на¢
них.¢ В¢ этом¢ случае¢ цветение¢ продлится¢
дольше,¢ да¢ и¢ растения¢ станут¢ выглядеть¢
опрятнее.

Уважает опыт
Хризантема¢ –¢ растение¢ для¢ опытных¢

цветоводов,¢ она¢ потребует¢ внимания¢
даже¢ при¢ том,¢ что¢ редко¢ поражается¢
болезнями¢ и¢ вредителями.¢ Это¢ класси-
ческий¢ малолетник,¢ к¢ тому¢ же¢ быстро¢
разрастающийся.¢Делить¢его¢нужно¢раз¢в¢
2–3¢ года.¢ Возможно¢ также¢ размножение¢
черенками.¢А¢вот¢махровые¢и¢полумахро-
вые¢ сорта¢ могут¢ давать¢ семена¢ для¢ раз-
множения.

Лучше¢всего¢размножать¢и¢пересажи-
вать¢хризантему¢весной,¢и¢обязательно¢с¢
большим¢ комом¢ земли.¢ Те¢ же¢ действия,¢
проведенные¢осенью,¢–¢серьезный¢стресс¢
для¢растения,¢которое¢может¢ослабнуть¢и¢
не¢перезимовать.¢Купленные¢осенью¢рас-
тения¢ лучше¢ прикопайте¢ в¢ наклонном¢
положении¢ и¢ хорошо¢ окучьте,¢ а¢ весной¢
посадите¢правильно,¢или¢заберите¢на¢зи-
мовку¢в¢помещение.

Поздние,¢ заведомо¢ теплолюбивые¢ и¢
вызывающие¢ тревогу¢ сорта¢ хризантемы¢

выкопайте¢осенью,¢обрежьте¢надземную¢
часть¢ полностью.¢ Затем¢ посадите¢ ¢ их¢ в¢
контейнер¢ подходящего¢ размера¢ и¢ от-
правьте¢«зимовать»¢в¢светлое¢непромер-
заемое¢ помещение¢ с¢ постоянной¢ темпе-
ратурой¢ 2–4°С.¢ Если¢ температура¢ будет¢
выше,¢ то¢ хризантемы¢ тронутся¢ в¢ рост¢ и¢
могут¢просто¢не¢дожить¢до¢весны.¢Высо-
кая¢ влажность¢ губительна¢ для¢ растений¢
в¢любое¢время¢года.¢

Ирина Пескова, к. б. н., преподаватель 
УПЦ «Цветущая планета»

Бал хризантем Когда в саду растет хотя бы один куст 
хризантемы, даже серая осень не кажется 
совсем уж безысходной. Засадить бы участок 
яркими пышными цветами да смягчить переход 
из лета в осеннее бесцветье! Однако приручить 
хризантемы удается не каждому

НЕ ЛЮБИТ
Даже легкое затенение снижает 

декоративность и зимостойкость.
Хризантемы не выносят замокания, 

а при избытке органических удобрений 
«жируют»

ЛЮБИТ
Солнце. Предпочтительны хорошо 

окультуренные плодородные рыхлые 
почвы с нейтральной реакцией. 

На зиму обязательно мульчирование 
или легкое укрытие

БИОПОРТРЕТ
Научное название рода в перево-
де с греческого означает «золотой 
цветок».

Хризантемы имеют богатую палит-
ру – все оттенки розового, белый, 
красный, пурпурный, оранжевый, 
редкий в растительном мире корич-
невый.

Есть также двухцветные сорта 
и «хамелеоны», меняющие окраску 
в процессе цветения.

Форма соцветий не менее разнооб-
разна: от простых и полумахровых 
«ромашек» до изысканных густома-
хровых с «лепестками» различных 
форм: от узких игольчатых до широ-
ких и коротких.

Диаметр соцветий может достигать 
фантастических размеров, однако 
самые пышные сорта – самые тепло-
любивые и нередко выращиваются 
только в оранжерейной культуре.
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1
ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА

ЧТО И КОГДА СОБИРАТЬ

2 Шалфей¢прекрасно¢растет¢на¢сухих¢
и¢даже¢каменистых¢почвах,¢не¢ну-
ждается¢в¢постоянной¢подкормке.¢
Но¢ в¢ конце¢ сезона¢ любит¢ мульчи-
рование¢садовым¢компостом.

В¢первую¢зиму¢после¢посадки¢кустики¢
нужно¢ укрыть.¢ Обрезку¢ проводить¢ осе-
нью¢или¢весной¢–¢стрижка¢интенсивная,¢
иначе¢стебли¢вытянутся¢и¢сбросят¢листву,¢
а¢шалфей¢сразу¢потеряет¢свою¢привлека-
тельность¢и¢начнет¢стареть.

Однолетние¢и¢двулетние¢виды¢шалфея¢
размножают¢ семенами,¢ которые¢ высева-
ют¢ весной¢ или¢ под¢ зиму.¢ Многолетние¢
размножают¢ семенами,¢ стеблевыми¢ че-
ренками¢и¢делением¢куста.

Посадку¢лучше¢проводить¢в¢конце¢ав-
густа¢–¢начале¢сентября.

УХОД И РАЗМНОЖЕНИЕ

Шалфей¢ обладает¢ поистине¢ уни-
кальными¢ лечебными¢ свойства-
ми.¢В¢народной¢медицине¢широко¢
используется¢ настой¢ из¢ сухих¢ ли-
стьев,¢ который¢ применяется¢

как¢отхаркивающее¢средство¢при¢раз-
личных¢бронхитах,¢он¢также¢помога-
ет¢ при¢ заболеваниях¢ почек.¢ Настой¢
из¢ шалфея¢ применяется¢ при¢ гастрите,¢
ангине,¢ воспалении¢ десен,¢ зубной¢ боли.¢
Трава¢проявляет¢кровоостанавливающие¢
и¢ вяжущие¢ свойства.¢ Поможет¢ тем,¢ кто¢
стремится¢ укрепить¢ память¢ и¢ сохранить¢
ясность¢ мышления.¢ Обладая¢ антими-
кробными¢свойствами,¢шалфей¢борется¢с¢
грибковыми¢заболеваниями¢кожи,¢а¢так-
же¢облегчает¢симптомы¢псориаза.

Насыщенный¢ аромат¢ листьев¢ и¢ цвет-
ков¢шалфея,¢а¢также¢пряный¢вкус¢позво-
ляет¢использовать¢его¢в¢качестве¢припра-
вы¢в¢кулинарии.

Для¢заготовки¢используются¢листья¢и¢верхушки¢стеблей,¢ко-
торые¢ собирают¢ в¢ начале¢ лета,¢ когда¢ только¢ начинают¢ рас-
пускаться¢ цветки¢ шалфея.¢ Делают¢ это¢ в¢ сухую,¢ солнечную¢

погоду.¢Растения¢должны¢быть¢чистыми,¢если¢на¢них¢есть¢пыль,¢то¢их¢
нужно¢ополоснуть¢из¢шланга¢или¢лейки¢и¢дать¢хорошо¢просохнуть,¢
разложив¢на¢полотне¢или¢мешковине¢в¢темном¢месте.

Можно¢сушить¢в¢сушилках,¢но¢при¢температуре¢не¢выше¢40°,¢ина-
че¢улетучатся¢эфирные¢масла.

Ольга Никитина,  
ландшафтный дизайнер

5 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В ЛАНДШАФТНОМ ДИЗАЙНЕ

Особой¢любовью¢шалфей¢пользуется¢у¢англичан,¢которые¢
высаживают¢его¢практически¢в¢любую¢цветочную¢компо-
зицию.¢ Шалфей¢ прекрасно¢ смотрится¢ в¢ миксбордерах.¢

Крупные¢куртины¢создают¢эффектные¢цветовые¢пятна.
Сочетается¢ и¢ компонуется¢ с¢ растениями¢ контрастных¢ окра-

сок,¢например,¢с¢флоксами,¢пионами,¢розами,¢ромашками,¢эхина-
цеями,¢ирисами¢и¢лилейниками.

¢ В¢ композициях¢ ему¢ можно¢ отвести¢ как¢ главную,¢ так¢ и¢
второстепенную¢роль.¢Шалфей¢не¢потеряется¢даже¢рядом¢с¢цари-
цей¢цветов¢–¢розой,¢а¢наоборот¢подчеркнет¢ее¢и¢свою¢индивиду-
альность.¢В¢цветниках¢стиля¢«натургарден»¢к¢нему¢можно¢подса-
дить¢различные¢луговые¢растения,¢котовники,¢тысячелистники,¢а¢
также¢декоративные¢злаки¢и¢луки.

В¢миксбордере¢крупные¢растения¢размещают¢на¢заднем¢пла-
не,¢ а¢ среднерослые¢ шалфеи¢ –¢ ближе¢ к¢ переднему¢ краю.¢ Миниа-
тюрные¢сорта¢можно¢использовать¢не¢только¢в¢цветниках,¢но¢и¢в¢
контейнерах,¢которые¢на¢зиму¢лучше¢прикопать¢в¢саду.

Из¢ шалфеев¢ получаются¢ пышные¢ и¢ декоративные¢ бордюры,¢
которые¢не¢оголяются¢снизу¢и¢не¢разваливаются.¢Для¢этих¢целей¢
лучше¢ всего¢ высаживать¢ среднерослые¢ или¢ миниатюрные¢ виды¢
и¢сорта.

4 Самыми¢ известными¢ в¢ озелене-
нии¢являются¢ш. ярко-красный¢
(S.¢ coccinea)¢ и¢ ш. сверкающий¢

(S.¢splendens),¢выращиваемые¢как¢
однолетники.¢ Они¢ ценятся¢ за¢

многочисленные¢ сорта,¢ раз-
личающиеся¢ размерами¢ со-
цветий¢и¢сроками¢цветения.

Очень¢ интересен¢ дву-
летний¢ ш. мускатный¢
(S.¢ sclarea),¢ достигающий¢
140¢ см¢ в¢ высоту,¢ с¢ крупны-

ми,¢ морщинистыми,¢ аро-
матными¢листьями¢и¢белыми,¢

розовыми¢ или¢ сиреневыми¢ со-
цветиями-метелками.

Шалфей лекарственный 
(S.¢ officinalis),¢ применяющий-
ся¢ в¢ медицине¢ и¢ кулинарии,¢

имеет¢ множество¢ восхити-
тельных¢ сортов:¢ Albiflora¢ –¢
с¢ роскошными¢ белыми¢
цветками;¢ Berggaten¢ –¢ вы-
ращивается¢ ради¢ эффект-
ных¢овальных¢серо-зеленых¢
листьев;¢ Purpurascens¢ –¢
особенно¢хорошо¢смотрит-
ся¢ в¢ бордюре¢ из-за¢ своей¢

темной,¢ пурпурно-красной¢
листвы.

Шалфей мучнистый¢
(S.¢ farinacea)¢ напоминает¢
лаванду,¢ его¢ сорт¢ Victoria 
Blue¢ имеет¢ синие¢ цветки¢ и¢
серо-зеленые¢листья.

Порадует¢ садовника¢ хо-
лодостойкий¢ш. дубравный¢
(S.¢ x¢ nemorosa)¢ и¢ его¢ заме-

чательные¢ сорта,¢ например,¢
Amethyst¢ –¢ продолжительно¢

цветущий¢ лавандово-розовыми¢
цветками;¢ Mainacht¢ –¢ c¢ пронзитель-

но-синими¢цветками,¢высотой¢40¢см;¢Viola 
Klose¢–¢высотой¢45¢см¢с¢темно-пурпурными¢
цветками;¢ Plumosa¢ –¢ оригинальный¢ сорт,¢
не¢ имеющий¢ цветков,¢ но¢ зато¢ в¢ течение¢
долгого¢ периода¢ удивляющий¢ пышными¢
метелками¢из¢пурпурных¢прицветников.

У¢шалфея мутовчатого¢(S.¢verticillata)¢
есть¢уникальный¢сорт¢Purple Rain¢ с¢лило-
во-голубыми¢цветками,¢гармонирующими¢
с¢розово-лиловыми¢прицветниками.

Шалфей 
лекарственный

ВИДЫ И СОРТАШалфей – эликсир 
жизни
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Шалфей 
мускатный

Шалфей 
сверкающий

Зачем человеку умирать, 
если в его саду растет 
шалфей? – гласит старинная 
арабская пословица. Люди 
во все времена верили 
в чудодейственную силу 
этой травы и называли 
ее «священной», «травой 
бессмертия». Ее добавляли 
в пищу, заваривали как чай. 
Считалось, тем, у кого в саду 
растет эта целебная трава, 
доктор не нужен

3
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ВАЖНО! Прежде чем применять народные методы лечения, посоветуйтесь с врачом

¢¢ Когда¢ начинаю¢ замечать,¢ что¢ ста-
новлюсь¢ раздражительной,¢ что¢ в¢ жизни¢
мало¢радостей,¢покупаю¢себе¢тыквенные¢
семечки.¢Добавляю¢их¢во¢все¢блюда¢–¢они¢
вкус¢ не¢ испортят.¢ Даже¢ беру¢ с¢ собой¢ на¢

работу.¢В¢свое¢время¢я¢где-то¢прочитала,¢
что¢ тыквенные¢ семечки¢ помогают¢

справиться¢со¢стрессами.¢Попробо-
вала.¢ Конечно,¢ это¢ не¢ сильнодей-
ствующий¢ антидепрессант,¢ но¢ я¢

верю,¢ что¢ на¢ самочувствие¢ се-
мечки¢влияют.

Тыква¢–¢вообще¢чудо-продукт.¢
Отвар¢из¢нее¢хорошо¢успокаивает¢
нервную¢ систему.¢ Я¢ готовлю¢ еще¢

одно¢средство:¢200¢мл¢отвара¢смешиваю¢
с¢2¢ложками¢меда¢и¢принимаю¢на¢ночь¢–¢
по¢3¢ложки.¢А¢в¢выходные¢стараюсь¢при-
нимать¢3¢ложки¢отвара¢по¢4¢раза¢в¢день.¢
Верю,¢что¢хандра¢отступает,¢так¢оно¢и¢по-
лучается.¢Всем¢позитивной¢осени!

Алима Аминова, 
г. Зеленодольск, Татарстан

Шампунь из… ржаной муки
Среди огромного количества шампуней трудно найти подходящий 
для себя. И, как говорилось в рекламе, чего только я ни пробовала, 
а состояние моих волос не улучшалось. В моем случае, возможно, 
сказалась перемена климата в связи с переездом в другую страну. 
И мне пришлось вспомнить рецепт своей бабушки

Тыквенные семечки для позитива
Прочитала в газете «ДАЧА» советы 

от осенней депрессии, с удовольствием 
прошла тест – он только подтвердил 

мою зависимость от перемены 
сезона. Но я на это время запасаюсь 
тыквенными семечками – это мое 
спасение от хандры

¢¢ Яблоки,¢ морковь,¢ свекла¢ и¢ другие¢
овощи,¢ конечно,¢ не¢ заменяют¢ зубную¢
щетку,¢ но¢ они¢ помогают¢ укреплять¢
зубы.¢А¢заодно¢и¢отбеливают¢их.¢Неслу-
чайно¢ яблочная¢ кислота¢ используется¢
при¢ изготовлении¢ отбеливающей¢ зуб-
ной¢пасты.

Морковь,¢известная¢содержащимся¢
в¢ней¢витамином¢А,¢не¢дает¢разрушать-
ся¢зубной¢эмали.

Сырые¢ овощи¢ –¢ это¢ естественная¢
природная¢щетка,¢с¢помощью¢которой¢

приятно¢удалять¢грязь¢и¢налет¢на¢зубах¢
и¢деснах.

Яблоки,¢кстати,¢ценны¢не¢только¢для¢
зубов.¢Не¢зря¢говорят:¢тому,¢кто¢съедает¢
по¢два¢яблока¢в¢день,¢врачи¢не¢нужны.¢
Я¢бы¢посоветовала¢съедать¢и¢яблочные¢
семечки,¢в¢них¢содержится¢много¢йода,¢
которого¢ нам¢ тоже¢ не¢ хватает.¢ Суточ-
ную¢норму¢йода¢можно¢получить,¢если¢
съесть¢5–6¢яблочных¢зерен.

Оксана Перевозникова,  
г. Сергиев Посад

¢¢ Многие¢мужчины¢в¢возрасте,¢не¢желая¢применять¢та-
блетки¢ и¢ другие¢ препараты,¢ ищут¢ народные¢ средства¢
лечения.¢ Их¢ тоже¢ много,¢ но¢ расскажу¢ о¢ проверенном¢
«лекарстве»¢ –¢ нужно¢ чаще¢ употреблять¢ сельдерей¢ и¢
лук-порей.

Рецепт¢ простой:¢ измельчить¢ лук¢ и¢ сельдерей¢ в¢ ка-
шицу¢и¢принимать¢по¢3¢столовые¢ложки¢3¢раза¢в¢день¢–¢

утром,¢вечером¢и¢на¢ночь.¢Где-то¢спустя¢2,5¢месяца¢
такой¢луково-сельдереевой¢терапии¢последует¢

долгожданный¢результат.
Сергей Бармин, г. Москва

Мужская сила – от лука и сельдерея
Газеты как-то обходят деликатные темы, между тем бывает, 
что приходится решать проблемы восстановления мужской 
потенции. И на этом фронте нужны полезные советы

Природная  
зубная щетка
С возрастом у многих зубы 
становятся слабыми – 
утончается эмаль, начинает 
себя проявлять пародонтоз. 
Врачи говорят: все потому, 
что мы перестали грызть сырые 
овощи. Вот и нужно заняться здоровьем своих зубов, пока они еще 
есть. А дачный урожай нам в этом поможет!

¢¢ В¢ детстве¢ меня¢ всегда¢ забавляло,¢
как¢моя¢бабушка¢готовится¢к¢процеду-
ре¢ мытья¢ головы.¢ Волосы¢ у¢ нее¢ были¢
густые¢и¢длинные,¢а¢седина¢появилась¢
только¢ после¢ 60¢ лет.¢ Бабушка¢ делала¢
смесь¢ из¢ ржаной¢ муки¢ примерно¢ за¢
6–8¢часов¢до¢мытья¢головы.

А¢ именно:¢ брала¢ где-то¢ 2–6¢ ложек¢
ржаной¢ муки¢ (это¢ зависит¢ от¢ длины¢
волос).¢Смешивала¢ее¢с¢небольшим¢ко-
личеством¢ теплой¢ воды¢ до¢ состояния¢
сметаны¢и¢давала¢настояться.

Предупреждение:¢лучше¢не¢исполь-
зовать¢ пшеничную¢ муку¢ –¢ получится¢
тесто,¢ которое¢ трудно¢ будет¢ убрать¢ с¢
головы!

Процедура¢ мытья¢ такова:¢ волосы¢
нужно¢ обильно¢ смочить.¢ После¢ на-
нести¢ смесь¢ на¢ голову¢ и¢ хорошенько¢
втереть¢в¢волосы.¢Подождать¢5¢минут,¢
а¢ потом¢ добавить¢ немного¢ воды,¢ еще¢
раз¢втереть¢и¢только¢после¢этого¢«шам-
пунь»¢смыть.

Смывать¢ смесь¢ –¢ целое¢ искус-
ство.¢ Вода¢ должна¢ быть¢ комнатной¢

температуры¢ (не¢ горячая!).¢ Волосы¢
нужно¢ смывать¢ ото¢ лба¢ по¢ всей¢ дли-
не.¢То¢есть,¢откинув¢голову¢назад,¢а¢не¢
вперед¢–¢так¢они¢лучше¢промываются.¢
А¢после¢волосы¢можно¢ополоснуть¢во-
дой¢с¢лимоном¢–¢такая¢процедура¢при-
дает¢им¢здоровый¢блеск.

Таким¢образом¢я¢мыла¢голову¢в¢тече-
ние¢ месяца.¢ Результат¢ –¢ волосы¢
перестали¢ выглядеть¢ сальны-
ми¢и¢стали¢меньше¢выпадать.¢
Преображение¢ произошло,¢
чего¢и¢вам¢желаю.

Мария Воронкова,  
г. Бургас, Болгария
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Здоровое питание

Льняное семя в России начало появляться 
на полках магазинов только недавно. Зато в Европе 
это блюдо на пике популярности уже более 10 лет – 
даже после длительной термической обработки 
льняное семя сохраняет в себе большинство питательных 
веществ и полезных свойств

Европейцы¢ ценят¢ льняную¢
кашу¢так¢же,¢как¢овсяную:¢
едят¢ее¢на¢завтрак¢с¢моло-
ком¢ и¢ фруктами.¢ Польза¢

ее¢ничуть¢не¢меньше,¢а¢рецепты¢
отыщутся¢ на¢ любой,¢ даже¢ са-
мый¢придирчивый¢вкус.

Повышает иммунитет 
и омолаживает

Из¢ всех¢ каш¢ льняная,¢ воз-
можно,¢ не¢ самая¢ вкусная¢ и¢ не¢
самая¢простая¢в¢приготовлении,¢
зато¢ одна¢ из¢ самых¢ полезных¢ и¢
безопасных¢ для¢ здоровья.¢ В¢ се-
мени¢ льна¢ практически¢ нет¢
аллергенов,¢ а¢ набор¢ полезных¢
свойств¢ впечатляет.¢ При¢ регу-
лярном¢ употреблении¢ такая¢
каша¢–¢отличный¢помощник¢ор-
ганизму¢ в¢ укреплении¢ костной¢
и¢ хрящевой¢ ткани,¢ улучшении¢
иммунитета¢ и¢ даже¢ –¢ не¢ удив-
ляйтесь!¢ –¢ омоложении.¢ Зага-
дочный¢ «коллаген»,¢ которым,¢
судя¢ по¢ рекламным¢ роликам,¢
насыщены¢ все¢ современные¢
кремы,¢ содержится¢ и¢ в¢ непри-
тязательном¢ льне.¢ А¢ благода-
ря¢ специальной¢ обработке¢ он¢
сохраняется¢ в¢ жмыхе,¢ из¢ кото-
рого¢делают¢кашу.¢Вот¢он,¢недо-
рогой¢ способ¢ улучшить¢ состоя-
ние¢кожи¢и¢оздоровиться!

Из-за¢своеобразного¢процес-
са¢ переработки¢ льняное¢ семя,¢
которое¢ рассыпают¢ по¢ паке-

там¢ и¢ привозят¢ в¢ магазины,¢ на¢
самом¢деле¢не¢совсем¢«семечки»:¢
сначала¢из¢него¢добывают¢масло¢
и¢лишь¢потом¢оставшийся¢жмых¢
отправляют¢ на¢ заводы¢ –¢ в¢ ко-
нечном¢ продукте¢ остается¢ мало¢

жира,¢ но¢ сохраняется¢ много¢
белка.¢ Поэтому¢ льняная¢ каша¢
идеально¢ подходит¢ для¢ тех,¢ кто¢
желает¢сбросить¢лишний¢вес.

Есть¢ противопоказания.¢
Льняные¢ зерна¢ нужно¢ употреб-
лять¢ с¢ осторож-
н о с т ь ю¢
беремен-

ным¢женщинам,¢людям,¢страда-
ющим¢колитами,¢панкреатитом,¢
а¢ также¢ при¢ наличии¢ камней¢
в¢ желчном¢ и¢ мочевом¢ пузыре.¢
Вводя¢зерна¢в¢рацион,¢желатель-
но¢больше¢пить¢воды.

Регулирует сахар и вес
Попав¢ в¢ наш¢ желудок,¢ даже¢

маленькая¢ порция¢ кашки¢ раз-
бухает¢ и¢ обеспечивает¢ сытость¢
на¢ несколько¢ часов.¢ Лишней¢
еде¢просто¢некуда¢поместиться,¢
поэтому¢ перекусы¢ булочками¢
и¢хот-догами¢уже¢не¢

нужны.

Льняная¢ каша¢ активизирует¢
метаболизм,¢ поэтому¢ организм¢
начинает¢ не¢ только¢ активней¢
переваривать¢новую¢пищу,¢но¢и¢
уничтожать¢ненужные¢жировые¢
запасы.¢ Она¢ также¢ регулирует¢
сахар¢в¢крови,¢что¢снижает¢риск¢
диабета¢и¢позволяет¢не¢тянуться¢
лишний¢ раз¢ за¢ конфеткой¢ или¢
долькой¢шоколадки.

Калорийность¢ сухой¢ сме-
си¢ из¢ льняных¢ семян¢ около¢
300¢ ккал,¢ а¢ небольшой¢ та-
релки¢ без¢ добавок¢ –¢ всего¢
100–150.

Диетические зерна
Редкий¢ случай¢ –¢ льня-

ная¢ каша¢ подойдет¢ и¢ тем,¢
кто¢ хотел¢ бы¢ заняться¢ фи-
гурой,¢ но¢ не¢ может¢ этого¢

сделать¢ по¢ медицинским¢

показаниям:¢ каша¢ из¢ льняных¢
зерен¢ –¢ спасение¢ для¢ больно-
го¢ желудка¢ и¢ кишечника.¢ Она¢
мягко¢ действует¢ на¢ слизистую,¢
облегчает¢ состояние¢ при¢ га-
стритах,¢ заживляет¢ небольшие¢
язвочки¢ и¢ воспаления.¢ Присут-
ствующий¢ в¢ зернах¢ селен¢ по-
могает¢ выводить¢ из¢ организма¢
вредные¢ металлы¢ (ртуть,¢ мы-

шьяк¢ и¢ т.¢д.),¢ токсины¢ и¢ другие¢
опасные¢вещества.

Есть¢у¢льняного¢семени¢еще¢
один¢ секрет.¢ В¢ нем¢ содержатся¢
особые¢ растительные¢ гормо-
ны¢ –¢ линганы,¢ которые¢ обеспе-

чивают¢гармоничное¢развитие¢
плода¢ при¢ беремен-

ности¢ и¢ полно-

ценную¢выработку¢молока.¢Эти¢
гормоны¢ также¢ облегчают¢ со-
стояние¢при¢менопаузе.

Витамины¢ группы¢ В,¢ Е¢ и¢ С,¢
присутствующие¢в¢льняных¢зер-
нах,¢ отвечают¢ за¢ блеск¢ волос¢ и¢
сияние¢кожи.

Вкус 
с оттенками

В¢ магазинах¢ продают¢ пере-
работанные¢ семена¢ льна,¢ из¢
которых¢кашу¢можно¢сделать¢за¢
пять¢ минут.¢ Тем,¢ кто¢ любит¢ го-
товить¢ самостоятельно,¢ семена¢
стоит¢покупать¢не¢в¢магазине,¢а¢
в¢аптеке,¢и¢с¢ними¢придется¢по-
возиться.

Процесс¢такой.¢Зерна¢нужно¢
измельчить¢ в¢ блендере¢ или¢ ко-
фемолке.¢Рецепт¢приготовления¢
тоже¢ немного¢ отличается:¢ нуж-
но¢залить¢2¢столовые¢ложки¢раз-
мельченной¢смеси¢стаканом¢мо-
лока¢ либо¢ воды,¢ далее¢ довести¢
до¢кипения¢и¢варить¢7¢минут¢до¢
размягчения.

К¢ такому¢ блюду¢ хорошо¢ до-
бавить¢ мед¢ –¢ он¢ оттеняет¢ вкус¢
каши¢ и¢ является¢ ее¢ самым¢ тра-
диционным¢ спутником.¢ К¢ тому¢
же¢ такой¢ витаминный¢ заряд¢ –¢
лен¢и¢мед¢–¢по¢достоинству¢оце-
нит¢ измученный¢ осенней¢ непо-
годой¢организм.

Льняную¢ муку¢ можно¢ сме-
шивать¢с¢чем¢угодно¢–¢водой,¢мо-
локом,¢ кефиром¢ или¢ ряженкой,¢
добавлять¢ кунжут,¢ фрукты,¢ оре-
хи,¢пророщенный¢овес¢или¢пше-
ницу,¢мед,¢варенье¢и¢цукаты.

Не¢бойтесь¢экспериментиро-
вать!¢Плюс¢льна¢в¢том,¢что¢каша¢
получается¢ настолько¢ необыч-
ной¢на¢вкус¢–¢чуть¢горьковатой,¢
но¢очень¢нежной,¢–¢что¢ее¢мож-
но¢ сочетать¢ практически¢ с¢ чем¢
угодно.¢

Екатерина Лозовик

РЕЦЕПТ-ПЯТИМИНУТКА1 Для самых ленивых – или самых торопливых, это с какой стороны 

посмотреть! – производители каш давно придумали «быстрораство-

римый» рецепт. Выбирая семя в магазине, обратите внимание на помет-

ку «готовая каша» – ее даже не нужно варить. Заливаем 1–2 ст. ложки 

водой, и готово. Можно заменить воду подогретым молоком и добавить 

сухофруктов.

2 Готовя льняную кашу впервые, главное, не пугаться ее специфической 

консистенции: в отличие от других круп, льняная в тарелке распол-

зается и вид имеет не очень аппетитный. Помните о пользе и не бойтесь 

пробовать: вкусовые качества каши затмевают ее неприглядную внешность.
3 В зависимости от уровня цен в магазинах и объема банки-коробки 

продукт обойдется от 50 до 300 руб.

Лен на тарелке

КАК БЫЛО РАНЬШЕ
На Руси 

лен всегда почитали, 
восхищались, называли 

символом света, чистоты и достатка. 
Из него делали одежду, а из семян готовили 

кашку-размазню и пекли хлеб, варили кисель 
и лечили болезни.

На Руси лен сеяли в основном молодые девушки – 
считалось, что языческая богиня плодородия оценит 

их красоту и не даст ей увянуть.

При регулярном употреблении такая каша – 
отличный помощник организму в укреплении костной 
и хрящевой ткани, улучшении иммунитета 
и даже – не удивляйтесь! – омоложении
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родные,¢самые¢близкие¢люди,¢друзья.¢Лю-
блю¢сельскую¢жизнь,¢в¢детстве¢и¢юности¢
все¢лето¢проводила¢у¢бабушки¢в¢деревне.

– Дачным участком занимаетесь?
–¢ Сада¢ и¢ огорода¢ у¢ меня¢ пока¢ нет.¢

Этим¢богатством¢надо¢заниматься¢начи-
ная¢ с¢ мая,¢ а¢ я¢ впервые¢ в¢ этом¢ году¢ при-
ехала¢ на¢ дачу¢ в¢ середине¢ лета.¢ Поэтому¢
пока¢ у¢ меня¢ просто¢ земля,¢ где¢ родители¢
нынешним¢летом¢поставили¢парник.¢Вот¢
и¢все,¢хотя¢многое¢умею¢делать.¢Случись¢
нужда,¢и¢грядки¢«подниму»,¢и¢урожай¢вы-
ращу,¢и¢много¢чего¢другого¢сумею.¢Другое¢
дело,¢что¢в¢этом¢нет¢необходимости.¢Но¢в¢
отдыхе¢ на¢ даче¢ –¢ есть.¢ Дочка¢ Танюшка¢
летние¢каникулы¢провела¢там,¢в¢деревне.¢
Я¢и¢сама¢в¢детстве¢обожала¢деревню!¢Мы¢
ходили¢за¢ягодами,¢пасли¢овец...¢Любила¢
сенокос¢–¢собирала¢копны.¢А¢когда¢коси-
ли,¢ естественно,¢ пели¢ народные¢ песни...¢
У¢бабушки¢на¢участке¢я¢полола¢картошку,¢
собирала¢ колорадских¢ жуков...¢ Я¢ люблю¢
свежий¢ воздух,¢ солнце¢ и¢ деревенскую¢
свободу.¢

Беседовала Наталья Анохина

–¢ Лично¢ я¢ не¢ жду¢ от¢ театра¢ покоя.¢
Я¢ иду¢ туда¢ за¢ новыми¢ мыслями,¢ за¢ но-
вой¢ энергией.¢ Недавно¢ в¢ Москву¢ прие-
хал¢ мой¢ бывший¢ одноклассник,¢ человек¢
просвещенный¢ и¢ думающий.¢ До¢ этого¢
он¢в¢театре¢не¢был,¢живет¢на¢периферии.¢
И¢вот¢первый¢раз¢в¢жизни¢пришел,¢и¢сра-
зу¢ попал¢ в¢ МХТ¢ имени¢ Чехова.¢ И¢ –¢ про-
пал!¢В¢том¢смысле,¢что¢заболел¢театром,¢
получил¢большую¢дозу¢«внутренней¢инъ-
екции».¢ Теперь¢ ходит¢ на¢ все¢ мои¢ спек-
такли¢ и¢ говорит,¢ что¢ для¢ него¢ это¢ стало¢
наркотиком,¢ что¢ произошла¢ трансфор-
мация¢сознания.¢А¢вы¢говорите¢–¢покой,¢
оторванность¢от¢жизни…

В¢моем¢понимании¢от¢жизни¢оторва-
ны¢ разве¢ что¢ артисты¢ балета.¢ Когда¢ я¢
смотрю¢ на¢ балерин,¢ не¢ могу¢ предста-
вить,¢ что¢ эти¢ люди¢ ходят¢ в¢ супермаркет¢
или,¢извините,¢в¢туалет.¢Мне¢кажется,¢все¢
они¢–¢небожители,¢из¢другого¢материала¢
слеплены,¢другой¢крепости¢и¢выносливо-
сти.¢А¢мы¢такие¢же¢люди,¢как¢все.

– Мы с вами все говорим о театре, 
но вы, наверное, больше снимаетесь в 
кино. Поклонникам интересно узнать, 
где вас можно увидеть в ближайшее 
время?

–¢ Для¢ широкого¢ проката¢ сняты¢ сра-
зу¢ несколько¢ картин¢ с¢ моим¢ участием.¢
Одна¢ из¢ них¢ –¢ фантастическая¢ коме-
дия¢ для¢ семейного¢ просмотра¢ «Супер-
Бобровы»,¢ которая¢ порадует¢ зрителей¢
веселым¢ сюжетом.¢ Он¢ заключается¢ в¢
том,¢ что¢ на¢ крышу¢ дома¢ обыкновен-
ной¢ семьи¢ Бобровых¢ падает¢ метеорит,¢
который¢наделяет¢всех¢его¢обитателей¢
сверхспособностями:¢ суперсилой,¢ не-
видимостью,¢ умением¢ летать.¢ Таким¢
образом,¢у¢Бобровых¢появляется¢шанс¢
из¢ заурядных¢ неудачников¢ превратить-
ся¢в¢супергероев.¢Но¢есть¢здесь¢один¢ню-
анс¢–¢суперспособности¢действуют¢лишь¢
тогда,¢когда¢все¢семейство¢в¢сборе.¢А¢вме-
сте¢ у¢ Бобровых¢ получается¢ только¢ скан-
далить…

Еще¢ одна¢ картина¢ –¢ «Домик¢ на¢ юге»¢
Веры¢ Сторожевой,¢ где¢ я¢ играю¢ с¢ Викто-
рией¢ Исаковой,¢ Светой¢ Ходченковой,¢
Наташей¢ Королевой…¢ Очень¢ приятные¢
воспоминания¢ остались¢ от¢ съемок¢ в¢
Крыму.

– Вы много работаете. А где отдыха-
ет Ирина Пегова? Не на даче ли, кото-
рую построила в Новгородской обла-
сти?

–¢ Да,¢ дача¢ действительно¢ есть¢ –¢
большая,¢ деревянная,¢ недалеко¢ от¢ Оки.¢
Построила¢ ее¢ так¢ далеко¢ потому,¢ что¢
сама¢ родом¢ из¢ тех¢ мест,¢ там¢ живут¢ мои¢

льях – играют там и там. Вы себя назы-
ваете актрисой какого театра?

–¢ Театра¢ Табакова.¢ И¢ сидим¢ мы¢ не¢
на¢ двух,¢ а¢ сразу¢ на¢ нескольких¢ стульях.¢
У¢ МХТ¢ имени¢ Чехова¢ уже¢ три¢ сцены,¢ у¢
«Табакерки»¢ скоро¢ появится¢ еще¢ одна.¢
Играю¢ здесь¢ два¢ самых¢ любимых¢ моих¢
спектакля¢–¢«Рассказ¢о¢счастливой¢Моск-
ве»¢ и¢ «Жену».¢ Была¢ еще¢ одна¢ любимая¢
работа¢–¢в¢спектакле¢«Дядя¢Ваня»,¢но¢его¢
сняли¢из¢репертуара.

– Что думают сами артисты: зачем 
люди идут в театр – за внутренней ста-
бильностью, гармонией или, напро-
тив, чтобы встряхнуться?

– Ирина, вам откровенно повезло. 
Сначала вашим учителем был леген-
дарный Петр Фоменко, затем Олег 
Павлович Табаков… Признайтесь, 
трудно уходили от Фоменко?

–¢Конечно,¢трудно.¢Но¢на¢тот¢момент¢
жизни¢ это¢ было¢ правильное¢ решение,¢
пусть¢и¢приняла¢я¢его¢с¢трудом.

– Какие главные уроки извлекли из 
общения с Петром Наумовичем?

–¢ С¢ самого¢ начала¢ я¢ была¢ избалова-
на¢ хорошим¢ театром.¢ Понимаете,¢ изна-
чально¢ учиться¢ в¢ мастерской¢ Фоменко¢ и¢
работать¢в¢его¢театре¢–¢это¢уже¢бонус.¢Ты¢
на¢всю¢жизнь¢получаешь¢правильный¢век-
тор.¢Это¢не¢значит,¢что¢с¢него¢никогда¢не¢
собьешься,¢но¢зато¢ты¢всегда¢знаешь,¢как¢
должно¢быть¢в¢идеале.¢Благодаря¢Фоменко¢
я¢узнала¢театр¢в¢лучшем¢его¢проявлении.

– В обывательском понимании ак-
теры Театра-студии Табакова и МХТ 
имени Чехова сидят сразу на двух сту-

Ирина Пегова: 
Люблю сенокос 

под народные песни

Ирина Пегова свою карьеру выстраивала 
последовательно, шаг за шагом, словно 
предчувствовала, что ее ожидает народная 
любовь и широкая известность. По окончании 
ГИТИСА была принята в театральную труппу 
Петра Фоменко. Но там долго не задержалась – 
приняла решение перейти в Театр им. Чехова 
к Табакову, где играет поныне

Ирина Пегова – заслуженная 
артистка Российской Федерации. 
Родилась 18 июня 1978 года, г. Вык-
са, Горьковская область
Образование и карьера
Училась в Нижегородском поли-
техническом институте, Нижего-
родском театральном училище, 
окончила ГИТИС
В 2001 году принята в труппу Мо-
сковского театра «Мастерская 
П. Фоменко»
С 2006 года – актриса 
МХТ им. Чехова
В 2003 году дебютировала в филь-
ме Алексея Учителя «Прогулка»
2015 год – победительница шоу 
«Танцы со звездами» в паре с Ан-
дреем Козловским
Фильмы последних лет
2013 – Я оставляю вам любовь
2013 – Страна хороших деточек
2013 – О чем молчат девушки
2013 – Всем скорбящим радость
2014 – Старое ружье
2015 – Лучше не бывает
2015 – В далеком сорок пятом... 
Встречи на Эльбе
2016 – Хороший мальчик (в произ-
водстве)
2016 – Петля Нестерова (в произ-
водстве)

Случись нужда, и грядки «подниму», и урожай 
выращу, и много чего другого сумею. Другое 
дело, что в этом нет необходимости. 
Но в отдыхе на даче – есть!
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1РВыбираем¢место¢для¢ска-
мейки¢и¢ставим¢несколь-

ко¢кирпичей¢с¢интервалами¢
между¢ними.¢Кирпичи¢можно¢
класть¢друг¢на¢друга¢–¢в¢зави-
симости¢от¢того,¢какой¢высоты¢
вам¢нужна¢скамеечка.

2РУкладываем¢брус¢на¢кир-
пичи.¢Нужно¢обязательно¢

позаботиться¢об¢устойчивости¢
лавки.

3РРисуем¢на¢брусе¢силуэты¢
рогоза¢–¢поскольку¢брус¢

вытянутый,¢то¢и¢декор¢должен¢
соответствовать¢этой¢форме.¢
Рогоз¢очень¢просто¢расписать¢
даже¢тому,¢кто¢совсем¢не¢умеет¢
рисовать.

4Р Дорисовывываем¢более¢
тонкой¢кисточкой¢мелкие¢

детали.¢Раскрашиваем¢рисунок¢
акриловыми¢красками.

5РПокрываем¢брус¢двумя¢
слоями¢специальным¢

средством¢–¢он¢защитит¢
рисунок¢и¢древесину¢от¢осад-
ков,¢а¢также¢выявит¢красивую¢
фактуру¢дерева.

ПОРЯДОК ИЗГОТОВЛЕНИЯ

Садовая скамейка 
за полчаса
Если вам не хочется 
пилить, строгать и вообще 
что-нибудь крепить, 
но при этом нужна скамейка, 
то вы легко сможете 
ее сделать. Нужен лишь 
оставшийся в дачном 
хозяйстве одиночный брус 
большого сечения плюс 
несколько огнеупорных 
кирпичей да полчаса времени

Р азумеется,¢ каждый¢ хо-
чет¢ иметь¢ красивую¢
скамейку,¢ поэтому¢ брус¢
мы¢будем¢декорировать.¢

Чтобы¢она¢прослужила¢дольше,¢
защитим¢ скамеечку¢ от¢ воздей-
ствия¢осадков¢–¢тогда¢ее¢не¢нуж-
но¢будет¢укрывать¢от¢дождя.¢Та-
кую¢ лавку¢ при¢ необходимости¢

легко¢перенести¢в¢другое¢место.¢
Непритязательная¢ на¢ вид¢ ска-
мейка¢наверняка¢станет¢люби-
мым¢местом¢для¢посиделок.

Важный момент.¢ Понадо-
бятся¢ именно¢ огнеупорные,¢ а¢
не¢ обычные¢ кирпичи,¢ потому¢
как¢ они¢ красивые,¢ прочные¢ и¢
не¢рассыпаются.

Вам потребуется:

ЭК
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П
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Ольга Воронова, дизайнер, писатель, телеведущая

 ¡ Деревянный брус большого 
сечения

 ¡ Несколько огнеупорных 
кирпичей

 ¡ Акриловые краски 
зеленого, коричневого 
и желтого цветов

 ¡ Средство для защиты 
древесины

 ¡ Карандаш
 ¡ Кисти
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–¢ Да¢ потому,¢ что¢ в¢ самом¢ начале¢
раскопок¢ египетские¢ власти¢ разорва-
ли¢ контракт¢ с¢ экспедицией¢ и¢ запретили¢
кому¢бы¢то¢ни¢было¢заниматься¢раскоп-
ками!¢–¢начала¢терять¢терпение¢женщи-
на.¢–¢А¢ваш¢перстень¢успели¢выкопать!

–¢ Ну-у,¢ не¢ знаю,¢ –¢ с¢ сомнением¢ в¢ го-
лосе¢ протянул¢ Ефим.¢ Он,¢ не¢ отрываясь,¢
смотрел¢на¢молодого¢человека¢с¢тонкими¢
усиками,¢ который¢ едва¢ заметно¢ отрица-
тельно¢качал¢головой.

–¢ Господин¢ Боров!¢ –¢ горячо¢ загово-
рила¢дама.¢–¢Если¢не¢купите,¢вы¢себе¢ни-
когда¢этого¢не¢простите!

–¢Нет,¢ спасибо,¢Ася.¢Я,¢пожалуй,¢воз-
держусь¢от¢сделки,¢–¢с¢достоинством¢от-
кликнулся¢ Фима¢ Боров¢ и¢ устремился¢ к¢
выходу¢ из¢ ресторанного¢ зала¢ следом¢ за¢
юношей¢с¢тонкими¢усиками.

На¢ улице¢ банкир¢ догнал¢ криминаль-
ного¢репортера¢Савелия¢Филина,¢все¢это¢
время¢сидевшего¢за¢соседним¢столиком¢и¢
наблюдавшего¢за¢происходящим,¢и¢с¢чув-
ством¢пожал¢ему¢руку.

–¢ Благодарю,¢ Савелий,¢ выручил,¢ –¢
пробасил¢ начинающий¢ коллекционер.¢ –¢
Хорошо,¢ что¢ я¢ додумался¢ пригласить¢
тебя¢ в¢ качестве¢ тайного¢ консультанта.¢
Еще¢немного,¢и¢я¢бы¢купил¢у¢этой¢прохо-
димки¢ловкую¢подделку.

Что насторожило журналиста 
«Криминального листка» в перстне 
Александра Македонского?

–¢Имейте¢в¢виду,¢господин¢Боров,¢–¢мрач-
но¢заметила¢Ася¢Корзун,¢выкладывая¢на¢
стол¢алую¢бархатную¢коробочку¢и¢рядом¢
с¢ ней¢ –¢ ветхий¢ документ¢ на¢ гербовой¢
бумаге¢ с¢ прикрепленным¢ листом¢ маши-
нописного¢текста¢с¢печатями.¢–¢Это¢уни-
кальная¢вещица¢–¢перстень¢самого¢Алек-
сандра¢ Македонского.¢ Между¢ прочим,¢ с¢
документами,¢оформленными¢в¢соответ-
ствии¢ с¢ международными¢ стандартами¢
и¢ заверенными¢ экспертом¢ аукционного¢
дома¢«Сотбис».¢Нотариально¢заверенный¢

перевод¢прилагается.¢В¢свое¢время¢я¢по-
купала¢ артефакт¢ за¢ бешеные¢ деньги,¢ и¢
буквально¢от¢сердца¢отрываю.¢Только¢из¢
уважения¢к¢вам,¢Ефим.

Владелица¢ антикварного¢ салона¢
откинулась¢ на¢ спинку¢ стула,¢ скользнула¢
цепким¢взглядом¢по¢сидящему¢напротив¢
банкиру¢ и¢ стала¢ смотреть¢ по¢ сторонам,¢
изучая¢ посетителей¢ ресторана,¢ где¢ про-
ходила¢встреча.¢Взгляд¢ее¢задержался¢на¢
сосредоточенном¢лице¢молодого¢челове-
ка¢ с¢ тонкими¢ усиками,¢ словно¢ бы¢ при-

слушивающегося¢ к¢ их¢ разговору.¢ Краем¢
глаза¢молодой¢человек¢следил¢за¢Ефимом¢
Боровом.¢

Боров,¢ любуясь¢ переливами¢ драго-
ценности,¢протянул:

–¢ Знаете,¢ Ася,¢ хотелось¢ бы¢ иметь¢ в¢
коллекции¢ не¢ просто¢ красивую¢ вещь,¢ а¢
вещь¢с¢историей…

–¢Дорогой¢мой!¢–¢оживилась¢Корзун.¢–¢
Это¢как¢раз¢то,¢что¢вам¢нужно!¢Взгляните¢
на¢паспорт¢перстня!

Фима¢ Боров¢ раскрыл¢ документ¢ и¢
произнес:

–¢Здесь¢написано,¢что¢в¢1830¢году¢во¢
время¢раскопок¢вблизи¢Александрии¢был¢
найден¢комплекс¢царского¢захоронения,¢
в¢котором¢и¢покоился¢данный¢перстень¢с¢
александритом.¢В¢гробнице¢были¢найде-
ны¢личные¢символы¢Александра¢Велико-
го,¢в¢скобках¢написано:¢«Многоконечная¢
звезда».¢ Что,¢ несомненно,¢ указывает¢ на¢
принадлежность¢данного¢перстня¢леген-
дарному¢полководцу.

Оторвавшись¢ от¢ бумаги,¢ Ефим¢ недо-
верчиво¢вскинул¢бровь.

–¢ Разве¢ указывает?¢ Может,¢ перстень¢
Македонского.¢ Может,¢ нет.¢ Это¢ еще¢ ба-
бушка¢надвое¢сказала.¢

–¢Как¢это¢надвое?¢Видите¢на¢перстне¢
многоконечную¢звезду?¢Она¢явно¢симво-
лизирует¢его¢владельца!

–¢А¢почему¢же¢тогда¢другие¢вещи¢Ма-
кедонского¢ не¢ выставляются¢ на¢ аукцио-
нах?¢–¢упрямился¢Боров.

ОТВЕТ НА ГОЛОВОЛОМКУ «ПОХИЩЕНИЕ ЧЕРНОЙ ВДОВЫ» (№ 22 за 9 ноября)
Криминальный репортер предложил Василию сесть на мотоцикл Эдика, а Эдику – 
на мотоцикл Василия. Ведь спор шел о том, чей мотоцикл придет вторым!

Перстень 
Александра Македонского

ДЕТСКИЙ 

САД

 
 

Все лето рядом с вами на даче отдыхали дети, внуки. 
И удивляли забавными мыслями, историями.  

Поделитесь с нами!  
Фотографии детей приветствуются!

Всех участников рубрики «Детский сад» 
ждет поощрение!  

Не забудьте указать обратный адрес, полностью имя, 
отчество, фамилию и телефон.

Наш адрес: 
115088 г. Москва, ул. Угрешская, д.2, стр. 15, 

 газета «ДАЧА»

***
– Когда я вырасту, у меня 
будут сыночек и дочка.
– А кто будет твоей 

женой?
– Совершенно не важно, 
мамочка, главное – детишки.

***
С утра в саду.
– Мама, я, конечно, все пони-
маю, но твоя работа лично меня 

устала. Хожу и хожу в сад… А она 
все работается и работается.

– Мама, что это? – спра-
шивает Егор, показывая 
на рака.
– Это рак, – отвечаю.
– Нет, мама, это большая 

креветка.
***

После тренировки по тхэк-
вондо.

– Ох, и устал я сегодня. Тянули меня 
во все стороны, заставляли бегать 
и прыгать. И когда я допрыгаюсь до чер-
ного пояса?

ТАРАСОВ 
ЕГОР, 4 года

«Рассуждения» 
прислала мама 
Инга Тарасова, 

г. Москва

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Пустыня зацвела
Самая засушливая пустыня в мире Атакама 
на севере Чили покрылась ковром из цветов 
в результате воздействия природного явления 
Эль-Ниньо в Тихом океане

¢¢ Климатический¢ феномен¢
Эль-Ниньо¢ представляет¢
собой¢ периодическое¢
потепление¢ поверхно-
сти¢ воды¢ в¢ тропиче-
ских¢ районах¢ Тихо-
го¢ океана.¢ Во¢ время¢
сильных¢ Эль-Ни-
ньо¢ в¢ 1982–1983¢ и¢
1997–1998¢ годах¢ тем-
пература¢ поверхности¢
океана¢достигала¢28°С.

Ученые¢ отмеча-
ют,¢ что¢ пустыня¢ зацвела¢
благодаря¢ обильным¢ осад-
кам¢ в¢ Атакаме.¢ «В¢ этом¢ году¢
было¢что-то¢особенное,¢количество¢
пролившейся¢воды¢привело¢к¢самому¢яркому¢эффекту¢за¢послед-
ние¢40¢или¢50¢лет»,¢–¢приводит¢аргентинский¢портал¢La¢Nacion¢
слова¢академика¢из¢университета¢Атакамы¢Рауля¢Сеспедеса.

В¢итоге¢в¢пустыне¢уже¢второй¢раз¢за¢год¢распускаются¢цветы,¢
покрывая¢ ее¢ разноцветным¢ ковром.¢ Подобное¢ преображение¢
пустыни¢сыграло¢на¢руку¢местным¢туристическим¢фирмам,¢по-
тому¢что¢поток¢людей,¢желающих¢своими¢глазами¢увидеть¢цве-
тущую¢пустыню,¢увеличился¢примерно¢на¢40%.

Источник www.ria.ru

www.meteoprog.ua
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ЕСТЬ ПОВОД ПОЗДРАВИТЬ

26.11¢ ¢Всемирный¢день¢информации
27.11¢ ¢День¢морской¢пехоты,¢День¢

оценщика
29.11¢ ¢День¢матери¢России¢(праздник¢

отмечается¢в¢последнее¢
воскресенье¢ноября)

01.12¢ ¢Всемирный¢день¢борьбы¢
со¢СПИДом,¢День¢воинской¢славы¢
России¢(победа¢русской¢эскадры¢
над¢турками¢у¢мыса¢Синоп,¢
1853¢год)

02.12¢ ¢День¢банковского¢работника¢
России

03.12¢ ¢День¢юриста,¢Международный¢
день¢инвалидов

04.12¢ ¢День¢информатики
06.12¢ ¢День¢сетевика¢(праздник¢

отмечается¢в¢1-е¢воскресенье¢
декабря)

ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ
26.11¢ ¢День¢Святого¢Иоанна¢Златоуста
27.11¢ ¢День¢Апостола¢Филиппа
28.11¢ ¢Начало¢Рождественского¢поста
29.11¢ ¢День¢Апостола¢и¢евангелиста¢

Матфея
04.12¢ ¢Введение¢во¢храм¢пресвятой¢

Богородицы
06.12¢ ¢День¢Благоверного¢великого¢

князя¢Александра¢Невского

РЕЦЕПТЫ ОТ ЧИТАТЕЛЕЙ

ДЕЖУРНЫЙ ПО КУХНЕ

Мы с коллегами любим 

поэкспериментировать на кухне, 

а потом угощать друг друга новыми 

блюдами. Летом чаще готовим 

блюда с овощами, а сейчас самое 

время печь пироги

Розы для «ДАЧИ»

Осенний десерт из тыквы
С детства не любила тыкву. Кашу с ней ела 
через силу и по своей воле в магазине к тыкве 
близко не подходила. Однако после того как 
я попробовала блюдо, приготовленное мужем, она 
стала одним из моих любимых десертов

¢¡ Мы¢ недавно¢ поженились,¢ и¢ про¢ мою¢ нелюбовь¢ к¢ тыкве¢
он¢ не¢ знал.¢ Он¢ любит¢ готовить,¢ и¢ однажды¢ поставил¢ пере-
до¢мной¢маленькую¢запеченную¢тыкву¢–¢на¢десерт.¢Я¢была¢в¢
ужасе.¢Но,¢чтобы¢не¢обижать¢любимого,¢я¢все-таки¢попробо-
вала.¢Это¢было¢восхитительно!

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
¢¡ Нужна¢маленькая¢тыква.¢У¢нее¢срезают¢вер-

хушку¢(которая¢потом¢будет¢крышкой)¢
и¢вычищают¢семечки.

В¢ отдельную¢ миску¢ мелко¢ ре-
жут¢ очищенные¢ яблоки,¢ добав-
ляют¢ изюм,¢ немного¢ корицы¢
и¢ мед.¢ Все¢ это¢ отправляют¢ в¢
тыкву,¢закрывают¢крышкой¢и¢
ставят¢в¢духовку¢на¢1,5¢часа.

Десерт¢получается¢замеча-
тельным!¢ Его¢ можно¢ есть¢ го-
рячим¢и¢холодным.

Марина Воронихина,  
г. Екатеринбург

При¢выборе¢тыквы¢помните,¢что¢плоды-пере-
ростки¢обычно¢несладкие.

Отличный¢вариант¢–¢использовать¢тыкву¢в¢ка-
честве¢тары¢для¢засолки¢огурцов.¢Если¢овощи¢
засолить¢ в¢ очищенной¢ от¢ мякоти¢ тыкве,¢ то¢
они¢получатся¢гораздо¢вкуснее¢тех,¢что¢солят¢
в¢банке.

Каша¢ из¢ тыквы¢ мускатного¢ сорта¢ хороша¢ на¢
вкус¢как¢в¢горячем,¢так¢и¢в¢холодном¢виде.

При¢ консервировании¢ тыквы¢ важно,¢ чтобы¢
она¢была¢спелой.¢В¢противном¢случае¢вкус¢за-
готовки¢будет¢неважный.

Попробуйте¢приготовить¢мясо¢с¢тыквой.¢
Она¢придаст¢ему¢нежный¢и¢необычный¢вкус.

Раньше¢ капусту¢ квасили¢ сразу¢ же¢ после¢ пер-
вых¢ ночных¢ заморозков.¢ У¢ прихваченной¢
морозцем¢капусты¢исчезает¢характерная¢гор-
чинка.¢ Такой¢ способ¢ можно¢ использовать¢ и¢
сейчас.

Капуста,¢заквашенная¢в¢алюминиевой¢посуде,¢
приобретет¢ металлический¢ привкус¢ и¢ серый¢
цвет.

ЗАМЕТОК 
ИЗ КУЛИНАРНОЙ КНИГИ7

¢¢ Месить¢тесто¢–¢занятие¢затейливое,¢к¢тому¢же¢не¢всегда¢удается.¢Хочу¢подска-
зать¢рецепт,¢который¢никогда¢не¢подведет.¢Когда¢коллега¢делилась¢им¢с¢нами,¢
сказала:¢тесто¢на¢100%.¢Так¢оно¢и¢есть.

ВАМ ПОНАДОБИТСЯ: 
■ кефир – 1 стакан ■ сухие дрож-
жи – 0,5 пачки ■ сахар – 1 ст. ложка 
■ соль – 0,5 ч. ложки ■ подсолнечное мас-
ло – 0,5 стакана ■ мука – 2,5 стакана

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
¢¡ Стакан¢ кефира¢ чуть¢ разогреваем¢

(так¢ быстрее¢ взойдут¢ дрожжи),¢ высы-
паем¢ полпачки¢ сухих¢ дрожжей,¢ даем¢
постоять¢ минут¢ 10.¢ Добавляем¢ муку,¢
соль,¢ сахар,¢ подсолнечное¢ масло¢ (его¢
можно¢ влить¢ меньше¢ нормы)¢ и¢ хоро-
шо¢размешиваем.¢Ставим¢на¢полчаса¢в¢
теплое¢место.

С¢готовым¢тестом¢можно¢делать¢что¢
угодно¢ –¢ использовать¢ для¢ пирогов,¢
булочек,¢пиццы¢–¢все¢получается¢очень¢
вкусным.¢Я¢же¢специально¢для¢газеты¢
«ДАЧА»¢ приготовила¢ розочки.¢ Делать¢
их¢тоже¢легко¢и¢быстро.

Полученное¢ тесто¢ раскатываю¢
в¢ пласт¢ толщиной¢ полсантиметра.¢
Намазываю¢ смесью¢ из¢ сметаны¢ и¢
сахара¢ (делаю¢ на¢ вкус)¢ и¢ скручиваю¢
рулетом.¢Нарезаю¢поперек¢небольшие¢
«пенечки»,¢каждый¢снизу¢хорошенько¢
прищипываю,¢ чтобы¢ сахар¢ не¢ вытек,¢
а¢ верх¢ расправляю¢ в¢ виде¢ розочек.¢
На¢ смазанный¢ маслом¢ противень¢

кладу¢ розочки¢ сжатой¢ стороной.¢
Ставлю¢в¢разогретую¢до¢180°С¢духовку¢
минут¢ на¢ 20,¢ не¢ больше.¢ Получается¢
румяное¢и¢вкусное¢печенье.

Раиса Сидорова,  
бактериолог, г. Ульяновск

ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

«ДАЧА»  
на прямой линии 
Юристы¢ответят¢
на¢вопросы¢читателей¢

Цветник малого 
ухода 
Композиция¢из¢растений,¢
нетребовательных¢к¢поливу¢¢

Легкий поиск 
нужных статей 
Содержание¢номеров¢
газеты¢«ДАЧА»¢за¢2015¢год¢

Быстро, 
просто, 
красочно 
Украшаем¢дачный¢участок¢
к¢Новогоднему¢празднику¢

Арбузы на севере 
Опыт¢выращивания¢урожая¢
в¢Тюмени¢

Каша для 
космонавтов 
Какая¢польза¢от¢крупы¢
киноа

№ 24 В ПРОДАЖЕ с 7 декабря

Простой рецепт 
квашения капусты
Поделюсь 
беспроигрышным 
и очень простым 
рецептом 
квашеной капусты. Она в нашей 
семье очень популярна, мы используем 
ее и для салатов, и для щей

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
¢¡ Шинкуем¢ ведро¢ капусты¢ (10¢ литров).¢ Не¢ разми-

наем.¢ Натираем¢ в¢ нее¢ морковь¢ –¢ на¢ вкус,¢ кто¢ как¢
любит.¢ Но¢ слишком¢ большое¢ количество¢ моркови¢
раскрашивает¢ капусту¢ в¢ грязноватый¢ цвет.¢ Добав-
ляем¢7¢ст.¢ложек¢соли¢без¢горки¢и¢2¢ст.¢ложки¢сахара.¢
Размешиваем.

Содержимое¢ ведра¢ чуть¢ приминаем,¢ чтобы¢ по-
явился¢сок.¢Ставим¢под¢гнет,¢оставляем¢на¢2–3¢дня¢
при¢комнатной¢температуре.¢Чтобы¢капуста¢заква-
силась,¢ к¢ ней¢ должен¢ поступать¢ воздух,¢ поэтому¢
один-два¢раза¢в¢день¢ее¢нужно¢протыкать¢либо¢вил-
кой,¢либо¢деревянной¢палкой.¢Затем¢переложить¢в¢
банки¢и¢поставить¢в¢холодильник.

Лариса Журавкина,  
г. Богородицк, Тульская обл.

№ 23’ 2015 
(23 ноября – 6 декабря)
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27 НОЯБРЯ
Происходящее сего-

дня во многом будет связано 
с романтическим настроем, 
со стремлением проявить 
великодушие и щедрость. 
Но при этом есть опасность 
потратить денег больше, 
чем планировалось, 
или приобрести ненужные 
вещи.

24 НОЯБРЯ
Творческое вообра-

жение, интуиция, глубокое 
понимание происходящих 
процессов и мотивации 
поступков окружающих 
помогут многое переосмыс-
лить в жизни. Дадут толчок 
для принятия важных реше-
ний, которые изменят вашу 
жизнь.

25 НОЯБРЯ
Удача будет сопут-

ствовать в практических 
и конкретных делах, поэтому 
старайтесь придерживаться 
плана и последователь-
ности. Не давайте пустых 
обещаний. Не стоит сегодня 
импровизировать, а также 
идти на поводу у своих 
желаний.

26 НОЯБРЯ
Вы можете столк-

нуться с противоположной 
точкой зрения, с критикой 
и обвинениями в свой адрес, 
особенно со стороны людей 
старшего поколения или ру-
ководства. Не стоит вступать 
в полемику, попытайтесь 
найти компромисс и догово-
риться по всем пунктам.

2  ДЕКАБРЯ
День весьма благопри-

ятен для встреч, любовных 
свиданий, развития соци-
альных связей. Стремление 
к гармонии и душевная 
открытость сделают отноше-
ния более теплыми и довери-
тельными. Творческим людям 
день принесет вдохновение 
и удовлетворенность.

Астрологический 
прогноз  

от Александра 
Зараева

28 НОЯБРЯ
В общении с до-

машними могут возникать 
противоречия, однако если 
действовать более гибко 
и с пониманием, то вы до-
бьетесь от них гораздо 
большего. Сегодня желатель-
но проявлять осторожность 
в общении с малознакомыми 
людьми.

23 НОЯБРЯ
День благоприятен 

для интеллектуальной и об-
разовательной деятельности, 
решения организационных 
вопросов и обсуждения 
наболевших тем. При этом 
важно сохранять последо-
вательность в делах, а также 
ровный тон в общении 
с окружающими.

29 НОЯБРЯ
Суетливость 

и желание все успеть могут 
привести лишь к потере сил, 
раздражительности и кон-
фликтам. Сегодня лучше 
заняться индивидуальной 
деятельностью и не ожидать 
от окружающих помощи 
и понимания. Посвятите себе 
день.

30 НОЯБРЯ
В этот день появится 

стремление доминировать, 
желание блеснуть, проявить 
себя с лучшей стороны 
и во всем превосходить 
окружающих. Актерский 
талант, умение притворяться 
и вовремя подыграть могут 
оказаться незаменимыми 
в сложных ситуациях.

1  ДЕКАБРЯ
Сегодня может 

появиться неожиданное 
решение сложных и запу-
танных вопросов и проблем. 
При этом день сулит неожи-
данные встречи, интересное 
общение, поездки, перемены 
в жизни или сознании, а так-
же успехи в интеллектуаль-
ной деятельности.

3  ДЕКАБРЯ
Будьте внимательны, 

поскольку возможно плохое 
самочувствие, перепады 
настроения. Усилится беспо-
койство, суетливость, а вме-
сте с ними раздражитель-
ность, недовольство собой 
и всеми, что может привести 
к конфликтам. Наберитесь 
терпения.

4  ДЕКАБРЯ
День может оказаться 

весьма успешным, плодо-
творным, результативным, 
поэтому стоит запланиро-
вать на сегодня важные дела 
и встречи. Возможно, что-то 
может пойти не так, как ожи-
далось, но будьте упорны 
и последовательны, и тогда 
вам улыбнется удача.

5  ДЕКАБРЯ
Поездки и встречи 

могут сложиться весьма 
успешно, особенно если 
необходимо обсудить 
важные и организационные 
вопросы. Вообще сегодня 
удастся действовать сообща 
и в едином ритме, поэтому 
можно реализовать большой 
объем работы.

6  ДЕКАБРЯ
Сегодня эмоции будут 

захлестывать; поступками 
и высказываниями могут 
управлять импульсивные 
порывы и желания, поэтому 
не исключены столкновения 
интересов, повышенная кон-
фликтность и агрессивность. 
Особенно будьте вниматель-
ны на дорогах.

23 ноября – 6 декабря

28
Гороскоп на каждый день
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Автор: Валерий Шаршуков

Анекдоты
от Панина

***
Слабый¢пол¢сильнее¢сильного,¢
в¢силу¢слабости¢сильного¢пола¢
к¢слабому.

***
Мои¢мысли¢–¢мои¢скакуны.¢
Но¢вот¢с¢какой¢дури¢весь¢табун-то¢
перед¢сном¢прискакал?!

***
На¢приеме¢у¢врача:
–¢У¢вас¢давление¢160¢на¢100:¢
вам¢надо¢срочно¢отказаться¢
от¢кофе¢и¢коньяка.
–¢Понял,¢доктор:¢только¢
чай¢и¢водка.

***
Самое¢неприхотливое¢растение¢–¢
это¢доллар¢США:¢растет¢во¢всех¢
регионах¢России.

***
Жена,¢вертящаяся¢перед¢зерка-
лом,¢–¢мужу:
–¢Милый,¢что¢тебе¢больше¢
во¢мне¢нравится¢–¢мое¢красивое¢
лицо¢или¢шикарное¢тело?
Муж:
–¢Твое¢чувство¢юмора!

***
Командир¢солдатам:
–¢Так!..¢Копать¢здесь,¢здесь¢
и¢здесь!¢А¢я¢пока¢схожу,¢узнаю,¢
где¢надо…

***
Девушка¢говорит¢своей¢подруге:
–¢Еще¢неделю¢назад¢я¢любила¢
его,¢а¢сегодня¢не¢могу¢его¢даже¢
видеть.
–¢Ах,¢эти¢мужчины!¢Они¢так¢
непостоянны!

***
В¢одесской¢филармонии¢карман-
ник¢на¢фортепьянном¢концерте¢
смотрит¢на¢пианиста¢и¢бормо-
чет:
–¢Такие¢великолепные¢пальцы¢–¢
и¢такой¢фигней¢занимаются!

***
Змея¢Горыныча¢спрашивает¢
Баба-яга.
–¢Ты¢кого¢больше¢всего¢боишься?
–¢Угадай.
–¢Илью¢Муромца.
–¢Нет.¢Здоровый,¢но¢ленивый¢
и¢тупой.
–¢Добрыню¢Никитича?
–¢Нет.¢Сил¢много,¢но¢прямоли-
нейный.
–¢А¢кого?
–¢Ивана¢крестьянского¢сына.
–¢Почему?
–¢Сам¢дурак,¢стреляет¢куда¢попа-
ло,¢с¢жабами¢целуется.¢Беспре-
дельщик,¢короче.

‑ Учредитель, редакция и издатель: 
© ООО «Издательский дом «КАРДОС» 

Генеральный директор 
Андрей ВАВИЛОВ

Адрес редакции: 
115088, г. Москва, ул. Угрешская, д. 2, стр. 15,  
e-mail: dacha@kardos.ru 
Адрес издателя: 105318, г. Москва, 
ул. Ибрагимова, д. 35, стр. 2, пом. 1, ком. 14

Газета «ДАЧА PRESSA.RU». 
Газета зарегистрирована Федеральной службой 
по надзору в сфере связи, информационных технологий 
и массовых коммуникаций  
Свидетельство ПИ № ФС 77-56792 от 2014 г. 
Издается с февраля 2014 г.

Главный редактор Алсу ИДРИСОВА 
тел. 8(495) 721-50-97 
Зам. главного редактора Галина Ратавнина 
Дизайнер Ирина Лехтонен

Директор департамента дистрибуции 
Ольга Завьялова, тел. 8(495) 933-95-77, доб. 220, 
e-mail: distrib@kardos.ru 
Менеджер по подписке Светлана Ефремова 
тел. 8(495) 933-95-77, доб. 237

Директор департамента рекламы 
Алла ДАНДЫКИНА 
тел. 8(495) 792-47-73 
Менеджеры по работе с рекламными 
агентствами: 
Ольга Бех, Любовь Григорьева 
тел. 8(495) 933-95-77, доб. 147, 273 
Телефон рекламной службы: 
тел. 8(495) 933-95-77, доб. 225, 
e-mail: reklama@kardos.ru

№ 23 (46). Время подписания в печать 
по графику: 23.00 ч. 18.11.2015 г., 
фактическое: 23.00 ч. 18.11.2015 г. 

Дата выхода в свет 23.11.2015 г.

Отпечатано в типографии  
ЗАО «Прайм Принт Москва»,  
141700, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачевский пр-д, д. 58

Заказ № 4307 Тираж 193 000 экз.  
Рекомендованная цена в розницу 10 рублей 
Газета для читателей 12+ 
Выходит 1 раз в 2 недели. Объем 6 п.л.

Редакция не несет ответственности за достоверность 
содержания рекламных материалов 
Фотоизображения предоставлены фотобанком Lori.ru

Сайт газеты www.kardos.media
Редакция имеет право публиковать любые присланные в свой адрес произведения, обращения читателей, письма, иллюстрационные материалы. Факт пересылки означает согласие их автора на использование присланных материалов в любой форме и любым способом в изданиях ООО «Издательский дом «КАРДОС».

Подписной индекс 04176 в подписных каталогах «ПОЧТА РОССИИ» (для всех регионов Российской Федерации) и «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ ПРЕССЫ» (для Республики Крым и г. Севастополь)

30
А

В

Б
Г Сканворд



МОЗГОВОЙ ШТУРМ!

О
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Ы

УСЛОВИЯ:

СУДОКУ-ОКНО
Дополнительное усло-
вие: судоку содержит 
четыре дополнительных 
региона 3x3. В каждом 
из них также должны 
содержаться все цифры 
от 1 до 9.

СУДОКУ-СОСЕДИ
Дополнительное усло-
вие: стенками в виде 
не закрашенных пря-
моугольников разде-
лены соседние цифры. 
То есть, если с одной 
стороны от стенки 
вписана 5, то с другой 
может быть только 
4 или 6.

СУДОКУ-ЧЕТ-НЕЧЕТ
Дополнительное усло-
вие: в серых клетках на-
ходятся четные цифры, 
в белых – нечетные.

СУДОКУ ОКНО СУДОКУ СОСЕДИ СУДОКУ ЧЕТ-НЕЧЕТ

СУДОКУ ОКНО СУДОКУ СОСЕДИ СУДОКУ ЧЕТ-НЕЧЕТ

№ 23’ 2015 
(23 ноября – 6 декабря)
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