
Продолжение на стр. 13 �Читайте на стр. 6 - 7 �

Ирина ВИКТОРОВА

Знаменитый юморист 
отмечает 80-летие.

«Как я себя чувствую? Да лучше всех», 
- бодро говорит Евгений Петросян в 
роликах, гуляющих по соцсетям. Мэтр и 
его команда иронизируют над регулярно 
курсирующими слухами о самочувствии 
артиста. В финале этих зарисовок Евге-
ний Ваганович демонстрирует фирменную 
обезоруживающую улыбку. Прямо хочется 
добавить: «Так и живем!»

Евгений ПЕТРОСЯН:

Собираюсь 
жить долго!

Следствие ведет Скойбеда:
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В Приволжье 
выбрали 
глав 
регионов

Самара 98,2

Ижевск 107,6

Пермь 96,6

Нижний
Новгород 92,892,8Читайте на стр. 5 �

Бури магнитные 
веют над нами

Владимир ЛАГОВСКИЙ, 
Лилия СОКОЛЬНИКОВА

На земле бушует 
самый сильный 
космический шторм 
с начала лета. 

В ночь на понедельник 
землю накрыла магнитная 
буря 3-го уровня (G3) по 

5-балльной шкале. Таких 
космических штормов не 
было больше трех месяцев, 
констатируют в Лаборато-
рии солнечной астрономии 
Института космических 
исследований РАН. Причи-
ной стало резкое усиление 
скорости солнечного ветра 
- ураганные «порывы» при-
летели к нашей планете от 
огромной дыры в короне (то 
есть атмосфере) Солнца. 
Дыра эта по форме напо-
минает бабочку с размахом 
«крыльев» 500 тысяч км.  

Уже днем в понедельник 
буря стала слабой, уровня 

G1. Но, увы, это не финал. 
По прогнозам, буря не утих-
нет 4 - 6 суток. Хорошо хоть 
штормить будет не кругло-
суточно: в ближайших дни 
ожидаются частые всплески 
геомагнитной активности по 
несколько часов, а между 
ними - периоды относитель-
ного затишья. 

Бури даже уровня G1 - G2 
ощутимы для метеозависи-
мых людей (хотя в механиз-
мах влияния на здоровье 
ученые еще не разобрались, 
но сходятся в том, что оно 
есть). В северных районах 
вспыхнет полярное сияние.

Приволжье

Мария СОРОКИНА

В топ-30 списка 
вошли почти все 
приволжские 
регионы.

Нижегородская область 
заняла третье место среди 
регионов с низкой безрабо-
тицей. По данным РИА «Рей-
тинг», во втором квартале 
2025 года уровень безра-
ботицы в нашем регионе со-
ставил 1%, что на 0,3 про-
центных пункта меньше по 

сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года. В 
среднем на поиск новой ра-
боты у нижегородцев уходит 
2,8 месяца.

- В России длительное вре-
мя сохраняется тенденция 
снижения уровня безрабо-
тицы. При этом наблюдается 
кадровый дефицит в ряде от-
раслей. По итогам второго 
квартала 2025 года уровень 
безработицы показал очеред-
ной рекорд, снизившись до 
2,2 процента, а число безра-
ботных сократилось на 267 

тысяч человек, - отмечают 
аналитики.

В среднем по России на 
поиск работы у соискате-
лей уходит чуть больше пя-
ти месяцев. Доля россиян, 
ищущих работу больше го-
да, сократилась с 15,4 до 
12,1%. Стоит отметить, что 
все регионы ПФО, кроме 
Мордовии и Самарской об-
ласти, вошли в топ-30 спис-
ка, а уровень безработицы 
ниже общероссийского не 
зафиксирован ни в одном из 
регионов Приволжья.

Уровень безработицы 
в Нижегородской области 
опустился до 1%
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Как ломали людей 
в секте Виссариона 
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В МИРЕ
Албания первой 
в мире назначила 
министром 
нейросеть

ЗДОРОВЬЕ
Почему появляется 
второй подбородок 
и как от него 
избавиться
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Российский 
космос 
получил новый 
штаб-высотку 

Национальный космический центр от-
крыли в выходные Владимир Путин 
и глава Роскосмоса Дмитрий Бака-
нов. Махина со шпилем высотой 288 ме-
тров похожа на готовящуюся к старту 
ракету. И именно отсюда теперь будут 
координировать каждый старт. Управ-
лять каждым полетом. Отсюда через 
несколько лет дадут обратный отсчет 
новой российской орбитальной станции. 
Что уж говорить о новейших технологи-
ях, если именно здесь, в одном месте, 
будут работать лучшие ученые и ин-
женеры космической отрасли. Сразу 
22 предприятия и НИИ со всей Москвы 
переезжают в этот космический «Бурдж 
Халифа». А всего - 12 тысяч человек.

Ну что же, «Поехали!». 

Андрей ЗОБОВ

Причем все они победили 
в первом же туре.

В России прошел Единый день голо-
сования, который бывает лишь раз в 
год - во второе воскресенье сентября. 
В этот раз в стране выбирали сразу 21 
губернатора.

Плюс 11 региональных парламентов. 
И еще 25 городских дум.

Выборы проходили и на более скром-
ных уровнях - вплоть до сельсоветов. 
Всего - почти 5 тысяч голосований, на 
которых избраны 46 тысяч депутатов 
разного статуса!

О чем говорят итоги? Об этом «Ком-
сомолка» спросила профессора ВШЭ 
Марата Баширова и политолога Дми-
трия Еловского.

1. Сплоченность 
«вокруг флага»

- У нас уже больше трех лет действу-
ет эффект сплочения вокруг флага - 
вокруг той борьбы за место в мире, 
которую ведет страна, - говорит Дми-
трий Еловский. - И по результатам 

выборов мы видим, что побеждают 
фавориты, получившие поддержку 
президента. Ни одного результата 
ниже 60%. Ни одного второго тура.

- Я бы называл эти выборы спо-
койными выборами военного вре-
мени, - говорит Марат Баширов. - 
Люди понимают, что сегодня важнее 
всего - сплоченность. Это дает знак и 
внутренним силам, и тем, кто за ру-
бежом за нашими выборами следит (а 
следят очень пристально, надеясь на 
хоть какую-то смуту в России, потому 
что по-другому победить ее, как уже 
убедились, не могут), что население 

поддерживает то, что делает феде-
ральная власть.

2. Во власть пошли 
ветераны СВО

- В выборах на всех уровнях участво-
вали 1616 ветеранов спецоперации. 
Есть и первый губернатор - участ-
ник СВО Евгений Первышов, глава 
Тамбовской области, - отмечает Ба-
широв. - Это и надежда людей на об-
новление элит, и это политика прези-
дента - чиновников старого формата 
заменяют люди, кровью, на фронте 
доказавшие преданность Родине.

3. Голосование 
уходит в цифру

- Явка на электронное голосова-
ние, сообщает Минцифры, 90%. Это 
практика будущего, и мне кажется, 
что скоро все голосование перейдет 
в электронную форму, мы войдем в 
эпоху цифровой демократии, - гово-
рит Баширов. - Объясню. Сейчас мы 
голосуем так на больших выборах. 
А завтра можно будет голосовать в 
своей районной управе, например, 
должен ли автобус № 38 ходить чаще 
или вообще не нужен? А где лучше 
поставить детсад? Где нужен сквер? 
Это следующий шаг в развитии госу-
дарства, и он для нас уже начинается.

4. Кто там шагает 
правой?

- Будущее страны определяют 
две выборные кампании: прези-
дентская, она осталась в 2024 году. 
Вторая по значимости - выборы в 
Госдуму, она пройдет в 2026-м, - 
объясняет Дмитрий Еловский. - И 
в этом году объективно мы смотрели 
на Единый день голосования как на 
генеральную репетицию думских вы-
боров. В каких кондициях полити-
ческие партии? Кто за них голосует?

Тут есть интересные изменения. 
Очень сильно выросло число рос-
сиян, поддерживающих консервато-
ров, правый фланг. Причем не про-
сто патриотов, а те партии, которые 
ориентированы на решительные ша-
ги в защиту государства. Например, 
на суровые решения в области ми-
грационной политики.

Такую политику проводит и «Еди-
ная Россия», и ЛДПР. И совершенно 
ожидаемо, что и те, и другие заметно 
выросли по итогам.
Подробнее о выборах губернаторов 

в Приволжье на > стр. 5.

Картина дня: в верхах

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 
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В стране выбрали 21 нового губернатора
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КТО НАБРАЛ БОЛЬШЕ ВСЕХ % голосов

В Ненецком автономном округе главу выбирали депутаты Законодательного
 собрания. Из трех утвержденных президентом кандидатов они поддержали
 врио губернатора - Ирину Гехт.

• Татарстан - действующий глава республики Рустам Минниханов 88,09
• Курская область - врио главы региона Александр Хинштейн 86,92
• Ленинградская область - действующий губернатор Александр Дрозденко 84,21
• Оренбургская область - врио главы региона Евгений Солнцев 83,85
• Краснодарский край - действующий губернатор Вениамин Кондратьев 83,17
• Еврейская автономная область - врио главы региона Мария Костюк 83,02
• Севастополь - действующий глава региона Михаил Развожаев 81,72
• Ростовская область - врио губернатора Юрий Слюсарь 81,25
• Брянская область - действующий глава региона Александр Богомаз 78,78
• Тамбовская область - ветеран СВО и врио главы региона Евгений Первышов 73,84
• Калужская область - действующий глава региона Владислав Шапша 72,24
• Пермский край - действующий губернатор Дмитрий Махонин 70,94
• Республика Коми - врио главы республики Ростислав Гольдштейн 70,04
• Костромская область - действующий губернатор Сергей Ситников 67,63
• Архангельская область - действующий губернатор Александр Цыбульский 67,32
• Чувашия - действующий глава республики самовыдвиженец Олег Николаев 67,06
• Камчатский край - действующий губернатор Владимир Солодов  62,97
• Новгородская область - врио губернатора Александр Дронов 62,19
• Свердловская область - врио губернатора Денис Паслер 61,3
• Иркутская область - действующий губернатор Игорь Кобзев 60,79

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
• Всего приняли участие 
в Едином дне голосования 
26 млн избирателей.
• Итоговая явка - 47%, что на 8% больше, 
чем во время подобной по масштабам 
избирательной кампании в 2022 году.
• Явка на электронном голосовании 
(по интернету) - 90%.
• 908 бюллетеней признали 
недействительными, но «это незначительная 
цифра», заявила глава ЦИК Памфилова.
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• Зафиксировано 700 кибератак 
на ресурсы электронного голосования, 
более 500 тысяч - на ЦИК.
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Лилия СОКОЛЬНИКОВА

С 15 сентября россияне 
могут ездить в КНР 
без виз.

Безвизовый режим для граж-
дан России начал действовать 
в Китае с понедельника. Пока 
он экспериментальный, вве-
ден на год. На главные вопро-
сы о новых правилах ответили 
в посольстве России в Китае 
и генконсульстве КНР во Вла-
дивостоке.

� Без визы в Китае можно 
находиться до 30 дней. 

� Загранпаспорт должен 
действовать как минимум 6 ме-
сяцев после предполагаемой 
даты выезда из КНР.

� Безвизовый режим рас-
пространяется как на туристов 
(самостоятельных и «пакетни-
ков»), так и на тех, кто едет по 
делам, на культурные и дру-
гие мероприятия, в гости или 
транзитом в другие страны.

Важно: визы по-прежнему 
нужны, если цель визита - ра-

бота, учеба, журналистская де-
ятельность, а также родствен-
никам граждан РФ, которые 
работают или учатся в Китае.

� Пограничник имеет право 
проверить цель поездки. Стоит 
иметь при себе подтвержде-
ние: например, бронирование 
отеля, аккредитацию на кон-
ференцию и т. д. Насколько 
тщательно будут проверять, 
у каждого или выборочно, ста-
нет ясно уже в ближайшие дни.

� КНР не требует медстра-
ховку для въезда. Но лучше ее 
оформить - в случае болезни 
или ЧП лечение может обой-
тись очень дорого.

� Без визы можно прибыть 
в Китай через любой погран-
пункт: самолетом, поездом, 

на автобусе (это ак-
туально для жителей 
Дальнего Востока), 
на круизном лайне-
ре.

� Для посещения 
Тибета необходимо 
специальное разре-
шение.

� Граждане РФ мо-
гут въезжать в Китай 
без визы не только из 
России, но и из лю-
бой другой страны. Это при-
годится тем, кто планирует 
стыковочные перелеты и пу-
тешествия по нескольким госу-
дарствам Азии - в Китай можно 
недорого прилететь местны-
ми лоукостерами из Таиланда, 
Вьетнама, Малайзии.

Пока Китай отменяет визы для россиян, 
в ЕС усложняют выдачу шенгена нашим 
соотечественникам. И мы спросили:

А вы в какую точку 
мира хотите полететь?
Юрий БАРЗЫКИН, вице-президент 
Российского союза туриндустрии:

- Детская мечта - остров Пасхи. В младших классах начи-
тался Тура Хейердала и размечтался. Сегодня я бы хотел, 
конечно, поехать в самые далекие и красивые места нашей 
страны и в джунгли Вьетнама.

Эдгард ЗАПАШНЫЙ, гендиректор 
Большого Московского госцирка:

- Я три года прожил в Китае, всем рекомендую съездить 
в его нетуристические места. Я и сам бы вернулся в эту стра-
ну, где север так отличается от юга, а восток - от запада. Юг 
Китая давно переплюнул Лас-Вегас. Поезжайте - и окажетесь 
на другой планете.

Сергей СТАНКЕВИЧ, историк:
- А я лечу туда, где принимают, как у Высоцкого. Грецией 

с детства бредил, восхищался Гераклом и его подвигами. 
И когда в 1990-м впервые поднялся на Акрополь, перехватило 
дыхание, а сейчас - увы... Сегодня мне важна возможность 
встречаться с внуком, которому исполнилось полгода и ко-
торый за границей. Сейчас «серьезные» зарубежные дяди 
и тети создают проблемы в простом человеческом желании 
деда увидеть своего потомка.

Владимир ПОПОВ, генерал-майор, 
заслуженный военный летчик России:

- Я был в очень разных странах Запада и  Востока  - 
в служебно-боевых командировках. Но поехать хотел бы 
в Канаду и, может, на Аляску. Понравился канадский Винни-
пег - на слиянии двух рек, это место рождения Винни-Пуха. 
И не прочь был бы повидать в Фэрбенксе наших русских 
мужиков, эмигрировавших на Аляску и служивших в аме-
риканских ВВС.

Лео БОКЕРИЯ, академик РАН, кардиохирург:
- Хочу поехать в мой маленький домик в Поти, но у меня до 

пятницы все расписано по операциям. Прочитайте потрясаю-
щий роман Паустовского «Колхида» - и вы тоже туда захотите. 
К этим 50 километрам потрясающих песчаных пляжей, у са-
мого чистого в мире моря, к этим удивительно чистым людям 
и самой вкусной кухне. Какая там Бразилия - она отдыхает!

Ян ХАЙЦЕЭР, вице-президент 
Национального автомобильного союза:

- В планах на лето-2026 - автопробег в Киргизию, на озеро 
Иссык-Куль. В планах сегодняшних - все непросто. Интерес-
ны восток Китая и России. Все еще интересны европейские 
страны. Было путешествие на машинах через Кавказ с самого 
севера на дальний юг - удовлетворился.

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Ка
те

ри
на

 М
АР

ТИ
НО

ВИ
Ч/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Граница без замка

Андрей БАРАНОВ

В наших туристах 
увидели опасность 
для стран ЕС.

Страны Евросоюза в 
рамках своей антирос-
сийской стратегии решили 
еще больше ужесточить 
режим выдачи шенген-
ских виз гражданам на-
шей страны. Как пишет 
издание Politico, в декабре 

Еврокомиссия представит 
документ, в котором бу-
дут сформулированы бо-
лее строгие критерии для 
въезда россиян в ЕС. Эти 
меры дежурно объясняют-
ся «повышением рисков 
безопасности для Евро-
пейского союза».

Посольство Германии 
в РФ уже сообщило, что 
«российские заявители, 
которые не имеют веских 
причин для поездки, долж-

ны быть готовы к более 
длительным и тщательным 
процедурам рассмотрения 
заявлений». Под катего-
рию таких заявителей под-
падают в первую очередь 
обычные туристы. 

А генконсульство Ис-
пании в Москве с 13 сен-
тября вообще приостано-
вило на неопределенный 
срок прием заявлений на 
визы.

Еврочиновники в Брюс-

селе давно вынашивали 
идею включить визовые 
ограничения в очередной 
пакет санкций против 
России. Предыдущие ре-
стрикции, направленные 
на государственные струк-
туры, экономический и фи-
нансовый сектор, особых 
успехов не принесли. 

Судя по всему, теперь 
западники решили нане-
сти удар по интересам 
обычных граждан.

Открытая Поднебесная: 

По-китайски - 
но все понятно!

 � ШЛАГБАУМ

Евросоюз ужесточает выдачу виз россиянам

- 80% всех вояжей приходится на три 
направления, - рассказал «КП» руково-
дитель PR-отдела тур оператора ITM 
group Андрей Подколзин: 

� Пекин - в первую очередь Запретный 
город и участок Великой Китайской стены;

� Шанхай - современный центр с не-
боскребами и набережная Вайтань;

� остров Хайнань  - пляжный 
отдых.

Горные пейзажи из «Аватара» в Нацио-
нальном парке Чжанцзяцзе в провинции 
Хунань, круизы по реке Янцзы, древ-
ний город Лицзян, провинция Гуйчжоу 
с футуристическим мостом и мощным 
водопадом Хуангошу.

Надежнее всего лететь 
в Китай с наличными. При-
чем сразу с юанями  - их 
в Москве можно купить 
без проблем и даже снять 
со своего рублевого счета 

в некоторых банкоматах. 
Доллары и евро тоже хо-
рошо, но в Китае придется 
потратить время на обмен.

Российские банковские 
карты в КНР не работают. 

В том числе и платежной 
системы UnionPay (дело 
в санкциях, исключение - 
UnionPay Россельхозбан-
ка, об их работе в Китае 
есть позитивные отзывы).

- В первом по-
лугодии Китай 
посетил 1 милли-
он россиян, и по 
итогам года мы 
точно перешагнем 
отметку 2 миллио-
на, - уверен вице-
президент Ассоциа-
ции туроператоров 
России Артур Му-
радян. - Сама воз-
можность сесть 
в самолет и через 
несколько часов 
оказаться в Шан-
хае или Гуанчжоу 
без каких-либо 
формальностей 
выглядит отлич-
но. Да, сейчас мы 
видим рост цен на 
авиабилеты на фо-
не очень высокого 
спроса, особенно 
на вторую полови-
ну сентября, когда 
безвиз только на-
чинает действо-
вать. Но со време-
нем стоит ожидать 
стабилизации цен 
и появления новых 
рейсов.

ПЕРЕЛЕТ
� 220 прямых рейсов в неделю выполня-

ется сейчас между Россией и КНР.
� 15 авиакомпаний летают из 14 регионов 

РФ в 17 городов Поднебесной.
Больше всего вариантов - из Москвы (102 рей-

са в неделю), а также Владивостока, Иркутска, 
Санкт-Петербурга и Новосибирска. Чаще всего 
самолеты летают в Пекин, Шанхай, Гуанчжоу, 
на остров Хайнань, в Чунцин, Сиань. 

� 50 тысяч пассажиров в неделю могут 
летать из одной страны в другую при нынешнем 
количестве рейсов.

� 50 - 55 тысяч руб. - минимальная цена 
авиабилета из Москвы или Петербурга в Пекин 
или Шанхай на конец сентября - октябрь. А из 
Владивостока в Харбин реально слетать за 13 500 рублей (туда-обратно).

МНЕНИЕ 
ЭКСПЕРТА
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Шанхай 14 500 руб.
Пекин 12 500 руб.
Гуанчжоу 14 200 руб.
Шэньчжэнь 15 100 руб.
Санья 16 100 руб.

По данным сервиса OneTwoTrip. 

Куда сейчас
чаще всего
летают россияне ТОП-5

Проживание в отеле
(2-местный номер

в сутки)

МАРШРУТЫ

 � ВОПРОС ДНЯ

ДЕНЬГИ
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НУЖНО УМЕТЬ 
ОТСТРЕЛИВАТЬСЯ

Юра и Катя Мезиновы с на-
чала СВО занимаются эвакуа-
цией граждан с линии сопри-
косновения. В этом году Юра 
стал помощником министра 
донецкого МЧС. Занимается 
тем же, но уже как представи-
тель власти. А Катя возглав-
ляет фонд «Добрый ангел» и 
продолжает ездить на пере-
довую, вытаскивая людей из-
под огня. У фонда несколько 
бронемашин с РЭБ (устрой-
ство радиоэлектронной борь-
бы против дронов), они по-
стоянно горят и ломаются. 
Она берет ту, которая на ходу.

С Катей мы встретились в 
центре Донецка. Одета по-
городскому, на плече стиль-
ная сумка в форме проти-
вогаза. Она привезла детей 
на… реэвакуацию. Это когда 
эвакуированные, отдохнув 
от прифронтового стресса 
и подлечившись, хотят вер-
нуться домой. Конечно, если 
в их поселке стало безопас-
нее.

Эту семью Катя с Юрой вы-
везли два года назад из села 
Керменчик под Великой Но-
воселкой. Там шли жестокие 
бои. Забрать двух детей и маму 
удалось чудом. Катя возила 
детей в Москву на отдых, те-
перь - домой.

Сейчас она работает на По-
кровском и Южно-Донецком 
направлении: Селидово, 
Угледар и прочие поселки.

- Как попасть к вам? - спра-
шиваю у Кати. Прикидывая, 
что она забирается в места, 
куда проникнет не каждый 
военкор.

- Чтобы попасть на пер-
вую, нужно знание такти-
ческой медицины и навыки 
вождения. Нужны два води-
теля в машине, мало ли что 
случится?! Недавно я ездила 
на полигон, училась отстре-
ливаться…

На курсах по медицине 
Катя училась тащить на себе 
бойца. Пока не пригодилось - 

судьба милует. 
Хотя пара ма-
шин под ней 
уже сгорели.

ОНИ - НАШИ
Мимо нас по бульвару Пуш-

кина проходит умопомрачи-
тельная девица на высоких 
каблуках. Мы с Катей неволь-
но поворачиваем головы.

- Всегда чувствую дис-
сонанс, когда приезжаю с 
передовой. Ехать 40 минут, 
а здесь - уже барышни в ту-
фельках, дамы с собачками… - 
хмыкает Катя.

Это донецкий парадокс. 
Война и мир здесь не пере-
мешаны, а сосуществуют вме-
сте, как масло и вода. И жизнь 
здесь разной плотности. На 
передовой сжатая до предела, 
и легкая - на цветущем Пуш-
кинском бульваре.

- Мы работали в Донецке 
с 2014 года, когда здесь шли 
бои. Меня еще тогда пораз-
или работники ЖКХ. Город 
вылизан, розы высажены, - 
замечает Катя. - И люди здесь 
герои. Бывало, мы с Юрой 
вывозим гражданских, дрон-
детектор орет, выжимаем 130 
км в час из бронированного 
уазика и… обгоняем марш-
рутку с пассажирами. Она 
едет свои 60 и делает 5 рей-
сов в день.

- Люди из освобожденных 
сел считают себя нашими? Они 
же долго были на той стороне.

- Не согласна, что они «с 
той стороны». Они остались, 
несмотря на уход ВСУ. Хотя 
понимали: если украинские 
военные уходят, то они будут 
расстреливать остающихся. 
Это наши люди, они за рус-
ский язык, веру. За Россию.

100 УЖЕ ВЕРНУЛИСЬ
В основном волонтеры ез-

дят по двое, так безопаснее. 
Однажды напарник Кати за-
болел, и она отправилась од-
на. Уезжая от дрона, наехала 
на гусеницу от танка, пробила 
колесо. Нужно было поста-
вить запаску, но как, если в 
воздухе дрон?! Тридцать раз 
бегала то к машине, то за де-

ревья, пока не поме-
няла колесо.

- Страшно, конеч-
но. Если страха нет, то 
всё - нужно идти в от-
пуск, - уверяет Катя.

Зато сколько счаст-
ливых историй, когда 
удается воссоединить 
семьи. Вывезли зимой 
бабушку из Курахо-
ва, и она впервые за 
11 лет увидела детей 
и внуков! За два года 
работы Катя с волон-
терами эвакуировала 
около 700 человек. А 

за последние 2 месяца почти 
сотню вернула домой.

- Ты не только спасаешь 
людей, но и возвращаешь?! - 
удивляюсь я.

- Когда это безопасно. На-
пример, в Курахове уже все 
наладилось. Там открылись 
три магазина. Приезжал банк. 
Люди смогли обменять грив-
ны на рубли и получить пен-
сию сразу за год!

- Но часто ты ездишь в не-
знакомые, опасные места. Как 
находишь путь, навигатор же 
не работает?!

- Мы не навигатору верим, а 
своей армии. Привозим бой-
цам гуманитарные грузы. А 
они показывают, куда можно 
ехать, а куда нет. Говорят, где 
остались люди, что с дорога-
ми, с небом. Иногда просто 
вывозят желающих эвакуи-
роваться на окраину села, я 
их там забираю.

БИЗНЕС НА ДЕТЯХ
В автопарке фонда есть 

бронированные «Форд», 
«Газель», «Патриот» и обва-
ренный мангалом «Хантер», 
принадлежавший еще воен-
блогеру Владлену Татарскому.

Сейчас Катя готовится при-
нимать людей из Покровска и 
Мирнограда. Ожидается, что 
их будет много. Покровская 
агломерация в полукольце, 
и скоро ВСУ наверняка по-
бегут оттуда.

- Я слышал, перед отступле-
нием нацисты насильно увози-
ли детей из Авдеевки…

- Мне показывали девоч-
ку 14 лет из Курахова толь-
ко через полгода после осво-
бождения, настолько были 
запуганы. Рассказывали, что 
долго прятали детей под те-
плоизоляционными покрыва-
лами. Потому что украинские 
«активисты» искали детей по 
подвалам с помощью тепло-
визоров.

- Известна ли судьба тех, 
кого вывезли «Белые ангелы» 
(организация под шефством 
жены Зеленского, похищаю-
щая детей из прифронтовых 
сел ради отправки за границу 
для усыновления за деньги и 
медицинских опытов)?

- Это мрачная история. Сле-
ды таких детей теряются. Да-
же если с ребенком уезжала 
мама, то и маму родственники 
не могли найти.

- Они погибли? Попали в 
центры трансплантологии?

- Достоверной информации 
нет. Только слухи.

- Что самое страшное рас-
сказывали люди, которых ты 
вывозишь?

- Самое страшное было в 
Селидове прошлой осенью, 
когда ВСУ при отходе устро-
или расстрел мирного на-
селения. Кидали гранаты в 
подвалы с людьми. Местный 
житель Владимир рассказал, 

как они с женой и ребенком 
прятались в доме у родни. 
Утром он вышел во двор в туа-
лет и вдруг услышал речь по-
французски, потом выстрелы. 
Наемники расстреляли всех, 
кто был в доме, а дом сожг-
ли. Владимир ничего не мог 
сделать.

У МАМЫ ПАНИКА: 
СТИШОК НА МОВЕ

Кате приходилось возить в 
освобожденные города и се-
ла даже фанеру для разбитых 
окон и печки-буржуйки.

Среди ее подопечных - се-
мья глухонемых из Селидова. 
Они не уезжали, оставались 
дома. По их просьбе Катя воз-
ила им… рассаду. Пока что 
вырастить еду в огороде про-
ще, чем привезти из Донецка.

- Наверное, чаще имеете де-
ло с пожилыми людьми?

- Молодежь почти вся вы-
ехала. Зато некоторые стари-
ки пережили Великую Оте-
чественную. И они уже всех 
называют «немцами». И гит-
леровцев из военного детства, 
и современных вэсэушников.

Катя не обращает внима-
ния, на каком языке с ней 
общаются жители, прося о 
помощи. Часто люди про-
сят прощения, что говорят 
на мове, стесняются этого. 
Их запугали: «русские нака-
жут». Был случай в новогод-
ние выезды, когда Дед Мороз 
и Снегурочка просили ребен-
ка: «Ну, расскажи стишок». 
А у мамы паника: ребенок 
стишок только на мове зна-
ет! Снегурочка не сердится: 
«Да, рассказывай». Все имеют 
право на подарок.

- Если им привили украин-
ский язык, то почему они не 
уехали на ту сторону? Почему 
ждали прихода русских?

- Для них все русское бли-
же. А на той стороне детей 
учат 62 гендерам. Отняли сво-
боду, притесняют церковь. 
Люди, вернувшись с Украины 
в Россию, удивляются, что 
у нас можно просто зайти 
в церковь и помолиться. У 
них православие наполови-
ну запрещено. Мы даже лю-
дям куличи и яйца возили на 
Пасху, чтобы они отпраздно-
вали нормально. Попробуй 
по этим дорогам довези 800 
свежих яиц! Зато все счаст-
ливы были!

Последний раз Катя ездила 
в села Желанное и Новоже-
ланное ДНР. Вывезла оттуда 
больного дедушку, и сразу - в 
госпиталь. Стоящие на посту 
военные изумились: «Откуда 
вы приехали?! Вы что, обал-
дели?!» Там же «Баба-яга» 
(тяжелый дрон ВСУ) летает. 
Но кому-то нужно спасать 
людей. И Катя спасает.

Девушка 
заезжает 
в такие села, 
куда рискнет 
попасть не каждый 
военкор.
Что рассказывают 
ей там о «жизни 
при ВСУ»?

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      
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Эта блондинка в бронежилете Екатерина Мезинова даст 
фору в храбрости и стойкости многим мужчинам в тылу.

Покупайте
на shop.kp.ru!

А также в 
книжных

магазинах
и на маркет-

плейсах
АО «ИД «Комсомольская 
правда», Москва, ОГРН 

1027739295781
Реклама, 16+

«Ангел» Катя вывезла 
с передовой 700 человек
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Елена ТРЕТЬЯКОВА, 
Елена ШКАТОВА, 
Лилиана ГАРИФУЛЛИНА

Рассказываем  
о рекордных явках 
и о том, кому  
отдали 
предпочтение 
жители.

 ПЕРМСКИЙ КРАЙ:
 РЕКОРДНАЯ ЯВКА

Три дня в Прикамье 
проходило голосование 
по выборам главы регио- 
на. Всего в нем приня-
ли участие 967 208 че-
ловек - 49,03 процента 
избирателей. Явка стала 
рекордной. Напомним, 
предыдущие выборы 
губернатора Прикамья 
проходили в 2017 и 2020 
годах. Тогда в голосо-
вании приняли участие 
42,51 и 35,76 процента 
избирателей соответ-
ственно.

Почти 175 тысяч жи-
телей Прикамья про-
голосовали дистанци-
онно, 337 - в Москве, 
на экстерриториальных 
участках. Смогли при-
нять участие в выборах 
и пермяки, находящиеся 
на СВО.

- В двух регионах, где 
расположены воинские 
части бойцов из При- 
камья, они могли прого-
лосовать на специальных 
экстерриториальных из-
бирательных участках, - 
рассказали в избиркоме. 
- Участки были оснаще-
ны всем необходимым 
оборудованием для го-
лосования, плакатами с 
информацией о канди-
датах и иными информа-

ционно-разъяснитель-
ными материалами.

На должность губер-
натора Пермского края 
претендовали пять кан-
дидатов. После обработ-
ки всех бюллетеней, по 
предварительным дан-
ными, голоса распреде-
лились так:

Действующий губер-
натор Дмитрий Ма-
хонин получил голоса  
685 577 избирателей - 
70,94 процента от обще-
го числа. 

Второе место у Ксении 
Айтаковой, вице-спи-
кера Законодательного 
собрания Пермского 
края, выдвинутой пар-
тией КПРФ. За нее свои 
голоса отдал 99 501 из-
биратель - 10,3 процента. 

 ОРЕНБУРЖЬЕ:
 У ЕВГЕНИЯ СОЛНЦЕВА  
 БОЛЬШЕ 80%   
 ГОЛОСОВ

В Оренбуржье област-

ной избирком сообщил о 
предварительных итогах 
выборов губернатора ре-
гиона. Избирком обра-
ботал 100% протоколов. 
Действующий глава ре-
гиона Евгений Солнцев, 
представляющий «Еди-
ную Россию», набрал по-
давляющее большинство 
голосов. За него прого-
лосовали 83,85% изби-
рателей, пришедших на 
участки. Это более 621 
тысячи человек.

- После выборов нач-
нется самое главное - 
реализация стратегии. 
Нам предстоит многое 
сделать, чтобы достой-
но встретить 100-летие 
области, которое отме-
чается в 2034 году. Орен-
бургская область должна 
стать еще красивее, ком-
фортнее, а ее жители - 
успешнее и счастливее, 
чтобы мы с вами горди-
лись Оренбуржьем. Так 
что выборы закончились 
- работа продолжается. 
Еще раз благодарю всех 
избирателей, поддер-
жавших мою кандида-
туру на выборах губер-
натора, - сказал Евгений 
Солнцев.

 ТАТАРСТАН:
 ГЛАВУ ПОДДЕРЖАЛИ  
 88,09%

В Татарстане подвели 
предварительные итоги 
голосования на выбо-
рах главы республики, 
прошедших 14 сентя-
бря 2025 года. За этот 
пост боролись четыре 
кандидата. Явка на вы-
борах составила 77,01%  
(2 899 952 человека).

После обработки 100% 

протоколов победил дей-
ствующий глава - Рустам 
Минниханов. Он набрал 
88,09% голосов (1 940 933 
избирателя). Минниха-
нов продолжит руково-
дить Татарстаном. Для 
него новый срок стал 
четвертым подряд. Он 
возглавляет республику 
с 2010 года.

Под руководством 
Минниханова Татар-
стан стал площадкой 
для проведения круп-
ных международных 
и всероссийских ме-
роприятий. Здесь про- 
шли Универсиада-2013, 
матчи чемпионата ми-
ра по футболу 2018 года, 
международный форум 
KazanForum, саммит 
БРИКС, фиджитал-тур-
нир «Игры будущего» и 
другие значимые собы-
тия в сфере экономики, 
культуры и спорта.

Минниханов награж-
ден благодарностью пре-
зидента России, нагруд-
ным знаком МИД РФ 
«За вклад в международ-
ное сотрудничество», ор-
деном «За заслуги перед 

Отечеством» II степе-
ни, орденом Александ- 
ра Невского, орденом 
Почета, благодарностью 
правительства России и 
другими государствен-
ными наградами.

 ЧУВАШИЯ:
 ЗА НИКОЛАЕВА -  
 67,06%

Действующий глава 
Чувашии Олег Никола-
ев, баллотировавшийся 
как самовыдвиженец, 
побеждает на выборах 
главы региона с 67,06% 
голосов по итогам обра-
ботки 100% протоколов, 
следует из видеотрансля-
ции ЦИК России.

На втором месте 
Константин Степанов 
(ЛДПР) с 14,23% голо-
сов, на третьем - канди-
дат от «Новых людей» 
Максим Морозов (8,37% 
голосов). На четвертом 
месте - Владимир Ильин 
(«Партия пенсионеров») 
с 5,56% голосов, и на пя-
том - Владимир Савинов 
(Российская экологичес- 
кая партия «Зеленые») с 
3,15% голосов.

В телеграм-канале ре-
гионального избиркома 
сообщается, что явка 
избирателей на выбо-
рах главы Чувашии по 
состоянию на 18:00 мск 
14 сентября 2025 года со-
ставляет 55,21% (501 284 
избирателя). Среди заяв-
ленных участников ДЭГ 
проголосовали 92,73% 
(184 265 избирателей).

Сделать свой выбор пришли 
и участники и ветераны СВО.

Ольга СЕРГЕЕВА

В большинстве 
регионов планируют 
начать давать тепло 
уже к концу сентября.

В регионах Приволжья закан-
чивают подготовку городов и 
сел к отопительному сезону. В 
администрациях проводят засе-
дания штабов, отвечающих за 
эту подготовку, работают с УК 
и ресурсные компании. Так, в 
Самарской области сообщили, 
что более 7,5 тысячи паспортов 
управляющие организации уже 
разместили в системе «Элек-
тронное ЖКХ».

- Что касается социальных уч-

реждений, в 97% из них на сегод-
няшний день проведены обяза-
тельные процедуры: опрессовки, 
промывки и пусконаладки, - рас-
сказали в администрации.

Отопительный сезон в Улья-
новске может начаться раньше 
25 сентября. Об этом на засе-
дании штаба по комплексному 
развитию города заявил глава 
областного центра Александр 
Болдакин. В первую очередь теп-
ло пустят в объекты социаль-
ной сферы - это школы, детские 
сады, больницы и т. д. Жилой 
фонд начнет получать отопле-
ние, когда на протяжении пяти 
дней среднесуточная темпера-
тура воздуха продержится на 
отметке в +8 градусов. 

А вот в Пермском крае ото-
пительный сезон уже стартовал. 
Уже запустили отопление в Со-
ликамске, Губахе. Быстрее всех 
тепло дадут жителям северных 
территорий. В Перми тепло по-
ступило лишь в два медучрежде-
ния - в отделения, где проходят 
восстановление пациенты после 
операций. Полномасштабный 
пуск отопления в городе начнет-
ся, когда среднесуточная темпе-
ратура воздуха будет держаться 
ниже +8°C в течение пяти дней 
подряд.

Напомним, проверить готов-
ность своего многоквартирного 
дома к отопительному сезону жи-
тели Самары могут на сайте «ГИС 
ЖКХ» https://dom.gosuslugi.ru/.

Рузалия ХАКИМУЛЛИНА

В регионе намерены и дальше 
возрождать водное сообщение.

В Татарстане 11 сентября состоялся тестовый рейс скорост-
ного теплохода «Метеор», который отправился из Чистополя в 
Набережные Челны. Этот маршрут стал символом возрождения 
водного сообщения в регионе, сообщили в пресс-службе города.

Путешествие «Метеора» включало остановки в Елабуге и 
Нижнекамске, где пассажиры могли насладиться видами и от-
дохнуть. Конечной точкой маршрута стали Набережные Челны.

Представители власти отметили, что последний раз речное 
судно подходило к дебаркадеру в поселке ГЭС более десяти 
лет назад. Это стало историческим событием, когда пробный 
рейс следует из Чистополя, проходя Нижнекамск, Елабугу, 
и прибывает в Набережные Челны. По словам руководителя 
исполкома автограда Фарида Салахова, в планах возрожде-
ние водного сообщения, которое позволит жителям и гостям 
республики посещать город не только по суше, но и по воде.

 ■ БЫЛО ДЕЛО

В Прикамье  
во время 
выборов  
члены 
избирательной 
комиссии 
спасли котенка
Елена ТРЕТЬЯКОВА

Малыш 
провалился  
в подвал и два дня 
не мог выбраться.

В Соликамске члены 
участковой избирательной 
комиссии отправились на 
выездное голосование - к 
тем избирателям, которые 
по состоянию здоровья не 
могут выйти из дома и пой-
ти на выборы.

Члены УИК обходили 
свои дома, когда во дворе 
одного из них к ним подбе-
жали местные мальчишки. 
Ребята просили помощи: 
в подвал еще два дня на-
зад провалился котенок и 
до сих пор не может вы-
браться.

Из подвала и в самом 
деле раздавалось жа-
лобное мяуканье. Члены 
избирательной комиссии 
вызвали аварийно-спаса-
тельную службу. Когда 
прибывшие спасатели 
вытащили животное, ма-
ленького серого котенка 
привезли в избирательную 
комиссию. Одна девушка, 
работавшая на выборах, 
решила взять малыша к 
себе домой.

В Приволжье выбрали  
трех губернаторов  
и главу республики

В Перми на одном 
из участков 
избирателям 

помогал робот.

В регионах ПФО завершают 
подготовку к отопительному сезону «Метеор» вернулся  

в Набережные Челны спустя более 10 лет

 ■ ТРАНСПОРТНЕ МЕРЗНЕМ!
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Ульяна СКОЙБЕДА

30 июня в Новосибирске осудили 
Сергея Торопа, создавшего секту 
Церковь Последнего Завета, раз-
рушающую семью, развращающую 
несовершеннолетних и наносящую 
тяжкий вред здоровью граждан. 
Наш обозреватель Ульяна Скойбеда 
побывала в Красноярском крае и узнала, 
как живет община Виссариона после 
приговора. А сегодня мы вспоминаем, 
как начиналось это уголовное дело. С 
двух маленьких мертвых мальчиков…

МАЛЬЧИШЕЧКА МАХОНЬКИЙ
- Мать - дура, молока ребенку не 

давала - это что, церковь виновата? - 
громогласно спрашивает длинново-
лосый байкер, с ног до головы затя-
нутый в черную кожу. - Он родился у 
нее слабый, он бы не выжил. Это не 
мы решили, здесь, знаете, сколько, 
кроме нас, сил? - байкер показывает 
пальцем вверх, садится на мотоцикл 
у сельпо и уезжает.

Я в Черемшанке Курагинского райо-
на, в центре секты виссарионовцев, в 
которой произошла детская смерть. 
Все не по-сельски одетые гражда-
не здесь - адепты. Или, как говорят 
местные, паломники. И эзотерические 
разговоры среди них не редкость, а 
правило.

Местные православные бабушки, 
впрочем, в чем-то с байкером соглас-
ны:

- Мальчишечка был такой ма-
хонький, как кукла, Настюха* все 
его на руках таскала. Я говорю: «Дай 
полечу, поговорю над ним», а он 
лазит по ней… Чем она кормила-то 
его, у ней ни титек, ни коровы, ни 
козы! Сама одну капусту ела, она его 
выкармливала на капусте! Один раз 
я подошла, в коляску заглянула: ну 
ненормальный…

31 января 2017 года в Курагин-
скую районную больницу привез-
ли девятимесячного Матвея На-
горного*, младенец был в жару, его 
рвало, при осмотре мальчик умер. 
Причину смерти поставили - острый 
экссудативно-продуктивный энтеро-
колит, то есть воспаление кишечника, 
осложненное резким сокращением 
объема крови, отеком мозга и легких 
на фоне белково-энергетической не-
достаточности, дефицита массы те-
ла. Самое простое объяснение такой 
картины - ребенка заморили голо-

дом, и он не справился с кишечной 
инфекцией.

Виссарионовцы в Курагинском 
районе были неподсудны, даже со-
общения об изнасиловании несовер-
шеннолетних не шли дальше старост 
деревень. Вот и в этом вопиющем слу-
чае уголовное дело возбудили только 
через год, 6 февраля 2018-го, когда 
по паломническим деревням стали 
кружить московские опера, собирая 
материал и примериваясь, как лучше 
прищучить секту.

Еще через несколько месяцев к ро-
дителям зашли с обыском, изъяли 
огромное количество виссарионов-
ских газет, книжечек и записей лек-
ций (особенно впечатляет брошюра 
«Огородные нормативы черемшан-
ской семьи», показывает, как все было 
регламентировано в секте) - и отдали 
на экспертизу.

Следствие выясняло, отказались ли 
Настя и Владимир Нагорный* от над-
лежащего кормления ребенка вслед-
ствие своих религиозных убеждений?

КТО ВИНОВАТ, 
МАМА ИЛИ РЕЛИГИЯ?

Заморочки этой секты с питанием 
давно известны: виссарионовцы не 
едят мяса и рыбы, а ранее у них бы-
ли запрещены вообще все белковые 
продукты животного происхождения. 
Врачи Курагинской больницы дали 
показания о дистрофичных детях, 
беременных женщинах с дефицитом 
гемоглобина и младенцах, отстающих 
в развитии на растительной смеси, ко-
торых им привозили из тех деревень. 
Одного малыша доставили в тяже-
лом состоянии на пятые сутки после 
родов: у матери не было лактации, и 
пять дней новорожденный не ел, у 
него не было ни стула, ни мочи… То 
есть недокорм в общине - явление не 
то чтобы редкое.

Секта, разумеется, выдвинула про-
тивоположную версию.

- У этих родителей были своеобраз-
ные представления: рожали они до-
ма, ребенка за все время приносили 
на осмотр пару раз, кормили только 
грудью до девяти месяцев, а сама мама 
занималась даже не вегетарианством, 
а сыроедением, там изначально мо-
лока было мало, - рассказывала мне 
врач Черемшанского центра общей 

семейной практики, последовательни-
ца Церкви Последнего Завета Марина 
Крыж (все врачи в виссарионовских 
деревнях - виссарионовцы).

По словам Крыж, другие верующие 
приходили к горе-матери и пытались 
вразумить ее: «Настя, надо давать при-
корм, коровье молоко». Бесполезно. 
Когда ребенок заболел, Крыж доста-
вила его в Курагино на скорой помо-
щи, но было поздно…

Словом, вы поняли, секта ни при 
чем, странная мамаша действовала 
по собственному почину.

ВЕРНЫЕ АДЕПТЫ
О родителях известно мало: Настя из 

Тольятти, Володя из Луцка, с Украи-
ны, оба в секте с начала 2000-х, оба 
верные виссарионовцы. На странице у 
Насти фотография, где она прыгает на 
батуте на горе Сухой, в так называемой 
Небесной Обители общины, у Влади-
мира - фото тамошней церкви. Да и то, 
что молодые жили в Черемшанке, где 
люди селились только с разрешения 
Виссариона, говорит о многом…

Я передала Насте просьбу об ин-
тервью, она ответила, что говорить с 
журналистами ей «запретили горцы», 
то есть живущая на Горе правящая 
элита секты.

Зато в мои руки попали выдержки 
из дневника Насти с комментария-
ми религиоведа Ларисы Астаховой, 
доктора философских наук, прово-
дившей ту самую экспертизу идео-
логии Церкви Последнего Завета по 
заказу следствия. И этот документ 
лучше всего характеризует, что про-
исходило в секте.

Сатану изгоняют 
из России: спасет ли 
запрет сатанизма 
от дьявольских сект - 
на сайте KP.RU

* Данные, имеющие отношения
к несовершеннолетнему, 
по закону изменены.

Дневник виссарионовки,      не кормившей сына
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Настя и Владимир, ребенок которых, 
как подозревали, умер от голода. 

Мальчик умер 
при дефиците массы тела, 

и уголовное дело 
по поводу его смерти 

стало началом конца секты 

Церковь Последнего Завета.
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2001 год. Настя знакома с идео-
логией секты, но она еще молодая 
девушка и живет в своем городе:

«Хочу любви, хочу страдать, хочу 
любимой быть… Почему так груст-
но? Чего-то не хватает или кого-то. 
Внимания, ласки… Недовольна жиз-
нью. Необходимо послушание, читать 
«Последний Завет» (главную книгу 
секты. - Авт.)»…

2003 год. Настя побывала в Кура-
гинском районе:

«Благодарю тебя, Господи, за жизнь, 
за родителей, за друзей, за утро, за по-
ездку в Сибирь, за то, что узнала Ис-
тину, за веру мою, за то, что увидела 
Сына твоего, Виссариона... Мы едем 
домой. Какая грусть. Какая надежда». 
(Видимо, вернуться. И Настя возвра-
щается. - Авт.)

2003 - 2004 годы:
«Мир прекрасен, только мы не видим 

этого. Мы ходим с закрытыми глаза-
ми. Оторвись от суеты, посмотри на 
небо, на звезды, на лес, на реку. 
Ведь это наш настоящий мир. 
Наш настоящий дом, в ко-
тором мы должны жить. 
А не искусственные 
холодные и мертвые 
лабиринты городов, 
в которых сейчас 
живет человек. Мы 
лабораторные кры-
сы, которые не мо-
гут выйти из этих ис-
кусственных условий, 
привыкшие к благам 
цивилизации.

Я хочу узнать сказку, я 
хочу научиться делать сказ-
ку.

Мне надо постараться не растерять 
то, что я накопила во время пребыва-
ния на Горе (в сердце секты, в тайге, 
где живет Виссарион. - Авт.). Надо 
полностью отказаться от белка… са-
хар заменить сухофруктами, следить 
за объемом потребляемой пищи… 
молитва, молитва. Не забывать мо-
литься. Чаще сливаться с Учителем» 
(закрывать глаза и представлять Вис-
сариона, ежедневный ритуал в сек-
те. - Авт.).

Январь 2012 года. Настя давно 
живет в секте и заполняет дневники 
«тайными знаниями», которые дают 
в таких организациях, чтобы поддер-
жать в адептах чувство превосходства 
над другими людьми. Это служит ба-
рьером для выхода в обычную жизнь:

«Я волшебник, живу в иллюзорном 
мире и могу изменять этот мир, под-
ключив свою волшебную картину ми-
ра. Предположим, что передо мной 
появилось препятствие. Я вспоминаю, 
что я волшебник и подбираю новую 
маску. В результате окружение сигна-
лизирует: «Все о'кей!» - препятствие 
исчезает» (вариант некогда модного 
«позитивного мышления» типа: «Я 
буду улыбаться, и меня не собьет ма-
шина», - давно опровергнутая ложная 
психотехника. - Авт.).

2014 год:
«Народные рецепты: вши + зерно - от 

эпилепсии, блохи - от обморожения, 
цветная монарда - антиплесень» (не 
спрашивайте. Умственное состояние 

адептов секты - без комментариев. - 
Авт.).

2014 год. У автора явный внутрен-
ний конфликт:

«Прости меня, Господи, что в голове 
моей ропот на судьбу мою. Прости меня 
за то, что я недовольна собой…»

И тут же, на следующей строке:
«Спасибо, Господи, что я родилась 

женщиной! Спасибо, что моя семья 
полная, что я здоровая и привлека-
тельная… что живу на Земле Обето-
ванной…»

Снова, без перерыва:
«Прости меня, Господи, что я оби-

жаюсь на судьбу свою, что требую от 
жизни больше, чем мне уготовано, что 
боялась быть женщиной… Я - жен-
щина. Я легкая. Я нелогичная. Я чув-
ствительная… я позволяю себе стать 
слабой…»

Здесь пора объяснить, что женщина 
в культе Виссариона - существо 

отчетливо второго сорта, ко-
торое должно «смиренно 

подчиняться», «не воз-
ражать», «признавать 

ошибку, даже если и 
не виновата» - и де-

лать все это с ра-
достью, наслаж-
даясь служением 
мужчине. Силь-
ной натуре, что-
бы начать думать 
так, надо сломать 

себя, и дестаби-
лизация психики 

Насти нарастает. 
Эксперт отмечает по-

казательную запись: «Я 
прощаю свою маму за то, 

что она мало мне подарила своего теп-
ла. Я разрешаю ей быть такой, какая 
она есть. Я позволяю ей кричать… я 
разрешаю ей делать глупые и нело-
гичные поступки», - в конце которой 
измененным почерком дописано: 
«Благодарю тебя, Господи, что у меня 
хорошие родители».

«СМИРЕННО УБИРАТЬ 
ЗА СВИНЬЕЙ»

Без даты:
«Я - сгусток Единой семьи (висса-

рионовская деревня живет одной се-
мьей, на собраниях там прорабатыва-
ют все вопросы, вплоть до интимной 
жизни адептов. - Авт.). Я ответственна 
за энергийную среду. Чего я не должна 
делать: упрекать мужа и делать ему за-
мечания, когда он начинает мусорить. 
Я должна молча и спокойно убраться 
за ним. Я должна смиренно воспринять 
его неряшливость и свинство. Не пока-
зывать даже видом свое неправильное 
отношение к нему».

Ниже, красивым почерком:
«Виссарион, Благодарность, Благо-

дарность, Благодарность».
Содержание мыслей автора в этот 

момент уже полностью подконтроль-
но, считает эксперт, критика подавле-
на, логика расстроена, самооценка 
снижена. В результате тотального 
разрушения привычных схем мыш-
ления и внедрения новой логики у 
Насти развивается симптоматика 
психотравмы: постоянное чувство 

тревоги, страха, бессилия, за-
висимости, присутствуют не-
прерывные скачки настроения, 
раздражение, ощущение 
потерянности, безыс-
ходности и тоски.

Январь 2017 года:
«Безвременье! Со-

глашаться во многом 
с мужем. Просто гово-
рить: «Да!» Победить обиду 
к мужу... чаще читать молитву во 
время кормления грудью… учиться 
разговаривать с мужем… спокойно 
реагировать на кота… выработать 
спокойную реакцию на кота. ЗА-
КОРМИТЬ КОТА!

Материальная сторона: допи-
сать конспект, провести антипара-
зитарную программу, сделать кор-
мушку для птиц… ЗАКОРМИТЬ 
КОТА! Слушать и учиться прого-
варивать настрои… есть в спокойном 
состоянии… Молиться! Перестать би-
чевать себя…

Моя цель - рождение сына Матвея 
в здоровом теле в нашей семье (напо-
минаем, ребенок уже есть, ему 8 ме-
сяцев, и он нездоров. - Авт.). Что надо 
делать? Поправить свое здоровье… по-
любить Володю от всего чистого серд-
ца… создать настоящую семью…»

Далее идет аутотренинг:
«Восстанавливаю свое здоровье… 

Мое тело молодое, здоровое, чистое… 
Я радуюсь жизни… Я люблю своего 
мужа, мы вместе. Мы семья. В моем 
сердце любовь! Да будет так…

Сила воли. Я на это способна! Я спо-
собна управлять своей жизнью. Я спо-
собна сама себя лечить. У меня есть 
силы себя лечить. Я верю в свои силы! 
Я верю в свою Силу!»

Тут прорывается искреннее:
«Почему я терплю неприятные мо-

менты от других людей? Потому, что 
это для них (него)? Почему не хочу 
делать радость другим? Я не хочу да-
рить себя. Я не хочу, чтобы мной поль-
зовались…»

Эти записи, по мнению эксперта 
Астаховой, говорят о том, что жен-
щина находится в полнейшем пси-
хологическом кризисе, на который, 
возможно, наложилась послеродовая 
депрессия. Итог известен.

ПРИЗНАНИЕ
Дневник после смерти мальчи-

ка продолжается: «Внутри страх и 
боль… Страх нарушить истину (ис-
портить карму)... Чего я хочу для се-
бя? Удовлетворение жизнью. Радость, 
любовь, восторг… жить осознанно, в 
Общине… в окружении единомыш-
ленников, чтобы дети жили в чистых 
условиях природы… Муж - последова-
тель Учения Виссариона!!! Я сильная 
Ведьма. Мои мысли и образы сильны. 
Что мне делать? Создавать ПОЛО-
ЖИТЕЛЬНЫЕ образы...» - и: «ПО-
СЛУШАНИЕ. Почему я непослушная, 
сопротивляюсь? Что мешает быть по-
слушной? Что нужно сделать для того, 
чтобы согласиться с тем, что я ниче-
го (зачеркнуто. - Авт.) мало знаю и 
умею? Просто так любовь мне не дадут. 
Любовь надо заслужить…» - что ясно 
говорит: трагедия в Насте ничего не 
изменила, секта для нее по-прежнему 
сверхценность и сверхцель, а логика 
женщины совсем уехала.

Но невозможно перестать пере-
читывать самую страшную строчку 
дневника за 9 января, когда Матвей 
доживал последние дни: «Не испол-
няются мои желания, реальность не 
по мне. Не хочу желать, апатия. Я ни-
чего не кормлю, ни себя, ни кота, ни 
ребенка…»

Дался же женщине этот кот…

Скойбеда
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Сектанты 
и их «Символ 

Веры» 
в Городе 
Солнца.

Дневник виссарионовки,      не кормившей сына

Религиозная организация 
была ликвидирована

Документ о том, как ломали человека

ИТОГ

Честно скажу, я не 
знаю, как после такого 
признания дело закры-
ли и Настю признали 
невиновной. Версия 
только одна: женщину 
и не хотели наказывать, 
понимая, что она сама 
жертва, и целью был 
именно обыск с при-
целом на организацию.

В 2018 году в общи-
не умер еще один ре-
бенок, от пневмонии, 
и секта, как и в случае 
с Матвеем, отрицала 

свою вину и обвиняла 
родителей: якобы это 
они вовремя не об-
ратились в больницу. 
Стоит ли говорить, что, 
по оперативной инфор-
мации, адепты как раз 
спрашивали разреше-
ния на госпитализацию 
сына у Виссариона, но 
не дождались…

В общем, в секте бы-
ло два мертвых мальчи-
ка. Одного не кормили, 
другого не лечили. Ро-
дителей этого второго 

малыша тоже провери-
ли и отпустили.

Но ничего не пропа-
ло даром. Экспертиза, 
сделанная по изъятой у 
двух семей литературе, 
позволила прокуратуре 
обратиться в суд, и ре-
лигиозная организация 
Церковь Последнего За-
вета была ликвидирова-
на. Допрошенные в ходе 
уголовных дел о смерти 
детей свидетели стали 
потерпевшими от секты 
Виссариона.
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Врач Марина Крыж 
утверждала: 

мать сама виновата.
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Павел КРАЙНОВ

ВСЕГДА ХОТЕЛА СЕМЬЮ
К своим 50 годам Ольга создала 

успешный бизнес в столице и построи-
ла частный дом в Тульской области, 
где жила с пожилой мамой. Все было у 
бизнес-леди хорошо, но она мечтала о 
семье. К сожалению, найти спутника 
жизни так и не смогла, но твердо ре-
шила стать приемной мамой. На сай-
те для потенциальных усыновителей 
она нашла анкету 8-летнего мальчика 
Жени из Уфы. И решила во что бы 
то ни стало стать его мамой - никого 
другого не хотела.

Ольга прошла специальные курсы 
для приемных родителей, медкомис-
сию, собрала все необходимые до-
кументы и характеристики с места 
работы и проживания. Но потом ее 
ждал «сюрприз»:

- Я получила сертификат, меня 
внесли в базу данных на усыновле-
ние. Но оказалось, что с мальчиком 
не все просто: его сестра поставила 
запрет на усыновление. 

Однако через какое-то время Ольге 
перезвонила сотрудница службы опе-
ки Айгуль и пригласила в Уфу: мол, 
нашелся вариант. 3 октября женщина 
прибыла в Башкирию с увереннос-
тью, что в свой большой загородный 
дом она вернется уже вместе с сыном. 
На следующий день вместе с подру-
гой пришла на прием к чиновникам 
в городскую администрацию.

Каково же было удивление и воз-
мущение Ольги, когда она услышала 
от Айгуль С. (имя изменено - Ред.), 
что мальчика уже передали под опеку 
приемной семье. Причем озвучили 
это, когда она уже заполнила все до-
кументы.

5 октября чиновница, по словам 
Ольги, перезвонила и предложила 
снова приехать, поговорить. В своих 
показаниях на суде москвичка зая-
вила, что сотрудница органов опеки 

сказала, что законных оснований за-
брать ребенка из семьи опекунов нет. 
Но есть другие...

ОБВИНЕНИЯ В ДАЧЕ ВЗЯТКИ
У чиновников своя версия. В своих 

показаниях сотрудница органов опе-
ки объясняет так:

- Она требовала предоставить ей 
информацию о том, где и с кем он на-
ходится. От ознакомления с анкетами 
других детей отказывалась, говорила, 
что нужен только он. Уверяла, что он 
не будет ни в чем нуждаться, а для мо-
их детей предлагала купить квартиру.

Как бы то ни было, но чиновники 
органов опеки в тот же день напи-
сали заявление в УФСБ по Башки-
рии «на пресечение противоправных 
действий». По словам начальницы 
управления опеки, ей она предло-
жила 1 млн рублей в качестве взятки. 
Оперативники отреагировали момен-

тально: через суд добились установле-
ния наблюдения за подозреваемой и 
поставили прослушку на ее телефон.

По версии москвички, которую она 
озвучила в суде, дать взятку в 2,5 млн 
рублей ей предложила сама Айгуль.

18 октября, в день своего 50-летия, 
Ольга пришла с озвученной суммой 
наличными в черном пакете в каби-
нет. А потом в помещение ворвались 
сотрудники ФСБ и задержали жен-
щину.

АРЕСТ И ЭКСПЕРТИЗА 
В ПСИХБОЛЬНИЦЕ

Ольгу обвинили в даче взятки в осо-
бо крупном размере и отправили на 
два месяца в СИЗО. Лишь когда ее 
подруга обратилась в СМИ и написа-
ла обращение на имя вице-премьера 
правительства России Татьяны Го-
ликовой, ей смягчили меру пресече-
ния на домашний арест. Пришлось, 

кстати, снять для этого квартиру в 
Уфе, так как вернуться в Москву или 
в частный дом в Тульской области она 
не могла по закону.

Родные и близкие Ольги утверж-
дали, что на преступление ее спро-
воцировали сотрудники опеки и это 
они вымогали у бизнес-леди взятку, 
а вовсе не наоборот. Близкая подруга 
утверждала, что арест и обвинения в 
ее адрес - это месть чиновников за 
то, что она написала на них жалобу 
в вышестоящие инстанции.

27 декабря Ольга, которая находи-
лась под домашним арестом в Уфе, 
была направлена на судебно-психиа-
трическую экспертизу в республикан-
скую психбольницу. По ходатайству 
следователей 2 января 2024 года она 
попала в Базилевку на обследование.

СМЯГЧАЮЩИЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА

В феврале прошлого года обви-
няемой снова смягчили меру пре-
сечения, заменив домашний арест 
на запрет определенных действий. А 
уже в феврале 2025 года Октябрьский 
районный суд Уфы вынес бизнес-ле-
ди приговор.

Суд учел, что Ольга частично при-
знала свою вину, а также что у нее на 
иждивении оказалась пожилая ма-
ма. Ей зачли пребывание в СИЗО и 
под домашнем арестом и наложили 
штраф - 3,6 млн рублей. По данной 
статье это максимально мягкое на-
казание.

А еще, согласно материалам суда, 
на момент приговора у нее под опе-
кой находился малолетний ребенок. 
Это значит, что несмотря на весь ад, 
через который она прошла в СИЗО и 
психбольнице, желание стать мамой 
у нее никуда не пропало. Возможно, 
сейчас в своем доме в Тульской облас-
ти она счастливо живет с приемным 
ребенком и изо всех сил старается за-
быть историю, произошедшую в Уфе.
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Наталья АРТЯКОВА

Мужчина скончался 
в тюремной больнице.

РОКОВОЙ «КАРАМБОЛЬ», 
ПОЩЕЧИНА 
И НОЖ В СЕРДЦЕ

Все началось в ноябрьский 
вечер 2022 года. Возле ночно-
го клуба «Карамболь» в Сама-
ре было совершено зверское 
убийство 30-летней Ирины Ян-
ковской, инспектора по делам 
несовершеннолетних отдела 
МВД РФ «Борский». В тот ве-
чер она отдыхала с подругой в 
баре. Красота и харизма Ирины 
привлекли внимание не того че-
ловека. Ирина дважды вежливо, 
но твердо отказалась с ним зна-
комиться. Но он не отстал.

Когда она вышла из клуба и 
направилась домой, мужчина 
последовал за ней. На улице 
завязался скандал. Ирина, не 
выдержав наглости, дала ему 
пощечину. Ответной реакцией 
стал удар ножом прямо в серд-
це. Так на тротуаре осталась 
лежать молодая женщина, кото-
рую всего несколько лет назад 
читатели «Комсомольской прав-

ды» выбрали «Мисс Самарская 
полиция - 2019».

СИДЕЛ ЗА УБИЙСТВО 
ОТЦА

Убийцу быстро нашли. Им 
оказался Роман Каверин. И его 
собственная жизнь - это гото-
вый сценарий для криминаль-
ной драмы. 34-летний самарец, 
отец двоих малолетних детей, 
уже дважды был судим. Пер-
вый раз в 2009 году за кражу. 

Вторая судимость - убийство. 
И здесь история приобретает 
поистине шекспировский мас-
штаб. Каверина приговорили к 
восьми годам колонии за то, что 
забил до смерти молотком отца. 
А тот, в свою очередь, ранее от-
бывал срок за убийство матери 
Романа. Каверин освободился в 
январе 2022 года, а уже спустя 
несколько месяцев вновь отнял 
жизнь человека.

ТЕАТР ОДНОГО АКТЕРА 
В ЗДАНИИ СУДА

Расследование уголовного 
дела было завершено летом 
2023 года. Казалось, что суд 
над Кавериным будет быстрым. 
Ведь улик было предостаточно. 
Но мужчина сделал все, чтобы 
правосудие не свершилось.

Первое заседание в Совет-
ском районном суде Самары под 
председательством судьи Мари-
ны Труниной едва началось, как 
Каверин, получив отказ в рас-
смотрении его дела с участием 
присяжных, предпринял попытку 
суицида. Его чудом откачали. 
Второе заседание было сорва-
но аналогичной попыткой в кон-
войном помещении. К третьему 

заседанию здоровье Каверина 
«внезапно и резко ухудшилось», 
и он не смог явиться в суд.

Когда все очевидные методы 
саботажа были исчерпаны, Ка-
верин заявил, что ему не разъ-
яснили его права и не дали озна-
комиться с материалами дела. 
После трех проваленных попыток 
судья была вынуждена вернуть 
дело в прокуратуру для устране-
ния процессуальных нарушений.

БЛУЖДАНИЕ ДЕЛА 
ПО СУДАМ И ИСКИ 
К ЖУРНАЛИСТАМ

Весной 2024 года дело снова 
поступило в Советский район-
ный суд, но уже к другому су-
дье - Василию Ботвинко. Пока 
уголовное дело «блуждало» по 
инстанциям, Каверин проявлял 
удивительную для больного че-
ловека активность. Он подал в 
суд на журналистов, обвиняя их 
в том, что те своими публикация-
ми задели его «честь и достоин-
ство», и требовал с них денеж-
ную компенсацию за моральный 
вред. Судья трижды возвращала 
его жалобу, потому что Каверин 
все неправильно оформлял, но 
он не унимался.

В итоге дело так и не дошло до 
приговора. Роман Каверин умер 
раньше. Стало известно, что в 
последние дни Каверин сильно 
болел и находился на терапии 
в больнице при исправительном 
учреждении. Источники сообща-
ют, что некоторое время назад 
он отказался от назначенных 
ему препаратов.

 ■ КРИМИНАЛ

Убийца «Мисс Самарская полиция» не дожил до суда

Роман Каверин был 
судим за убийство 

родного отца.

Ирина Янковская была 
отличным полицейским 

и хорошей матерью.

Мальчик 
напомнил ей 
умершего 
ребенка

Москвичку 
оштрафовали 
на 3,6 млн рублей 
за дачу взятки 
сотрудникам 
опеки в Уфе.
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По себе, коллегам, дру-
зьям и близким мы знаем: 
у большинства людей се-
годня есть те или иные 
проблемы с кистями 
и пальцами рук. Онеме-
ние, боль, отеки суста-
вов и проч. Как сейчас 
диагностируют заболе-
вания кистей рук? Что 
подойдет для первой 
помощи? Об этом «КП» 
рассказала кистевой хи-
рург со стажем более 40 
лет, врач травматолог-
ортопед Российско-
го геронтологического 
научно-клинического 
центра Пироговского 
университета, доктор 
медицинских наук, про-
фессор Ирина ЧУЛОВ-
СКАЯ. 

ДИАГНОСТИКА:
ЧТО И КАК 
ПРОВЕРЯТЬ

- Ирина Германовна, 
как сейчас ставятся диа-
гнозы при болях в кистях 
рук?

- Современная диагно-
стика заболеваний кисти 
включает такие исследо-
вания:

 ✓ рентген. Он обязате-
лен для всех пациентов;

 ✓ ультразвуковая диа-
гностика. Тоже входит 
в обязательный набор. 
УЗИ позволяет увидеть 
изменения в мягких тка-
нях, причину нарушения 
функции нерва, степень 
его сдавливания, участок 
поражения и т. д.;

 ✓ м а г н и т н о -
резонансная томогра-
фия, компьютерная 
томография могут быть 
назначены в отдельных 
случаях по медпоказани-
ям. Например, МРТ мо-
жет потребоваться при 
поражении связочного 
аппарата запястья, по-
следствиях травм. КТ - 
для уточнения состоя-
ния костных структур 
при артрозах или после 
травм;

 ✓ электронейромио-
графия (ЭНМГ). Мо-

жет быть назначена при 
жалобах на нарушение 
чувствительности - оне-
мение, покалывание и т. 
п. ЭНМГ позволяет под-
твердить или исключить 
нарушение функции 
нерва. А причина уста-
навливается с помощью 
УЗИ (см. выше).

САМОПОМОЩЬ:
КАК НЕ НАВРЕДИТЬ

- Если у человека по-
явились боли в кисти, 
суставах пальцев и т. д., 
а сразу попасть к врачу 
нет возможности - что 
можно сделать самосто-
ятельно?

- Прежде всего - пре-
кратить нагрузку. К со-
жалению, зачастую люди 
этого не делают. В кон-
це лета и осенью к нам 
идет поток пациентов, 
у которых дебютировали 
или обострились заболе-
вания кистей из-за дач-
ных работ. Многие, не-
смотря на боль и отеки, 
продолжают трудиться 
в огороде. Это серьезно 
усугубляет ситуацию.

В качестве мер первой 
помощи можно исполь-
зовать:

 ✓ противовоспалитель-
ные мази (продаются 
в аптеке, содержат не-
стероидные противо-
воспалительные сред-
ства, НПВС);

 ✓ ортезы. Это медицин-
ское изделие, которое 
фиксирует и снижает 
подвижность той или 
иной части тела: запя-
стья, пальцев и т. д.;

 ✓ обезболивающие 
препараты. Их можно 
принимать при очень 
сильной боли. Но само-
стоятельно, без назна-
чения врача - не более 
3 дней, - поясняет про-
фессор Чуловская.

- Ирина Германовна, 
а насколько эффективны 
и безопасны компрессы 
с димексидом? В соцсе-
тях пациенты обсужда-
ют их как очень дешевое 
и вроде бы хорошо рабо-
тающее безрецептурное 
средство.

- Димексид действи-
тельно обладает мощ-
нейшим противовоспа-
лительным эффектом. 
Но! В качестве раствора 
он несет риски ожогов 
и аллергических реак-
ций - даже у пациентов, 

обычно не склонных 
к аллергии. Поэтому 
применять такое сред-
ство для компрессов 
нужно крайне осторож-
но! Во-первых, обяза-
тельно разводить: 1 
часть димексида не ме-
нее чем в 4 частях воды. 
Во-вторых, ни в коем 
случае не делать ком-
прессы, если есть ма-
лейшие повреждения 
кожи. В-третьих, перед 
применением нужно 

обязательно провести 
предварительную про-
бу на небольшом здо-
ровом участке кожи (то 
есть не там, где вы чув-
ствуете боль и собирае-
тесь накладывать ком-
пресс. - Ред.).

- Некоторые люди ста-
раются нагреть или за-
мотать больную кисть 
во что-то теплое. Дру-
гие думают, что нужно 
приложить холод. Как 
правильно?

- Если у пациен-
та острое воспаление, 
то нужен холод. Тепло-
вые процедуры проти-
вопоказаны. Но если 
процесс хронический 
(например, диском-
форт возник давно, 
болезнь как бы поти-
хоньку «тлеет». - Ред.), 
то иногда помогают те-
пловые процедуры. Од-
нако я всегда призываю 
проконсультироваться 
с врачом, чтобы не со-
вершить ошибку. По-
тому что тепло способно 
усиливать воспаление.

ЗдоровьеЗдоровье

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ!

Блокаду лучше 
не надо

- Многие слышали о «гормональных бло-
кадах» (то есть введении гормональных 

противовоспалительных препаратов) и на-
деются: мне сделают укол, и все пройдет, 

не нужна будет операция.
- Инъекционная терапия требу-

ет величайшей осторожности! 
На кисти все структуры располо-
жены очень близко, и препарат 
может попасть на сухожилия 
или нервы, вызвав необрати-

мые изменения. В крайнем 
случае такую инъекцию 
можно сделать однократ-
но, но только под контро-
лем УЗИ и у специалиста, 
хорошо знающего анато-
мию кисти.
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Портрет 
с кистями

Хирург раскрыла 
главные правила 
помощи при боли 

в руках.

- Ирина Германовна, как врач принимает 
решение о необходимости операции?
- Это зависит от конкретного заболевания. 
При остеоартрозе (когда идут процессы, приводящие к постепенному 
разрушению суставов. - Ред.) учитывают клинические проявления. 
То есть даже если на рентгене видно выраженные изменения, 
но пациент не испытывает сильной боли и не лечился ранее, можно 
попробовать консервативное лечение. Это прием различных 
препаратов, физиотерапевтические процедуры и т. д.
При туннельных синдромах ситуация другая: поражение нерва 
прогрессирует быстро. Важно сделать ЭНМГ и УЗИ, объяснить 
пациенту степень повреждения нерва. Если затягивать с операцией, 
можно не восстановить функцию нерва полностью.
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ВОПРОС -
РЕБРОМ

КОГДА 
НЕ ОБОЙТИСЬ 
БЕЗ ХИРУРГИИ

- Если у человека разрушаются тазобедренные или коленные 
суставы, их успешно заменяют протезами. А как с кистями рук?
- На кисти тоже возможно эндопротезирование суставов, в том числе мелких. 
Например, есть хорошие эндопротезы для пястно-фаланговых суставов (они находятся 
посередине пальца. - Ред.) второго - пятого пальцев. В случае ризартроза, при котором 
поражается основание большого пальца и запястье, мы выполняем так называемую 
суспензопластику с анкерной системой: удаляем разрушенную трапециевидную кость 
(источник боли) и фиксируем пястную кость в правильном положении.

Природа 
не рассчитывала, 
что человек будет 

пользоваться 
гаджетами так много.
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Почему повышенное 
артериальное давление - 
враг сердца номер один 
и что поможет достичь 
здорового долголетия, 
разбиралась «Комсомолка».

Гипертония - одно из самых распро-
страненных и опасных хронических 
заболеваний, которое значительно 
сокращает продолжительность жиз-
ни. Тем не менее этот недуг можно 
контролировать. С 2025 года в нашей 
стране стартовал национальный про-
ект «Продолжительная и активная 
жизнь». В числе его целей - увеличе-
ние к 2030 году ожидаемой продолжи-
тельности жизни до 78 лет, после чего 
выйти на показатель 80+. Профилак-
тика и лечение сердечно-сосудистых 
заболеваний существенно повышают 
наши шансы на здоровое долголетие.

- За период 2020 - 2024 годов смерт-
ность от болезней системы крово-
обращения снизилась на 15%, - сказал 
в интервью «КП» руководитель НМИЦ 
кардиологии им. акад. Е. И. Чазова 
Минздрава России, академик РАН, 
доктор медицинских наук, заслуженный 
врач РФ Сергей Бойцов. 

«В числе основных причин смер-
тельных исходов - комбинация таких 
заболеваний, как артериальная гипер-
тония и атеросклероз, их следствие - 
ишемическая болезнь сердца, острое 
нарушение мозгового кровообраще-
ния (инсульт), нарушение сердеч-
ного ритма и сердечная недостаточ-
ность», - пояснил профессор Бойцов. 

Современная медицина добилась 
больших успехов: сегодня врачи спа-
сают жизнь даже в самых критичных 
ситуациях и помогают держать под 
контролем хронические заболевания. 
Однако нездоровый образ жизни мо-
жет ускорить развитие болезней. Что 
же действительно помогает сохранить 
здоровье и избежать опасных ошибок?

ОТ ИНФАРКТА ДО ДЕМЕНЦИИ:  
ПО КАКИМ МИШЕНЯМ БЬЕТ 
«ТИХИЙ УБИЙЦА»?

Гипертонию, то есть хроническое 
повышение артериального давления, 
называют «тихим убийцей»: болезнь 
зачастую протекает без симптомов 
и незаметно для человека.

- Это серьезнейший фактор риска 
и провокатор других опасных за-
болеваний, - подчеркнул академик 
Бойцов. - Артериальной гипертонии 

подвержено около 40% взрослого  
населения нашей страны. Отчетливый 
рост заболеваемости виден с 50 лет. 
А в преклонном возрасте (70+) рас-
пространенность гипертонии дости-
гает 80 - 90%.

Коварство болезни заключается 
в ее скрытом течении, а еще и в том, 
что гипертония наносит масштабный 
удар по большому количеству органов 
и систем организма человека.

В частности, хроническое повышение 
артериального давления грозит такими 
осложнениями, как: 

• повреждение кровеносных сосу-
дов (они становятся жесткими, неэла-
стичными); 

• образование атеросклеротических 
бляшек, которые сужают просвет со-
судов, мешая кровоснабжению раз-
ных органов;

• развитие ишемической болезни 
сердца, хронической сердечной не-
достаточности, инфаркта миокарда 
и инсульта;

• почечная недостаточность;

• нарушение работы головного мозга 
из-за недостаточного кровоснабже-
ния.

«У нас две главные задачи. Первая - 
предупредить развитие гипертонии 
или как минимум отодвинуть ее нача-
ло. Вторая - вовремя диагностировать 
болезнь и взять ее под контроль. Это 
позволяет намного увеличить про-
должительность жизни», - уверен 
профессор-кардиолог Сергей Бойцов.

КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ?
- С 2012 года у нас в стране работает 

современная система выявления, диа-
гностики и контроля хронических не-
инфекционных заболеваний (ХНИЗ). 
К ним относятся болезни системы кро-
вообращения, онкологические заболе-
вания, сахарный диабет и хроническая 
обструктивная болезнь легких, - про-
комментировал академик Бойцов. - 
Все ХНИЗ развиваются под действием 
общих факторов риска. Основные из 
них - нерациональное питание (из-
быток калорий), ожирение, недоста-
ток физической активности, курение, 
злоупотребление алкоголем.

Вовремя выявить факторы риска 
и «поймать» хронические болезни на 
ранней стадии, чтобы предотвратить 
тяжелые осложнения, позволяют дис-
пансеризация и профилактические 
медицинские осмотры. Их важно 
проходить регулярно! Даже если вы 
чувствуете себя абсолютно здоровым. 

Диспансеризация  
и лечение гипертонии 
могут продлить 
жизнь на 10 лет

БУДЬ В КУРСЕ!

Это нужно знать  
о профилактических обследованиях

✔ Диспансеризация включает два этапа. Первый - профилактический медицинский 
осмотр плюс скрининги для выявления самых распространенных онкологических 
заболеваний. Второй - углубленные обследования (по медпоказаниям, выявленным 
на первом этапе) и консультации профильных врачей.

✔ Когда проходить? Людям в возрасте 18  - 39 лет раз в три года полагаются 
проф осмотр и диспансеризация по полной программе. Начиная с 40 лет - ежегодная 
диспансеризация.

✔ Чтобы пройти профосмотр или диспансеризацию, нужно обратиться в районную 
поликлинику, к которой вы прикреплены для получения медпомощи по полису ОМС. 
При себе необходимо иметь паспорт и полис ОМС.

✔ Выбрать удобные даты и записаться на диспансеризацию можно в разделе 
«Здоровье» на портале «Госуслуги» или обратившись в регистратуру поликлиники.

- Если у человека в ходе диспансеризации обнаружены сердечно-сосудистые или 
другие хронические заболевания, такого пациента ставят на диспансерное наблю-
дение участкового терапевта, при необходимости - кардиолога, - пояснил академик 
Бойцов. - Система работает очень хорошо. Вклад диспансеризации и диспансерного 
наблюдения в снижение смертности невозможно переоценить.

 ■ ВАЖНО

ПОМОЩЬ ГОСУДАРСТВА 
В БОРЬБЕ С СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

Нацпроект «Продолжительная 
и активная жизнь» создает все 
условия для того, чтобы каждый 
человек мог проверить здоровье, 
а пациенты, которые уже столк-
нулись с серьезными сердечно-
сосудистыми заболеваниями, 
получали квалифицированную 
помощь. На сегодняшний день 
643 региональных сосудистых 
центра и первичных сосудистых 
отделения оснащены медицин-
ским оборудованием при господ-
держке; более 2,4 млн пациентов 
получили бесплатные лекарства.

- Важнейшее направление - 
программа льготного лекар-
ственного обеспечения, - считает 
Сергей Бойцов. - Пациентам, ко-
торые перенесли инсульты, ин-
фаркты, ряд операций на сердце, 
артериях, и некоторым другим 
в течение двух лет предоставля-
ются бесплатные лекарства по ре-
цептам врачей, осуществляющих  
диспансерное наблюдение. Это 
позволяет снизить риски повтор-
ных сердечно-сосудистых ката-
строф (они наиболее велики в 
первые 1 - 2 года), а также повы-
сить приверженность лечению. 
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ВМЕСТО ВЫВОДА
Специалисты уверены, что бе-

режное отношение к здоровью, ре-
гулярный контроль артериального 
давления, своевременная диагности-
ка и терапия сердечно-сосудистых 
заболеваний продлевают здоровую 
и активную жизнь. 

- На данный момент я могу гово-
рить об экспертных оценках, хотя 
в скором времени мы получим до-
статочное количество статисти-
ческого материала. Полагаю, что 
вероятный прирост продолжитель-
ности жизни - 10 и более лет, - по-
делился профессор-кардиолог, ака-
демик РАН Сергей Бойцов. 

Национальный проект «Продол-
жительная и активная жизнь» соз-
дает для этого все условия.

       Сердце и давление  
под контролем - основа 

заботы о здоровье.

Регулярный контроль 
давления - шаг  

к крепкому здоровью  
и хорошему 

самочувствию.
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Сразу два фильма о знамени-
том любовном треугольнике 
«Лиля Брик + Ося + Владимир 
Маяковский» собираются сни-
мать российские кинематогра-
фисты. Между тем сама Лиля 
Брик в 1942 году, будучи в эва-
куации, написала трогатель-
ную книжечку воспоминаний 
о Маяковском - «Щен». С тех 
пор она не переиздавалась, став 
библиографической редкостью.

«ВСЕ МЫ РЕШИЛИ 
НИКОГДА  
НЕ РАССТАВАТЬСЯ»

С поэтом Лиля познако-
милась в 1915 году, когда его 
привела в дом сестра Эльза, с 
которой у Маяковского был 
роман. К этому времени Лиля 
уже три года была замужем за 
литературным критиком Оси-
пом Бриком. Но, если верить 
ее воспоминаниям, брак их 
уже стал абсолютно платони-
ческим. А яркий напористый 
поэт, прочитавший на вечере у 
Бриков поэму «Облако в шта-
нах», произвел впечатление на 
хозяйку литературного салона. 

Сам же Маяковский страст-
но влюбился в свою музу. Он 
посвящал ей стихи, забрасывал 
подарками.

И в результате летом 1918 го-
да сложился странный трой-
ственный союз, когда в одной 
квартире стали жить муж, жена 
и ее любовник. 

В ЭВАКУАЦИИ
После смерти Маяковского 

и развода с Осипом Бриком 
Лиля вышла замуж за комбри-
га Виталия Примакова. Но в 

1936 году Примаков был аре-
стован как враг народа и через 
год расстрелян. В списке при-
говоренных была и Лиля, но ее 
защитило имя поэта. Сталин 
велел «не трогать жену Мая-
ковского».

Долго жить одна «муза Мая- 
ковского» не смогла и уже в 
1938 году вышла замуж за ли-
тературоведа Василия Ката-
няна, который ради нее ушел 
из семьи. Это брак оказался 
успешным: они прожили вме-
сте сорок лет - до самой смерти 
Лили Брик.

В июле 1941 года, уже через 
месяц после начала Великой 
Отечественной войны, Лиля с 
Катаняном выехала из Москвы 
в эвакуацию. Вместе с ними 
на Урал отправилась еще одна 
семейная пара: Осип Брик и 
его вторая жена Евгения Со-
колова.

- Обе семьи поселились в го-
роде Молотове (так тогда на-
зывалась Пермь), в частном 
домике на берегу реки Камы, 
- говорит писатель и историк 
Владимир Гладышев.

«Устроились мы так. У нас 
две чистые комнатки в двух 
соседних домиках по 7 ме-
тров каждая. Хозяева уступа-
ют нам молоко, мед и яйца… 
От станции 5 минут ходьбы. 
Мучительно беспокойство за 
всех вас и остальных друзей. 
Слушаем московское радио…» 
- писала Брик родственникам 
в Москву.

В Молотове Осип Брик и Ва-
силий Катанян работали в га-
зете «Звезда» - в той самой, где 
в 20-е годы публиковал свои 

фельетоны Аркадий Гайдар. 
Также они выступали с лек-
циями о Маяковском, читая 
их и пермякам, и раненым в го-
спиталях. Свои воспоминания 
о поэте - книгу «Щен» - на-
писала и Лиля Брик. Они по-
священы событиям лета 1920 
года, которое Маяковский и 
Брики провели вместе на даче 
в Пушкине.

«ЩЕН БОЛЬШОЙ  
И ЩЕН МАЛЕНЬКИЙ»

Там Владимир подобрал 
брошенного щенка, который 
представлял собой просто ко-

мочек грязного меха. Отмыл 
песика и накормил, отдав ему 
весь свой ужин. Щенка назва-
ли Щеном. 

В книге Лили Брик Маяков-
ский предстает нежным и за-
ботливым хозяином пса. 

«Мы стали звать Владими-
ра Владимировича Щеном. 
Стало два Щена - Щен боль-
шой и Щен маленький. С тех 
пор Владимир Владимирович 
в письмах и даже в телеграм-
мах к нам всегда подписы-

вался «Щен». Позднее вместо 
подписи рисовал себя в виде 
щенка - иногда скорописью, 
иногда в виде иллюстрации к 
письму», - вспоминала Лиля. 

И добавляла:
«Они были очень похожи 

друг на друга. Оба - больше-
лапые, большеголовые. Оба 
носились, задрав хвост. Оба 
скулили жалобно, когда про-
сили о чем-нибудь, и не от-
ставали до тех пор, пока не до-
бьются своего. Иногда лаяли 
на первого встречного просто 
так, для красного словца».

 «МЕЩАНИН, ЗАНЯТЫЙ 
СВОЕЙ ЛЮБОВЬЮ»

История о Щене была из-
дана Молотовским книжным 
издательством и вызвала ряд 
критических отзывов, в одном 
из которых говорилось, что 
Брик «...изобразила великого 
поэта современности в отрыве 
от жизни. Он выглядит в этой 
книге мещанином, занятым 
своей любовью, и, кстати, най-
денным щенком». 

«Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ  
В МИЛЛИОН РАЗ БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ»

Второй раз скандал по по-

воду того, что любовные пе-
реживания поэта были выне-
сены на всеобщее обозрение, 
возник в конце пятидесятых 
годов. В 1958 году в серии 
«Литературное наследство» 
вышла книга «Новое о Мая-
ковском», включавшая в себя 
неизданные ранее выступле-
ния поэта, а также его письма 
к Лиле Брик.

«Люблю тебя, солнышко 
мое милое и теплое. 

Целую Оську. 
Обнимаю тебя до хруста ко-

стей», - писал Маяковский в 
марте 1918 года. 

Подобные высказывания, 
по мнению властей, не при-
личествовали образу «агита-
тора, горлана-главаря». И 31 
марта 1959 года ЦК КПСС 
принял специальное поста-
новление о книге «Новое о 
Маяковском»:

«В книге содержатся мате-
риалы, искажающие облик 
выдающегося советского по-
эта; опубликована переписка, 
носящая сугубо личный, ин-
тимный характер, не пред-
ставляющая научного инте-
реса».

Елена ТРЕТЬЯКОВА.

Владимир Маяковский - Лиле Брик: 

«Никогда не отдавайте 
меня в чужие руки!»

Фото из фондов Пермского краеведческого музея 
(слева направо - Осип Брик, Лиля, Маяковский).
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Поделка тольяттинской 
мастерицы стала главным 
героем уникального 
тревел-проекта.

Леву связала рукодельница Юлия Нико-
лаева. Она предложила устроить флешмоб, 
согласно которому игрушку передают из 
города в город, где ее встречают местные 
жители и показывают достопримечатель-
ности. Первой точкой путешествия стал 
Камышин Волгоградской области. Там Ле-
ва побывал в лесопарке, питомнике, стал 
гостем «Арбузного фестиваля». Следующей 
точкой маршрута стала Самара. У проекта 
с Левой есть глобальная цель - показать 
всю Россию глазами местных жителей. Для 
этого создано сообщество в «ВК», где мож-
но следить за путешествием игрушечного 
львенка. Постепенно там формируется свое- 
образный справочник: по каждой новой точ-
ке маршрута собираются рекомендации от 
тех, кто принимал Леву у себя. Это не толь-
ко известные достопримечательности, но 
и «скрытые жемчужины» - места, которые 
редко встретишь в обычных путеводителях.

В Самаре Леву встретила блогер и путе-
шественница Лилия Сонриса. По профессии 
она учитель английского языка, основатель 
клуба «Атлас». За плечами Лилии - работа 
и практика за рубежом, жизнь в Греции, 
Турции и Индии, поездки в 11 стран мира и 
более чем в 50 городов России. Путешест- 
вия и знакомства с культурами разных стран 
стали ее настоящей страстью, а еще она 
увлекается танцами и пешими походами.

«Чем больше я путешествую, тем больше 
люблю свою страну. После жизни в Азии 
особенно начинаешь ценить родное - при-
вычный уклад, дороги, атмосферу», - при-
знается Лилия.

Первое знакомство Левы с Самарой ока-
залось насыщенным. Свое путешествие он 
начал с Царева кургана, где присоединился 
к круговым танцам - простым и веселым, 
под музыку разных народов мира. Затем 
он любовался панорамами на горы Сок и 
Волгу - любимое место туристов для фото-
сессий и отдыха. 

Дальше компанию ждал настоящий «льви-
ный маршрут» - экскурсия по историческим 
улицам с осмотром резных фасадов и скульп- 
тур львов. Каждому зверю участники давали 
имя: были и серьезные Сан Саныч с Львови-

чем, и веселые Биба с Бобой, и даже Симба 
с Яшкой. К экскурсии присоединились уче-
ники и друзья Лилии. Чтобы детям не было 
скучно, Леву по очереди передавали в руки 
маленьких «хранителей». 

«Я в полном восторге от этой игры. Каза-
лось бы, это просто игрушка, но я получила 
невероятный кайф и удовольствие - вместе 
с Левой посмотрела на знакомые места по-
новому, глазами туриста. Это было азартно, 
весело и очень позитивно. Я носилась с 
Левой, как с живым человеком: он сидел 
с нами в кафе, наблюдал лунное затмение, 
слушал музыку», - рассказывает Лилия.

Дальше Лева отправится в новые города: 
в списке Липецк, Москва, Санкт-Петербург, 
Нижний Новгород, Нижний Тагил, Чкаловск, 
Ярославль и другие. Это только первый тур. 
В дальнейшем присоединиться к проекту 
сможет любой желающий - необязательно 
блогер, главное искренне любить свой го-
род и хотеть показать его глазами местного 
жителя. Следить за путешествиями игру-
шечного льва можно в специальной группе 
проекта в «ВК». Организаторы уверены, что 
Лева посетит самые разные уголки стра-
ны и станет символом дружбы российских  
городов.

 ■ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИГРУШКИ

Лева-путешественник познакомился с Самарой

Лева оценил красоты Самары.
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Константин ГЛЫБА

В Национальном центре 
«Россия» прошла жеребьевка 
международного вокального 
конкурса «Интервидение», 
который состоится 20 сен-
тября в Москве. Чтобы мак-
симально ярко познакомить 
гостей с традициями (и сте-
реотипами) о нашей стране и 
навсегда исключить пошлое 
слово «шоу» из обихода, ор-
ганизаторы решили устроить 
праздничное чаепитие в сти-
ле куршевельских вечеринок 
нулевых. Правда, без блинов 
с икрой. Зато с сушками, ба-
ранками и брендированными 
тульскими пряниками.

К круглому столу арти-
сты подходили сами, чтобы 
определить свою судьбу на 
сцене. Каждый вращал бара-
бан, как в шоу «Поле чудес» 
16+ (да, «Интервидение» в 
прямом эфире покажет Пер-
вый канал), выбирал понра-
вившуюся черную кружку, 
затем подходил к большому 
позолоченному самовару, 
наливал кипяток, после чего 

являл публике «хамелеона» - 
термочувствительная краска 
при нагревании проявлялась 
и показывала номер, под ко-
торым выступит артист.

После вступительных 
слов от оперного режиссера 

и главы управления Адми-
нистрации Президента РФ 
по общественным проектам 
Сергея Новикова к празд-
ничному столу пригласили 
Настю Кравченко - предста-
вительница Белоруссии вы-

тащила номер 23. Бразилия 
(дуэт Лусиано Калазанса и 
Таис Надер) стала в очередь 
десятой. Вьетнам (Дык Фук) 
выступит под номером 20. 
Откроет конкурс Куба (Су-
лема Иглесиас Саласар).

Ну а SHAMAN (Ярослав 
Дронов), который подошел к 
столу в стильном пиджаке и 
темных очках, хорошенько 
подумал и со второго раза 
потащил номер 9.

«Тройная троица, - начали 
перешептываться в зале. - 
Бог с нами!» Артист, чуть 
сдвинувший челку набок, 
помахал залу рукой, когда 
цифра начала проявляться. 
Но возлюбленной там не 
было - Екатерину Мизули-
ну, видимо, не отпустили с 
работы.

К слову, очередность 
артистов едва ли может 
оказать влияние на ре-
зультат. Зрительского СМС-
голосования на «Интерви-
дении» не предусмотрено, 
поэтому определять победи-
теля будет профессиональ-
ное жюри, в международный 
состав которого входят рос-
сийский композитор Игорь 
Матвиенко, египетский му-
зыковед Мохсен Аль-Сайед 
Иисса, индийский компози-
тор Джан Ниссар Лоне, на-
родный артист Узбекистана 
Мансур Ташматов, белорус-
ский медиаменеджер Ольга 
Шлягер, кенийский диджей 
Pinye и многие другие.
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SHAMAN узнал, под каким 
номером ему выступать, 
налив кипяток в кружку.

«Интервидение-2025» 
в прямом эфире 
Первый канал 
покажет 
20 сентября 
в 20.30 (мск). 16+

«Интервидение-2025» 
откроет Куба

«Интервидение-2025» 
Прошла 

жеребьевка 
песенного конкурса. 

Наш SHAMAN 
споет девятым.



Россия
www.kp.ru 13 16.09.2025 Виновник торжества

Окончание. 
Начало < стр. 1.

ЖДЕМ НА ТВ
К юбилею маэстро 20 сен-

тября на канале «Россия» по-
кажут праздничный выпуск 
программы «Юмор! Юмор!! 
Юмор!!!» 16+. Во время съе-
мок процесс традиционно 
контролировала жена (она же 
директор) народного арти-
ста - 36-летняя Татьяна Бру-
хунова. Женщина энергичная 
и строгая (к посторонним).

Евгений Ваганович обе-
щает: «Теперь я собираюсь 
жить долго, не надо меня хо-
ронить, как делают некото-
рые, которые делят мое яко-
бы огромное наследство»...

МНОГО РАБОТЫ
По субботам у Петрося-

на выходит авторская юмо-
ристическая программа на 
«России». И эти выпуски 
стабильно на высоких местах 
в рейтинге. Конечно, гонорар 
артиста на ТВ - коммерче-
ская тайна, но он точно не 
меньше 2 млн рублей в месяц, 
как у других звезд с именем. 
А скорее всего, выше.

Евгений Ваганович вы-
ступает с концертами (3 но-
ября и 4 января, например, 
в Кремлевском дворце). Го-
норар за большое выступле-
ние не меньше 3 млн рублей.

К корпоративам мэтр под-
ходит крайне избирательно, 
но время от времени при-
нимает участие в подобных 
мероприятиях. Гонорар тут, 
конечно, обсуждается от-
дельно и может быть очень 
значительным.

Кроме того, за 60 лет на 

сцене (40 из них в роли су-
перзвезды разговорного жан-
ра) Петросян наверняка ско-
лотил приличный капитал, 
который приносит дивиден-
ды. Юморист не раз попадал 
в списки самых обеспечен-
ных звезд шоу-бизнеса.

ОТНОШЕНИЕ К ДЕНЬГАМ
Евгений Ваганович - боль-

шой любитель антиквариата. 
В его коллекции несколько 
десятков картин, фарфор, 
книги… Во время развода 
артиста с Еленой Степанен-
ко в некоторых источниках 
цена коллекции оценивалась 
в 912 млн рублей.

Сам Петросян однажды 
в интервью «Комсомолке» 
рассказал, как научился це-
нить заработанное: «Мне 
было 12 лет. На летние ка-
никулы мама определила на 
военный завод учеником сле-
саря. Через две недели я при-
нес аванс 250 рублей. Мама 
накрыла стол, позвала го-
стей и потратила все деньги. 
Я возмутился: я же две неде-
ли пахал как проклятый, а ты 
в один вечер все промотала? 
Мама сказала: теперь будешь 
знать, как деньги зарабаты-
ваются и как они тратятся».

Супруга Евгения Ваганови-
ча, кроме того, что работает 
с мужем, еще и звезда соц-
сетей. С ней и сам Петросян 
начал отдыхать на модных ку-
рортах, стильно одеваться, 
посещать модные рестораны.

«12 лет я стою у руля его об-
раза. Но это было не так-то 
просто сделать, потому что 
человек, во-первых, из друго-
го времени, потом он консер-
ватор в одежде, он любит все 
такое классическое... Я вела 
свой путь ненавязчиво, акку-
ратно втерлась в доверие, но, 
поскольку он человек творче-
ский, он всегда открыт к экс-
периментам. Радуюсь, ког-
да он идет на эксперименты 
вслепую, то есть доверяет...» - 
рассказывала Татьяна.

ОТКРОВЕННО

О детях
У Петросяна с Татьяной под-

растают двое детей: 5-летний 
Ваган и Матильда, которой че-
рез 2 недели исполнится 2 года.

Евгений Ваганович говорит 
о позднем отцовстве: «Я думал, 
что это в моем возрасте невоз-
можно. Заслуга Тани в том, что 
она заставила меня в это пове-
рить, и это произошло. Что ты 
хочешь, чтобы я тебе сказал? 
Что я действующий мужчина? 
Бывает, что и в 30 лет уже не 
действующие. А бывает, что кор-
ни хорошие, папочке моему за 
это спасибо... Что я почувство-
вал, став отцом в 75 лет? От-
ветственность. Никто из нас не 
знает, сколько он проживет. Но 
позаботиться о будущем своего 
ребенка человек должен. Если 
у тебя есть такая возможность, 
тогда ты имеешь право заводить 
ребенка. Я надеюсь, что еще 
какую-то часть жизни с ним смо-
гу провести. Молю об этом Бога. 
Решение назвать сына Ваганом 
в честь деда приняла Таня... Он 
похож и на меня, и на Таню. На-
деюсь, что доживу до его более 
взрослого возраста, потому что 
многое хочу ему сообщить...»

Евгений Ваганович 
с женой, 

директором своего театра 
и личным стилистом 

Татьяной Брухуновой.

Евгений ПЕТРОСЯН:

Собираюсь 
жить долго!

Л
ич

на
я 

ст
ра

ни
ца

 Е
вг

ен
ия

 П
ет

ро
ся

на
 в

 с
оц

иа
ль

но
й 

се
ти

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

Та
ть

ян
ы 

Бр
ух

ун
ов

ой
 в

 с
оц

иа
ль

но
й 

се
ти

Наследники 
юмориста - 
5-летний Ваган 
и Матильда, 
которой скоро 
исполнится 
2 года.

Ирина ВИКТОРОВА.
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Денис КОРСАКОВ

«Эмми» отдельно вру-
чают за комедийные и 
драматические сериа-
лы, и в разделе комедий 
сюрпризов никаких не 
было: победила «Кино-
студия» 18+ (или просто 
«Студия») Сета Рогена, 
сатирическая история о 
том, как все устроено в 
Голливуде. Целая толпа 
звезд, от Мартина Скор-
сезе до Шарлиз Терон, 
сыграла в этом сериале 
самих себя. «Студии» 
досталось 13 статуэток, 
и для комедийного се-
риала это абсолютный 
рекорд (предыдущую 
планку установил «Мед-
ведь» 18+, получивший 
в 2023-м 10 «Эмми»).

Другой рекорд: у «Сту-
дии» было 23 номина-
ции, и никогда еще так 
много не доставалось 
сериалу, выходящему 
всего-навсего один се-
зон. Из 13 наград три 
ушли лично Сету Роге-
ну, очень популярному в 
США, но отнюдь не из-
балованному призами 
комику.

В драматической ка-
тегории все было дра-
матичнее (хе-хе): мно-
гие думали, что главная 
награда достанется «Раз-

делению» 18+, фантасти-
ческому триллеру о лю-
дях, которые на работе 
думают только о работе 
(им выключают воспо-
минания) и наоборот. 
Конечно, 8 статуэток 
«Разделение» все же от-
хватило (лучшая актри-
са в драме Бритт Лоуэр 
и так далее), но лучшим 
сериалом в этой катего-
рии назвали «Больницу 
Питт» 18+ - медицин-
скую драму более или 
менее от авторов дои-
сторической «Скорой 
помощи» 16+. Теперь 
15 серий разворачива-
ются в режиме реально-
го времени, каждый час 
соответствует одному 
часу работы отделения 
неотложной помощи в 
питтсбургской больнице. 
Ноа Уайли наконец-то 
был назван лучшим ак-
тером в драме (он играл 
и в «Скорой помощи»,  
несколько раз номини-
ровался, но не повезло), 
Кэтрин ЛаНаса - лучшей 
драматической актрисой 
второго плана.

***
Ну и, наконец, лучшим 

мини-сериалом (тут тоже 
без сюрпризов) объяви-
ли британский «Пере-
ходный возраст» 18+ 

о школьнике, обвиняе-
мом в убийстве. Каждый 
эпизод в нем снят одним 
дублем, что потрясло 
многих зрителей (кине-
матографисты этим раз-
влекаются уже примерно 
четверть века, но едва ли 
массовая американская 
публика знакома с соку-
ровским «Русским ков-
чегом» 0+). У «Переход-
ного возраста» награды 
за сценарий, режиссуру, 
кастинг, операторскую 
работу; Стивен Грэм на-
зван лучшим актером в 
мини-сериале, Эрин До-
эрти - лучшей актрисой 
второго плана. А еще за 
роль второго плана ста-
туэтку дали 15-летнему 
Оуэну Куперу, ставшему 
самым молодым актером 
в истории, получившим 
«Эмми» (он обошел Ха-
вьера Бардема). 

***
Если же говорить о 

неудачниках, то под но-
мером один будет тре-
тий сезон популярного 
«Белого лотоса» 18+ (в 
котором одну из ролей 
исполнил наш Юрий 
Колокольников): 23 но-
минации, и одна жал-
кая награда за музыку на 
вступительных титрах. В 
категории «Лучшая ак-
триса в драме» многие 
ставили на Кэти Бейтс 
за сериал «Мэтлок» 12+, 
но она уступила Бритт 
Лоуэр. Колин Фаррелл 
ничего не получил за 
«Пингвина» 18+, про-
играв Стивену Грэму.

За сериал «Хитрости»  
18+ в четвертый раз 
была названа лучшей 
комедийной актрисой 
Джин Смарт - но уже 
как-то не смешно.
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Сет Роген (в очках) выступил режиссером, 
сценаристом и исполнителем главной роли 

в «Киностудии».
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Юра Колокольников 
(в центре), 

Арнас Федаравичюс 
и Юлиан Костов 

сыграли в «Белом 
лотосе» русских 

ловеласов. 

В Лос-Анджелесе 
в 77-й раз вручили 

знаменитую 
премию.

«Белый лотос» 
с Колокольниковым 
провалился на «Эмми»
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Андрей ВДОВИН

«Ростов» у себя 
дома неожиданно 
остановил 
армейцев - 1:0.

«Ростов» прервал фе-
номенальную серию 
ЦСКА. В 8-м туре РПЛ 
ростовчане выиграли со 
счетом 1:0 и нанесли ар-
мейцам первое пораже-
ние с ноября 2024 года. 
В этом матче было поч-
ти все - голевая ошибка 
Акинфеева, после кото-
рой бывший полузащит-
ник армейцев Кучаев от-
крыл счет, два удаления 
игроков ЦСКА, попада-
ние в перекладину ворот 
«Ростова».

СЛУХИ О СМЕНЕ 
ВЛАСТИ

Накануне матча вновь 
запустили информа-
цию, что «Ростов» мо-
гут отдать миллиардеру 
Ивану Саввиди, который 
в нулевых уже владел 
клубом. Про такую воз-
можность много писали 
в мае, но в конце 
прошлого сезона 
выяснилось, что 
ростовский клуб 
остается под конт-
ролем Арташеса 
Арутюнянца. А тут 
инсайдеры снова 
запустили слух, 
что смена соб-
ственника в клубе 
все-таки может состо-
яться, и увязали это с 
выборами губернатора 
Ростовской области.

Если у команды по-
меняется владелец, то 
велика вероятность и 
смены главного тре-
нера. «Ростов» может 
возглавить Владимир 
Федотов. О такой веро-
ятности сообщали еще 
в начале июня. Но се-
зон ростовчане начали 
во главе с Джонатаном 

Альбой. С ним и выигра-
ли у ЦСКА.

БЕЗ ГЛЕБОВА
ЦСКА перед этим 

матчем потерял Кирил-
ла Глебова. Молодой ли-
дер атак армейцев полу-
чил повреждение мышц 
бедра в сборной России 
и выбыл на месяц. Его 
место на левом фланге 
занял Шуманский, был 
техничен, охотно шел в 
дриблинг, но явно вы-
падал из отлаженных 
схем Челестини.

Эта была первая про-
блема ЦСКА. А потом 
они начали наслаивать-
ся одна за другой. Уже 
на 7-й минуте Акинфеев 
привез гол. Обычно та-
кие ошибки совершают 
команды Валерия Кар-
пина - они начинают 
разыгрывать мяч от сво-
их ворот, их накрывают, 
совершают отбор и за-
бивают практически в 
пустые. А тут на 7-й ми-
нуте неточную передачу 

в ноги сопер-
нику отдал са-
мый опытный 
игрок ЦСКА, 
и экс-армеец 
Кучаев открыл 
счет - 1:0!

Это еще ни-
чего не значи-
ло. У ЦСКА 

сейчас самая постав-
ленная игра в России, 
и забить хотя бы один 
гол армейцы способны 
любому сопернику. Но 
на 43-й минуте Гайич 
подставил свою коман-
ду - защитник ЦСКА 
исподтишка двинул 
локтем в шею соперни-
ку. ВАР все заметил, по-
казал сюжет Карасеву, и 
судья сразу же выписал 
красную.

СУДЕЙСКИЙ 
СКАНДАЛ

Больше тайма ЦСКА 
пришлось играть в мень-
шинстве и атаковать при 
этом. А самый реальный 
момент сравнять счет 
вроде бы предоставил 
ВАР. На видео усмотре-
ли нарушение правил в 
штрафной «Ростова». 
Пенальти? Не тут-то 
было. Видеоарбитры тут 
же нашли еще одно на-
рушение правил, теперь 
уже со стороны армей-
ца и довольно задолго 

до эпизода в 
ш т р а ф н о й , 
и отменили 

пенальти! Че-
го только в РПЛ не 

увидишь.
Нога снова в деле. А 

на 75-й минуте Акин-
феев полностью 

реабилитиро-
вался за ошиб-

ку в первом тайме. 
Шанталий обязан был 
забивать почти в пу-

стые ворота, но капитан 
ЦСКА «отстегнул» свою 
ногу почти так же, как 
на ЧМ-2018, и вытащил 

почти безнадежный 
мяч.

А вот забить в 
меньшинстве армей-
цы не смогли и выпа-
ли из тройки лидеров.

- Почему произо-
шел провал? Пауза, 
14 игроков в сборной, 
неделя без матчей, те-
ряется фокус. «Ростов» 
обыграл нас на 200% по 
энергетике, по борьбе. 
Они хотели эти три оч-
ка намного больше, чем 
мы. Мы заслужили по-
ражение, - сказал Челе-
стини.

Все 
новости 
спорта - 
на KP.RU/
SPORTS
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СТОП-КАДР

Гол в ворота ЦСКА 
забил бывший 

армеец Константин 
Кучаев (в желтом).

«Ростов» - ЦСКА - 1:0
«Балтика» - «Зенит» - 0:0
«Крылья Советов» - «Сочи» - 2:0
«Краснодар» - «Акрон» - 2:1
«Динамо» (М) - «Спартак» - 2:2
«Ахмат» - «Локомотив» - 1:1
«Пари НН» - «Оренбург» - 3:1
«Рубин» - «Динамо» (Мх) - 1:0

РЕЗУЛЬТАТЫ 
8-го ТУРА 
РПЛ

1. Краснодар  8  19
2. Балтика  8  16
3. Локомотив  8  16
4. ЦСКА  8  15
5. Рубин  8  14
6. Зенит  8  13
7. Кр. Советов  8  12
8. Спартак  8 12
9. Динамо (М)  8  9
10. Ахмат  8  9
11. Ростов  8  8
12. Динамо (Мх)  8  8
13. Оренбург  8  7
14. Пари НН  8  6
15. Акрон  8  6
16. Сочи  8  1 Д
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ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА И О

Есть золото! Олимпий-
ская чемпионка-2020 в 

команде Ангели-
на Мельникова на 
этапе Кубка мира в 

Париже выиграла со-
ревнования на бревне 
и стала второй в фина-

ле вольных упражнений. 
Это очень важная победа, 

ведь наши гимнасты четыре 
года не соревновались на 
международной арене, а как 
их только допустили, то сразу 
стали побеждать.

25-летняя Ангелина Мель-
никова уже несколько лет 
является лидером сборной 
России, а к этим соревнова-
ниям она готовилась после 
травмы икроножной мышцы, 
полученной этим летом, и все 
же смогла восстановиться. 
Пока наши спортсмены высту-
пают в нейтральном статусе, 
но успех Мельниковой прибли-
жает возвращение и других 
наших спортсменов на Кубки 

и чемпионаты мира.

ЦСКА впервые 
проиграл в 2025 году
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А В ЭТО ВРЕМЯ
«Зенит» в очередной раз в текущем сезоне потерял 

очки. На этот раз сине-бело-голубые неудачно съездили 
в Калининград, где не смогли обыграть «Балтику» - 0:0. 
Более того, петербуржцы скорее были ближе к пораже-
нию, и Сергей Семак признал провал своей команды.

А вот Андрей Талалаев остался доволен своими 
балтийцами. Еще год назад его команда пыталась по-
добраться к лидерам Первой лиги, а теперь взлетела в 
топ-3 РПЛ, где уверенно лидирует действующий чемпион.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Леденцовый куст. 8. Какое 
оружие ради завлечения 
мужчин использует запис-
ная кокетка? 9. Средство 
связи из мультфильма «Хор-
тон». 10. Мечта мясоеда. 
12. «Как море полновод-
ная» «красавица народ-
ная». 17. Свершитель под-
вигов. 18. Мировой тенор 
Хосе ... 20. Бразильское 
ранчо. 21. «Скромная за-
мена» газовой плите. 23. 
Трепач женского рода. 24. 
Что отец из отпрыска вы-
бивает ремнем? 25. Что 
начальство подчиненным 
спускает? 26. Вианн из ро-
мана «Шоколад».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
«Чуть помедленнее, кони, 

чуть помедленнее! Вы 
тугую не слушайте ...!» 
(из песни Владимира 

Высоцкого). 2. Теннисный 
удар по отскочившему от 
площадки мячу. 4. Что ку-
мир дает своему поклон-
нику? 5. Синоним отца. 
6. Героиня комедии «Мой 
лучший любовник» с лицом 
Умы Турман. 7. Предбанник 
пятистенка. 11. Прослав-
ленный советский ас, счи-
тавший все свои самолеты 
живыми существами. 13. 
Смехотворный довод. 14. 
С кем конфликтовал Андрей 
Миронов на съемочной пло-
щадке комедии «Бриллиан-
товая рука»? 15. Раствори-
тель с запахом елки. 16. 
Что может обанкротить кар-
тежника? 19. Какой кекс 
французы выпекают? 22. 
У какого мифологическо-
го развратника есть тезка 
среди бабочек?

Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:

- Какая невероятно красивая сцена 
из подводного фильма о русалках. 

Анна парит в белоснежном купальнике, 
с маской и ластами. Абсолютная свобода, 

совершенная стихия. 
Что может сказать стилист 

в этой композиции? Только завороженно 
любоваться плавностью движений.

На диване с «Комсомолкой»

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Бар-
барис. 8. Флирт. 9. Ктотофон. 10. Стейк. 12. Волга. 17. 
Герой. 18. Каррерас. 20. Фазенда. 21. Примус. 23. Ба-
лаболка. 24. Дурь. 25. Директива. 26. Роше. ПО ВЕРТИ-
КАЛИ: 1. Плеть. 2. Драйв. 4. Автограф. 5. Батя. 6. Рафи. 
7. Сени. 11. Кожедуб. 13. Нелепость. 14. Мордюкова. 
15. Скипидар. 16. Проигрыш. 19. Саварен. 22. Сатир.
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Анна ЛИСИЦИНА, 
25 лет, Москва:

- Увлекаюсь игрой 
на фортепиано, 

изобразительным 
искусством, 

катанием на лыжах 
и сноуборде. Люблю 

путешествовать, 
открывать 

для себя новые 
города и страны. 

Моя мечта - создать 
благотворительный 

фонд.

- Коль! Хорош в интернете 
сидеть!! Сам скоро глючить 
начнешь!

- А-а--а!!! Кто это сказал?!
�  �  �

- Я вчера с такой де-
вушкой познакомился, 
90-60-90!

- Что, каждый второй 
раз дешевле?

�  �  �
- Что такое красное и вред-

но для зубов?
- Кирпич.

�  �  �
«Poccийcкиe вyзы 

нe пoпaли в чиcлo 200 

лyчшиx yнивepcитeтoв 
миpa». «Гы-гы!» - пpo-
кoммeнтиpoвaли этy 
нoвocть в Mиниcтepcтвe 
oбpaзoвaния.

�  �  �
Взрослая жизнь имеет 

один неоспоримый плюс - 
тебя не огорчает окончание 
лета, потому что у тебя его 
не было.

�  �  �
Девушка Люся ре-

шила все-таки поху-
деть... Записалась на 
фитнес, в бассейн и 
в хор...

Вы спросите: «При чем 
тут хор?» Да по фигу! 
Лишь бы жрать некогда 
было!

�  �  �
- Все мужики - козлы.
- Да! Но мой - вожак стада!

�  �  �
У невезучих бутерброд 

падает вниз маслом, у ве-
зучих - икрой.

�  �  �
Утром бодро встаньте,
Ноги шире плеч.
Вот теперь герой вы.
Можно снова лечь.

 �  АНЕКДОТЫ Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

МИСС КУПАЛЬНИК «КП»

Голосуйте
за понравившуюся 

вам участницу
на нашем сайте KP.RU 

в разделе
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте
в «Комсомольскую правду»,

e-mail: miss@kp.ru

Самара
Пермь
Ижевск
Нижний Новгород
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