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МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ

СЛЕДУЮЩИЙ НОМЕР «МК» 
ВЫЙДЕТ 10 МАРТА

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД 
НА ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ

СВОБОДНАЯ ТЕМА
Евгения БАСОВСКАЯ, 

завкафедрой медиаречи 
РГГУ
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ЗЛОБА ДНЯ
Татьяна 

ФЕДОТКИНА, 
редактор отдела 

репортеров

А ЛЕРЧИК ПРОСТО 
ОТКРЫВАЛСЯ 
Как известно: с мира по нитке — нищему 

рубаха. А если где-то тысячи по три рубликов 
с каждого за обещание очень быстро, без осо-
бого труда в компании себе подобных приятным 
образом сбросить десяточек килограммов, то 
блогеру Лерчику (в миру Валерия Чекалина) — 
вагон какой-нибудь элитной марки и маленькую 
тележку с золотом килограммов на восемь. 

Но надо же делиться! Хотя бы с государ-
ством. Всем же известно: заплати налоги и 
живи спокойно.

Но жадность — она уже не одного фрае-
ра сгубила. Вот и Лерчика тоже. И все, что 
так хорошо у нее началось и неплохо про-
должалось даже несмотря на запрет сети 
Инстаграм (принадлежит Meta, признанной 
экстремистской и запрещенной в РФ), где 
Валерия была в пятерке самых популярных 
блогеров и имела более 10 миллионов под-
писчиков, закончилось обыском. 

Итак, сбылась мечта всех обиженных 
участников фитнес-марафонов известного 
бьюти-блогера, отчисленных с дистанции, так и 
не похудевших, похудевших, но потом все равно 
разъевшихся, и так далее, — Валерию Чекали-
ну, ту самую, известную всем под псевдонимом 
Lerchek, «в полицию замели, дело шьют».

Читайте 3-ю стр.

Автосцепка, буксовые узлы колес-
ных пар, тяговые электродвигатели, 
пневматические аппараты, тормоз-
ные башмаки… Вам кажется, что это 
чисто мужской мир? Как бы не так! 
Есть женщины, которые дадут мужчи-
нам сто очков вперед по собранности 

и силе духа. Одна из них — Оксана 
Соколова, которая работает на Сверд-
ловской железной дороге. Ей первой 
в России из женщин-машинистов до-
верили водить пассажирские поезда 
дальнего следования. 

О том, что такое обкатка, почему 

важно «слушать» машину, что за брас-
лет надевает машинист на запястье, о 
животных на путях, бдительной езде и 
режиме автоведения накануне празд-
ника 8 Марта Оксана Соколова рас-
сказала «МК». 

Читайте 6-ю стр.

РЕЛЬСЫ, 
ЭЛЕКТРОВОЗ, 

ДЕВУШКА
Автосцепка, буксовые узлы колес-

ных пар, тяговые электродвигатели, 
пневматические аппараты, тормоз-
ные башмаки… Вам кажется, что это 
чисто мужской мир? Как бы не так! 
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Первая в России 
женщина — машинист 
поездов дальнего 
следования 
рассказала 
о специфике 
своей работы

БАХМУТСКИЙ «ПИРОЖОК»
Освобождение города может затянуться

Освобождение Артемовска (Бах-
мута) может затянуться на неопреде-
ленный срок. ВСУ, которые на прошлой 
неделе начали отводить наиболее 
боеспособные свои части, могут на-
нести контрудар и таким образом 

провести репетицию весеннего на-
ступления. Такое мнение высказал 
военный эксперт, член Изборского 
клуба Владислав Шурыгин. 

Читайте 4-ю стр.

НЕЛЛИ КОБЗОН 
С ДОЧЕРЬЮ ГОТОВЯТ 
КНИГУ ВОСПОМИНАНИЙ  
О  ВЕЛИКОМ АРТИСТЕ 
«Мы обратились к известным 
людям — артистам, 
политикам, врачам, 
спортсменам, многие 
написали прекрасные 
эссе, рассказы об 
Иосифе Давыдовиче»
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«ПОКОРИ ВОРОБЬЕВЫ ГОРЫ!»

Подробности в номере на 13-й стр.
Официальный сайт 
олимпиады — pvg.mk.ru

ОЧНЫЙ ТУРОЧНЫЙ ТУР

ДАТЫ ПРОВЕДЕНИЯ: 
31 МАРТА — 2 АПРЕЛЯ 2023 г.

Опубликованы площадки проведения олимпиады
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Предпраздничная цветочная 
лихорадка вызвала транспортный 

коллапс
Каждый год в Москве бы-

вает несколько дней, когда 
город охватывает «цветоч-
ная лихорадка». Дни перед 
Восьмым марта — конечно же, 
именно из таких. Женщины 
хотят сделать тусклую ран-
нюю весну ярче для себя и 
других, мужчины — порадо-
вать дам, а все вместе со-
блюдают установленный еще 

в советские годы приятный 
ритуал. А главным «жертвен-
ником» этого культа остается 
известная уже несколько де-
сятилетий «цветочная бир-
жа» на Рижском рынке. По-
чему люди едут за цветами 
к празднику именно туда — 
выяснял «МК». 
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АРМИЯ БРАКОБОРЦЕВ 
«В официальных союзах рождается 

на 70% больше детей»
 Неофициальный брак, или сожи-

тельство, или, как его называет по-
давляющее большинство россиян, 
«гражданский брак», стал настолько 
обыденным явлением, что по его поводу 
не устают возмущаться лишь 70–80-
летние бабушки, не признающие люб-
ви без доказательства в виде штампа. 

Почему подолгу живут без росписи мо-
лодые пары? Такая ситуация вызывает 
обеспокоенность у экспертов в области 
демографии и института семьи. «МК» 
выяснил у известного демографа Юрия 
Крупнова, чем вредит неофициальный 
брак обществу?

Читайте 3-ю стр. 
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В МОСКВЕ БОЛЬШЕ ВСЕГО ЖЕНЩИН-МЕДИКОВ, 
А В ОБЛАСТИ — УЧИТЕЛЕЙ

 Женщины составляют 
49% всех работающих 
в Москве и 40,6% в Мо-
сковской области — такие 
данные в преддверии 8 
Марта привел Мосстат. 
Можно сказать, что равное 
право мужчин и женщин на 
труд достигнуто; однако 
в разных профессиях со-
отношение работников в 
зависимости от пола суще-
ственно отличается. 

 Как сообщили «МК» 
в Мосстате, в столице 
больше всего предста-
вительниц прекрасного 
пола работает в области 
здравоохранения и соци-
альных услуг — 77,6% всех 
работников этой сферы. А 
в Подмосковье другая си-
туация: большинство дам 
работает в сфере образо-
вания, таковых 77,7%. Эти 
же виды деятельности де-
лят между собой и второе 
место. 73,3% москвичек 
работают в сфере образо-
вания, а 77,2% жительниц 

области — в здравоохра-
нении.

 Также количество пер-
сонала женского пола 
преобладает в сфере 
гостиничного бизнеса и 
общественного питания: 
в столице — 61% всех ра-
ботающих, в области — 
60,7%.

Интересный факт — в Мо-
скве женщины вырвались 
на первое место в оптовой 
и розничной торговле и ре-
монте автотранспортных 
средств и мотоциклов. В 
этой сфере 55% сотруд-
ников — дамы. А вот в Под-
московье женщины в этих 
профессиях — 47,9% — от-
дали пальму первенства 
мужчинам.

 В Москве женщины со-
ставляют почти половину 
всех ученых — в сфере 
деятельности профес-
сиональной, научной и 
технической их 48,2%. В 
Подмосковье ситуация от-
личается: здесь женщин-

ученых 35,2%. 
 Меньше всего дам ока-

залось в строительстве: в 
Москве — 18,4%, в Москов-
ской области — 14,7%. Так-
же их мало в сфере добычи 
полезных ископаемых: в 
столице — 27,8%, в области 
— 18,9%.

 По оплате труда жен-
щины, увы, отстают от 
мужчин. В Москве зарпла-
та женщин в среднем на 
18,3% ниже, чем зарплата 
мужчин. Схожая ситуация и 
в Подмосковье — на 17,3% 
ниже.

Но есть и исключение: 
в сфере строительства в 
столице зарплата сотруд-
ниц на 22% выше зарпла-
ты мужчин, а в Подмоско-
вье — на 3,2%. Возможно, 
причина кроется в том, что 
дамы в этой области зани-
мают административные 
должности или трудятся в 
бухгалтерии. А среди про-
стых рабочих большинство 
мужчины. 

ЗНАМЕНИТЫЙ ГЕРОЙ-
ДОЛГОЖИТЕЛЬ НЕ ДОТЯНУЛ 

ДО 105-ЛЕТИЯ

Тяжелая сердечная па-
тология стала причиной 
смерти одного из самых 
именитых подмосковных 
долгожителей — генерал-
полковника авиации Ивана 
Дмитриевича Гайденко. Ге-
рой Великой Отечествен-
ной войны умер во вторник 
утром в своей квартире в 
подмосковном Королёве 
на 105-м году жизни. 

Для своих близких, кол-
лег и друзей Иван Дмитри-
евич всегда был приме-
ром для подражания. За 
всю свою жизнь ветеран 

ни разу не притронулся 
к спиртному, не курил и 
занимался спортом. Но, 
пожалуй, самую большую 
закалку мужчина получил 
в рядах Красной армии, 
где начал служить с 1938 
года, после окончания 
Одесской военной авиа-
ционной школы летчиков. 
За время финской войны 
он совершил 28 боевых 
вылетов на самолете-
разведчике, а во время 
Великой Отечественной 
служил в бомбардиро-
вочном полку. В конце 
1942 года его самолет 
был сбит, а пилот получил 
тяжелую травму позво-
ночника. Реабилитация 
Гайденко была долгой, и 
поэтому он был отстранен 
от боевой работы. Летчи-
ку пришлось на время за-
няться образовательной 
деятельностью — готовить 
к полетам молодых летчи-
ков. И все же в 1944 году 
ему удалось вернуться на 
фронт. Во время своей по-
следней военной опера-
ции, участвуя в обороне 
Заполярья, он сбил веду-
щий немецкий бомбарди-
ровщик. 

РЫБАКАМ РАЗРЕШИЛИ ВЫХОДИТЬ 
НА ЛЕД ДО СЕРЕДИНЫ АПРЕЛЯ

14 водоемов Московской 
области вызывают опасе-
ния спасателей относи-
тельно прочности льда. На 
этих акваториях эксперты 
разместили предупрежда-
ющие таблички.

Как стало известно «МК», 
специалисты подмосков-
ной противопожарно-
спасательной службы 
провели на днях порядка 
сотни профилактических 
рейдов. Мониторинг тол-
щины льда на водных 
объектах Подмосковья 
показал, что ледовая по-
верхность ненадежна на 
14 водоемах. Толщина ле-
дяной кромки не достигла 
даже 7 см на реках Яуза в 
Мытищах, Вохонка в Пав-
ловском Посаде, Гнилуша 
в Домодедове, Ольховка в 
Раменском, Волга в Дубне, 
Москва-река в Бронницах, 
Коломне и Можайске, а 
также Клязьма в Бого-
родском городском окру-
ге. Тоньше 8 сантиметров 
оказался лед на реках Ло-
пасня в Чехове и Клязьма в 
Орехово-Зуеве. Выходить 
на лед реки Нахабинки в 

Красногорске также не 
рекомендовали спаса-
тели местным жителям, 
поскольку толщина льда 
по всей ее протяженности 
неравномерна. Где-то ле-
дяная корка меньше сан-
тиметра, а где-то она до-
ходит до 15 сантиметров. 
Ну и, наконец, в черный 
список попала Пехорка в 
Балашихе. Местами тол-
щина льда там 26 см, но 
есть участки, где его нет 
совсем.

Эксперты напоминают, 
что безопасной можно 
считать толщину льда от 
10 см, но только если она 
такова на всех участках 
водоема. По их расчетам, 
в этом году март будет 
благоволить любителям 
зимней рыбалки — из-за 
позднего прихода весны 
как минимум 30 водоемов 
области смогут принять 
на ледяной поверхности 
рыбаков до самого конца 
первого весеннего месяца. 
Так называемое вскрытие 
рек, вероятнее всего, про-
изойдет во второй декаде 
апреля.

ДЕПУТАТ ОТРАВИЛСЯ 
МУХОМОРАМИ НА ГЛАЗАХ У ЖЕНЫ

Известный телеве-
дущий, общественный 
деятель и депутат Зако-
нодательного собрания 
Красноярского края Денис 
Терехов госпитализирован 
с отравлением мухомора-
ми в ночь на 7 марта.

Как стало известно «МК», 
медиков в квартиру на Ку-
тузовском проспекте вы-
звала супруга 44-летнего 
Терехова в районе полу-
ночи. Она сообщила, что 
муж употребил некое ток-
сическое вещество и пре-
бывает в заторможенном 
состоянии.

П а ц и е н т а  г о с п и -
т а л и з и р о в а л и  в 

токсикологическое отде-
ление НИИ Склифосовско-
го, он в реанимации. По 
предварительной инфор-
мации, депутат отравился 
мухоморами. По словам 
врачей, отравление мухо-
морами проявляется через 
1–2 часа после их употре-
бления, для него характер-
ны повышенное слюноот-
деление, потоотделение, 
рвота. В тяжелых случаях 
наступают нарушение ды-
хания, отек легких. 

Своей помощнице Тере-
хов написал, что заболел и 
попал в больницу, поэтому 
в ближайшие пару дней бу-
дет недоступен. 

ПОСЛЕ РАССТАВАНИЯ С БУЗОВОЙ 
УЧАСТНИК ШОУ ПРЕВРАТИЛСЯ 

В ЖУЛИКА

Обычным аферистом 
оказался несостоявшийся 
жених светской львицы и 
телеведущей Ольги Бузо-
вой, участник шоу «Замуж 
за Бузову» Евгений Песен-
ников. Он не скрывал эмо-
ций, когда во вторник днем 
услышал приговор — 3 года 
лишения свободы условно. 
От радости мужчина зака-
тил глаза вверх и глубоко 
выдохнул.

Как стало известно «МК», 
завидный холостяк безу-
спешно пытался покорить 
сердце эпатажной певицы 
в 2018 году. Они познако-
мились в спортзале, а уже 
затем Песенников начал 
охмурять Бузову в эфи-
ре. Стать мужем светской 
львицы ему не удалось, 
зато молодой человек 
«прославился» в крими-
нальном бизнесе. 

Вместе со своей знако-
мой Еленой Гребениной 
он разместил в своих со-
циальных сетях, где у него 
50 тысяч подписчиков, 
видеоролик о некой инве-
стиционной программе. 
После просмотра сюже-
та его знакомая, бывшая 

однокурсница по МГУ, ре-
шила вложиться в якобы 
прибыльный проект.

С помощью искусствен-
ного интеллекта ловелас 
обещал приумножить ка-
питал вкладчицы с 18 до 20 
миллионов рублей всего за 
два месяца. 

Мужчина пояснял, что с 
помощью «спецов» из Си-
ликоновой долины может 
сыграть на курсе акций 
так, что капиталы будут 
расти не по дням, а по ча-
сам. Разумеется, все это 
оказалось липой. Пароч-
ка просто присвоила себе 
чужие миллионы. Причем 
аферисты до последнего 
пытались убедить вклад-
чицу, что вернули ей все 
18 млн рублей, прислав 
фальшивое заявление на 
рублевый перевод. В ко-
нечном счете обманутая 
дама обратилась с заяв-
лением в полицию.

Следователи выясни-
ли, что у Песенникова нет 
вообще никакого имуще-
ства, а у его сообщницы 
маленькая однокомнатная 
квартира в Подмосковье. 
Там она и отбывала до-
машний арест, пока шло 
следствие по делу о мо-
шенничестве. 

В Мещанский суд обви-
няемые приехали с боль-
шими спортивными сум-
ками, в удобной одежде 
— видимо, были уверены, 
что на них наденут «брас-
леты». Но после вынесения 
приговора они обняли друг 
друга и адвокатов. Суд был 
милосерден: каждого при-
говорили к штрафу в 300 
тысяч рублей и условному 
сроку: Песенникову дали 3 
года, Гребениной — 4.

ЭКСПЕДИТОРА СПРЯТАЛ В ДИВАН ЕГО РОДНОЙ СЫН?
Тело 56-летнего мужчи-

ны, спрятанное в диване, 
обнаружили полицейские 
на западе Москвы 7 мар-
та. 

Как стало известно «МК», 
тревогу забила родная се-
стра жильца дома на ули-
це Говорова, которая два 
месяца не видела брата. 
Мужчина работал экспеди-
тором, занимался достав-
кой грузов. Он заботился о 
своем здоровье, увлекал-
ся спортом, участвовал в 
забегах и марафонах.

Сначала женщина при-
ехала сама проведать 
родственника, открыв 
квартиру своим ключом, 
но дома никого не было. 
Дверь на балкон, несмотря 
на холодную погоду, была 
открыта. Это насторожило 
даму, она вызвала стражей 
порядка. 

— Мы с полицейскими 
начали проверять шка-
фы, в них были вещи бра-
та, а его нигде не было. 

Правоохрани-
тели уже хо-
тели уходить, 
когда я вспом-
нила, что ди-
ван откры-
вается. Там 
обнаружили 
тело брата, 
— рассказала женщина 
правозащитникам.

Последний раз дама 
общалась с погибшим по 
телефону в феврале это-
го года. Он написал, что 
поехал отдыхать, сначала 
в Кисловодск, потом в Еги-
пет. На просьбу прислать 
селфи с пальмами отве-
тил, что телефон упал в 
воду, сломалась камера.

— У меня появилось ощу-
щение, что что-то случи-
лось. Вместо пляжных 
фото он мне присылал 
какие-то картинки из Ин-
тернета. Через день я по-
просила прислать любое 
фото с ним, он не отве-
тил. Тогда я написала, что 

у меня ощущение, что со 
мной разговаривает не он, 
тогда телефон выключил-
ся, — добавила женщина.

Погибший жил в одной 
квартире с сыном, работ-
ником ритуальной конто-
ры, и его гражданской же-
ной, риелтором. У них был 
бизнес: они делали ремонт 
в квартирах, а после этого 
перепродавали их. У пары 
были долги, связанные с 
кредитами на покупку жил-
площади. 

Сын погибшего с сожи-
тельницей перестали от-
вечать на звонки в конце 
февраля. Не исключено, 
что они могут быть при-
частны к убийству.

ШКОЛЬНИКУ ОТОРВАЛО 
ПЕТАРДОЙ ДВА ПАЛЬЦА

Двух пальцев лишился 
8-летний мальчик, в руках 
которого 6 марта взорва-
лась петарда во время 
прогулки с отцом в Пиро-
говском лесопарке подмо-
сковного Пушкино. 

Как стало известно «МК», 
школьник захватил с со-
бой петарды, больше из-
вестные как «бомбочки», 
оставшиеся с празднова-
ния Нового года. Играть 
с пиротехникой родите-
ли сыну не запрещали и 
покупали фейерверки в 
специализированных ма-
газинах. Перед этим отец 
всегда проверял лицензию 
на товар. 

К сожалению, от не-
счастного случая каче-
ственная пиротехника не 
уберегла. Одна из петард 

не загорелась, мальчик 
поджег ее еще раз, и «бом-
бочка» взорвалась прямо в 
руке. В больнице постра-
давшего прооперирова-
ли, ампутировав средний и 
безымянный пальцы левой 
кисти. По данному факту 
инспекторами по делам 
несовершеннолетних про-
водится проверка. 

telegram:@mk_srochno
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КОШМАР 
НА БЮДЖЕТНОЙ 
УЛИЦЕ
Двухмесячный 
дефицит российской казны 
приблизился к годовому 
плану
История с дефицитом федерально-
го бюджета все больше напоминает 
классический триллер с массой 
сюжетных развилок и абсолютно 
непредсказуемой концовкой. Мин-
фин сообщил о недостаче по итогам 
января–февраля на сумму в 2,58 
трлн рублей: до годового плана в 
2,92 трлн — рукой подать. А ведь 
впереди еще целых десять месяцев. 
Государству в любом случае придет-
ся затыкать эту дыру или по крайней 
мере пытаться сдерживать темпы ее 
расширения. Но хотелось бы понять, 
откуда в казне возьмутся деньги, 
учитывая, что нефтегазовые доходы 
продолжают падать и что средств 
ФНБ хватит явно ненадолго. 

Хорошая новость в том, что февральский 
дефицит сократился вдвое по сравнению с 
показателем в январе, составив около 820 
млрд рублей. Улучшение динамики в Минфи-
не объясняют нормализацией поступлений 
оборотных налогов (в частности, внутреннего 
НДС) после временного спада в предыдущем 
месяце, который произошел из-за введения 
весной 2022 года ускоренного порядка воз-
мещения НДС. Но это тактико-технический 
момент, так сказать. А вот долгосрочные об-
стоятельства оптимизма явно не внушают. 

В частности, общие доходы казны за два 
месяца (3,16 трлн рублей) оказались на 25% 
ниже показателя за тот же период прошло-
го года. А нефтегазовые доходы отстали от 
уровня января–февраля 2022-го аж на 46%, 
составив 947 млрд рублей. Минфин в качестве 
первопричины называет удешевление нефти 
отечественной марки Urals и сокращение 
объемов экспорта природного газа. Нефте-
газовые доходы в январе–феврале составили 
2,21 трлн рублей, снизившись год к году на 
9%. Что касается расходов бюджета, то они 
за два месяца добрались до впечатляющей 
отметки в 5,74 трлн рублей, превзойдя про-
шлогоднее значение января–февраля на 
52%. 

«Ситуация не может не вызывать бес-
покойства, — говорит аналитик TeleTrade 
Алексей Федоров. — При прогнозном по-
казателе Минфина в 2,9 трлн рублей (2% 
от ВВП) на весь текущий год столь высокие 
значения дефицита за январь–февраль чре-
ваты значительным превышением над плано-
выми показателями доходов. Если динамика 
первых двух месяцев сохранится до конца 
года, недостача в государственной казне 
может составить от 6 до 9 трлн рублей (4–6% 
от ВВП). И тогда Минфину придется делать 
несколько малоприятных шагов одновре-
менно — занимать по высоким процентным 
ставкам, использовать средства Фонда на-
ционального благосостояния (ФНБ), наконец, 
секвестрировать бюджет, урезая индексацию 
социальных выплат и вместе с ЦБ ослабляя 
курс рубля». 

В совокупности изъятие средств из эко-
номики, сокращение госрасходов, ослабление 
рубля и неизбежное повышение процентных 
ставок образуют очень плохую комбинацию. 
Тем более в условиях экономического спада. 
Удастся ли удержать дефицит федерального 
бюджета хотя бы в пределах 3% от ВВП (около 
4,5 трлн рублей)? По словам Федорова, во 
многом это зависит и от темпов замедления 
мировой экономики в 2023 году. При «мягком 
сценарии», который предполагает годовой 
рост глобального ВВП на 2,9% и достаточно 
высокий спрос на энергоносители, конъ-
юнктура для федеральной казны сложится 
относительно благоприятная. При варианте 
«средней жесткости» (рост мирового ВВП на 
1,7%, согласно прогнозу Всемирного банка) 
дефицит российского бюджета приблизится 
к 4% ВВП, или к отметке в 6 трлн рублей. 
Наконец, в случае реализации экстремаль-
но сурового сценария, когда замедление 
мировой экономики перейдет в глобальный 
кризис, как в 2008–2009 годах, дефицит до-
стигнет 5–6% от ВВП, это примерно 7,5–9 
трлн рублей. 

«Для финансирования бюджетного де-
фицита понадобятся средства ФНБ, кото-
рых хватит на полтора-два года при текущем 
уровне цен на нефть марки Urals и объемах 
российской добычи в 10 млн баррелей в сутки, 
— отмечает руководитель аналитического де-
партамента AMarkets Артем Деев. — Сейчас 
для компенсации выпадающих нефтегазовых 
доходов Минфин продает юани и золото, что 
позволяет надеяться на улучшение динамики. 
Но и рисков предостаточно. Во-первых, уже в 
марте потолок цен на нефть марки Urals могут 
снизить c текущих $60 за баррель до $50, как 
это ранее анонсировал Вашингтон. В таком 
случае российское сырье будет продаваться 
в среднем по $40, что явно не пойдет казне 
на пользу. Во-вторых, вступившее в силу в 
феврале эмбарго ЕС на нефтепродукты из 
России также будет негативно отражать-
ся на динамике экспорта и доходах страны. 
В-третьих, многое зависит от расходов, ко-
торые до середины февраля росли, но в по-
следние две недели серьезно сократились. 
Значительная их часть засекречена, так что 
это уже вопрос геополитического выбора 
нашего правительства». 

Если ситуация с сырьевым экспортом 
будет ухудшаться, властям придется занять-
ся консолидацией бюджета на 2024 год. То 
есть урезать затраты на социальные статьи, 
а это — пенсии, различные субсидии и про-
чие меры поддержки населения. Кроме ФНБ 
есть и другие источники заимствований. О 
внешних инвестициях речи пока нет, а ме-
ханизм внутренних сейчас в ходу: в частно-
сти, инвесторов привлекают в ОФЗ за счет 
повышенной доходности по купонам. Как 
напоминает Деев, государство пересматри-
вает также налоговые ставки, например, для 
целого ряда отраслей повышен НДПИ, налог 
на добычу полезных ископаемых. 

Георгий СТЕПАНОВ.

ОТМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ 
ОСТАВИТЬ
Сколько еще продержится ЕГЭ
После недавнего Послания прези-
дента, где Владимир Путин факти-
чески объявил о реформе высшего 
образования, в школах чутко при-
слушиваются к властной риторике. 
Поэтому некий «плавный переход» 
к «сильной системе образования», а 
еще «возвращение к истокам», что 
прозвучало из уст министра про-
свещения РФ, вызвали резонанс. 
Тем более что намедни об отмене 
«чуждого» экзамена снова заговори-
ли в Госдуме. Значит ли это, что ЕГЭ 
отменят и дни его сочтены?..

Конечно, можно отнести слова главы 
Минпросвещения Сергея Кравцова только 
к «вышке», что многие и сделали. Но чу! На-
стороженная общественность уловила, что 
министр сказал: «С Минобрнауки обсуждаем, 
чтобы переход был плавным». Да еще и уси-
лил высказывание: «Нам нужно возвращаться 
к нашим истокам, к системности в образова-
нии, к тем наработкам, которые делали нашу 
систему образования сильной».

Что же тогда обсуждать, как не реформу 
ЕГЭ, куда переходить школам, как не обратно 
к экзаменационной и зачетной системе? — 
рассудили школьные аналитики. Мол, один 
вопрос и остался, как и когда. «МК» пого-
ворил с экспертами о том, есть ли жизнь 
после отмены ЕГЭ и готовятся ли к такому 
повороту в школе.

— Призывы от депутатов ГД отменить 
ЕГЭ случаются периодически, — говорит экс-
перт в области образования и ЕГЭ Мария Ку-
черова. — Но раньше это говорили Миронов, 
Жириновский… Дальше в сторону законов, 
каких-то нормативных актов дело не продви-
галось. Но после выступления президента та-
кой призыв прозвучал от депутата «ЕР» (Сул-
тана Хамзаева. — Авт.). Потом Петр Толстой 
сказал, что «мы будем ЕГЭ демонтировать». 
Демонтировать постепенно. Далее — на не-
давней пресс-конференции, посвященной 
старту ЕГЭ, был руководитель Рособрнад-
зора Анзор Музаев, а его ведомство вообще 

«главное по ЕГЭ» в стране. Музаев признал, 
что разговоры такие ведутся, но ведомство 
к отмене ЕГЭ не готовится. А руководитель 
ФИПИ, где разрабатываются задания к ЕГЭ, 
Оксана Решетникова позже рассказывала об 
изменениях в демоверсиях заданий по ЕГЭ в 
соответствии с новыми образовательными 
стандартами, это займет 3 года. То есть, 
резюмируя, планы по отмене ЕГЭ есть, но 
делается акцент на «постепенно».

Думаю, что сценариев отмены может 
быть несколько. Первое и очевидное — сде-
лать ЕГЭ по выбору. И это уже практиковалось: 
Крым, ЛДНР и присоединенные территории. И 
после коронавируса, в 2020 году, выпускники 
сдавали ГВЭ, а поступали по аттестатам. 
Как при такой практике будут поступать те, 
кто не сдавал ЕГЭ, это большой вопрос. Они 
все будут сдавать вступительные экзамены 
в вузе?.. Тогда на вузы ляжет очень большая 
нагрузка. И Боливар не вынесет двоих. Хотя в 
системе ВО есть экзамены для поступающих 
из средне-специального, дети из колледжа 
тоже имеют возможность выбирать, по ре-
зультатам ЕГЭ поступать или сдавать всту-
пительные. Но там не такие объемы. А если 
ЕГЭ будет по желанию, количество сдающих 
вступительные резко увеличится. 

Второй сценарий — переход на цифро-
вое портфолио. Разговоры о нем ведутся 
давно. Дети сдают ВПР, пишут националь-
ные контрольные, участвуют в обществен-
ной работе, все это суммируется. У нас уже 
есть электронные дневники и порталы, где 
вся информация, оценки присутствуют. И 
несложно настроить их так, чтобы к концу 
обучения платформа высчитывала средний 
балл. ЕГЭ там тоже упоминается как некий 
финал обучения. В итоге выводится некий по-
казатель, индекс, на основе которого человек 

и будет поступать в вузы. Портфолио это 
не фантастика, не пустые слова. Экспери-
мент ведется в нескольких регионах РФ, 
его драйвер Москва. Срок эксперимента 
до 2029 года. 

Ждать ли школе новой реформы с от-
меной ЕГЭ, рассказала учитель математи-
ки, наблюдатель на ППЭ (пункт проведения 
экзамена. — Авт.) Нина Викторова.

— В школе ждут какой-то определен-
ности, а пока ее нет. С одной стороны, мы 
видим, что ЕГЭ продолжают совершенство-
вать. В этом году вносили изменения: пере-
двинули сроки итогового сочинения и собе-
седования, заново разрешили на пересдаче 
по математике выбирать базу или профиль. 
Внедряется новый стандарт, который тоже 
заточен на ЕГЭ и будет работать до 2028 года. 
На этом фоне говорят об отмене единого 
экзамена. Да, части родителей и учителей он 
не нравится. Хотя я лично при всех минусах 
ЕГЭ, таких как схематичность, перегибы с 
регламентом, сложности апелляций и др., 
считаю, что это справедливый экзамен. Это 
главное. Но есть властная инициатива, есть 
общественное мнение по отмене. Чего все 
боятся в школе, в том числе и категорические 
противники госэкзамена? Резких перемен, 
ситуации неопределенности. Окончание 
школы это всегда болезненный вопрос, день-
ги, нервы... Нельзя резко ничего отменять, 
так что плавность перехода уже хорошо. Но 
что дальше, никто не объясняет. Образова-
ние очень консервативная сфера. Любые 
резкие высказывания вызывают тут волну 
негодования. Это хотелось бы донести до 
депутатов. Нельзя без какого-то объяснения 
и проработанной концепции перехода резко 
высказываться об отмене ЕГЭ.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

Премьер признался, 
что ему комфортнее работать 
с женщинами
Хлеб, конечно, всему голова. Но 
женщины все же главнее его, как 
убедился Михаил Мишустин. В 
преддверии 8 Марта премьер посе-
тил один из хлебозаводов Москвы, 
где посмотрел, как делают батоны и 
ватрушки. Выяснилось, что премьер 
тоже умеет печь хлеб по особому, 
мишустинскому рецепту, а по жизни 
ему всегда было комфортнее рабо-
тать с женщинами. «Они более спо-
койны, усидчивы и неконфликтны. И 
более профессиональны в рутинной 
работе», — пояснил он. 

Для предпраздничного визита Миха-
ил Мишустин выбрал правильное место. 
«Хлеб должна производить женская рука», 
— уверены сотрудницы хлебозавода. Ге-
неральный директор сообщил, что женщин 
на предприятии не просто подавляющее 
большинство — именно они занимают самые 
ответственные и сложные посты. «Кроме 
самого генерального директора!» — обра-
тил внимание Мишустин. Впрочем, его тут 
же заверили, что на данном производстве 
такая должность далеко не самая сложная. 
Вот следить за опарой или организовывать 

ночную доставку — совсем другое дело. 
Перед традиционным по такому случаю 

чаепитием премьеру устроили экскурсию 
по заводу. Сначала повели в цех, где де-
лают самый популярный у москвичей хлеб 
— нарезной батон. В конце 2022 года на 
предприятии наконец-то появились куле-
ры отечественного производства — рань-
ше подобное оборудование закупалось за 
границей. Готовность хлеба проверяют по 
термометру: температура мякиша долж-
на быть 96 градусов. Но горячим батон на 
ровные кусочки не порежешь. «В кулерах он 
охлаждается до приемлемой для нарезки 
температуры», — пояснили премьеру, не 
скрывая, что электроника для нового обо-
рудования по-прежнему приходит из за-
рубежных стран. Зато из дружественных. 
Сейчас потребление хлеба в Москве рас-
тет — по словам работников предприятия, 
так всегда случается в неспокойное время, 
поэтому скоро на заводе появится еще одна 
линия по выпуску батонов. 

Дальше был цех по производству так 
называемого черного хлеба и знакомство с 
отечественным ноу-хау 50-летней давности. 
Чтобы формовать «кирпичики» одинаковой 
массы, в Советском Союзе был придуман 
тестоделитель «Кузбасс», который до сих 
пор специально «врезается» в производ-
ственные линии зарубежного производ-
ства, ибо ничего подобного тамошние ин-
женеры придумать так и не смогли. Глядя 

на ароматные буханки, Михаил Мишустин 
поделился с главой Минсельхоза Дмитри-
ем Патрушевым рецептом собственного 
хлеба: стакан воды, дрожжи, сахар, яйцо 
и подсолнечное масло. Дать настояться 
на окне, а дальше в печку на 30 минут. Как 
потом выяснилось, из муки премьер умеет 
делать также блинчики и оладушки. А свои-
ми фирменными блюдами считает борщ 
и плов. «Я, правда, давно уже ничего не 
готовил, но вот недавно пришлось делать 
яичницу», — сообщил Мишустин. 

Наконец, в третьем цеху главе кабмина 
удалось заглянуть в цифровое будущее рос-
сийской хлебопекарной промышленности 
и понаблюдать за работой ватрушкомата 
— робота, который избавил от рутинного 
труда целых 8 человек. Машина сама фор-
мирует из теста круглые заготовки, делает 
в них углубление для начинки, заливает это 
место яйцом и сверху кладет творожную 
смесь. Две такие установки отправляют в 
печь порядка 40 ватрушек в минуту, а если 
поднапрячься, то и все 60. Мишустин пред-
ложил использовать на предприятии и дру-
гие технологические новинки — например, 
электрический транспорт, который в рамках 
импортозамещения будет производить Мо-
сква. «Он недорогой, быстрый, и для поку-
пателей есть специальные льготы», — отре-
комендовал премьер. Мишустин рассказал, 
что в правительстве создана специальная 
рабочая группа, которая думает над тем, 
как обеспечить технологический сувере-
нитет в хлебобулочной промышленности. 
Для этого, по его мнению, нужно внедрять 
механизмы, которые будут стимулировать 
предприятия устанавливать российское экс-
периментальное оборудование, аналогичное 
ватрушкоматам. 

Чаепитие с работницами предприятия 
прошло весело. Женщины рассказывали 
смешные случаи из жизни — например, как 
запивали свой первый батон шампанским. 
Мишустин делился воспоминаниями о том, 
какие булки покупал, возвращаясь из школы, 
и как в студенческие годы разгружал хлеб. 
В процессе разговора появилась идея, чем 
удивить москвичей на Пасху: одна из работ-
ниц хлебозавода, как выяснилось, собирает 
кулинарные книги, и в ее коллекции есть 
рецепт кулича, датированный 1853 годом. 
«Попробуйте это сделать», — попросил 
премьер. Ну а поздравление от Мишустина 
звучит так: «Пусть будет много солнца. На-
деюсь, что веселое настроение, тепло — все 
это будет с вами. С праздником, дорогие 
женщины!».

Елена ЕГОРОВА.

Никто так не дискредитирует 
власть, как она сама
То, что враг коварен и хитер, из-
вестно давно. И все же мы недооце-
нивали, пожалуй, его могущество. 
Враг каким-то образом сумел 
пробраться в один из столпов на-
шей государственности, туда, где 
находится главный штаб по борьбе 
с тлетворным вражеским влияни-
ем, — в  комиссию Совета Федера-
ции по защите госсуверенитета и 
предотвращению вмешательства во 
внутренние дела РФ. Короче гово-
ря, случилось страшное: сенатор 
Нина Куликовских стала фигуран-
том уголовного дела о хищении 
гуманитарной помощи.

Послужной список сенатора столь без-
упречен, что очевидно: сбить ее с панталыку 
могло только какое-то очень мощное внешнее 
воздействие. Политическая карьера Нины 

Германовны началась еще в советские вре-
мена: в 1980-е она плодотворно трудилась 
на комсомольской ниве, дослужившись до 
поста секретаря Вяземского (Смоленская об-
ласть) горкома ВЛКСМ. После этого — работа 

в школе, в областной администрации, де-
путатство в Смоленской областной думе 
(фракция, разумеется, «Единая Россия»). В 
Совфед Куликовских попала в 2020-м, став 
представителем региональной исполнитель-
ной власти.

В общем, не биография, а конфетка: в 
порочащих политических связях не замечена, 
ни в чем дурном и оппозиционном не состоя-
ла, а состояла, напротив, исключительно в 
правильном, властном и патриотичном. За 
что была вознаграждена наградами (медаль 
ордена «За заслуги перед Отечеством» II 
степени) и благодарностями начальства. 
«Золотой стандарт» для «слуги народа» на-
шего времени. И вдруг — такой конфуз.

Каким образом тлетворное влияние про-
сочилось в столь, казалось бы, защищенный 
от него организм, еще предстоит выяснить. 
Степень отклонения от панталыка, строго 
говоря, тоже пока неизвестна. Фигурант дела 
— понятие довольно-таки широкое. Но, судя 
по информации прессы, «фигурирует» Кули-
ковских весьма ярко и однозначно.

«Уголовные дела возбуждены в отноше-
нии помощника сенатора от Смоленской об-
ласти Нины Куликовских — Светланы Панчен-
ковой, — сообщает издание «Подмосковье 

сегодня». — Также среди фигурантов истории 
о хищении гуманитарной помощи на 16 млн 
рублей, выявленных в ходе проверки Росфин-
мониторинга, — сама сенатор и глава Вязем-
ского района Инна Демидова. Уголовные дела 
в их отношении пока не возбуждены».

История преступления во всех подроб-
ностях изложена в серии публикаций того же 
«Подмосковья сегодня», так что повторяться не 
будем. Приведем лишь еще одну яркую цитату: 
«В результате проведенного анализа имею-
щейся в распоряжении Росфинмониторинга 
информации в отношении Панченковой С.А., 
Демидовой И.В., Куликовских Н.Г., Хомайко 
П.В. и др. выявлены сведения легализации 
(отмывания) преступных доходов путем ис-
пользования наличных денежных средств и 
физических лиц (посредников), аффилиро-
ванных с должностными лицами», — говорится 
в постановлении ОЭБ и ПК МО МВД России 
«Вяземский».

Немаловажно будет также отметить, что 
газета — далеко не частная лавочка: «Под-
московье сегодня» подведомственно пра-
вительству Московской области, являясь, 
по сути, его официальным органом. Так же, 
как возбуждение уголовного дела — отнюдь 
не синоним вины. Но что-то подсказывает 

— это, разумеется, оценочное суждение, — 
что дым, клубящийся над делом о хищении 
гуманитарки, отнюдь не без огня.

И в любом случае уже сегодня можно 
констатировать, что имеющихся инструмен-
тов борьбы с тлетворным влиянием — прежде 
всего с чуждым нам духом стяжательства, 
приоритетом материального над духовным 
— явно недостаточно. К статье УК о дискре-
дитации армии не худо бы послать подкре-
пление в виде статьи о дискредитации власти 
в целом. Точнее — о самодискредитации. А 
то, чего доброго, сажать начнут рассказчиков 
политических анекдотов и карикатуристов. 

Нет, карикатуры и анекдоты, надо при-
знать, бывают очень обидными для властей 
предержащих. Но никто так не дискредити-
рует власть, как она сама. Ну, чтобы соблюсти 
юридическую и политическую корректность, 
уточним: не вся власть, а отдельные ее пред-
ставители. Но, как говорят в народе, парши-
вая овца все стадо портит.

И есть опасение, что если не принять 
срочных мер, то растущая концентрация 
миазмов может радикальным образом 
изменить общественно-политическую 
атмосферу. 

Андрей ВЛАДИМИРОВ.
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СЕНАТОРСКИЙ КОНФУЗ

Сенатор Нина Куликовских.
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Подготовила Екатерина ПИЧУГИНАNON-STOP

Крупный транспортный узел затопило кипятком во Владивостоке. В ре-
зультате прорыва теплотрассы лужами с очень горячей водой покрылась Лу-

говая площадь, а без тепла остались 30 тыс. человек. Об этом во вторник, 7 марта, со-
общает telegram-канал прокуратуры Приморского края. Решение коммунальной 
проблемы осложняется холодной и пасмурной погодой. Температура воздуха в городе 
колеблется от -1°C до +4°C, с высокой влажностью и ветром до 7–8 м/с. В результате ав-
томобили по центру Владивостока вынуждены двигаться медленно из-за затрудняющих 
видимость клубов пара, образующихся из-за температурных перепадов. 

КАДР

НУ И НУ!

РЕГИОНЫ

В СТАЛИНКЕ НА ПРОСПЕКТЕ МИРА ТУАЛЕТЫ ПРЕДЛОЖИЛИ 
СОВМЕСТИТЬ С КУХНЯМИ

Автовладелец, несколько 
месяцев не ездивший на 
машине, обнаружил, что 
ее захватили паучата. 
Житель Аделаиды (Ав-
стралия) Крейг Баулдер-
стон несколько меся-
цев не ездил на своей 
машине, и автомобиль, 
на котором владелец при-
нимает участие в гонках, 
просто стоял в гараже. 
Когда владелец решил про-
верить, все ли с машиной 
в порядке, он открыл ее и 
испытал море эмоций. Ока-
залось, что внутрь пробра-
лась самка паука-охотника, 
которая вывела там свое 
многочисленное потомство. 
Самой мамаши в поле зрения 

не было, но обилие паучат, 
расползавшихся из лопнув-
шего «мешка», впечатлило 
автовладельца. По самым 
скромным прикидкам, их 
было не меньше сотни.
Крейг поступил гуманно. Он 
просто закрыл автомобиль 

и оставил паучье семейство 
в покое на пару дней. По 
истечении этого времени 
мужчина с удовлетворением 
убедился, что все маленькие 
захватчики благополучно 
расползлись и отправились 
открывать для себя мир.

При капитальном ремон-
те сталинского жилого 
дома в Омске (проспект 
Мира, 167б) подрядная 
организация демонти-
ровала одну из торцевых 
стен — ее будут укреплять 
металлическими кон-
струкциями. В этом доме 
расположено общежитие, 
и ремонт сделал недоступ-

ными находящиеся в торце 
здания помещения сануз-
лов.  В качестве времен-
ного решения ремонтники 
предложили установить 
унитазы на кухне, сообщили 
жильцы общежития. Однако 
официально администрация 
Омска заявила, что «реше-
ния по установке времен-
ных санузлов в помещении 

для приготовления пищи» 
не принимала и монтаж 
таких санузлов в смету 
не закладывала. Вместо 
этого жильцам предложено 
пользоваться санузлами в 
противоположном крыле 
здания. Расселять дом не 
стали, поскольку он не при-
знан аварийным, отметили 
в мэрии. 

Об этом сообщил Со-
циальный фонд России, 
уточнив, что отсчет дан-
ных ведется с 2007 года, 
когда в РФ был учрежден 
материнский капитал. Из 
этих 13 млн семей более 
10,6 млн распорядились 
средствами господдержки 

на общую сумму 3,7 трлн 
рублей. Первый сертификат 
на материнский капитал 
был выдан в марте 2007 
года — тогда размер го-
споддержки семей с двумя 
детьми составлял 250 тыс. 
рублей. Сегодня эта сумма 
составляет свыше 775 тыс. 

рублей. Кроме того, ма-
теринский капитал с 2020 
года дается не только за 
второго, но и за первого 
ребенка. Сумма господ-
держки семей с одним 
ребенком с февраля 2023-
го превышает полмиллиона 
рублей.

российских семей получили 
материнский капитал13 млн

ЦИФРА

КОНФУЗ

В ВЕЛИКОБРИТАНИИ ВОДИТЕЛЬ АВТОБУСА ПОДВЕЗЛА ОВЦУ
Шофер общественного транспорта Мар-
тина Пэти заметила овцу, бегущую вдоль 
оживленной трассы. Впереди затормозили 
еще несколько автомобилей. Их водители 
принялись ловить кучерявую беглянку. Тогда 
Мартина остановила автобус с пассажирами 
и присоединилась к другим автомобилистам. 
Но прыткая овца постоянно уворачивалась 
от своих преследователей, пока Мартина не 
схватила животное и не накинула ему на шею 
ремешок от сумки. Пленницу удерживали до 
прибытия полиции. Стражи порядка, приехав 
на место, немного растерялись — овца не 
помещалась в патрульный автомобиль. Тогда 
они попросили Мартину усадить беглянку в 
автобус и отвезти на ферму неподалеку, от-
куда и был совершен побег. Пассажиры были 
не против и в поездке даже устроили фото-
сессию с овечкой.

ИХ НРАВЫ

ФРАНЦУЗЫ ПРОТЕСТУЮТ ПРОТИВ ПЕНСИОННОЙ РЕФОРМЫ
Французские школы, 
аэропорты и поезда 
столкнулись с серьезны-
ми перебоями во втор-
ник, в шестой раз в этом 
году, из-за прошедших 
по всей стране акций 
протеста против планов 
правительства повысить 
пенсионный возраст для 
большинства работников. 
Главный профсоюз работни-
ков образования FSU заявил 
о закрытии во вторник 
на день 120 школ, а 60% 

учителей начальных школ 
решили объявить забастовку 
во французской столице. 
Всего на вторник в Пари-
же и по всей стране было 
запланировано более 250 
акций протеста в качестве 
крупнейшей демонстрации 
силы против демонстратив-
ного законодательства пре-
зидента Эммануэля Макрона 
после почти двухмесячных 
демонстраций. Профсоюзы 
пригрозили заморозить 
французскую экономику 

остановками работы во 
многих секторах, наиболее 
заметной остановкой стала 
бессрочная забастовка в 
национальном железнодо-
рожном управлении SNCF. 
Работники протестуют 
против запланированных 
президентом Макроном ре-
форм, которые постепенно 
увеличат возраст, в котором 
большинство граждан 
Франции смогут получать 
государственную пенсию, с 
62 лет до 64 лет.
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— Ты что делаешь, ты вообще 
где стоять должен?! — во весь 
голос орет здоровенный малый 
с бородой по мусульманскому 

фасону, без усов. Адресат его крика — муж-
чина более щуплый и постарше, без усов и 
бороды. Далее следует «непереводимая игра 
слов» — уже, кажется, на одном из тюркских 
языков. 

Впрочем, драки не происходит. Во-
первых, вокруг такая толпа, что и замахнуться 
не получилось бы. Во-вторых, на крик немед-
ленно приходит арбитр — пожилой плотный 
мужчина тоже южной, но скорее грузинской 
внешности. И тихо наводит порядок: тот, помо-
ложе, что начал стычку, смущается и умолкает, 
его контрагент отходит к другому прилавку. 

А предмет ссоры — мужчина в офисной 
куртке с озабоченным лицом и телефоном в 
руке — уже стоит в следующем ряду. Девушки 
за прилавком по команде еще одного борода-
ча сноровисто упаковывают ему охапку роз в 
серую плотную бумагу. Это на Даниловском 
или пусть даже Москворецком рынке она 
«крафтовая» — а на Рижском, где еще вполне 
жив дух конца восьмидесятых, — самая на-
стоящая оберточная. 

По старым адресам
Цены на Рижском рынке такие: один тюль-

пан от 80 рублей, одна роза от 150, ветка 
мимозы от 50 (чахлая) до 100 (жирная) рублей. 

Из достоинств этого места, памятного всем 
москвичам с опытом: точек продажи ну очень 
много, есть выбор цветов в горшках, работают 
быстро. Минусы тоже есть: фантастические 
толпы (берегите кошельки, кстати говоря!), 
неразбериха и зазывалы. А также, как мы ви-
дели, возможность стать невольным яблоком 
раздора между торговцами. 

Правда, последнее — это если вам нужен 
«корпоративный» или «романтический» букет 
формата «корзина роз», который обойдется 

в 10 и более тысяч рублей. За такого клиента 
торговцы борются (как и за «оптовиков», за-
купающих сразу десяток букетиков поменьше 
для коллег). А те, кто берет на небольшие 
суммы — в пределах 2000–3000 рублей, — 
это массовка, за них перелаиваться не будут, 
таких на всех хватит. 

Таких скромных покупателей, конечно, 
большинство: они не приезжают на маши-
нах, а идут от метро, благо вестибюль вновь 
открытой «Рижской» в двух шагах. Для них 
работают женщины-перепродавцы прямо у 
метро (их гоняют, но они «возрождаются» из 
ниоткуда). Для них — расфасованные в не-
большие букетики тюльпаны (400–600 рублей) 
и мимозы (от одной веточки за 100). 

— Для меня это традиция, — рассказы-
вает 81-летний Григорий Корсак, купивший 
один букет тюльпанов и пару «веничков» ми-
мозы. — Я покупал цветы здесь, когда этот 
рынок был не крытым, а обычным колхозным 
рынком. Живем мы недалеко, на Большой 
Переяславской. Я из военной семьи, мой 
отец был летчиком-истребителем. И у нас 
в доме всегда было правило: на праздники 
должны быть цветы. А лучше — всегда, но 
уж на праздники точно. Я тоже живу по этому 
правилу. 

Еще сравнительно недавно таких круп-
ных «цветочных базаров» было в Москве 
два — второй располагался у Киевского 
вокзала. Однако с начала 2000-х, когда на 
площади у вокзала вместо рынка воцарился 
торговый центр, цветы начали оттеснять на 
периферию, а в последние годы цветочных 
торговцев на «Киевской» и вовсе не видно. 
Остался, стало быть, из легендарных мест 
только Рижский...

— Но вообще-то у нас людей с каждым 
годом все больше, — довольно говорит тот 

самый авторитетный мужчина, быстро решив-
ший конфликт между торговцами. — Все по-
чему — раньше брали в цветочных магазинах, 
сейчас там очень дорого стало, у нас дешевле. 
Потому что прямые поставки. 

«Откуда?» — спрашиваю. В ответ загадоч-
ная улыбка: да много откуда. Точно так же улы-
бается хозяин одного рыбного магазинчика на 
трассе между Дмитровом и Дубной, отвечая 
на вопрос: откуда осетрина? «Наловили!» 

Параллельная розница
Цены в цветочных магазинах, в которых 

привык покупать букеты к праздникам москов-
ский средний класс, и правда за последние 
годы (особенно тут потрудился минувший 
2022-й) стали кусаться. Да что там кусаться 
— рвать в клочья: в магазине у метро «Щу-
кинская» дешевле 1500 рублей можно ку-
пить только десять тюльпанов (и один сразу 
выбросить, надо думать — продают только 
десятками). Да, но тюльпанов (как и всего 
остального) придется еще и ждать: очередь 
растягивается не меньше чем на полчаса. 

Есть магазины, где очередей и вовсе 
нет. Но там одна роза будет стоить от 300 
рублей — а куда ты пойдешь с одной не самой 
пышной розой, ведь это же Восьмое мар-
та, а не первое романтическое свидание! И 
да: хорошо, если букет нужен один, а если 
«всем коллегам понемножку тюльпанов»? 
Вот и идут мужчины по старым адресам — на 
«Рижскую»... Образуя заторы из неправильно 
припаркованных машин и порождая потасовки 
между продавцами.

Женщины, однако, мудрее: за цветами к 
весеннему празднику многие попросту идут 
в ближайший продуктовый супермаркет. И 
если он не из породы жестких дискаунтеров, 
скорее всего, 7 марта там будут те же самые 
тюльпаны. Причем по ценам не выше (а порой 
и ниже), чем на Рижском рынке. Например, 
180 рублей за пять тюльпанов — правда, тут 
придется повыбирать, не все букетики оди-
наково свежи и не помяты. 

А наиболее продвинутые дамы при-
смотрелись к акциям цветочных интернет-
магазинов — и тут выяснилось, что с достав-
кой получается ненамного дороже (правда, 
нельзя пощупать, но зато и ходить никуда 
не надо). Остается восхвалить женскую му-
дрость: представляете, что творилось бы 
на несчастном Рижском рынке, если бы не 
прагматизм и умение замечать альтерна-
тивные пути? 

Но и толпы на цветочном базаре (под гру-
дами тюльпанов и роз на Рижском скрывается 
даже мясной прилавок!) — тоже ведь добрый 
знак. Весна не просто идет, а уже пришла — и 
с ней вместе наше общее желание продол-
жать традицию, радовать себя, замыкать в 
очередной раз годовой круг. А значит — жизнь 
продолжается. Готовимся, скоро, стало быть, 
кому Пасха, а кому и Первомай. 

Антон РАЗМАХНИН. 

АРМИЯ БРАКОБОРЦЕВ 
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Именно мужчины являются в 
большинстве случаев инициа-
торами «пожить для начала без 
штампа». Именно они хотят 

всех, и прежде всего свою спутницу, убедить 
в том, что «какой-то дурацкий штамп» никак 
не влияет на «крепость их чувств». А штамп 
как раз, напротив, может все разрушить...

— Я живу со своим парнем уже три года, 
и он не торопится в загс, — говорит 25-летняя 
Анастасия из Санкт-Петербурга. — Хотя мои 
родные выражают недовольство этой ситуа-
цией и очень ждут нашей свадьбы! Я думаю, 
что некоторые мужчины тянут со свадьбой, 
потому что им удобней жить без росписи. Для 
росписи, как говорит мой парень, нужна ве-
ская причина: ипотека или беременность. 

А вот мнение другой стороны: 
— Официальный брак нужен для узако-

нивания отношений. В этом есть смысл, если 
только отношения выходят на новый уровень. 
То есть под новым уровнем я подразумеваю, 
во-первых, само слово «Семь Я» (это когда 
есть дети) и, второе, планирование каких-
либо совместных приобретений (движимое 
и недвижимое имущество). А пока мы живем 
с моей девушкой в свое удовольствие...

Однако наш собеседник, председатель 
Наблюдательного совета Института демо-
графии, миграции и регионального развития 
Юрий Крупнов, выступает против подобной 
позиции. Он называет сожительство муж-
чины и женщины «булыжником, брошенным 
в хрупкий институт семьи». «Да, булыжник! 
Но как оружие не пролетариата, а того гло-
бального субъекта, который, выступая про-
тив брака, хочет вымирания нашей страны и 
всего человечества».

Прежде всего демограф указал на пута-
ницу в терминологии. Напомним, что граж-
данский брак — это как раз и есть зареги-
стрированный государством союз мужчины 
и женщины. Но все привыкли так говорить о 
совместной жизни пары без росписи. Поэто-
му эксперты призывают говорить в таких 
случаях о сожительстве. 

Юрий Крупнов убежден, что сожитель-
ство без штампа — бомба под институт се-
мьи. И вот как он это объясняет: 

— Официальный брак — обязательное 
условие для создания полноценной семьи. 
Либо если человек воцерковленный и счи-
тает себя каким-то образом отделенным от 
государства, то союз должен быть узаконен 
церковью. Неоформленное сожительство 
браком назвать нельзя, ни гражданским, ни 

каким-либо другим. Это такая иезуитская 
хитрость, чтобы взломать институт семьи, 
это подмена понятий. 

Пары, которые не регистрируют отно-
шения, по убеждению демографа, не пла-
нируют жить вместе долго, тем более всю 
жизнь. Как дальше у пары все сложится, это 
другой вопрос. Но начало возникновения 
семьи — это брак.

 — Это решимость людей сделать свои 
отношения достоянием общественности, а не 
скрытными, — продолжает эксперт. — Никто 
ведь не заключает брак на три года, все-таки 
его заключают навсегда. 

 — В чем же все-таки недостаток со-
жительства без росписи? 

 — Трагедия псевдобрака, называемого 
еще гражданским, в том, что, по сути, это 
«одиночество вдвоем». Люди элементарно не 
доверяют друг другу, что бы они ни говорили 
при этом. Даже если в таком союзе рождается 
ребенок, завтра они разбегутся, и все... 

 — Но ведь многие пары после того, 
как женщина беременеет, как раз идут в 
загс... Разве это вредит демографии? 

 — Статистика — вещь упрямая: на 70% 
больше детей рождается в официальных 
браках, даже при той низкой рождаемости, 
которую мы сегодня наблюдаем. Женщина, 
живущая с мужчиной без оформления отно-
шений, не может быть уверена в партнере на 
все 100% и поэтому откладывает рождение 
ребенка. Все разумные люди понимают, что 
такие отношения, что бы ни говорили сами 
живущие вне брака, ненадежны. 

— Чаще идти в загс не хотят 
мужчины...

 — Вопрос прежде всего в неуверенности 
мужчины в себе и своей женщине. Им при-
думывается масса самых разных отмазок, 
чтобы не расписываться, — про «пробный 
брак», про «проверку чувств временем». Всех 
фантазий не перечесть. 

Сегодня, как я считаю, у мужчин суще-
ствуют две проблемы. Первая, это инфанти-
лизм и безответственность. А вторая беда 
— мужчина в браке оказывается в неравном 
юридическом положении с женщиной. Все 
постановления правительства, например, 
говорят о поддержке материнства и дет-
ства. «Отцовство» нигде не присутствует. 
Исходно у нас был «материнский капитал», 
только сейчас в скобках пишут «семейный». 
Женщины-матери, конечно же, обоснованно, 
у нас возвеличиваются, но вот роль отцов при 
этом принижается. А такого быть не должно. 
Лишь 5–7% детей остаются при разводе с от-
цами. Охота за алиментами стала поистине 
национальной идеей.

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

...ПРОСТО ОТКРЫВАЛСЯ 
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Обвинение серьезнейшее — по-
пытка обуть государство на 300 
миллионов рублей путем ухода 
от налогов. По данным следствия, 

Валерия Чекалина с июля 2020-го по июль 2022 
года применяла упрощенную систему нало-
гообложения, что возможно с лимитом доходов 
150 млн руб. в год. Она же, по данным СКР, 
получала от реализации фитнес-марафонов 
столько (раскидав доходы на мужа и родствен-
ников, то есть незаконно осуществив дробле-
ние бизнеса), что уклонилась от уплаты налогов 
в размере более 300 млн рублей. 

300 миллионов рублей! Только неуплачен-
ных налогов! Представьте себе доход.

Вот к ней и пришли. И нашли, в частности, 
восемь килограммов чистого золота 999-й 
пробы при цене каждого килограммового 
слитка по курсу Центробанка почти в 4,5 млн 
руб. Также, по данным канала Mash, обнару-
жили паспорт США и около 10 паспортов РФ. 
Это не считая автомобилей элитных марок, 
драгоценностей, документов на собствен-
ность и дорогих часов. Парочку — Лерчика 
и ее мужа — серьезно прищучили: аж взяли 
подписку о невыезде! 

Хотя куда им бежать? Без 8 килограммов 
золота и паспортов США? Где они еще найдут 
таких дураков, которые обеспечат сравнимые 
доходы своим участием в фитнес-марафонах? 
Такие только в России и живут — кто готов 
заплатить за участие в массовом похудении 
три тысячи рублей. А потом еще тысяч 20 за 
покупку разных скрабов да обертываний, 
специальных продуктов для установленного 
на марафоне меню, спортивного инвентаря 
и так далее.

Впрочем, сама Лерчик мало отличалась 
от верящих в нее подписчиков: тоже велась не 
хило. Потом, рыдая, сообщала, что ей то сти-
лист якобы подделки под известные бренды 
продала, то еще какое-то несчастье случи-
лось. В общем, какие сами, такие и сани. 

Жаль, в Уголовном кодексе нет статьи за 
инфоцыганство. То есть за умение впаривать 
людям то, что называется «вы могли бы быть 
лучше». Прекрасно выглядеть, много зараба-
тывать, найти высокооплачиваемую работу, 
выйти замуж за принца… и так далее и тому 
подобное. Достаточно пройти очередной 
марафон за смешные три тысячи рублей. 
И идут прельщенные толпами, и несут оче-
редному Лерчику очередные миллионы, от-
рывая от себя порой последнее… Да, время 
такое — когда хочется быстро и много. Вре-
мя сравнений не в свою пользу, зависти к 

недосягаемому, выдаваемому за «только руку 
протянуть», разочарований в действитель-
ности из-за равнений на то, что создано ис-
кусственно. Поверьте мне забесплатно: если 
бы вы могли — вы бы уже имели. А если вы не 
имеете, то значит, вы не можете. И никакой 
месячный марафон вас этому не научит — 
только годы упорной работы над собой. 

Но раз люди верят в «это так просто!», а 
статьи в Уголовном кодексе за инфоцыганство 
нет, то я тоже, пожалуй, объявлю фитнес-
марафон: «Как жрать счастливо».

Еда бывает радостной и тоскливой.
Тоскливая еда — это каша-размазня, 

сырая морковь, тушеный горох. 
Радостная еда — жареное мясо, шоколад, 

рыба-гриль. 
Тоскливой еды немного, но даже не-

большое ее количество способно испортить 
человеку жизнь. 

Как бороться с горестным ощущени-
ем, что вы съели слишком много вкусного 
и любимого? 

Как целый день быть счастливым от одно-
го воспоминания о съеденном или в пред-
вкушении того, что вы будете есть?

Ответ на эти и любые другие вопросы вы 
получите вместе с сакральными знаниями о 
хлебе насущном на моем авторском тренинге 
«Как жрать счастливо!» 

Только со мной вы научитесь вкушать 
радостную еду в любом количестве в свое 
удовольствия без ложного чувства вины!

Первое занятие платное.
Перед лицом всех будущих участников 

марафона торжественно клянусь: налоги с не-
меренных своих доходов буду платить все до 
копеечки. Как показала история с Лерчиком, 
государство не лох, с ним не прохиляет. 

Татьяна ФЕДОТКИНА. 

Недавно я заехала на автомойку. Во-
шла в небольшое помещение, где несколько 
человек, уткнувшись в телефоны, ожидали 
свои машины. Посмотрела через стекло в 
ангар — там одновременно мыли пять или 
шесть автомобилей, причем вокруг каждого 
деловито перемещались двое-трое рабо-
чих. И мне вдруг стало не по себе. Попы-
тавшись понять причину смутной тревоги, 
я осознала: на всем пространстве мойки я 
была в тот момент единственной женщиной. 
Пропорция приблизительно 15/1. Вовсе 
не хочу сказать, будто обстановка была 
недружелюбной или тем более опасной. 
Собственно, на меня и внимания-то никто 
не обратил, кроме сотрудника, принимав-
шего плату за мытье машины. Просто я не 
привыкла находиться в мире мужчин.

Многое объясняется тем, что я гумани-
тарий. В нашей среде женщин всегда в разы 
больше. Они преобладали 40 лет назад 
среди моих преподавателей, преобладают 
и сегодня среди коллег. В принципе, всем 
составом секции на научной конференции 
по филологии нередко можно отправиться 
после заседания в какой-нибудь женский 
клуб или просто в баню. Кстати, надо взять 
идею на вооружение…

Стоит ли говорить о том, что и учат-
ся у меня сейчас на факультете журна-
листики преимущественно девушки. До-
вольно типична студенческая группа, в 
которой имеется один молодой человек, 
окруженный заботой примерно двадцати 
однокашниц. Такое соотношение немного 
странно: вроде бы журналистами работают 
не только женщины. Однако это, похоже, 
дело времени. 

А на моей первой работе, в издатель-
стве, отдел состоял из 35 сотрудниц и одного 
мужчины-начальника, который, прежде чем 
войти в комнату к подчиненным, всегда сту-
чался, потому что там, бывало, не только са-
поги, но и белье примеряли. Рабочий-то день 
с 9.00 до 18.00, потом еще за продуктами 
гоняться по полупустым магазинам 80-х, в 
очередях стоять, с двумя набитыми сумками 
стоя в метро ехать. Вот и текла наша самая 
что ни на есть женская жизнь, полная еды, 
косметики и разговоров об отношениях по-
лов, главным образом на работе. 

Сейчас я, слава богу, не сижу в офи-
се, но окружают меня по-прежнему в 
основном женщины. Каждое утро, когда 
прихожу к первой паре и народу в уни-
верситете еще совсем мало, успеваю 
заметить: две женщины-охранницы, 
женщина-гардеробщица, несколько 
женщин-уборщиц. А потом, ближе к на-
чалу занятий, начинают сновать по этажам 
дамы-преподавательницы и бесчисленные 
студентки. 

Впрочем, дело не ограничивается сфе-
рой профессиональной. Любой выход в 
музей, театр, на концерт, поездка на экскур-
сию — это пребывание в женском царстве. 
Попадаются, конечно, печальные мужчины, 
ведомые энергичными женами, но в целом 
складывается впечатление, что область 
культуры предназначена главным обра-
зом для женщин. Чтобы убедиться в этом, 
достаточно в антракте спектакля окинуть 
взглядом очередь в дамскую комнату. 

А еще есть дорога. И понятие «баба за 
рулем». Помнится, инструктор говорил мне, 
не скрывая сарказма: «И не забудь записку 
оставить: «Парковалась дама». Есть мужчи-
ны, утверждающие, что всегда опознают в 
потоке машин ту, в которой та самая «баба». 
Глупость несусветная! Сколько раз, обратив 
внимание на особенно дико маневрирую-
щий автомобиль, я старалась разглядеть 
вредоносную тетку — и обнаруживала на 
ее месте или пенсионера в непременной 
кепке, или здоровенного дядьку с прижатым 
к уху мобильником, или отрешенного юнца 
в наушниках. 

Хотя справедливости ради надо ска-
зать, что гендерный аспект автовождения 
все-таки существует и его иногда даже 
удается эксплуатировать. Это когда не по-
лучается перестроиться, потому что никто 
не пропускает, и ты, чуть ли не высунувшись 
наружу, ловишь глазами взгляд мужчины-
водителя и делаешь такое специальное 
несчастное женское лицо. И ведь пропу-
скают! Ну почти всегда. В первую очередь, 
наверное, те, кто представляет себе на 
месте «этой дуры» собственную жену. То 
есть дорога все-таки функционирует по 
мужским правилам (выживает сильней-
ший!), а к нам иногда проявляет некоторую 
снисходительность. 

Понимаю: все было бы иначе, если бы 
я поступила на мехмат, потом работала в 
инженерном НИИ и еще регулярно ходила 
на футбол. Вероятно, тогда мужской мир не 
казался бы мне столь инопланетным. 

Так или иначе, в весенние праздники 
две великие цивилизации встречаются. 
Не буду комментировать то, что «мы» пре-
подносим «им» к 23 февраля. Пусть «они» 
это анализируют и оценивают. Попробую 
рассказать о собственных ощущениях на-
кануне и в день 8 Марта.

Мне кажется, в жизни есть несколько 
периодов, когда волнует и радует букваль-
но все. И восьмимартовский букетик не 
исключение. Например, в старшей школе 
взрослеющие девчонки 8 Марта очень ждут. 
Во-первых, будет, что называется, приколь-
но. Мальчишки придумают нечто забавное: 
игрушки какие-нибудь смешные, открытки 
с веселыми надписями. Во-вторых, если 
уже есть Он, самый прекрасный, самый 
важный, то вот же момент истины, когда 
Он подойдет отдельно с чем-то особенным, 
предназначенным только для тебя. 

Ситуация повторяется и в студенческие 
годы, когда 8 Марта — это точно праздник, 
не какой-то там туманной солидарности, а 
твоей женственности, привлекательности, 
твоих романтических ожиданий. 

А вот потом… Свободного времени все 
меньше, ожиданий тоже. Коллеги-мужчины 
или вообще не вспомнят ни о каком 8 Марта, 
или сопроводят торопливое поздравление 
здоровой долей иронии: «Ну, с половым 
тебя!». Причем поздравлять друг друга 
будут преимущественно сами женщины 
(см. предыдущий пункт, касающийся их 
численного преимущества). О, каким коли-
чеством чаев и шампуней я обменялась за 
свою жизнь с родственницами, подругами, 
приятельницами и сослуживицами! Не пом-
ню, чтобы кто-нибудь из мужчин занимался 
подобными пустяками.

Есть еще пространство семейной жиз-
ни. Дома поздравят обязательно, но тоже с 
меньшей охотой, чем, например, в Новый 
год или день рождения. Причем ответствен-
ность в значительной степени лежит на 
мне самой. Не я ли годами упражняюсь в 
остроумии, сопровождая поздравления 
с женским праздником репликами вроде 
«так, а посуду по этому случаю никто не 
хочет помыть?».

С чем, кстати, поздравляют современ-
ную женщину? Равные права, за которые в 
начале ХХ века выступала основательница 
праздника, коммунистка Клара Цеткин, 
женщинами в общем-то получены. Нам не 
надо бороться за возможность учиться и, 
главное, работать наравне с мужчинами. 
Я бы, пожалуй, поборолась за то, чтобы 
работать поменьше, но это уж точно не в 
духе 8 Марта. 

Абсолютного же равенства нет не 
только в человеческом обществе, но и в 
природе. Как бы ни неистовствовали фе-
министки, тащить тяжелый чемодан должен 
все-таки мужчина, потому что у женщины 
элементарно не хватает сил. И может быть, 
феминистки в каких-то только им извест-
ных магазинах покупают продукты и на-
питки в легко открывающейся таре. А мне 
вот приходится то и дело просить мужчин 
«свернуть голову» какой-нибудь особенно 
прочно запечатанной банке. Причем я не 
вижу в этом ни малейшего унижения своего 
женского достоинства. 

Стоп. Не уверена насчет женского 
достоинства. Скорее оно у меня просто 
человеческое. И его никак нельзя задеть 
помощью и заботой. Я люблю, когда усту-
пают место, подают пальто, поддерживают 
за руку при выходе из автобуса. Почему 
они мне, а не я им пальто подаю? Потому 
что они чаще всего повыше и покрепче. И 
потому что есть культурная традиция, а это, 
на мой взгляд, огромная ценность.

Сейчас студенты часто спрашивают 
меня о феминитивах. От прогнозов я воз-
держиваюсь. Нельзя исключить, что лет 
через 100 «авторки» и «редакторки» станут 
стилистически неотличимы от «актрис» 
и «учительниц». Но пока они звучат, если 
честно, так себе, вызывая в памяти реплику 
из комедии «Гусарская баллада»: «Акте-
рок не люблю!». Слов, заканчивающихся 
на «ка», в русском языке очень много, и 
эмоциональные оттенки у них разные. И 
все-таки как отрешиться от существова-
ния такого, например, ряда: «бабка», «бро-
дяжка», «пьянчужка», «попрошайка», а еще 
«задавака», «зевака», «ломака»? Слушайте, 
можно я еще немного побуду «автором» и 
«редактором»? Меня на этом основании 
никто еще за мужчину не принимал.

Не поспоришь с тем, что мужчины 
больше сделали для мировой культуры. 
Но только потому, что женщины больше 
сделали для них. Лев Николаевич Толстой 
создавал «Войну и мир», а Софья Андреев-
на текст для него начисто переписывала. 
Поэтому, я думаю, 8 Марта у мужчин есть 
все основания поздравить не только нас, 
но и самих себя. Пусть порадуются тому, 
что совсем рядом всегда есть этот непо-
нятный, но замечательный мир женщин, 
умудряющийся одновременно пахнуть 
духами и борщом, мир, в котором как-то 
незаметно стираются их носки, чистятся 
ботинки, возникает по первому движению 
брови множество полезных и красивых 
вещей и транспортируется в суровый и 
полный творческих идей мир мужчин. Пусть 
поздравят нас и себя — и отправляются 
писать «Войну и мир». Мы потом с удо-
вольствием прочтем. 

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД 
НА ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ

Пусть мужчины поздравят 8 Марта не только нас, но и самих себя
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Как не попасться на уловки 
флористов и купить 
на праздник действительно 
свежие цветы
В 10, а то и в 15 раз выросли объемы 
продаж свежих цветов в Москве с 
начала недели. Но каковы гарантии, 
что свежие тюльпаны, принесенные 
домой, простоят хотя бы сутки?
«МК» решил раскрыть своим чита-
телям секреты флористов, которые 
позволяют им придать свежий вид 
увядающим растениям. 

— Самый простые правила сохранения 
букета свежим — это правильная обрезка 
стеблей, — говорит флорист Вероника Чуд-
новская. — Делать это нужно острым ножом 
и резать наискосок. Если вы попробуете «об-
рубить концы» ножницами, вы деформируете 
стебли и сдавите канальца, по которым к 

бутону поступает вода. Второе правило: в 
воде должен быть только стебель, а листья 
— нет, потому что они являются источником 
распространения бактерий. Вода слишком 
быстро протухнет.

Эксперт рассказала, что больше всего 
манипуляций по приданию товарного вида 
проводят с розой. 

— Если сомневаетесь в свежести, посмо-
трите внимательно на нижнюю часть цветка. 
Вы увидите, сколько внешних лепестков было 
удалено. Чем больше рваных лепестков, тем 
роза старше, — говорит Чудновская. — Чтобы 
замедлить или ускорить распускание буто-
нов, флористы прибегают к разным техни-
ческим хитростям. Например, чтобы розы 
распустились быстрее, нужно подрезать или 
расщепить их стебель и поставить в теплую 
воду. Холодная же вода позволит бутонам 
дольше оставаться закрытыми. А вот чтобы, 
например, тюльпаны остались закрытыми, 
их нужно завернуть в бумагу и положить в 
холодильник.

У свежих роз чашелистики поддерживают 
бутон и направлены вверх, у несвежих — опу-
щены вниз. Но главный показатель свежести 
цветка — это его упругость. Сожмите бутон, 
а потом отогните слегка внешние лепестки. 
Если после этого они быстро вернутся на 
прежнее место, значит, цветок еще достаточ-
но свежий. А если так и останутся оттопырен-
ными, перед вами уже вянущий экземпляр. 

— Чтобы букет из несвежих цветов имел 

товарный вид, есть еще вот какие хитрости, 
— рассказывает столичный флорист Ника 
Зотова. — Чтобы устранить такие дефекты 
лепестков, как пятна и засохшие краешки, 
цветок могут «отпаивать» в концентрирован-
ной воде с анилиновым красителем. Таким 
образом роза из белой может стать синей, а 
из розовой — фиолетовой. Вот только срок 
жизни такого цветка всего лишь 2 дня.

Светлана РЕПИНА.

РЕАНИМАЦИЯ ДЛЯ БУТОНА

ДОМАШНИЕ ЛАЙФХАКИ

1
 Если вы решили добавлять в воду средства, которые продлевают жизнь цветов, менять 
воду в вазе не нужно, но нужно доливать ее с новой порцией удобрения. Если же вы 

используете обычную воду, ее нужно менять каждый день и мыть вазу.

2
 Чтобы букет не завял, флористы советуют взять дома обычный дешевый лак для волос. 
Такое подозрительное с виду средство работает. Если легко сбрызнуть им лепестки, 

то они дольше не будут вянуть и сохранят цвет. Флористы используют для блеска листьев 
специальный спрей, который замедляет фотосинтез и не позволяет оседать пыли.

3
 В модных сейчас фруктовых букетах цветы вянут сразу. Потому что фрукты (особенно 
яблоки) выделяют этилен, который приводит к преждевременному увяданию. Недолгая 

жизнь ждет и букет, который просто стоит рядом с вазой с фруктами.

4
 Букет в коробке или корзинке (то есть во флористической губке) в первоначальном 
виде живет всего 2–3 дня. Затем флористический оазис, даже если его поливать, уже 

не может полноценно принимать и отдавать цветам воду. Поэтому, чтобы продлить букету 
жизнь, лучше вытащить цветы из губки, подрезать и поставить в чистую воду.
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Чекалина.



«Республики Донбасса вовсе не являются 
дотационными регионами, как их привык-
ли считать россияне», — заявила сенатор 
от ЛНР Ольга Бас. Четыре новых россий-
ских региона обладают огромным эконо-
мическим потенциалом: одна только ДНР 
давала около 20% ВВП Украины, а херсон-
ские арбузы и мелитопольская черешня 
имеют все шансы стать новыми брендами 
международного класса. Киев лакомые 
территории терять не хочет, чем и объ-
ясняются интенсивные боевые действия 
в зоне СВО, уверены члены Совфеда.

Все четыре новых региона России — это 
настоящие жемчужины, а не дотационные 
земли, которым надо помогать, уверены се-
наторы. Обе республики Донбасса, Запорож-
ская и Херсонская области — приобретения 
в экономическом плане крайне удачные и 
перспективные. Причем во многом в плюс ре-
гионам удалось выйти даже в условиях боевых 
действий и обстрелов со стороны ВСУ. 

— Запорожская область в тех границах, 
которые мы сегодня контролируем, это пре-
жде всего сельскохозяйственный регион. 
Мы сегодня субсидируем фермеров, посев. 
Достаточно хорошие показатели у нас есть 
по озимой, ожидаем хорошие показатели 
по яровой. Сегодня мы решаем проблему 
логистики, чтобы можно было торговать про-
дукцией. Запускаем для этого Бердянский 
порт, — рассказал сенатор от Запорожской 
области Дмитрий Ворона.

Главная проблема региона, впрочем, как и 
остальных трех, — разрушенная из-за боевых 
действий транспортная инфраструктура. 

— Мы восстановили железнодорожную 
инфраструктуру. Были мощные обстрелы по 
мостам — сейчас проектируются и возводятся 
новые. Такого дорожного строительства ре-
гион не видел, пока входил в состав Украины, 
— признался Ворона. — Регион возрождается 
в своей красе. 

На агропром делает ставку и Херсонская 
область. Как подчеркнул сенатор от региона 
Константин Басюк, херсонские продукты с 
советских времен ценились за высокое ка-
чество. Главный упор область будет делать 
на внутренний рынок:

 — В прошлом году открыли торговлю с 
Крымом — там сразу стала дешевле клубника, 
помидоры подешевели, — сообщил сенатор. 
На экспорт регион планирует торговать зер-
ном и подсолнечником. Правда, для этого 

придется переформатировать логистические 
цепочки на Ближний Восток и в Азию. 

— Херсонские арбузы и мелитопольская 
черешня должны стать брендами, — добавил 
Дмитрий Ворона.

«Промышленность со стахановскими по-
казателями, от тяжелого станкостроения и 
металлургии до легпрома и фармацевтики, 
— вот что получила Россия в свой арсенал 
после присоединения республик Донбасса, — 
напомнила сенатор от ЛНР Дарья Лантратова. 
— Стахановский труд это визитная карточка 
Донбасса с советских времен. Промышленный 
потенциал ЛНР колоссальный. В республике 
есть один из крупнейших индустриальных цен-
тров СССР более чем из 80 предприятий — от 
машиностроения и станкостроения до легкой 
и пищевой промышленности. Например, Лу-
ганский промышленный кластер — это запча-
сти, трубы и станки. Алчевско-Стахановский 
кластер — уголь, металлургия, машинострое-
ние. Плюс фарма, деревообработка, легпром. 
Ассортимент огромный».

— Несмотря на тяжелые условия, за пять 
лет мы видим рост. За 2017 год реализовано 
продукции на 43 млрд рублей. В 2022 году 
— на 144 млрд рублей. Хотя киевский режим 

внедрял стереотип, что предприятия Донбас-
са были распилены на металлолом и вывезены 
в Россию, — заявила Дарья Лантратова. 

В ДНР ситуация тяжелее. Большинство 
производственных площадок на территориях, 
освобожденных от ВСУ, либо разрушены, либо 
заминированы. 

— Завод «Стирол» в Горловке — самый 
большой в Европе по производству азотных 
удобрений — законсервирован, так как Гор-
ловка под обстрелами. Можно будет быстро 
его запустить, как только станет безопасно, 
— заявила сенатор Наталья Никонорова.

Главная проблема региона, по словам 
сенатора, в необходимости жестко эконо-
мить воду. Сейчас строится водовод из Дона, 
для которого пришлось разминировать 45 км 
трасс. На 52% строительство уже выполнено, 
запустить водовод планируется в этом году. 
Также будут модернизированы все водохра-
нилища в ДНР. Но это проблему не решит:

 — На 100% воду восстановят, только 
когда будет освобожден Славянск и зара-
ботает Северский Донец. До этого будет все 
равно режим экономии, — рассказала Наталья 
Никонорова.

Татьяна АНТОНОВА.

c 1-й стр.
Ранее Евгений Пригожин пред-
положил, что ВСУ могут попы-
таться контратаковать силы ЧВК 
«Вагнер» под Артемовском. Для 

этого уже собраны бригады в Славянске, Се-
верске, а также в районе Часов Яра и 
Константиновки. 

Ожесточенные бои на Артемовском на-
правлении продолжаются. Необходимость 
взятия под контроль этого важного узла обо-
роны украинских войск на Донбассе под-
твердил министр обороны Сергей Шойгу 
во вторник, 7 марта, в ходе тематического 
селекторного совещания с руководящим со-
ставом армии и флота. Это, по мнению главы 
военного ведомства, позволит проводить 
дальнейшее наступление в глубь обороны 
украинской армии.

ЧВК «Вагнер» тем временем продолжают 
наносить удары группировке противника, кото-
рая, по разным оценкам, может достигать от 12 
до 20 тысяч человек, стремясь окружить город. 
Штурмовые группы продвинулись в восточной 

и южной частях города. Юго-западнее про-
тивник пытается контратаковать, стараясь 
удержать под контролем дорогу на Констан-
тиновку. Сейчас там идет частичная эвакуация 
подразделений противника под огнем нашей 
артиллерии. 

При этом приходят сообщения о сосредо-
точении резервов ВСУ для возможной попытки 
деблокады города. Так, руководитель ЧВК «Ваг-
нер» Евгений Пригожин заявил, что для этого 
ВСУ создали ряд группировок. По его данным, в 
Славянске находится 67-я бригада, в Северске 
— 81-я и 66-я бригады, еще по одной бригаде 
имеется в Часов Яре и Константиновке.

«И получится «пирожок»: начинка — это 
окруженные нами части ВСУ (в случае, конечно, 
если будет полное окружение Бахмута), а обо-
лочка — это, собственно говоря, ЧВК «Вагнер», 
— объяснил Пригожин.

Ряд военных экспертов согласен с таким 
прогнозом. Так, по их данным, перед Генштабом 
ВСУ сейчас стоит дилемма — контратаковать 
наши части или дождаться, когда будут сфор-
мированы ударные кулаки, чтобы пойти в атаку 
уже по всей науке. При этом военные эксперты 
не исключают, что противник в попытке дебло-
кировать Артемовск может начать применять 
новые танки «Леопард» и крылатые «умные» 
бомбы JDAM.

По словам военного эксперта Владислава 
Шурыгина, ВСУ с большой долей вероятности 
именно на Артемовском направлении прове-
дут «проверку» боеготовности своей ударной 
группировки, подготовленной для весенней 
кампании.

Есть основания полагать, считает эксперт, 
что в ближайшие две недели ВСУ нанесут на 
одном из участков фронта локальный контрудар 

как репетицию грядущего сражения. «И вполне 
возможно, что таковым станет операция по 
деблокаде Бахмута, который сегодня нахо-
дится в сжимающейся «подкове» окружения. 
Отбрасывание российских штурмовых частей 
от города станет наглядным подтверждением 
правильности новой тактики, боеспособности 
и организации новых соединений ВСУ», — на-
писал эксперт в своем telegram-канале. 

По его мнению, киевский режим очень 
надеется улучшить свои позиции во внутриу-
краинской повестке в случае перелома битвы 
за Артемовск. Ведь сейчас моральный дух про-
тивника оставляет желать лучшего. По офици-
альным данным, только в феврале «музыканты» 
уничтожили 11 тысяч солдат ВСУ. А те, кого 
бросают в «артемовскую мясорубку», слабо 
верят в то, что город еще можно удержать. 
При этом там не понимают, для чего киевский 
режим идет на такие огромные человеческие 
жертвы, если город не имеет стратегического 
значения. 

Дарья ФЕДОТОВА.

Когда УПК и УК Российской Федерации 
начнут окончательно действовать на 
территории Донецкой и Луганской ре-
спублик? Законопроект об унификации 
нашего законодательства был внесен 
в Государственную думу еще в октябре 
прошлого года. Но воз и ныне там. Чисто 
формально считается, что с 16 октября 
2022 года все законы едины, но, по нашим 
данным, во многих случаях арестовывают 
и судят, например в ДНР, по архаично-
му уголовно-процессуальному кодексу 
РСФСР, принятому в 1960 году.
А переход подчас осуществляется чисто 
формально — с номеров статей Уголов-
ного кодекса ДНР на статьи Уголовного 
кодекса РФ.
Девять лет в ДНР жили без понятия о пре-
зумпции невиновности, алиби обвиняемо-
го, четких сроков возможного содержания 
под стражей. То есть всего того, что в за-
конодательстве РФ считается само собой 
подразумевающимся.
Каким образом на Донбассе переходят 
на российские законы, мы расспросили 
эксперта Олега Муравьева.

Недавно я разговаривала с несколькими 
родственниками тех, кто по 7–8 лет содержит-
ся за решеткой и ждет суда в том же Донецком 
СИЗО. Их обвиняют в разных преступлениях: 
экономических, против личности, собствен-
ности и т.д. По нашим данным, в следствен-
ном изоляторе Донецка содержатся порядка 
тысячи человек.

Но такое впечатление, что о некоторых 
заключенных попросту забыли. В какой-то 
момент показалось, что родственники в целом 
смирились с участью близких. «А что делать? 
Такие законы», — пожав плечами, отвечали 
мне.

А почему такие законы? Разве на терри-
тории, которую Россия считает своей, про-
должает действовать реликтовый УПК? 

— Вот мы ругаем наши российские 
законы, хотя чисто с процессуальной точ-
ки зрения они полностью соответствуют 
всем современным нормам, а в том же 
Донецке жили по УПК едва ли не со ста-
линских времен. Как такое могло быть? 
Вступили ли российские кодексы здесь 
в действие автоматически прошлой осе-
нью? — спрашиваю у юриста Олега Мура-
вьева. — В 2017–2018 годах именно с ним мы 
работали по бывшим ополченцам, которых в 
соответствии с международным законода-
тельством через Интерпол требовала выдать 
Украина. Хотя их судьбы тогда мало волновали 
наших чиновников, многих из этих людей, 
кстати, тогда удалось отстоять.

— Дело в том, — отвечает мой собесед-
ник, — что в соответствии со ст. 4 Федераль-
ного конституционного закона от 04.10.2022 
№5-ФКЗ «О принятии в Российскую Феде-
рацию Донецкой народной республики и об-
разовании в составе Российской Федерации 
нового субъекта — Донецкой народной ре-
спублики» нормативные правовые акты ДНР 
действуют на ее территории до окончания 
переходного периода или до принятия соот-
ветствующего нормативного правового акта 
Российской Федерации и (или) нормативного 

правового акта Донецкой народной республи-
ки. В первом чтении рассмотрен законопро-
ект №246425-8 «О применении положений 
Уголовного кодекса Российской Федерации 
и Уголовно-процессуального кодекса Россий-
ской Федерации на территориях Донецкой 
народной республики, Луганской народной 
республики, Запорожской области, Херсон-
ской области», внесенный в Государственную 
думу депутатами от ЛДПР.

— Но с тех пор прошло почти полгода 
— где второе и третье чтения?

— Пока не прошли. Понимаете, тут еще 
нужно разделять законодательство Донецкой 
и Луганской республик. В отличие от УПК 
ЛНР, который уже являлся практически точ-
ной копией российского, УПК ДНР не всегда 
соответствовал Конституции РФ, это был 
памятник советского законодательства, во 
многом он дублировал УПК РСФСР 1960 года, 
причем без учета прогрессивных изменений, 
внесенных в 80-е годы и направленных на 
защиту прав личности от необоснованного 
уголовного преследования.

— Подождите, но ведь было специаль-
но упомянуто, что нормативные правовые 
акты ДНР, противоречащие Конституции 
Российской Федерации, применяться 
не будут?

— Да, так провозглашено, но соблюда-
ется далеко не всегда. Начнем по порядку. 
К примеру, в УПК ДНР отсутствовал такой 
основной институт и принцип уголовного 
судопроизводства, как презумпция невино-
вности обвиняемого, хотя в Конституции ДНР 
есть отдельные упоминания о ней. Суд по УПК 

ДНР являлся не органом правосудия, а орга-
ном уголовного преследования и был наделен 
полномочиями по возбуждению уголовных 
дел. В УПК ДНР отсутствовали такие понятия, 
характерные для российского уголовного 
процесса, как алиби обвиняемого, реаби-
литация лица, привлеченного к уголовной 
ответственности, не были прописаны четкие 
критерии невиновности. То есть, даже если в 
отношении какого-то человека было вынесено 
постановление о прекращении уголовного 
преследования, он не имел права на воз-
мещение издержек со стороны государства. 
Задержание любого подозреваемого лица 
допускалось на срок до 72 часов. В России 
— 48 часов. Мера пресечения избиралась 
прокурором, а не судом, как в РФ. И хотя из-
брание меры пресечения допускалось по 
категории уголовных дел, где предусмотрено 
наказание в виде лишение свободы на срок 
свыше трех лет, однако фактически оно было 
возможно за любое преступление, в том числе 
и небольшой тяжести.

— В России действуют такие поня-
тия, как подписка о невыезде, домашний 
арест, запрет на совершение определен-
ных действий — например, общаться с 
определенными людьми, выходить из 
дома в определенное время, пользо-
ваться средствами связи, телефоном и 
Интернетом.

— В УПК ДНР, увы, альтернативные меры 
пресечения отсутствовали, в том числе и по 
чисто техническим причинам.

— Как долго человек мог содержаться 
под стражей?

— Четких критериев продления сроков 
нет, учитывалась только тяжесть обвинения, 
от чего в России давно отказались. Также 
отсутствовали такие критерии оценки, как 
сложность, многоэпизодность и некоторые 
другие, применяемые в российских судах. 

Продление меры пресечения осуществлялось 
прокурорами на срок до 4 месяцев, замести-
телями генерального прокурора — в срок до 
12 месяцев, генеральным прокурором — до 18 
месяцев на основании лишь постановления 
следователя, в России это может сделать 
только суд.

— Я разговаривала с родственниками 
людей, которые сидят в следственных 
изоляторах в ожидании суда уже много 
лет!

— Дело в том, что время ознакомления 
обвиняемого и его защитника с материала-
ми уголовного дела при исчислении срока 
содержания под стражей в качестве меры 
пресечения не учитывалось и начиналось 
исчисляться заново в случае отзыва проку-
рором дела из суда (бывает и такое), при этом 
основания отзыва дела из суда прокурором 
не были прописаны. Таким образом сроки 
стражи и следствия могли продлеваться снова 
и снова.

— Но человека же не могли совсем 
без суда и следствия отправить за 
решетку?

— Проблема в том, что даже формального 
контроля за тем, как велось следствие, могло 
не быть: к примеру, не было надзора за про-
изводством обысков в жилищах, прослуши-
ванием переговоров и почтовых отправлений. 
УПК ДНР допускал передачу в суд уголовных 
дел, по которым не установлено место совер-
шения преступления, являющееся основой 
обвинения в Российском УПК и предметом 
доказывания в силу ст. 73 УПК РФ. Подоб-
ная практика просто лишала возможности 
обвиняемого заявить о своем алиби, то есть 
об отсутствии его в момент совершения пре-
ступления в месте совершения преступления. 
В судах ДНР могли не рассматривать дела 
по месту совершения преступления, если 
место совершения установить невозможно, 
их передавали в суды по месту производства 
предварительного следствия, допускалась 
возможность передачи в любой суд с целью 
«наилучшего обеспечения воспитательной 
роли судебного разбирательства», допу-
стим, в суд по месту жительства или работы 
обвиняемого.

Требования к постановлению о привле-
чении лица в качестве обвиняемого не содер-
жали обязательных требований об описании 

действий лица с установлением места, вре-
мени, способа совершения преступления 
и излагались в том объеме, в котором они 
известны следователю.

— Но хотя бы адвокаты в ДНР были? 
Есть сейчас?

— На данный момент в республике все 
еще отсутствует адвокатская монополия на 
ведение уголовных дел, для осуществле-
ния защиты по уголовному делу, во всяком 
случае до недавнего времени, допускаются 
любые специалисты в области права, кото-
рые предоставляют соглашение на оказание 
юридической помощи. УПК ДНР признавало 
обязательным участие защитника только по 
определенной категории уголовных дел — 
по которым могла быть назначена смертная 
казнь, на которую в республике нет моратория, 
или пожизненное лишение свободы, а также 
если привлечены несовершеннолетние. Во 
всех остальных категориях уголовных дел 
адвокатов могло и не быть.

— Какие были права у адвокатов в ДНР 
все эти годы?

— Они достаточно ограничены. Скажем, 
копии с материалов уголовного дела защитник 
имел право снимать только с разрешения 
следователя или суда, в производстве кото-
рых находилось уголовное дело, в осталь-
ных случаях он мог только делать выписки. 
Защитник также мог взять самоотвод, при-
чем по совершенно фантастической с точки 
зрения любого законодательства причине 
— заявить, что он некомпетентен. Свидания 
обвиняемого с адвокатом проводились только 
с фактического разрешения следователя, а 
тот мог его не дать.

— Ага. Скажем, если подозреваемый 
отказывался признавать свою вину, то 
пусть сидит без защитника? Я слышала, 
что в самом Донецке местных адвокатов 
до сих пор мало, приезжают российские 
из Ростова, хватаются за голову — они 
не понимают, как и что делать в таких 
условиях.

— При этом закон исключает возможность 
быть защитником лицо, в отношении которого 
возбуждено уголовное дело, а также лицо, 
которое, злоупотребляя своими правами, 
препятствует установлению истины по делу, 
затягивает расследование или судебное раз-
бирательство дела, лицо, которое нарушает 

порядок в судебном заседании или не выпол-
няет распоряжений председательствующего 
во время судебного рассмотрения дела. В 
общем, любая активная позиция адвоката 
могла стать основанием для того, чтобы про-
тив него самого возбудили уголовное дело, 
и он отказался от защиты.

— А какие права были у государствен-
ного обвинения?

— При судебном разбирательстве про-
курор имел право корректировать обвинение 
как в сторону уменьшения его объема, так 
и увеличения. А согласно российскому УПК 
РФ, прокурор имеет право изменить объем 
предъявленного обвинения, только если этим 
не ухудшается положение подсудимого. Это 
если совсем коротко.

— Так хотя бы суд присяжных при таком 
положении вещей уже начал работать?

— Нет. Суд присяжных на данный момент 
отсутствует. Он будет с 2027 года.

— Насколько я понимаю, если престу-
пление было совершено после 16 октября 
2022 года, то, вероятнее всего, по отно-
шению к подозреваемому все-таки будут 
применяться УПК и УК РФ. Хотя полностью 
переходный период планируют завершить 
только к 2026 году. Но как быть с теми, 
кто уже находится в СИЗО длительный 
срок в ожидании суда? Для них что-то 
изменится?

— Да, в течение переходного периода 
Генеральная прокуратура Российской Фе-
дерации создает на территории Донецкой 
народной республики органы прокуратуры 
ДНР, имеющие статус прокуратуры субъекта 
Российской Федерации, и другие территори-
альные органы прокуратуры в соответствии с 
законодательством Российской Федерации 
о прокуратуре. При этом в соответствии с ч. 
7 ст. 10 ФКЗ «О принятии ДНР в состав РФ» 
уголовные дела подлежат рассмотрению при 
условии, если предъявленное обвинение под-
держано прокурором соответствующего тер-
риториального органа прокуратуры РФ от 
имени Российской Федерации.

То есть, расследуя большинство дел, до-
нецкие следователи все же будут, надеюсь, 
исходить из законов Российской Федерации, 
иначе обвинительное заключение ни один 
грамотный российский прокурор не подпи-
шет. А вот что касается обвиняемых, уже со-
держащиеся под стражей несколько лет, то с 
ними вопрос пока еще остается открытым. 

По-хорошему нужна срочная ревизия 
уголовных дел всех, кто сидит в Донецком 
СИЗО.

...Что можно сказать по этому поводу? 
Государственная дума принимает огром-
ное количество законов. Нередко очень 
важных и, безусловно, нужных. Случается 
и так, что некоторые принимаются сразу 
в трех чтениях за несколько дней. Так за-
чем откладывать в долгий ящик порядок 
организации уголовного правосудия на 
присоединившихся территориях? 

Переходный период — переходным 
периодом, но ведь за ним жизни и свобода 
сотен граждан, которых Россия считает 
своими.

Екатерина САЖНЕВА.
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С момента начала специальной военной 
операции прошел год, а впереди нас ждет 
новая круглая дата — близится шесть ме-
сяцев с того момента, как Запорожская и 
Херсонская области, а также ДНР и ЛНР 
стали частью России. Вместе с известным 
политическим экспертом Денисом Денисо-
вым «МК» обсудил особенности управления 
и проблемы в новых регионах.

— Проблема в том, что хвастаться нам осо-
бо нечем, — считает Денисов. — Существует 
целый ряд вопросов, которые необходимо про-
яснить. Люди не знают и не понимают некото-
рые вещи, им не объясняют, что происходит.

Есть базовые символы и месседжи, кото-
рые за год не изменились, но есть проблемы 
с разъяснением целого ряда действий и под-
ходов, например по переговорному процессу. 
Актуален запрос на это со стороны людей и 
экспертного сообщества, но совершенно нет 
обратной связи. И это большая проблема.

Необходимо формулировать новые смыс-
лы, потому что год прошел, но мы не можем, 
как слепые котята, идти в светлое будущее, не 
понимая, как именно туда идти. У нас как были 
две цели — демилитаризация и денацифика-
ция, так они и остались.

Но как же географические границы? Их 
никто никогда не указывал. А потенциальное 
политическое устройство Украины? Нам никто 
не говорил, какое будет для нас приемлемо, 
а какое нет.

Есть нарратив, связанный с тем, что Вла-
димир Зеленский неприемлем. А кто тогда 
приемлем? Есть базовые позиции, но они 
сильно размыты, и я не представляю, как их 
можно реализовать в нынешней Украине, не 
поменяв чиновничий аппарат и половину на-
селения. Там ведь есть своя Конституция, свои 
нормативно-правовые акты, и недостаточно 
одной риторики для того, чтобы все это в один 
момент стало другим.

— А в чем может состоять такая 
идея?

— Я с самого начала СВО сформулировал 
для себя ее ключевые идеи. Заключаются они 

в очень простой формуле — демократизация 
Украины. В рамках этого процесса должны 
быть равные права для всех национальностей, 
языковых групп, религиозных организаций, 
политических партий. Недопустима идеология 
человеконенавистнического, расистского, на-
ционалистического характера. Это базовые 
принципы демократического общества. И это 
было бы оптимально для Украины и полностью 
сопоставимо с теми целями, которые были 
обозначены изначально, — денацификация и 
демилитаризация.

Условно говоря, русскоязычный житель 
Днепропетровской области знает, что может 
получить начальное и высшее образование 
на своем родном языке, что может спокойно 
ходить в церковь, понимая, что никто ее не 
отнимет. Если бы мы потихонечку начали пере-
ход от сильных милитаристических посылов 
к посылам гуманитарным, гуманистическим, 
это могло бы позитивно повлиять на общий 
контекст ситуации. 

— А есть ли понимание этого по ту сто-
рону баррикад?

— Дело в том, что социологические опро-
сы никогда не свидетельствовали о том, что на 
Украине существует какая-то общенациональ-
ная, фундаментальная идея. Если вы говорите о 
том, как пробовать переформатировать взгляд 
граждан Украины на Россию, проблемы СВО, 
восприятие русского языка и культуры, то это 
колоссальная проблема, поскольку из-за во-
енных действий люди начинают воспринимать 
происходящее в черно-белых тонах: абсолют-
ное добро и зло. Потребуются десятилетия для 
того, чтобы вернуть нормальное восприятие 
всего, что связано с Россией, даже для русских 
граждан Украины.

— Как изменилось отношение к России 
у жителей присоединенных регионов?

— Очень важный вопрос. Прошло почти 
полгода с момента присоединения к России 
данных территорий, и если тогда существо-
вали несколько завышенные ожидания отно-
сительно того, что пройдет немного времени, 
и жители станут полноценными гражданами 

с возможностями получения всех социальных 
бонусов, предусмотренных нашей страной, то 
спустя полгода можно сказать, что пока этого 
не случилось. По целому ряду направлений 
существует традиционная бюрократическая 
катастрофа. Есть законы, есть решения ка-
бинета министров относительно различных 
дотаций, обеспечения многодетных семей, 
но огромное количество жителей на новых 
территориях не могут претендовать на них в 
силу объективных причин. Например, человек 
еще не получил гражданство России, у него 
нет каких-то документов, которые остались 
на территории Украины. Целый ряд ведомств 
традиционно занимается отписками, но не 
делает ничего конкретного. И это большая 
проблема. Если говорить про Донбасс, то там 
для большинства людей была задача попасть 
в более-менее адекватные государственные 
и правовые рамки, потому что люди просто 
устали от происходящего беспредела.

С одной стороны, есть картинка изме-
нений, но не везде. Хотелось бы, чтобы эти 
регионы были полноценно встроены в систему 
России, в том числе с точки зрения вертикали 
власти, с точки зрения тех ключевых органов, 
которые есть в России. Как с 2014 года начали 
формироваться самостоятельные образова-
ния, так в таком режиме они и находятся — в 
полуавтономном или вообще автономном от 
Москвы режиме, что странно.

— Но развитие в регионах ведь есть?
— Пока идет активная фаза конфликта, о 

системном и стратегическом развитии речи не 
может идти. Но перспективы у новых регионов, 
конечно же, есть.

— Как вы считаете, делает ли власть 
упор на Виктора Медведчука?

— Мы видим, что материалы и дискус-
сии появляются вокруг этого не просто так. 
В России в очередной раз возникла идея 
объединить людей, уехавших с Украины в по-
следние восемь–десять лет, в некий единый 
политическо-информационный проект, ко-
торый мог бы стать потенциалом для новой 
политической системы. В рамках этого про-
екта может быть задействовано очень много 
тех или иных политиков, экспертов, лидеров 
общественного мнения, уже ставших частью 
информационного пространства Российской 
Федерации. И в этом отношении фигуру Вик-
тора Медведчука можно назвать знаковой, хоть 
и неоднозначной.

Владимир МИХАЙЛОВ.

РОССИЯ, НО НЕ СОВСЕМ
Денис ДЕНИСОВ: «Хотелось бы, чтобы новые 
регионы полноценно были встроены в систему РФ»

В ДНР подолжают 
судить по УК и УПК 
послесталинских времен

ХРОМАЯ ФЕМИДА

Ревизии требуют 
уголовные дела 
всех, кто сейчас 
сидит в донецком 
СИЗО.

Трех иностранцев, воевавших на стороне ВСУ, 
приговорили в ДНР к смертной казни. Но затем обменяли.

БАХМУТСКИЙ «ПИРОЖОК»

Сенаторы рассказали, как живут сейчас новые 
регионы
Сенаторы рассказали, как живут сей

СТАХАНОВСКИЕ 
ТЕМПЫ ДОНБАССА

В начале марта 
возобновил работу 
Макеевский 
металлургический 
завод. Ключевое для 
ДНР предприятие 
обеспечивает 
промышленность 
региона 
обработанным 
ломом черных 
металлов.
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Снайпер — одна из самых засекречен-
ных военных специальностей. Пого-
ворить с ее представителем — редкая 
журналистская удача. А в моем случае 
— так вообще уникальный шанс. Боец 
с позывным «Кот» — в прошлом работ-
ник столичного ЦУМа, отправившийся 
на Украину добровольцем практически 
сразу же после объявления СВО. Уже 
в центре подготовки военная карьера 
22-летнего «Кота» сделала стреми-
тельный зигзаг, уготовив ему судьбу 
снайпера. 
«МК» начинает серию интервью с од-
ним из самых молодых снайперов СВО, 
который в течение 2022 года побывал 
в самых горячих точках спецоперации.

Работник ЦУМа
— Как ты попал на фронт? У тебя был 

опыт службы?
— Да, служил в армии. Пришла по-

вестка — на другой день в военкомат. 
Срочную отслужил в Семеновском полку, 
в Москве, на Тульской. Мне повезло — в 
моей части служили офицеры, которые 
реально были заинтересованы в том, 
чтобы срочники за год получили знания. 
В последний день, когда я уже стоял на 
КПП и ждал документы на увольнение, 
было сожаление, что уже надо уходить, а 
я только-только наладил отношения, по-
грузился в службу.

— Ты правда жалел, что служил 
только год?

— Если сейчас пересмотрят сроки служ-
бы в армии и вернут два года, то это будет 
здорово. Проблема в том, что таких хороших 
частей, в которых за год умудряются дать 
реальные знания, думаю, всего процентов 
пять. Если срочники будут служить два года, 
ситуация может кардинально измениться в 
лучшую сторону. У ребят будет больше за-
интересованности в службе.

— Чем занимался после службы в 
армии?

— После армии устроился в ЦУМ. Думал, 
что это будет временная работа, но «засосало» 
почти на пять лет.

— Магазин для обеспеченных людей и 
СВО слабо вяжутся, прямо скажем... Кем 
там работал?

— Начинал курьером на складе, носил 
продавцам коробки в зал за 17 тысяч рублей 
в месяц. А потом дела пошли в гору. Сначала 
работал продавцом с зарплатой в 80 тысяч 
рублей, потом стал получать за сотню, притом 
что у меня нет высшего образования. Когда 
начался ковид, стал работать в интернет-
магазине ЦУМа. В феврале 2022 года я был 
менеджером в отделе клиентского сервиса 
интернет-магазина ЦУМа. Роскошно себя 
чувствовал.

— Помнишь свои ощущения, когда 
была объявлена СВО?

— Были смешанные чувства. Какое-то об-
легчение, граничащее с радостью. Потому что с 
ноября 2021 года витал градус определенного 
напряжения из-за массовых обстрелов До-
нецка, гуляли новости о том, что будет война. 
Владимир Путин подписал указ о призыве рос-
сийских граждан, пребывающих в запасе, на 
военные сборы, и все кипишнулись: мол, все 
пропало, всех отправят на фронт. И этот градус 
напряженности наконец нашел свой выход. В 
голове тогда пронеслось: «Господи, ну наконец-
то есть цель, есть понимание, куда и зачем 
двигаемся». В первую ночь я вообще не спал, 
написал стихотворение. Было ощущение, что 
я живу в исторические времена.

— И ты сразу решил ехать на фронт?
— 25 февраля вышел на работу. И в тот же 

день позвонил в военкомат. Спросил, нужны ли 
добровольцы. Мне сказали «нет, сами справ-
ляемся». Пару месяцев чувствовал себя не в 

своей тарелке. Я всю жизнь 
готовился к военным действиям, готовил свой 

мозг, руки, напитывался знаниями, как губка. 
И вот так горишь этим с детства... чтобы не 
оказаться там.

— Откуда такая тяга к военному делу? 
Ты из семьи военных?

— Военные в нашей семье были, но давно. 
Думаю, что генетически от них передалось. 
Потому что я в семье с такой тягой к военной 
теме первый за три поколения. Да, с детства 
увлекался «военкой», занимался стрельбой, 
тактикой, много общался на разных форумах 
с инструкторами, с людьми, у которых есть ре-
альный боевой опыт. И у меня было понимание, 
что я имею большой массив знаний, который 
может пригодиться и которого, возможно, нет у 
большинства людей, которые сейчас находятся 
на фронте.

— Военкомат от тебя отказался. Но ты 
от идеи попасть на фронт — нет?

— Я просто гнал мысль, что туда не по-
паду. До начала мая я пытался найти лазейку, 
вплоть до того, что дошел до ЧВК «Вагнер». У 
меня в этом подразделении есть друзья, но на 
тот момент у «музыкантов» действовало очень 
строгое ограничение по возрасту — брали 
только с 24 лет. А мне на тот момент было 22 
года. Просил друзей уломать, но не получилось: 
либо в 24 года, либо с полным контрактом с 
23 лет.

— Как же ты прорвался на фронт?
— Как-то сидел на работе, листал новости. 

В каком-то чате нашел человека, который со-
бирался ехать добровольцем, я маякнул ему в 
личку. Стал расспрашивать, куда едет, что за 
контора. Выяснилось, что специальный отряд 
быстрого реагирования «Ахмат» на базе Рус-
ского университета спецназа готовит добро-
вольческое подразделение. Я еще прошерстил 

информацию и понял, что мне по всем па-
раметрам, в том числе и по возрасту, этот 
вариант подходит. 

Как сейчас помню, это была пятница, 7 
мая. Я вышел на обеденный перерыв, набрал 
номер. Трубку подняли не сразу, потому что 
был большой поток звонков. Как только там 
ответили, я сразу скороговоркой выпалил: 
«22 года, служил, противопоказаний по 
здоровью не имею...». На том конце провода 
секундная пауза, после которой последо-
вал вопрос: «Где мы находимся, знаете? 
Приезжайте, ждем вас». 9 мая я уехал.

— А как же работа в ЦУМе?
— Пока возвращался после обеден-

ного перерыва, написал своей коллеге 
из отдела кадров: «Кровь из носу, но вы 
должны меня уволить одним днем». Я 
просто ушел на обеденный перерыв и 
вернулся с обходным листом на руках. 
Хлопнул им по столу и сказал: «Все, ре-
бята, я больше у вас не работаю». Тогда 
никому не рассказывал об истинных 

причинах увольнения. Только 8 мая подумал, 
что нужно сказать маме.

— Как мама отреагировала?
— Сначала плохо. Она вообще-то всегда 

СВО поддерживала. Но когда эта тема косну-
лась ее напрямую, у нее, как у любой матери, 
началась истерика. Ее ребенок принял решение 
оказаться «там», и не по мобилизации, не по 
контракту, а добровольно — дурак дураком. 
Были слезы, рыдания, попытки отговорить. 
Но во вторую командировку она уже спокойно 
спрашивала, взял ли я с собой носки.

Во время первой 
командировки бегали без 
броников
— Что брал с собой на передовую? 

Тогда же, наверное, еще все можно было 
достать, не то что после объявления ча-
стичной мобилизации.

— Я брал с собой минимальный комплект: 
форма, смена белья. Примерно понимал, какие 
подсумки мне нужны, какую «медицину» нужно 
взять: перевязочные материалы, специальные 
пластыри, лекарства от своих болячек и т.д. 
Взял то, что смог найти на тот момент, потому 
что собирался я в авральном режиме.

— Все за свои деньги покупал? Тот же 
бронежилет?..

— Первая командировка, возможно, из-за 
тогдашнего уровня раздолбайства, была без 
бронежилетов...

— Это как?
— Когда приехали, на Украине как раз на-

чиналась очень жаркая поздняя весна. Все 
были в легкой форме. И все как один без брони. 
А зачем? И так хорошо же, при этом мы нор-
мально двигались... Потом много общался с 
ребятами, которые прошли не одну «горячую 

точку» — были в Мали, Сирии, Чечне. Когда они 
поняли, что мы отработали самый большой и 
горячий период СВО без брони, они сказали, 
что мы отмороженные на всю голову. А вообще, 
броня несколько раз спасала мне жизнь.

Сейчас у меня два бронежилета: один — 
трофейный, второй — роскошный общевойско-
вой 6Б45 из экипировки «Ратник». В реалиях 
современных боев это то, что нужно.

— Тяжелый?
— Нет, в нем 8 кг веса. Но для меня не-

сомненным плюсом является то, что у него 
фантастическая пулевая стойкость за счет двух 
керамических пластин. Он выдерживает десять 
попаданий из снайперской винтовки Дегтяре-
ва, СВД, с десяти метров или десять попаданий 
из пулемета Калашникова в грудь или спину. 
Кроме того, еще есть противоосколочный во-
ротник, который хорошо «держит» осколки. В 
нем довольно уверенно себя чувствуешь, когда 
лежишь в поле, а над тобой щелкают осколки. 
Голову посадил в воротник и сидишь думаешь: 
«У меня 75% противоосколочной защиты туло-
вища, отвалите».

— Ты сказал, что улетел 9 мая. Случай-
но получилось?

— Да, уехал символично — на 9 мая. Так 
вышло. Посмотрел парад и уехал в Чечню. 
Приехал туда 11 мая. В мэрии, где шел набор, 
уже собралась внушительная толпа. Мои буду-
щие сослуживцы — всевозрастные мужчины: 
кому за 30 лет, кому ближе к полтиннику. Я был 
самым молодым.

— Что было потом?
— В тот же день нас отвезли в Гудермес, в 

центр подготовки. Готовили, надо сказать, очень 
неплохо. Там были выдающиеся инструкторы 
по огневой подготовке. Условно, за неделю из 
некоторых людей, которые в армии не служили 
(а были и такие добровольцы) и автомат Калаш-
никова первый раз в жизни видели, сделали 
хороших рядовых автоматчиков. Но на второй 
день я неожиданно стал инструктором.

— Как так вышло?
— На второй день мы отрабатывали дви-

жение с оружием, и инструктор неожиданно 
дал команду «реверс» — это когда боец меняет 
плечо. Я один автоматически поменял плечо 
и только потом понял, что это была проверка 
на умение пользоваться автоматом. Просто 
я автомат наизусть знаю и могу с закрытыми 
глазами с ним работать. Инструктор спросил, 
занимался ли я ранее. Потом предложил про-
вести занятие вместо него. Так получилось, 
что инструкторской подготовкой по «огневу-
хе» занимался уже я. Объяснял, рассказывал 
бойцам — мне это в кайф.

— Сколько времени вас готовили?
— В лагере подготовки мы были шесть 

дней. 17 мая уже заехали на Украину. Было 
прикольно.

— Ты один с таким настроением ехал 
в зону СВО?

— Да нет, остальные тоже были на кураже, 

так сказать, поймали боевой дух. В Росто-
ве нас погрузили на автобусы, и мы на них 
доехали до Луганска. Потом перегрузились 
на «Урал» и стартанули в Рубежное. Тогда это 
была передовая.

Приехали ночью. На следующий день нам 
привезли оружие, боекомплект. До сих пор 
помню, с какой скоростью мы раздербанили 
«Урал». Мне это напомнило эпизод из филь-
ма «Оружейный барон», когда главный герой, 
чтобы не попасться ФБР, сказал местным, что 
отдает оружие бесплатно. Мы действовали 
примерно как те местные. Свора голодных до 
оружия мужиков, которые приехали драться, 
увидели, что заезжает «Урал», внутри которо-
го заветные зеленые ящики с симпатичными 
черными маркировками. 18 мая мы получили 
оружие, а уже через пять дней у нас была первая 
боевая задача.

Будешь снайпером!

— И все же как стал снайпером?
— Как я уже говорил, было много добро-

вольцев, которые ни разу не держали в руках 
автомат Калашникова. В то же время перед 
отправкой на фронт сформировался костяк 
людей, которые уже бывали в каких-либо «го-
рячих точках», в том числе и на Украине. Вот 
они взяли шефство и отбирали более-менее 
толковых, грамотных бойцов.

Так получилось, что я прослыл более гра-
мотным: я делился своим опытом, рассказы-
вал о фишках по тактической медицине, как 
нужно ухаживать за броней, как обращаться с 
оружием. Ко всему прочему у меня была стрел-
ковая практика. Поэтому меня сразу отобрали 
в отдельное подразделение разведки, в от-
дельную группу. Там нужен был снайпер. В 
какой-то момент был задан вопрос: «Кто хоть 
раз в жизни СВД в руках держал?» Я сказал, 
что держал. Тут же прилетел ответ: «Класс! 
Будешь снайпером!». 

Притом что у меня 12 лет «художки» за 
плечами и с глазомером все хорошо. Так что 
мне это подходило.

— В зоне СВО где ты успел побывать?
— Мне посчастливилось залететь на зна-

ковое событие — на Северодонецкую и Ли-
сичанскую операцию, самый большой успех 
наших войск в прошлом году. Тогда мы вышли 
к административным границам ЛНР, целиком и 
полностью освободили республику. При этом 
Северодонецк с его промзоной «Азот» поболь-
ше мариупольской «Азовстали», с ее подвалами 
и огромными территориями.

— Помнишь первый бой?
— На развилке трассы от Старобельска 

на Северодонецк находился укрепрайон ВСУ, 
который нужно было взять, чтобы держать всю 
трассу под огневым контролем. Мы подкра-
лись через дорогу и отработали из огнеметов 
«Шмель». Затем пошла стрелкотня. А потом по 
нам в упор начались первые прилеты. Тогда я 
вспомнил слова своего командира, который 
еще первую Чечню проходил: «Главное — пере-
жить первый бой». 

Адреналин аж из ушей капал. Как в филь-
мах — все свистит, щелкает, взрывается. На нас 
сыпались 120-миллиметровые мины. На самом 
деле страшная штука, потому что осколки от 
них острые как сабля — руки и ноги отлетают 
моментально. Но в итоге за три часа мы только 
в стрелковом бою уничтожили человек 17. Тогда 
же, в первом же бою, я заработал первую свою 
зарубку на прикладе... На первой винтовке 
рисовал крестики. Потом подумал, что надо 
перерисовывать, и начал отмечать маленькими 
«зетками».

— Как психика на это отреагировала?
— Психика оказалась крепкой. В принципе, 

я человек импульсивный и чувствительный. Но 
что касается трупов и другой жести, переношу 
спокойно.

— И все так?

— У всех разные реакции. Были ребята, 
которых при виде трупа вблизи выворачивало 
наизнанку.

— А от прилетов? К ним можно 
привыкнуть?

— Была не самая приятная ситуация — бой 
под Боровским. Это был укрепрайон, который 
смогли взять только после того, как зачисти-
ли Северодонецк. Настолько грамотно была 
обустроена оборона у ВСУ. Это был такой бой, 
что мы там все должны были остаться. Но по 
какому-то странному стечению обстоятельств 
все после почти семи часов боя вышли живыми. 
Правда, из 100 человек около 70 были ранены, 
но живые.

— Тебя тоже ранило?
— Меня тогда крепко контузило. Послед-

ний разрыв, который видел, был примерно в 
шести метрах от нас. По нам начали ложиться 
кассетные бомбы... Вот миномет безобидный, 
безопасный, осколки от него мелкие. И если ты 
в поле лежишь и по тебе беглым огнем начинает 
работать миномет, то, как говорил мой коман-
дир, да и хрен с ним. Потому что лег, в землю 
вжался и ждешь. Один на десять миллиардов, 
что мина ровно в тебя приземлится.

А вот кассеты и правда опасная штука. 
И в воздухе ты слышишь только шорох, когда 
они в воздухе разделяются. Лежишь и дума-
ешь: боже мой, сейчас весь мир разорвется. У 
нас парнишка один еще долго пугался звуков. 
Уже в расположении кто-то начал шуршать 
целлофановым пакетом — он обернулся и аж 
присел. Потому что звук пакета очень похож 
на звук кассет. Вот такая у него реакция была 
на звуки.

— И бои такой интенсивности были 
каждый день?

— В зависимости от задач. Все диктуется 
темпом ведения боевых действий. Весной и 
летом была более активная фаза. Тогда мы 
каждый день вставали в 6 утра, в 7 часов уже 
выходили на задачи.

— Как вообще выглядел день на 
передовой?

— Да обычно. Утром встаешь, идешь на 
задачу, работаешь. Вечером приходишь, как-
то раздергиваешь с себя броню, пополняешь 
боекомплект, моешься, ешь, если силы оста-
ются, валишься спать. В 6 утра снова подъ-
ем и на задачу. Осенью-зимой темпы боевых 
действий снизились. А летом было очень ин-
тенсивно — каждый день выходили в черте 
города на бой.

— В городе сложнее?
— Город — особая стихия. В нем, как пра-

вило, происходит ожесточенная стрелковая 
толкучка. Там нет открытых пространств, поэто-
му очень важно влияние техники. Где-то танком 
могут поддержать союзники, где-то БМП может 
выскочить на перекресточек, отработать огнем 
и быстро оттуда уехать. Артиллерия в городе 
сильно скована, поскольку там имеются отно-
сительно высокие здания, которые затрудняют 
прямую прицельную стрельбу, и накрывать 
квадрат сложно. А снести здание — это вопрос 
не пяти минут.

В городе как все происходит? Первая 
штурмовая группа зачистила квартал, закре-
пилась. Вторая — дочистила и ждет, пока под-
тянется следующая. И далее линия фронта 
выравнивается по какой-то улице. Все продви-
гается линейно. И вот вас впускают в квартал, а 
потом начинают по вам работать с двух сторон. 
И там как повезет... 

Когда мы попали в мешок в Северодонец-
ке, нам не повезло — один наш боец, Игорь, 
погиб. Парнишке в затылок прилетело. А он 
дай бог какой был — закаленный, боевой. Сам 
дончанин, с 2014 года воевал. Еще Горловку 
освобождал, аэропорт. Символизм сплошной. 
На 33-й день рождения его на Боровском кон-
тузило, а погиб он на 33-й день командировки. 
В возрасте Христа ушел… 

Дарья ФЕДОТОВА. 

«ЛЕГ, В ЗЕМЛЮ 
ВЖАЛСЯ И ЖДЕШЬ»
Работник ЦУМа 
рассказал, как стал 
снайпером СВО 

Может ли женщина быть пилотом во-
енного вертолета? Наверное, боль-
шинство, не задумываясь, ответят на 
этот вопрос отрицательно. И совер-
шенно зря. Девушка с поставленной 
задачей за штурвалом винтокрылой 
машины справится не хуже предста-
вителя сильной половины человече-
ства, а в чем-то даже даст им фору. 
В преддверии женского праздника 
«МК» побеседовал с пилотом боевого 
вертолета старшим лейтенантом Ро-
сгвардии Анастасией и узнал, како-
во это — быть единственной военной 
вертолетчицей ведомства.

Анастасия пришла заниматься в аэро-
клуб еще студенткой Чувашского универси-
тета. Тренировалась как пилот-любитель на 
спортивном самолете Як-52. В планах было 
участие в соревнованиях. Но, как оказалось, 
этот спорт не из дешевых. Для подготовки к 
соревнованиям требовался большой налет. 

Но небо манило, и в какой-то момент 
Настя решила поступить в летное училище. 
Родители девушки отнеслись к выбору до-
чери с пониманием — они всегда и во всем 
ее поддерживали. 

Анастасия поступила в Омский летно-
технический колледж гражданской авиации 
имени Ляпидевского. Выпустилась весной 
2018 года и уже осенью поступила на службу в 
авиационный отряд спецназначения Росгвар-
дии. У нее уже более 400 часов налета.

— Насколько ваше появление в от-
ряде удивило мужчин? Вы ведь первая и 

единственная женщина-пилот в мужском 
коллективе.

— О моем приходе, естественно, все уже 
были осведомлены, — смеется девушка. — 
Действительно, до меня женщин-вертолетчиц 
в отряде не было. Наш курс был вторым на-
бором в училище.

По словам Анастасии, изначально кол-
леги отнеслись к ее появлению в коллективе, 
мягко говоря, скептически. Вполне логично, 
признается она. К сожалению, в обществе до 
сих пор присутствует мнение, что женщина 
априори хуже справляется с подобного рода 
работой. 

Никаких поблажек юной летчице не было, 
скорее даже наоборот, некоторые не стесня-
лись открыто демонстрировать свое недо-
верие к ее профессиональным качествам. 
Доказывать пришлось не словами, а поступ-
ками. Когда летчики и борттехники увидели, 
что Настя летает ничуть не хуже парней, то 
сомнения рассеялись сами собой.

— Как долго пришлось доказывать, 
что вы не уступаете мужчинам?

— С первых полетов становится понятно, 
на что человек способен. Видно, какая у него 

техника пилотирования. Плюс смотрят на 
качество выполнения служебных задач. Ни 
одного срыва по моей вине не было.

— Есть в профессии пилота какие-то 
плюсы от того, что вы женщина?

— Подарки на 8 Марта,— смеется 
Настя. 

— Но все же профессия пилот вер-
толета это больше для мужского склада 
характера или для женского?

— Честно говоря, несмотря на то что я по-
рой и возмущаюсь, когда некоторые мужчины 

говорят, что это не женская профессия, но 
соглашусь, что склад ума должен быть со-
ответствующий. Только не думайте, будто я 
хочу сказать, что большинству женщин это 
не дано. Но согласитесь, есть такие, кто 
даже автомобилем управлять не умеет, это 
и мужчин, кстати, тоже касается. Просто они 
такие люди. Но у представителя моей про-
фессии все-таки должен быть технический 
склад ума.

Анастасия освоила два вертолета — 
Ми-8 и Ка-226. Говорит, обе машины не 
очень сложные в управлении, просто за-
дачи у них разные. Ми-8 предназначен 
для десантирования, а Ка-226 — для па-
трулирования. Техника пилотирования у 
винтокрылых тоже, само собой, разная.

— Ка-226 соосный вертолет, а Ми-8 
— одновинтовой,— объясняет девуш-
ка. — Поэтому «Мишка» требует боль-
ше внимания к направлению ветра, а 
«Кашка» — большей концентрации на 
посадке. Надо следить за вертикальной 
скоростью снижения.

— Мужчины, наверное, как-то 
по-особенному поздравляют един-
ственную девушку в своем коллек-

тиве с женским праздником?
— В основном все стандартно: цветы, 

конфеты, сертификат куда-нибудь. Один 
раз был забавный случай. Мне и еще одной 
девушке из канцелярии ребята на 8 Марта 
подарили карточки в продуктовый магазин. 
Было забавно, но мило. В этом году решили 
без экспромтов, по проверенной схеме.

Настя признается, что давно привыкла к 
мужскому коллективу, особо и внимания уже 
не обращает.

— Мне кажется, они тоже на меня не обра-
щают внимания, — смеется пилот. — Все уже 
сроднились за годы совместной работы. 

Лина КОРСАК.

Единственная 
в Росгвардии 
вертолетчица 
рассказала о подарках 
мужчин
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В числе тех, кто получит поздрав-
ления с 8 Марта, немало женщин 
в погонах. Одна из них — Татьяна, 
врач-терапевт одной из военных по-
ликлиник Росгвардии, капитан меди-
цинской службы. В январе она вер-
нулась из зоны спецоперации, где в 
составе бригады медусиления рабо-
тала более трех месяцев. Награжде-
на ведомственной медалью «За бое-
вое отличие».

Татьяна — выпускница Пермской меда-
кадемии. В вузе была военная кафедра. Так 
что она стала лейтенантом запаса еще за год 
до окончания академии. Работала в госпи-
тале ветеранов войн. Потом начала службу 
в Росгвардии.

О своей работе там, в зоне СВО, в составе 
бригады медусиления, Татьяна рассказывает 
скупо. Говорит, что терапевтам, в отличие 
от анестезиологов или хирургов, немного 
легче. Им-то чаще приходится работать с 
тяжелоранеными. Хотя и ей не раз и не два 
приходилось помогать коллегам, когда не 
хватало рук. 

— Один раз пришлось сопровождать в 
госпиталь нестабильного, — рассказывает 
Татьяна. — Несколько ранений, заинтубиро-
ванный, то есть в трахее трубка для дыхания. 
В какой-то момент сердце остановилось, и не 
дышал человек, без сознания. Практически 
всю дорогу, несколько часов пришлось ему 

оказывать сердечно-легочную реанимацию, 
вводить препараты. Качаешь и качаешь, уже 
из сил выбилась, думаю, ну все, наверное, на 
часы смотрю — а еще лететь часа полтора. И 
чудом «завелся», вернулось сердцебиение. 
Только что выдохнула, что он задышал, а меня 
уже по плечу хлопает парень: «Это мой друг, 
спасибо вам».

— Больше месяца прошло, как верну-
лись из зоны СВО. Вспоминается?

— Конечно. Как-то еще ребенка возили, 
девочка лет десяти, на моих дочерей похожа. 
До сих пор, если вспоминаю того ребенка, 
комок к горлу подкатывает.

— Мужчины помогали?
— Там все-таки помощь мужская нуж-

на. Женщина на фронте без мужчин не 
справится. 

— Родные ждали, наверное, очень?
— Да, две дочери. Переживали, волно-

вались. Они оставались с бабушкой и дедуш-
кой, потому что муж с инфарктом был, ему 
аортокоронарное шунтирование сделали, 
лежал в больнице.

—  Уд а в а л о с ь  с  р о д н ы м и 
пообщаться?

— Периодически. Сослуживцы поддер-
живали, помогали. Одних не оставили.

— Как вообще относитесь к 8 
Марта?

— Замечательный праз д ник, 
радостный.

— От мужчин что ждете в этот день?
— Внимания, комплиментов.
— В свой праздник не дежурите?
— Меня в отпуск отпустили. А вообще-то 

мужчины нас обычно меняют в эти дни. Мы 
23 февраля всегда работаем, а они — на-
чиная с 7 марта. Это традиция. Только мед-
сестры могут выйти в праздник, потому что 
нет медбратьев.

— Татьяна, а если опять потребуется 
поехать на СВО?

— Если Родина в опасности и без нас не 
может, конечно, мы поедем, поможем.

Сергей ВАЛЬЧЕНКО.

БОЕВАЯ МЕДАЛЬ 
ТЕРАПЕВТА ТАНИ
Капитан медицинской 
службы Росгвардии 
рассказала о работе 
«за ленточкой»

быть пилотом во-
Наверное, боль-
ваясь, ответят на 
тельно. И совер-

Единственная 
в Росгвардии 

ВЕРТОЛЕТ «МИШКА» 
И ЖЕНСКИЕ РУКИ

Путь в небо 
начинался 
на самолете 
Як-52.
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«Руки в технической 
смазке и пыли — 
это нормально»

Оксана говорит, что тяга к локомотивам 
и поездам у нее с детства. 

— Мы жили в Сургуте рядом с железной 
дорогой, ребятишками бегали, махали маши-
нистам рукой, — рассказывает Оксана. — А 
сейчас уже я, сидя за пультом управления 
электровоза, отвечаю на приветствие маль-
чишкам и девчонкам. Подаю тихонечко сви-
сточком сигналы, — наша собеседница точно 
имитирует дробное звучание свистка.

У Оксаны отец — путеец, прокладывал 
дорогу до Нового Уренгоя. Но у нее самой путь 
на железную дорогу был весьма тернист. 

В аграрно-экономическом техникуме в 
Туринской Слободе она училась, когда у нее 
на руках уже было двое сыновей. 

— Я очень благодарна директору, которая 
в меня поверила и поддержала. Техникум 
я окончила с красным дипломом, получила 
специальность «повар-кондитер», при этом 
днем училась, а вечером подрабатывала. 

Преподаватели заметили у молодой 
женщины педагогический талант и предло-
жили ей получить профильное образование 
— мастера производственного обучения и 
старшего технолога. Выпускные экзамены 
в педагогическом колледже она сдавала с 
маленькой дочкой на руках. 

Получив диплом, стала преподавать в 
техникуме, где ранее училась на повара. А 
когда переехала в Екатеринбург, трудилась 
уже в сфере торговли. 

— Но меня манила железная дорога. Ду-
мала для начала пойти работать контролером, 
штудировала Интернет и случайно наткнулась 
на объявление. В учебном центре профес-
сиональных квалификаций Свердловской 
железной дороги шел набор по подготовке 
женщин — помощников машиниста. В то вре-
мя как раз были внесены соответствующие 
поправки в законодательство. Это был по-
дарок судьбы! 

Первая группа женщин была уже набрана, 
Оксана попала во вторую группу. 

— Прошла медкомиссию, очень серьез-
ное психофизиологическое обследование. 
Обучение продлилось полгода. Нам выплачи-
вали стипендию. Занятия у нас вели машини-
сты, которые много лет отработали на желез-
ной дороге. В нашей группе было 6 девчонок. 
Преподаватели нас всячески подбадривали, 
говорили нам, какие мы смелые, какие мо-
лодцы. Все мы решили прийти на железную 
дорогу осознанно. Я тоже взвешивала все «за» 
и «против». Смотрела, в какой компании буду 
работать, читала отзывы, учитывала возмож-
ность дальнейшего обучения. 

Оксана говорит, что очень благодарна 
своим детям за поддержку. 

— Старший сын у меня уже самостоя-
тельный. Пока я училась, он поддерживал 
меня, в том числе и в финансовом плане. А 
приходилось порой ох как нелегко. Учеба была 
интенсивной, объем материала огромный. 
Изучали все, что касается профессии, «от» 
и «до», включая охрану труда.

— Какой предмет показался вам наи-
более сложным? 

— Пожалуй, «Автотормоза» со всеми 
пневматическими системами и оборудова-
нием, регулировкой и испытанием отдельных 
механизмов, видами соединений и деталей 
узлов. Пришлось над этим предметом по-
сидеть, но во всем разобралась. Хорошо, что 
сейчас можно посмотреть подробные учебные 
видео в Интернете. Все наглядно. 

Сдав экзамены, Оксана Соколова почти 
два года работала помощником машиниста 
в депо Свердловск-пассажирский. Ездила в 
рейсы на Дружинино, Тюмень, Пермь. Осма-
тривала в пути оборудование состава, «слу-
шала» машину, нет ли посторонних шумов, 
повышенных вибраций, искрения, запаха 
горелой изоляции. Все это могло указывать 
на неисправность. 

Также вела бортовой журнал, куда запи-
сывала замечания к технике, если они были. 
Остаться в чистой спецодежде помощнику 
машиниста бывает трудно. Вот и Оксана счи-
тает, что руки в технической смазке и метал-
лической пыли — это нормально. 

— Это ведь локомотив, приходится иной 
раз какой-то кран перекрывать. Там не только 

какие-то масла, но и грязь. Это вполне нор-
мально. Нам на работе выдают мыло и специ-
альные крема. 

«Вместо руля — 
ручка-контроллер» 

А потом Оксана снова села за парту, 
прошла курс обучения и в 2022-м сдала эк-
замен на право самостоятельно управлять 
электровозом.

— Начала проходить обкатку в паре с 
опытным машинистом. Поняла, что не зря 
говорят, что в правом кресле, на месте ма-
шиниста, испытываешь совершенно другие 
эмоции и впечатления, нежели сидя слева в 
качестве помощника машиниста. Ответствен-
ность же огромная. Электровоз весит 135 
тонн. За спиной — несколько сотен пассажи-
ров. Многое нужно знать и уметь. И, конечно, 
первое время страшно. Опытные машинисты 
признавались, что, когда начинали работать, 
у них тряслись руки, пот лился градом. Для 
этого с тобой и ездит в паре наставник, кото-
рый контролирует все твои действия, всю твою 
работу. С опытом уже приходит уверенность, 

становится интересно.
Оксана говорит, что все три ее настав-

ника были суперпрофессионалами, очень 
понимающими. 

— Не было никакого предвзятого от-
ношения ко мне как к женщине-машинисту. 
Наоборот, мне говорили: «Давай, учись, у 
тебя все хорошо получается. Ошиблась — не 
страшно, это урок на будущее». Я чувствовала 
колоссальную моральную поддержку.

Сначала Оксана ездила в рейс до 
Дружинина. 

— Это считается коротким плечом, как 
раз для «набивания руки» машиниста-новичка. 
Время в пути — 1 час 15 минут — 1 час 30 
минут. 

Оксана водит электровозы — локомотивы 
дальнего следования. Просвещает нас, что 
есть еще тепловозы, которые работают на ди-
зельном топливе, а также газотурбовозы. 

— Сейчас у нас на железной дороге запу-
стили паровозы, которые следуют по туристи-
ческим маршрутам. Мимо проезжают в клубах 
пара, пыхтят, «дышат» — такая красота. 

— Не поделитесь, с чего начинается 
смена?

— Перед каждым рейсом вся локомо-
тивная бригада проходит медкомиссию. У 
нас измеряют температуру, давление, пульс. 
Мы проходим через алкотестер. Потом идут 
инструктажи. Мы получаем допуск к работе. 
А дальше — смотря откуда идет приемка. 
Если машина идет на проход, то есть поезд 
приехал и мы садимся тут же, на станции, то 
проверяем полное техническое оснащение 
локомотива. ТО-1 должно быть выполнено в 
полном объеме. Осматриваем колесные пары, 
буксовые узлы. Все должно быть цело, все 
шплинты (металлические крепления) должны 
быть на месте. Осматриваем все оборудова-
ние внутри локомотива. А потом идет при-
емка, проверяем и электропневматические 
тормоза, и пневматические. Если все в норме, 
получаем документы и отправляемся в путь 
согласно расписанию. 

— Что вместо руля у машиниста 
локомотива? 

— Ручка-контроллер. Ею регулируется 
величина тока на тяговых электродвигателях 
электровоза. Мы сидим за пультом управле-
ния. Перед нами находятся основные приборы 
и устройства для управления движением, ре-
гулирования скорости, торможения, системой 
блокировки, взаимодействия с внешними 
сигналами…

— На локомотиве есть система автома-
тизированного ведения — автопилот?

— Я автоведением не пользуюсь. На мо-
ниторе компьютера видны профили пути, 
где горка, где подъем, где площадка. Начи-
нающему машинисту хорошо видно, что надо 
дальше делать, какой выбрать режим тяги и 
торможения. Особенно это удобно в темное 
время суток. Но мой наставник — опытный 
машинист, который меня «обкатывал», запре-
щал мне смотреть на монитор. Он считал, что 
нужно видеть профиль пути «вживую». На ком-
пьютере ведь может случиться сбой. А если 
у тебя есть навыки — ты и профиль знаешь, 
и точно приедешь по расписанию. Я своему 
наставнику за это очень благодарна. 

Оксана говорит, что опытные машинисты 
знают на маршрутах уже каждое деревце. 

— Все это нарабатывается годами. Когда 
ездишь постоянно — ты уже запоминаешь, 
на каком километре у тебя переезд. Я для 
себя все это помечаю в записях. Подаем 
тифоном, свистком, сигнал, особенно это 
касается неохраняемых переездов. Мало ли 
кто из недобросовестных водителей захочет 
проскочить на красный свет. 

— Что за браслет надевает на запястье 
машинист в кабине локомотива? 

— Это телемеханическая система контро-
ля бодрствования машиниста (ТСКБМ). Идет 
непрерывный контроль его работоспособ-
ности. Устройство измеряет электрическое 
сопротивление кожи и передает данные в 
специальный блок. Если показатели тревож-
ные, на панели локомотива загорается све-
товой сигнал. Увидев его, машинист должен 
нажать на кнопку бдительности машиниста. 
Тем самым он подтверждает, что не спит. Если 
подтверждения не произошло, раздается 
резкий звуковой сигнал. Если и после этого 
не нажать кнопку, автоматически запускается 
экстренное торможение состава.

— На ваш взгляд, у электровоза есть 
какая-то своя механическая душа?

— Про душу как-то не думала, а вот «серд-
це» у электровоза ЭП2К есть — это 6 тяговых 
электродвигателей. 

«Когда есть цель 
и желание — многого 
можно добиться»
— Когда долго всматриваетесь вдаль, 

глаза не устают? 
— Бывает, что и устают. Особенно ночью, 

когда пристально всматриваешься во тьму, 
потому что боишься сбить какое-нибудь жи-
вотное. Пути перебегают лисы, косули, зайцы, 
не говоря уже о кошках и собаках. Бывает, 
птицы долго сидят, не хотят улетать. Коровы 
стоят на путях. Подаем сигнал, немножко 
поморгаем. Если такую махину собьешь — 
можно повредить локомотив. Оставить поезд 
без тормозов — страшное дело. Поэтому так 
важна бдительная езда. Машинисты обычно 
докладывают по радиосвязи дежурной по 
станции, другим машинистам, если на путях 
видят человека или животное. 

— В кабине локомотива есть столик, 
чтобы перекусить? 

— Если честно, у меня в пути следова-
ния нет желания перекусывать. Ты сидишь 
за пультом локомотива, надо постоянно кон-
тролировать множество процессов и пока-
зателей. Это называется бдительная езда. 
Самое главное — это безопасность. До той 
же Тюмени, например, мы едем 5–6 часов, 

особо не успеваешь проголодаться. Про-
бовала я также ездить до Балезина, это 600 
километров пути. Рабочий день в бригаде, 
когда есть помощник машиниста, согласно 
Трудовому кодексу РФ, — не более 12 часов, 
это все строго отслеживается. Работник не 
должен перерабатывать. Поощряется, напри-
мер, если ты придешь и поспишь в бригадном 
доме перед явкой. 

Кстати, машинисты не едут с пассажир-
ским составом через всю Россию, как это не-
редко показывают в художественных фильмах. 
Локомотивные бригады в пути меняются. 

— Что берете с собой в сумку, когда 
собираетесь в рейс?

— Обязательно — все необходимые до-
кументы, удостоверения, и по охране труда, и 
по электробезопасности. У нас есть служебные 
формуляры. Также у меня в сумке лежат элек-
трические схемы локомотива, книжечка по не-
стандартным ситуациям. Беру с собой бутылку 
воды. Еду иногда захватываю, иногда нет.

— На одном из профильных форумов 
обсуждался вопрос об отсутствии туалета 
в электровозе. Пользователи сообщали, 
что его обычно слесари заваривают, так 
как никто не хочет его обслуживать. 

— Не знаю, кто это пишет. Локомотив 
всегда отправляется в рейс в технически 
исправном состоянии. Локомотивные бри-
гады проводят ТО-1 при приемке, при сдаче 
локомотива. Туалет в электровозе есть. Все 
в отличном состоянии. Его обслуживанием 
занимаются на ПТОЛе (пункте технического 
обслуживания локомотивов). Там же при не-
обходимости проводится ремонт. 

— Есть те, кто считает, что женщинам 
не место в кабинете локомотива. Мол, по 
своей природе они более эмоциональные, 
могут растеряться в случае нештатной 
ситуации. 

— Интересно, кто решил, что женщинам 
там не место? Я, например, наоборот, видела 
немало отзывов от мужчин, которые писали, 
что я молодец, призывали стараться и ни на 
кого не обращать внимания. Все мы, как я 
говорила выше, проходим серьезное психофи-
зиологическое обследование, сдаем тесты. В 
процессе работы продолжаем учиться. У нас в 

депо постоянно проходят технические занятия. 
Нестандартные ситуации мы отрабатываем на 
тренажере, имитирующем кабину машиниста. 
Для этого есть специальный инструктор. 

В любой момент можно обратиться к пси-
хологам, рассказать, что тебя беспокоит. Мне, 
например, они однажды здорово помогли, 
показали различные упражнения по норма-
лизации пульса. Я научилась, это классно. 
То есть созданы все условия — только учись, 
работай. 

— Как проходящие по перрону 
реагируют, когда видят вас на месте 
машиниста?

— Раньше смотрели довольно присталь-
но, сейчас уже спокойно, наверное, привыкли. 
Бывает, что кто-то из поездной бригады го-
ворит, что сразу почувствовали, что поездом 
управляет женщина, потому что состав дви-
гался очень аккуратно. Не знаю, может быть, 
таким образом мне просто хотели сделать 
комплимент? 

— Для вас специально шили формен-
ную одежду? 

— Я нигде больше не получала такой раз-
нообразной спецодежды, как на железной 
дороге. У нас очень удобная форма, которая 
не стесняет движения: пиджачок, брючки, есть 
юбочка, комплект белых и синих рубашек с 
нашивками в соответствии с должностью, гал-
стук. Все разработано и сшито в соответствии 
с требованиями безопасности к условиям 
труда. Это касается и обуви. Нам выдают 
удобные сапоги и ботинки. Специально форму 
для нас не шили. Например, те же комплекты 
носят девочки в билетных кассах. 

— Возможна чисто женская локомо-
тивная бригада, когда и машинист, и по-
мощник машиниста — представительницы 
прекрасного пола? 

— Почему нет? Мы выполняем те же функ-
ции, что и мужчины. Делаем свою работу. 
Какая разница, какого мы пола? 

Дома Оксану ждут дети. Когда она в рей-
се, средний сын Денис присматривает за 
сестренкой-шестиклассницей Лизой. Все 
они самостоятельные и очень гордятся мамой 
— машинистом локомотива. Оксана, в свою 
очередь, говорит, что ни разу не пожалела, что 
пришла работать на железную дорогу. У нее 
закончилась стажировка. Накануне праздника 
она, получив допуск, приступила к самостоя-
тельной работе. В планах Оксаны — постоянно 
повышать класс квалификации. Также она 
подумывает о льготной ипотеке. 

— Как думаете, почему вам первой из 
женщин доверили водить пассажирские 
поезда дальнего следования? 

— Наверное, увидели мое колоссальное 
желание освоить профессию машиниста локо-
мотива. Когда есть цель и желание — многого 
можно добиться. 

— Как вас поздравляют с 8 Марта? 
— Нас, девчонок — помощников маши-

ниста, — мало. Поэтому внимания мы по-
лучаем с избытком. Мужчины-руководители 
дарят цветы. Но лично я все время смуща-
юсь, хотя, конечно, очень приятно получать 
первоцветы. 

Светлана САМОДЕЛОВА.

ЖЕНЩИНЫ РОССИИ: КОЛЛЕКТИВНЫЙ ПОРТРЕТ В ЦИФРАХ
По данным Росстата, НИУ ВШЭ, FinExpertiza, Всемирного банка.

Общая численность — 78,4 млн
53,7% населения

Средняя продолжительность жизни — 74,5 года
Средняя заработная плата — 42 тыс. рублей

Разница в оплате труда с мужчинами (в пользу последних) — 27%
Представленность в органах власти — 25,8%
С высшим образованием — 55%
Тройка самых распространенных профессий:

продавец

учитель, воспитатель

работник сферы бизнеса и администратор

13,1%
10,1%

9,7%

какие-то масла, но и грязь. Это вполне нор-
мально. Нам на работе выдают мыло и специ-
альные крема. 

«Вместо руля — 
ручка-контроллер» 

А потом Оксана снова села за парту, 
прошла курс обучения и в 2022-м сдала эк-
замен на право самостоятельно управлять 
электровозом.

становится интересно.
Оксана говорит, что все три ее на

ника были суперпрофессионалами, о
понимающими. 

— Не было никакого предвзятог
ношения ко мне как к женщине-машин
Наоборот, мне говорили: «Давай, учи
тебя все хорошо получается. Ошиблась
страшно, это урок на будущее». Я чувство
колоссальную моральную поддержку.

Сначала Оксана ездила в рей
Дружинина. 

РЕЛЬСЫ, 
ЭЛЕКТРОВОЗ, 
ДЕВУШКА

ПРАЗДНИК
Оксана: «Тяга к локомотивам 
и поездам у меня с детства». 
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Электровоз 
весит 
135 тонн. 

В Государственной думе женщин со-
всем не так много, как кажется. Всего-
то 72 из 450 (61 «единоросска», 8 ком-
мунисток, 3 «справедливоросски» и 
столько же из фракции «Новые люди»). 
Логично предположить, при таком за-
силье мужчин им приходится тяжело-
вато. Или, наоборот, легко? О женской 
доле в абсолютном меньшинстве (16%) 
нижней палаты парламента «МК» в ка-
нун 8 Марта поинтересовался у самых 
известных женщин-парламентариев.

— Мы проживаем судьбу всех российских 
женщин, — откровенничает с «МК» депутат Гос-
думы Елена ДРАПЕКО. — Магазины, дом, семья, 
муж, дети, внуки — все на наших плечах. Ходить 
на родительские собрания, выслушивать жа-
лобы учителей, водить детей в музыкальную 
школу, по секциям и всюду, наши мужчины эти-
ми заботами почти не занимаются, стараются 
переложить это на жен и матерей.

— А председатель Госдумы в курсе 
этих хлопот и забот?

— Конечно, и он сделал нам подарок. С 
прошлого года все наши заседания Госдумы 
перенесли на два часа позже, с 10.00 на 12.00. 
Женщине требуется больше времени на под-
готовку, чтобы выйти на пленарное заседание 
и в люди: прическа, душ, макияж, спорт. Нам 
выглядеть надо, потому что по Госдуме у нас 
все время ходят экскурсанты и требуют селфи 
с ними сделать. Когда ты лохматая, неглаженая, 
то селфи лучше не делать.

А потом — дорога. Мы очень часто приезжа-
ем из регионов, все же депутаты из разных горо-
дов: кто из Новосибирска, кто из Красноярска, а 
с юга сейчас вообще самолеты не летают, только 
поездами. Я, допустим, из Донецка 16 часов еду 
и еще три часа в машине. Поэтому приезжаем и 
пытаемся привести себя в порядок, встаем в 6 
утра. Сейчас есть шанс успеть к 12.00. Но это не 
каждый день. Во вторник надо встать пораньше, 
у нас фракция заседает в 10.00. В среду комитет 
в 10.00, и лишь в 12.00 начинается пленарное 
заседание. Это все дополнительная нагрузка, 
которая ложится на женщин.

— В Госдуме из 450 депутатов всего 
72 женщины…

— У нас в «Справедливой России — За 
правду» их три! Есть фракции Госдумы, в кото-
рых женщин вообще нет, например ЛДПР.

— Есть ли в Госдуме гендерная дис-
криминация или это лишь слухи?

— У нас как раз нет дискриминации. Мы 
очень благодарны нашему руководству Гос-
думы, потому что оно хоть как-то пытается 
облегчить нашу нелегкую жизнь. У нас в здании 
работает крохотная парикмахерская на два 
кресла. Есть химчистка. У нас есть продукто-
вые киоски, в которых можно что-то, не выходя 
в город, купить. Там, правда, цены «за полторы 
цены», потому что здесь все дороже, чем в 
обычных магазинах, зато экономим время.

— Известна одна преференция: в от-
личие от мужчин у всех женщин Госдумы 
есть служебные машины с водителями. 
Это правда?

— Да, за женщинами Госдумы закрепили 
машины, правда, работают они в рабочие дни 
с утра до 9 вечера. На них, как правило, мы 
ездим не куда хотим, а куда нас посылают. 
Хоть мы и не отчитываемся о своих марш-
рутах. Комитет культуры должен смотреть 
спектакли, фильмы, посещать разные культур-
ные учреждения. Обратно вечером на такси 
возвращаемся за свой счет.

— Своими законами Госдума недавно 
уравняла права отцов и матерей. Кто из 
депутатов-мужчин уходил в декретный 
отпуск?

— По закону все равны, но практики такой 
не было ни разу. Мы на больничный не уходим. 
У нас только смерть — уважительная причина 
неявки. Мы даже со сломанными конечностями 
ходим на заседания.

— После ухода Владимира Вольфовича 
Жириновского за волосы ваших коллег 
больше никто не таскает?

— Слава богу, ничего подобного нет. В 
Думе сейчас качественно сменился состав. 
Люди занимаются делом. Выяснять отноше-
ния нам некогда. Мы выясняем отношения на 
рабочих группах. Споры есть, но никаких драк 
и эксцессов уже много лет нет.

— Как Госдума отмечает 8 Марта?
— Как и вся страна, мы отдыхаем. Но, как 

правило, если есть мероприятия, мы в них уча-
ствуем. Накануне нас собрал в отдельном зале 
и поздравил Вячеслав Володин, вручил медали 
благодарности, не всем, а части депутатов, той, 
которая заслуживает их. Мне вручили медаль 

межпарламентской ассамблеи от Валентины 
Ивановны Матвиенко. Некоторым женщинам 
Володин грамоты вручил. Букетик из розочек 
красивый, по протоколу.

У женщин-политиков очень трудная судьба. 
Но жалеть нас не надо, мы участвуем в откры-
том конкурсе. Мужчины с удовольствием про-
пускают нас в дверях, но никогда не пропускают 
на выборах. Приходится биться на равных.

— Нынешний состав женщин Государствен-
ной думы не отражает реальный физический и 
политический вес в обществе, — говорит «МК» 
член Комитета по вопросам семьи, женщин и 
детей Госдумы Нина ОСТАНИНА. — Потому что 
72 женщины из 450 депутатов это 16%, хотя в 
обществе у нас 54% женщин. А учитывая, что 
женщины живут, даже по данным Росстата, 
дольше на 10 лет, учитывая, что они уделяют 
больше внимания воспитанию детей, логично, 
что они должны большее влияние оказывать на 
формирование власти.

Политические партии, к сожалению, не 
учитывают этого фактора, и при составлении 
списков женщины оказываются в их хвосте. 
Я против декоративного присутствия жен-
щин в парламенте, у нас такие уже были: 
фигуристки, артистки.

— Какие же женщины нужны Госдуме?
— Речь идет о женщинах-бойцах, кото-

рые могли бы вот эту социальную повестку 
дня сделать приоритетной в Госдуме, се-
годня их не хватает. 

— Кстати, о силовых методах. Кто 
теперь таскает за волосы ваших коллег 
без Владимира Вольфовича?

— Таких случаев, к счастью, нет. Далеко 
не всегда сами женщины достойны того, 
чтобы в Госдуме представлять интересы из-
бирателей. Это первое. А во-вторых, Влади-
мир Вольфович отличался боями без правил. 
Сегодня, к счастью, подобного рода случаев 
в Госдуме нет. Отношение к женщинам ува-
жительное, но при этом дорогу к законопро-
екту женщине никто не уступит.

— Ну а вообще-то какие-то преферен-
ции есть женщинам?

— Конечно, есть. Они сложились истори-
чески. Еще в третьей Госдуме ее председа-
тель Селезнев, понимая, что женщины кате-
гория особенная, постарался обустроить наш 
быт. Предположим, если в мужском салоне 

парикмахерской один стилист, то в женском их 
два. Только потому, что мы женщины, на посто-
янной основе за нами закреплены автомобили, 
за мужчинами-депутатами — нет.

— А в оплате труда разница есть?
— Нет. Ни у рядовых депутатов, ни у пред-

седателей комитетов между мужчинами и 
женщинами разницы нет. Между полами до-
ходы одинаковые. 

— Насколько серьезно к женщинам 
относятся в Госдуме?

— Могу сказать только по себе. Не могу 
сказать, что ко мне относятся иначе, чем к 
мужчинам-депутатам или к мужчинам — пред-
седателям комитетов. Я этого никогда не ощу-
щала. Более того, при всех наших идеологиче-
ских расхождениях могу сказать, что даже не 
припомню такого случая, чтобы председатель 
Думы не поддержал инициативу, с которой я 
выхожу. Возможность работы у меня есть, и я не 
чувствую никаких ущемлений. От мужчин мне 
всегда «зеленая улица», только работай!

— Как вас поздравили мужчины?
— Мне в компании двух десятков женщин 

вручили юбилейную медаль межпарламентской 
ассамблеи стран СНГ. Сделано это было тепло, 
очень неформально. Со стороны председателя 
Думы были отмечены представительницы всех 
фракций. У нас, как известно, только в одной из 
них нет женщин, это фракция ЛДПР.

— И почему эта фракция без 
женщин?

— Ну, вы сами привели пример с Жири-
новским. Я не берусь глубже обследовать, и 
я не сторонница всякого рода слухов, но свое 
мнение на эту тему у меня тоже есть.

— Тем более оно интересно…

— Интуиция у женщин, по словам Геннадия 
Андреевича Зюганова, в семь раз больше раз-
вита, чем у мужчин. Им приходит понимание 
того, что эта партия несостоятельна. Далеко 
не все женщины готовы обслуживать кого-то. 
Партия, обслуживающая власть, вызывает у 
женщин отторжение.

— 8 Марта вы отдыхаете?
— Формально мероприятий в Думе нет, но 

я не отдыхаю, нет у меня такого правила, более 
того, я только вчера ночью прилетела из Орен-
бурга и привезла себе работы. Подозреваю, что 
8 Марта для меня станет возможностью хорошо 
поработать, приму поздравления от своих лю-
бимых мужчин, это мои сыновья, и отправлюсь в 
офис. Хорошо это или плохо, но для меня пред-
седательство не только право почетное, оно еще 
и заставляет работать в праздники.

— У наших мужчин нет определенных 
забот: они не бегают по магазинам, не го-
товят еду, не переодеваются в машине, как 
зачастую это делаем мы, приезжая с одного 
мероприятия на другое, — уверяет «МК» олим-
пийская чемпионка в конькобежном спорте, 
депутат Госдумы Светлана ЖУРОВА. — Муж-
чина в одном костюме может провести весь 
день. Женщине в машине приходится еще и 
какой-то свой гардероб оставлять. Поэтому 
разгонная машина невозможна для женщи-
ны в Госдуме. Мы можем вызвать дежурную 
машину, но только в аэропорт и на вокзал. А 
не по ресторанам.

Мы с Вячеславом Викторовичем [Володи-
ным] говорили неоднократно, что женщине на 
работу собраться — это одно дело, мужчине — 
другое. Надо учитывать, что у мужчины есть жена, 
которая его и собирает. А у женщины-депутата 
все на ней, с мужем в придачу. Еще и работа. 
Понятно, что если женщина будет вызывать еще 
и машину, ей будет реально тяжело. Со всеми 
бытовыми заботами нам очень непросто.

У меня сейчас южнокорейская Hyundai. 
А марка разгонной машины Госдумы состоит 
из моделей компании Ford. В регионах депу-
татам тоже выделяется машина иностранных 
марок, но отечественной сборки. Водители для 
женщин-депутатов работают 8 часов, строго 
до 21.00. А дальше — на такси. Мигалки оста-
лись у 12 человек в Думе — у председателей 
комитетов и их замов.

Анатолий САЛУНОВ.

«ЗА ВОЛОСЫ БОЛЬШЕ НЕ ТАСКАЮТ»
боль
что о
форм

П
учиты

Вручение медали 
Нине Останиной .

то в женском их 
щины на посто-

того, я 
бурга и
8 Март
порабо
бимых 
офис Х

Елена 
Драпеко.



ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 МАРТА 7ТЕЛЕГАЗЕТА
  стр.

“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
8 марта 2023 года 

ВТОРНИК, 14 МАРТА

6.00 «Утренние гадания». (16+)
6.15 Мультфильмы. (0+)
9.15 «Утренние гадания». (16+)
9.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Гадалка». (16+)
16.15 «СТАРЕЦ» 

(Россия). (16+)
17.20 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.30 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 

(Россия). (16+)
19.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ 

ДОКАЗАТЬ» 
(Россия). (16+)

22.45 «ПОБОЧНЫЙ 
ЭФФЕКТ» 
(Россия, 2020). 
Реж. Алексей Казаков. 
В ролях: Александра Ревенко, 
Марина Васильева, Семен 
Серзин и др. Ужасы. (16+)

0.45 «НЭНСИ ДРЮ 
И ПОТАЙНАЯ 
ЛЕСТНИЦА» 
(США, 2019). 
Реж. Кэтт Ши.
В ролях: София Лиллис, Зои 
Рени, Маккензи Грэхэм
Детективная комедия. (12+)

2.15 «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ» 
(Турция). (16+)

4.15 «Фактор риска». (16+)
5.00 «Охотники за привидениями». 

(16+)

6.00 «Спортивный век». (12+)
6.30 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (0+)
7.00, 10.00, 12.20, 14.15, 16.20, 

19.50, 3.55 Новости.
7.05, 19.00, 21.55, 0.30 

Все на Матч! Прямой эфир.
10.05, 12.00 

Специальный репортаж. (12+)
10.25 Смешанные единоборства. 

Рафаэль Дос Аньос против 
Рафаэля Физиева. (16+)

11.30 «Здоровый образ. 
Фигурное катание». (12+)

12.25 «Есть тема!». Прямой эфир.
13.45 «Спортивный век». (12+)
14.20 Футбол. МИР Российская 

премьер-лига. Обзор тура. (0+)
15.20 «Громко». Прямой эфир.
16.25 «Что по спорту? Вологда». (12+)
16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 

лига. «Алания-Владикавказ» 
— «Кубань» (Краснодар). 

19.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) — 
ЦСКА. Прямая трансляция.

22.30 Профессиональный бокс. 
Джеф Монсон против Артура 
Варданяна. Басир Абакаров 
против Виталия Кудухова. 

1.25 Матч! Парад. (16+)
1.55 Футбол. Чемпионат Германии. 

«Вольфсбург» — «Унион». (0+)
4.00 «Наши иностранцы». (12+)
4.30 Гандбол. Чемпионат России. 

OLIMPBET Суперлига. Женщи-
ны. «Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) — «Динамо-Синара» 
(Волгоград). (0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
7.00 «Лунтик». М/с. (0+)
8.00 «Шоу «Уральских пельменей». 

(16+)
9.25 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ-6» 

(Россия). (12+)
19.00 «МОЯ МАМА — ШПИОН» 

(Россия, 2022).
Реж.: Дмитрий Губарев, Дарья 
Балинова. В ролях: Ирина 
Пегова, Владимир Вдовиченков, 
Александр Лыков, Анна Уколова, 
Снежана Самохина, Кирилл 
Снегирев и др. Комедийный 
сериал.
Скромная домохозяйка Даша 
забыла, что когда-то была 
звездой спецотдела. После 
активации памяти, стертой 
двадцать лет назад, к ней 
возвращаются не только 
бойцовские навыки, но и дерзкий 
характер и любовь к эффектным 
нарядам... 
Поскольку «шпионская» память 
возвращается не сразу, Даша 
устраивает расследование 
произошедших с ней накануне 
событий... (16+)

19.45 «Суперниндзя». 
(16+)

22.50 «Большой побег». 
(16+)

1.20 «МОЛОДЕЖКА» 
(Россия). (16+)

4.20 «6 кадров». 
(16+)

5.00 Мультфильмы. 
(0+)

5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Бинг». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Морики Дорики». 
М/с. (0+)

7.45 «Чуч-Мяуч». М/с. (0+)
10.15 «Петроникс». М/с. (0+)
10.45 «Команда Флоры». 

М/с. (0+)
12.55 «Инфинити Надо». 

М/с. (6+)
13.10 «Дикие скричеры!». 

М/с. (6+)
13.35 «Бен 10». М/с. (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». М/с. (6+)
15.15 «Ералаш». (6+)
16.55 «Гудзонианс. 

Магическая сила!». 
М/ф. (6+)

17.05 «Шаранавты. Герои космоса». 
М/с. (6+)

18.10 «Сказочный патруль». 
М/с. (0+)

20.15 «Лудлвилль». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

М/с. (0+)
22.00 «Тобот. 

Детективы Галактики». 
М/с. (6+)

22.25 «Буба». М/с. (6+)
0.00 «Ералаш». 

(6+)
1.30 «Школьный автобус Гордон». М/с. 

(0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

9.00 «Новые звезды в Африке». 
(16+)

11.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 
(Россия). (16+)

16.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

20.00 «КАФЕ КУБА» 
(Россия). (16+)

20.55 «ВАМПИРЫ 
СРЕДНЕЙ ПОЛОСЫ-2» 
(Россия). (16+)

22.05 «Женский стендап». (16+)
23.10 «ВСЕ ВЕЗДЕ И СРАЗУ» 

(США, 2021). 
Реж.: Дэн Кван, 
Дэниэл Шайнерт.
В ролях: Мишель Йео, 
Джейми Ли Кертис, 
Ке Хюи Куан и др.
Фантастический боевик. (18+)

1.45 «СЕКС 
В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» 
(США, 2008). 
Реж. Майкл Патрик Кинг. 
В ролях: Сара Джессика 
Паркер, Ким Кэтролл, Кристин 
Дэвис, Синтия Никсон, Крис 
Нот, Кэндис Берген и др.
Комедийная мелодрама. 
(18+)

4.00 «Импровизация». 
(16+)

4.50 «Comedy Баттл». (16+)
5.30 «Открытый микрофон». 

(16+)
6.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

9.55 «Жить здорово!». (16+)
10.45 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. (16+)
16.00 «Мужское/Женское». 

(16+)
16.50 Информационный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 Информационный канал. (16+)
21.00 «Время».
21.45 «РАНЕВСКАЯ» 

(Россия). (12+)
22.40 «Большая игра». (16+)
23.40 Подкаст.Лаб. «Фаина Раневская». 

(16+)
0.20 Подкаст.Лаб. «Триггеры». (16+)
1.00 Подкаст.Лаб. «Собрались с 

мыслями». (16+)
1.40 Подкаст.Лаб. «Письма». (16+)
2.20 Подкаст.Лаб. «Кот Шредингера». 

(16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

«Космические истории». (16+)
3.40 Подкаст.Лаб. «АстроУмные». 

(16+)
4.15 Подкаст.Лаб. «Психика». 

(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО» 

(США—Испания—Франция—
Великобритания, 2015). 
Фантастический фильм. (16+)

22.25 «Водить по-русски». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 Документальный спецпроект. 

(16+)
0.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ» 

(Австралия, 1986). 
Приключенческая комедия. (16+)

2.15 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?». Ток-шоу. (12+)
16.00 Вести.
16.30 Премьера. «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «АКУШЕРКА. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 
(Россия).
Татьяна и Сергей Зуев счастливы: 
они не расстаются ни дома, ни на 
работе. Подрастает усынов-
ленный ими сын. Татьяна снова 
становится заведующей родиль-
ным отделением. Главврачом 
назначают Бакурина. Рабочий 
день Татьяны и Сергея начинает-
ся сразу с трех сложных случаев, 
один из которых — замершая 
беременность пациентки Анны 
Григорьевой. Необходимо как 
можно скорее провести опера-
цию, но пациентка категорически 
против. К тому же в роддоме 
случается пожар. (16+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 
(Россия). (12+)

3.55 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
(Россия). (12+)

5.00 «КАДЕТЫ» 
(Россия). (12+)

7.00 «Сегодня утром». 
(12+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «ДУМА О КОВПАКЕ» 

(СССР, 1976). (12+)
11.20 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
13.00 Новости дня. 

(16+)
13.20 «КРОТ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
15.05 «КРОТ» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.55 «Подпольщики». 

«Они были первыми». (16+)
19.40 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Спасение Романовых». (12+)

20.30 Новости дня. (16+)
21.15 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
22.55 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.20 «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА» 

(СССР, 1985). Мелодрама. (12+)
0.55 «ДУМА О КОВПАКЕ» 

(СССР, 1976). (12+)
2.30 «Алексей Косыгин. 

Ошибка реформатора». 
Д/ф. (12+)

3.30 «КРОТ» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 Большое кино. «Мимино». (12+)
8.50 «СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 
(Россия, 2022). Детектив. 
1-я и 2-я серии. (12+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30 «События».
11.50, 3.15 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ УБИЛ САМ СЕБЯ» 
(Россия). (12+)

13.40 «Мой герой. Евгений Ткачук». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «СВОИ» 

(Россия). (16+)
16.55 «90-е. Королевы красоты». (16+)
17.50 «События».
18.05 «ДРУГАЯ» 

(Россия). (12+)
22.00 «События».
22.40 «Дело принципа». 

Специальный репортаж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Прощание. Александр 

Белявский». (16+)
1.25 «90-е. Жены миллионеров». (16+)
2.05 «Гражданская война. 

Забытые сражения». 
Фильм 4-й. (12+)

2.45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
4.45 «Нонна Мордюкова. 

Право на одиночество». Д/ф. (12+)
5.20 «Мой герой. Евгений Ткачук». 

(12+)

6.00 «Фильм, фильм, фильм». М/ф. (12+)
6.20 «ШИНЕЛЬ» 

(СССР, 1959). Драма. (12+)
7.30 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 19.00 Новости.
8.05, 8.35, 9.05, 9.35 «ОТРажение-1». 

Информационная программа.
10.10, 18.00 «ОДНОЛЮБЫ» 

(Россия). (16+)
11.00 «Календарь». (12+)
11.25 «Новости Совета Федерации». 

(12+)
11.40 «Путешествие муравья». М/ф. (0+)
11.50 «ЧУЖАЯ ЖЕНА 

И МУЖ ПОД КРОВАТЬЮ» 
(СССР, 1984). Драма. (12+)

13.10, 14.05 «ОТРажение-2». 
Информационная программа.

15.10, 23.15 «КРИК СОВЫ» 
(Россия). (16+)

16.00, 0.10 «Сквозь мглу...». Д/ф. (12+)
17.00 «Ректорат с Анатолием 

Торкуновым». (12+)
17.45 «Песня остается с человеком». 

(12+)
19.20 «ОТРажение-3». 

Информационная программа.
21.00 «КУКУШКА» 

(Россия, 2002). 
Военная мелодрама. (12+)

22.35 «Очень личное 
с Виктором Лошаком». (12+)

1.10 «ОТРажение. Главное». (12+)
4.10 «Потомки». «Курчатов. 

Анатомия атома». (12+)
4.40 «Большая страна». (12+)
5.30 «Книжные аллеи. Адреса и строки». 

«Петербург Андреева». (12+)

4.55 «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. 
Самое лучшее». (16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «АУТСАЙДЕР» 

(Россия). 
(16+)

22.00 «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «НЕВСКИЙ. 

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

0.40 «ОБЪЯВЛЕН 
В РОЗЫСК» 
(Россия). (16+)

4.35 «Их нравы». (0+)

5.00 «Известия». (16+).
5.25 «ОПЕРА. 

ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» (Россия). (16+)

6.15 «КАНИКУЛЫ 
СТРОГОГО РЕЖИМА» 
(Россия, 2009). Реж. Игорь 
Зайцев. В ролях: Сергей Безруков, 
Дмитрий Дюжев, Алена Бабенко, 
Владимир Меньшов, Алексей 
Кравченко и др. Комедия. 
История о том, как двое не 
самых молодых людей, Кольцов 
и Сумароков, волею судьбы 
оказались вожатыми в пионерском 
лагере в компании в меру 
энергичного руководства и не в 
меру энергичных детей. Все бы 
ничего, да только попали они туда 
прямо с арестантской шконки...
(12+)

8.55 «Знание — сила». (0+)
9.00 «Известия». (16+).
9.30 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ» 

(Россия). (12+)
13.00 «Известия». (16+).
13.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 

(Россия). (16+)
17.30 «Известия». (16+).
18.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 

(Россия). (16+)
19.40 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
22.15 «ФИЛИН-2» 

(Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 

(16+).
0.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
3.05 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 

(Россия). (16+)

6.30 «6 кадров». (16+)
6.35 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

8.35 «Давай разведемся!». 
(16+)

9.35 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.40 «Понять. Простить». (16+)
12.45 «Порча». «Лихо». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.50 «Верну любимого». (16+)
14.25 «Голоса ушедших душ». (16+)
15.00 «САШИНО ДЕЛО» 

(Украина, 2020).
Реж. Александр Итыгилов-мл.
В ролях: Елена Шилова, Павел 
Вишняков, Наталия Денисенко, 
Михаил Пшеничный, Ксения 
Мишина, Даниил Белых, Федор 
Гуринец и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «ГРУЗ ПРОШЛОГО» 
(Россия, 2022). 
Реж. Дмитрий Сорокин. 
В ролях: Валерия Бурдужа, 
Родион Галюченко, Ольга 
Дубровина, Никита Абдулов, 
Наталья Бичан, Мария Фелянина, 
Геннадий Семенов и др. 
Мелодрама. (16+)

23.00 «ВОСТОК-ЗАПАД» (Россия). 
(16+)

2.30 «Порча». (16+)
2.55 «Знахарка». (16+)
3.20 «Верну любимого». (16+)
3.50 «Голоса ушедших душ». (16+)
4.15 «Понять. Простить». (16+)
5.05 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». «Москва классическая».
7.05 «Невский ковчег. Теория невозможно-

го». Александр Дранков.
7.35, 1.15 «Возрождение дирижабля». Д/ф.
8.20 «Жизнь и судьба».
8.40, 16.35 «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИНА» 
(СССР, 1987). Киноповесть. 1-я серия.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.15 ХХ век. «А что у вас?». 

Сергей Михалков». Д/ф. 1983.
12.15 «Эрнест Бо. Император русской 

парфюмерии». Д/ф.
13.10 «Линия жизни». Максим Кронгауз.
14.05 «Цвет времени». Василий Поленов. 

«Московский дворик».
14.10 «Первое, второе и компот». 

Истории и рецепты советского 
общепита». Д/ф (Россия, 2023).

15.05 Новости. Подробно. Арт.
15.20 «Агора». 
16.25 «Цвет времени». Иван Мартос.
17.55, 1.55 К 65-летию Международного 

конкурса имени П.И.Чайковского. 
Лауреаты. Александр Рамм.

19.00 «Монолог свободного художника». 
Фильм 1-й. «Промельк Беллы».

19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Хранители жизни. Мечников». Д/ф.
21.30 «Сати. Нескучная классика...».
22.15 «Восход Османской империи». 

Докудрама (Турция). 1-я серия. 
«Новый султан».

23.00 «Монолог в 4 частях. Андрей 
Хржановский». Часть 1-я.

23.50 «Магистр игры». 

5.00, 7.00, 9.30 «Новости 
Московской области». (16+)

6.00, 4.25 «Интервью 360». (12+)
6.30, 8.05, 8.35, 13.00, 

14.40, 16.25, 17.40 
«Внимание! Еда!». (12+)

6.50, 18.10 «Наставники». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 11.30, 12.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 21.00, 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00, 19.00 
«Информационно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00, 1.20, 4.50 «ЧП 360». (16+)
11.05, 11.40 «Быстрые деньги». 

(12+)
11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 

17.05, 18.05, 20.05, 21.05, 
22.05, 23.30, 2.00 
«Погода 360». (6+)

12.30, 2.50 «Атмосферная история». 
(12+)

14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10, 16.10, 0.20, 0.50 

«Тайная история еды». 
Д/ф. (12+)

17.10 «Поездка со вкусом». (12+)
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10, 21.10, 21.25, 22.10 

«100 чудес света». 
Д/ф. (12+)

22.30 «Шестое чувство». 
(12+)

1.30 «Тет-а-тет с МАрусей». 
(16+)

3.20 «Маршрут построен». (12+)
3.45 «Прогулка». (12+)

6.00 «Утренние гадания». (16+)
6.15 Мультфильмы. (0+)
9.15 «Утренние гадания». (16+)
9.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Гадалка». (16+)
16.15 «СТАРЕЦ» 

(Россия). (16+)
17.20 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.30 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 

(Россия). (16+)
19.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ 

ДОКАЗАТЬ» (Россия). (16+)
22.45 «ПОЛТЕРГЕЙСТ» 

(США—Канада, 2015). 
Реж. Гил Кинан.
В ролях: Сэм Рокуэлл, 
Розмари ДеУитт, Саксон 
Шарбино, Кайл Кэтлетт и др. 
Ужасы. Семья переезжает 
в новый дом, где много 
странностей — статическое 
электричество, предметы 
перемещаются сами, 
электроприборы ведут 
себя странно, и младшая 
дочь постоянно с кем-то 
разговаривает. (16+)

0.45 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ» (Турция). (16+)

2.45 «Дневник экстрасенса с 
Фатимой Хадуевой». (16+)

4.30 «Охотники за привидениями». 
(16+)

5.15 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Спортивный век». (12+)
6.30 «Что по спорту? Вологда». (12+)
7.00, 10.00, 12.20, 14.15, 

16.20, 3.55 Новости.
7.05, 16.25, 22.10, 1.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
10.05, 12.00 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Смешанные единоборства. 

Петр Ян против Мераба Два-
лишвили. Александр Волков 
против Александра Романова. 
(16+)

11.30 «Ты в бане!». (12+)
12.25 «Есть тема!». Прямой эфир.
13.45 «Спортивный век». (12+)
14.20 Еврофутбол. Обзор. (0+)
15.20 Профессиональный бокс. Тим 

Цзю против Тони Харрисона. 
Бой за титул чемпиона мира 
по версии WBO. (16+)

17.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Акрон» (Тольятти) 
— «Локомотив» (Москва). 
Прямая трансляция.

19.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Спартак» (Москва) 
— «Урал» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция.

22.45 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Манчестер 
Сити» (Англия) — «Лейпциг» 
(Германия). Прямая трансляция.

1.55 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Порту» (Португа-
лия) — «Интер» (Италия). (0+)

4.00 Художественная гимнастика. 
Гран-при. Трансляция 
из Москвы. (0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
7.00 «Лунтик». М/с. (0+)
7.30 «МОЯ МАМА — ШПИОН» 

(Россия). (16+)
8.25 «ЗНАКОМСТВО 

С ФАКЕРАМИ» 
(США, 2004). Реж. Джей Роуч.
В ролях: Оуэн Уилсон, Барбара 
Стрейзанд, Дастин Хоффман, 
Роберт Де Ниро и др. Комедия. 
(12+)

10.50 «КУХНЯ» 
(Россия). (12+)

15.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ-4» 
(Россия). (12+)

18.30 «МОЯ МАМА — ШПИОН» 
(Россия). (16+)

19.30 Премьера. 
«МОЯ МАМА — ШПИОН» 
(Россия). (16+)

20.00 «Большой побег». (16+)
21.00 «БЛАДШОТ» 

(США—Китай, 2020). Реж. Дэйв 
Уилсон. В ролях: Вин Дизель, 
Гай Пирс, Ламорн Моррис, Эйса 
Гонсалес, Сэм Хьюэн и др. 
Боевик. (16+)

23.15 «ДРУГОЙ МИР. 
ПРОБУЖДЕНИЕ» 
(США, 2012). Реж.: Монс 
Морлинд, Бьерн Стейн.
В ролях: Кейт Бекинсейл, 
Стивен Ри, Майкл Или, Тео 
Джеймс, Индиа Айсли и др. 
Фантастический триллер. (18+)

0.55 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком». (18+)

1.50 «МОЛОДЕЖКА» (Россия). (16+)
4.55 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Цветняшки!». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Морики Дорики». 
М/с. (0+)

7.45 «Енотки. Первые слова». 
М/с. (0+)

10.15 «Петроникс». 
М/с. (0+)

10.45 «ТриО!». (0+)
11.00 «Белка и Стрелка. 

Тайны космоса». 
М/с. (0+)

12.55 «Инфинити Надо». 
М/с. (6+)

13.10 «Дикие скричеры!». 
М/с. (6+)

13.35 «Бен 10». М/с. (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». М/с. (6+)
15.15 «Ералаш». (6+)
16.45 «Большое путешествие». М/ф. 

(6+)
18.10 «Сказочный патруль». 

М/с. (0+)
20.15 «Лудлвилль». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

М/с. (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

М/с. (6+)
22.25 «Буба». М/с. (6+)
0.00 «Ералаш». 

(6+)
1.30 «Фиксики». 

М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

8.30 «Бьюти баттл». (16+)
9.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» 
(Россия). (16+)

16.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

20.00 «КАФЕ КУБА» 
(Россия). (16+)

20.30 Премьера. 
«КАФЕ КУБА» 
(Россия). (16+)

21.00 «ВАМПИРЫ 
СРЕДНЕЙ ПОЛОСЫ-2» 
(Россия). (16+)

22.20 «Женский Стендап». (16+)
23.20 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 

МИССИЯ ЗОДИАК» 
(Гонконг—Китай, 2012). 
Реж. Джеки Чан.
В ролях: Джеки Чан, Квон Сан-У, 
Ляо Фань, Яо Синтун, Чжан 
Ланьсинь и др. Комедийный 
боевик. (12+)

1.40 «СЕКС 
В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ-2» 
(США, 2010). Реж. Майкл Патрик 
Кинг. В ролях: Сара Джессика 
Паркер, Ким Кэтролл, Кристин 
Дэвис, Синтия Никсон, Дэвид 
Эйгенберг, Уилли Гарсон, Крис 
Нот и др. Комедийная драма. 
(18+)

4.00 «Импровизация». (16+)
4.45 «Comedy Баттл». (16+)
5.30 «Открытый микрофон». «Финал». 

(16+)
6.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости 

(с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». (16+)
9.55 «Жить здорово!». (16+)
10.45 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 Информационный канал. (16+)
16.00 «Мужское/Женское». (16+)
16.50 Информационный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 Информационный канал. 

(16+)
21.00 «Время».
21.45 «РАНЕВСКАЯ» 

(Россия). (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Подкаст.Лаб. «Легкие деньги». 

(16+)
0.25 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать». 

(16+)
1.05 Подкаст.Лаб. «20 лет спустя». 

(16+)
1.45 Подкаст.Лаб. «Пусть не говорят, 

пусть читают». (16+)
2.25 Подкаст.Лаб. «Секс при свете». 

(18+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. «Неформат». (16+)
3.40 Подкаст.Лаб. «Креативные 

индустрии». (16+)
4.15 Подкаст.Лаб. «АстроУмные». 

(16+) 

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». (16+)
10.00 «Совбез». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ЧЕРНАЯ ПАНТЕРА» 

(США, 2018). 
Фантастический боевик. (16+)

22.30 «Водить по-русски». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?». (16+)
0.30 «КРОКОДИЛ 

ДАНДИ-2» 
(Австралия—США, 1988). 
Приключенческая комедия. 
(16+)

2.25 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.15 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?». Ток-шоу. (12+)
16.00 Вести.
16.30 Премьера. «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «АКУШЕРКА. НОВЫЕ СЕРИИ» 

(Россия). 
Татьяна вынуждена уступить свой 
кабинет следователю, которому 
необходимо взять показания 
у сотрудников больницы. Зуев 
быстро восстанавливается и 
рассчитывает скоро вернуться в 
профессию. Но возможно ли это, 
пока неясно.
Бывший муж Татьяны Игорь 
отправляется на встречу с 
психологом, которую ему 
устроила его жена Алла. Татьяна 
принимает сложные роды у 
пациентки, чьи муж и любовник 
устраивают драку в роддоме.
(16+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 
(Россия). (12+)

3.55 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
(Россия). (12+)

5.10 «КРОТ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». 
(12+)

9.00 Новости дня. 
(16+)

9.20 «ДУМА О КОВПАКЕ» 
(СССР, 1976). (12+)

11.20 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. (16+)

13.00 Новости дня. 
(16+)

13.20 «КРОТ» 
(Россия). (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

15.05 «КРОТ» 
(Россия). (16+)

18.00 Новости дня. 
(16+)

18.20 «Специальный репортаж». 
(16+)

18.55 «Подпольщики». 
«Маршрут спасения». (16+)

19.40 «Улика из прошлого». (16+)
20.30 Новости дня. (16+)
21.15 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
22.55 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.20 «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ» 

(СССР, 1979). 
Мелодрама. (12+)

1.10 «ДУМА О КОВПАКЕ» 
(СССР, 1976). (12+)

2.45 «Зафронтовые разведчики». Д/с. 
(16+)

3.30 «КРОТ» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...». (16+)
8.40 «СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 
(Россия, 2022). Детектив. 
3-я и 4-я серии. (12+)

10.40 «Юрий Беляев. 
Аристократ из Ступино». 
Д/ф. (12+)

11.30 «События».
11.50, 3.15 «ЧИСТО 

МОСКОВСКИЕ УБИЙСТВА. 
РАЗЫСКИВАЕТСЯ ЗВЕЗДА» 
(Россия). (12+)

13.40 «Мой герой. Полина Агуреева». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 Город новостей.
15.05 «СВОИ» 

(Россия). (16+)
16.55 «90-е. Граждане барыги!». (16+)
17.50 «События».
18.05 «ДРУГАЯ» 

(Россия). (12+)
22.00 «События».
22.40 «Закон и порядок». (16+)
23.10 «Валерий Ободзинский. 

Таблетка счастья». Д/ф. (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «90-е. Кремлевская кухня». (16+)
1.30 «Хроники московского быта. 

Союз зависти и мести». (16+)
2.10 «Гражданская война. Забытые 

сражения». Фильм 5-й. (12+)
2.50 «Осторожно, мошенники!» (16+)
4.40 «Юрий Беляев. Аристократ из 

Ступино». Д/ф. (12+)
5.20 «Мой герой. Полина Агуреева». 

(12+)

6.00 «Очень личное 
с Виктором Лошаком». (12+)

6.40, 10.10, 18.00 «ОДНОЛЮБЫ» 
(Россия). (16+)

7.30 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 19.00 
Новости.

8.05, 8.35, 9.05, 9.35 ОТРажение-1. 
Информационная программа

11.00 «Календарь». (12+)
11.25 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА» 

(Россия, 2015). Драма. (16+)
13.10, 14.05 «ОТРажение-2». 

Информационная программа.
15.10, 23.15 «КРИК СОВЫ» 

(Россия). (16+)
16.00, 0.10 «Киногоризонты». 

Д/ф. (12+)
17.00 «Очень личное 

с Виктором Лошаком». (12+)
17.45 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 
«Лазерная селекция». (12+)

19.20 «ОТРажение-3». 
Информационная программа.

21.00 «ПРИЕЗЖАЯ» 
(СССР, 1977). 
Мелодрама. (12+)

22.35 «За дело!». (12+)
1.10 «ОТРажение. Главное». 

(12+)
4.10 «Потомки». «Менделеев. 

Что тебе снится?». (12+)
4.40 «Большая страна». (12+)
5.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». 
«Петербург Мережковского». 
(12+)

4.55 «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «АУТСАЙДЕР» 

(Россия). (16+)
22.00 «НЕВСКИЙ. 

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «НЕВСКИЙ. 

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

0.40 «ОБЪЯВЛЕН 
В РОЗЫСК» 
(Россия). (16+)

4.35 «Их нравы». 
(0+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

8.25 «Давай разведемся!». (16+)
9.30 «Тест на отцовство». (16+)
11.35 «Понять. Простить». (16+)
12.40 «Порча». «Бонбоньерка». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». (16+)
14.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.55 «МОЖЕШЬ 

МНЕ ВЕРИТЬ» 
(Украина, 2021). 
Реж. Анатолий Матешко.
В ролях: Ольга Гришина, 
Александр Кобзарь, Александр 
Никитин, Иван Оганесян, 
Виктория Билан, Марийка 
Аглоткова и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «СЛОВНО 
НЕ БЫЛО РАЗЛУКИ» 
(Россия, 2022). 
Реж. Глеб Якубовский.
В ролях: Ирина Ефремова, 
Дмитрий Мазуров, Дмитрий 
Ратомский, Вероника Устимова, 
Алина Большакова, Наталия 
Санько, Анна Воропаева и др. 
Мелодрама. (16+)

23.05 «ВОСТОК-ЗАПАД» 
(Россия). (16+)

2.35 «Порча». (16+)
3.00 «Знахарка». (16+)
3.25 «Верну любимого». (16+)
3.55 «Голоса ушедших душ». (16+)
4.20 «6 кадров». (16+)
4.25 «Понять. Простить». (16+)
5.15 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». (16+).
5.30 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ» 

(Россия). (12+)
8.55 «Знание — сила». (0+)
9.00 «Известия». (16+).
9.30 «СНАЙПЕР. 

ГЕРОЙ СОПРОТИВЛЕНИЯ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+).
13.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 

(Россия). (16+)
16.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 

(Россия). (16+)
17.30 «Известия». (16+).
18.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 

(Россия). (16+)
19.40 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
22.15 «ФИЛИН-2» 

(Россия). 
Молодая, красивая женщина 
Мария Минакова возвращается 
домой в отсутствие мужа и 
обнаруживает дверь квартиры 
открытой. Из квартиры 
выскакивает неизвестный и 
сталкивает Марию с лестницы. 
Марию увозят в «травму» к 
Филину. На первый взгляд в 
квартире побывал домушник, 
только непонятно, зачем он 
вылил на кровать супругов 
Минаковых два литра свиной 
крови... (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+).

0.30 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

3.05 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
(Россия). (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». «Москва торговая».
7.05 «Легенды мирового кино». 

Татьяна Самойлова.
7.35 «Интернет полковника Китова». Д/ф.
8.20 «Жизнь и судьба».
8.45, 16.35 «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИНА» 
(СССР, 1987). Киноповесть. 2-я серия.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.50 ХХ век. «Судьба в танцеваль-

ных ритмах. Владимир Шубарин». 
Д/ф. 1991.

11.50 «Три тайны адвоката Плевако». Д/ф.
12.20 «Восход Османской империи». 

Докудрама (Турция). 1-я серия. 
«Новый султан».

13.10, 0.35 «Больше, чем любовь». Григорий 
Померанц и Зинаида Миркина.

13.50 «Игра в бисер».
14.30 «Монолог в 4 частях. Андрей 

Хржановский». Часть 1-я.
15.05 Новости. Подробно. Книги.
15.20 «Эрмитаж». 
15.50 «Сати. Нескучная классика...».
17.55, 1.55 К 65-летию Международного 

конкурса имени П.И.Чайковского. 
Лауреаты. Хибла Герзмава.

19.00 «Монолог свободного художника». 
Фильм 2-й. «Таруса. Детство».

19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Искусственный отбор».
21.30 «Белая студия».
22.15 «Восход Османской империи». 
23.00 «Монолог в 4 частях. Андрей 

Хржановский». Часть 2-я.
1.15 «Интернет полковника Китова». Д/ф.

5.00, 7.00, 9.30 «Новости 
Московской области». (16+)

6.00, 4.25 «Интервью 360». (12+)
6.30, 8.05, 8.35, 13.40, 14.40, 16.25 

«Внимание! Еда!». (12+)
6.50, 18.10 «Наставники». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 11.30, 12.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 21.00, 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00, 19.00 
«Информационно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00, 1.20, 4.50 «ЧП 360». (16+)
11.05, 11.40 «Быстрые деньги». 

(12+)
11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 

17.05, 18.05, 20.05, 21.05, 
22.05, 23.30, 2.00 
«Погода 360». (6+)

12.30, 2.50 «Атмосферная история». 
(12+)

13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10, 16.10, 0.25, 0.50 

«Тайная история еды». 
Д/ф. (12+)

17.10 «Поездка со вкусом». 
(12+)

17.40 «Внимание! Еда!». (12+)
18.25 «Семь веков 

Сергия Радонежского». 
(12+)

20.10, 21.10, 21.25, 22.10 
«100 чудес света». Д/ф. (12+)

22.35 «Шестое чувство». (12+)
1.30 «Тет-а-тет с Марусей». (16+)
3.20 «Маршрут построен». (12+)
3.45 «Прогулка». (12+)

5.00 «КУМИР» 
(Россия). (12+)

7.05 «БАБИЙ БУНТ, 
ИЛИ ВОЙНА 
В НОВОСЕЛКОВО» 
(Россия). (16+)

10.00 Новости.
10.10 «Белорусский стандарт». (12+)
10.20 «Игра в кино». (12+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.05 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.10 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
16.45 «Мировое соглашение». (16+)
18.30 Новости.
19.05 «Назад в будущее». (16+)
20.00 «Слабое звено». (12+)
20.50 «Игра в кино». (12+)
22.10 «ДИКИЙ» (Россия). (16+)
0.50 «Наше кино. 

История большой любви». (12+)
1.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
1.55 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
3.20 «У САМОГО 

СИНЕГО МОРЯ» 
(СССР, 1935). Мелодрама. (12+)

4.25 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

5.20 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 
В НОВОСЕЛКОВО» 
(Россия). (16+)

10.00 Новости.
10.10 «Игра в кино». (12+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.05 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.10 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
16.45 «Мировое соглашение». (16+)
18.30 Новости.
19.05 «Назад в будущее». (16+)
20.00 «Слабое звено». (12+)
20.50 «Игра в кино». (12+)
22.10 «ДИКИЙ» (Россия). (16+)
0.50 «Наше кино. 

История большой любви». (12+)
1.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
1.55 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
2.40 «АРИНКА» 

(СССР, 1939). Мелодрама. (0+)
3.55 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

5.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
М/с. (0+)

5.40 «Пятница News». (16+)
6.05 «Тайны Медовой долины». М/с. 

(12+)
6.45 «Простоквашино». М/с. (12+)
7.30 «На ножах». «Жуковский. «Луна». 

(16+)
8.30 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Мьод». (16+)
9.30 «На ножах». «Тула. «Маяк». 

(16+)
10.30 «На ножах». «Сочи. «Сокол». 

(16+)
11.40 «На ножах». «Курск. «Эли`S». 

(16+)
12.30 «Адская кухня-5». (16+)
14.40 «Битва шефов-2». (16+)
19.00 «Молодые ножи-2». 

«Кулинарный детектив. 
Кавказская кухня». (16+)

20.10 «Молодые ножи-2». 
«Классика мировой кулинарии». 
(16+)

21.40 «Молодые ножи-2». 
«Итальянская кухня». (16+)

23.00 «ЗАРАЖЕНИЕ» 
(ОАЭ—США, 2011).
Драматический триллер. (16+)

1.10 «Пятница News». (16+)
1.30 «БЭТМЕН И РОБИН» 

(США, 1997). 
Фантастический боевик. (16+)

3.30 «Инсайдеры». «Краснодар». 
(16+)

4.15 «Инсайдеры». «Санкт-Петербург». 
(16+)

4.30 «Пятница News». 
(16+)

5.00 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)
5.40 «Пятница News». (16+)
6.05 «Тайны Медовой долины». М/с. 

(12+)
6.45 «Простоквашино». М/с. (12+)
7.30 «На ножах». «Сочи. «Причал». 

(16+)
8.30 «На ножах». «Краснодар. Red». 

(16+)
9.30 «На ножах». «Долгопрудный. 

«Дюшес». (16+)
10.50 «Кондитер-7». «Мексика. 

Анна Седокова». (16+)
12.30 «Адская кухня-5». (16+)
15.10 «Молодые ножи-2». 

«Классические советские 
блюда». (16+)

16.30 «Молодые ножи-2». 
«Французская кухня». (16+)

17.50 «Молодые ножи-2». «Кулинарный 
детектив. Кавказская кухня». 
(16+)

19.00 «Кондитер-7». «Испания». (16+)
20.30 «Битва шефов-2». (16+)
23.00 «21 МОСТ» 

(США, 2019). Реж. Брайан Кирк.
В ролях: Чедвик Боузман, Сиенна 
Миллер, Тейлор Китч, Дж.К. Сим-
монс, Стефан Джеймс и др. 
Криминальный боевик. (18+)

1.00 «Пятница News». (16+)
1.20 «СЛЕЗЫ СОЛНЦА» 

(США, 2003).
Военный боевик. (18+)

3.10 «Инсайдеры». «Нижний 
Новгород». (16+)

4.00 «Инсайдеры». «Ярославль». 
(16+)

4.40 «Пятница News». (16+)
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6.00 «Утренние гадания». (16+)
6.15 Мультфильмы. (0+)
9.15 «Утренние гадания». (16+)
9.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Гадалка». (16+)
16.15 «СТАРЕЦ» (Россия). (16+)
17.20 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.30 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 

(Россия). (16+)
19.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ 

ДОКАЗАТЬ» (Россия). (16+)
22.45 «ДИТЯ ТЬМЫ: 

ПЕРВАЯ ЖЕРТВА» 
(США—Канада, 2022). 
Реж. Уильям Брент Белл.
В ролях: Изабель Фурман, Джу-
лия Стайлз, Россиф Сазерленд 
и др. Драматический триллер. 
2007 год. Сбежав из эстонской 
психиатрической больницы, 
31-летняя Лина, которая из-за 
заболевания выглядит на 9 лет, 
находит среди объявлений о 
пропавших детях похожую на 
себя девочку. Та оказывается 
из богатой американской 
семьи, и вот уже чудом обнару-
женная «Эстер» возвращается 
к счастливым «родителям» и 
«старшему брату». (16+)

0.45 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ» (Турция). (16+)

3.00 «ЧАСЫ ЛЮБВИ» 
(Россия). (16+)

4.30 «Охотники за привидениями». 
(16+)

5.30 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Спортивный век». (12+)
6.30 «Здоровый образ. 

Фигурное катание». (12+)
7.00, 10.00, 12.20, 14.15, 3.55 

Новости.
7.05, 14.20, 22.10, 1.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
10.05, 12.00 

Специальный репортаж. (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор. (0+)
11.30 «Вид сверху». (12+)
12.25 «Есть тема!». 

Прямой эфир.
13.45 «Спортивный век». (12+)
14.55 Футбол. FONBET Кубок 

России. «Ахмат» (Грозный) — 
«Краснодар». 
Прямая трансляция.

17.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Крылья Советов» 
(Самара) — ЦСКА. 
Прямая трансляция.

19.30 Футбол. 
FONBET Кубок России. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) — 
«Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция.

22.45 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Реал» (Мадрид, 
Испания) — «Ливерпуль» 
(Англия). Прямая трансляция.

1.55 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Наполи» 
(Италия) — «Айнтрахт» 
(Франкфурт, Германия). (0+)

4.00 Художественная гимнастика. 
Гран-при. Трансляция 
из Москвы. (0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
7.00 «Лунтик». М/с. (0+)
7.30 «МОЯ МАМА — ШПИОН» 

(Россия). (16+)
8.35 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
8.40 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ» 

(Россия, 2014). Реж. Дмитрий 
Дьяченко. В ролях: Дмитрий 
Назаров, Марк Богатырев, Елена 
Подкаминская, Дмитрий Нагиев, 
Олег Табаков и др. Комедия. (12+)

10.55 «КУХНЯ» (Россия). (12+)
15.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ-4» 

(Россия). (12+)
18.30 «МОЯ МАМА — ШПИОН» 

(Россия). (16+)
19.30 Премьера. 

«МОЯ МАМА — ШПИОН» 
(Россия). (16+)

20.00 «На выход!». (16+)
21.00 «НА ГРАНИ» 

(США, 2012). Реж. Асгер Лет.
В ролях: Сэм Уортингтон, 
Элизабет Бэнкс, Джейми Белл, 
Дженезис Родригез, Эд Харрис 
и др. Боевик. (16+)

23.05 «БЛАДШОТ» 
(США—Китай, 2020). 
Реж. Дэйв Уилсон. 
В ролях: Вин Дизель, Гай Пирс, 
Ламорн Моррис, Эйса Гонсалес, 
Сэм Хьюэн и др. 
Боевик. (16+)

1.15 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ» 
(Россия, 2014). Комедия. (12+)

3.00 «МОЛОДЕЖКА» (Россия). (16+)
4.35 «6 кадров». (16+)
5.00 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Смешарики». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Морики Дорики». 
М/с. (0+)

7.45 «Супер Мяу». 
М/с. (0+)

10.15 «Петроникс». 
М/с. (0+)

10.45 «Все, что вы хотели знать, 
но боялись спросить». 
(6+)

11.10 «Белка и Стрелка. 
Тайны космоса». 
М/с. (0+)

12.55 «Инфинити Надо». 
М/с. (6+)

13.10 «Дикие скричеры!». 
М/с. (6+)

13.35 «Бен 10». М/с. (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

М/с. (6+)
15.15 «Три кота». М/с. (0+)
18.10 «Сказочный патруль». 

М/с. (0+)
20.15 «Лудлвилль». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

М/с. (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

М/с. (6+)
22.25 «Буба». М/с. (6+)
0.00 «Ералаш». (6+)
1.30 «Фиксики». 

М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

9.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 
(Россия). (16+)

16.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
20.00 «КАФЕ КУБА» (Россия). (16+)
20.30 Премьера. 

«КАФЕ КУБА» (Россия). (16+)
21.00 «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 

ПОЛОСЫ-2» (Россия). (16+)
22.05 «Женский стендап». (16+)
23.10 «ДОСПЕХИ БОГА: 

В ПОИСКАХ 
СОКРОВИЩ» 
(Китай, 2017). Реж. Стэнли Тун. 
В ролях: Джеки Чан, Чжан Исин, 
Мия Муци, Диша Патани, Аариф 
Ли и др. Комедийный боевик. 
Профессора археологии 
Джека Си ждет по-настоящему 
увлекательное приключение. 
Нужно разгадать массу загадок 
и найти несметные сокровища 
древнего королевства. За 
самым большим кладом 
в истории охотится еще и 
могущественный преступный 
синдикат.
Джеку вместе с командой 
предстоит проявить умения и 
смекалку и завоевать сердце 
принцессы.(12+)

1.10 «Такое кино!». (16+)
1.40 «Импровизация». (16+)
3.20 «Comedy Баттл». (16+)
4.50 «Открытый микрофон. 

Дайджест». (16+)
6.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». (16+)
9.55 «Жить здорово!». (16+)
10.45 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. 

(16+)
16.00 «Мужское/Женское». (16+)
16.50 Информационный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 Информационный канал. 

(16+)
21.00 «Время».
21.45 «РАНЕВСКАЯ» 

(Россия). (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Подкаст.Лаб. «Психика». (16+)
0.25 Подкаст.Лаб. 

«Креативные индустрии». 
(16+)

1.05 Подкаст.Лаб. «Фаина Раневская». 
(16+)

1.45 Подкаст.Лаб. «Триггеры». (16+)
2.25 Подкаст.Лаб. 

«Произвольная программа». 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

«Футбол не хоккей». (16+)
3.40 Подкаст.Лаб. «Антропология». 

(16+)
4.15 Подкаст.Лаб. «Письма». 

(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым». (16+)

12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ» 

(США, 2009). Триллер. (16+)
22.00 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
0.30 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 

БРОСОК В 
ПРЕИСПОДНЮЮ» 
(США—Германия—Канада, 2003). 
Фантастический триллер. (12+)

2.45 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.35 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?». Ток-шоу. (12+)
16.00 Вести.
16.30 Премьера. «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. 

Местное время.
21.20 «АКУШЕРКА. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 
(Россия). 
Сергей в отчаянии, он сорвался 
и находится в наркологической 
клинике. Татьяна намерена 
показать ему, что жизнь не 
ограничивается больницей, 
уговаривает его проводить 
больше времени вместе. К 
тому же его ждет пациентка 
Смирнова со сложным случаем 
беременности. Григорьева 
отрицает свою причастность 
к пожару, зато вспоминает 
подробности того злополучного 
дня. (16+)

23.25 «Вечер 
с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

2.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 
(Россия). (12+)

3.55 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
(Россия). (12+)

5.10 «КРОТ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». 
(12+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «ДУМА О КОВПАКЕ» 

(СССР, 1976). (12+)
11.20 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «КРОТ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
15.05 «КРОТ» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.55 «Подпольщики». 

«Один в поле воин». (16+)
19.40 «Секретные материалы». Д/с. 

(16+)
20.30 Новости дня. (16+)
21.15 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
22.55 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.20 «ПРЕДЛАГАЮ 

РУКУ И СЕРДЦЕ» 
(СССР, 1988). 
Комедийная мелодрама. (12+)

0.55 «ДУМА О КОВПАКЕ» 
(СССР, 1976). (12+)

2.15 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ» 
(СССР, 1961). 
Комедия. (12+)

3.30 «КРОТ» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...». (16+)
8.40 «СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-2» 
(Россия, 2022). Детектив. 
1-я и 2-я серии. (12+)

10.35 «Татьяна Васильева. Я сражаю 
наповал». Д/ф. (12+)

11.30 «События».
11.50, 3.15 «ЧИСТО 

МОСКОВСКИЕ УБИЙСТВА. 
ЯДОВИТАЯ ДИНАСТИЯ» 
(Россия). (12+)

13.40 «Мой герой. Николай Лебедев». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.10 «СВОИ» 

(Россия). (16+)
16.55 «90-е. Звезды на час». (16+)
17.50 «События».
18.05 «ДРУГАЯ» 

(Россия). (12+)
22.00 «События».
22.40 «Хватит слухов!». (16+)
23.10 «Хроники московского быта. 

Нищие вдовы». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Тайная комната. 

Мелания Трамп». (16+)
1.25 «Знак качества». (16+)
2.05 «Женщины, мечтавшие о власти. 

Лени Рифеншталь». Д/ф. (12+)
2.50 «Осторожно, мошенники!» 

(16+)
4.45 «Вия Артмане. Гениальная 

притворщица». Д/ф. (12+)
5.20 «Мой герой. Николай Лебедев». 

(12+)

6.00 «За дело!». (12+)
6.40, 10.10, 18.00 «ОДНОЛЮБЫ» 

(Россия). (16+)
7.30 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 19.00 
Новости.

8.05, 8.35, 9.05, 9.35 
«ОТРажение-1». 
Информационная программа.

11.00 «Календарь». (12+)
11.25 «ПРИЕЗЖАЯ» 

(СССР, 1977). Мелодрама. (12+)
13.10, 14.05 «ОТРажение-2». 

Информационная 
программа.

15.10, 23.15 «КРИК СОВЫ» 
(Россия). (16+)

16.00, 0.10 «Исследуя искусство». 
«Сальвадор Дали. 
Повесть о двух городах». (16+)

17.00 «За дело!». (12+)
17.45 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом». 
«Не похожий ни на кого». (12+)

19.20 «ОТРажение-3». 
Информационная программа.

21.00 «БУБЕН, БАРАБАН» 
(Россия, 2009). Драма. (16+)

22.35 «На приеме у главного врача 
с Марьяной Лысенко». (12+)

1.10 «ОТРажение. Главное». (12+)
4.10 «Потомки». 

«Пирогов. 
Военно-полевой роман». (12+)

4.40 «Большая страна». (12+)
5.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». 
«Петербург Майкова». (12+)

4.55 «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «АУТСАЙДЕР» 

(Россия). (16+)
22.00 «НЕВСКИЙ. 

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня 
в Москве».

0.00 «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

0.40 «ОБЪЯВЛЕН 
В РОЗЫСК» 
(Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+).
5.45 «СНАЙПЕР. 

ГЕРОЙ СОПРОТИВЛЕНИЯ» 
(Россия). (16+)

8.55 «Знание — сила». (0+)
9.00 «Известия». (16+).
9.30 «ЧУЖОЕ» 

(Россия). (12+)
13.00 «Известия». (16+).
13.30 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-5» 
(Россия). (16+)

17.30 «Известия». (16+).
18.00 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-5» 
(Россия). (16+)

19.40 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

22.15 «ФИЛИН-2» 
(Россия). 
Филин вытаскивает с того света 
Оксану Сальникову, которую 
ударил ножом угонщик машины. 
Филин предлагает Милене, 
дочери Сальниковой, сдать 
кровь для спасения матери, 
но кровь не подходит — дочь 
оказывается неродной. Филин, 
проанализировав характер 
ранения Сальниковой, пытается 
убедить Козина, что угон машины 
— лишь ширма, за которой может 
скрываться более изощренное 
злодеяние... (16+)

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск». (16+).

0.30 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

3.15 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.55 «Давай разведемся!». (16+)
9.00 «Тест на отцовство». (16+)
11.05 «Понять. Простить». (16+)
12.10 «Порча». «Зеркальный коридор». 

(16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». (16+)
13.50 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.25 «Твой Dомашний доктор». (16+)
14.40 «ГРУЗ ПРОШЛОГО» 

(Россия, 2022). Реж. Дмитрий Со-
рокин. В ролях: Валерия Бурдужа, 
Родион Галюченко, Ольга Дуброви-
на и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «ОДИНОЧКИ» 
(Россия, 2022). 
Реж. Артем Марков. 
В ролях: Екатерина Данилова, 
Ирина Ефремова, Ирина 
Бутанаева, Татьяна Гаркуша-
Веселова, Максим Дубровский 
и др. Мелодрама. (16+)

22.55 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ» 
(Россия, 2019). Реж. Анна 
Писаренко. В ролях: Екатерина 
Тарасова, Евгений Пронин, 
Анна Казючиц, Алексей Фатеев, 
Матвей Грудцинов, Елена 
Медведева, Вячеслав Кулаков 
и др. Мелодрама. (16+)

2.30 «Порча». (16+)
2.55 «Знахарка». (16+)
3.20 «Верну любимого». (16+)
3.50 «Голоса ушедших душ». (16+)
4.15 «Понять. Простить». (16+)
5.05 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». «Москва узорчатая».
7.05 «Легенды мирового кино». 

Иннокентий Смоктуновский.
7.35 «Бильярд Якова Синая». Д/ф.
8.20 «Жизнь и судьба».
8.40, 16.35 «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИНА» 
(СССР, 1987). Киноповесть. 3-я серия.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.50 ХХ век. «Человек загадочный». 

Д/ф. 1983. Авторы В.Викторов, 
Л.Николаев.

12.20 «Восход Османской империи». 
13.10 Острова. Зара Долуханова.
13.50 «Искусственный отбор».
14.30 «Монолог в 4 частях. Андрей 

Хржановский». Часть 2-я.
15.05 Новости. Подробно. Кино.
15.20 «Стефан Цвейг «Иеремия» в 

программе «Библейский сюжет».
15.50 «Белая студия».
17.50 «Забытое ремесло». 

«Пастильница».
18.05, 1.35  Лауреаты. Сергей Догадин.
19.00 «Монолог свободного художника». 
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Абсолютный слух».
21.30 «Власть факта». «Русское войско и 

реформы XVII столетия».
22.15 «Восход Османской империи». 

Докудрама (Турция). 3-я серия. 
23.00 «Монолог в 4 частях. Андрей 

Хржановский». Часть 3-я.
0.55 «Острова». Зара Долуханова.
2.25 «Роман в камне». «Франция. Замок 

Шамбор».

5.00, 7.00, 9.30 «Новости 
Московской области». (16+)

6.00, 4.25 «Интервью 360». (12+)
6.30, 8.05, 8.35, 13.40, 

14.40, 16.25, 17.40 
«Внимание! Еда!». (12+)

6.50, 18.10 «Наставники». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 11.30, 12.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 21.00, 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00, 19.00 
«Информационно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00, 1.20, 4.50 «ЧП 360». (16+)
11.05, 11.40 «Быстрые деньги». 

(12+)
11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 

17.05, 18.05, 20.05, 21.05, 
22.05, 23.30, 2.00 
«Погода 360». (6+)

12.30, 2.50 «Атмосферная история». 
(12+)

13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10, 16.10, 0.25, 0.55 

«Тайная история еды». 
Д/ф. (12+)

17.10 «Поездка со вкусом». 
(12+)

18.25 «Семь веков Сергия 
Радонежского». (12+)

20.10, 21.10, 21.25, 22.10 
«100 чудес света». Д/ф. (12+)

22.35 «Шестое чувство». (12+)
1.30 «Тет-а-тет с Марусей». (16+)
3.20 «Маршрут построен». 

(12+)
3.45 «Прогулка». (12+)

6.00 «Утренние гадания». (16+)
6.15 Мультфильмы. (0+)
9.15 «Утренние гадания». (16+)
9.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Гадалка». (16+)
16.15 «СТАРЕЦ» (Россия). (16+)
17.20 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.30 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 

(Россия). (16+)
19.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ 

ДОКАЗАТЬ» (Россия). (16+)
22.45 «ДАЛЬНИЙ КОСМОС» 

(США—Великобритания—
Германия, 2021). 
Реж. Джо Пенна.
В ролях: Анна Кендрик, 
Дэниэл Дэ Ким, 
Шамир Андерсон и др. 
Фантастический триллер. 
Экипаж космического 
корабля, направляющегося 
на Марс, обнаруживает на 
борту случайного пассажира 
— техника — без сознания. 
Однако миссию остановить 
уже невозможно, впереди 
два года пути, а внимательно 
обследовав поврежденный 
прибор, команда понимает, 
что ресурсов до конца полета 
на всех не хватит. (16+)

1.15 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ» (Турция). (16+)

3.00 «Знахарки». (16+)
4.30 «Охотники за привидениями». 

(16+)
5.30 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Спортивный век». (12+)
6.30 «Ты в бане!». (12+)
7.00, 10.00, 12.20, 14.15, 

16.20, 3.55 Новости.
7.05, 16.55, 20.00, 1.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
10.05, 12.00 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор. (0+)
11.30 «Что по спорту? Вологда». (12+)
12.25 «Есть тема!». Прямой эфир.
13.45 «Спортивный век». (12+)
14.20 Футбол. Лига чемпионов. 

On-line. (0+)
16.25 «Большой хоккей». (12+)
17.45 Футбол. FONBET Кубок России. 

«Пари НН» (Нижний Новгород) 
— «Ростов» (Ростов-на-Дону). 
Прямая трансляция.

20.30 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. «Бетис» (Испания) 
— «Манчестер Юнайтед» 
(Англия). Прямая трансляция.

22.45 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. «Арсенал» (Англия) 
— «Спортинг» (Португалия). 
Прямая трансляция.

1.55 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. «Реал Сосьедад» 
(Испания) — «Рома» (Италия). 
(0+)

4.00 Стрельба из лука. 
Мировая серия в закрытых 
помещениях. Финал. 
Трансляция из США. (0+)

5.00 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. 
Трансляция из Индии. (0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
7.00 «Лунтик». М/с. (0+)
7.30 «МОЯ МАМА — ШПИОН» 

(Россия). (16+)
8.35 «КУХНЯ. 

ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 
(Россия, 2017). Реж. Антон 
Федотов. В ролях: Дмитрий 
Назаров, Дмитрий Нагиев, Сергей 
Лавыгин, Олег Табаков, Анфиса 
Черных, Кирилл Ковбас, Сергей 
Епишев, Михаил Тарабукин, Никита 
Тарасов и др. Комедия. (12+)

10.55 «КУХНЯ» 
(Россия). (12+)

15.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ-4» 
(Россия). (12+)

18.30 «МОЯ МАМА — ШПИОН» 
(Россия). (16+)

19.30 Премьера. 
«МОЯ МАМА — ШПИОН» 
(Россия). (16+)

20.00 «Импровизаторы». (16+)
20.45 «АЛАДДИН» 

(США—Великобритания—
Австралия, 2019). Реж. Гай Ричи. 
В ролях: Мена Массуд, Наоми 
Скотт, Уилл Смит и др. 
Фэнтези. (6+)

23.20 «БЕЛОСНЕЖКА. 
МЕСТЬ ГНОМОВ» 
(США—Канада, 2012). 
Фэнтези. (12+)

1.20 «КУХНЯ. 
ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 
(Россия, 2017). Комедия. (12+)

3.10 «МОЛОДЕЖКА» (Россия). (16+)
4.45 «6 кадров». (16+)
5.00 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Лунтик». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Морики Дорики». 
М/с. (0+)

7.45 «Кошечки-собачки». 
М/с. (0+)

10.15 «Петроникс». 
М/с. (0+)

10.45 «Мастерская 
«Умелые ручки». 
(0+)

11.00 «Монсики». М/с. (0+)
12.55 «Инфинити Надо». 

М/с. (6+)
13.10 «Дикие скричеры!». 

М/с. (6+)
13.35 «Бен 10». М/с. (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

М/с. (6+)
15.15 «Фиксики. Дай пять!» 

М/с. (0+)
18.10 «Сказочный патруль». 

М/с. (0+)
20.15 «Лудлвилль». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

М/с. (0+)
22.00 «Тобот. 

Детективы Галактики». 
М/с. (6+)

22.25 «Буба». М/с. (6+)
0.00 «Ералаш». (6+)
1.30 «Фиксики». 

М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

8.30 «Хочу перемен». (16+)
9.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» 
(Россия). (16+)

16.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

20.00 «КАФЕ КУБА» 
(Россия). (16+)

20.30 Премьера. 
«КАФЕ КУБА» 
(Россия). (16+)

21.00 «ВАМПИРЫ 
СРЕДНЕЙ ПОЛОСЫ-2» 
(Россия). (16+)

23.30 «ПРОСТО 
ПОМИЛОВАТЬ» 
(США, 2019). 
Реж. Дестин Дэниел Креттон. 
В ролях: Майкл Б. Джордан, 
Джейми Фокс, Бри Ларсон, 
Роб Морган, Рейф Сполл и др. 
Криминальная драма. 
Чернокожий юрист Брайан 
Стивенсон посвятил себя 
борьбе за равные права и 
возможности в суде для самых 
уязвимых слоев населения — в 
том числе неимущих, которые 
не в состоянии позволить 
себе квалифицированного и 
заинтересованного в успешном 
исходе дела адвоката. (18+)

2.05 «Импровизация». (16+)
3.40 «Comedy Баттл». (16+)
5.10 «Открытый микрофон. 

Дайджест». (16+)
6.50 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». (16+)
9.55 «Жить здорово!». (16+)
10.45 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 Информационный канал. 

(16+)
16.00 «Мужское/Женское». (16+)
16.50 Информационный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 Информационный канал. 

(16+)
21.00 «Время».
21.45 «РАНЕВСКАЯ» 

(Россия). (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Подкаст.Лаб. 

«Собрались с мыслями». (16+)
0.25 Подкаст.Лаб. «Космические 

истории». (16+)
1.05 Подкаст.Лаб. «Антропология». 

(16+)
1.45 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать». 

(16+)
2.25 Подкаст.Лаб. «20 лет спустя». 

(16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. «Пусть не говорят, 

пусть читают». (16+)
3.40 Подкаст.Лаб. «Креативные 

индустрии». (16+)
4.15 Подкаст.Лаб. «Психика». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым». (16+)

12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Неизвестная история». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ПАРАНОЙЯ» 

(США—Индия—Франция, 2013). 
Триллер. (12+)

22.05 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.30 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
0.30 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-3» 

(Германия—США—
Франция—Австралия—
Великобритания, 2007). 
Фантастический боевик. (18+)

2.05 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?». Ток-шоу. (12+)
16.00 Вести.
16.30 Премьера. «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «АКУШЕРКА. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 
(Россия). 
Игорь просит срочно 
встретиться с Татьяной. Он 
восхищается ее литературным 
талантом и предлагает 
выпустить ее книгу. Сам он 
выступит в роли редактора. 
Филин получает травму 
головы — на него напали. Он в 
травматологии, его навещает 
Кира. Алла приходит к Марии, 
чтобы узнать, почему Игорь 
хочет с ней развестись, но 
в результате разговора она 
приходит к неожиданным 
выводам. (16+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 
(Россия). (12+)

3.55 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
(Россия). (12+)

5.10 «КРОТ» (Россия). (16+)
7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «ДУМА О КОВПАКЕ» 

(СССР, 1976). (12+)
11.20 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.45 «НАЗАД В СССР» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «НАЗАД В СССР» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.20 «Специальный репортаж». (16+)
18.55 «Подпольщики». 

«Вставайте, сыны Отечества». 
(16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
20.30 Новости дня. (16+)
21.15 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
22.55 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.20 «ОНА ВАС ЛЮБИТ» 

(СССР, 1956). Комедия. (12+)
0.55 «ДУМА О КОВПАКЕ» 

(СССР, 1976). (12+)
2.05 «ПРАВДА 

ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА» 
(СССР, 1981). Драма. (12+)

3.35 «ПРЕДЛАГАЮ 
РУКУ И СЕРДЦЕ» 
(СССР, 1988). 
Комедийная мелодрама. 
(12+)

5.00 «Зафронтовые разведчики». Д/с. 
(16+)

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» (16+)
8.40 «СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-2» 
(Россия, 2022). Детектив. 
3-я и 4-я серии. (12+)

10.40 «Аркадий Райкин. 
Королю позволено все». 
Д/ф. (12+)

11.30 «События».
11.50, 3.15 «ЧИСТО 

МОСКОВСКИЕ УБИЙСТВА. 
СОЦВЕТИЕ СИРЕНИ» 
(Россия). (12+)

13.40 «Мой герой. Ирина Бякова». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «СВОИ» 

(Россия). (16+)
16.55 «90-е. Врачи-убийцы». (16+)
17.50 «События».
18.05 «ДРУГАЯ» 

(Россия). (12+)
22.00 «События».
22.40 «10 самых... Странные имена 

звездных деток». (16+)
23.10 «Актерские драмы. Покорить 

Москву». Д/ф. (12+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Прощание. Леди Диана». (16+)
1.30 «Как отдыхали вожди». Д/ф. (12+)
2.10 «Кто убил Бенито Муссолини?». 

Д/ф. (12+)
2.50 «Осторожно, мошенники!» (16+)
4.45 «Аркадий Райкин. 

Королю позволено все». Д/ф. (12+)
5.20 «Мой герой. Ирина Бякова». 

(12+)

6.00, 22.35 «Моя история». 
«Владимир Вишневский». (12+)

6.40, 10.10, 18.00 «ОДНОЛЮБЫ» 
(Россия). (16+)

7.30 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 19.00 
Новости.

8.05, 8.35, 9.05, 9.35 «ОТРажение-1». 
Информационная программа.

11.00 «Календарь». (12+)
11.25 «БУБЕН, БАРАБАН» 

(Россия, 2009). Драма. (16+)
13.10, 14.05 «ОТРажение-2». 

Информационная программа.
15.10, 23.15 «КРИК СОВЫ» 

(Россия). (16+)
16.00, 0.10 «В поисках 

утраченного искусства». 
«Защитник Ван Гога». (16+)

16.45 «Диалоги без грима». 
«Традиция. Театр». (6+)

17.00 «Коллеги». (12+)
17.45, 0.55 «Большая страна: 

открытие». (12+)
19.20 «ОТРажение-3». 

Информационная 
программа.

21.00 «ИГРЫ 
МОТЫЛЬКОВ» 
(Россия, 2003). Драма. (16+)

1.10 «ОТРажение. Главное». (12+)
4.10 «Потомки». «Скачок Капицы». 

(12+)
4.40 «Большая страна». (12+)
5.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». 
«Петербург Салтыкова-
Щедрина». (12+)

4.55 «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «НЕВСКИЙ. 

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «НЕВСКИЙ. 

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

0.50 «Поздняков». 
(16+)

1.05 «Мы и наука. Наука и мы». 
(12+)

1.55 «ЛИЧНОСТЬ 
НЕ УСТАНОВЛЕНА» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

8.15 «Давай разведемся!». (16+)
9.15 «Тест на отцовство». (16+)
11.20 «Понять. Простить». (16+)
12.25 «Порча». «Лоза». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «СЛОВНО 

НЕ БЫЛО РАЗЛУКИ» 
(Россия, 2022). Реж. Глеб 
Якубовский. В ролях: Ирина 
Ефремова, Дмитрий Мазуров, 
Дмитрий Ратомский, Вероника 
Устимова, Алина Большакова, 
Наталия Санько, Анна Воропаева 
и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «ВЕСНА СВЕЛА 
НАС С УМА» 
(Россия, 2023). Реж. Сергей 
Мезенцев. В ролях: Маруся 
Климова, Станислав Эрклиевский, 
Сергей Ланбамин, Ольга Сергеева 
и др. Мелодрама. (16+)

23.10 «ИСКУПЛЕНИЕ» 
(Россия, 2017). Реж. Олег 
Фесенко. В ролях: Екатерина 
Волкова, Евгения Вайс, Михаил 
Пшеничный, Олег Шкловский, 
Галина Шашуро, Павел Крайнов 
и др. Мелодрама. (16+)

2.40 «Порча». (16+)
3.05 «Знахарка». (16+)
3.30 «Верну любимого». (16+)
4.00 «Голоса ушедших душ». (16+)
4.25 «Понять. Простить». (16+)
5.15 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». (16+).
5.25 «ОПЕРА. 

ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» (Россия). (16+)

6.55 «ЗАСТАВА» 
(Россия). (16+)

8.35 «День ангела». (0+).
9.00 «Известия». (16+).
9.30 «ЗАСТАВА» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+).
13.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 

(Россия). (16+)
17.30 «Известия». (16+).
18.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 

(Россия). (16+)
19.40 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
22.15 «ФИЛИН-2» 

(Россия). 
В спине неизвестного, 
поступившего в «травму» после 
ДТП, Филин обнаруживает никем 
не замеченную пулю. Капитан 
Волков, оперативник из главка, 
заявляет, что пуля — его. Волков 
подстрелил одного из убегавших 
от него бандитов. Козин 
определяет, что это дважды 
судимый уголовник Бакин. 
Громова круглосуточно охраняет 
преступника, но его подельник 
оказывается хитрее неопытной 
оперативницы... (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+).

0.30 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

3.10 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
(Россия). (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». Москва дворовая.
7.05 «Легенды мирового кино». 

Алла Ларионова.
7.35 «Наука верующих или вера ученых». 

Д/ф.
8.20 «Жизнь и судьба».
8.40, 16.35 «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИНА» 
(СССР, 1987). Киноповесть. 4-я серия.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 23.50 ХХ век. «МиФ Дмитрия 

Покровского». Д/ф. 1993. 
12.05 «Забытое ремесло». «Дворецкий».
12.20 «Восход Османской империи». 
13.10 «Соавтор-жизнь. Борис Полевой». 

Д/ф.
13.35 «Дороги старых мастеров». 
13.50 «Абсолютный слух».
14.30 «Монолог в 4 частях. 
15.05 Новости. Подробно. Театр.
15.20 «Моя любовь — Россия!». 
15.45 «2 Верник 2». Олеся Судзиловская 

и Арам Вардеванян.
17.55, 1.30 Лауреаты. Дмитрий Маслеев.
19.00 «Монолог свободного художника». 
19.45 «Главная роль».
20.05 «Открытая книга». 
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 Кино о кино. «Собачье сердце». Пиво 

Шарикову не предлагать!». Д/ф.
21.30 «Энигма. Андреас Шагер».
22.15 «Восход Османской империи». 

Докудрама (Турция). 4-я серия. 
«Болтун — находка для шпиона».

23.00 «Монолог в 4 частях. 
0.40 «Тонино Гуэрра. Amarcord. 

Я помню...». Д/ф.
2.30 «Роман в камне». 

5.00, 7.00, 9.30 «Новости 
Московской области». (16+)

6.00, 4.25 «Интервью 360». (12+)
6.30, 8.05, 8.35, 13.40, 

14.40, 16.25, 17.40 
«Внимание! Еда!». (12+)

6.50, 18.10 «Наставники». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 11.30, 12.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 21.00, 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00, 19.00 
«Информационно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00, 1.20, 4.50 «ЧП 360». (16+)
11.05, 11.40 «Быстрые деньги». 

(12+)
11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 

17.05, 18.05, 20.05, 21.05, 
22.05, 23.30, 2.00 
«Погода 360». (6+)

12.30, 2.50 «Атмосферная история». 
(12+)

13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10, 16.10, 0.25, 0.55 

«Тайная история еды». 
Д/ф. (12+)

17.10 «Поездка со вкусом». (12+)
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10, 21.10, 21.25, 22.10 

«100 чудес света». Д/ф. (12+)
22.35 «Шестое чувство». 

(12+)
1.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
3.20 «Маршрут построен». (12+)
3.45 «Прогулка». (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

6.15 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 
В НОВОСЕЛКОВО» 
(Россия). (16+)

10.00 Новости.
10.10 «Игра в кино». (12+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.05 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.10 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
16.45 «Мировое соглашение». (16+)
18.30 Новости.
19.05 «Назад в будущее». (16+)
20.00 «Слабое звено». (12+)
20.50 «Игра в кино». (12+)
22.10 «ДИКИЙ» (Россия). (16+)
0.50 «Наше кино. 

История большой любви». (12+)
1.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
1.55 «Дела судебные. Новые 

истории». (16+)
2.55 «ВОЛГА-ВОЛГА» 

(СССР, 1938). 
Музыкальная комедия. (0+)

4.35 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

5.55 «ДИКИЙ» (Россия). (16+)
9.05 «Слабое звено». (12+)
10.00 Новости.
10.10 «Игра в кино». (12+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.05 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.10 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
16.45 «Мировое соглашение». (16+)
18.30 Новости.
19.05 «Назад в будущее». (16+)
20.00 «Слабое звено». (12+)
20.50 «Игра в кино». (12+)
22.10 «ДИКИЙ» (Россия). (16+)
0.50 «Наше кино. 

История большой любви». (12+)
1.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
1.55 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
2.40 «ЧЛЕН 

ПРАВИТЕЛЬСТВА» 
(СССР, 1939). Драма. (0+)

4.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

5.00 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)
5.40 «Пятница News». (16+)
6.05 «Тайны Медовой долины». М/с. (12+)
6.40 «Простоквашино». М/с. (12+)
7.30 «На ножах». «Москва. «Астерия». 

(16+)
8.30 «На ножах». «Сочи. Funduk». (16+)
9.30 «На ножах». «Екатеринбург. Room 

Cafe». (16+)
10.40 «На ножах». «Краснодар. «Густо 

Джусто». (16+)
11.40 «Адская кухня-5». (16+)
13.50 «На ножах». «Тула. Brutal». (16+)
14.50 «На ножах». «Солнечногорск. 

«Маренгольц». (16+)
15.50 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

Brucke». (16+)
16.50 «На ножах». «Пермь. «Дежавю». (16+)
18.00 «На ножах». «Клин. «Навруз». (16+)
19.00 «На ножах». (16+)
21.30 «Молодые ножи-2». «Кулинарный 

детектив. Кавказская кухня». (16+)
23.00 «ВНЕ ИГРЫ» 

(Канада—США, 2020). 
Реж. Гэвин О’Коннор. В ролях: Бен 
Аффлек, Аль Мадригал, Янина 
Гаванкар и др. Спортивная драма. 
(16+)

1.10 «Пятница News». (16+)
1.30 «21 МОСТ» 

(США, 2019). Реж. Брайан Кирк.
В ролях: Чедвик Боузман, Сиенна 
Миллер, Тейлор Китч, Дж.К. 
Симмонс, Стефан Джеймс и др. 
Криминальный боевик. (18+)

3.00 «Инсайдеры». «Омск». (16+)
3.50 «Инсайдеры». «Ростов-на-Дону». 

(16+)
4.40 «Пятница News». (16+)

5.00 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)
5.40 «Тайны Медовой долины». М/с. 

(12+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.10 «Тайны Медовой долины». М/с. 

(12+)
6.45 «Простоквашино». М/с. (12+)
7.30 «На ножах». «Королев. «Садко». 

(16+)
8.30 «На ножах». «Екатеринбург. 

«У Вани». (16+)
9.40 «На ножах». «Нижний Новгород. 

Best Burger». (16+)
10.50 «На ножах». «Красноармейск. 

«Геоцент». (16+)
11.40 «Адская кухня-5». (16+)
14.10 «Четыре свадьбы-3». (16+)
19.00 «Четыре свадьбы-4». (16+)
21.00 «Тревел-баттл». «Турция». (16+)
22.10 «Четыре свадьбы-4». (16+)
0.00 «СЛЕЗЫ СОЛНЦА» 

(США, 2003).
Реж. Антуан Фукуа.
В ролях: Брюс Уиллис, Моника 
Беллуччи, Коул Хаузер, Имонн 
Уокер, Джонни Месснер и др.
Военный боевик. 
Команда по выполнению 
спецопераций особой сложности 
послана в джунгли, в самое 
сердце Нигерии. Задача 
отважных ребят — разыскать 
и освободить из плена врача. 
(18+)

2.20 «Пятница News». (16+)
2.50 «Инсайдеры». «Воронеж». (16+)
3.40 «Инсайдеры». «Ставрополь». 

(16+)
4.30 «Пятница News». (16+)
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6.00 «Утренние гадания». (16+)
6.15 Мультфильмы. (0+)
9.00 «Утренние гадания». (16+)
9.15 «Секреты здоровья». (16+)
9.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
11.15 «Новый день». (12+)
11.50 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Гадалка». (16+)
14.30 «Вернувшиеся». (16+)
15.40 «Врачи». (16+)
16.50 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
19.30 «СКАЙЛАЙН» 

(США, 2010). Реж.: Колин 
Штраус, Грег Штраус.
В ролях: Эрик Бальфур, 
Скотти Томпсон, Дэвид 
Зайас, Бриттани Дэниэл и др. 
Фантастический боевик. (16+)

21.15 «АПГРЕЙД» 
(США—Австралия, 2018). 
Реж. Ли Уоннелл.
В ролях: Логан Маршалл-
Грин, Мелани Валльехо, 
Стив Даниелсен и др. 
Фантастический боевик. (16+)

23.15 «МАКС СТИЛ» 
(США—Великобритания, 2016). 
Реж. Стюарт Хендлер.
В ролях: Бен Уинчелл, Джош 
Бренер, Мария Белло и др. 
Фэнтези. (16+)

1.15 «Вокруг Света. Места Силы». 
(16+)

4.45 «Охотники за привидениями». 
(16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Спортивный век». (12+)
6.30 «Большой хоккей». (12+)
7.00, 10.00, 12.20, 16.10, 3.55 

Новости.
7.05, 16.15, 21.45, 0.15 

Все на Матч! Прямой эфир.
10.05 Специальный репортаж. (12+)
10.25 Смешанные единоборства. 

Камару Усман против Хорхе 
Масвидаля. (16+)

11.00 Смешанные единоборства. 
Камару Усман против Леона 
Эдвардса. (16+)

11.30 «Магия большого спорта». (12+)
12.00 «Лица страны. Екатерина 

Лобышева». (12+)
12.25 Футбол. Еврокубки. Обзор. 

(0+)
13.45 «Оазис футбола» Прямой 

эфир.
15.40 «География спорта. Омск». (12+)
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. 1/2 финала конференции. 
Прямая трансляция.

22.00 Смешанные единоборства. 
Алихан Вахаев против Евгения 
Гончарова. Прямая трансляция.

1.00 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. Трансляция 
из Индии. (0+)

2.00 Баскетбол. Winline Кубок 
России. Мужчины. Финал 4-х. 
1/2 финала. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — МБА (Москва). 

4.00 «Третий тайм». (12+)
4.30 «РецепТура». (0+)
5.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Мартин 

Нгуен против Даниэля Страуса. 
Прямая трансляция из США.

6.00 «Ералаш». (0+)
7.00 «Лунтик». М/с. (0+)
7.30 «МОЯ МАМА — ШПИОН» 

(Россия). (16+)
8.35 «На выход!». (16+)
9.35 «Импровизаторы». (16+)
10.40 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
11.55 «Шоу «Уральских пельменей». 

(16+)
21.00 «Шоу «Уральских пельменей». 

«17 полений сосны». (16+)
22.30 «СТОП-КРАН» 

(Франция—Бельгия, 2020). 
Реж. Бенжамен Эврар.
В ролях: Андре Дюссолье, Жером 
Коммандер, Джонатан Ламбер, 
Нильс Отенен-Жерар и др. 
Комедия. (12+)

0.25 «БЕЗ ТОРМОЗОВ» 
(Франция—Северная Македония, 
2016). Реж. Николя Бенаму.
В ролях: Хосе Гарсиа, Андре 
Дюссолье, Каролин Виньо, 
Шарлотта Габрис и др. Комедия. 
Сев в самый навороченный 
семейный автомобиль, глава 
семейства отправляется в 
долгожданный отпуск со своей 
женой, детьми и отцом. Но когда 
новомодный круиз-контроль 
вдруг полностью отключает 
тормоза, каникулы перестают 
быть томными. Пристегните 
ремни. Вас ждет очень веселая 
поездочка! (16+)

2.05 «МОЛОДЕЖКА» 
(Россия). (16+)

5.05 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Малышарики идут 
в детский сад». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Дракошия». 
М/с. (0+)

8.15 «ДиноСити». 
М/с. (0+)

10.15 «Петроникс». 
М/с. (0+)

10.45 «Студия Каляки-Маляки». 
(0+)

11.05 «Ник-изобретатель». 
М/с. (0+)

12.55 «Инфинити Надо». 
М/с. (6+)

13.10 «Дикие скричеры!». 
М/с. (6+)

13.35 «Бен 10». М/с. (12+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!». 

(0+)
14.10 «Джастин и рыцари доблести». 

М/ф. (0+)
15.40 «Ну, погоди! Каникулы». 

М/с. (6+)
18.10 «Геройчики». 

М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
20.45 «Смешарики. Пинкод». 

М/с. (6+)
22.45 «Герои Гуджитсу». 

М/с. (6+)
22.55 «Ералаш». 

(6+)
1.00 «Смешарики. 

Новые приключения». 
М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

12.15 «БАБУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ» 
(Россия, 2017). Реж. Марюс Вайс-
берг. В ролях: Александр Ревва, 
Наталья Чистякова-Ионова, 
Филипп Киркоров, Елена Валюш-
кина, Владимир Толоконников 
и др. Комедия. (16+)

14.00 «БАБУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ-2» 
(Россия, 2019). Реж. Марюс 
Вайсберг. В ролях: Александр 
Ревва, Дмитрий Нагиев, Михаил 
Галустян, Наталья Чистякова-
Ионова, Роман Курцын и др. 
Комедия. (16+)

15.45 «ПРАБАБУШКА 
ЛЕГКОГО ПОВЕДЕНИЯ» 
(Россия, 2021). Реж. Марюс 
Вайсберг. В ролях: Александр 
Ревва, Наталья Чистякова-
Ионова, Дмитрий Нагиев, 
Михаил Галустян, Наталья 
Бардо и др. Комедия. (16+)

17.30 «КАФЕ КУБА» (Россия). (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
0.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» 

(Россия, 2016). Реж. Роман Ка-
римов. В ролях: Ефим Петрунин, 
Любовь Аксенова, Роман Курцын, 
Софья Райзман, Борис Дергачев 
и др. Комедия. (16+)

1.50 «Импровизация». (16+)
3.30 «Comedy Баттл». (16+)
5.00 «Открытый микрофон». (16+)
6.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». (16+)
9.55 «Жить здорово!». (16+)
10.45 Информационный канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. (16+)
16.00 «Мужское/Женское». (16+)
16.50 Информационный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.40 «Человек и закон» с Алексеем 

Пимановым. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос» весны 

в обновленном составе. (12+)
23.30 «МОЙ КУЗЕН» 

(Франция—Бельгия, 2020). 
Реж. Ян Кунен.
В ролях: Венсан Линдон, Матье 
Дюссар, Паскаль Арбийо, 
Люмина Ванг и др. Комедия. 
(16+)

1.30 Подкаст.Лаб. «Неформат». 
(16+)

2.10 Подкаст.Лаб. «Психика». 
(16+)

2.50 Подкаст.Лаб. 
«Креативные индустрии». (16+)

3.25 Подкаст.Лаб. 
«Обязательно к прочтению». 
(16+)

4.00 Подкаст.Лаб. «Триггеры». (16+)
4.35 Подкаст.Лаб. «АстроУмные». 

(16+)
5.10 Подкаст.Лаб. 

«Космические истории». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный проект». (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ТАЙНА 7 СЕСТЕР» 

(Великобритания—Франция—
США—Бельгия, 2017). 
Фантастический триллер. (16+)

22.20 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-4: 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ» 
(Германия—Франция—США—
Канада—Великобритания, 2010). 
Фантастический боевик. (16+)

0.15 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 
ПОСЛЕДНЯЯ ГЛАВА» 
(Великобритания—Франция—
США—Германия, 2016). 
Фантастический боевик. (18+)

2.05 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ» 
(США, 2009). Триллер. (16+)

3.35 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро 
России».

9.00 Вести. 
Местное время.

9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. 

Местное время.
14.55 «Кто против?». 

Ток-шоу. (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Прямой эфир». 

(16+)
17.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.15 Вести. 

Местное время.
21.30 «Моя мелодия». 

(12+)
23.45 «Улыбка на ночь». 

Программа Евгения Петросяна. 
(16+)

0.50 «СКОЛЬКО 
СТОИТ СЧАСТЬЕ» 
(Россия, 2016). 
Реж. Роман Просвирнин. 
В ролях: Наталья Терехова, 
Роман Ладнев, Александр 
Константинов, Максим Юдин, 
Татьяна Кузнецова и др. 
Мелодрама. (12+)

4.10 «ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО» 
(Россия). (12+)

5.35 «ОПЕКУН» 
(СССР, 1970). 
Комедия. (12+)

7.25 «ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС» 
(СССР, 1963). 
Мелодрама. (12+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «ПЕРВЫЙ 

ТРОЛЛЕЙБУС» 
(СССР, 1963). 
Мелодрама. (12+)

9.55 «ОТ БУГА 
ДО ВИСЛЫ» 
(СССР, 1980). Военная драма. 
(12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «ДРУЖИНА» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «ДРУЖИНА» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.40 «ДРУЖИНА» 

(Россия). (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». 

(16+)
23.00 «Музыка+». (12+)
0.10 «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ» 

(СССР, 1980). 
Военная драма. (12+)

2.30 «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 
(СССР, 1958). 
Киноповесть. (12+)

4.10 «Зафронтовые разведчики». 
Д/с. (16+)

4.50 «ОНА ВАС ЛЮБИТ» 
(СССР, 1956). 
Комедия. (12+)

6.00 «Настроение».
8.05 Большое кино. «Москва слезам 

не верит». (12+)
8.40, 11.50 «КАК ВЫЙТИ 

ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА» 
(Россия, 2012). 
Лирическая комедия. (12+)

11.30 «События».
12.35, 15.00 «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 

ПРИГОВОР» 
(Россия, 2019). Детектив. (12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
16.55 «Караул! Гастроли!». Д/ф. (12+)
17.50 «События».
18.15 «ТЕТЯ ТАНЯ» 

(Россия, 2022). 
Остросюжетная мелодрама. 
(12+)

20.05 «ОПАСНЫЙ КРУИЗ» 
(Россия, 2017). 
Реж. Дмитрий Аверин. 
В ролях: Екатерина Тарасова, 
Юрий Батурин, Александр 
Ратников, Галина Бокашевская 
и др. Детектив. (12+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

23.00 «Приют комедиантов». (12+)
0.40 «ЛЕКАРСТВО 

ПРОТИВ СТРАХА» 
(СССР, 1978). Детектив. (12+)

2.10 «УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР» 
(Россия, 1993). Детектив. (12+)

3.30 «Петровка, 38». (16+)
3.45 «Татьяна Васильева. 

Я сражаю наповал». Д/ф. (12+)
4.25 «Прощание. Леди Диана». (16+)

6.00 «Коллеги». (12+)
6.40 «ОДНОЛЮБЫ» (Россия). (16+)
7.30 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 19.00 Новости.
8.05, 8.35, 9.05, 9.35 «ОТРажение-1». 
10.10 «В поисках утраченного искусства». 

«Защитник Ван Гога». (16+)
11.00 «Календарь». (12+)
11.25 «ИГРЫ МОТЫЛЬКОВ» 

(Россия, 2003). Драма. (16+)
13.10, 14.05 ОТРажение-2. 
15.10 «Человек и судьба». (12+)
15.40 «На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко». (12+)
16.20 «Потомки». «Рудольф Нуриев». (12+)
16.45 «Диалоги без грима». 

«Эксперимент. Эпатаж». (6+)
17.00 «Вспомнить все». 

Программа Л.Млечина. (12+)
17.30 «ПЕРВЫЙ 

ТРОЛЛЕЙБУС» 
(СССР, 1963). Мелодрама. (12+)

19.20 «ОТРажение-3». 
21.00 «КРАЙ» 

(Россия, 2010). Драма. (16+)
23.00 «Свет и тени». (12+)
23.25 «НОВЫЙ ПОРЯДОК» 

(Мексика—Франция, 2020). 
Драматический триллер. (18+)

0.50 «ПАЦИФИСТКА» 
(Италия—Франция—ФРГ, 1970). 
Драма. (16+)

2.15 «12 ЛЕТ РАБСТВА» 
(США—Великобритания, 2013). 
Драма. (16+)

4.25 «ЧУЖАЯ БЕЛАЯ 
И РЯБОЙ» 
(СССР, 1986). Драма. (16+)

4.55 «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «НЕВСКИЙ. 

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» 
(Россия). (16+)

22.10 «ВО ТЬМЕ» 
(Россия, 2022). 
Реж.: Михаил Погосов, 
Давид Зограбян.
В ролях: Юрий Кормушин, 
Мария Малиновская, Александр 
Штендлер, Анна Котова и др.
Остросюжетный фильм. (16+)

0.00 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. (16+)

2.00 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

2.25 «Квартирный вопрос». (0+)
3.20 «ЛИЧНОСТЬ 

НЕ УСТАНОВЛЕНА» 
(Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+).
5.45 «ЗАСТАВА» 

(Россия, 2007). Реж.: Любовь 
Свиридова, Игорь Климов. 
В ролях: Егор Баринов, Любовь 
Толкалина, Геннадий Венгеров, 
Фархад Махмудов, Александр 
Пашков и др. 
Военный мини-сериал.
На этом участке границы любое 
спокойствие — кажущееся. 
Любая тишина — временная. 
Здесь никогда нельзя быть 
уверенным, что день закончится 
так же благополучно, как 
начинался. Потому что когда-
то именно здесь пролегал 
старый караванный путь из 
Азии в Россию, а в последние 
десятилетия наркомафия 
пытается проложить здесь 
широкий путь поставки героина.
(16+)

9.00 «Известия». (16+).
9.30 «ЗАСТАВА» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+).
13.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 

(Россия). (16+)
17.30 «Известия». (16+).
18.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5» 

(Россия). (16+)
20.40 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
23.10 «Светская хроника». (16+)
0.10 «Они потрясли мир. 

Филипп Киркоров. 
Бремя славы». (12+)

0.55 «ТАКАЯ РАБОТА-2» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

8.20 «Давай разведемся!». (16+)
9.25 «Тест на отцовство». (16+)
11.25 «Понять. Простить». (16+)
12.30 «Порча». «Темное место». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». (16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.45 «ОДИНОЧКИ» 

(Россия, 2022). 
Реж. Артем Марков. 
В ролях: Екатерина Данилова, 
Ирина Ефремова, Ирина 
Бутанаева, Татьяна Гаркуша-
Веселова, Максим Дубровский 
и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «ЗА КАМЕННОЙ СТЕНОЙ» 
(Россия, 2022). 
Реж. Дмитрий Пантелеев.
В ролях: Екатерина Панасюк, 
Игорь Теплов, Татьяна Веселкина, 
Наталья Ноздрина, Александр 
Матросов, Роман Баум и др.  
Мелодрама. (16+)

23.00 «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА» 
(Россия, 2018). Реж. Денис Елеон-
ский. В ролях: Геннадий Смирнов, 
Сергей Паршин, Екатерина 
Решетникова, Елена Радевич и др. 
Детективная мелодрама. (16+)

2.35 «Порча». (16+)
3.00 «Знахарка». (16+)
3.25 «Верну любимого». (16+)
3.55 «Голоса ушедших душ». (16+)
4.20 «6 кадров». (16+)
4.25 «Понять. Простить». (16+)
5.15 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры.

6.35 «Пешком...». Москва Саввы Морозова.
7.05 «Легенды мирового кино». 

Сергей Столяров.
7.35 «Хранители жизни. Мечников». Д/ф 

(Россия, 2023).
8.20 «Жизнь и судьба».
8.45, 16.30 «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИНА» 
(СССР, 1987). 5-я серия.

10.20 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 
(СССР, 1937). Приключения.

12.00 «Открытая книга». 
12.30 «Восход Османской империи». 

Докудрама.
13.20 «Забытое ремесло». «Бурлак».
13.35 «Тонино Гуэрра. Amarcord. 

Я помню...». Д/ф.
14.30 «Монолог в 4 частях. 
15.05 «Письма из провинции». Бежецк.
15.35 «Энигма. Андреас Шагер».
16.15 «Цвет времени». 
17.45, 1.30 К 65-летию Международного 

конкурса имени П.И.Чайковского. 
Лауреаты. Даниил Трифонов.

18.20 «Царская ложа».
19.00 «Монолог свободного художника». 
19.45 «Искатели». «Тайна усадьбы 

Гребнево».
20.30 «Обаяние таланта. Юлия 

Борисова». Д/ф.
21.25 «ТРИ ВСТРЕЧИ» 

(СССР, 1948). Драма.
22.45 «2 Верник 2». Федор Лавров и 

Елизавета Кокорева.
0.00 «Портрет поколения». «ОНА» 

(Россия, 2012). Драма.
2.10 «Искатели». «Тайна усадьбы 

Гребнево».

5.00, 7.00, 9.30 «Новости 
Московской области». (16+)

6.00, 4.25 «Интервью 360». (12+)
6.30, 8.05, 8.35, 13.40, 

14.40, 16.25, 17.40 
«Внимание! Еда!». (12+)

6.50, 18.10 «Наставники». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 11.30, 12.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 21.00, 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00, 19.00 «Информационно-
аналитическая программа». (16+)

11.00, 22.15, 1.00, 4.50 
«ЧП 360». (16+)

11.05, 11.40 «Быстрые деньги». (12+)
11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 

17.05, 18.05, 20.05, 21.05, 
22.05, 23.10, 2.00 
«Погода 360». (6+)

12.30, 2.50 «Атмосферная история». 
(12+)

13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10, 16.10, 0.00, 0.30 

«Тайная история еды». Д/ф. (12+)
17.10 «Поездка со вкусом». (12+)
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10, 21.10 «100 чудес света». Д/ф. 

(12+)
21.25, 22.10 «Подмосковные игрушки». 

(12+)
22.25 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
1.10 «Прогулка». (12+)
1.30 «Тет-а-тет с Марусей». (16+)
3.20 «Маршрут построен». (12+)
3.45 «Прогулка». (12+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Гадалка». (16+)
8.30 «Секреты здоровья». (16+)
8.45 «Гадалка». (16+)
9.30 «Вкусно с Ляйсан». (16+)
10.00 «РУФУС: ХРОНИКИ 

ВОЛШЕБНОЙ 
СТРАНЫ» 
(Франция—США, 2020).
Приключения. (6+)

11.45 «МАКС СТИЛ» 
(США—Великобритания, 
2016). Фэнтези. (16+)

13.45 «ДАЛЬНИЙ КОСМОС» 
(США—Великобритания—
Германия, 2021). 
Фантастический триллер. (16+)

16.00 «СКАЙЛАЙН» 
(США, 2010). 
Фантастический боевик. (16+)

18.00 «ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ-2» 
(США, 2003). Ужасы. (16+)

19.45 «ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ-3» 
(США, 2006). Ужасы. (16+)

21.30 «ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ-4» 
(США, 2009). Ужасы. (16+)

23.00 «ФАКУЛЬТЕТ» 
(США, 1998). Ужасы. (16+)

1.15 «ДИТЯ ТЬМЫ: 
ПЕРВАЯ ЖЕРТВА» 
(США—Канада, 2022). 
Триллер, драма. (16+)

2.45 «Далеко и еще дальше 
с Михаилом Кожуховым». 
(16+)

5.00 «Охотники за привидениями». 
(16+)

8.00, 8.35, 12.55, 22.25, 4.25 
Новости.

8.05, 13.00, 15.55, 19.00, 21.30 
Все на Матч! Прямой эфир.

8.40 Лыжные гонки. Чемпионат 
России. Спринт. Прямая 
трансляция из Тюмени.

10.10 «Магия большого спорта». (12+)
10.40 Лыжные гонки. Чемпионат 

России. Спринт. Финал. 
Прямая трансляция 
из Тюмени.

13.55 Мини-футбол. Чемпионат 
России. PARI-Суперлига. 
«Тюмень» — «Новая 
генерация» (Сыктывкар). 
Прямая трансляция.

16.25 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
лига. КАМАЗ (Набережные 
Челны) — «Рубин» (Казань). 
Прямая трансляция.

19.15 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. «Локомотив» 
(Москва) — «Краснодар». 
Прямая трансляция.

22.30 Смешанные единоборства. 
Леон Эдвардс против Камару 
Усмана. Прямая трансляция.

2.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Женщины. 
«Заречье-Одинцово» 
(Московская область) — 
«Протон» (Саратов). (0+)

4.30 «Все о главном». (12+)
5.00 Бокс. Чемпионат мира. 

Женщины. Трансляция 
из Индии. (0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
7.00 «Три кота». М/с. (0+)
7.30 «Отель «У овечек». 

М/с. (0+)
8.00 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». М/с. (6+)
8.25 «Шоу «Уральских пельменей». 

«Эффект папочки» . (16+)
9.00 «ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «Шоу «Уральских пельменей». 

(16+)
11.00 «Суперниндзя». (16+)
14.05 «БЛАДШОТ» 

(США—Китай, 2020). 
Боевик. (16+)

16.15 «БЕЛОСНЕЖКА. 
МЕСТЬ ГНОМОВ» 
(США—Канада, 2012). 
Фэнтези. (12+)

18.20 «АЛАДДИН» 
(США—Великобритания—
Австралия, 2019). Реж. Гай Ричи.
В ролях: Мена Массуд, Наоми 
Скотт, Уилл Смит, Марван 
Кензари и др. Фэнтези. (6+)

21.00 «ПРИНЦ ПЕРСИИ. 
ПЕСКИ ВРЕМЕНИ» 
(США, 2010). Реж. Майк Ньюэлл.
В ролях: Джейк Джилленхол, 
Джемма Артертон, Бен Кингсли, 
Альфред Молина и др.
Приключенческий фильм. (12+)

23.20 «ВОСЕМЬ СОТЕН» 
(Китай, 2020). 
Историческая военная драма. 
(18+)

2.10 «МОЛОДЕЖКА» 
(Россия). (16+)

5.10 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Долина Муми-троллей». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.30 «Деревяшки». М/с. (0+)
9.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
9.20 «Турбозавры». М/с. (0+)
11.00 «Семья на ура!». (0+)
11.30 «Буба». М/с. (6+)
13.40 «Маша и Медведь». 

М/с. (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Обезьянки». М/ф. (0+)
17.45 «Ми-Ми-Мишки». 

М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
20.45 «Барбоскины». М/с. (0+)
22.45 «Герои Гуджитсу». М/с.

Однажды на Землю обрушилась 
космическая сила, которая из 
обычных животных сделала 
героев с невероятными 
способностями. Так обитатели 
зоопарка мутировали в 
супергероев Гуджитсу, 
способных растягиваться и как 
угодно менять форму.
Но не все звери хотят творить 
добро: некоторые из них 
избрали злодейский путь 
и мечтают завоевать мир. 
Добрым Гуджитсу, обладающим 
смелостью и решительностью, 
предстоит помешать коварным 
планам монстров. (6+)

22.55 «Ералаш». (6+)
1.00 «Фиксики. Новенькие». 

М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

9.00 «Бьюти баттл». (16+)
9.30 «Однажды в России». (16+)
13.00 «ПАТРИОТ» (Россия). (16+)
21.00 «Конфетка». (16+)
23.00 «Женский стендап». (18+)
0.00 «Такое кино!». (16+)
0.35 «СИРОТСКИЙ БРУКЛИН» 

(США, 2019). Реж. Эдвард 
Нортон. В ролях: Эдвард Нортон, 
Гугу Эмбата-Ро, Алек Болдуин, 
Уиллем Дефо, Брюс Уиллис и др. 
Драма. Лайонел Эссрог, одинокий 
частный детектив с синдромом 
Туретта, решает начать рас-
следование убийства своего 
наставника и единственного друга 
Фрэнка Минны. У него есть лишь 
несколько зацепок и сила разума, 
одержимого поставленной целью, 
чтобы распутать клубок тщательно 
скрываемых тайн, которые 
сохраняют баланс сил в самом 
Нью-Йорке. Расследование заво-
дит его в джазовые клубы Гарлема, 
где рекой течет джин, опасные 
трущобы Бруклина и даже в по-
золоченные залы политической 
элиты мегаполиса. Он бросает 
вызов гангстерам, коррупции и са-
мому опасному человеку в городе, 
чтобы очистить имя своего друга 
и спасти женщину, которая может 
спасти его самого. (18+)

2.55 «Импровизация». (16+)
4.30 «Comedy Баттл». (16+)
6.00 «Открытый микрофон». (16+)
6.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
9.00 «Умницы и умники». (12+)
9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «ПроУют». (0+)
11.10 «Поехали!». (12+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО 

ВРЕМЕНИ-2» (Россия). (12+)
15.20 К 75-летию Геннадия Заволокина. 

Премьера. «Играй, гармонь!». 
Концерт в Кремле. (12+)

17.15 Русский вызов. Турнир 
сильнейших фигуристов. 
Битва поколений в уникальном 
соревновании за звание лучших 
на льду. Прямой эфир.

21.00 «Время».
21.35 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига. (16+)
23.50 Подкаст.Лаб. «Кольцо 

Милорадовича». (16+)
0.30 Подкаст.Лаб. «Жизнь 

замечательных». (16+)
1.10 Подкаст.Лаб. 

«Собрались с мыслями». (16+)
1.50 Подкаст.Лаб. 

«Произвольная программа». (16+)
2.30 Подкаст.Лаб. 

«Космические истории». (16+)
3.10 Подкаст.Лаб. «Кот Шредингера». 

(16+)
3.45 Подкаст.Лаб. «Антропология». 

(16+)
4.20 Подкаст.Лаб. «Комп или консоль». 

(16+)
4.55 Подкаст.Лаб. 

«Обязательно к прочтению». (16+)
5.30 Подкаст.Лаб. «Пусть не говорят, 

пусть читают». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Минтранс». (16+)
10.00 «Самая полезная программа». (16+)
11.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
14.30 «Совбез». (16+)
15.30 Документальный спецпроект. 

(16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

18.00 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» 
(США, 2015). 
Фантастический боевик. (16+)

20.10 «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 
(США, 2016). 
Фантастический боевик. (16+)

22.30 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ 
ДЖЕНТЛЬМЕНОВ» 
(США—Германия—Чехия—
Великобритания, 2003). 
Фантастический боевик. (12+)

0.35 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ 
ЦАРЯ СОЛОМОНА» 
(США, 2006). Фэнтези. (16+)

2.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ 
ИУДОВОЙ ЧАШИ» 
(США, 2008). Фэнтези. (16+)

3.45 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России. Суббота».
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.40 «Доктор Мясников». (12+)
12.45 «ВПЕРЕДИ ДЕНЬ»

(Россия, 2018). Реж. Евгений 
Семенов. В ролях: Мария Куликова, 
Екатерина Редникова, Ирина 
Горячева, Сергей Горобченко и др. 
Многосерийная мелодрама. (12+)

17.00 Вести.
18.00 «Привет, Андрей!». Вечернее шоу 

Андрея Малахова. (12+)
20.00 Вести.
21.00 «НЕ БУДЬ МОЕЙ ЖЕНОЙ» 

(Россия, 2022). 
Реж. Валерий Девятилов. 
В ролях: Анастасия Панина, 
Александр Макогон, Анатолий 
Руденко, Галина Безрук, Мария 
Кунах и др. Мелодрама. (16+)

0.40 «НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ» 
(Россия, 2018). Реж. Валерий 
Ибрагимов. В ролях: Евгения 
Лоза, Антон Батырев, Дмитрий 
Пчела, Лариса Удовиченко, Алена 
Яковлева и др. Мелодрама. (12+)

4.30 «МУЖ СЧАСТЛИВОЙ 
ЖЕНЩИНЫ» 
(Россия, 2013). Реж. Владимир 
Кильбург. В ролях: Ирина Мед-
ведева, Михаил Мамаев, Любовь 
Германова, Сергей Колесников, 
Илья Соколовский и др. 
Мелодрама. (12+)

6.10 «АЛЫЕ ПАРУСА» 
(СССР, 1961). Мелодрама. (12+)

8.00, 13.00 Новости дня. (16+)
8.15 «Морской бой». (6+)
9.35 «КОМАНДИР 

СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» 
(СССР, 1972). Героико-
приключенческий фильм. (12+)

11.45 «Легенды музыки». 
Вячеслав Малежик. (12+)

12.10 «Легенды кино». Иван Рыжов. (12+)
13.15 «Время героев». (16+)
13.35 «Война миров». Д/с. (16+)
14.20 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобыстиным». (12+)
15.10 «Не факт!». (12+) .
15.35 «Главный день». «Операция 

«Байкал» и Дмитрий Козлов». (16+)
16.25, 18.30 «СЛУШАТЬ 

В ОТСЕКАХ» 
(СССР, 1985). Героико-
приключенческий фильм. (12+)

18.00 Новости дня. (16+)
20.00 «КРЫМ» 

(Россия, 2017). Драма. (16+)
21.40 «Легендарные матчи». «Чемпионат 

Европы-2007. Баскетбол. Мужчины. 
Финал. Испания — Россия». (12+)

0.40 «КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» 
(СССР, 1972). Героико-
приключенческий фильм. (12+)

2.20 «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» 
(СССР, 1981). Героико-
приключенческий фильм. (12+)

3.45 «АЛЫЕ ПАРУСА» 
(СССР, 1961). Мелодрама. (12+)

5.10 «Андрей Громыко. 
«Дипломат №1». Д/ф. (12+)

5.10 «ЖИЛА-БЫЛА ЛЮБОВЬ» 
(Россия, 2011). Мелодрама. (12+)

6.40 «Православная энциклопедия». 
(6+)

7.05 «Смешите меня семеро». 
Юмористический концерт. (16+)

8.00 «ТЕТЯ ТАНЯ» 
(Россия, 2022). 
Остросюжетная мелодрама. (12+)

9.50 «ДЕЛО № 306» 
(СССР, 1956). Детектив. (12+)

11.30 «События».
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «УСНУВШИЙ ПАССАЖИР» 

(Россия, 1993). Детектив. (12+)
13.30, 14.45 «ЗАКАТЫ 

И РАССВЕТЫ» 
(Россия, 2020). Детектив. (12+)

14.30 «События».
17.25 «ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ» 

(Россия, 2022). Детектив. (12+)
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым.
22.05 «Право знать!». Ток-шоу. (16+)
23.20 «События».
23.30 «Обжалованию не подлежит. 

Душегубы». Д/ф. (12+)
0.10 «90-е. Водка». (16+)
0.55 «Дело принципа». 

Специальный репортаж. (16+)
1.20 «Хватит слухов!». (16+)
1.45 «90-е. Королевы красоты». (16+)
2.30 «90-е. Граждане барыги!». (16+)
3.10 «90-е. Звезды на час». (16+)
3.55 «90-е. Врачи-убийцы». (16+)
4.35 «Петровка, 38». (16+)
4.50 «10 самых... Странные имена 

звездных деток». (16+)
5.15 «Борис Мокроусов. «Одинокая 

бродит гармонь...». Д/ф. (12+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.55, 17.00 «В поисках утраченного искус-

ства». «Вдохновение Моне». (16+)
7.20 «Человек и судьба». (12+)
7.45 Мультфильмы. (0+)
9.00 «ОТРажение. Детям».
9.30 «Календарь». (12+)
10.00, 11.45, 15.00, 19.00 Новости.
10.05 «ОТРажение. Суббота».
11.50 «Коллеги». (12+)
12.30, 16.00 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы будущего». 
«Модный гаджет». (12+)

12.45 «Баядерка». Спектакль театра 
«Кремлевский балет». 
Действие 1-е. (12+)

14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Календарь». (12+)
15.30 «Мрия». Д/ф. (12+)
16.15 «Свет и тени». (12+)
16.45 «Диалоги без грима». 

«Сцена. Актер. Жизнь». (12+)
17.25, 4.30 «ЧОКНУТЫЕ» 

(Россия, 1991). Комедия. (12+)
19.05 «Очень личное 

с Виктором Лошаком». (12+)
19.45 «Преодоление». Андрей Туполев. 

(12+)
20.25 «ДЕЖА ВЮ» 

(СССР—Польша, 1989). 
Комедия. (16+)

22.15 «Кино эпохи перемен». Д/ф. (12+)
23.15 «РАССКАЗЫ» 

(Россия, 2011). 
Социальная драма. (18+)

1.05 «МЕРТВЕЦ» (США—Германия—
Япония, 1995). Драма. (18+)

3.10 «АРВЕНТУР» 
(Россия, 2015). (12+)

5.00 «Жди меня». (12+)
5.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ» 

(Россия). (16+)
7.30 «Смотр». (0+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!». 

(0+)
9.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня 

в Москве».
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» 

с Сергеем Малоземовым. 
(12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 Премьера. 
«Модный vs народный». (12+)

14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 Премьера. 

«Игры разумов». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследование». 

(16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.20 Премьера. 

«Страна талантов». 
Новый сезон. (12+)

23.00 «Ты не поверишь!». (16+)
0.00 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. (18+)
0.55 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 

Группа «Пикник». (16+)
2.05 «Дачный ответ». (0+)
2.55 «ЛИЧНОСТЬ 

НЕ УСТАНОВЛЕНА» 
(Россия). (16+)

4.35 «Их нравы». (0+)

6.30 «МАРУСЯ» 
(Россия, 2019). 
Реж. Владимир Янковский.
В ролях: Анна Большова, Юрий 
Батурин, Вероника Пляшкевич, 
Максим Кречетов, Денис 
Паршин, Вероника Волоха и др.  
Мелодрама. (16+)

7.50 «МАРУСЯ. 
ТРУДНЫЕ ВЗРОСЛЫЕ» 
(Россия, 2019). 
Реж. Владимир Янковский.
В ролях: Анна Большова, Николай 
Иванов, Вероника Волоха, 
Максим Кречетов, Валентина 
Талызина, Оксана Лесная и др. 
Мелодрама. (16+)

9.55 «Пять ужинов». (16+)
10.10 «ПОЗДНИЙ СРОК» 

(Россия, 2019).
Реж.: Игорь Мужжухин, Дмитрий 
Магонов. В ролях: Любовь 
Толкалина, Александр Лазарев-
мл., Кирилл Гребенщиков, Юрий 
Батурин, Олег Алмазов, Владимир 
Стеклов и др. Многосерийная 
мелодрама. (16+)

18.45 «Скажи, подруга». (16+)
19.00 «ВЕТРЕНЫЙ» (Турция). (16+)
22.35 «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ» 

(Украина, 2020). Реж. Николай 
Михайлов. В ролях: Артур Логай, 
Петр Рыков, Анастасия Иванова 
и др. Мелодрама. (16+)

2.00 «ПОЗДНИЙ СРОК» 
(Россия). (16+)

5.10 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». (16+)

5.55 «6 кадров». (16+)

5.00 «ТАКАЯ РАБОТА-2» (Россия). 
(16+)

8.05 «ФИЛИН-2» (Россия). (16+)
9.45 «Светская хроника». (16+)
10.45 «ЧУЖОЙ РАЙОН» 

(Россия). 
Сотрудник уголовного розыска 
Андрей Фролов после того, 
как обезвредил преступника, 
который оказался внуком 
влиятельного лица, вынужден 
оставить работу опера. Но 
временно, как ему обещали. 
Андрей переводится в 
участковые, и, по чьей-то «злой 
воле», ему доверяют самый 
криминальный район под 
названием «МОЛОТ». Здесь 
свои законы, каждый сам себе 
защитник. По сути, районом 
управляет Авторитет. Жизнь в 
районе сурова, но в большинстве 
своем его жители, несмотря на 
непритязательность и простоту, 
оказываются «правильными», 
«настоящими». В районе 
Фролову не очень-то и рады. 
Местный участковый Свистунов 
всячески пытается выслужиться 
за счет нового напарника, 
местные бандиты всячески хотят 
заставить Фролова работать на 
них. Единственное, что остается 
Андрею, — честно нести службу 
и ждать обещанного перевода 
обратно в свой отдел. (16+)

19.55 «СЛЕД» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Главное». (16+).
1.05 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 

(Россия). (16+)

6.30 «Стефан Цвейг «Иеремия» 
в программе «Библейский сюжет».

7.05 «Фантик. Первобытная сказка», 
«Винни-Пух», «Винни-Пух идет в 
гости», «Винни-Пух и день забот». 
М/ф.

8.05 «ТРИ ВСТРЕЧИ» 
(СССР, 1948). Драма.

9.25 «Мы — грамотеи!».
10.10 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ» 

(СССР, 1964). Драма.
12.50 «Эрмитаж». 
13.20 «Человеческий фактор». 

«Дом со щуками».
13.50 «Эффект бабочки». Д/с (Франция). 

«Шахтеры. Жертвы промышленной 
революции».

14.20, 1.30 «Как животные разговаривают». 
Д/ф (Великобритания).

15.10 «Рассказы из русской истории». 
Владимир Мединский.

16.15 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ» 
(СССР, 1981). Мелодрама.

17.40 «Роман в камне». «Крым. Мыс Плака».
18.10 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ» 
(СССР, 1987). Мелодрама.

20.20 К 85-летию со дня рождения 
Рудольфа Нуреева. «Рудольф 
Нуреев. Мятежный демон». Д/ф 
(Россия, 2012).

22.00 «Агора». 
23.00 Клуб «Шаболовка, 37». Ансамбль 

Петра Востокова и группа POLE.
0.10 «МОЛОДОЙ КАРУЗО» 

(Италия, 1951). 
Музыкальный фильм.

2.20 «Серый волк энд Красная шапочка», 
«По собственному желанию». 
Мультфильмы для взрослых.

5.00 «Интервью 360». (12+)
5.30 «Музейon». (12+)
6.00 «Наставники». (12+)
6.10 «Быстрые деньги». (12+)
6.30 «Интервью 360». (12+)
7.00 «Внимание! Еда!». (12+)
8.00 «Будни». (16+)
9.00 «Простая медицина». (16+)
10.00 «Погода 360». (6+)
10.05 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Новости 360». (16+)
11.05 «Погода 360». (6+)
11.10 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Внимание! Еда!». (12+)
13.30 «Тайная история еды». 

Д/ф. (12+)
14.00 «Новости 360». (16+)
14.05 «Погода 360». (6+)
14.10 «Тайная история еды» 

Д/ф. (12+) 
15.00 «Новости 360». (16+)
15.05 «Тайная история еды». 

Д/ф. (12+)
16.00 «Новости 360». (16+)
16.05 «Погода 360». (6+)
16.10 «Тайная история еды». 

Д/ф. (12+)
16.30 «Атмосферная история». 

(12+)
18.00 «Информационно-аналитическая 

программа». (16+)
19.00 «ЧП 360». (16+)
19.05 «Бастионы России». Д/ф. (12+)
20.00 «Новости 360». (16+)
20.30 «Подмосковные игрушки». (12+)
21.20 «Шестое чувство». (12+)
23.00 «Будни». (16+)
0.00 «Шестое чувство». (12+)
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5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

6.40 «ДИКИЙ» 
(Россия). (16+)

10.00 Новости.
10.10 «Игра в кино». (12+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.05 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.10 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
16.45 «Мировое соглашение». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «Слабое звено». (12+)
19.45 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

(СССР, 1972). (0+)
0.50 «Наше кино. 

История большой любви». (12+)
1.15 «ВРАТАРЬ» 

(СССР, 1936).
Реж. Семен Тимошенко.
В ролях: Григорий Плужник, 
Татьяна Гурецкая, Людмила 
Глазова, Анатолий Горюнов 
и др. Музыкальная спортивная 
комедия. (0+)

2.30 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН» 
(СССР, 1945). 
Приключения. (0+)

3.50 Мультфильмы. (6+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
6.00 «Все, как у людей». 

(6+)
6.15 Мультфильмы. (6+)
7.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 
(СССР, 1964). Комедия. (0+)

8.40 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым». (12+)

9.05 «Слабое звено». (12+)
10.00 Погода в мире.
10.10 «СКАЗКА 

О ПОТЕРЯННОМ 
ВРЕМЕНИ» 
(СССР, 1964). Сказка. (0+)

11.35 «УБИЙСТВО НА ТРОИХ» 
(Россия). (12+)

15.30, 16.15, 18.45 «МАРАФОН 
ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИЙ» 
(Россия). (12+)

16.00, 18.30 Новости.
19.30 «ПОГОНЯ 

ЗА ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ» 
(Россия). (12+)

23.00 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 
ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ» 
(Россия, 2001). 
Трагикомедия. (12+)

0.45 «Наше кино. 
История большой любви». (12+)

1.10 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ 
ПЕТРА ВИНОГРАДОВА» 
(СССР, 1934). Комедия. (0+)

2.35 «АНТОН ИВАНОВИЧ 
СЕРДИТСЯ» 
(СССР, 1941). 
Музыкальная комедия. (0+)

3.50 Мультфильмы. (6+)

5.00 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.15 «Тайны Медовой долины». М/с. 

(12+)
6.55 «Простоквашино». М/с. (12+)
7.40 «На ножах». «Москва. «Все свои». 

(16+)
8.40 «На ножах». 

«Санкт-Петербург. Brucke». 
(16+)

9.40 «Битва шефов-2». (16+)
12.10 «Адская кухня-5». (16+)
14.30 «Битва шефов-2». (16+)
16.50 «КРЕДО УБИЙЦЫ» 

(США—Франция, 2016). 
Реж. Джастин Курзель.
В ролях: Майкл Фассбендер, 
Марион Котийяр, Джереми 
Айронс, Брендан Глисон и др. 
Фантастический боевик. (16+)

19.00 «УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ-3» 
(Россия). (16+)

20.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
СУПЕРМЕНА» 
(США, 2006). 
Реж. Брайан Сингер. 
В ролях: Брэндон Рут, Кейт 
Босворт, Кевин Спейси, Джеймс 
Марсден, Паркер Поузи и др. 
Фантастический боевик. (16+)

23.10 «УБИЙСТВО» 
(Южная Корея, 2015).
Исторический боевик. (18+)

1.40 «Пятница News». (16+)
2.00 «Инсайдеры». «Уфа». (16+)
2.50 «Инсайдеры». «Новосибирск». 

(16+)
3.40 «Инсайдеры». «Краснодар». (16+)
4.30 «Пятница News». (16+)

5.00 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)
5.40 «Пятница News». (16+)
6.05 «Тайны Медовой долины». М/с. 

(12+)
6.45 «Простоквашино». М/с. (12+)
8.30 «Мамы Пятницы». (16+)
9.00 «Четыре свадьбы-3». (16+)
10.50 «Тревел-баттл». «Бразилия». 

(16+)
12.00 «Четыре свадьбы-4». (16+)
14.00 «Четыре свадьбы-3». (16+)
15.20 «Четыре свадьбы-4». (16+)
17.20 «Четыре свадьбы-3». (16+)
19.00 «Четыре свадьбы-4». (16+)
20.50 «Четыре свадьбы». (16+)
22.30 «Четыре свадьбы-4». (16+)
0.00 «ВНЕ ИГРЫ» 

(Канада—США, 2020). 
Реж. Гэвин О’Коннор.
В ролях: Бен Аффлек, Аль 
Мадригал, Янина Гаванкар, 
Микейла Уоткинс, Брэндон 
Уилсон и др. Спортивная драма. 
Джек Каннингэм в школе был вос-
ходящей баскетбольной звездой, 
но в какой-то момент покончил 
со спортом. Из-за пристрастия к 
таблеткам и алкоголю он в одно-
часье лишился всего — славы, 
денег и семьи. Вскоре жизнь дает 
Джеку второй шанс — он берется 
тренировать баскетбольную 
команду своей родной школы, 
которую все считают откровенны-
ми неудачниками. (16+)

2.10 «Пятница News». (16+)
2.30 «Инсайдеры». «Саратов». (16+)
3.30 «Инсайдеры». «Омск». (16+)
4.30 «Пятница News». (16+)



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 МАРТА10 ТЕЛЕГАЗЕТА
  стр.

“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
8 марта 2023 года

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.00 «Вкусно с Ляйсан». 
(16+)

8.30 «Новый день». 
(12+)

9.00 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

12.00 «ДОЧЬ КОЛДУНЬИ» 
(Дания—Норвегия—
Чехия—Швеция, 2015). 
Реж. Кеннет Кайнц. 
В ролях: Ребекка Эмили 
Саттруп, Роланд Мюллер, 
Эллан Хайд и др. 
Фэнтези. (16+)

14.00 «ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ 
ДОКАЗАТЬ» 
(Россия). (16+)

23.00 «АПГРЕЙД» 
(США—Австралия, 2018). 
Реж. Ли Уоннелл.
В ролях: Логан Маршалл-
Грин, Мелани Валльехо, 
Стив Даниелсен и др. 
Фантастический боевик. 
(16+)

1.00 «ПОЛТЕРГЕЙСТ» 
(США—Канада, 2015). 
Реж. Гил Кинан.
В ролях: Сэм Рокуэлл, 
Розмари ДеУитт, Саксон 
Шарбино, Кайл Кэтлетт и др. 
Ужасы. (16+)

2.30 «Мистические истории». 
(16+)

5.00 «Охотники за привидениями». 
(16+)

5.45 Мультфильмы. 
(0+)

6.00 «Магия большого спорта». (12+)
6.30 «География спорта. Омск». (12+)
7.00, 8.35, 12.55, 4.25 Новости.
7.05, 13.00, 15.55, 0.45 

Все на Матч! Прямой эфир.
8.40 Лыжные гонки. Чемпионат 

России. Скиатлон. Женщины. 
Прямая трансляция из Тюмени.

10.10 Лыжные гонки. Чемпионат 
России. Скиатлон. Мужчины. 
Прямая трансляция из Тюмени.

12.05 Смешанные единоборства. 
Леон Эдвардс против Камару 
Усмана. (16+)

13.55 Баскетбол. Winline Кубок 
России. Мужчины. Финал 4-х. 
Финал. Прямая трансляция.

16.15 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. «Крылья 
Советов» (Самара) — «Ахмат» 
(Грозный). Прямая трансляция.

18.30 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. ЦСКА — 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция.

21.45 После футбола 
с Георгием Черданцевым.

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» — «Ювентус». 
Прямая трансляция.

1.30 Бокс. Чемпионат мира. Женщи-
ны. Трансляция из Индии. (0+)

2.30 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд) — 
«Кельн». (0+)

4.30 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Женщины. 
«Динамо» (Москва) — «Динамо-
Метар» (Челябинск). (0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
7.00 «Три кота». М/с. (0+)
7.30 «Царевны». М/с. (0+)
7.55 «Шоу «Уральских пельменей». 

(16+)
9.00 «Рогов в деле». (16+)
10.00 «СТОП-КРАН» 

(Франция—Бельгия, 2020). 
Комедия. (12+)

11.55 «ЗИП И ЗАП 
НА ОСТРОВЕ 
КАПИТАНА» 
(Испания, 2016). 
Приключенческая комедия. (6+)

14.00 «ПРИНЦ ПЕРСИИ. 
ПЕСКИ ВРЕМЕНИ» 
(США, 2010). 
Приключенческий фильм. (12+)

16.20 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО 
МОРЯ. МЕРТВЕЦЫ 
НЕ РАССКАЗЫВАЮТ 
СКАЗКИ» 
(США, 2017). 
Приключенческий фильм. (16+)

18.55 «Райя и последний дракон» 
(США, 2021). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

21.00 «ЗОЛУШКА» 
(CША, 2015). Фэнтези. (6+)

23.05 «ТРИ ОРЕШКА 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ» 
(Норвегия, 2021). Фэнтези. (6+)

0.50 «БЕЗ ТОРМОЗОВ» 
(Франция—Северная Македония, 
2016). Комедия. (16+)

2.25 «МОЛОДЕЖКА» 
(Россия). (16+)

4.40 «6 кадров». (16+)
5.00 Мультфильмы. (0+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Бодо Бородо. 
Путешествия». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Панда и петушок Лука». 
М/с. (0+)

9.00 «Еда на ура!». 
(0+)

9.20 «Катя и Эф. 
Куда-угодно-дверь». 
М/с. (0+)

11.00 «Живая вода». (0+)
11.30 «Союз зверей: 

Спасение двуногих». 
М/ф. (6+)

12.55 «Барбоскины». 
М/с. (0+)

15.00 «У меня лапки». 
(0+)

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Пес в сапогах». 

М/ф. (0+)
17.10 «Бременские музыканты». М/ф. 

(0+)
17.30 «По следам 

бременских музыкантов». 
М/ф. (0+)

17.50 «Простоквашино». 
М/с. (0+)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

20.45 «Лунтик». 
М/с. (0+)

22.45 «Герои Гуджитсу». 
М/с. (6+)

22.55 «Ералаш». (6+)
1.00 «Маша и Медведь». 

М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

10.00 «Хочу перемен». (16+)
10.30 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
13.35 «БАТЯ» 

(Россия, 2020). Реж. Дмитрий 
Ефимович. В ролях: Владимир 
Вдовиченков, Андрей 
Андреев, Елена Лядова, 
Стас Старовойтов, Надежда 
Михалкова и др.
Комедийная мелодрама. (16+)

15.15 «РОДИТЕЛИ 
СТРОГОГО РЕЖИМА» 
(Россия, 2022). Реж. Никита 
Владимиров. В ролях: Алиса 
Фрейндлих, Александр 
Адабашьян, Евгений Ткачук, 
Ольга Медынич, Игорь 
Хрипунов, Владимир Сычев и др. 
Комедийная драма. (12+)

17.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО» 
(Россия, 2021). Реж. Алексей 
Нужный. В ролях: Сергей 
Бурунов, Мария Аронова, Денис 
Парамонов, Дарья Коныжева, 
Сергей Степин и др.
Комедийная мелодрама. (16+)

19.00 «Новые звезды в Африке». (16+)
21.00 «ВЫШКА» 

(Великобритания, 2022). 
Триллер. (16+)

0.00 «Конфетка». Финал. (16+)
1.00 «ЖАРА» 

(Россия, 2019). Комедия. (16+)
2.35 «Импровизация». (16+)
4.10 «Comedy Баттл». (16+)
5.40 «Открытый микрофон». (16+)
6.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

6.00 Новости.
6.10 Подкаст.Лаб. «Космические 

истории». (16+)
6.55 «Играй, гармонь любимая!». (12+)
7.40 «Часовой». (12+)
8.10 «Здоровье». (16+)
9.20 «Мечталлион». Национальная 

лотерея. (12+)
9.40 «Непутевые заметки» с Дм. 

Крыловым. (12+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». (12+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Видели видео?». (0+)
14.00 «БЕЛЫЙ СНЕГ» 

(Россия, 2021). 
Биографическая драма. (0+)

16.25 «Век СССР». 2-я серия. «Север». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 «Три аккорда». Новый сезон. (16+)
21.00 «Время».
22.35 «Что? Где? Когда?». 

Весенняя серия игр. (16+)
23.45 «На футболе 

с Денисом Казанским». (18+)
0.15 Подкаст.Лаб. «Гори огнем». 

(16+)
0.55 Подкаст.Лаб. «Хоккей не футбол». 

(16+)
1.35 Подкаст.Лаб. «Неформат». (16+)
2.15 Подкаст.Лаб. «Легкие деньги». 

(16+)
2.55 Подкаст.Лаб. «20 лет спустя». 

(16+)
3.30 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать». 

(16+)
4.05 Подкаст.Лаб. «Письма». 

(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Самая народная программа». (16+)
9.30 «Знаете ли вы, что?». (16+)
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Неизвестная история». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «ВИКИНГИ 

ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 
(США—Германия—Франция, 
2008). Фантастический боевик. 
(16+)

15.20 «ДОМ СТРАННЫХ ДЕТЕЙ 
МИСС ПЕРЕГРИН» 
(США—Великобритания—Бельгия, 
2016). Реж. Тим Бертон. 
В ролях: Ева Грин, Эйса Баттер-
филд, Сэмюэл Л. Джексон, Джуди 
Денч, Руперт Эверетт, Эллисон 
Дженни, Крис О’Дауд и др. 
Фантастический триллер. (16+)

17.50 «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 
(США, 2016). 
Фантастический боевик. (16+)

20.00 «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА 
БЕСКОНЕЧНОСТИ» 
(США, 2018). Реж.: Энтони Руссо, 
Джо Руссо. В ролях: Роберт 
Дауни-мл., Крис Хемсворт, Марк 
Руффало, Крис Эванс, Скарлетт 
Йоханссон, Бенедикт Камбербэтч 
и др. Фантастический боевик. 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». (16+)

23.55 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «ЭТА ЖЕНЩИНА КО МНЕ» 
(Россия, 2011). Реж. Петр Степин.
В ролях: Глафира Тарханова, 
Алексей Барабаш, Дмитрий Мухин, 
Ольга Бурлакова и др. Мелодрама. 
(12+)

8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым».
9.25 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым».
10.10 «Сто к одному». 

Телеигра.
11.00 Вести.
11.40 Премьера. 

«Большие перемены».
12.45 «ВПЕРЕДИ ДЕНЬ» 

(Россия). (12+)
17.00 Вести.
18.00 Премьера. 

«Песни от всей души». 
Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести недели.
22.00 «Москва. Кремль. Путин».
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

1.30 «ХОРОШИЙ ДЕНЬ» 
(Россия, 2018). 
Реж. Сергей Скопытин.
В ролях: Андрей Соколов, 
Ольга Филимонова, Кирилл 
Запорожский, Дмитрий Миллер, 
Степан Бекетов и др. Мелодрама. 
(12+)

3.10 «ЭТА ЖЕНЩИНА 
КО МНЕ» 
(Россия, 2011). 
Мелодрама. (12+)

6.10 «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» 
(СССР, 1985). 
Героико-приключенческий 
фильм. (12+)

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым. (16+)

9.25 «Служу России». (12+)
9.55 «Военная приемка». (12+) 
10.45 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. 
«Альманах №134». (16+)

11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии» 

с Александром Маршалом. 
Иван Кульбертинов. (12+)

13.05 «Легенды армии» 
с Александром Маршалом. 
Магомет Гаджиев. (12+)

13.55 «Москва фронту». Д/с. (16+)
14.20 «НА РУБЕЖЕ. 

ОТВЕТНЫЙ УДАР» 
(Россия). (16+)

18.00 Главное с Ольгой Беловой. 
(16+)

19.40 «Подводный флот 
Великой Отечественной войны». 
Д/с. (16+)

23.00 «Фетисов». Ток-шоу. (12+)
23.45 «Вечная Отечественная». Д/с. 

(12+)
2.25 «ВНИМАНИЕ! 

ВСЕМ ПОСТАМ...» 
(СССР, 1985). 
Детектив. (12+)

3.45 «Москва фронту». 
Д/с. (16+)

4.05 «НА РУБЕЖЕ. 
ОТВЕТНЫЙ УДАР» 
(Россия). (16+)

6.05 «ДЕЛО № 306» 
(СССР, 1956). Детектив. (12+)

7.20 «ВОСПИТАНИЕ 
И ВЫГУЛ СОБАК 
И МУЖЧИН» 
(Россия, 2017). 
Мелодрама. (12+)

9.10 «Здоровый смысл». (16+)
9.40 «ОПАСНЫЙ КРУИЗ» 

(Россия, 2017). Детектив. (12+)
11.30 «События».
11.45 «ЛЕКАРСТВО 

ПРОТИВ СТРАХА» 
(СССР, 1978). Детектив. (12+)

13.35 «Москва резиновая». (16+)
14.30 «Московская неделя».
15.00 «В гостях у смеха». 

Юмористический концерт. (12+)
16.55 «ЖИЛА-БЫЛА 

ЛЮБОВЬ» 
(Россия, 2011). Мелодрама. (12+)

18.50 «ПЛЕМЯШКА» 
(Россия, 2014).
Детективная мелодрама. (12+)

22.15, 0.50 «НЕОПАЛИМЫЙ 
ФЕНИКС» 
(Россия, 2018). 
Реж. Дмитрий Аверин. 
В ролях: Татьяна Колганова, 
Илья Носков, Валентина Панина, 
Екатерина Панасюк и др. 
Детектив. (12+)

0.35 «События».
1.40 «ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ» 

(Россия, 2022). Детектив. (12+)
4.35 «Алексей Смирнов. 

Клоун с разбитым сердцем». 
Д/ф. (12+)

5.30 «Московская неделя». 
(12+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.55, 17.00 «Не дождетесь!». Д/ф. (12+)
7.40 «От прав к возможностям». (12+)
7.55 Мультфильмы. (12+)
9.00 «ОТРажение. Детям».
9.30 «Календарь». (12+)
10.00, 11.45, 15.00, 19.00 Новости.
10.05 «ОТРажение. Воскресенье».
11.50 «На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко». (12+)
12.30 Специальный проект ОТР «Отчий 

дом». «Ехалова артель». (12+)
12.45 «Баядерка». Спектакль театра 

«Кремлевский балет». 
Действие 2-е. (12+)

13.35 «Главный проект Владимира 
Перегудова». Д/ф. (12+)

14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Календарь». (12+)
15.30 «Взлетная полоса. Аэропорты 

России». «#Новосибирск». (12+)
16.00 «Песня остается с человеком». (12+)
16.15 «Моя история». «Валерий 

Сюткин». (12+)
17.45 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ 

БАРАБАНЩИК» (СССР). (12+)
19.05 «Клуб главных редакторов 

с Павлом Гусевым». (12+)
19.45 «Вспомнить все». 

Программа Л.Млечина. (12+)
20.10 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)
22.20 «ЧУЖАЯ БЕЛАЯ И РЯБОЙ» 

(СССР, 1986). Драма. (16+)
0.00 «Оскар». Д/ф. (12+)
1.30 «КРАЙ» (Россия, 2010). (16+)
3.30 «Главный проект Владимира 

Перегудова». Д/ф. (12+)
4.00 «Баядерка». Спектакль театра 

«Кремлевский балет». (12+)

5.00 «ВИЖУ-ЗНАЮ» 
(Россия). (16+)

6.35 «Центральное 
телевидение». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. (12+)
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
11.55 «Дачный ответ». 

(0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...». 

(16+)
15.00 «Своя игра». 

(0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным». 
(16+)

17.00 «Следствие вели...». 
(16+)

18.00 «Новые русские сенсации». 
(16+)

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой.

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

23.50 «Звезды сошлись». (16+)
1.15 «Основано 

на реальных событиях». 
(16+)

3.15 «ЛИЧНОСТЬ 
НЕ УСТАНОВЛЕНА» 
(Россия). (16+)

5.00 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
(Россия). (16+)

6.15 «ТУРИСТ» 
(Россия, 2021). Реж. Андрей 
Щербинин. В ролях: Алексей 
Шевченков, Александр Баранов-
ский, Владимир Петров, Евгений 
Терских, Сергей Воробьев и др. 
Боевик. Декабрь 2020 года. Быв-
ший сотрудник полиции Гриша 
Дмитриев в составе небольшой 
группы российских инструкторов 
прибывает в Центральноаф-
риканскую Республику. Грише 
командировка не кажется слож-
ной, ведь в задачи инструкторов 
входит только обучение солдат 
местной армии основам тактики и 
методам ведения боя. Однако все 
с самого начала идет не так. Не-
сколько бандитских группировок 
идут на столицу, чтобы устроить 
в стране государственный 
переворот. Русские инструкторы 
совместно со своими подопечны-
ми дают отпор бандитам. Но для 
Гриши, никогда не принимавшего 
участия в военных действиях, эта 
командировка превращается в 
настоящий ад. (16+)

7.45 «НАШ СПЕЦНАЗ» 
(Россия, 2022). Реж. Виктор 
Шкуратов. В ролях: Алексей 
Кравченко, Надежда Борисова, 
Никита Чеканов, Матвей 
Жизневский, Никита Василевский 
и др.  Детективный сериал. (12+)

18.25 «СЛЕД» (Россия). (16+)
0.15 «НЕПОКОРНАЯ» (Россия). (12+)
3.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН» (Россия). (16+)

6.30 «6 кадров». (16+)
6.35 «ЛАБИРИНТЫ ЛЮБВИ» 

(Россия, 2007). 
Реж. Сайдо Курбанов. 
В ролях: Дмитрий Мазуров, Юлия 
Маврина, Игорь Письменный, 
Вадим Александров, Анна 
Чиповская и др. Мелодрама. (16+)

8.00 «РОКОВОЕ SMS» 
(Россия, 2018). Реж. Арман 
Геворгян. В ролях: Эльвира 
Болгова, Николай Иванов, Евгений 
Воловенко, Никита Тарасов, Анна 
Казючиц, Илья Соколовский и др. 
Детектив. (16+)

10.00 «ЗА КАМЕННОЙ 
СТЕНОЙ» 
(Россия, 2022). Мелодрама. (16+)

14.15 «ВЕСНА СВЕЛА 
НАС С УМА» 
(Россия, 2023). Реж. Сергей 
Мезенцев. В ролях: Маруся 
Климова, Станислав Эрклиевский, 
Сергей Ланбамин, Ольга Сергеева 
и др. Мелодрама. (16+)

18.45 «Твой Dомашний доктор». (16+)
19.00 «ВЕТРЕНЫЙ» (Турция). (16+)
22.25 «ЧУЖИЕ ДЕТИ» 

(Россия, 2020). Реж. Виктор 
Конисевич. В ролях: Алина 
Ланина, Александр Пашков, Елена 
Великанова, Евгений Воловенко, 
Марина Волкова, Сергей Векслер 
и др. Мелодрама. (16+)

2.20 «ПОЗДНИЙ СРОК» 
(Россия). (16+)

5.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». (16+)

6.20 «6 кадров». (16+)

6.30 «Кот Леопольд». М/ф.
8.05 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ» 

(СССР, 1981). Мелодрама.
9.35, 1.15 «Диалоги о животных». 

Ташкентский зоопарк.
10.15 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ» 
(СССР, 1987). Мелодрама.

12.25 «Невский ковчег. Теория 
невозможного». Сергей Курехин.

12.55 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. 
«Генрик Ибсен. «Пер Гюнт».

13.35 «Коллекция». 
«Галерея Академии Венеции».

14.10 «Фуэте длиною в жизнь... 
Екатерина Максимова». Д/ф.

14.50 К 250-летию Большого театра 
России. Екатерина Максимова 
и Владимир Васильев в балете 
«Щелкунчик». Хореография Юрия 
Григоровича. Запись 1978 года.

16.30 «Картина мира».
17.10 «Первые в мире». «Юрий Кнорозов. 

Тайна рукописей майя».
17.25 «Пешком...». «Москва сценическая».
17.55 «О времени и о реке. Ока». Д/ф.
18.35 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
20.10 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ» 

(СССР, 1964). Драма.
22.45 «Кинескоп» 

с Петром Шепотинником. 
«Профессия 
кастинг-директора в кино».

23.30 «МЫ НЕ АНГЕЛЫ» 
(США, 1955). Комедия.

1.55 «Искатели». 
«Последняя опала Суворова».

2.40 «Рыцарский роман». Мультфильм 
для взрослых.

5.00 «Будни». (16+)
6.00 «Наставники». (12+)
6.10 «Быстрые деньги». (12+)
6.30 «Интервью 360». (12+)
7.00 «Внимание! Еда!». (12+)
8.00 «Вкусно 360». (12+)
9.40 «Подмосковные игрушки». 

(12+)
10.30 «Внимание! Еда!». (12+)
11.00 «Новости 360». (16+)
11.05 «Погода 360». (6+)
11.10 «Внимание! Еда!». 

(12+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
13.00 «Внимание! Еда!». (12+)
13.30 «Тайная история еды». 

Д/ф. (12+)
15.00 «Новости 360». (16+)
15.05 «Тайная история еды». 

Д/ф. (12+)
16.00 «Новости 360». (16+)
16.05 «Погода 360». (6+)
16.10 «Подмосковные игрушки». 

(12+)
17.00 «Будни». (16+)
18.00 «Информационно-аналитическая 

программа». (16+)
19.00 «ЧП 360». (16+)
19.05 «Бастионы России». 

Д/ф. (12+)
20.00 «Новости 360». (16+)
20.30 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
21.10 «Горизонт приключений. Крым». 

Д/ф. (12+)
23.00 «Итоги недели». (16+)
0.00 «Шестое чувство». (12+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
8.05 «СКАЗКА 

О ПОТЕРЯННОМ 
ВРЕМЕНИ» 
(СССР, 1964). Сказка. (0+)

9.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости.
10.10 «ДОБРО 

ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 
(СССР, 1964). Комедия. (0+)

11.30 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 
(СССР, 1972). (0+)

16.00 Новости.
16.15 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

(СССР, 1972). (0+)
16.45 «УБИЙСТВО НА ТРОИХ» 

(Россия). (12+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе».
19.30 «УБИЙСТВО НА ТРОИХ» 

(Россия). (12+)
21.40 «МАРАФОН 

ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИЙ» 
(Россия). (12+)

0.00 Итоговая программа 
«Вместе».

1.00 «МАРАФОН 
ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИЙ» 
(Россия). (12+)

1.50 «ЯДЫ, ИЛИ 
ВСЕМИРНАЯ ИСТОРИЯ 
ОТРАВЛЕНИЙ» 
(Россия, 2001). 
Трагикомедия. (12+)

3.30 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 
(СССР, 1946). Комедия. (0+)

4.50 Мультфильмы. (6+)

5.00 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)
5.40 «Пятница News». (16+)
6.05 «Тайны Медовой долины». М/с. (12+)
6.45 «Простоквашино». М/с. (12+)
8.30 «Мамы Пятницы». (16+)
9.00 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Капитан». (16+)
10.00 «На ножах». «Сергиев Посад. 

«Русская деревня». (16+)
11.10 «На ножах». «Красногорск. «Арел». 

(16+)
12.20 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Миледи». (16+)
13.20 «На ножах». «Нижний Новгород. 

«Рыжая Сара». (16+)
14.30 «На ножах». «Москва. «Баклажан». 

(16+)
15.30 «На ножах». «Саранск. «Прокофий». 

(16+)
16.40 «На ножах». «Краснодар. Mark». (16+)
17.40 «На ножах». (16+)
18.50 «На ножах». «Ростов-на-Дону. 

«У Бориса». (16+)
20.00 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Два хвоста». (16+)
20.50 «На ножах». «Екатеринбург. 

«Петров двор». (16+)
22.00 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Проспект». (16+)
23.00 «На ножах». «Курск. Cherdak». (16+)
0.00 «ИЗБАВИ НАС 

ОТ ЛУКАВОГО» 
(Южная Корея, 2020).
Криминальный боевик. (18+)

2.10 «Пятница News». (16+)
2.30 «Инсайдеры». «Подмосковье». 

(16+)
3.30 «Инсайдеры». «Москва». (16+)
4.30 «Пятница News». (16+)

МНЕНИЕ КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ

На канале «Ю» стартовал проект «Будни 
роддома», который рассказывает исто-
рии мам и врачей. Реалити-шоу соз-
дано при информационной поддержке 
нацпроектов «Демография» и «Здраво-
охранение». По понедельникам в 19.00 
зрители смогут увидеть всю «кухню» род-
дома, получить информацию о родах, 
узнать прикладные советы и лайфхаки. 

«Мы постарались собрать всю полез-
ную информацию о возможностях, которые 
предоставляют нацпроекты: о материн-
ском капитале, семейной ипотеке, переоб-
учении мам в декрете, обучении врачей», 
— рассказала генеральный директор 
АНО «Национальные приоритеты» София 
Малявина.

Антон ЖЕЛЕЗНЯКОВ.

«БУДНИ РОДДОМА»:
ТВ

новое реалити-шоу, 
где плачут только от счастья

Есть, кстати, у всех этих сериалов 
что-то общее. Врачи в них, может, и не 
очень счастливые, но прямо святые люди, 
готовые принести в жертву профессии 
абсолютно все. На таком фоне недавний 
британский сериал «Будет больно» — 
скорее комедия про неловкие ситуации, 
несовершенство системы здравоохра-
нения и профессиональное выгорание. 
И еще там абсолютно недостижимые 
для наших сценаристов диалоги в духе: 
«Вы родите через пять минут». — «Это 
бесплатно?» — «Даром, даже чаевые 
брать запрещено». Но к чему сравнивать 
фунт и рубль, особенно сейчас. К тому 
же в «Тесте на беременность» тоже есть 
свои плюсы.

Чуть ли не главным из них в третьем 
сезоне стала Кристина Орбакайте. Все 
мы, конечно, знаем, что кроме эстрадной 
карьеры она неплохо реализовала себя 
как актриса, помним душераздирающий 
фильм «Чучело», а также проекты, может, и 
помельче, но не обделенные зрительским 
вниманием. В новом сезоне «Теста на бе-
ременность» Кристина играет настоящую 
злодейку. В ее главвраче Артамоновой 
как будто собралось все, что нас оттал-
кивает в местной медицине. Алчность, 
высокомерие, принципиальность, гра-
ничащая с беспринципностью. А еще 

Кристина, превратившись в брюнетку, 
ледяным голосом выдает «вы уволены» и 
зажигает в постельных сценах, используя 
в качестве той-боя молодого хирурга. 
На фоне романтических песен и милых 
комедий с участием певицы и актрисы 
все это прямо «ух», и, наверное, не самым 
большим преувеличением будет отме-
тить, что Орбакайте-злодейка во многом 
оживляет третий сезон.

Подобное оживление здесь весь-
ма кстати, потому как на фоне прежних 
сезонов действие явно замедлилось. В 
первом сезоне в тонусе держали меди-
цинские операции, во втором — еще и 
нешуточный адюльтер. В третьем есть и 
то и другое, но сценаристы будто решили 

слегка притормозить. События развора-
чиваются, прямо скажем, не стремитель-
но, а главные персонажи то и дело грустят 
на крупных и общих планах. К тому же 
зрители в своих откликах хором скорбят 
по отсутствию Руслана, героя Данилы 
Дунаева. В конце второго сезона он прямо 
во время свадьбы сбежал от невесты к 
матери своего ребенка, а сейчас бросил 
всех ради духовного просветления.

Еще одна проблема сезона в том, что 
главные герои работают в разных местах, 
и это тоже не способствует концентрации 
зрительского внимания. Впрочем, интен-
сивность профессиональной жизни док-
тора Бахметьевой по-прежнему впечатля-
ет, а иногда изумляет. В третьем сезоне 
«Теста на беременность» она проводит 
сложные операции, пытается оживить 
собственную личную жизнь и оказывается 
в эпицентре разных интриг. Кажется, что 
женщины с проблемным ходом беремен-
ности настигают ее повсюду, иногда даже 
по парку прогуляться без такой встречи 
невозможно. В общем, авторы сериала 
в очередной раз пытаются убедить нас в 
том, что у врачей не жизнь, а какой-то ура-
ган. Коллегам Бахметьевой тоже есть чем 
заняться, на радость зрителям. Не так уж 
часто в федеральном эфире показывают 
кесарево сечение у лошади.

Сама программа вышла щедрой на 
известные лица. В студии были Анна Ша-
тилова и Владимир Березин, в записи 
именинницу поздравляли разные леген-
дарные персоны, а в качестве большо-
го эксклюзива предложили интервью, 
которое Андрей Малахов взял у самой 
именинницы в домашних интерьерах.

До сих пор нет единого мнения от-
носительно этичности показа звезд, когда 
они уже не в лучшей форме. Со стороны 

телевидения никаких сомне-
ний, конечно, нет. Если име-
ются такие кадры, то их 
нужно непременно об-
народовать — публи-
ка всегда проявляет 
не очень здоровый 
интерес к кумирам 
на закате их жиз-
ни. Все помнят, 
какими они были, 
но очень хотят ви-
деть, какими ста-
ли. Голос разума 
в данной ситуации 
звучит едва слышно, и 
он, конечно, призывает к 
гуманности. В свое время 
артисты, музыканты, дикто-
ры отдали своей публике все что 
могли и, наверное, заслужили право на 
тихую пенсию.

В случае со Светланой Моргуновой 
речь идет о настоящей трагедии знамени-
той телеведущей. Смерть единственного 
сына от последствий ковида стала для 
Моргуновой поистине разрушительным 
переживанием. Кумир миллионов окру-
жена любовью и заботой внучки, но той 
неотразимой Светы, которую раньше зна-
ли все, у кого был телевизор, конечно, 

уже нет. Есть страдающая 
от многих характерных 

для такого возраста 
недугов женщина, 

и, наверное, съе-
мочная группа 
в собственной 
квартире — это 
последнее, 
что ей сейчас 
нужно.

Однако по 
мере ее бесе-

ды с Малаховым 
становилось по-

нятно, что съем-
ка для Светланы 

Михайловны все еще 
имеет огромное значение. 

Для нее, Анны Шиловой, Татья-
ны Веденеевой, Ангелины Вовк и других 
див советского ТВ наличие рядом камеры 
— это повод быть в тонусе, возможность 
оставаться интересными и нужными, шанс 
ощутить пульс жизни, к которой они так 
привыкли. И Светлана Михайловна очень 
старалась, хотя было видно, как тяжело 
это ей дается. Но в финале интервью была 
ее улыбка. Хочется надеяться, что мы уви-
дим эту улыбку и на 85-летие всенародно 
любимой телеведущей.

В последнее время акушеры — 
любимые герои создателей ме-
дицинских сериалов. Совсем 
недавно Никита Панфилов лихо 
разбирался с проблемами ро-
дильного отделения в «Акушере», 
Ирина Пегова готова увлечь сво-
их поклонников в новых сериях 
«Акушерки», и в каждом проекте 
кипят нешуточные страсти.

Праздник в его эфирном виде 
получился не очень-то веселым. 
Собственно, вариантов было не-
много. Легенде ТВ исполнилось 
83 года, состояние ее здоровья 
трудно назвать хорошим, и про-
дюсеры программы ток-шоу 
Андрея Малахова, скорее все-
го, расценивали это появление 
Светланы Михайловны в кадре 
как одно из последних. А значит, 
нужно снимать то, что потом, 
конечно же, станет бесценным 
архивом.

Сама программа вышла щедрой на 
известные лица. В студии были Анна Ша-
тилова и Владимир Березин, в записи 
именинницу поздравляли разные леген-
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Улыбка 
Моргуновой

«Злодейка» 
Орбакайте спасает 

«Тест на беременность»

ТЕЛЕ НЕДЕЛЯ
с Ильей

ЛЕГОСТАЕВЫМ

Чингачгук из детства
Новая акция на 
«Звезде». «След 
сокола», «Белые 
волки», «Сыновья 
Большой Медве-
дицы», «Братья 
по крови», «Чин-
гачгук — Большой 
Змей» — как эти 
названия ласка-
ют, травят душу, 
фильмы про ин-
дейцев. 

Кино нашего детства. Такое нельзя было пропу-
стить. Сделано, снято в ГДР, Югославии. Где эти страны? 
Нет их больше. И не вернуть. Как наше детство. Гойко 
Митич, благородный герой, Чингачгук, где ты? Сейчас 
ему 82, он переселился в Германию. Сюда он больше 
не придет. Не выручит, не спасет, не покажет, как надо 
драться с бледнолицыми и побеждать их. 

Он учил нас благородству, и что добро все-таки 
должно быть с кулаками. Или хотя бы с томагавком. 
Рано еще зарывать в землю топор войны. И трубку мира 
курить преждевременно. Курить вредно. 

Сейчас это смотрится очень наивно: надел парик, 
накачал мускулы, разделся по пояс, вставил перо в одно 
место (в голову) — и ты уже индеец. Флер опал, роман-
тика ушла, миф поменялся. Нынче говорят, что красно-
кожие были жестоки, беспощадны, глупы, кидались на 
блестящее, а вот ковбои — верх донкихотства. 

Не верьте, не предавайте детских иллюзий. Бей 
белых, пока не покраснеют. Чингачгук — наш прези-
дент! Он еще вернется на русскую землю и опять всех 
победит. Справедливость восторжествует. Свободу 
Леонарду Пелтиеру и Анджеле Дэвис! Хоть Анджела и 
не индейка, но все равно наша, потому что из детства. 
Которое нельзя предавать. 

Сохраним в себе ребенка. 

Голубой щенок
И это мультфильм из детства. Тогда, раньше, к 

нему никаких вопросов не было. Чудесное аниме, 
нет слов. 

Там Андрей Миронов поет за кота, и как поет! А 
Боярский — за злодея, пирата: «Ах, как я зол, ух, как я 
зол!» И любимая Алиса Бруновна Фрейндлих — это и 
есть голубой щенок. Какое созвездие имен! 

Зато сейчас мультфильм с таким названием — это 
нонсенс. И показать его — если не подвиг, но что-то 
героическое в этом есть. Ну, вы меня понимаете. 

Голубой теперь — опасный цвет, цвет не наших 
скреп. Тех, кого мы нынче открыто называем не пар-
тнерами, но врагами. И радуги мы боимся как огня, 
хотя ничего краше, ярче, изящнее в природе еще не 
изобретено, не предъявлено. Вот такое чудо мы себе 
уже позволить не можем, не имеем права. 

Не сейчас это началось. Помню, лет 20 (а то и 
больше) тому назад мы с маленькой еще дочкой на 
Рождество пошли на Красную площадь. Там пел дет-
ский хор. Как пел! Вот любимая песня из любимо-
го мультика, из детства. И детки с удовольствием: 
«Катится, катится красненький вагон». Понимаете, 
красненький, не голубой. Уже тогда, в самом начале 
века, мы подрихтовали, подправили, чтобы совсем не 
потерять свою духовность. Не голубой, красненький. 
Ну и дураки же мы все. 

Но «Голубой щенок» вышел на «Культуре» как символ, 
признак того, что мы еще не окончательно превратились 
в дураков. «Голубой щенок» — признак нормальности. А 
может, мы просто не хотим быть нормальными? 

Александр МЕЛЬМАН.

ЛИЛИЯ Ш
АРЛОВСКАЯ

В Ханты-Мансийске 
завершился Междуна-
родный фестиваль ки-
нодебютов «Дух огня». 
Сразу нескольких на-
град там удостоены 
работы учеников Алек-
сандра Сокурова. 

Приз «Золотая тайга» 
за лучший отечественный де-
бютный фильм, носящий теперь 
имя основателя и многолетнего пре-
зидента фестиваля Сергея Соловьева, при-
сужден картине «Клетка ищет птицу» Малики 
Мусаевой. Она родилась в Грозном, а когда 
там началась война, уехала с родителями в Ин-
гушетию, а потом в Германию. Позднее семья 
вернулась на Кавказ, обосновалась в Нальчи-
ке, где Малика и поступила в режиссерскую 
мастерскую Александра Сокурова, которую он 
набрал в Кабардино-Балкарском универси-
тете. Она оказалась в числе 12 его учеников, 
которых теперь знают во всем киномире, но на 
родине почти не вспоминают. Сейчас Малика 
живет в Германии, где окончила магистратуру 
Гамбургской медиашколы. Совсем недавно ее 
дебютная картина участвовала во втором по 
значимости конкурсе Берлинале и впервые 
была показана в России на «Духе огня». Жюри 
отметило также операторскую работу Дми-
трия Наговского и актрису Хадижу Батаеву за 
лучшую женскую роль. Возглавлявший жюри 
режиссер Алексей Мизгирев говорил о том, 
что начать снимать всегда непросто, но если 
ты руководствуешься чем-то пережитым, что 
саднит в тебе, от чего тебе больно, правдой, 
которая не дает покоя, тем, что ты любишь, 
то становится немного легче, и находятся 
режиссер, который станет твоим учителем, 
и продюсеры, и в итоге ты получаешь приз 
за дебют. 

Документальная картина «Vad’d’a. Мы-
тарства» Никиты Добрынина — еще одного 
ученика Сокурова, но уже из его питерской 
мастерской, отмечена «Серебряной розой» 
за лучшую работу с музыкой. В данном случае 
жюри оценивало не музыку как таковую, но то, 
как режиссер ее использовал, куда и зачем 
поставил, а где-то от нее совсем отказался. 
Создана она питерским композитором Вигди-
ше Фэрхейсом, переложившим напевы вожан 

в мелодии. Это малочисленный 
народ, живущий на берегу 

Финского залива в деревне 
Лужицы. Вожане признаны 
малым народом, но получа-
ется, что своей земли у них 
нет. А упоминание об этом 
народе есть в новгородской 
берестяной грамоте IX века. 

Если в середине XIX века его 
численность составляла 5 ты-

сяч, то в 2011 году вожан оста-
лось около сорока. Как скажет 

один из представителей этого наро-
да: ты еще жив, а все разваливается. 

Приз за лучшую мужскую роль присужден 
исполнителю роли… моли — белорусскому 
актеру Владимиру Свирскому в «Нише» Антона 
Ермолина. Сам режиссер удостоен спецприза 
жюри за режиссуру, а в день премьеры пре-
бывал в невероятном волнении. Его герой 
Славик Тихонов — странная личность, внешне 
абсолютно неприметная. Как скажет Антон, 
таких много, особенно в метро, и, глядя на них, 
и представить себе нельзя, что происходит в 
их голове. Герой Свирского ведет видеоблог, 
у него 13 подписчиков. Он собирает добро, 
сканирует людей, заряжает банки, закрывает 
их фольгой и хранит в шкафу. Этот невзрачный 
человек возомнил себя экстрасенсом, а по 
сути — моль, которая в конце концов стано-
вится звездой. 

Эмир Кустурица, ставший президентом 
фестиваля после смерти Сергея Соловьева, в 
Ханты-Мансийск так и не приехал. Он сломал 
ногу и перенес операцию. Но президентский 
приз надо было вручать, и он сделал нетриви-
альный выбор, изумив его обладательницу. От 
лица новоиспеченного президента зачитали 
письмо, в котором Кустурица изложил свое 
решение вручить награду «за создание уни-
кальных женских образов» Анне Михалковой. 
В нем, в частности, говорилось: «Аня, ты пре-
красная великая русская актриса, ты всегда 
разная, достоверная, и как настоящая актриса 
умеешь быть трагичной, но не боишься быть 
смешной. Все жанры тебе удаются, ты во-
площаешь все грани русского национального 
характера. Браво, Анна!». Михалкова смути-
лась и в свою очередь задалась вопросами: 
«Это точно Кустурица написал? Откуда он меня 
знает? Когда я услышала про галерею женских 
образов, подумала, про кого это он?» 

Светлана ХОХРЯКОВА.

ПРЕСС-СЛУЖ
БА «ДУХА О

ГНЯ»

БЕЛОРУССКОГО АКТЕРА ОТМЕТИЛИ ЗА РОЛЬ МОЛИ
В Сибири оценили 
кинодебюты



ПЕРСОНА
— Даже не верится, что такая хрупкая 

девушка, мама троих детей, занимается 
такими серьезными вещами: ездит на 
Донбасс, снимает там передачи практи-
чески на передовой…

— Забавно, раньше меня, наоборот, чаще 
называли сильной женщиной (улыбается). А 
я отвечала: «Нет, я хрупкая!» Сейчас такое 
время, разговор про силу характера сейчас 
измеряется только поступками. А я просто 
не могу оставаться в стороне. Надо быть 
там, где могу помочь и где нужна помощь. 
Чувствую, что, уезжая, помогаю и людям, 
которых снимаю для сюжетов, и себе. Не 
оставаться в стороне сейчас важно, чтоб 
продолжать смотреть в зеркало с уважением, 
а не оправданиями. 

— Я так понимаю, вы начали ездить на 
Донбасс после начала спецоперации?

— Начинали мы со съемок сюжетов о 
беженцах, уехавших из Донбасса, которых 
принимали по всей России. Меня невероятно 
впечатлила их сила духа, характеры, их слова 
о родной земле. Захотелось самой увидеть, 
откуда они родом. Но, конечно, я не ожидала 
увидеть то, что увидела, жизнь прежней уже 
не могла быть. Уже больше двадцати раз я 
приезжаю «за ленточку», снимать мирных 
жителей и военных. Мы снимали все лето, 
а осенью начали сбор средств для героинь 
сюжетов. 

— Вы невероятно бесстрашная де-
вушка! Неужели совсем не было опа-
сений, ехать или нет?

— Не боятся только глупые, с тобой 
может произойти что угодно и где угодно — 
никто же не знает, как будет. Нужно просто 
соблюдать все меры безопасности, слушать 
людей, которые больше понимают в этом, не 
спорить и поменьше думать о плохом. Осо-
бенно если ты снимаешь военных, вообще с 
ними никогда не спорь. 

— Я могу предположить, что вы были 
свидетелями и совсем серьезных погра-
ничных ситуаций на Донбассе?

— Когда снимаешь ребят на линии бое-
вого соприкосновения, никто не застрахован. 
Поэтому все было: и в подвалах сидели под 
«Градами», и на позициях, а к нам в ответ лете-
ли мины. Я быстро выучила главное правило: 
как только приехал на место, первым делом 
узнай, где находятся блиндажи, подвалы, 
укрытия на случай обстрела. До первого слу-
чая я этим не интересовалась. 

— Вы обычно как туда добираетесь?
— На машине. Можно поездом до Росто-

ва, но мы предпочитаем автомобиль, так мы 
не связаны расписанием. Мне легко уснуть 
в машине и на обратной дороге до Москвы, 
успеваю выспаться. 

— А почему вы решили вообще гово-
рить о женщинах Донбасса?

— Острее понимаешь все, что происходи-
ло все эти годы на Донбассе, через истории 
людей. 

Думаю, если ты никогда не был в такой 
ситуации, понять, как люди жили там, иначе 
невозможно. Проект рассказывает истории 30 
женщин, рожденных и живущих на Донбассе. 
Он был задуман, чтобы дать возможность 
людям высказаться, а другим — услышать 
и помочь. Все получилось. Надеюсь, что у 
нашего проекта будет продолжение. Потому 
что там очень много сильных, настоящих, 
честных людей, которые, несмотря на то, что 
происходит в их жизни последние 8 лет, про-
должают жить и верить в победу, рожать детей, 
учиться, работать. О таких людях хочется 
рассказывать. 

— Догадываюсь, что каждая история 
— это трагедия. Что больше всего ото-
звалось в вашей душе?

— Невозможно выделить одну. Каждая 
— героиня в прямом смысле слова. Селянка, 
укрывающая в доме танкиста до прихода 
наших, учительница, которая каждый день 
приезжает в школу на велосипеде под об-
стрелами, бабушка и внучка, которых больше 
года пытали в плену ВСУ… 

— Я так понимаю, что в связи с по-
следними событиями поменялась и ваша 
телевизионная жизнь?

— Скорее, она дополнилась. Я и раньше, 
конечно, выезжала на места, снимала разные 
истории, но тематика и условия съемок были 
совсем другими. Но ничего: перестроились 
и нормально себя чувствуем. В этом и есть, 
мне кажется, слово «мобилизация». Это же 
не только военных касается, но и любого 
человека в нашей стране. Помимо работы 
на телевидении, у меня очень много вы-
ступлений, конференций, куда меня при-
глашают как спикера, модератора, эксперта. 
Остается мой пятничный эфир на радио, 
который, к сожалению, иногда отменяется 
из-за того, что я провожу достаточно много 

времени в командировках, но он есть, и я 
его очень люблю. 

— Вернется ли в эфир программа 
«Мужское и женское»? 

— Уже вернулась, и я очень этому рада! 
— Вы поддерживаете связь с героями 

ваших сюжетов? Знаете, как складывает-
ся их судьба после программы?

— Для меня было полной неожиданно-
стью, когда в пять утра в аэропорту меня 
схватила за руку женщина в магазине и ска-
зала: «Я точно знала, что вас когда-нибудь 
увижу и скажу вам это в глаза». Я даже ис-
пугалась: что случилось? Она рассказала, 
что была в тяжелой ситуации, приехала в 
Москву на заработки. Ребенка не перевозила, 
он оставался с мамой. В какой-то момент ее 
мама прислала ей кусок передачи, где я го-
ворю, что бывают непростые обстоятельства, 
но дети должны жить со своими родителями. 
Это было достаточно эмоционально сказа-
но. Моя случайная знакомая поведала, что 
мои слова перевернули полностью ее жизнь. 
Она так впечатлилась, что забрала ребенка 
к себе. «Какое это счастье, что я так сдела-
ла, иначе ребенок вырос бы вдали от меня, 
это время мне было бы уже не вернуть». И 

она не единственная, таких историй много, 
не обязательно быть героем программы. 
Многие истории, которые были описаны в 
нашей студии, я сама когда-то переживала, к 
сожалению. Потому что все истории жизнен-
ные. У меня так бывает, что я в жизни что-то 
переживаю и не понимаю, как поступить. Не 
поверите, но ровно через неделю я снимаю 
похожую историю.

— Как вы думаете, есть ли будущее у 
развлекательного контента?

— Давайте без черных красок. Понятно, 
что сейчас непростое время, но не стоит 
впадать в крайности, жизнь продолжается, 
и в ней остается место для радости, тепла, 
праздников. Сейчас, конечно, важно сосре-
доточиться на помощи тем, кому пока тяжело. 
Но важно и продолжать жить и радоваться 
жизни. 

— Быть мамой троих детей в нашей 
время — это большое достижение. По-
делитесь, как вы наладили систему 
воспитания?

— Все просто: себя надо воспитывать, а 
детей любить. Абсолютно серьезно, не для 
красного словца. Детям надо давать безу-
словную любовь и понимание, что любят не 

за «пятерку» в школе, не за то, что 
зубы почистил или встал по 

будильнику сам. Если ты 
можешь объяснить, за 

что любишь, — это не 
любовь. Ребенок же 
должен чувствовать 
стопроцентные лю-
бовь и поддержку, 
ему это здорово по-
может в жизни. А мы 
все растем с ощуще-

нием, что нас любят за 
что-то, а не просто так. 

Отсюда куча комплек-
сов, несчастливых браков, 

несчастных людей. Любовь 
невозможно заслужить, она 

происходит просто так. Поэтому 
воспитывайте себя, дорогие взрослые, 

потому что если ваш ребенок как-то не так 
себя ведет, нужно искать причины. Если вы 
честно это будете делать, то в какой-то момент 
подойдете к зеркалу.

— Вы относитесь к категории «пере-
живательных» матерей, которые посто-
янно боятся за дитя, или стараетесь с 
оптимизмом в будущее смотреть?

— Я очень верю в молитву матери. Ви-
дела такие чудеса, когда молитва матери 
вытаскивала ребенка из могилы. И я сейчас 
говорю не только о религиозном моменте, 
я говорю о словах матери про ребенка. Но 
мы всегда забываем о том, что это работает 
в обе стороны. Если ребенок бежит, а ему 
мама кричит: мол, ты сейчас упадешь, он 
точно упадет. Связь между мамой и ребенком 
напрасно недооценивают. 

Например, я лечу в самолете, вокруг 
меня все кресла могут быть заняты детьми, 
которые кричат, и мне все равно: я не про-
снусь, не вздрогну. Но если будет плакать 
мой ребенок, я сойду с ума. Это природный 
механизм, чтоб мать в любом состоянии 
пришла на зов о помощи. И слова мамы 
действуют на ребенка особенно, ведь они 
9 месяцев жили единым организмом. Сама 
стараюсь плохие сценарии в своей голове 
не рисовать и в голову ребенка не вклады-
вать. Ведь сила моего настроя обязательно 
отразится на детях, а я от всей души желаю, 
чтоб у них все получалось. 

— Судя по публикациям на стра-
ничке в соцсети, ваши дети, кажется, 
идеальные…

— Вы еще верите публикациям в соцсе-
тях? (Смеется.) На самом деле у нас обычная 
семья и проблемы обычные. Например, у Яны 
достаточно сложный характер, она с ним ро-
дилась. Либо я буду с ней воевать впустую, 
либо приму, что мы с дочерью абсолютно 
разные. Она не моя копия и не мое продол-
жение, а ее внутренний стержень, настойчи-
вость, упрямство очень помогут в жизни. Моя 
любимая дочь, малышка моя долгожданная, 
которую я так тяжело вынашивала! Я сейчас 
улыбаюсь, когда вам это говорю, я люблю ее 
больше жизни и горжусь ей. 

— Но зато у дочки и остальных де-
тей весьма насыщенная жизнь! Яна уже 
в «Танцах» на ТВ, младший сын — на фут-
больном поле…

— Арсений искренне с рождения увлечен 
футболом. Старший, Артем, никогда не за-
нимался футболом, и мысли отдать его туда 
у меня не возникало. Арсения я попыталась 
отдать в хоккей, но он посмотрел на меня 
грустными глазами, мол, разве ты еще не 
поняла, что я футболист? Это было доста-
точно забавно. Не знаю, станет ли футбол 
его профессией, никто не может сказать, 
но мне достаточно того, что он увлечен. Мы 
даже в школу другую перешли, потому что она 
находится напротив «Спартака». Когда он на 
меня своими глазами, как у кота из «Шрека», 
посмотрел и сказал 1 сентября, что хочет в 
другую школу, мама, конечно, сказала, что 
можно. Переводиться в другую школу в на-
чале учебного года очень непросто. Доби-
раться утром полтора часа, но зато в школе 
все ребята из его команды. Они вместе после 
занятий идут в «Спартак» и делают там уроки, 
а потом тренируются. Янка танцует — у нее в 
субботу соревнования. Они с ребятами, без 
взрослых, подготовили номер и будут при-
нимать участие в соревнованиях.

— Старший чем радует?
— Артем играет в благотворительном 

спектакле Константина Хабенского «Маугли» 
уже несколько лет, активно проводит вре-
мя в «Непоседах», хоть давно закончил там 
обучение, но участвует в жизни коллектива, 
ведет концерты. Со мной ведет мероприятия, 
сейчас нам предложили провести премию, 
где будут награждены люди, помогающие в 
специальной военной операции. Так что все 
в разных направлениях работают. Так бывает, 
что в одной семье все увлечены разными 
вещами. Янка, например, помимо танцев, 
— потрясающая актриса. Но не хочет разви-
ваться в этом направлении, потому что ока-
залась заточена на бизнес. У нее очень много 
дополнительных занятий, она зациклена на 
учебе: ей нравится делать уроки! Физика, 
математика, английский... А вот младший 
искренне не понимает, зачем ему учиться. 
Он говорит: «Мам, ну я футболист!» Причем 
он так честно это говорит, что невозможно не 
проникнуться. Он делает домашнюю работу, 
но не любит школу. 

— Ну, младший сын смотрит на своего 
отца-футболиста (Андрея Аршавина. — 
Авт.), так что логично, что он тоже зани-
мается футболом…

— Ну тогда бы и старший занимался! Все 
достижения наших детей — это их собствен-
ные достижения. Дети — самостоятельные 
личности, и не надо их победы приписывать 
родителям. Если у ребенка что-то не так — 
пусть будет виноват взрослый, а если победа 
— это победа ребенка.

— Но вы не запрещаете детям общать-
ся с их отцом?

— Я никогда никому не запрещала об-
щаться: ни папе, ни детям. 

— В Интернете при этом появились 
высказывания Андрея Аршавина, мол, 
это не так…

— Я не могу отвечать за слова других лю-
дей, только за свои. Нет ни одного сообщения 
их папе от меня, что я запретила кому-либо 
общаться с детьми. Поэтому не знаю, откуда 
берутся такие слова. 

— Глядя на вас, не могу не поговорить 
на темы красоты. Каждой телеведущей 
важно выглядеть хорошо, к каким секре-
тами вы прибегаете сейчас, чтобы всегда 
сиять на экране?

— Честно говоря, я очень редко посещаю 
салоны красоты, это никак не связано с си-
туацией, которая происходит сейчас. Просто 
я очень брезгливый человек и в свое личное 
пространство очень редко кого-то пускаю. У 
меня есть один-единственный косметолог, 
у которого я появляюсь раз в полгода для 
того, чтобы сделать уколы ботулотоксина. 
Я очень эмоциональный человек, и все мои 
эмоции всегда на лице. Эти уколы мне по-
могают не превратиться в печеное яблоко. 
Мы не в состоянии повернуть время вспять, 
и понимаю, что есть процессы, от нас не 
зависящие. Искренне считаю, что женщи-
на выглядит так, как себя чувствует. Что у 
нее внутри — то и снаружи. Если ты злая, 
агрессивная и ненавидишь всех вокруг, это 
все увидят. Чем больше внутри женщины 
любви — тем лучше она выглядит. Никакой 
косметолог и визажист не помогут. Первый 
эффект — да, но если у человека тусклый 
взгляд, ничто не сработает.

— В п и т а н и и в ы с е б е н е 
отказываете?

— Я очень благодарна своему организму, 
он мне подсказывает, в каком направлении 
нужно двигаться. Когда в моей жизни про-
исходят стрессовые ситуации или внутрен-
ний конфликт, ко мне начинают моментально 
прилипать килограммы. А мне это ужасно 
не нравится, некомфортно себя чувствую, и 
уже не хочется никуда выходить. Но я не могу 
никуда не выходить и сидеть дома. Поэтому я 
благодарна своему внутреннему голосу и ор-
ганизму, который мне говорит: «Юля, не прячь 
голову в песок, как страус, и не откладывай 
проблему в долгий ящик, надо разбираться 
с ситуацией».

Ульяна КАЛАШНИКОВА.

Когда я позвонила 
телеведущей Юлии 
Барановской, она 
предупредила, что 
время на общение у 
нас небезгранично. 
Невероятно, но факт: 
Юлия на передовой. 
Она снимает проекты, 
помогает военным и 
мирным жителям. При 
этом все так же остается 
мамой троих детей, для 
которой два сыночка и 
лапочка-дочка — вся ее 
жизнь. Каким образом в 
жизни ведущей начался 
этот новый этап и что 
вообще происходит у 
теледивы, которая на 
протяжении многих лет 
пытается помогать героям 
передачи «Мужское и 
женское», мы решили 
выяснить у самой 
Барановской.

«НА ДОНБАССЕ«НА ДОНБАССЕ Телеведущая 
Юлия Барановская 

откровенно 
рассказала 

о работе военным 
корреспондентом Я БЫСТРО ВЫУЧИЛА, 

ГДЕ НАХОДЯТСЯ БЛИНДАЖИ»
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НАУКА КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ

В канун 8 Марта МХАТ им. Горького 
наконец обзавелся главным режиссе-
ром. Гендиректор Владимир Кехман 
объявил о своем решении — главным 
режиссером будет Галина Полищук. 
Это назначение, судя по реакции труп-
пы, можно считать подарком. С под-
робностями из МХАТа на Тверском 
бульваре обозреватель «МК».

По этому случаю генеральный директор 
доронинского МХАТа Владимир Кехман в боль-
шом зале собрал артистов. Представление 
Галины Полищук начал весьма неожиданно.

— Служить в театре — значит добровольно 
приносить себя в жертву, скрывать себя, де-
лать невозможное, принять постриг, подчинить 
себя военной дисциплине, отдать весь талант 
и знание.

Это отрывок письма Константина Станис-
лавского, личностью которого сейчас весьма 
очарован Владимир Кехман, он штудирует 
его труды.

— Вообще это похоже на клятву, — ска-
зал он и пояснил, что с этой цитаты свою про-
граммную статью когда-то начинала Татьяна 
Доронина. На протяжении часа он несколько 
раз процитировал ее. 

Итак, главным режиссером МХАТа им. 
Горького стала Галина Полищук. Фигура, пря-
мо скажем, пока широко известная в узких 
кругах, и это тем более возбуждает к ней ин-
терес. Кто же она такая, каков ее творческий 
бэкграунд? 

Галина Полищук родилась, выросла и учи-
лась в Риге, у нее нет родственников в России. 
Послужной список более чем любопытный: 
стюардесса, филолог, преподаватель стар-
ших классов общеобразовательной школы, 

общественный деятель и режиссер. Послед-
нюю профессию она получила в Москве, в 
ГИТИСе, куда приехала поступать в возрасте 
27 лет.

— А поскольку выяснилось, что на актер-
ский факультет принимают до 25 лет, я пошла 
на режиссерский. Училась у Бориса Юхананова 
и Клима. 

Эти мастера в 90-е развивали современ-
ное направление в российском театре, причем 
радикальное. К слову сказать, Клим очень вы-
соко ценил актерские способности Полищук, 
она у него играла, но все-таки предпочла про-
фессию режиссера. В России ставила только в 
далекой провинции, и вот в Москве, во МХАТе на 

Тверском бульваре, два года назад выпустила 
спектакль «Женщины Есенина», который теперь 
бьет рекорды по посещаемости. Второй ее 
работой, также во МХАТе, стала постановка 
«Жди меня» по рассказу Валентина Распутина. 
Теперь она открывает новую страницу своей 
биографии в Художественном театре, став 
его главным режиссером. А значит, в какой-то 
степени должна определять художественную 
политику Академического театра.

— Галина, у вас уже есть программа 
художественного развития театра?

— Да есть, я озвучу ее позже. Мы уже 
многое обсудили с Владимиром Абрамовичем 
(Владимир Кехман — генеральный директор 
МХАТ им. Горького. — М.Р.). Но на сегодняшний 
день свою главную задачу я вижу в одном — 
как можно больше занять артистов в текущем 
репертуаре. Труппа-то большая, актеры разных 
поколений, и все должны работать.

Судя по всему, гендиректор МХАТа дает 
карт-бланш Галине Полищук. В следующем 
сезоне, по его словам, она должна сделать 
коллекцию своих спектаклей. «Коллекцию, по-
тому что у нее есть свой стиль, а также я хочу, 
чтобы она помогла мне организовать работу 
режиссерского управления на европейском 
уровне», — пояснил Владимир Кехман. 

Остается сказать, что к обязанностям глав-
ного режиссера Галина Полищук приступит 
13 марта. 

Марина РАЙКИНА.

Восьмого марта актер Вахтанговского 
театра Виктор Добронравов отметит 
сорокалетие. В этот день он выйдет 
на историческую сцену гением музы-
ки — Вольфгангом Амадеем Моцар-
том в премьерном спектакле «Амадей» 
(сценическая версия Сергея Платова). 
Лучшего подарка для артиста нельзя и 
придумать. 

Впрочем, Моцарт появится не сразу: сна-
чала возникнет кукла Моцарта — ей управляют 
два кукловода, которые сами как фантасти-
ческие персонажи: то ли птицы, то ли люди. И 
только потом вылетит этот шалопай Моцарт. 
Живой, который живет, как ему хочется, — 
иначе не умеет. 

— Моцарт был гениален, мне не нужно это 
играть, — говорит Виктор перед последним 
прогоном. — Мы не знаем, каким он был на 
самом деле. В кино есть понятие «актерского 
дубля», когда актер показывает свою версию 
сцены, как он ее видит. Так и в спектакле будет 
моя актерская версия Моцарта. В отличие от 
Сальери Моцарт подбирает свое вдохновение 
буквально с пола, не боясь пропускать жизнь 
через себя и полностью принимая тот факт, что 
он сам — инструмент в руках Бога. 

А Антонио Сальери, которого играет Алек-
сей Гуськов, заключил пари с Богом: он обещает 
Богу целомудрие и праведную жизнь в обмен на 
возможность стать знаменитым композитором. 
Он убежден, что Бог согласится на сделку. Но 
дар от Бога получает не серьезный придворный 
композитор, а взбалмошный мальчишка. Имя 
Amadeus означает «любовь Бога». 

На постановку «Амадея» в Вахтанговский 
приглашен Анатолий Шульев, у которого на 

Новой сцене с успехом идет спектакль «Ду-
рочка» Лопе де Веги. Исполнительница глав-
ной роли в этом спектакле — Екатерина Ка-
рамзина — в премьерной постановке стала 
женой Моцарта и матерью двух его детей 
Констанцией. 

Спектакль получился чисто вахтангов-
ский — яркий, насыщенный импровизациями, 
адресованными в том числе сегодняшнему 
зрителю. Австрийский двор, танцы и, конечно, 
божественная музыка Моцарта — в спектакле 
звучат фрагменты из 16 его произведений. 

Режиссер Анатолий Шульев уверен, что 
история Моцарта и Сальери — это не толь-
ко исторический эпизод, это уже почти миф, 
который поднимает много важных вопросов 
о человеческой жизни: как стать счастливее, 
чем наполнить собственную жизнь, чтобы она 
имела смысл, и что останется после нее. Са-
льери вместе с Моцартом и другими героями 
ищет ответы на эти вопросы прямо на наших 
глазах и находит порой довольно парадок-
сальные ответы. 

Марина РАЙКИНА.

Сорокалетие известный 
артист отметит на сцене

В ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
ДОБРОНРАВОВ 
СТАЛ МОЦАРТОМ

ПОЛИЩУК ВЕРНУЛАСЬ В ТЕАТР
Назначен главный режиссер МХАТ имени Горького

Запечатанную в антарктических глу-
бинах древнюю атмосферу, то есть 
лед возрастом более миллиона лет, 
изучают российские ученые из Ар-
ктического и антарктического НИИ. О 
том, какие тайны древней атмосферы 
он может открыть, сообщили вернув-
шиеся накануне 8 марта члены 68-й 
российской антарктической экспеди-
ции (РАЭ), среди которых несколько 
прекрасных полярниц. Корреспон-
дент «МК» узнала подробности.

Программы по изучению так называе-
мого атмосферного антарктического льда 
ведутся в рамках комплексного исследования 
палеоклимата и подледникового озера Вос-
ток. По керну — образцам льда, полученным 
из скважины при бурении, — ученые изучают 
палеоклимат Земли в районе российской 
антарктической станции «Восток». 

В предыдущие годы полярники извле-
кали образцы керна возрастом 400 тысяч и 
600 тысяч лет. В этом году, в феврале, они 
успешно пробурили до границы атмосфер-
ного и озерного льда, остановившись в 200 
с небольшим метрах от его поверхности. 
Атмосферный лед был извлечен с глубины 
3535 метров. 

— Лед, который добывается над озе-
ром Восток, интересен тем, что мы можем 
последовательно изучить все временные 
эпохи, как бы запечатанные в нем, — гово-
рит ведущий научный сотрудник ААНИИ 
Алексей Екайкин. — Последние образцы 
доедут до нашего института, расположенно-
го в Санкт-Петербурге, лишь к началу лета. 
Сейчас мы исследуем еще прошлогодние 
образцы, которые были доставлены в августе 
прошлого года.

Сейчас ученые могут оперировать только 
данными, полученными благодаря керну воз-
растом 400 тысяч лет. Они хотят выяснить, 
как менялась температура и содержание 
парниковых газов.

— Нам известно сейчас, что ледниковые 
периоды длились по 100 тысяч лет, а между 
ними были так называемые межледниковые 
периоды, протяженностью 15–20 тыс. лет, — 
говорит Екайкин. — Мы сейчас как раз живем 
в таком межледниковом, теплом периоде, 
который к тому же характеризуется дополни-
тельным антропогенным потеплением.

— То есть предыдущие межледнико-
вые периоды были холоднее, чем наш?

— Нет, средняя температ ура 

предыдущего межледниковья была примерно 
на 1 градус теплее, чем сейчас. Но темпе-
ратура из-за современной концентрации 
парниковых газов растет так быстро, что 
через какое-то время, если этот тренд не 
изменится, у нас будет теплее. Не исключено, 
что при таком сценарии у нас примерно через 
10 тысяч лет может и не наступить очередной 
ледниковый период.

— Сколько же, по вашим данным, 
было парниковых газов 100 тысяч лет 
назад?

— В холодную эпоху уровень СО2 состав-
лял 180 частей на миллион, в межледниковый 
— 280 частей на миллион. А сейчас у нас, 
для сравнения, — 420 частей на миллион, то 
есть в полтора раза больше, чем в прежние 
теплые эпохи. 

— Какой же была температура в Ан-
тарктиде в предыдущие периоды?

— В холодный период средняя годовая 
температура была –65 градусов, в теплый 

–55 градусов. Сейчас у нас пока –56, но, как 
я уже говорил, мы находимся в середине 
теплого периода, и если выброс парниковых 
газов в атмосферу продолжится, то мы при-
близимся к температуре, которая была 100 
тысяч лет назад. 

— Все это вы вычисляете по подня-
тому с глубины керну?

— Да, по его изотопному составу.
— А живых существ вы там не 

находите?
— В атмосферном керне ничего нет. 

Мы извлекаем его в центральной части Ан-
тарктиды, а потому туда не может долететь 
даже земная пыль. Бактерии и вирусы даже 
если и попадают, то вскоре погибают. Чисто 
теоретически в антарктическом керне может 
находиться межзвездная пыль, но ее, по-
жалуй, еще меньше, чем земной.

— Каких сюрпризов вы ожидаете от 
керна возрастом в миллион лет?

— В тот период происходила перестрой-
ка климата на Земле — теплые и холодные 
периоды его стали чередоваться не через 
40 тысяч лет, как раньше, а через 100 тысяч 
лет. Поэтому в атмосфере могло находиться 
больше парниковых газов.

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

Российские ученые изучают 
тайны древнего климата 

по образцам антарктического льда

С Алексеем 
Гуськовым 
(Сальери).

Виктор 
Добронравов 

(Моцарт).

Большой кольцевой линии москов-
ского метро выпала небывалая честь 
— она обросла солидным пластом го-
родского фольклора задолго до того, 
как была официально открыта: все ка-
ламбуры и цитаты со словом «кольцо», 
кажется, уже использованы. Однако 
за шутками скрывается настоящая 
гордость: реализован один из круп-
нейших градостроительных проек-
тов, самая длинная кольцевая линия в 
мире: 70 километров, 31 станция. Та-
кой радости от трудовых достижений 
и побед не было, пожалуй, уже очень 
давно. И с практической точки зрения 
БКЛ — это очень хорошо. После ее 
открытия сотни тысяч москвичей по-
лучили метро в шаговой доступности, 
а передвигаться по городу стало еще 
проще. Корреспондент «МК» сделала 
круг по новому кольцу и своими гла-
зами убедилась: москвичи наслажда-
ются весенним обновлением метро! 

Распространенная московская шутка-
совет — мол, в трудной жизненной ситуации 
садись на Кольцевую линию и катайся по 
кругу, пока не надоест, — теперь заиграла 
новыми красками. Полный круг по БКЛ за-
нимает 90 минут: этого времени хватит на 
очень вдумчивую беседу с самим собой или 
решение любого экзистенциального вопроса. 
Можно также успеть прочитать небольшую 
книжку или посмотреть пару серий любимого 
сериала. 

Линия была торжественно открыта пре-
зидентом России Владимиром Путиным и 
мэром Москвы Сергеем Собяниным 1 марта 
2023 года, а уже через пять дней мэр столицы 
отмечал, что на БКЛ совершено больше 4 
млн поездок. По словам Собянина, самыми 
популярными станциями нового участка БКЛ 
за первые пять дней стали «Текстильщики», 
«Сокольники», «Каширская». На этих станциях 
более 70% пассажиров пересели на кольцо 
с других линий.

Собянин подчеркнул: БКЛ для москвичей 
— это новые удобные маршруты и рекордные 
47 пересадок на другие линии и направления. 
«Теперь горожане экономят до 45 минут в 
день, в том числе потому, что многим боль-
ше не нужно ездить через центр города», 
— подчеркивает мэр. Как это работает на 
практике?

Технологичность, современность и пун-
ктуальность — основные принципы работы 
метро Москвы сегодня. Поезд не опазды-
вает ни на секунду: как только на огромных 
часах-табло заканчивается обратный отсчет, 
на станцию «Каховская» приезжает новый 
состав. В вагоне не так уж много народу, но и 
сказать, что, мол, новая линия никому не нуж-
на, нельзя. «Каховская», возможно, утратила 
некоторые преимущества конечной станции, 
какой была в течение прошлого года (кто б 
спорил, приятно садиться в пустой вагон!), 
но взамен приобрела нечто несопоставимо 
большее — важнейшее значение в транс-
портной инфраструктуре города. 

Катимся против часовой стрелки. «Вар-
шавская», которую мы не видели более двух 
лет (была закрыта на ремонт), одновременно 
и изменилась, и нет. Архитектура та же самая, 

но, пожалуй, прибавилось лоска и статуса, 
буквы стали крупнее и ярче. Немудрено: 
еще недавно эта станция была интересна 
лишь немногим москвичам — тем, кто живет 
в окрестностях, на Чонгарском бульваре и 
одноименном Варшавском шоссе; а теперь 
превратилась в часть кольца. Так и ее соседка, 
станция «Каширская», тоже здорово преоб-
разилась, посветлела и похорошела, хоть и 
осталась той же станцией-сороконожкой, 
построенной в 1960-х. 

Дальше в маршруте станции новые, кото-
рых раньше не существовало вовсе. Важность 
«Кленового бульвара» или «Нагатинского за-
тона» трудно переоценить — благодаря их 
появлению вожделенное метро в шаговой 
доступности обрели те горожане, кто давно 
уж смирился с необходимостью добираться 
до подземки на автобусах или трамваях. 

— Никак не привыкну, что от метро домой 
теперь пешком можно дойти! — говорит муж-
чина средних лет своей спутнице. Они соби-
раются выходить на «Кленовом бульваре». 

— А уж сколько я на такси по вечерам 
сэкономлю! 

Пара смеется и покидает вагон, ну а по-
езд мчит пассажиров дальше. Новые станции 
заставляют обратить внимание на оформ-
ление — не зря над ним работали лучшие 

мастера современности. Так, на «Нагатинском 
затоне» пассажиров встречают огромные и 
очень натуралистичные мозаичные рыбы. 
Хочется вспомнить недавний интернет-мем: 
«Вы рыбов продаете?» — «Нет, только пока-
зываем». Отсылка понятна — здесь совсем 
рядом Москва-река и Южный порт. Такие 
отсылки повсюду: например, на станции «Зю-
зино» потолок оформлен в виде пчелиных сот, 
которые должны ассоциироваться с пятиэ-
тажными районами (кому-то они напоминают 
ульи!); а в оформлении станции «Сокольники» 
здорово обыграли тот факт, что когда-то эта 
станция (разумеется, на красной линии) была 
первой в московском метрополитене. Там 
царят авангард и духоподъемная атмосфера, 
отсылающие нас к середине 1930-х, и стены 
станции украшены плакатами с изображением 
первых метростроевцев. В дизайне новых 
станций БКЛ отражается и история, и самая 
суть Москвы — как будто кольцо, опоясавшее 
город, взяло отовсюду все самое важное. 

Яркими жизнеутверждающими желтыми 
и оранжевыми стенами встречает «Нижего-
родская». Несмотря на то что здесь огром-
ный транспортный хаб с пересадкой на МЦК, 
пассажиров в вагон заходит не так уж мно-
го. Хотя ранее заместитель мэра города по 
вопросам градостроительной политики и 
строительства Андрей Бочкарев отмечал, 
что кроссплатформенная станция «Нижего-
родская» Большой кольцевой и Некрасовской 
линий метро является частью крупнейшего 
транспортно-пересадочного узла (ТПУ) в 
Европе, создание которого с пуском новой 
кольцевой линии полностью закончено. К 
этому ТПУ привязаны одноименные станции 
Московского центрального кольца (МЦК), 
четвертого Московского центрального диа-
метра (МЦД-4), который идет в том числе по 
Горьковскому направлению железной дороги, 
и остановки наземного транспорта. Пасса-
жиры быстро занимают места, занимаются 
своими делами. 

— Нам еще долго? — ноет мальчишка 
лет пяти, одетый в яркую зеленую курточку 
и шапку в тон.

— Еще минут 15. Но так ведь быстрее 
ехать к бабушке, чем с пересадками, прав-
да? — молодая мама разговаривает с сыном 
как со взрослым. — Держи, посмотри пока 
мультфильм.

Ребенку протягивают смартфон. К хоро-
шему быстро привыкаешь; вот и москвичи уже 
не представляют себе жизни без быстрого, 
качественного Интернета под землей. В си-
деньях — удобные USB-разъемы. Когда-то и 
они казались излишеством, но за пару лет, на-
верное, каждый из нас хоть раз оказывался в 
ситуации, когда телефон или планшет срочно 
нужно было подзарядить, и метро выруча-
ло. Особенно довольны самые маленькие 
пассажиры: еще бы, можно смотреть муль-
тфильмы или играть на планшете, и дорога 
пролетит незаметно! Невольно вспоминаешь 
собственное детство — главным развлечени-
ем в подземке было пересчитывать огоньки в 
тоннеле… Если бы еще родители вспомнили 
правила современного этикета и догадались 
использовать наушники, а не включать му-
зыку из мультиков на весь вагон… было бы 
совсем хорошо! Но, впрочем, у москвичей 
все впереди — научились же мы снимать рюк-
заки, заходя в вагон? Значит, и пользоваться 
наушниками для прослушивания музыки и 
аудиосообщений обязательно научимся. Тем 
более что современный и аккуратный вид 
вагонов на БКЛ сам собой намекает: в таком 
антураже нужно вести себя культурно! Еще 
одно развлечение для детей — наблюдение 
за трогательным слоненком на интерактивном 
табло, расположенном над дверью: каждый 
раз, когда двери закрываются, ему чуть не 
прищемляет хобот, но он вовремя отпрыги-
вает. Намного более наглядно, чем скупая 
надпись «Не прислоняться!». 

О долгих и неудобных пересадках вспо-
минают не только пятилетние — с появлением 
БКЛ дорога стала удобнее и проще для всех. 
В иных случаях выигрываешь не время, а 
комфорт. Вот, допустим, от «Каховской» до 
«Сокольников» по БКЛ 42 минуты. Это даже 
немного дольше, чем ехать через центр, по 
серой и красной линиям с пересадкой на 
«Боровицкой», — там получается 39 минут. Но 
куда приятнее ехать в современном вагоне 
без пересадок и спокойно читать книжку или 
смотреть кино, чем передвигаться короткими 
итерациями и толкаться в длинных старых 
переходах. 

Привыкшим к старой Кольцевой линии 
москвичам предстоит приноровиться к до-
статочно долгим перегонам — в среднем 
по 3 минуты — между станциями БКЛ. Все 
становится понятно, как только вспоминаешь 
о расстояниях: если, допустим, от «Октябрь-
ской» до «Парка культуры» можно добежать 
быстрым шагом за 7–10 минут пешком, то вот 
от «Калужской» до «Проспекта Вернадского» 
(соответствующие станции красной и оранже-
вой линий на БКЛ) пришлось бы ехать на авто-
бусе или машине не менее 10–15 минут. БКЛ 
позволяет проделать этот маршрут быстрее 
и без пробок. Не зря эксперты полагают, что 
самым востребованным маршрутом на БКЛ 
будет четверть круга — например, от «Соколь-
ников» до «Печатников» или от «Хорошевской» 
до «Мичуринского проспекта». О переездах 
через 1–2 станции и говорить нечего — БКЛ 
решает ту самую старую московскую пробле-
му, когда всё вроде бы рядом — например, от 
«Сокольников» до «Марьиной Рощи» можно 
доехать за 10 минут на машине, — но обще-
ственным транспортом добираться долго и 
неудобно. Теперь это в прошлом. 

Или, допустим, «Деловой центр». Еще 
недавно «Москва-Сити», которому суждено 
стать сердцем современного мегаполиса, 
считали очень неудобно расположенным — 
мол, до станции «Международная» можно 
добраться только челночными поездами на 
голубой линии метро. Теперь деловой центр 
города обслуживают сразу три линии: голу-
бая, желтая и БКЛ, — именно то, что нужно 
современному городу! 

Поезд катится в сторону западных райо-
нов Москвы. Станции «Терехово», «Мневники», 
«Аминьевская» и «Давыдково» действительно 
оказались манной небесной для жителей тех 
районов ЗАО и СЗАО, о которых всегда при-
нято было говорить обтекаемо: мол, хорошие 
районы, престижные, чистые, вот только с 
метро проблемы…

Проблем больше нет. С каждым днем 
проблем в Москве становится все меньше. 
И это наша общая радость.

Евгения НИКИТСКАЯ.

БОЛЬШОЕ 
КОЛЬЦЕВОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ
Полный круг по новому 
кольцу метро занимает 
90 минут
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6 марта Федеральной службой 
по гидрометеорологии и мони-
торингу окружающей среды был 
дан старт строительству научно-
экспедиционного судна «Иван 

Фролов». Оно войдет в состав флота Ар-
ктического и антарктического научно-
исследовательского института. Как по-
яснили нам его сотрудники, новое судно 
необходимо для бесперебойной работы 
антарктических экспедиций. К примеру, в 
будущем ученым было бы интересно до-
браться до глубины льда возрастом более 
2 миллионов лет.

ЛЕДЯНЫЕ СЛОИ АТОМОСФЕРЫ

Члены РАЭ возле скважины, 
из которой добывается керн.

Одна из сотрудниц ААНИИ возле керна 
возрастом более миллиона лет.
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На днях спрашиваю мужа: как там Сергей 
поживает? Сергей — его друг со студенческих 
времен, по молодости они были неразлучны, 
да и потом не раз и не два помогали друг 
другу. 

— Не знаю, — отвечает муж, — мы не 
общались уже года два. 

— Как не общались? Поругались, что 
ли?

— Почему поругались — ничего подоб-
ного, просто повода контачить не было. Так 
что, думаю, у Сереги все путем, иначе бы он 
мне позвонил. 

— Для женщины это немыслимо — два 
года не общаться с близкой подругой, — ком-
ментирует психолог и психотерапевт Олег 
Шевченко. — Женщины обычно готовы и 
созваниваться, и встречаться без всякой цели 
— поболтать, пообсуждать новости, просто 
провести время вместе. Им нужно рассказать 
о повседневных делах, поплакаться по по-
воду мелких неприятностей, выговориться. 
У мужчин все иначе: если их не связывают 
общие увлечения вроде рыбалки, спорта, бани 
и пр., они вряд ли будут встречаться только 
ради того, чтобы повидаться. Их дружеские 
взаимоотношения в основном проявляются 
тогда, когда нужна реальная помощь, участие 
в каком-то деле. Поэтому мужская дружба 
менее заметна, не так бросается в глаза, как 
женская. Кроме того, она менее демонстра-
тивна — вряд ли вы часто видите в соцсетях 
излияния от представителей сильного пола 
вроде «Петрович — неотъемлемая часть моей 
жизни» или «Раз в месяц мы с друзьями обяза-
тельно собираемся на мальчишник», сопрово-
ждаемые соответствующими фотографиями 
в рамочках-сердечках. Дружба между мужчи-
нами так же может разрушиться или сойти на 
нет, но и это происходит не столь заметно и 
не столь болезненно для ее фигурантов, как 
в случае с женской дружбой. Женщины более 
эмоциональны, часто экзальтированны и по-
тому придают своим отношениям с подругами 
больше значения. И, соответственно, своим 
расставаниям с ними — тоже. 

Из-за чего же может превратиться в прах 
даже самая нежная и верная женская дружба? 
Как выясняется, вовсе не из-за неподелен-
ного мужика. 

Золушка становится 
принцессой

Инна и Оля учились в одной группе инсти-
тута и дружили с первого курса. Дружили так, 
что все однокурсники знали: если позвать на 
вечеринку одну, то обязательно надо и другую, 
иначе не придет. Девушки даже по окончании 
вуза искали место работы так, чтобы ока-
заться в одном месте. Это было непросто, 
но они с задачей справились, устроились в 
итоге в одну компанию, хотя это и было очень 
сложно и Оле даже пришлось согласиться на 
меньшую зарплату, чем она могла бы получить 
в другой фирме. 

«Мы слишком привыкли быть неразлучны-
ми, очень одиноко чувствовали бы себя, если 
б не имели возможности видеться каждый 
день», — так объясняли они свой выбор.

Надо сказать, что Оля, пожалуй, более 
трепетно относилась к Инне. Оно и понятно 
— жизнь у Инны складывалась, мягко гово-
ря, не слишком удачно. Родители девушки 
умерли рано, один за одним, когда она еще 
училась в институте. Потом, года через два 
после его окончания, Инна родила ребенка 
от «проезжего молодца», испарившегося как 
утренний туман при известии, что имеет шанс 
стать счастливым отцом. Оля очень жалела 
подругу, которая еле сводила концы с кон-
цами и разрывалась между сыном, работой и 
многочисленными подработками, и старалась 
заботиться о ней как только могла — брала к 
себе ребенка на выходные, дарила ему подар-
ки, приезжала ночевать, чтобы выслушивать 
жалобы Инны на свою горькую судьбину. Оля 
всегда готова подставить жилетку, чтоб дать 
подруге выплакаться и облегчить душу.

У нее самой жизнь текла ровно и благо-
получно. Она вышла замуж — не сказать, 
чтоб брак был очень счастливым, но вполне, 
что называется, нормальным. Муж работал, 
и хоть получал не слишком много, нехват-
ку денег возмещали обеспеченные Олины 
родители. Они же помогали дочери растить 
ребенка, которого она вскоре родила. А у 

Оли оставалось достаточно времени, чтобы 
заботиться об Инне. 

— Мне без нее было бы очень тяжело, — 
вспоминает Инна. — Она и морально меня 
поддерживала, старалась развлечь, вытаски-
вала куда-нибудь гулять и с работой помогала, 
и дети наши дружили, она их постоянно водила 
в театры, музеи. Я ей так благодарна! 

А через несколько лет Иннина судьба 
сменила гнев на милость. Появилась отлич-
ная работа — интересная, творческая и вы-
сокооплачиваемая. Вскоре после этого она 
вышла замуж — в этом браке большая любовь 
счастливым образом сочеталась с полным 
взаимопониманием. Вдобавок ко всему сын 
Инны оказался талантливым математиком, 
побеждал в международных олимпиадах, 
получил грант на учебу в Великобритании.

— И постепенно мы с Олей стали отда-
ляться, — рассказывает Инна. — Я всеми 
силами старалась препятствовать этому — 
приглашала ее к себе в гости, на театральные 
премьеры, к которым у меня был доступ по 
работе, познакомила наших мужей, чтобы 
дружить семьями, старалась подарить что-
то, что ей нравилось. Так получилось, что 
моя жизнь стала даже лучше Олиной, и мне 
хотелось отблагодарить ее за все, что она 
делала для меня. 

Однако Оля относилась к некогда обо-
жаемой подруге все холоднее. При общих 
встречах с друзьями норовила хоть чем-то 
уязвить ее, вспоминала не самые приятные 
моменты из ее прошлого, постоянно иронизи-
ровала. А со временем и вовсе стала избегать 
встреч. На все приглашения Инны отвечала 
отказом, ссылаясь то на нехватку времени, 
то на плохое самочувствие.

— А когда меня на работе повысили до 
заместителя директора с фактическим утрое-
нием зарплаты, ее вообще как отрезало. Не 
пошла в ресторан отметить это событие, даже 
по телефону стала разговаривать скупо и 
коротко — мол, некогда, потом перезвоню. И 
никогда не делала этого. А недавно позвонила, 
спросила номер нашего общего знакомого и 
сразу заявила: все, давай, до свиданья, спешу. 
Даже не поинтересовалась, как дела, а ведь 
мы к тому моменту не общались больше по-
лугода. С тех пор мы ничего не знаем друг о 
друге. Я перестала обивать пороги, она тоже 

молчит. Уже несколько лет. Удивительно — 
раньше мы часто представляли себе, как в 
старости будем вместе гулять, опираясь на 
палочки... Не понимаю, в чем дело, скучаю, 
мне так не хватает ее. И было очень обидно, 
когда мне передали слова одного из общих 
знакомых, узнавшего, что мы больше не об-
щаемся: «Вот она, женская дружба! В трудные 
времена ей (то есть мне) была нужна подруга, 
а теперь в благополучии забыла про нее».

«Довольно распространенная исто-
рия, и виновата в 
ней вовсе не Инна, 
— комментирует 
Олег Шевченко. — 
Дружба девушек 
изначально стро-
илась на превос-
ходстве одной над 
другой. Одна была 
доброй опекуншей, 
вторая — хрониче-
ской неудачницей. 
«Опекунше» нрави-
лась ее роль благо-
детельницы, к тому 
же она имела воз-
можность все время 
сравнивать себя со 
своей бедной и не-
благополучной под-
ругой, на фоне кото-
рой ее жизнь казалась 
даже более успешной 
и счастливой, чем 
была на самом деле. 
И вот эта комфортная 
схема ломается. Золушка, образно говоря, 
постепенно становится принцессой. Теперь 
судьба Инны складывается прекрасно и уже 
совсем иначе оттеняет Олину судьбу. Оля 
(подсознательно, конечно) воспринимает та-
кую перемену как предательство. Она при-
выкла смотреть на «убогую» подругу свысока, 
сочувственно и покровительственно, а теперь 
та сама стала объектом ее заботы. Это ломает 
ее стереотипы, что для многих болезненно, 
особенно для людей с заниженной самооцен-
кой. Дело в том, что сопереживать в радости 
труднее, чем в беде. И Оля не выдержала 
этого испытания».

«Хотела покончить 
с прошлым, забыть его 

как дурной сон»

С самой юности Ларисе катастро-
фически не везло в личной жизни. В 
19 лет выскочила замуж по бешеной 
любви за своего первого мужчину, 
родила двух дочек-погодок, а пару 
лет спустя муж ушел от нее, заявив 
напоследок, что даже ради детей 

невозможно терпеть такую мерзкую 
женщину, как она. 

Лариса не скоро пришла в себя, а 
когда снова научилась улыбаться и ровно 
дышать, то ею овладела идефикс: надо 
срочно найти нового мужа — и чтоб убе-
диться в собственной привлекательности, 
и чтоб у дочерей появился нормальный 

отец. 
Возможно, идефикс плохой попутчик 

в поисках семейного счастья, а может быть, 
судьба просто не желала поворачиваться 
к Ларисе своим передом, но мужчины ей 
встречались никуда не годные. Вернее, не 
годные для тех целей, которые она перед 
ними ставила. Они охотно знакомились с при-
влекательной и общительной девушкой, еще 
охотнее ложились с ней в постель (от которой 
она тоже не отказывалась, торопясь поскорее 
воплотить в жизнь свои матримониальные 
планы), но затем всегда возникали разно-
го рода препятствия для этих планов. Один 
оказался женатым, собирался вот-вот уйти от 
нелюбимой (разумеется) жены, но по разным 
причинам развод постоянно откладывался. 
Другой после долгих обсуждений будущей 
совместной жизни в итоге заявлял, что не 
готов вот так, с ходу, стать отцом двоих ее 
детей. Возможно, как-нибудь потом, а пока 
можно просто встречаться... Третий попытал-
ся провернуть аферу с Ларисиной квартирой 
— к счастью, девушка оказалась достаточно 
умна, чтобы вовремя распознать его неблагие 
намерения. От четвертого пришлось делать 
аборт, пятый изменил ей с их знакомой и со 
смехом рассказывал в общей компании, каким 
было лицо застукавшей их Ларисы... 

На протяжении всего этого периода неу-
дач рядом с девушкой находилась ее подруга 
школьных лет. Вика знала о ней всё: только ей 
Лариса доверяла даже самые неблаговидные 
и постыдные для себя истории, потому что 
была уверена: подруга пожалеет ее, не осудит 
и, главное, не проболтается. 

Надежность Вики была проверена временем, 
кроме того, она всегда умела подбодрить, и 
потому неудачливая любовница делилась 
с ней тем, о чем никогда не рассказала бы 
никому другому. 

В конце концов судьба, поиграв с девуш-
кой как кошка с мышью, решила воздать ей за 
все страдания. И однажды Лариса познакоми-
лась с Андреем. Знакомство было случайным, 
именно подарком судьбы: девушка на улице 
ловила машину, чтоб доехать до метро из-за 
начинающегося дождя, и Андрей, никогда 
ранее не бравший попутчиков, притормозил 
и в итоге довез ее не до метро, а до дома. Ин-
теллигентный, умный, интересный. Ценитель 

искусства (как и она сама), внимательный, 
чуткий. Да вдобавок ко всему весьма и весьма 
обеспеченный. И вообще человек другого, 
ранее недоступного ей круга, круга большого 
бизнеса и высокопоставленных людей.

— Я словно пьяная от него, от его любви, 
заботы, — делилась Лариса с Викой, вытирая 
слезы счастья. — Он каждый день находит 
время встретить меня после работы на ма-
шине — хотя очень занятой человек. Он сразу 
попросил познакомить его с дочками и очень 
понравился им. Он... я не могу передать тебе, 
насколько он прекрасный! 

Вика радовалась вместе с подругой, хотя 
и опасалась, что дело в розовых очках, сквозь 
которые Лариса всегда поначалу смотрела 
на своих мужчин.

Но ее опасения оказались напрасными. 
Вскоре Лариса с дочерями переехали в заго-
родный дом Андрея, а спустя недолгое время 
он предложил ей законный брак и попросил 
позволения удочерить девочек.

— Викуся, готовься к свадьбе! — захле-
бывалась восторгом счастливая невеста. — 
Ты будешь моим главным гостем! Как только 
выберем дату и ресторан, я сразу сообщу 
тебе!

Дату выбрали только месяца через три 
— мешали многочисленные командировки 
Андрея. За это время что-то произошло в 
отношении Ларисы к Вике. 

— Знаешь, мы решили не устраивать 
пышную свадьбу, — ответила она ей на вопрос 
о планах. — Все-таки для обоих это уже второй 
брак, зачем нужна помпа... Мы просто поедем 
вдвоем на Сейшелы. А когда вернемся, встре-
тимся с тобой и отметим мое замужество 
вдвоем в самом лучшем ресторане! 

Они действительно сходили по возвра-
щении в ресторан. Однако от общих знако-
мых Вика случайно узнала, что свадьба все 
же была, хоть и не очень многолюдная — со 
стороны Ларисы были только родители и дети. 
Поэтому не слишком обиделась и ничего не 
сказала подруге. Та так и не познакомила ее 
с новоиспеченным мужем — они встречались 
еще несколько раз, но всегда вдвоем. Посте-
пенно Вика стала узнавать новости о Ларисе 
исключительно из соцсети: страны, где она 
побывала с супругом, крутая должность в кру-
той компании, на которую он устроил любимую 
жену, новый имидж подруги — как с обложек 
фешенебельных журналов... 

Так что ж получается — женская дружба 
все же до первого мужика?

«Не совсем в том смысле, который в это 
выражение вкладывают, — счи-
тает психолог. — Не думаю, что 
девушка опасалась, будто под-
руга отобьет у нее мужа. Скорее, 
наоборот, она считала, что та 
недостаточно хороша для того 
круга, в котором сама оказа-
лась. А самое вероятное — что 
не хотела иметь в своей новой 
жизни, счастливой и блестя-
щей, свидетеля из старой, 
плохой, обидной, которую 
хотелось поскорее забыть. И 
не из-за страха, что Вика про-
болтается о чем-то неблаго-
видном, — она знает, что той 
можно было доверять. Просто 
ей хотелось покончить с про-
шлым, забыть его как дурной 
сон, и потому она стремилась 
избежать любых воспоми-
наний. Должен сказать, что 
многие люди рвут отношения 
с теми, кто видел их слабы-
ми и униженными. Можно ли 

их за это осуждать? Не знаю, 
каждый решает сам...»

«Если не о чем говорить 
— какая может быть 

дружба?»
Урюпинск — это не фигура речи, как дума-

ют многие, а вполне симпатичный маленький 
городок в Волгоградской области. Именно там 
родились и росли две неразлучные подружки 
Люся и Леся. Соседи смеялись и над созвуч-
ностью их имен, и над внешней схожестью 
— обе белобрысые, конопатые, коренастые 
и шустрые. Вместе ходили в школу, вместе 
бегали на Хопер купаться, вместе помогали 

родителям на огородах — сперва у одной, 
потом у другой. Люди даже заключали пари: 
можно ли увидеть девочек порознь? И тот, кто 
ставил на это, неизменно проигрывал.

Ближе к десятому классу между подру-
гами начались споры: что делать дальше? 
Люся, подобно чеховским сестрам, тверди-
ла одно: в Москву, в Москву! И уговаривала 
подругу — поедем вместе! Лесе же родной 
город казался лучшим городом земли, она 
не понимала, ради чего покидать его, и всеми 
силами пыталась отговорить ее от планов 
покорения столицы. 

В итоге Леся осталась, а Люся уехала. 
Поступила в столичный автодорожный ин-
ститут, вышла замуж за паренька, такого же 
приезжего студента, как и она сама. Окончив 
вуз, молодые купили в ипотеку квартиру, с 
трудом сводили концы с концами, но все же 
находили возможность ходить и в театры, и 
на выставки, и даже иногда ездить отдыхать 
— сперва в Турцию или Египет, потом и в ев-
ропейские страны. 

Леся тоже жила неплохо. Также обзаве-
лась молодым мужем, который организовал 
в Урюпинске строительную фирму, вполне 
успешную. Жена отчасти помогала ему по 
бизнесу, но в основном занималась обустрой-
ством дома и приусадебного участка, который 
достался молодым от бабушки. Хозяйство у 
Леси было обширное — гуси, куры, не говоря 
уже об огороде и бане с пристройкой, которые 
они затеяли строить. 

Дети у подруг тоже родились почти одно-
временно. Мальчик у одной и девочка у другой. 
Люся отыскала для сына московский детсад, 
работающий по вальдорфской системе, Леся 
приучала дочку с самого малолетства по-
могать по дому. 

Подруги переписывались и перезвани-
вались, регулярно виделись: Люся два-три 
раза в год навещала родителей, оставшихся 
на малой родине. Но с каждым ее приездом 
они с Лесей проводили вместе все меньше 
времени. А после смерти отца Люся забра-
ла в Москву маму и перестала приезжать в 
Урюпинск. 

Какое-то время они еще продолжали дис-
танционное общение, Люся звала подругу 
поехать всем вместе с детьми в Испанию — 
Леська, ты даже не представляешь, как там 
красиво, давайте, у вас же есть деньги! «А 
разве наш Хопер не красив? — отвечала ей 
Леся. — Приезжайте в отпуск к нам, возьмем 
палатки, будем шашлыки жарить, рыбу ловить! 
Разве это хуже?» 

В итоге Люся с семьей отправлялась в 
Испанию, Леся — жарить шашлыки. Делилась 
с соседями: 

— Далась Люське эта Москва! Были у нее в 
гостях — пыльно, душно, квартирка крохотная, 
размером с наш сарай. То ли дело у нас — про-
стор, воздух чистый, а денег мы не меньше 
зарабатываем, пожалуй, даже больше. 

Действительно, вскоре Лесина семья при-
ступила к постройке нового дома — огромно-
го, трехэтажного, с башенками, балконами, 
двумя отдельными входами. А также нового 
гусятника-курятника, больше похожего на 
элитный пионерлагерь. 

Подруги в то время еще созванивались, 
делились своими новостями: Леся рассказы-
вала про цены на стройматериалы и прирост 
веса у гусей, Люся — про выставку Шагала, 
посещенную в выходные, и про новый сайт 
своей компании, разработкой которого она 
занималась. По окончании разговора каждая 
ловила себя на том, насколько неинтересны 
откровения подруги.

Так что вскоре созвоны прекратились. 
«Москва портит людей! Зазналась Люсь-

ка», — сделали вывод одни соседи.
«Женская дружба слаба, гаснет на рас-

стоянии», — парировали другие.
«На самом деле неверны ни первое 

утверждение, ни второе, — говорит Олег 
Шевченко. — Просто очень сложно дружить, 
не имея общих интересов. А в данном случае 
интересы подруг разошлись кардинально и 
не пересекались никоим образом. Ведь даже 
вечная женская тема о детях была для них 
недоступна — о чем говорить, если одной 
было важнее всего образование ребенка, 
а другая приучала его заниматься главным 
образом хозяйством? Ну а когда людям не 
о чем говорить — какая между ними может 
быть дружба?»

Анна ДРУЖИНИНА.

ТЫ и Я
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Чем ближе праздник 8 Марта, тем 
больше светских мероприятий для 
прекрасного пола. Вдова Иосифа Коб-
зона Нелли Кобзон всегда слыла да-
мой стильной еще с советских времен. 
Вот и на этот раз она была замечена в 
элегантном костюме и по-прежнему 
демонстрировала шикарную фигуру. 
Тут, как говорится, сам бог велел по-
говорить на тему моды, и не только. 
«МК» воспользовался возможностью.

— Нелли Михайловна, сегодня ве-
чер посвящен моде, и я, конечно, не 
могу не спросить, большая ли у вас 
гардеробная?

— У меня ее вообще нет. (Смеется.) Я 
всю жизнь мечтала о большой гардеробной, 
но пока еще мечта моя не осуществилась. У 
нас дом, в котором мы живем уже 50 лет, его 
строили военнопленные немцы. Тогда не было 
такой моды — строить отдельные комнаты 
под гардеробные. Так что с трудом, но нахожу 
свои вещи. 

— А поход в магазин для вас пытка 
или радость?

— Радость, конечно. Я шопоголик. В 
разумных пределах могу и потратить круп-
ную сумму. Последний раз это было два года 
назад, просто сейчас купить то, что я хочу, 
невозможно.

— Это потому что модные бренды 
ушли из России?

— Нет, мне просто не нравятся фасоны. 
Причем бренды для меня совершенно не-
важны, мне главное, чтобы костюмчик си-
дел красиво, чтобы было элегантно и мне 
импонировало.

— А из вещей Иосифа Кобзона у вас 
что-то осталось?

— Нет, ничего не осталось. Я их раздала 
друзьям, коллегам, Александру Васильеву, 
например, отдала костюм Иосифа Давыдови-
ча, свое платье. И у него там это выставлено, 
по-моему, в его доме. 

— Кроме Васильева кто еще является 
счастливым обладателем одежды от 
Нелли Кобзон?

— Я посылаю коробками вещи в детские 
дома. Я видела этих девочек: они такие кра-
сивые, счастливые, когда у них появляется 
какая-то радость в жизни. И я поняла, что 
эти вещи, которые я уже не ношу и которые 

с ярлыками или в хорошем состоянии, надо 
обязательно отдавать этим детям. Мне по-
том звонила директор детского дома и меня 
так благодарила. И я тоже счастлива, если 
я могу что-то сделать хорошее.

— На днях прошел юбилей Вячес-
лава Зайцева. Знаю, что вы с ним тоже 
работали...

— Да, когда я работала ведущей с му-
жем, мне костюмы шил Вячеслав Михайлович 
Зайцев. Они были в народном стиле кантри — 
очень яркие, красивые. Когда мы приезжали 
в Латинскую Америку на гастроли, все были 
в восторге. У меня были кокошники, платья 
на кринолине — это было изумительно. Я 
потом отдала эти наряды в один ансамбль, 
они взяли для выступлений и закружили — у 
меня их нет. Но память об этих нарядах пре-
красна. Мы вообще дружили с Вячеславом 
Михайловичем: вместе ездили на гастроли, 
проводили время, общались с его семьей. 
Мы знали его сына, дочку и первую жену. 

— Сейчас вы как-то поддерживаете 
общение?

— Сейчас возраст берет свое, конечно. 
Но когда мы видимся — очень радуемся.

— Знаю, что на самом деле у вас не 
так много свободного времени, сейчас 
чем в основном заняты?

— Мы помогаем особо одаренным де-
тям, музыкантам из неблагополучных семей, 
покупаем им инструменты.

— Помимо работы чем вы любите 
заниматься?

— Люблю в кино ходить, в театр, с дру-
зьями встречаюсь. Я вообще очень жизне-
радостный человек. Так много вокруг всего 
интересного. 

— Я знаю, что для вас очень важно со-
хранение памяти об Иосифе Кобзоне...

— Мы с дочерью собираем книгу вос-
поминаний его друзей. Когда он ушел из 
жизни, мы обратились к известным людям: 
артистам, политикам, врачам, спортсме-
нам, и очень многие написали прекрасные 
эссе, рассказы о нем. Могу сказать, что 
люди, к счастью, не забыли творчество Ио-
сифа Давыдовича и его самого. Столько 
комплиментов я слышу в его адрес даже 
просто от незнакомых людей. И меня это 
очень греет...

Ульяна КАЛАШНИКОВА.

НЕЛЛИ КОБЗОН: «ТЯЖЕЛО, НО МЫ СТАРАЕМСЯ»
Вдова артиста раздает свою одежду коробками

ДО ПЕРВОГО

Дружба между женщинами давно стала притчей во языцех: ее 
существование оспаривается постоянно, над ней насмехаются, 
представители обоих полов утверждают, что дамы способны дружить либо 
против кого-то, либо «до первого мужика», который встанет между ними. 
И тогда, мол, заклятые подруги становятся искренними врагами. 
Мы попытались разобраться, так ли это и есть ли на самом деле 
принципиальные отличия между женской и мужской дружбой. 

МУЖИКАИз-за чего 
могут 
рассориться 
даже самые 
близкие 
подруги
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Расписание и география 
финального этапа
Финал олимпиады «Покори Воробьевы 

горы!» пройдет с 31 марта по 2 апреля 2023 
года. Участники смогут решить заключитель-
ные задания на площадках 7 городов России: 
это Москва, Санкт-Петербург, Волгоград, 
Кисловодск, Челябинск, Кемерово и Уфа. 
Финальный этап пройдет на всех площадках 
одновременно в одно и то же время.

Точное расписание, адреса площадок во 
всех городах, а также другие важные детали 
вскоре появятся на официальном портале «По-
кори Воробьевы горы!». Подробная информа-
ция для каждого предмета олимпиады будет 
опубликована отдельно. Не позднее чем за 
неделю до старта заключительного этапа участ-
никам будут направлены памятки-инструкции 
по площадкам. Внимание, если время проведе-
ния заключительного этапа по разным предме-
там совпадет, финалист выбирает один из них.

Оплата проезда 
и проживания
В этом году организаторы девятнадцато-

го сезона «Покори Воробьевы горы!» предо-
ставят учащимся 5–9-х классов проживание 
в месте проведения финала, если участники 

выберут предложенную им площадку. Учени-
кам 10–11-х классов при соблюдении всех 
условий будет компенсирована стоимость 
проезда до места проведения финального 
этапа.

Не забудьте 
зарегистрироваться и 
взять на финал документы
Победителям отборочного тура олимпи-

ады нужно обязательно пройти регистрацию 
в личном кабинете и выбрать место прохож-
дения финального этапа — МГУ или регио-
нальную площадку. Сделать это можно не 
позднее чем за трое суток до финала. Далее 
в личном кабинете финалист найдет лист 
участника заключительного этапа олимпиады. 
Его необходимо распечатать и принести с 
собой на финал.

Кроме того, участникам нужно взять с 
собой удостоверяющий личность документ, 
оригинал заявления о согласии на обработку 
персональных данных и публикацию олимпи-
адных работ участника олимпиады, а также 
оригинал заявления о согласии участника 
олимпиады на обработку персональных дан-
ных, разрешенных им для распространения. 
Желаем удачи!

Александр ПРОКОПЕНКОВ.

Публикуем новости для финалистов «Покори Воробьевы 
горы!» — 2023. Организаторы определили даты заклю-
чительного этапа олимпиады. В этом году финал прой-
дет в очном формате сразу на 7 площадках в разных 
городах страны. Ну а победителей традиционно ждет 
возможность льготного поступления на бюджет в луч-

шие вузы России. Подробности заключительного этапа 
читайте в нашем материале.

ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

ОБЪЯВЛЕНЫ ДАТЫ ФИНАЛА ОЛИМПИАДЫ 
«ПОКОРИ ВОРОБЬЕВЫ ГОРЫ!» — 2023

Очный тур пройдет на 7 площадках по всей России

РЕКЛАМА, 0+



Мало кто в мире озабочен своим 
внешним видом так, как русские 
женщины. Поэтому именно у нас по-
пулярна поговорка «Нет некрасивых 
женщин. Есть только равнодушные 
к себе». «И еще недофинансирован-
ные», иногда говорят врачи-
эстетисты. В канун Все-
мирного женского дня 
эксперты в области 
красоты поделились 
своими секретами, 
рассказали о но-
вых тенденциях в 
индустрии красоты 
и сделали прогнозы 
на тему, что ждет 
косметологию в бли-
жайшем будущем.

От истории — 
к современности
Основная функция женщины укра-

шать этот мир. И хотя хирургия издревле счи-
тается мужской специальностью (до конца XIX 
века женщин в эту профессию не допускали 
вовсе), сегодня абсолютное большинство пла-
стических хирургов в мире — именно женщины. 
Это единственная сфера хирургии, где царит 
тотальный матриархат.

«Сегодня в мире ежегодно выполняется 
более 10 миллионов пластических операций 
(моделирование фигуры, омолаживание, 
коррекция тела, молочной железы, лица). И 
большинство пациенток выбирают женщину-
хирурга», — говорит председатель правления 
российской Ассоциации женщин пластических 
хирургов, профессор Ирина Мариничева. 

...Декоративная медицина известна еще 
со времен Древнего Египта. Уже в то время 
лекари умели выполнять пластику носа и зая-
чьей губы. В XIX веке судебная система приду-
мала отрезать преступникам ушные раковины 
и носы, что стало серьезным стимулом для 
развития пластической хирургии. В 1899 году 
была выполнена первая подтяжка живота, а в 
1901 году — первая подтяжка лица. 

В начале XX века пластическая хирургия 
осуждалась и даже считалась шарлатанством. 
Основоположницей современной пластической 
хирургии считают Сюзанну Ноэль, которая 
заявила, что пластические операции должны 
выполняться и с эстетической целью — чтобы 
устранить негативное воздействие возраста, 
усталости и болезни. «Они позволяют тем, 
кому сложно или невозможно дальше работать 
из-за неблагообразной внешности, приобре-
сти возможность для нормальной или почти 
нормальной жизни», говорила она. 

Если говорить об истории отечественной 
эстетической медицины, то косметология и пла-
стическая хирургия стали развиваться в России 
примерно в одно время. Еще до революции, в 
1910 году, российские специалисты разрабо-
тали крем «Метаморфозы», который покупали 
для европейских столиц. Как рассказывает 
врач-дерматолог, косметолог Алиса Шарова, 
в 1930 году жена Молотова посетила Париж и 
увидела салоны красоты: «После чего она ре-
шила, что советские женщины тоже достойны 

таких заведений. И в 
Москве открылся 

первый врачебный ка-
бинет косметики. В том 
же году открылась пер-
вая клиника пластиче-

ских операций, которая 
позже стала Институтом 

красоты. Но наша отрасль 
развивалась другим путем, 

нежели европейская. В Евро-
пе женская красота изначально 

была отдана на откуп стилистам и 
визажистам, у нас же у истоков дерматовене-
рологи. Все инновационные терапевтические 
процедуры были разновидностью физиоте-
рапии и проходили долгие клинические ис-
следования, прежде чем стать достоянием 
широкой публики. Сегодня косметология — 
сфера межотраслевого взаимодействия. Жен-
ская красота лежит в области эндокринологии, 
травматологии, физиотерапии, антивозрастной 
медицины, нутрициологии и пр. Проблемы с 
кожей идут не только от кожи». 

Мощный толчок развитию косметологии 
и пластической хирургии дала ВОВ: после ее 
окончания многим оказалась нужна эстети-
ческая реабилитация. Немало российских 
врачей сделали огромный вклад в развитие 
косметологии. Например, Антонина Ахабадзе 
стала основателем русской школы космети-
ческого массажа лица: до сих пор «массаж по 
Ахабадзе» является одной из основных техник 
косметолога. Профессор Инна Кольгуненко 
разработала теорию морфотипов старения и 
создала классификацию старения лица, кото-
рая до сих пор остается базовой для любого 
врача-косметолога. А профессор Ольга Панова 
впервые привезла в СССР лазер из Америки; 
первой в стране испытала на себе ботокс и 
дермальные филеры, а также ввела в практику 
коллег множество омолаживающих методик. 

Красота — признак ума

Красота требует от человека огромных 
усилий, говорит профессор, доктор медицин-
ских наук Ольга Орлова: «Для ее поддержания 
необходимы дисциплина, постоянная работа 
над собой, уход за своим организмом изнутри 

и снаружи. Такой ежедневный труд — свиде-
тельство высокого интеллекта, поэтому красота 
— это признак ума. Только умный человек по-
нимает, насколько важно постоянно анализи-
ровать свои недостатки и бороться с вредными 
привычками. Красота — это не только внешние 
данные, но и мимика, жесты, походка. Весь 
этот эстетический образ определяет, как вас 
будут воспринимать окружающие. Ведь первое, 
на что обращают внимание окружающие, это 
внешность. От 80 до 90% информации человек 
воспринимает через зрение. И по данным мно-
гих исследований, мозг воспринимает красоту 
быстрее, чем человек успеет это осознать. 
И интересуют его не мелкие детали, а при-
влекательный образ в целом. Оценивая позу, 
осанку, жестикуляцию, мимику можно полу-
чить представление о двигательных функциях, 
эмоциональной сфере, личностных качествах 

человека, то есть получить не-
которое представление о его 
физическом и психическом 
здоровье».

Сегодня пластическим 
хирургом быть модно и весьма выгодно: по-
ток клиентов не иссякает. Здоровье и красота 
считаются неотъемлемыми критериями успеха 
в жизни, профессии, они важны для обретения 
уверенности в себе, признания общества, бла-
гополучия в семье. Россиянки же исторически 
помешаны на своей внешности. Так, недавний 
международный опрос показал, что, например, 
среди британок и француженок для того, чтобы 
выглядеть сексуальнее, не более 40% прибега-
ют к «уколам красоты», а среди россиянок таких 
более 80%. И почти 90% наших женщин готовы 
на такие процедуры, чтобы стать моложе.

Ну а спрос рождает предложение. Как 
рассказывает заместитель декана по науке 
ФНМО Медицинского института РУДН Наталья 
Татаурщикова, огромное количество студентов 
хочет быть пластическими хирургами. Одна-
ко требования к этим специалистам растут. 
«Пластический хирург сегодня должен знать 
не только анатомию, но и педагогику, навыки 
искусственного интеллекта, роботохирургию, 
множество смежных медицинских наук и даже 
ориентироваться в искусстве, владеть азами 
художественного моделирования. Многими 
пластический хирург воспринимается как вол-
шебник, который может сделать совершенное 
тело или совершенное лицо, но над совершен-
ными знаниями надо работать. Врачи борются 
с проблемами старения, пытаются сохранять 
качество жизни и дают глоток молодости, а жен-
ская красота — один из аспектов счастья».

Все должно быть прекрасно: 
и глаза, и гениталии

Глаза — зеркало души, они определяют 
настроение, эмоции. Как говорил поэт, «глаза 
умеют говорить». Одна из самых распростра-
ненных сегодня пластических операций — пла-
стика глаз. И это не только модные нынче «лисьи 
глазки», но и целый комплекс вмешательств, 
помогающих сделать взгляд открытым. Его со-
ставляющие сегодня известны: высокие брови, 
веки без складок, миндалевидный разрез глаз, 
наполненные веки... Правда, порой случается, 
что после операции взгляд становится настоль-
ко открытым, что глаза перестают закрываться 
вовсе. Пластические хирурги нередко приво-
дят примеры неудачной работы своих коллег, 
после которой пациентки буквально не спят 
годами. Впрочем, сегодня в помощь хирургам 
компьютерное 3D-моделирование: программа 
помогает понять, как будет выглядеть та или 
иная женщина после хирургического вмеша-
тельства на глазах. В ряде случаев женщины 
отказываются от операции.

Как рассказывает пластический хирург 
Светлана Грищенко, раньше за открытым 

взглядом чаще всего приходили пациенты уже 
с возрастными проявлениями старения (птоз 
век, морщины, обвисание, эффект запавших 
глаз и пр.). Сейчас же все чаще приходит мо-
лодежь, которая не хочет стареть. «Сейчас в 
тренде медицина профилактики. Сохранить 
открытый взгляд можно, если правильно пи-
таться, высыпаться, вести активный образ 
жизни, иметь позитивный настрой, обладать 
стрессоустойчивостью. Кроме того, разрабо-
тано немало процедур, которые применяют 
современные косметологи: ботулинотерапия, 
мезотерапия, биоревитализация, нитевой лиф-
тинг, татуаж, лазерная шлифовка... Дружите с 
косметологами и, возможно, вы обойдетесь без 
хирургической коррекции. Однако если хотите 
себя изменить, тогда вам поможет только хи-
рургия», — говорит Светлана Грищенко. 

Запрос на красоту сегодня настолько вы-
сок, что не обошел и интимную сферу. Акушер-
гинеколог Елена Силантьева рассказывает о 
смене парадигмы в гинекологии: сегодня к 
врачу женщины стали обращаться не только 
с проблемой, но и за качеством жизни. «В от-
вет появилась гинекология качества жизни, 
антиэйдж. Решаются репродуктивные задачи 
женщин старшего возраста. Своевременно 
назначается гормональная терапия — это путь 
к сохранению красоты. Появилось целое на-
правление коррекции возрастных изменений 
вульвы, ведь гениталии сегодня это сфера 
презентации. Интимная реабилитация раньше 
считалась чем-то вроде «клубнички», а сегодня 
это качество жизни. Женщина должна быть 
эстетически удовлетворена своей интимной 
зоной и уверена в своей привлекательности. 
Поэтому сегодня в клиниках эстетической 
медицины становится все более популярным 
направление эстетической гинекологии».

Эстетическая медицина 
будущего: что нас ждет?

«Раньше мы боролись со старением. Но 
теперь мы поняли: это бесполезно. Важно про-
филактировать процессы старения, — гово-
рит дерматовенеролог, косметолог, кандидат 
медицинских наук Мария Ширшакова. — Са-
мое красивое лицо — ваше. И фокус будуще-
го — переориентация медицины от вектора 
«антиэйдж» к вектору «проэйдж». Если первое 
предполагает борьбу с признаками старения 
и попытку в 50 вернуть то, то было в 20–30, то 
направление «проэйдж» учит принимать свой 
возраст, осознавать неизбежность наступления 
изменений в организме и соглашаться с тем, 
что никто не может вернуть время вспять, сде-
лать полный апгрейд и сменить 50 на 25». 

Эксперт отмечает, что с началом панде-
мии в сфере красоты произошли определен-
ные изменения: «2020 год стал эпохальным. 
Мы надели маски и стали смотреть друг другу 
в глаза. И кто-то сразу увидел деформацию 
складок века. Кроме того, люди ушли в онлайн, 
и всякие зум-конференции и соцсети нас про-
сто поглотили. Сегодня люди огромное коли-
чество времени проводят в телефоне, подвер-
гаются колоссальному давлению соцсетей. 
Все больше пациентов перестают адекватно 
воспринимать свою «офлайн»-внешность. 
Многие женщины чисто психологически не мо-
гут выкладывать свои фото без редактора. А у 
косметологов все чаще появляются пациентки 
с запросом: я хочу кожу, как в приложении, 
которое с фильтрами. Весь мир озабочен 
дисморфобией, депрессии нарастают. И к 
косметологам все чаще приходят женщины 
с тяжелыми формами депрессии. И порой 
косметолог выступает в качестве психолога 
или психиатра — мы делаем женщин краси-
выми и уверенными в себе. В этом помогают 
новые технологии, которые работают получше 
некоторых антидепрессантов. Есть даже на-
учная работа с названием «Ботулотоксины как 
антидепрессанты».

И все же одними уколами медицина «про-
эйдж» не ограничивается. Она заключается 
в работе целого комплекса специалистов: 
эндокринолога, гинеколога, нутрициолога, 
психолога и многих других. Медицина будущего 
невозможна без генетического консультиро-
вания: генетические тесты помогают врачам 
выявить сильные и слабые стороны организма 
пациента и составить персональную карту 
здоровья.

Екатерина ПИЧУГИНА.
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КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Ценная промыс-

ловая рыба из семейства скумбриевых. 4. 
Фруктовое название центра мишени. 10. 
Одно из главных пожеланий на свадьбе. 11. 
Газета, пестрящая звездными скандалами. 
13. Месяц с Днем семьи, любви и верности. 
14. Страшная битва под звон мечей. 15. На-
ращивание темпов строительства. 16. Корей-
ская косметика в российских магазинах. 18. 
Листок для проверки явки на заседании. 20. 
Праздник, до которого заживут все ушибы у 
внучки. 22. «Демонтаж» автомата Калашни-
кова. 23. Предсказатель, обращающийся к 
звездам. 24. Придворная должность юной 
княжны. 27. Руины на месте сгоревшей де-
ревни. 30. Зимнее «зеркало» тротуара. 32. 
Бамбуковая самоделка мальчика-рыбака. 
34. Катрен с перекрестной рифмой в со-
ставе сонета. 35. Диверсант, заложивший 
тротил под рельсы. 36. «Ник» сына кардинала 
Монтанелли в книге Войнич. 38. «Любимое» 
место укрытия любовника в анекдотах. 39. 
Обувь, спасавшая крестьянина в стужу. 40. 
«Картина» на теле зэка. 41. Блюдо, сменяемое 
на королевском обеде. 42. Мягкие цветные 
карандаши живописца.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Место службы дяди 
Степы после армии. 2. Монолог счастливо-
го обладателя «Оскара». 3. Квадратик раз-
ноцветного одеяла. 5. «Амплуа» Никулина в 
известной кинотроице. 6. «Штаб-квартира» 
туристической фирмы. 7. Обновление цвета 
волос клиентки. 8. Щенок с поврежденной 
лапкой. 9. «Конкурс» биатлонистов на огневых 
рубежах. 10. Недуг новорожденных котят. 
12. Беззаботная пора до наступления от-
рочества. 17. Соловей, побежденный Ильей 
Муромцем. 19. Материал палубы игрушечного 
кораблика. 20. Вид спорта на гребне волны. 
21. Южанин для северянина, физик для ли-
рика. 25. Спортсмен, закидывающий спин-
нинг. 26. Слезливая реакция на тополиный 
пух. 27. Доля друга при дележе пирожка. 28. 
Тактильный тест на ревность. 29. Гриб, расту-
щий в желудевых рощах. 31. Напильник для 
«ювелирной» работы. 33. Месяц, подаривший 
падчерице подснежники в сказке Маршака. 
34. Битва за конфорку на коммунальной кухне. 
37. Координаты исторического события. 38. 
Малолетний озорник, не вышедший ростом.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 7 МАРТА
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Дуршлаг. 4. Усадьба. 10. Огласка. 11. Котлета. 13. Лука. 14. 

Ядро. 15. Иммигрант. 16. Толчея. 18. Оптика. 20. Причуда. 22. Стандарт. 23. Аэрозоль. 
24. Референт. 27. Поблажка. 30. Огнемет. 32. Пионер. 34. Сервис. 35. Анималист. 36. 
Люкс. 38. Этюд. 39. Аппетит. 40. Казарма. 41. Абордаж. 42. Запруда.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Доплата. 2. Шуга. 3. Акация. 5. Сальто. 6. Дитя. 7. Ажиотаж. 
8. Машинист. 9. Скорлупа. 10. Окулист. 12. Адмирал. 17. Евангелие. 19. Призвание. 
20. Плацебо. 21. Акробат. 25. Ермолка. 26. Тонометр. 27. Помолвка. 28. Клевета. 29. 
Шпалера. 31. Ссадина. 33. Ракета. 34. Стража. 37. Спор. 38. Эмир.

ЗАВЕРШАЕТСЯ ДОСРОЧНАЯ ПОДПИСКА НА «МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ»!
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ПОДПИСКА

2023

Подробности по оформлению подписки по телефону 8(495)665-40-80

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
9 марта с 8.30 до 19.00, 
перерыв с 13.00 до 13.30
р-н Вешняки, ул. Вешняковская, д. 16а, у к/т «Энтузиаст»
м. «Кунцевская», ул. Молдавская, д. 4, у м-на «Пятерочка»
р-н Войковский, ул. З. и А. Космодемьянских, д. 21/23
м. «Коломенская», пр-т Андропова, д. 27, у к/т «Орбита»
10 марта с 8.30 до 19.00
м. «Бабушкинская», ул. Менжинского, д. 27, 
у супермаркета EUROSPAR
м. «Сходненская», ул. Героев Панфиловцев, д. 2
р-н Старое Крюково, Зеленоград, корпус 900, 
у супермаркета «Перекресток»
м. «Печатники», ул. Гурьянова, д. 2а
12 марта с 8.30 до 18.00
м. «Савеловская», ул. Бутырская, д. 6
13 марта с 8.30 до 19.00
м. «Щелковская», ул. Уральская, д. 3, 
у м-на «Супер Лента»
р-н Ховрино, ул. Фестивальная, д. 8, 
у супермаркета «EUROSPAR»
м. «Пражская», ул. Красного Маяка, д. 3д, 
у салона красоты
14 марта с 8.30 до 19.00
м. «Отрадное», ул. Декабристов, д. 17, у к/т «Байконур»
м. «Люблино», ул. Краснодарская, д. 51, к. 2, 
у ТЦ «Люблинский пассаж»
р-н Обручевский, Ленинский пр-т, д. 105, 
у киноклуба «Эльдар»
15 марта с 8.30 до 19.00
м. «Первомайская», ул. Первомайская, д. 77
м. «Багратионовская», 
ул. Большая Филевская, д. 21, к. 1, у м-на «Магнит»
м. «Шипиловская», ул. Шипиловская, д. 50, к. 1, 
у супермаркета «Перекресток»

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
11 марта с 10.00 до 15.00 
ВОСКРЕСЕНСК, площадь Ленина, д. 1, 
в фойе ДК «Химик» им. Н.И.Докторова
КОЛОМНА, ул. Октябрьской революции, д. 324, 
в фойе ДК «Тепловозостроитель»
ЛУХОВИЦЫ, ул. Жуковского, д. 18, 
на площади перед РДК «Старт»
МОЖАЙСК, ул. Московская, д. 9, в фойе Можайского 
районного культурно-досугового центра
ОЗЕРЫ, ул. Ленина, д. 20, в фойе Дворца культуры
12 марта 10.00 до 15.00
ВИДНОЕ, ул. Школьная, д. 22А, 
в фойе районного центра культуры и досуга
ЖУКОВСКИЙ, ул. Фрунзе, д. 9, на стоянке, 
у маг. «Пятерочка» 
КОРОЛЕВ, ул. Терешковой, д. 1, 
в фойе ЦДК им. Калинина
ЧЕРНОГОЛОВКА, Институтский пр-т, д. 7, 
перед Домом ученых
ЮБИЛЕЙНЫЙ, ул. Тихонравова, д. 19, перед ДК

ЧТО ДУМАЮТ РОССИЯНКИ О СВОЕЙ ВНЕШНОСТИ?

60% считают, что эстетическая коррекция и косметологические про-
цедуры помогут их карьерному росту. 
70% уверены, что это позволит им выглядеть более здоровыми и чув-
ствовать себя более раскрепощенно.
22% отказываются от улучшения внешности из-за денег. 
Первая мысль о проведении коррекции внешности приходит 
россиянину в 25–30 лет (+1 год на принятие решения) 
европейцу в 35 лет (+2–3 года на принятие решения)

По данным международного опроса 
5 тысяч человек в 10 странах мира

Врачи рассказали 
о ближайшем 
будущем 
эстетической 
медицины

ПЛАСТИКА
и современники

Сегодня проблема 
ЭД знакома каждому 
третьему мужчине репро-
дуктивного возраста. И, 
если такие ситуации воз-
никают регулярно, врачи 
настоятельно советуют об-
следоваться, чтобы прежде 
всего исключить разного рода 
сосудистые патологии. «ЭД — баро-
метр мужского здоровья. Половой орган 
первым реагирует на проблемы с каверноз-
ными артериями, что сначала проявляется в 
виде осечек в постели», — говорит известный 
российский уролог, академик РАН Армаис 
Камалов. 

Разумеется, лечить ЭД нужно комплек-
сно: компенсировать сахарный диабет, нор-
мализовать артериальное давление, снижать 
уровень холестерина крови. Однако сим-
птоматически решить проблемы в постели 
помогают препараты из группы ингибиторов 
ФДЭ-5. Кстати, первый из них когда-то разра-
батывался именно для нормализации сосуди-
стых патологий, но в итоге побочное действие 
на половую сферу оказалось основным.

Но для тех, кому такая терапия не помога-
ет, появилась надежда. Новое исследование 
показало эффективность терапии мужских ге-
ниталий красным светом. Требуется введение 
в член соединения под названием NORD-1, 
которое начинает действовать лишь при свете 
красной лампы. В результате выделяется 
оксид азота, газ, который помогает кровенос-
ным сосудам расширяться, усиливая приток 
крови к пенису и улучшая эрекцию.

Пикантная деталь. Исследования прово-
дились пока лишь на животных. «В гениталии 
крыс с ЭД вводилось соединение NORD-1 
— синтетическое химическое вещество, ко-
торое выделяет оксид азота (в результате 
химической реакции) только при воздействии 

красного света», — отмеча-
ют авторы работы. Иссле-
дователи из Университета 
города Нагоя в Японии на-
блюдали за изменениями 
у грызунов после инъекции 

NORD-1 в пенис и мигания красным светом в 
течение всего 60 секунд. Через четыре недели 
результаты показали значительное улучше-
ние частоты и продолжительности эрекции. 
Однако японские ученые, разработавшие 
методику, предполагают, что она может так 
же хорошо работать на мужчинах, которые 
не реагируют на медикаментозное лечение. 
Они надеются начать испытания на людях в 
ближайшие пару лет.

Ученые отмечают, что если вводить оксид 
азота в член безо всяких прикрас (прости-
те, окрашиваний светом) для расширения 
кровеносных сосудов, ничего не выйдет, 

поскольку такая процедура может 
вызвать нежелательные по-

бочные эффекты, напри-
мер снижение кровяного 

давления. Оксид азо-
та высвобождается 

только при освеще-
нии гениталий све-
том, что делает его 
более безопасным. 
И в отличие от дру-
гих инъекционных 
методов лечения 

эректильной дис-
функции этот спо-

соб можно применять 
время от времени, а не 

каждый раз, когда мужчи-
на занимается сексом.
Профессор Пол Чазот, ученый 

из Даремского университета, который иссле-
дует терапию красным светом при деменции, 
заявил: «Высвобождение оксида азота может 
быть полезным в нескольких клинических си-
туациях — в том числе при эректильной дис-
функции. Но результаты на крысах не могут 
быть экстраполированы на человека».

А недавно было установлено, что красный 
свет может повысить фертильность у мужчин 
с плохой подвижностью сперматозоидов. 
Ученые из Университета Болу Абант Иззет 
Байсал в Турции подвергли сперму 20 муж-
чин с низкой подвижностью сперматозоидов 
воздействию вспышек красного света в те-
чение 30–60 минут. Результаты показали, что 
подвижность сперматозоидов значительно 
увеличилась — считается, что лечение ра-
ботает за счет сверхзарядки митохондрий, 
батарейных блоков внутри всех клеток, вклю-
чая сперматозоиды, чтобы заставить их функ-
ционировать должным образом. Мужчины, 
прочитавшие исследование, пока лишь не-
доумевают. «Лампа на моем члене? Только не 
это!» — пишет один пользователь соцсетей. 
«Это не работает, я пробовал это в десятках 
домов красных фонарей», — утверждает дру-
гой. «Я пробовал такое в поезде. Синяк под 
глазом — мой результат», — пишет третий. 
«А вообще все зависит от того, кто держит 
свет», — делает вывод еще один.

Екатерина ПИЧУГИНА.

КРАСНЫИ СВЕТ
НА ПУТИ 

ИМПОТЕНЦИИ

Ученые пытаются 
лечить эректильную 
дисфункцию 
цветным 
освещением

Как говорил Лев Толстой, мужчина может пережить любую катастро-
фу — все, кроме трагедии собственной спальни. Однако эректильная 
дисфункция (по-старому — импотенция) сегодня так или иначе каса-

ется каждого третьего мужчины старше 40 лет. Для решения ситуационных 
проблем в мире даже придуманы специальные лекарства, однако практика 
показывает, что помогают они все же не всем. 
Но новый выход уже почти найден: по данным исследования японских 
ученых, опубликованного в журнале World Journal of Men's Health, 60-
секундное воздействие на мужские гениталии красной лампой может по-
мочь не хуже специальной таблетки. 
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П
роводить сейчас звездные сборища и раз-
давать награды могут разве что отчаянно 
смелые люди. Предсказать, кто завтра 

будет в фаворе, а кого неожиданно запишут 
во враги народа, не могут даже экстрасенсы, 
поэтому надеяться на утвержденный букваль-
но на днях сценарий совершенно невозможно. 
Со стороны могло показаться, будто в этом году 
церемонию собрали по «заветам» стародавней 
песни Алены Апиной: «Я его слепила из того, что 

было, а потом что было, то и полюбила».
По большому счету, к тем, кого академики 

полюбили, особенных претензий нет. Многие 
из победителей не портили борозды еще в про-
шлом веке и спустя все эти годы по-прежнему 
сохраняют бодрый вид. Владимир Пресняков 
и Леонид Агутин выпустили дуэтный трек «ДНК», 
в сольном режиме тоже вроде бы не простаива-
ли, в итоге у первого победа в номинации «Певец 
года», второй стал «Композитором года».

Uma2rman, как и «Ночные Снай-
перы», не то чтобы прошлись ог-
нем и мечом по всем чартам, 
но в номинациях «Поп-группа» 
и «Рок-группа» соответственно 
выглядели весьма убедительно, 
потому, наверное, и победили. 
Мало кто сомневался, что Стас 
Михайлов в номинации «Город-
ской романс» способен стать 
первым парнем на деревне, что, 
собственно, и получилось.

За молодежь отбивались Мот, по-
бедивший в категории «Хип-хоп», Люся 
Чеботина, вырвавшая победу в «Песне года» 
за действительно монументальный шлягер «Солн-
це Монако», и Анна Асти, которую признали 
«Певицей года». Можно сказать, что для Анны 
отчетный год стал временем, когда она смогла 
себя почувствовать кем-то вроде птицы Феникс. 
После долгого, хотя и явно успешного 
затворничества в рамках дуэта 
Artik & Asti девушка прямо-
таки вырвалась на свобо-
ду, расправила крылья 
и полетела.

Высокого 
п оле та ж д а л и 
от Shaman, ко-
торый был чуть 
ли не рекор-
дсменом по ко-
личеству номи-
наций. Но певец 
словил синдром 
Леонардо Ди 
Каприо, когда 
козыри на руках, 
но награды явно 
не проливаются до-
ждем. В итоге ни одно-
го трофея...

Впрочем, добрым сло-
вом артиста, конечно, поминали. 
Ведущий церемонии Николай Басков 
не смог оставить без внимания блондинистые 
локоны своего заклятого друга Филиппа Кир-
корова и, как почти сертифицированный стен-
дапер, «прогнал телегу» про то, что Филя ску-
пил дреды Шамана во всех ларьках, не оставив 
ни одного самому Николя. Не забыл уколоть 

визави и на тему широко обсуждае-
мой пластической операции поп-

короля. «Сучка!» — с картинным 
негодованием прокричал Филипп 
Николаю. Даже без микрофона 
натренированный в эстрадных 
боях голос многим был слышен. 
«Ну да, крашеная», — съязвил 

в ответ Коля. «Это ты ко мне?» 
— ужаснулась соведущая ивента 

Татьяна Веденеева, которая явно 
не въезжала в добрую половину 

клоунских пикировок поп-короля и зо-
лотого голоса всея Руси. Коля, конечно, 

успокоил легенду ТВ, мол, не волнуйтесь, это 
мы о своем, о девичьем, мол, все же знают, ка-
кая у нас любовь на сцене. В общем, старались 
веселить публику как могли…

Филипп в этот вечер хоть и пролетел мимо 
главных номинаций, однако, сумел, как и всег-

да, впрочем, создать ощущение, будто он 
настоящий король мероприятия. 

Выходил за наградами — две 
статуэтки все-таки наш-

ли их счастливого об-
ладателя («Саундтрек 

года» за песню «Ра-
неный» из восьмых 

«Елок» и «Музы-
кальное видео 
года» за «Хобби» 
в коллабе с Анной 
Асти), — сам вручал 
(поэту Михаилу Гу-
цериеву за «Ночь 
счастливых на-

дежд»), выступал, 
шутил и отбивался 

от шуток. 
Вообще ирония 

в этот вечер иногда при-
обретала какой-то пугаю-

щий размах, и некоторые изре-
чения, с виду вроде бы шуточные, 

произносились с весьма серьезными 
лицами. «Эпоха хайпа прошла, сейчас, слава богу, 
пришло время настоящих музыкантов и арти-
стов», — заявил на красной дорожке Сергей Жу-
ков. Пресса так замешкалась от неожиданного 
философского умозаключения, что даже забыла 
спросить, кого же он имеет в виду...

Девятого марта Михаил Гуцериев отметит 
65-летие, и в этот день именинника 
поздравит в том числе и почти весь 
российский шоу-бизнес. Так уж 
вышло, что в резюме Михаила 
Сафарбековича не только 
достижения генерала 
большого бизнеса, но и 
сотни песен, строчки, 
а иногда мелодии 
авторства юбиляра, 
которые распевают 
миллионы любителей 
российской эстрады. 
По итогам недавней 
церемонии «Виктория» 
Михаил Гуцериев вновь назван 
«Поэтом года», что можно считать 
отличным подарком к юбилею.

С
ам Гуцериев иногда называет себя сначала 
поэтом, потом бизнесменом, и несмотря на то, 
что подобное самовосприятие многим может 

показаться немного наигранным, творческий стаж 
Михаила Сафарбековича ничуть не короче дело-
вого. Музыкальная школа в детстве, увлечение 
литературой и стихи в стол в уже осознанном 
возрасте поначалу вряд ли могли составить кон-
куренцию тому, что принято называть серьезным 

образованием и настоящей работой. Но, 
как принято выражаться в подобных си-
туациях, творчество не отпускало, и, уже 
будучи успешным предпринимателем 

и весьма влиятельным челове-
ком, Михаил Гуцериев решил 

дать себе шанс как автору 
песен.

Своим крестным 
отцом в музыкальной 
индустрии Михаил 
Сафарбекович на-
зывает Александра 
Буйнова, который 

после знакомства 
с совершенно неиз-

вестным в музыкаль-
ных кругах поэтом пред-

ложил написать музыку для 
нескольких стихотворений. В 2012 
году сразу три шлягера на стихи 
Гуцериева попали в «Песню года»: 
«Две Жизни» в исполнении Алек-
сандра Буйнова, «Джокер» Стаса 
Михайлова и «Территория Люб-
ви» Рады Рай.

Подобный подбор соавто-
ров и исполнителей для песен 
выглядел более чем логичным. 
Увлечение классической поэзи-
ей, образование и жизненный 

опыт были весьма подходящим 
бэкграундом для лирики высоко-
го эстрадного полета, а сливки 

музистеблишмента могли обеспе-
чить новому для широкой публики 
поэту прямо-таки идеальную с точки 
зрения возраста и музыкальных при-
страстий аудиторию.

Движение по эстрадной дорож-
ке быстро приобрело стабильно-
успешный характер. В соавторах 
у Михаила Сафарбековича значились 
Игорь Крутой, Ким Брейтбург, Ан-
дрей Мисин, Виктор Дробыш и другие 

композиторы из категории легенд, а ис-
полняли песни артисты, не нуждающиеся 
в особом представлении. Сам Иосиф 
Кобзон записал сразу три песни на стихи 
Гуцериева. А еще были София Ротару, 

Филипп Киркоров, Надежда Кадышева, 
Тамара Гвердцители, Александр Ма-
линин, Таисия Повалий, Валерия, Кри-
стина Орбакайте, Николай Расторгуев, 
в общем, звезды федерального охвата.

Нужно признать, что все участники 
этого эстрадного процесса отлично подхо-
дили друг другу. Взрослые песни для взрос-
лых людей и явно с прицелом на долгую 
жизнь в звездных репертуарах. 

Впрочем, репутация приверженца клас-
сики жанра ничуть не помешала Михаилу 
Гуцериеву проявить любопытство к террито-
рии, на которой обитают артисты, предпочи-
тающие более модернистские и авантюрные 
музыкальные сценарии. Мало кто мог предпо-
ложить, что у респектабельного поэта вдруг 

найдется общий знаменатель с лидером «Ногу 
Свело!» и неформалом в эталонном смысле 

Максом Покровским. Но в итоге получилось 
именно так, и Макс написал на стихи Михаила Гуце-
риева четыре песни, которые вышли как сольные 
треки и видео музыканта.

Можно предположить, что работа с артиста-
ми, которые стараются держать нос по ветру, про-
цесс весьма хлопотный. В треках, претендующих 
на статус примодненных, от строчек требуется 
не столько смысл, сколько фонетические рифмы, 
и слова часто выполняют роль своего рода хуков 
в общей звуковой картине. Сам поэт признает, что 
иногда приходится повозиться, и текст переделы-
вается несколько раз. Но результат того стоит, если 
речь идет о песне «Неделимые» в исполнении 
Димы Билана или «Камень на Сердце», которую 
записала Полина Гагарина.

Романс как жанр всегда находился в стороне 
от поп-музыки прежде всего из-за завышенных 
по среднеэстрадным меркам требований к мело-
дии и лирике. Но Михаил Гуцериев и здесь сумел 
найти нужные слова. Вместе с композитором Ан-
дреем Мисиным была написана песня «Вышло 
Время Безумных Страстей», которую исполнила 
дива русского романса Нина Шацкая. У певи-
цы свой подход, она всегда отмечала, что ценит 
в песнях некоторую театральность и не боится 
старомодности, если речь идет о словах и музыке, 
которые наполнены особенным смыслом.

Постичь жанр под названием «Алла Пуга-
чева» вряд ли под силу даже тем, кто работал 
с певицей долгие годы. Примадонну до сих пор 
очень сложно приписать к какому-то стилю и еще 
сложнее понять, что именно Алла Борисовна хочет 
спеть. Михаилу Гуцериеву это удавалось дважды. 
С песнями «Не Звони» на музыку Андрея Ктита-
рева и «Тянет Сердце Руки», написанную с уже 
упомянутым Максимом Покровским. В качестве 
ответного жеста Примадонна лично вручила Ми-
хаилу Сафарбековичу награду в номинации «Луч-
ший поэт-песенник» на церемонии «Песня года» 
в 2016 году. «Я счастливей всех», — сказал тогда 
победитель со сцены «Олимпийского», цитируя 
строчку из песни Григория Лепса, который тоже 
исполнял песни на стихи Гуцериева.

«Русская песня невозможна без слезы и улыб-
ки», — сказал Михаил Сафарбекович в интервью 
«МК», и поэту, написавшему для самых разных звезд 
более двух сотен шлягеров, наверное, можно ве-
рить. Даже Гуцериев со всем его опытом, скорее 
всего, не может на сто процентов просчитать хит, 
но к своему 65-летию поэт и композитор стал на-
стоящим экспертом по сентиментальным песням 
для самой разной публики. И на дне рождения 
Михаила Сафарбековича за это наверняка про-
изнесут отдельный тост.

Музыкальный отдел.
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З Д - Ю Б И Л Е Й

1 6 Flowers
  Miley Cyrus 2

2 9 Back To You
  Lost Frequencies & Elley Duhe & X 2

3 3 Creepin’
  Metro Boomin & The Weeknd & 21 Savage 2

4 1 Call It Love
  Felix Jaehn feat. Ray Dalton 3

5 NEW Lay Low
  Tiesto 1

6 5 Summer Realy Hurt Us
  Alma 3

7 NEW Hero
  Martin Garrix & JVKE 1

8 2 Heavy Metal Love
  Twocolors 5

9 NEW Star Walkin’
  Lil Nas X 1

10 4 All By Myself
  Alok & Sigala & Elle Goulding 3

2023 ® ЗД. ® TopHit.ru. 
Составлено по плей-листам ведущих радиостанций.

Обозначения: цифра во второй колонке — позиция предыдущего 
месяца. Последняя цифра в строке — месяцы в хит-параде. 

Онлайн-голосование — на сайте www.mk.ru

ZD® Charts

M o s c o w  r a d i o  p l a ytop

1 NEW Atomic Heart
  Atomic Heart, Vol. 1 (Original Game Soundtrack) 1

2 NEW Boulevard Depo
  Сертоловский Токсик 1

3 1 Macan
  12 2

4 7 Каспийский Груз
  Осторожно Окрашено 2

5 2 Miyagi & Эндшпиль
  Hattori 5

6 4 Pharaoh
  Philarmonia 4

7 5 Uglystephan
  15 2

8 10 Anna Asti
  Феникс 9

9 3 Instasamka
  Popstar 3

10 6 kizaru
  Тебя Любят Там, Где Нет Меня 4

2023 ® ЗД. Составлено на основе данных Apple Music.

A l b u m stop

h i t s
 1 2 За Деньги Да
  Instasamka 2

2 4 Не Со Мной
  Клава Кока 3

3 1 Как Любовь Твою Понять
  Jony & Anna Asti 3

4 5 Позвони
  DJ Smash / Nivesta 4

5 3 Мужчины Тоже Плачут
  Bahh Tee & Turken 3

6 NEW На Белом
  Каспийский Груз feat. Гио Пика 1

7 6 I Keep On
  Filatov & Karas 3

8 7 Желтое Такси
  Юлия Савичева 2

9 NEW До Свидания
  Татьяна Буланова 1

10 12 Третий
  Сергей Лазарев 2

11 NEW Komarovo
  DVRST / Atomic Heart 1

12 8 Марлен
  Лолита 4

13 NEW Поневоле
  Коста Лакоста 1

14 10 Плакал Голливуд
  Люся Чеботина 4

15 9 По Городам
  Мари Краймбрери 3

16 11 Мне не Страшно
  Dabro 4

17 13 Никак
  Jony 5

18 17 Цойкины Рецепты
  Анита Цой 4

19 15 Wake Up!
  Zivert 5

20 14 Саламандра
  MIA Boyko & T-Killah 5

2023 ® ЗД. Составлено по опросу читателей.

top

ZDХИТ-парад 2023
ChartS
февраль

Lil Nas X 
★9 в Top 10 

Moscow radio play

м

Boulevard Depo 
★2 в Top 10 Albums

h i t s

Татьяна Буланова
★9 в Top 20 Hits

Все начиналось с фестиваля «Молочные 
братья», который мы устраивали 
для молодых групп. На протяжении 
нескольких лет он успешно проходил 
в клубе «ЖЗЛ», и туда эксклюзивно, 
единственный раз, прилетал в Россию 
легендарный Кид Рок. Было это 17 
декабря 2005 года — дата, которая 
безусловно заслуживает быть отмеченной 
в рок-летописях…

К
ид Рок прилетел в Россию сразу по двум 
поводам: в составе группы поддержки про-
щального матча знаменитого хоккеиста Иго-

ря Ларионова и по приглашению выступить у нас 
на фестивале. Вечером к клубу «ЖЗЛ» подкаты-
вает громадный автобус с Игорем Ларионовым, 
его гостями — звездами НХЛ и Кидом Роком.

Кид с порога, не раздеваясь, выскакивает 
на сцену и начинает петь с группой «Джек Пот», 
которая в тот момент работала на сцене. Он 
спел с ними Sweet Home Alabama. Все вышло 
настолько органично и естественно, что зрители 
приняли это за отрепетированную постановку. 
А молодые музыканты, опешившие от такого 
неожиданного звездного коллеги, не понимая, 
что происходит, продолжали играть, словно 
загипнотизированные. 

Потом к ним присоединился ведущий кон-
церта Жан Сагдеев, легендарный лидер группы 

«ЭСТ» — светлая память! Было фантастическое 
зрелище. Зал замер. Войдя в раж, Кид Рок снимает 
кожаную куртку и бросает внутрь большого 
барабана. Его выступление было чистой импро-
визацией. Музыканты играли в своем ритме, а он 
подстраивался под них, делая все невероятно 
органично. Спев несколько композиций, он ушел 

со сцены, концерт продолжили другие группы. 
Под финал выступил и я со своим шоу. Каково 
же было мое удивление, когда гости Игоря Ла-
рионова, знаменитые хоккеисты, выстроились 
в очередь ко мне в гримерку, чтобы сфотогра-
фироваться и взять автограф. 

Только позже я узнал о таинственной при-
чине ажиотажа — невероятной истории, которая 
происходила параллельно. Кид Рок, разгоря-
ченный, после выступления выскочил из клуба 
на Садовое кольцо и стал ловить машину. Чисто 
случайно мимо проезжал мой старый приятель, 
искал, где бы припарковаться. Увидев Кида 
Рока на проезжей части, среди ночи в центре 
Москвы(!), приятель, надо сказать, был сильно 
удивлен. Зрелище, конечно, смахивало по своей 
неожиданности на сюрреалистическую мистифи-
кацию. Все еще не веря тому, что видит, приятель 
подъехал к Киду, опустил стекло. Кид говорит ему 
на английском: «Чувак, отвези меня, пожалуйста, 
в казино!»…

…И они поехали в «Метелицу». Но охрана 
не впустила Кида Рока: они в отличие от моего 
приятеля не признали в нем легендарной звезды 
мирового рока. К тому же парень был изрядно 
выпивший и возбужденный. Он начал кричать 
и ругаться: «Я — Кид Рок! Мировая звезда!» 

— на что охрана ответила: «Мы не знаем ника-
кой звезды, иди отсюда, пока в милицию тебя 
не сдали». Немного побуянив, Кид все же успо-
коился, сел обратно в машину, и приятель отвез 
его в отель. Тем временем там играла группа, 
которую он уже видел днем, когда мы с ним обе-
дали в ресторане отеля. Он и с ними еще немного 
поиграл, поужинал и кое-как побрел спать…

После фестиваля рабочие сцены позвонили 
мне и сказали, что в барабане нашли кожаную 
куртку, а в ней — американский паспорт на имя 
Роберта Джеймса Ритчи. Я попросил оставить 
все в клубе. Наутро, протрезвев, Кид Рок понял, 
что потерял паспорт. Мне позвонил его менед-
жер и взволнованно спросил, не находили ли мы 
его документы. На что я ему сказал: «Да пускай 
он не волнуется, мы организуем ему политиче-
ское убежище. Девушки у нас есть не хуже его 
жены, Памелы Андерсон…» Шутка, надо сказать, 
не очень успокоила гостей…

А вечером, в ресторане «Метрополь», 
был прием в честь Игоря Ларионова, где мы 
все собрались. Выступали многие наши звезды. 
Помню очень яркое выступление Гриши Лепса. 

Получилось очень сильное мероприятие, где 
я торжественно и вручил Киду Року его куртку 
и паспорт, чему он был, конечно, несказанно рад. 
Печать невероятного облегчения буквально оза-
рила его лицо. В тот же вечер на сцене «Метропо-
ля» было создано импровизированное трио: Кид 
Рок — вокал, гитара, Игорь Бутман — саксофон, 
Игорь Сандлер — рояль. Нашу импровизацию 
очень тепло и бурно встречали зрители.

Таким вот образом невероятные приключе-
ния Кида Рока в России стали причиной и неожи-
данного паломничества на фотосессию в мою 
гримерку…

✭✭✭
Спустя пару месяцев мне позвонил из США 

Игорь Ларионов и рассказывал еще одну исто-
рию, не менее захватывающую. Кид Рок ехал 
на машине из штата в штат, заехал в какой-то 
придорожный бар, где шла дискотека. Пере-
кусил, выпил, хватанул немного лишнего, как 
частенько с ним бывает, увидел красивую девуш-
ку, стал к ней подкатывать, а она была с парнем. 
Слово за слово, завязалась драка, а Кид Рок 
драться любит, но местных ребят было, конечно, 

существенно больше, и ему пришлось ретиро-
ваться через черный ход. Прыгнул в машину 
и уехал, а на трассе его перехватывает полиция. 
Как обычно: руки на капот, обыск… Киду такое 
не впервой.

Вдруг полицейский, узнав музыканта, гово-
рит: «Кид, я не знаю что делать! Я не имею права 
тебя отпустить, но я твой фанат, и я не знаю, как 
быть!» В итоге, преодолев конфликт совести 
и профессионального долга, полицейский-фанат 
отпустил своего кумира. Кид сел в машину и уе-
хал. На следующий день об этом стало известно 
в участке, полицейского уволили, а это в США 
практически черная метка: парень лишился всех 
социальных выплат и каких-либо перспектив 
на профессиональном поприще. Об этой исто-
рии написали в газетах, история дошла до Кида 
Рока. После чего он организовал концерт, за-
бил стадион народом, а все деньги, вырученные 
от продажи билеты, отдал этому полицейскому. 
Об этом трубила, конечно, вся страна. Яркий 
и неординарный поступок — совершенно в стиле 
Кида Рока, человека, совершенно справедливо 
прозванного «Абсолютный рок-н-ролл»!

Занимательные 
хроники

Игоря САНДЛЕРА

КАК КИД РОК 
ЧУТЬ НЕ СТАЛ 
БЕЖЕНЦЕМ 
В РОССИИ

Справка «ЗД»
Роберт Джеймс Ритчи, 
американский певец, 
рок-музыкант, рэпер, 
композитор и актер, из-
вестный под псевдонимом 
Kid Rock (Кид Рок). До-
бился широкой популяр-
ности в конце 90-х — на-
чале 2000-х годов. После 
нескольких неудачных 
релизов в 1998 году про-
рвал хит-парады Америки 
с альбомом Devil Without 
a Cause. В США распро-
дано более 22 млн копий 
его альбомов, был пять 
раз номинирован на пре-
мию Grammy. Известен 
скандальной светской 
жизнью и браком с Паме-
лой Андерсон, актрисой 
и фотомоделью.
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предлагаю
❑ замена замков. 

8-906-797-87-01

предлагаю

ЦЕНТР ЭКСТРЕННОЙ
ВЕТЕРИНАРНОЙ
МЕДИЦИНЫ

БЕМБИ
8 (499) 128-82-95

КРУГЛОСУТОЧНО
www.bembivet.ru

БЕМБИ

Лиц.№
 77123000203 на фарм. деят. СТОМАТОЛОГИЯСТОМАТОЛОГИЯ

куплю
❑ автовыкуп, срочный. Дорого! 

+7-926-523-44-34

куплю
❑ грампластинки. 

Различная старина. 
Б/у т. 8-985-979-56-09

❑ солдатики, игрушки СССР, 
модели Авто, железную дорогу, 
значки, генеральские вещи б/у 
т.8(495)508-53-59

предлагаю
❑ отдых. т. 8-926-783-41-50

ДОКТОР ШЛЯГЕР

Поэт 
и композитор 

Михаил Гуцериев 
отмечает 
65-летие

На 
премии 

«Виктория» 
шутили 

и раздавали 
награды

#9
Страница Артура Гаспаряна 

и Ильи Легостаева 

о модной и популярной музыке

выпуск 1384
XLVII год издания
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Анна Асти и Филипп Киркоров как будто созданы друг для друга. Нарядиться, 
ослепить улыбками, умилить речами они могут и по отдельности, а уж тандемом… 
На вручении премии «Виктория» сладкая парочка блистала не по-детски, 
но остальные тоже старались.

ЗАБРАЛ ВСЕ ДРЕДЫ ШАМАНАКИРКОРОВКИРКОРОВ

роводить сейчас звездные сборища и раз-
давать награды могут разве что отчаянно

было, 
П
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Анна Асти 
и Филипп 
Киркоров.

Мари 
Краймбрери.



Восемнадцатый тур РПЛ получился ис-
крометным и преподнес немало сюрпри-
зов, по которым мы так уже соскучились. 
Преобразившийся «Локомотив» вместе 
с Дзюбой обыграл «Ростов», «Урал» во 
главе с Ганчаренко продолжил серию 
без поражений, сыграв вничью со «Спар-
таком», а Курбан Бердыев и «Сочи» 
обыграли федотовский ЦСКА. 
В рамках созданной «МК» со-
вместно с Объединением 
отечественных тренеров 
рубрики мы обсудили с 
авторитетным трене-
ром Борисом Игнатье-
вым результаты пер-
вых весенних матчей 
премьер-лиги.

—  С о с т о я л с я 
первый весенний тур 
чемпионата России по-
сле длительного зимне-
го перерыва, связанного 
с проведением чемпионата 
мира в Катаре. Были ли раньше на 
вашей памяти столь длительные пере-
рывы между двумя частями чемпионата 
и как они могут сказаться на состоянии 
команд, футболистов?

— Откровенно говоря, не припомню 
столь длительных перерывов, такого дли-
тельного отлучения от активного футбола. 
Но он никак не отражается на команде, если 
люди, отвечающие за подготовку, умело 
составляют план тренировочной работы, 
грамотно выстраивают циклы работы. Все 
зависит от умения, мастерства и опыта тре-
нера. Очень важно было с учетом такого 
длительного перерыва раздать игрокам пра-
вильные планы индивидуальной работы на 
время отпуска. Могу сказать, что функцио-
нальное состояние большинства команд со-
ответствует задачам, стоящим перед ними. 
И большинство игр в туре были проведены 
на хорошем уровне с точки зрения функцио-
нальной готовности.

«Спартак» — «Урал» — 2:2

— «Спартак» сыграл дома вничью с 
«Уралом». За счет чего гостям удалось 
показать такую хорошую игру?

— Давайте сделаем небольшой экскурс 
в недавнее прошлое. Вспомним кубковое 
противостояние «Спартака» и «Локомоти-
ва». В этих двух матчах красно-белые были 
настоящим «Спартаком». С первых минут 
включили скорость, хорошо комбинирова-
ли, быстро переходили из обороны в атаку. 
Сделали много продольных передач, умело 
действовали в штрафной соперника. В этом 
матче психологическое давление, связанное 
с первой игрой в чемпионате, вероятно, не-
много повлияло на футболистов. Они не выш-
ли на тот уровень, который могут показать. 
Иначе «Уралу» было бы гораздо сложнее.

Впрочем, рассуждать о том, что мог-
ло быть, а чего нет, не совсем правильно. 
Нужно оценивать возможности «Урала» на 
фоне «Спартака». Команда играет так, как 
позволяет ей соперник. И екатеринбуржцы 
действовали именно по этому принципу. Они 
четко представляли и готовились к тому, что 
«Спартак» опять начнет играть в быстрый, 
динамичный футбол. «Урал» хорошо закрывал 

все зоны, компактно располагался при по-
тере мяча. Практически не давал игрового 
пространства спартаковцам, на котором они 
могли бы применять свое умение атаковать 
и комбинировать. Хорошо прессинговал. 
Причем прессинг у «Урала», на мой взгляд, 
выстроен довольно квалифицированно — 
атакуют парами, а иногда и в три игрока. 
Заставляя соперника играть в те зоны, где 
его уже ждут другие игроки.

Мне понравилась работа «Урала» в обо-
роне, очень тактически зрелая и грамотная. 
Психологическая уверенность в себе. Хо-
роший контроль мяча, который они не от-
дают без борьбы. Есть понимание и знание 
футбола.

— «Урал» в чемпионате не проигры-
вает с 1 октября прошлого года, что по-
казывает хорошую работу тренерского 
штаба во главе с Виктором Ганчаренко. 
Что сегодня отличает игру «Урала» и к 
чему надо готовиться его соперникам?

— На сегодняшний день я хочу отметить 
двух специалистов в нашем чемпионате. 
Которые, не имея под рукой, если так можно 
выразиться, технологически сильного мате-
риала, показывают себя мастерами своего 
дела. Это Виктор Ганчаренко и Игорь Осинь-
кин, главный тренер «Крыльев Советов». Ко-
торый, потеряв по ходу сезона шесть ведущих 
футболистов, не стал разводить руками и 
говорить о трудностях, а подобрал со своим 
штабом новых игроков и показывает искро-
метный футбол. Есть специалисты, которые 
умеют делать свою работу.

Возвращаясь к «Уралу» — у команды на 
сегодняшний день всего достаточно. Они 
очень хорошо обороняются. В три линии. 
Делают это либо на половине соперника, 
не давая начинать атаки, либо в середине 
поля, либо на своей половине, где очень 
цепко играют в обороне. Борются за каж-
дый мяч. Пропустив, сразу же начинают 
атаковать. Надо отдать должное форвар-
дам — Бикфалви, Каштанову, Влуту. Очень 

квалифицированные, хорошо цепляются за 
мяч. Дают возможность второй линии при-
ближаться к атаке и уже перед воротами 
соперника устраивают своеобразный му-
равейник, когда непонятно, от кого ждать 
удара по воротам.

«Динамо» — «Крылья 
Советов» — 1:0

— Вы лестно отозвались о работе 
Игоря Осинькина. «Динамо» и «Крылья» 
успели сыграть уже три раза — два в Кубке 
и после этого в чемпионате. Результаты 
матчей были разными, но по своей сути 
игра была одинаковой. Справедливо ска-
зать, что «Динамо» в 18-м туре на победу 
не наиграло?

— Мне «Динамо» не понравилось. Особен-
но в первом тайме. Я уже обращал внимание 
на то, что у команды не хватает скорости. Не 
знаю, в чем причина. Физическое состояние 
оценить сложно, потому что на максимуме 
они не играют. Я бы обратил внимание на то, 
что Тюкавин, которого в последних матчах 
выпускают на замену, заслуживает места в 
основном составе, выходит на поле и делает 
все, что требуется от футболиста, играющего 
в «Динамо». В остальных ребятах я немного 
разочарован. Разочарован их отношением к 
футболу. Динамики развития на сегодняшний 
день не видно. В отличие от «Крыльев». Где есть 
своя философия — независимо ни от чего мы 
играем как можно агрессивнее в атаке. Знаю 
Осинькина еще по работе в «Чертаново». У него 
уже там команда играла в футбол от головы, 
от разума. Комбинирует. Быстро переходит из 
одной фазы в другую. В игре «Крыльев» тоже 
чувствуется рука Осинькина, его понимание 
сути футбола. Он свою философию доносит до 
игроков, заражает ею даже тех футболистов, 
кто еще не так давно находится в клубе.

Во втором тайме «Динамо» прибавило. 
Завладело инициативой и территориальным 
преимуществом. С выходом Тюкавина появи-
лась энергетика, заиграли еще быстрее, на-
пористее. И в итоге добились минимальной 
победы. 

— Вы говорите о непростых задачах, 
которые приходится решать Осинькину 

в связи с уходом шести ведущих игроков. 
А есть ли какие-то универсальные рецеп-
ты, исходя из вашего богатого опыта, как 
поступать в таких ситуациях — больше 
внимания уделять обороне или, наоборот, 
активнее действовать в атаке?

— Таких конкретных рецептов нет. Все 
зависит от твоей философии и материала, 
имеющегося под рукой. Осинькин приучает 
людей играть в атакующий футбол. В интеллек-
туальный футбол. В футбол, который приносит 
радость болельщикам. И, конечно же, самим 
футболистам.

Нужно еще учитывать, как к этому отно-
сится руководство клуба. Как бы мы с вами ни 
радовались игре «Крыльев», результаты с точки 
зрения турнирной таблицы пока не особо до-
стойные для такой команды. Руководству нужен 
результат. А не красивая игра. Осинькин же 
идет своей дорогой и не согласен сворачивать 
ни вправо, ни влево. Все ребята, кто ушел из 
«Крыльев», в основном атакующей направлен-
ности. И Пиняев, и Зиньковский, И Сарвели. 
Только Чернов, возможно, игрок обороны.

«Ростов» — 
«Локомотив» — 1:3

— Еще один интереснейший матч со-
стоялся в Ростове. Какое впечатление у 
вас от игры обновленного «Локомотива» 
и что не получилось у «Ростова»?

— Давно мы такой «Локомотив» не ви-
дели. Все прошлое надо как можно быстрее 
забыть. И еще раз уяснить, что российские 
специалисты никак не хуже иностранцев. 
Нужны зарубежные тренеры, которые дают 
нам возможность развиваться. Мы не можем 
такого сказать о предыдущих иностранных 
тренерах «Локомотива». Хорошо, что извлекли 
уроки и доверили бразды правления молодому 
Галактионову. 

«Локомотив» во втором четвертьфиналь-
ном кубковом поединке со «Спартаком» вы-
глядел очень добротно в обороне и атаке. И в 
этом матче такая же картина. Играли надежно 
и уверенно прежде всего в обороне. Это тот 
фундамент, на котором зиждется творческая 
направленность атакующего футбола. Мне 
понравилась игра Пиняева. И, конечно же, ярко 
блистал Дзюба, проявивший свои бомбар-
дирские качества, умение играть в штрафной, 
заставивший ошибаться защитников.

«Ростов» проиграл, потому что допускал 
непозволительные ошибки при игре в оборо-
не. В целом у них была смотрибельная игра. 
Ростовская молодежь гораздо лучше играла 
в атаке, чем в обороне. В обороне они давали 
столько игрового пространства «Локомотиву», 
что Дзюбе, который умеет хорошо использовать 
такие ошибки, ничего не оставалось делать, 
кроме как заставить себе аплодировать. 

— У Артема непростая футбольная 
судьба. Ему несколько раз приходилось 
все начинать сначала и каждый раз уда-
валось вновь достигать вершины мастер-
ства. Какие личностные качества отличают 
футболиста Дзюбу?

— Мне нравится его неуступчивость. Его 
стремление быть первым на мяче. Мне нра-
вится его футбольное нахальство. Это очень 
важный компонент игры для футболиста, стре-
мящегося к самосовершенствованию. Такое 
возможно только когда ты себе говоришь, что 
даже не сегодня, а сегодня в каждом эпизоде 
я буду победителем. Дзюба, поиграв во многих 
командах, продолжает расти в футбольном пла-
не. По-разному к нему как к человеку можно от-
носиться. Но как профессиональный футболист 
— он лучший бомбардир нашего чемпионата. 
И это достижение останется надолго. 

«Сочи» — ЦСКА — 2:0

— Еще одно долгожданное возвраще-
ние состоялось в этом туре. «Сочи» под 
руководством Курбана Бекиевича Бердые-
ва обыграло ЦСКА. Руководимое Федото-
вым. Что скажете об игре бердыевского 
«Сочи»?

— Бердыев, как опытный тренер, сделал 
все то, что должен делать мастер. После при-
хода не начал ломать, а продолжил строить 
команду. «Сочи» под руководством Федотова 
хорошо освоило игру в три защитника и с ак-
тивными футболистами на флангах, которые 
умеют и атаковать, и закрывать своевременно 
зоны. Второй момент — комбинационный фут-
бол. Нобоа и Юсупов умеют поймать игровой 
ритм и направить действия всей команды в 
нужное русло. Что бросилось в глаза — Берды-
ев повысил ответственность. Заставил более 
скрупулезно играть в обороне. Даже Нобоа воз-
вращался назад, участвовал в единоборствах. 
Такова суть философии Бердыева. Он всегда 
строит здание на прочном фундаменте. «Нам 
не забьют — мы забьем». 

— В российском футболе сейчас нет 
специалиста, лучше Федотова знающего 
«Сочи». Почему его ЦСКА проиграл сочин-
цам? В чем причина? Команда не выполни-
ла тренерскую установку?

— Это цепь ошибок. Я не могу сказать, что 
ЦСКА играл плохо. У них не получалось в атаке 
потому, что соперник в обороне хорошо играл. 
У армейцев не хватило игрока, кто бы смог 
проявить свои способности, свои лидерские 
качества в атаке при такой плотной оборони-
тельной игре «Сочи». Но я не могу сказать, что 
они были безнадежны, что «Сочи» их переиграл. 
Совсем все не так. Армейцы, как лидеры чемпи-
оната, играли уверенно. Им немного не хватило 
индивидуального мастерства. Которое умеют 
показывать Чалов и Карраскаль. 

У нашего футбола есть, на мой взгляд, 
глобальная проблема сегодня. Многие фут-
болисты играют недостаточно ответственно в 
обороне, при потере мяча. Чем лучше команда 
обороняется, тем лучше она будет атаковать. 

«Краснодар» — 
«Торпедо» — 2:2

— «Торпедо» наконец-то набрало пер-
вое очко после прихода Талалаева, сыграв 
вничью с «Краснодаром». Что положитель-
ного вы увидели в игре «Торпедо» после 
зимней паузы?

— «Торпедо», на мой взгляд, в этом сезоне 
уже не сможет сохранить прописку в премьер-
лиге. Но при этом впервые за этот сезон оно 
показало квалифицированную игру. И с точ-
ки зрения физической готовности, и с точки 
зрения тактики при игре с «Краснодаром», 
который умеет хорошо контролировать мяч. 
Торпедовцы цепко сыграли в обороне и уве-
ренно действовали в атаке. Это совсем другая 
команда, нежели мы видели осенью. Андрей 
Талалаев многое сделал и в подборе игроков, и 
в их расстановке. Но главное — команда стала 
психологически уверенной. Перестала рас-
сыпаться после пропущенных голов.

Проигрывая 1:2, Талалаев выпускает на 
замену не молодого игрока, а 39-летнего Ле-
беденко. И он не подвел, показал накопленное 
за долгие годы жизни в футболе умение. Свел 
матч к ничейному результату. Что неплохо для 
торпедовцев.

А вот «Краснодар» играл хуже, чем ра-
нее. Эта команда всегда показывала очень 
интересный футбол. Мне даже не важно, как 
они сыграют с точки зрения результата, — 
важна сама игра в исполнении «Краснодара». 

Но в  этом матче та молодежь, на которую мы 
рассчитывали, несколько потерялась. Остано-
вилась в развитии. Они не становятся лучше, а 
превращаются в обыкновенных игроков. Про 
которых через некоторое время и забыть мож-
но. И если они не пересмотрят свое отноше-
ние, то мы можем потерять еще одну плеяду 
молодых талантливых российских игроков. 
Галицкий делает все для роста, развития ко-
манды. Пошли разговоры, что у Владимира 
Ивича не получается… Пригласили молодого 
иностранного тренера — дайте ему немного 
поработать. Чтобы делать выводы. Я бы хотел 
еще раз сказать, возвращаясь к ситуации в «Ло-
комотиве», — надо четко и ясно представлять, 
что иностранные специалисты идут работать 
в российский футбол. Он несколько иной. По 
отношению, по формированию команд, по 
психологии. Исходя из этого, и тренеров надо 
подбирать, которые могут так начать работать, 
как будто они здесь и выросли.

«Зенит» — «Нижний 
Новгород» — 3:0

— Действующий чемпион дома раз-
громил нижегородцев. У гостей вообще 
не было шансов в этой игре?

— Практически не было. Лучший гипотети-
ческий для них вариант была бы ничья. Большие 
мастера «Зенита», бразильцы и россияне, явно 
намного превосходили своих оппонентов во 
всем. Первый гол Малкома со штрафного был 
великолепен. Плюс он раскрепостил зенитов-
цев, и они стали много времени проводить в 
атаке. Итоговый результат мог бы быть еще 
более плачевен для «Нижнего». Эти команды 
нельзя сравнивать ни по каким параметрам.

— После ухода Галактионова в «Ниж-
нем» главным тренером назначили моло-
дого Артема Горлова. У которого опыта ра-
боты с командами высшего дивизиона нет. 
Вас такое назначение не удивило? Можно 
ли доверять команду премьер-лиги таким 
молодым специалистам?

— Давайте не будем его хоронить. Все 
опытные тренеры когда-то были молодыми 
специалистами, с чего-то надо начинать. Види-
мо, у руководства клуба были какие-то особые 
аргументы в пользу такого выбора. На мой 
взгляд, Российский футбольный союз, обучаю-
щий тренеров и дающий им лицензии, должен 
взять на себя ответственность и, по крайней 
мере, подсказывать, что есть квалифициро-
ванные тренеры. Конечно, право выбора за 
теми, кто платит деньги. Надо знать методику, 
надо быть таким человеком, кто может стать 
авторитетом для футболистов, уже играющих 
на высшем уровне.

В завершение нашего разговора хотел 
бы затронуть еще тему судейства. Ошибки 
судей влияют на жизнедеятельность команды 
и тренера. Надо более тщательно относиться 
к подбору судей. И чтобы они тоже несли пер-
сональную ответственность за все содеянное. 
Судейский вопрос отвлекает от общей картины 
восприятия футбола, мешает людям наслаж-
даться игрой.

САНКЦИИ

СПОРТ

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 8.03.2023.
1 USD — 75,4577; 1 EURO — 80,5496.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

8 МАРТА
Ксения Бородина (1983) — телеведущая, 
актриса и диджей
Ольга Кокорекина (1973) — тележурналист-
ка, теле- и радиоведущая
Андрей Мельниченко (1972) — основной 
бенефициар, член совета директоров ком-
пании «ЕвроХим»
Лидия Скобликова (1939) — конькобежка, 
шестикратная олимпийская чемпионка, ше-
стикратная абсолютная чемпионка мира 
9 МАРТА
Юрий Гагарин (1934–1968) — первый 

космонавт Земли, Герой Советского Союза
Лариса Голубкина (1940) — актриса, на-
родная артистка РСФСР
Михаил Гуцериев (1958) — предприни-
матель, доктор экономических наук, член 
Союза писателей России, главный акцио-
нер промышленно-финансовой группы 
«Сафмар»
Леонид Кмит (1908–1982) — актер театра 
и кино, Петька в фильме «Чапаев», народный 
артист РСФСР
Роберт Фишер (1943–2008) — американ-
ский шахматист, 11-й чемпион мира

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве -10…-8°, 
днем -1…1°. Облачно. Небольшие осадки, 

местами умеренные (снег, мокрый снег). Го-
лоледица. Ветер южный, 5–10 м/c, местами 
порывы до 15 м/c. Восход Солнца — 7.04, 
заход Солнца — 18.17, долгота дня — 11.13. 
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

8 МАРТА
Международный женский день
1923 г. — образовано Общество друзей воз-
душного флота (ОДВФ)
1953 г. — газета «Правда» впервые опубли-
ковала лозунг «Народ и партия едины»
1963 г. — Никита Хрущев заявил, что в СССР 
нет проблемы «отцов и детей»
1968 г. — в Тихом океане во время боевого 

патрулирования затонула советская дизель-
ная подводная лодка К-129. По разным дан-
ным, погибло от 98 до 105 моряков
1988 г. — семья Овечкиных из Иркутска за-
хватывает авиалайнер и пытается бежать из 
СССР; штурм самолета приводит к челове-
ческим жертвам
9 МАРТА
Всемирный день диджея
Всемирный день почки 
1858 г. — житель Филадельфии Альберт Поттс 
запатентовал уличный почтовый ящик
1953 г. — в Москве на похоронах И.В.Сталина 
в результате давки погибли сотни людей, при-
шедших проститься с «вождем народов»
2013 г. — популярная советская и российская 
эстрадная певица Мария Пахоменко сконча-
лась в Санкт-Петербурге
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+ТВ ПРОГРАММА

Международная федерация гимнастики 
отстранила президента Всероссийской 
федерации художественной гимнасти-
ки и главного тренера сборной России 
Ирину Винер на два года. ВФХГ наказана 
предупреждением. Оказывается, все вре-
мя, прошедшее после Олимпийских игр 
в Токио-2020, FIG, а точнее, Дисципли-
нарная комиссия Фонда гимнастической 
этики (GEF), расследовала заведенные 
дела в отношении нашей художественной 
гимнастики. 

В Токио впервые за 25 лет Россия оста-
лась в художественной гимнастике без «золо-
та». Дина Аверина проиграла личное «золото» 
Линой Ашрам из Израиля, которая опередила 
ее на 0,150 балла. Проиграли наши спортсмен-
ки и групповые упражнения. Это были шок, 
боль и последовавшие за распределением 
медалей разборки, в которые оказался втянут 
буквально весь мир спорта. Соревнования по 
художественной гимнастике в олимпийском 
Токио завершились судейским скандалом. 

Главный тренер сборной России настаи-
вала на том, что медали и в личном многобо-
рье, и в группе были распределены неверно. 
Настаивала в весьма резких выражениях, за 
своих Ирина Александровна бьется всегда 
в кровь. Сухая суть сводилась к одному: все 
медалисты, может, и должны были стоять на 

пьедестале, но в другом порядке. «Должно 
быть так: Дина, Ашрам и Алина Горносько из 
Белоруссии. Либо Горносько вторая, а Ашрам 
третья». 

Что же касается групповых упражнений, 
то россиянки «сделали без ошибок оба вида, 
а те, кто занял в итоге первое место (команда 
Болгарии. — Ред.), сделали во втором виде 
очень серьезную ошибку, которая стоила пол-
тора балла. Несмотря на это результаты сами 
говорят за себя».

Российская сторона не согласилась с 
результатами соревнований, в международ-
ную федерацию был подан протест. Но тех-
нический комитет, председателем которого 
была наш специалист Наталья Кузьмина, не 
выявил предвзятости и нарушений в работе 
арбитров на Олимпиаде в Токио.

Ирина Винер обвинила именно Кузьмину 
(она была главным судьей) в том, что судьи 
проявили необъективность к российским 
гимнасткам. После Олимпийских игр Кузьмина 
собиралась баллотироваться на новый срок 
в FIG, но Россия отозвала ее кандидатуру, 
поскольку специалист была выдвинута как 
раз от ВФХГ. Ирина Винер заявила: «Мы нашу 
ставленницу отозвали», а федерация подгото-
вит «нормального кандидата». И вспоминала, 
как Кузьмина как-то сказала, что с Россией 
ее ничего не связывает, она уезжает: «Вот 

теперь она отношения не имеет ни к России, 
ни к выборам, сняли ее с выборов». 

После этого Кузьмина и подала жалобу в 
Фонд гимнастической этики. FIG вновь вклю-
чила Кузьмину в список кандидатов, следуя 
временным предписаниям по делу комиссии 
по этике. Позже комиссия оставила в силе 
снятие кандидатуры Кузьминой с выборов 
на пост главы технического комитета. Но спе-
циалист получила должность почетного вице-
президента организации. А вот в Василия 
Титова скандальная история отрикошетила: 
он был вице-президентом FIG с 2012 года, но 
новые выборы проиграл, хотя и был избран в 
члены исполкома. 

Ирина Винер говорила, что «никогда не 
простит слезы сестер Авериных». Называла 
случившееся «позором художественной гим-
настики». Утверждала: судейство говорит о 
том, что художественная гимнастика себя как 

вид спорта изживает. «Получается, это дивер-
сия — Россию убирают по всем статьям». 

Страсти по Токио кипели нешуточные, 
в обсуждение был втянут большой круг спе-
циалистов. При подготовке к чемпионату 
мира прославленный специалист выражала 
надежду на то, что судить там будут «честно 
и справедливо» и «наши дети смогут пока-
зать то, что уже показали в Токио». Но и на 
чемпионате мира судейская тема поднима-
лась не раз. А после проигрыша Авериных в 
упражнении с лентой Алине Горносько тренер 
сборной заявила, что ситуация повторяет 
олимпийскую. 

Теперь со стороны FIG подведен итог все-
му озвученному. Официально это звучит так: 
закончено разбирательство, связанное с пред-
полагаемым ответным снятием кандидатуры 
Натальи Кузьминой на выборах в Технический 
комитет FIG по художественной гимнастике 

2021 года, публичными заявлениями, сделан-
ными в СМИ после поражения сборной России 
по художественной гимнастике на Олимпийских 
играх 2020 года в Токио, «которые были сочтены 
оскорбительными и нарушающими правила 
FIG, а также как отказ респондентов должным 
образом сотрудничать со следствием». 

● ● ●
Решение дисциплинарного органа ока-

залось жестким. Главе нашей федерации 
художественной гимнастики и главному тре-
неру сборной запрещено «участие в любом 
качестве» в международных соревнованиях 
и мероприятиях FIG. То есть шагнуть нельзя 
никуда и никак. И, похоже, авторитет Ирины 
Винер сыграл в сторону усиления наказания: 
будь это простой тренер, то слова, за давностью 
сказанного и случившихся затем отстране-
ний и вывода России с международного ковра 
художественной гимнастики, могли бы и не 
вспомнить. А даже вспомнив, явно не карали 
бы за них по высшему разряду, показательно 
выгоняя вон с этого ковра великого в своем 
деле тренера.   

Нанесенные FIG репутационные потери 
долго ждали своего часа для ответа. Дисци-
плинарный комитет вынес очень выверенное 
в своей мести наказание. Он не сделал это, 
когда мировой спорт увлекся «защитными ме-
рами», оголтело не допуская Россию к стар-
там. А обнародовал решение в те дни, когда 
мир готовится вернуть наших спортсменов 
в том или ином варианте. А чтобы наказание 
не пропало, оказавшись лишь озвученным, 
расписал его буквально по часам. Отстране-
ние Винер вступает в силу не сейчас, когда 
наши спортсмены все еще не допущены до 

международных стартов, а спустя день после 
снятия «защитных мер», связанных с ситуацией 
на Украине. Предусмотрено даже время: режим 
ожидания — в течение пяти лет. Если «защитные 
меры» не будут сняты в течение пяти лет, срок 
отстранения будет сокращен. 

«Решения, принятые Дисциплинарной ко-
миссией и Апелляционным трибуналом, долж-
ны выполняться Международной федерацией 
гимнастики». Обжалованию отстранение под-
лежит. В течение 21 дня с момента уведомления 
сама Ирина Винер и ВФХГ, которая получила 
предупреждение, могут сделать это в апелля-
ционном трибунале. 

В опубликованном решении FIG есть и 
упоминание о том, что «госпожа Винер ранее 
получала предупреждение от Президентского 
бюро FIG» в 2008 году за публичные заявления, 
которые в то время считались нарушением 
правил этики FIG.

…Ирина Винер не раз за последнее вре-
мя говорила: хочет, чтобы санкции, запрет на 
выступление наших спортсменок сработали 
для художественной гимнастики в плюс. А без 
России международные старты сегодня ей не-
интересны — и конкуренция не та, и слишком 
занижены требования. Главная задача сегодня 
— воспитать тех, кому пока 12–13 лет. И это, 
считает Винер, выражаясь научным языком, 
«материнский инстинкт самосохранения». 

Наверное, отстранение столь маститого 
специалиста, не один десяток лет раскручи-
вающего мировую художественную гимна-
стику, тоже воспринимается кем-то как тот 
же инстинкт. Вопрос, кого и где пытаются 
сохранить. 

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

— Мужчина, я могу вам чем-нибудь 
помочь?
— Да, мне нужен подарок на 8 Марта!
— Вам надо что-то подороже, я вас пра-
вильно поняла?
— Почему вы так решили?
— Ну, это с учетом того, что сегодня уже 
24-е...

— Как у вас в коллективе принято отме-
чать праздники 23 февраля и 8 Марта?
— Начальник сказал, что 23 февраля отме-
чают только те, кто служил в армии, а кто 
не служил пусть празднуют 8 Марта.
— И что?

— 23 февраля отмечает только начальник, а 
весь остальной коллектив — 8 Марта.

Один пьяный спрашивает у другого:
— Ты своей что купил на 8 Марта?
— Ик... А когда у нее 8 марта?

Жена на 23 февраля подарила мне носки 
и прозрачно намекнула, что на 8 Марта я 
должен подарить ей сережки. Решил отве-
тить вполне адекватно. На 8 Марта подарю 
ей носки, а на следующее 23 февраля тоже 
попрошу себе сережки.

На 8 Марта главное не подарок, а 
внимание.
Поэтому 8 Марта я внимательно перехожу 
дорогу.
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

ВИНА ДОКАЗАНА, ВИНЕР НАКАЗАНА
Дисциплинарная комиссия Фонда гимнастической этики 
приняла жесткое решение

ТРЕНЕРСКАЯ
КУХНЯ

с Сергеем 
АЛЕКСЕЕВЫМ

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА

Место   Очки
1 Зенит 45
2 Спартак 37
3 Ростов 35
4 Динамо 32
5 ЦСКА 29
6 Ахмат 29
7 Сочи 28
8 Краснодар 26
9 Оренбург 25
10 Урал 22
11 Крылья Советов 20
12 Нижний Новгород 19
13 Локомотив 16
14 Факел 14
15 Химки 13
16 Торпедо 7

Артем Дзюба забил 
три мяча «Ростову».
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ФУТБОЛЬНОЕФУТБОЛЬНОЕ
Обзор восемнадцатого тура 
РПЛ от авторитетного 
специалиста


