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КУПЛЮ
УЧАСТОК 
СЕЛЬХОЗ 
НАЗНАЧЕНИЯ от 1 га и более, 

не далее 60 км 
от МКАД+7-906-736-83-36

Зарплата  белая, систематическая.
Гр. работы 5/2, 6/1

Предоставляем  комфортное
проживание, спецодежду, питание.

КОМПАНИЯ «РУССКИЕ ГАЗОНЫ»
Приглашает на работу:

ЭЛЕКТРОМОНТЁРА
З/п от 40 000 руб.

ВОДИТЕЛЕЙ  «B, С, Е»
З/п от 40 000–45 000 руб. на руки
СЛЕСАРЯ по ремонту СХТ

З/п 40 000 руб.
ТОКАРЯ

З/п 40 000 руб.
УЧЁТЧИК ГАЗОНА

З/п 35 000 руб.

Тел. 8 (495) 995-75-11,  доб. 318

В крупную федеральную транспортно-экспедиционную
компанию «Скиф-Карго» требуется:

ВОДИТЕЛЬ кат. Е
З/п от 65 000 руб. (Возможна вахта)З/п от 65 000 руб. (Возможна вахта)

Тел.: 8-925-488-62-44

Доставка грузов по России 
Экспедирование грузов
Оформление
сопроводительной документации
Водительские права кат. Е
Оформление по ТК РФ
Стабильная выплата з/п 
(два раза в месяц);

На склад класса «А» требуется

8(495)228-19-92, 8(985)310-06-99
Место работы: М.О., Раменский р-н,
складской комплекс "ССТ" Бритово

Мы предлагаем: оформление по ТК РФ, 
соцпакет, спецодежда, питание.

ГРУЗЧИК-КОМПЛЕКТОВЩИК

ФАСОВЩИКИ/ЦЫ
З/п от 30 000 руб.

ПОДСОБНЫЕ 
РАБОЧИЕ
З/п от 30 000 руб.

Производственной компании 
(пищевое производство)

на постоянную работу требуются:

г. Люберцы, ул. Красная, д. 1, лит. “Ф”

Тел. 8 (495) 647-01-27, с 9-18 час

Граждане РФ, СНГ.
Испытательный срок – 1 мес.

НАЛАДЧИКИ
Экструзионно-выдувного 

и литьевого оборудования.
Гр. работы смены й по 12 час. З/п от 40000 руб.

ГРУЗЧИК-РАЗНОРАБОЧИЙ
З/п от 25000 руб.

РЕЗЧИКИ-ЛИТЕЙЩИКИ
З/п от 30000 руб.

Приглашаются  в том числе и студенты 
на временную работу.

Гр. работы по договоренности.
З/п 1000 руб./день (выплаты еженедельные)

На производство полиэтиленовых 
пищевых и непищевых канистр 

требуются:

Производится 
набор 

на должность
УЧЕНИК

НАЛАДЧИКА
экструзионно-выдувного 

оборудования.
На время обучения 

выплачивается достойная з/п

Место работы: МО, мкрн. Салтыковка, платформа Кучино. 
Проезд от м. «Новокосино»                                                                            Тел. 8 (495) 739-75-86

Группа Компаний «Лидер» приглашает на работу

ОХРАННИКОВ С УЛЧО и без
З/п от 30000 до 60000 руб.

м. Юго-западная, ул.Академика Анохина, д.9
Тел.: 8 929-916-48-94, 8 929-916-48-95

Суточный график (1/2)
З/п 3000 руб. за смену

Вахта 15/15
З/п от 1500 руб. за смену
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ВОДИТЕЛИ
ВЫСОТНОГО ШТАБЕЛЕРА

КОМПЛЕКТОВЩИКИ

8 968-812-82-80   
8 (495) 995-40-44 доб.345

В оптовую 
компанию требуются

График работы:
сменный;
суббота, воскресенье – выходные дни

Достойная заработная плата

Доставка корпоративным 
транспортом от жд станции «Отдых».

Собеседование  по адресу: Раменский р-н, 
сп Софьино, промзона ООО «ССТ» 

На хорошую работу
ТРЕБУЕТСЯ

КУРЬЕР-РЕГИСТРАТОР
Оплата за каждый выезд –

3000 руб. 
на руки в этот же день.

Наличие паспорта, ИНН и СНИЛС,
всегда быть на связи.

выезды в налоговую инспекцию и банки
в сопровождении нашего юриста.

Образование  любое,
опыт работы не требуется.

Тел.: 8 967-018-35-35

В неделю 2-3 выезда на 2-3 часа.
После оформления документов -

оклад 15 000 руб. в месяц
за каждую компанию,

оформление до 3 фирм.

На пищевое производство
(Московская область, г. Фрязино)
ведется срочный набор сотрудников
для работы вахтовым методом

Тел.: 8 (495) 797-92-93, доб. 141, 8 916-513-74-96
sokolova@bogorodskie.ru

Зарплата 54 000-73 000 руб.
Приглашаем мужчин и женщин.

Вахта 45-60 смен.
Авансирование, проживание,

спецодежда, питание.

ü ЖИЛОВЩИКИ
ü ИЗГОТОВИТЕЛИ
   МЯСНЫХ
   П/ФАБРИКАТОВ
ü ФАСОВЩИКИ

ВОДИТЕЛЯ-КУРЬЕРА
на личном автомобиле права кат. «В»
Доставка и сбор корреспонденции

по Москве

Компания «Балтийский курьер»
приглашает на работу

8 (495) 150-14-06
8 (915) 002-25-19

З/п от 60000 руб.
Гражданство РФ

График работы 5/2
Офис м. «Марьина Роща»

Срочно требуется

УБОРЩИЦА В МАГАЗИНУБОРЩИЦА В МАГАЗИН

Тел.: 8-930-692-66-50, Ирина

График работы: 2/2. З/п от 16 500 руб. (на руки)
г. Раменское, ул. Молодежная
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ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÈ, ÈÍÆÅÍÅÐÛ

• ИНЖЕНЕР холодильного обору-
дования на современное произ-
водственное предприятие. З/п от 
40000 руб., по рез. собеседова-
ния. Тел. (495) 190-01-78, 8 903-
755-25-33

• ИНЖЕНЕР-МИКРОБИОЛОГ в ОАО 
«Химкинский водоканал», ср. спец. 
образование (медицинское, химиче-
ское), высшее. З/п 30000 руб. Гр. ра-
боты 5/2, оформление по ТК РФ, соц. 
пакет. Работа в г. Химки. Тел. 8 (495) 
050-00-38

• ЗАМЕСТИТЕЛЬ РУКОВОДИТЕЛЯ от-
дела. Опыт управленческой работы от 3 
л., в/о. Опытный пользователь ПК. Спо-
собность справляться с большим коли-
чеством информации. Подготовка ком-
мерческих предложений и заключение 
сделок, контроль исполнения договорных 
обязательств. Подбор, обучение персо-
нала, разработка системы мотивации, 
скриптов предоставления преимуществ. 
Анализ работы рекламных носителей. 
Гр. работы 5/2, с 10-17.30 час. З/п от 65 
000 руб. + премии по итогам за месяц. 
Оформление по ТК РФ. Тел. 8 916-905-
49-29

• МАСТЕР КИПиА в ОАО «Химкинский 
водоканал»,  образование ср. профес-
сиональное, высшее, з/п 40000 руб. Гр. 
работы 5/2, оформление по ТК РФ, соц. 
пакет. Работа в г. Химки. Тел. 8 (495) 050-
00-38

• МАСТЕР СМЕНЫ в производственную 
компанию (пищевое производство). З/п 
от 50 000 руб. Знание 1С, Excel, Word. 
Гр. работы сменный. Оформление по 
ТК РФ. Стабильная заработная плата. 
Работа в г. Люберцы. Тел. 8 (495) 647-
01-27

• НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА РЕАЛИЗА-
ЦИИ УСЛУГ (договорной отдел) в 
ОАО «Химкинский водоканал». 
В/о юридическое приветствует-
ся. З/п 50000 руб. Гр. работы 5/2, 
оформление по ТК РФ, соц. пакет. 
Работа в г. Химки. Тел. 8 (495) 050-
00-38

• СПЕЦИАЛИСТ (ИНЖЕНЕР) ПТО в ОАО 
«Химкинский водоканал». Образование 
высшее (техническое, строительное). З/п 
от 38000 руб. Гр. работы 5/2, оформление 
по ТК РФ, соц. пакет. Работа в г. Химки. 
Тел. 8 (495) 050-00-38

ÌÅÍÅÄÆÅÐÛ, 
ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÎÐÛ

• АДМИНИСТРАТОР. О/р с людьми привет-
ствуется, пользователь ПК, навыки плани-
рования работы. Прием входящих звонков, 
встреча гостей,  документооборот,  работа 
на Интернет-ресурсах. Гр. работы 5/2, с 10-
18 час. Оформление по ТК РФ. З/п 45 000 
руб. + премии. Тел. 8 916-905-49-29

• АДМИНИСТРАТОР в массажный 
салон, з/п высокая, выплаты каж-
дый день. График работы 2/2. От-
личные условия. Дружный кол-
лектив. м. Цветной Бульвар.  Тел 
8 966-095-62-63 

• АДМИНИСТРАТОРЫ пунктов выдачи ин-
тернет-заказов в книжную компанию «Ла-
биринт». С опытом и без опыта работы, об-
учение, оформление по ТК РФ. Белая з/п, 
ежегодная индексация оклада за стаж. Рабо-
та на выбор в Москве и МО. Тел. 8(495)745-
85-65, 8 (495) 745-20-60, job@labirint-t.ru

• МЕНЕДЖЕР по работе с персоналом. 
О/р от 1 г., умение входить в контакт с 
людьми, пользователь ПК, обр. высшее 
(н/высшее); навыки коуча приветству-
ются. Подбор персонала. Составление 
и внедрение обучающих программ для 
начинающих, проведение тренингов по 
работе с возражениями и сомнениями. 
Гр. работы 5/2, с 10-17.30 час. З/ п от 47 
000 руб. + премии по итогам за месяц. Ка-
рьерный и финансовый рост. Оформле-
ние по ТК РФ. Тел. 8 916-905-49-29

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ

• ГИНЕКОЛОГ в центр здоровья ООО 
«Энергоконсультант». Работа в г. Рамен-
ское. Тел. 8 (496) 467-23-13

• МАССАЖИСТ в центр здоровья ООО 
«Энергоконсультант». Работа в г. Рамен-
ское. Тел. 8 (496) 467-23-13

• МЕДСЕСТРЫ в пансионаты Мо-
сквы,  Санкт-Петербурга, Самары, 
з/п до 44000 руб. Работа вахтой: 
45 дней/15 дней или 2 месяца/2 
недели. Бесплатное: проживание, 
питание, форма. Оформление по 
ТК РФ. Тел. 8 800-500-40-67

• УРОЛОГ в центр здоровья ООО «Энер-
гоконсультант». Работа в г. Раменское. 
Тел. 8 (496) 467-23-13

• СИДЕЛКИ в пансионаты Москвы,  Санкт-
Петербурга, Самары, з/п до 38000 руб. 
Работа вахтой: 45 дней/15 дней или 2 ме-
сяца/2 недели. Бесплатное: проживание, 
питание, форма. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8 800-500-40-67

• СОТРУДНИЦЫ в массажный салон. По-
мощь в проживании. З/п высокая, выдача 
каждый день. Дружный коллектив. Строго 
без и/о. Тел. 8 966-095-62-63

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÒÎÐÃÎÂËÈ

• ПРОДАВЕЦ-КАССИР в строительный 
комплекс «Миллион мелочей». Опыт ра-
боты по продажам ручного инструмента 
и мебельной фурнитуры. З/п договорная. 
Тел. 8 916-686-58-25, Александр

• ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ в сеть 
розничных магазинов " Книжный лаби-
ринт». О/р не обязателен, место работы 
на выбор, Москва и область, обучение за 
счет компании, карьерный рост, сменный 
гр. работы. Оформление по ТК РФ. З/п бе-
лая, 19 000- 45 000 руб. (оклад + премия), 
отпуск 28 дней. Тел. 8(495)745-20-60, 8 
(495) 745-85-65, job@labirint-t.ru

• ТОВАРОВЕД  в строительный комплекс 
«Миллион мелочей». Знание программы 
1С 8 данного ассортимента. З/п договор-
ная. Тел. 8 916-686-58-25, Александр

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÊÀÔÅ, ÁÀÐÎÂ

• ПОВАР на постоянную работу 
(г.Лыткарино). Гр. работы 5/2 или 6/1. З/п от 
50 000-80 000 руб. Гр. РФ, РБ, СНГ (с раз-
решением на работу). Тел. 8 926-046-67-15

• РАЗНОРАБОЧИЙ на постоянную работу 
(г.Лыткарино). Гр. работы 5/2 или 6/1. З/п 
по результатам собеседования. Гр. РФ, 
РБ, СНГ (с разрешением на работу). Тел. 
8 926-046-67-15

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÏÈÙÅÂÎÉ 
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ

• ФАСОВЩИКИ в ООО «Богородские Де-
ликатесы». З/п 54 000-73 000 руб. Пригла-
шаем мужчин и женщин. Вахта 45-60 смен. 
Авансирование, проживание, спецодежда, 
питание. Тел. 8 (495) 797-92-93, доб. 141, 
8 916-513-74-96, sokolova@bogorodskie.ru

• ЖИЛОВЩИКИ на пищевое производ-
ство в ООО «Богородские Деликате-
сы». З/п 54 000-73 000 руб. Приглашаем 
мужчин и женщин. Вахта 45-60 смен. 
Авансирование, проживание, спец-
одежда, питание. Тел. 8 (495) 797-92-93, 
доб. 141, 8 916-513-74-96, sokolova@
bogorodskie.ru

• ИЗГОТОВИТЕЛИ мясных и полуфабри-
катов на пищевое производство в ООО 
«Богородские Деликатесы». З/п 54 000-73 
000 руб. Приглашаем мужчин и женщин. 
Вахта 45-60 смен. Авансирование, про-
живание, спецодежда, питание. Тел. 8 
(495) 797-92-93, доб. 141, 8 916-513-74-
96, sokolova@bogorodskie.ru

ÎÕÐÀÍÍÈÊÈ, ÂÎÄÈÒÅËÈ

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЕ ОХРАН-
НИКИ. График работы: 1/3, 2/4. 
Оплата 2400 руб./сутки. Форма 
предоставляется. Тел. 8-903-606-
23-23

• ОХРАННИКИ с УЛЧО и без в группа ком-
паний " Батальон". З/п от 30000 до 60000 
руб. Вахта 15/15. З/п от 1500 руб. за сме-
ну, суточный график (1/2) - 3000 руб. за 
смену. Объекты по Москве и МО. Тел. 8 
929-916-48-94, 8 929-916-48-95

• ОХРАННИК без лицензии в корпус без-
опасности «Легат». З/п 30000-45000 руб., 
без задержек. Сменный график (сутки, 
ночь, день). Подработки приветствуются. 
Подбираем объекты в вашем районе в 
Москве и МО. Вахты нет. Тел. (495) 760-
11-07, 8 965-325-77-02

СТАРШИЕ СМЕНЫ ОХРАНЫ. Гра-
фик работы: 1/3. Оплата 25000 
руб. Форма предоставляется. Тел. 
8-903-606-23-23

• СОТРУДНИКИ ОХРАНЫ в группу ком-
паний «Легис». Работа в Москве и МО. 
Своевременная з/п 2 раза в месяц, 2100 
руб./смена, работа на объектах по вы-
бору. Бесплатное жилье и питание. Пре-
мии. Оформление по ТК РФ. Помощь 
в оформлении УЛЧО. Гибкий график 
работы: вахта/суточный/дневной/под-
работка. Тел. 8 800-100-43-59, звонок 
бесплатный

• ВОДИТЕЛИ кат. В, С, Е, срочно! Работа 
в Московской области. Регистрация и па-
тент обязательны. Питание и проживание 
бесплатное. Преимущество приезжим из 
регионов РФ. Тел. 8-903-108-07-07

СТАРШИЕ СМЕНЫ ОХРАНЫ. Гра-

8-903-606-23-23

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЕ ОХРАН-

23-23

                                                        Москва и Московская область

НАБОР СОТРУДНИКОВ
ОХРАНЫ

Мы предлагаем:
Своевременная з/п два раза в месяц    
Работу на объектах по выбору
Бесплатное жилье и питание
Официальное оформление по ТК РФ
Помощь в оформлении УЛЧО

8-800-100-43-59
звонок бесплатный

2100
руб/смена

Гибкий график: 
Вахта/суточный/

дневной

СТАНОЧНИКИ
деревообрабатывающих станков

ОПЕРАТОРЫ
на автомат. линиях в деревообработке

ОПЕРАТОРЫ
станков с ЧПУ

СТОЛЯРЫ
ПЛОТНИКИ

Строительной компании «Теремъ»
на производство требуются:

Место работы — г. Бронницы (Производство Нижнее Велино).

Тел. 8-916-630-39-24
С ОПЫТОМ РАБОТЫ И БЕЗ ОПЫТА С ОБУЧЕНИЕМ

8 (926) 357-69-29, Александр
(звонить с 10.00 до 18.00)

Гражданство РФ.
З/п 33 000 руб.  График работы 5/2

ПОКЛЕЙЩИК 
КЕРАМИЧЕСКОЙ ПЛИТКИ В МАСТЕРСКУЮ

На склад керамической плитки требуются:

п. Некрасовка,  в р-не  Мосводоканала
Маршрутное такси от ж/д ст. Люберцы

Гр. работы 5/2. Оформление по ТК РФ. Соцпакет.
МО, г. Химки, Нагорное шоссе, д.5. Проезд от м. Планерная, Речной Вокзал
Тел. 8 (495) 050-00-38 о/к   www.hvod.ru

НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА РЕАЛИЗАЦИИ 
Образование высшее (юридическое, экономическое)
О/р от 1 года на руководящей должности.
З/п 50 000 руб.

СПЕЦИАЛИСТ (ИНЖЕНЕР) ПТО
Образование высшее (техническое, строительное).
З/п от 38 000 руб.

МАСТЕР КИПиА 
Образование среднее профессиональное, высшее
О/р от 1 года. З/п 40 000 руб.

ИНЖЕНЕР-МИКРОБИОЛОГ 
Образование среднее-специальное (медиц., химич.), 
высшее. З/п 30 000 руб.

ЭЛЕКТРОМОНТЕР 
Образование среднее (специальное)
О/р от 1 года. З/п 30 000 руб.

ОАО «ХИМКИНСКИЙ 
ВОДОКАНАЛ» требуются:

Современному производственному
предприятию требуются:

�ИНЖЕНЕР
     ХОЛОДИЛЬНОГО ОБОРУДОВАНИЯ

�СЛЕСАРЬ-СБОРЩИК
     Опыт работы на гибочных
     станках, гильотинах

З/п от 40000 руб.,
по результатам собеседования

8 (495) 190-01-78
8 (903) 755-25-33

г. Бронницы

Место работы: г. Лыткарино
на постоянную работу
требуется:

8 926 046-67-15

Гражданство РФ, РБ, СНГ 
(с разрешением на работу)

ПОВАР
 З/п от 50 000           

    до 80 000 руб.

РАЗНОРАБОЧИЙ
З/п по результатам собеседования

Гр. работы 5/2 или 6/1
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• ВОДИТЕЛИ кат. «С», «Е» в компанию 
«Русские газоны». З/п 40000-45000 руб. 
на руки. Зарплата белая, систематиче-
ская. Гр. работы 5/2, 6/1, работа на объ-
ектах благоустройства Москвы и МО. 
Предоставляем комфортное проживание, 
питание. Тел. 8 (495) 995-75-11, доб. 318

• ВОДИТЕЛИ кат. Е в крупную 
транспортно-экспедиционную 
компанию «Скиф-Карго». З/п от 
65000 руб. Возможна вахта. До-
ставка грузов по России. Экспеди-
рование грузов. Оформление по 
ТК РФ. Стабильная выплата з/п, 2 
раза в месяц. Тел. 8 925-488-62-44

• ВОДИТЕЛИ кат. С  на автомобили 
TOYOTA, HYUNDAI, ISUZU или с личным 
грузовым а/м на постоянную работу. З/п 
60000 руб. Гр. работы 5/2, 6/1. База в Бри-
тово. Тел. 8 964-557-76-76

• ВОДИТЕЛИ на самосвал КАМАЗ. Вахта 
15/15, г. Москва. Трудоустройство по ТК 
РФ. Бесплатное проживание. Гр. РФ. З/п 
50 000 руб. за вахту. Тел. 8 915-482-58-58, 
8 (499) 689-53-38

• ВОДИТЕЛИ всех категорий в дорожную 
организацию для работы в Московской 
области. Гр. работы: вахта. Гр. РФ при-
ветствуются. Общежитие. Соц.пакет. Тел. 
8 916-760-87-32, 8 916-760-87-25

• ВОДИТЕЛИ  на самосвалы, авто-
бусы в дорожно-строительную ор-
ганизацию для работы в Нижего-
родской и Московской областях. 
Оформление по ТК РФ. Вахтовый 
метод работы (20/10) с прожива-
нием. Своевременная з/п 2 раза в 
месяц. Тел. 8 831-706-20-66

• ВОДИТЕЛЬ-КУРЬЕР на личном автомо-
биле в курьерскую компанию «Балтий-
ский курьер». Права кат. «В», доставка и 
сбор корреспонденции по Москве. З/п от 
60000 руб. Гр. РФ, Гр. работы 5/2, офис – 
м. Марьина Роща. Тел. 8 (495) 150-14-06, 
8 915-002-25-19

• ВОДИТЕЛЬ ВЫСОТНОГО ШТАБЕЛЕРА 
в оптовую компанию «Наша игрушка». 
График сменный, 5/2. Достойная зара-
ботная плата. Доставка корпоративным 
транспортом от ж/д ст. «Отдых». Тел. 8 
968-812-82-80, (495) 995-40-44, доб. 345

• ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА  в крупную 
производственную компанию (безалко-
гольные напитки). Гр. работы 2/2, з/п от 
39500 руб. Тел. (495) 501-12-18, 8 926-
755-59-04, Анастасия

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ

• НАЛАДЧИКИ экструзионно-выдувного 
и литьевого оборудования на производ-
ство полиэтиленовых пищевых и непи-
щевых канистр. Гр. работы сменный, по 
12 час. З/п от 40000 руб. Тел. 8 (495) 739-
75-86

• РЕЗЧИКИ-ЛИТЕЙЩИКИ на производ-
ство полиэтиленовых пищевых и непи-
щевых канистр. Гр. работы по догово-
ренности. З/п от 30000 руб. Тел. 8 (495) 
739-75-86

• УЧЕНИК НАЛАДЧИКА экструзионно-вы-
дувного оборудования. На время обуче-
ния выплачивается достойная зарплата. 
Тел. 8 (495) 739-75-86

ÄÅÐÅÂÎÎÁÐÀÁÀÒÛÂÀÞÙÅÅ 
ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ

• ОПЕРАТОРЫ на автоматических линиях 
в деревообработке в строительную ком-
панию «Теремъ». Место работы – г. Брон-
ницы. Тел. 8 916-630-39-24

• ОПЕРАТОРЫ станков с ЧПУ в строи-
тельную компанию «Теремъ». Место ра-
боты – г. Бронницы. Тел. 8 916-630-39-24

• ПЛОТНИКИ в строительную компанию 
«Теремъ». Место работы – г. Бронницы. 
Тел. 8 916-630-39-24

• СТАНОЧНИК деревообрабатывающих 
станков в строительную компанию «Теремъ». 
С опытом работы и без, с обучением. Место 
работы – г. Бронницы. Тел. 8 916-630-39-24

• СТОЛЯРЫ в строительную компанию 
«Теремъ». Место работы – г. Бронницы. 
Тел. 8 916-630-39-24

ÐÀÁÎ×ÈÅ

• АВТОСЛЕСАРИ в дорожную организа-
цию для работы в Московской области. 
Гр. работы: вахта. Гр. РФ приветствуются. 
Общежитие. Соц.пакет. Тел. 8 916-760-87-
32, 8 916-760-87-25

• АВТОЭЛЕКТРИКИ в дорожную органи-
зацию для работы в Московской области. 
Гр. работы: вахта. Гр. РФ приветствуются. 
Общежитие. Соц.пакет. Тел. 8 916-760-87-
32, 8 916-760-87-25

• ГРЕЙДЕРИСТЫ в дорожную организа-
цию для работы в Московской области. 
З/п 70000 руб. Гр. работы: вахта. Гр. РФ 
приветствуются. Общежитие. Соц.пакет. 
Тел. 8 916-760-87-32, 8 916-760-87-25

• ДОРОЖНЫЕ МАСТЕРА в дорож-
ную организацию для работы в 
Московской области. З/п 50000 
руб. Гр. работы: вахта. Гр. РФ при-
ветствуются. Общежитие. Соц.
пакет. Тел. 8 916-760-87-32, 8 916-
760-87-25

• КОНТРОЛЕР ОТК в производственную 
компанию (пищевое производство). З/п от 
40000 руб. Ср. спец. профильное образо-
вание. Пользователь ПК. Оформление по 
ТК РФ. Стабильная заработная плата. Ра-
бота в г. Люберцы. Тел. 8 (495) 647-01-27

• МЕХАНИКИ в дорожную организацию 
для работы в Московской области. Гр. 
работы: вахта. Гр. РФ приветствуются. 
Общежитие. Соц.пакет. Тел. 8 916-760-87-
32, 8 916-760-87-25

• МЕХАНИЗАТОРЫ в дорожную органи-
зацию для работы в Московской области. 
Гр. работы: вахта. Гр. РФ приветствуются. 
Общежитие. Соц.пакет. Тел. 8 916-760-87-
32, 8 916-760-87-25

• НАМОТЧИКИ в крупную производствен-
ную компанию на постоянную работу. Гр. ра-
боты 5/2, с 8-17 час. З/п без задержек. Лентя-
ев, халтурщиков, временщиков и немощных 
просьба не беспокоить. Работа г.Люберцы. 
Тел. 8 985-574-78-64, 8 926-428-13-60

• РАБОЧИЕ  в крупную производствен-
ную компанию на постоянную работу. Гр. 
работы 5/2, с 8-17 час. З/п без задержек. 
Лентяев, халтурщиков, временщиков и 
немощных просьба не беспокоить. Рабо-
та г.Люберцы. Тел. 8 985-574-78-64, 8 926-
428-13-60

• СВАРЩИКИ, срочно! З/п 45000 руб. Ра-
бота в Московской области. Регистрация 
и патент обязательны. Питание и прожи-
вание бесплатное. Преимущество приез-
жим из регионов РФ. Тел. 8-903-108-07-07

• СЛЕСАРЬ-СБОРЩИК на современное 
производственное предприятие. О/р на 
гибочных станках, гильотинах. З/п от 
40000 руб., по рез. собеседования. Тел. 
(495) 190-01-78, 8 903-755-25-33

• ТРАКТОРИСТ в крупную производствен-
ную компанию (безалкогольные напитки). 
Гр. работы 5/2, з/п от 33500 руб. Тел. (495) 
501-12-18, 8 926-755-59-04, Анастасия

• ТОКАРЬ в компанию «Русские газоны». 
З/п 40000 руб. на руки. Зарплата белая, си-
стематическая. Гр. работы 5/2, 6/1, работа 
на объектах благоустройства Москвы и МО. 
Предоставляем комфортное проживание, 
питание. Тел. 8 (495) 995-75-11, доб. 318

• ЭЛЕКТРИК в крупную производствен-
ную компанию (безалкогольные напитки).  
Гр. работы 5/2, з/п 40000  руб. Тел. (495) 
501-12-18, 8 926-755-59-04, Анастасия

• ЭЛЕКТРОМОНТЕР в компанию «Русские 
газоны». З/п от 40000 руб. Зарплата белая, 
систематическая. Гр. работы 5/2, 6/1, работа 
на объектах благоустройства Москвы и МО. 
Предоставляем комфортное проживание, 
питание. Тел. 8 (495) 995-75-11, доб. 318

• ЭЛЕКТРОМОНТЕР в ОАО «Химкинский 
водоканал», образование ср. спец., з/п 
30000 руб. Гр. работы 5/2, оформление 
по ТК РФ, соц. пакет. Работа в г. Химки. 
Тел. 8 (495) 050-00-38

ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÐÀÁÎ×ÈÅ ÍÀ ÂÀÕÒÓ

• МАШИНИСТЫ экскаватора, бульдозера 
в дорожно-строительную организацию 
для работы в Нижегородской и Москов-
ской областях. Оформление по ТК РФ. 
Вахтовый метод работы (20/10) с прожи-
ванием. Своевременная з/п 2 раза в ме-
сяц. Тел. 8 831-706-20-66

ВАХТА:
45 дней/15 дней или 2 месяца/2 недели

БЕСПЛАТНОЕ: проживание, питание, форма
Оформление по ТК РФ

СИДЕЛКИ З/п до 38 000 руб.

МЕДСЕСТРЫ З/п до 44 000 руб.

В пансионаты 
Москвы, Санкт-Петербурга 
и Самары требуются:

8 800-500-40-67

О/р с людьми приветствуется, пользователь ПК, 
навыки планирования работы
Прием входящих звонков, встреча гостей,
документооборот,  работа на Интернет-ресурсах.
Гр. работы 5/2, с 10-18 час.
Оформление по ТК РФ.

АДМИНИСТРАТОР
З/п 45 000 руб. + премии

Требуется:

Тел. 8 916-905-49-29

В О Д И Т Е Л И
на самосвал КамАЗ

ВАХТА 15/15 г. Москва. Граждане Р.Ф. 
Трудоустройство по ТК.

Бесплатное проживание. 

8-915-482-58-58
8-499-689-53-38

50 000 за вахту
–ПРОДАВЕЦ-КАССИР–

з/п от 40 000 руб.
с опытом работы по продажам

ручного инструмента и мебельной фурнитуры

–ТОВАРОВЕД–
 з/п от 40 000 руб.
со знанием программы 1С

данного ассортимента

В магазин площадью 50 кв. м
в комплекс «Миллион мелочей»

М. Бибирево требуются:

Тел.: 8 916-686-58-25, Александр

ÑÎÒÐÓÄÍÈÖÛ(-ÊÈ)
Вакансия может заинтересовать

ÄÅÂÓØÅÊ 

Телефон
8 966 095-62-63

- помощь в проживании
- з/п высокая , 
   выдача каждый день
- дружный коллектив 
  Строго без и/о 

В массажный салон требуются СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ:
(работа в Московской области)

8-903-108-07-07

Питание и проживание
бесплатное

СВАРЩИКИ
з/п 45 000 руб.

РАЗНОРАБОЧИЕ
ВОДИТЕЛИ
кат. B, С, E

Регистрация и патент обязательны
Преимущество приезжим

из регионов РФ

Дорожная организация
приглашает на работу МО

• АВТОЭЛЕКТРИКОВ

• АВТОСЛЕСАРЕЙ

• МЕХАНИКОВ

• ДОРОЖНЫХ МАСТЕРОВ
   З/п 50000 руб.

• ВОДИТЕЛЕЙ (всех кат.)

• МЕХАНИЗАТОРОВ

• ГРЕЙДЕРИСТОВ
   З/п 70000 руб

• АВТОЭЛЕКТРИКОВ

• АВТОСЛЕСАРЕЙ

• МЕХАНИКОВ

• ДОРОЖНЫХ МАСТЕРОВ
   З/п 50000 руб.

• ВОДИТЕЛЕЙ (всех кат.)

• МЕХАНИЗАТОРОВ

• ГРЕЙДЕРИСТОВ
   З/п 70000 руб

Гр. работы: вахта, гр. РФ приветствуется,
общежитие, соц. пакет

8-916-760-87-32, 8-916-760-87-25
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• МАШИНИСТ АВТОГРЕЙДЕРА в до-
рожно-строительную организацию для 
работы в Нижегородской и Московской 
областях. Оформление по ТК РФ. Вахто-
вый метод работы (20/10) с проживанием. 
Своевременная з/п 2 раза в месяц. Тел. 8 
831-706-20-66

• МАШИНИСТ КАТКА в дорожно-стро-
ительную организацию для работы в 
Нижегородской и Московской областях. 
Оформление по ТК РФ. Вахтовый метод 
работы (20/10) с проживанием. Своевре-
менная з/п 2 раза в месяц. Тел. 8 831-706-
20-66

• МАШИНИСТ фронтального погрузчика в 
дорожно-строительную организацию для 
работы в Нижегородской и Московской 
областях. Оформление по ТК РФ. Вахто-
вый метод работы (20/10) с проживанием. 
Своевременная з/п 2 раза в месяц. Тел. 8 
831-706-20-66

• МАШИНИСТ асфальтоукладчика в до-
рожно-строительную организацию для 
работы в Нижегородской и Московской 
областях. Оформление по ТК РФ. Вахто-
вый метод работы (20/10) с проживанием. 
Своевременная з/п 2 раза в месяц. Тел. 8 
831-706-20-66

• ТРАКТОРИСТ МТЗ в дорожно-строи-
тельную организацию для работы в Ни-
жегородской и Московской областях. 
Оформление по ТК РФ. Вахтовый метод 
работы (20/10) с проживанием. Своевре-
менная з/п 2 раза в месяц. Тел. 8 831-706-
20-66

• РАБОЧИЕ (дорожные рабочие) в до-
рожно-строительную организацию для 
работы в Нижегородской и Московской 
областях. Оформление по ТК РФ. Вахто-
вый метод работы (20/10) с проживанием. 
Своевременная з/п 2 раза в месяц. Тел. 8 
831-706-20-66

ÑÊËÀÄÑÊÈÅ ÐÀÁÎ×ÈÅ

• КОМПЛЕКТОВЩИКИ в оптовую компа-
нию «Наша игрушка». График сменный, 
5/2. Достойная заработная плата. Достав-
ка корпоративным транспортом от ж/д ст. 
«Отдых». Тел. 8 968-812-82-80, (495) 995-
40-44, доб. 345

• КОМПЛЕКТОВЩИКИ в крупную компа-
нию. Корпоративное обучение. Гр. работы 
5/2. Транспорт до места работы. Своев-
ременные выплаты зарплаты. Тел. 8 926-
850-09-76, 8 926-009-96-60

• КОМПЛЕКТОВЩИК в компанию 
по оптовой продаже автозапча-
стей. З/п 30000-60000 руб. Гр. рабо-
ты 5/2. Корпоративный транспорт. 
Иногородним предоставляется 
общежитие в д. Колонтаево. Пи-
тание и униформа за счет компа-
нии. Гр.. Киргизии содействуем в 
оформлении регистрации. Тел. 8 
965-396-04-10, 8 926-889-20-40

ÂÐÅÌÅÍÍÀß ÐÀÁÎÒÀ, 
ÐÀÁÎÒÀ ÄËß ÌÎËÎÄÅÆÈ

• ВОДИТЕЛЬ-КУРЬЕР на личном автомоби-
ле в курьерскую компанию «Балтийский ку-
рьер». Права кат. «В», доставка и сбор корре-
спонденции по Москве. З/п от 60000 руб. Гр. 
РФ, Гр. работы 5/2, офис – м. Марьина Роща. 
Тел. 8 (495) 150-14-06, 8 915-002-25-19

• КУРЬЕР-ПОЧТАЛЬОН для доставки 
корреспонденции. Судебные, заказные и 
простые письма. Оплата достойная. Вы-
плачивается своевременно. Тел. 8 929-
937-75-45, 8 (495) 726-53-62

• КУРЬЕР-РЕГИСТРАТОР. Опла-
та за каждый выезд 3000 руб. 
на руки в этот же день. В неде-
лю 2-3 выезда на 2-3 часа. После 
оформления документов – оклад 
15000 руб. за каждвую компанию, 
оформление до 3 фирм. Наличие 
паспорта, ИНН и СНИЛС, всегда 
быть на связи. О/р не требуется. 
Тел. 8 967-018-35-35

• СТУДЕНТЫ на временную работу на 
производство полиэтиленовых пищевых 
и непищевых канистр. Гр. работы по дого-
воренности. З/п 1000 руб./день (выплаты 
еженедельные). Тел. 8 (495) 739-75-86
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• ГРУЗЧИК в крупную производствен-
ную компанию (безалкогольные напит-
ки).  Гр. работы 2/2, з/п от 34000 руб. 
Тел. (495) 501-12-18, 8 926-755-59-04, 
Анастасия

• ГРУЗЧИК-КОМПЛЕКТОВЩИК на склад 
класса «А». Оформление по ТК РФ, 
спецодежда, б/п питание, Гр. РФ. Тел. 
(495) 228-19-92, 8 985-310-06-99

• ГРУЗЧИКИ – КОМПЛЕКТОВЩИКИ на 
тепличное хозяйство, з/п от 50 000 руб. 
Работа вахтовым методом. Бесплатное 
жилье. Тел. 8-800-505-48-95, (бесплат-
но по России)

• ГРУЗЧИК-РАЗНОРАБОЧИЙ на произ-
водство полиэтиленовых пищевых и 
непищевых канистр. З/п от 25000 руб. 
Тел. 8 (495) 739-75-86

• ДВОРНИК в крупную производственную 
компанию (безалкогольные напитки).  Гр. 
работы 5/2, з/п от 30450 руб. Тел. (495) 
501-12-18, 8 926-755-59-04, Анастасия

• ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ на тепличное 
хозяйство, з/п от 48 000 руб. Работа 
вахтовым методом. Бесплатное жилье. 
Тел. 8-800-505-48-95, (бесплатно по 
России)

• ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ в производ-
ственную компанию (пищевое произ-
водство). З/п от 30000 руб. Оформле-
ние по ТК РФ, своевременная выплата 
з/п, испытательный срок – 1 месяц. Гр. 
РФ, СНГ. Тел. (495) 647-01-27, с 9-18 
час.

• ПОКЛЕЙЩИК на склад керами-
ческой плитки. Гр. работы 5/2. 
З/п 33000 руб. Предпочтительно 
жители Люберцы, Некрасовка. 
Гр. РФ. Оформление по ТК РФ. 
Тел. 8-926-357-69-29, Александр, 
с 10-18 час.

• РАЗНОРАБОЧИЕ, срочно! Работа в 
Московской области. Регистрация и 
патент обязательны. Питание и про-
живание бесплатное. Преимущество 
приезжим из регионов РФ. Тел. 8-903-
108-07-07

• УБОРЩИЦА в крупную производ-
ственную компанию (безалкогольные 
напитки). Гр. работы 5/2, з/п 23000 руб. 
Тел. (495) 501-12-18, 8 926-755-59-04, 
Анастасия

• УБОРЩИЦА в магазин. Срочно. Гр. 
работы 2/2, з/п от 16500 руб. на руки. 
Работа в г.Раменское. Тел. 8 930-692-
66-50, Ирина

• УКЛАДЧИКИ-ФАСОВЩИКИ на теплич-
ное хозяйство, з/п от 50 000 руб. Рабо-
та вахтовым методом. Бесплатное жи-
лье. Тел. 8-800-505-48-95, (бесплатно 
по России)

• УПАКОВЩИКИ в крупную компанию. 
Корпоративное обучение. Гр. работы 5/2. 
Транспорт до места работы. Своевремен-
ные выплаты зарплаты. Тел. 8 926-850-
09-76, 8 926-009-96-60

• ФАСОВЩИКИ в крупную произ-
водственную компанию на постоян-
ную работу. Гр. работы 5/2, с 8-17 
час. З/п без задержек. Лентяев, хал-
турщиков, временщиков и немощ-
ных  просьба не беспокоить. Работа 
г.Люберцы. Тел. 8 985-574-78-64, 8 926-
428-13-60

• ФАСОВЩИКИ/ЦЫ в производ-
ственную компанию (пищевое 
производство). З/п от 30000 руб. 
Оформление по ТК РФ, своев-
ременная выплата з/п, испыта-
тельный срок – 1 месяц. Гр. РФ, 
СНГ. Тел. (495) 647-01-27, с 9-18 
час.

• ФАСОВЩИЦЫ в крупную компанию. 
Корпоративное обучение. Гр. работы 5/2. 
Транспорт до места работы. Своевремен-
ные выплаты зарплаты. Тел. 8 926-850-
09-76, 8 926-009-96-60

ÂÀÊÀÍÑÈÈ ÁÅÇ 
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• Работа. Подработка. Офис. Тел. 8 
925-057-01-31

• Полноценная занятость козерогам-
одиночкам. Тел. 8 926-355-59-20

• Приглашаю партнера в свой бизнес. 
Научу. Тел. 8 968-529-27-25

ВОДИТЕЛИ
    с личным грузовым авто 
или на авто работодателя 

(Kia Bongo)

В КОМПАНИЮ ПО ДОСТАВКЕ ВОДЫ 
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ

Тел. 8-903-171-25-50

ТРЕБУЮТСЯ СОТРУДНИКИ
ДЛЯ ДОСТАВКИ

КОРРЕСПОНДЕНЦИИ
Судебные, заказные и простые письма

КУРЬЕР-ПОЧТАЛЬОНКУРЬЕР-ПОЧТАЛЬОН
8(929) 937-75-45
8(495) 726-53-62
ОПЛАТА ДОСТОЙНАЯ,

ВЫПЛАЧИВАЕТСЯ
СВОЕВРЕМЕННО

КОМПЛЕКТОВЩИКА 
З/п от 30000 до 60000 руб.

Гр. работы 5/2, суббота, воскресенье – выходной. Корпоративный транспорт 
от м. Щелковская. Иногородним предоставляется ОБЩЕЖИТИЕ 

в деревне Колонтаево (5 мин. езды от работы корпоративным транспортом)
Питание и униформа за счет компании

Рассматриваем граждан Киргизии и содействуем в оформлении регистрации

Место работы: МО, Ногинский р-н, г.п. Обухово, Кудиновское шоссе, д. 2 А

Тел. 8 965-396-04-10 • 8 965-396-04-12 • 8 926-889-20-40

ООО «ПАСКЕР ЛТД»
      Копания по оптовой продаже автозапчастей
          Приглашает на работу:

производство напитков

Крупная производственная Компания 
Производитель безалкогольных напитков

приглашает на работу:

Наш адрес: МО, Люберецкий р-н, пос. Малаховка, ул. Гаражная, 3
Тел.: 8 495 501-12-18, 8 926 755-59-04 Анастасия

ВОДИТЕЛЯ ПОГРУЗЧИКА 
гр. работы 2/2, з/п от 39 500 руб.

ГРУЗЧИКА
гр. работы 2/2, з/п от 34 000 руб.

ЭЛЕКТРИКА
гр. работы 5/2, з/п 40 000 руб.

ТРАКТОРИСТА 
гр. работы 5/2, з/п от 33 500 руб.

ДВОРНИКА
гр. работы 5/2, з/п 30 450 руб.

УБОРЩИЦУ
гр. работы 5/2, з/п 23 000 руб.

Крупная производственная компания приглашает на постоянную работу:

Место работы: г. Люберцы, ул Кирова, д. 20А

+7 985 574-78-64   +7 926 428-13-60

• НАМОТЧИКОВ •
• ФАСОВЩИКОВ •
• РАБОЧИХ •
Лентяев, халтурщиков, временщиков и немощных просьба не беспокоить.

Напряженная работа
по графику 5/2,

с 8 до 17 час.
с достойной оплатой

без задержек.

Срочно требуется

УБОРЩИЦА В МАГАЗИНУБОРЩИЦА В МАГАЗИН

Тел.: 8-930-692-66-50, Ирина

График работы: 2/2. З/п от 16 500 руб. (на руки)
г. Раменское, ул. Молодежная
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Найти достойную работу, получить новую 
специальность, работать и зарабатывать – такие 
возможности сегодня предлагает Холдинговая 
компания «Сервис Групп», которая уже 12 лет 
успешно занимается оказанием разнообразных сервис-
ных услуг для производственных, складских и 
строительных предприятий Московского и Северо-За-
падного регионов. Основные направления нашей 
деятельности – это предоставление персонала для:
• выполнение подрядных работ;
• обслуживания складских, промышленных, 

производственных, строительных комплексов;
• тепличного комплекса, промышленного 

масштаба;
• комплексной уборки территорий, зданий, фасадов;
• сектора ХоРеКа;
• гостиничного комплекса;
• сетевых клиентов — магазины, кафе и т.д.

За все время существования ХК «Сервис Групп» 
приобрела огромный опыт, что позволяет реализовы-

вать любой масштабный проект. Компания заинтересо-
вана в установлении прочных и долговременных 
отношений с Компаниями – партнерами, поэтому 
готова к рассмотрению и обсуждению интересных 
предложений о взаимовыгодном сотрудничестве в 
области профессиональных услуг.

ХК «Сервис Групп» открыта к рассмотрению 
всех предложений направленных на партнерское 
сотрудничество. Опытные специалисты всегда могут 
дать грамотную консультацию по всему комплексу 
услуг.

ХК “Сервис Групп” очень внимательно относится 
к подбору персонала и старается приглашать по-настоя-
щему ответственных и отвечающих за свое дело сотруд-
ников и специалистов. 

Официальное оформление, комфортные 
условия работы, дружный коллектив, социальный 
пакет, а главное – стабильная заработная плата, 
без задержек – основной принцип компании для 
любого сотрудника.

ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЛУЧШИМ –
РАБОТАЙ СРЕДИ ЛУЧШИХ!
ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЛУЧШИМ –
РАБОТАЙ СРЕДИ ЛУЧШИХ!

Мы предлагаем следующие вакансии:

КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ ПЕРСОНАЛ, з/п от 60 000 руб.

ГРУЗЧИКИ-КОМПЛЕКТОВЩИКИ, з/п от 50 000 руб.

УКЛАДЧИКИ-ФАСОВЩИКИ, з/п  от 50 000 руб.

ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ, з/п от 48 000 руб.
Мы рады будем встретиться с вами и обсудить подробно условия работы.

Контактный телефон:

8-800-505-48-00
Сайт Компании: http://sgroup-spb.ru

Дорожно-строительной компании 
«НижегородАвтоДор» 
на постоянную работу
для работы в Нижегородской 
и Московской областях требуются:

• ВОДИТЕЛИ  НА САМОСВАЛЫ, АВТОБУСЫ
• МАШИНИСТЫ ЭКСКАВАТОРА, БУЛЬДОЗЕРА
• МАШИНИСТ АВТОГРЕЙДЕРА
• МАШИНИСТ КАТКА
• МАШИНИСТ ФРОНТАЛЬНОГО ПОГРУЗЧИКА
• МАШИНИСТ АСФАЛЬТОУКЛАДЧИКА
• ТРАКТОРИСТ МТЗ
• РАБОЧИЕ (дорожные рабочие)
Официальное трудоустройство, 
своевременная заработная плата 2 раза в месяц.
Вахтовый метод работы (20/10) 
с проживанием на территории работодателя

Тел.: 8 831-706-20-66, отдел кадров

К событиям, которые разворачиваются сейчас 
на рынке труда, оказались неготовыми как 
работодатели, так соискатели места работы. 
Складывается впечатление, что сейчас все 
замерли в ожидании того, что будет дальше. 
Оценить реальную ситуацию на рынке труда, по 
мнению экспертов, сегодня не очень просто. 
Кадровые агентства по-прежнему предлагают 
десятки тысяч вакансий, но прошло еще очень 
мало времени, чтобы собрать полноценную 
статистику и качественно оценить, как панде-
мия коронавируса изменила рынок труда. 

САМАЯ ВОСТРЕБОВАННАЯ ПРОФЕССИЯ 
СЕГОДНЯ – КУРЬЕР
Судя по объявлениям кадровых агентств, самая 
востребованная на сегодняшний день работа – 
это курьер. По некоторым оценкам, в Москве 
предложения по курьерской деятельности 
возросли на 400 %, в целом по России количе-
ство предложений возросло на 36 %. Если 
говорить о постоянной работе, то по утвержде-
нию агентств, в сравнении с этим же периодом 
прошлого года наблюдается спрос в сфере 

здравоохранения и фармакологии. Также рост 
отмечен в сферах, которые касаются безопасно-
сти и, в первую очередь, информационной 
безопасности. Много людей требуется для 
работы в некоммерческих организациях, что 
связано с активизацией волонтерской деятель-
ностью.

ЕСЛИ ВЫ ПОТЕРЯЛИ РАБОТУ, 
БУДЬТЕ АКТИВНЫ
Сегодня многие уверены, что сложнее всего в 
поисках новой работы придется людям старше-
го возраста, что работодатели при прочих 
равных условиях, отдают предпочтение 
молодым и энергичным людям. Но кадровики с 
этим утверждением не согласны. По их 
мнению, каждый человек, независимо от 
возраста, несет ответственность за свою 
карьеру, и очень много зависит от его активно-
сти. Многие люди просто регистрируются, 
создают резюме и далее находятся в пассивном 
ожидании, когда их сам работодатель позовет. 
Но такая тактика больше подходит для уникаль-
ных специалистов, остальным нужно самим 

проявлять активность. Если человек подготовил 
хорошее резюме, активно откликается на 
вакансии, у него больше шансов найти хорошую 
работу вне зависимости от возраста, в любом 
городе и любой профессиональной сфере. 
Активность, в целом, это правильная позиция, 
если человек точно знает, что ему нужно.

ПОНИЖАЕТСЯ ЛИ ЗАРПЛАТА?
Вопрос, который волнует всех: не приведет ли 
избыток рабочей силы к существенному сниже-
нию уровня заработных плат? Здесь все зависит 
от конкретной отрасли, существующая статисти-
ка пока говорит о разнонаправленной динами-
ке. Большинство компаний нацелено на то, 
чтобы сохранить и численность персонала и 
уровень заработных плат. 

ЧТОБЫ НАЙТИ РАБОТУ, 
НУЖНО УЧИТЬСЯ
Чтобы сохранить кадровый состав, крупные 
компании сегодня разворачивают целую 
программу переобучения своих сотрудников на 
более востребованные на данный момент 

специальности, в частности, для перевода на 
IT-позиции. Приобрести навыки по востребо-
ванным профессиям сейчас можно на онлайн 
курсах, которые в большом количестве предла-
гают различные компании. Кризис - самое 
время, чтобы круто изменить свою жизнь. Если 
вы сегодня остались без работы, главное, не 
отчаиваться.

РЫНОК ТРУДА 
В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ

Совет:
Сядьте и хорошо подумайте – 
а вам какая работа нужна? Потому 
что хвататься за все, что подвернется 
под руку, как правило, приводит к очень 
печальным последствиям. Если вы точно 
понимаете, чего вы хотите, помимо 
банального – денег, то ваша следующая 
работа будет гораздо успешней, будет 
приносить вам не только 
материальный доход, но и моральное 
удовлетворение».
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Продаю:
• Продам участок 6 соток с недостроен-
ным дачным домиком 6 х 6 в СНТ Мечта, 
цена 1.000.000 руб. Тел. 916-564-23-97

• Земельный участок в дер. Морозово, 5 км 
от г. Бронницы. 6,6 сотки за 300 000 руб. 
Прописка, свет 15 квт, соседи построились, 
рядом школа, остановка автобуса, магазин 
«Пятерочка». Тел. 8 965-380-07-05 

• Земельный участок  7 соток в д. Толма-
чево, Раменский район. 47 км от МКАД. 
Прописка, рядом остановка автобуса, ма-
газин. Цена 315 000 руб. Электричество 
15 кВт. 8 906-736-83-36

• Участок ИЖС в поселке РАОС, 20 км от 
МКАД по Рязанскому шоссе. Рядом лес, ав-
тобусная остановка, школа, детсад. В пер-
спективе -газ. Дорога асфальт до участка. 
Прописка, можно использовать мат.капитал. 
5 соток за 600 000 руб. Тел. 8 906-736-83-36

• Дом 100 кв.м. на участке 6,5 соток, со 
всеми коммуникациями, свет 15 кВт, 
скважина, септик,  2 этажа, дом теплый, 
зимний. В деревне Какузево с/п Чулков-
ское рядом с поселком Раос, ижс. Рядом 
школа, детсад, остановка, магазины. До 
Москвы 23 км. Цена  3 400 000 руб. Тел. 8 
906-736-83-36 

• Участок с пропиской в дер. Становое 8,5 
соток за 850 000 руб. Остановка транспорта 
5 минут пешком, автобусы каждые 10 ми-
нут до метро Котельники. От МКАД 27 км. 
Удобное расположение, участок сухой, пря-
моугольной формы. Тел. 8 965-380-07-05 

• Участок ИЖС с пропиской в дер. Кривцы 
6,5 соток. Есть газ , свет 15 кВт. В пешей 
доступности магазин и остановка авто-
бусов до Москвы (метро Котельники) и 
Бронниц. Стоимость 780 000 руб.  Рамен-
ский район, по Новорязанскому шоссе 32 
км от МКАД. Тел. 8 906-736-83-36

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

• ЛЕЧЕНИЕ АЛКОГОЛИЗМА. Скорая кру-
глосуточная наркологическая помощь 24 
часа. Кодирование. Тел. (495) 776-76-03

• Центр здоровья «Энергоконсультант» 
предлагает услуги: консультация и осмотр 
врачей, гастроскопия, колоноскопия, био-
химический анализ крови, сахар крови, 
различные виды массажей. г. Раменское. 
Тел. (496) 467-23-13

• Стоматология «Белый Медведь». ПРИ  
ВЫСОКОМ КАЧЕСТВЕ – НИЗКИЕ ЦЕНЫ! 
Консультация врача - бесплатно! Летние 
акции и скидки до 31.07.2020 г. На все 
виды работ предоставляется гарантия! 
Лицензия № ПО-50-01-008510, www.
medvedent.ru, м .Лермонтовский проспект. 
Тел 8-495-286-74-40 

ÐÅÌÎÍÒ, ÁÛÒÎÂÛÅ ÓÑËÓÃÈ 

• БУРЕНИЕ СКВАЖИН  на воду. Ремонт, 
обслуживание, обустройство. Септики. 
Системы водоочистки. Тел. 8 800-505-74-
43, 8 905-777-02-02, MoscowBur.ru

• Строительная бригада. Все виды работ. 
Домостроение и любые сложные работы. 
8-915-766-56-16

• Домики. Беседки. Строительство садо-
вых домиков, беседок, хоз.блоков, бань. 
www.domikibesedki.ru. Тел. (495) 649-14-
05, 8 916-035-32-63

• Окна «под ключ» 10 000 руб.  (в коплект 
входит: окно, монтаж, демонтаж старого 
окна, подоконник, откосы, отливы). Жа-
люзи (горизонтальные, вертикальные, ру-
лонные). Москитные сетки 800 руб./шту-
ка. Тел. 8 965-351-69-68, (496) 467-53-01, 
(495) 761-01-58

• Двери металлические, любые размеры, 
любые замки, шумоизоляция. Деревян-
ные арки, антресоли, ПВХ, шпон. Окна 
ПВХ, остекление балконов и лоджий. Тел. 
(495) 502-54-27, (495) 507-23-61, www.
fabrikadver.ru

• Кухни, фасады, МДФ, пластик, шпон. 
Шкафы-купе от простых до элитных под 
заказ. 10% скидка по соц. карте Москвы 
МО, для участников ВОВ. Тел. (495) 502-
54-27, (495) 507-23-61, www.fabrikadver.
ru

• БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ. Все виды ра-
бот. Крыши, сайдинг, отмостки, веранды, 
ворота, заборы, фундаменты, дорожки, 
стяжки, крылечки, подъем домов. Строим 
дома из своего материала. Тел. 8-961-
303-05-83, Николай

ÐÀÇÍÎÅ 

• Утерян паспорт гражданина Афгани-
стана  Хассан Абубакр, 11.10.1993 года 
рождения, город Нингархах. Просьба 
вернуть за вознаграждение. Тел. 8 965-
311-78-78
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СЕМЬ ЗДОРОВЫХ СОВЕТОВ,
КАК ПЕРЕЖИТЬ ЖАРУ

Как меньше страдать от температурных рекордов,
комментируют специалисты

Когда приходит жара, в первую очередь 
недомогание начинают ощущать люди с 
вегетососудистой дистонией. Из-за высо-
кой температуры учащается сердцебие-
ние и соответственно повышается давле-
ние. А кровь, наоборот, сгущается, так как 
организм обезвоживается из-за сильного 
потоотделения. Тромбы могут образовы-
ваться даже у людей со здоровыми сосу-
дами. Что уж тут говорить про тех, у кого 
диагностирован атеросклероз.
Учитывая, что жара в средней полосе – 
явление кратковременное, каждое лето мы 
привыкаем к ней заново. Что нужно вспом-
нить, чтобы не страдать в зное и духоте:

1. В самое пиковое время – с 12 до 16 часов, 
когда солнце припекает наиболее сильно, 
не стоит ни валяться на пляже, ни планиро-
вать прогулки в городе. Отсидитесь в это 
время в кондиционируемых помещениях. 
Если у вас дома кондиционера нет, отправ-
ляйтесь в музей – там для экспонатов под-
держивают прохладную температуру.

2.  Переходите на облегченное питание! 
Овощные салаты, нежирная рыба, яго-
ды-фрукты. Легкая пища лучше усваивает-
ся, не заставляя работать желудок (а 
значит, и кровеносные сосуды) на макси-
мальных оборотах. Сытное мясо оставьте 
для более холодных времен.

3. Если дома жарко, а кондиционера нет, 
наберите полную ванну холодной воды и 
оставьте дверь в санузел открытой. Это 
немного охладит воздух и сделает его не 
таким сухим. Народные способы – спать на 
мокрых простынях или заморозить 
постельное белье в морозилке, – честно 
говоря, сомнительны. Эффект если и заме-
тите, то на несколько минут. А дальше при-
дется ворочаться на сырых горячих про-
стынях. То еще удовольствие!
Лучше работает обычный вентилятор, 
даже если он гоняет горячий воздух по 
комнате. Направьте его на ноги, ложась в 
постель, и не накрывайтесь.

4. Если приступ дистонии (голово- 
кружение, потемнение в глаза, сла-
бость и тошнота – симптомы схожи с 
тепловым ударом) застал на улице, 
сверните в тень, зайдите в любой ма-
газинчик, аптеку – там обычно рабо-
тают мощные кондиционеры. Не стес-
няйтесь даже прилечь на травке 
газона – это лучше, чем брякнуться в 
обморок на асфальт. Но постарайтесь 
все-таки дотянуть до тенистого 
уголка.

5. Носите с собой салфетки с нашаты-
рем. Этими салфетками нужно акку-
ратно протереть виски (главное, не 
попасть в глаза) и помахать перед 
носом, чтобы прийти в чувство.

6. Если на улице давление подскочи-
ло, придя домой, примите таблетку и 
полежите, накрыв голову влажным 
полотенцем. Помните, что таблетки 
действуют в лучшем случае через пол-
часа. Не глотайте их одну за другой.
Кстати, не пропускайте прием ле-
карств, прописанных вам врачом, 
хотя бы в жару! Помните, что при 
гипертонии таблетки нужно пить по-
стоянно, а не только в моменты ухуд-
шения состояния.

7. Пейте побольше прохладной (не 
ледяной!) воды. Обычную свою 
норму увеличьте вдвое. Не выходите 
на улицу, особенно когда солнце 
жарит, без бутылки с чистой водой.
Лимонад, компот, пиво не подходят. 
Они только усилят жажду. Если пить 
простую воду вам невмоготу, 
добавьте в нее сок лимона. Это, 
кстати, дополнительный источник 
витамина С, необходимого сосудам. 
Лимон немного снизит спазм сосу-
дов. А если добавить в воду немного 
листьев мяты, предварительно их 
помяв, напиток приобретет бодря-
щий аромат.
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– Александр, самоизоляция потихоньку 
завершается. Расскажите, как вы провели 
это время на карантине?
– Не сильно изменилась наша жизнь за это 
время, мы комфортно живем. Отталкиваемся 
от распорядка детей: просыпаемся, умыва-
емся, завтракаем, играем с ними во что-то. 
Самому маленькому 2,5 года, у него дневной 
сон. Конечно, мы занимаемся и своими 
делами. У жены Карины свой сайт – она 
готовит еду, рассказывает об этом. А я либо 
читаю, либо играю на гитаре, либо в приставку. 

– Книги? Что-то вам особенно понравилось?
– Да, например, книга Конкордии Антаро-
вой «Две жизни». Это рассказ в четырех 
томах про парня, который поехал на встречу 
с братом. И то, что произошло с ним, это, 
конечно, потрясающая история, которая 
не может оставить никого равнодушным, 
потому что это непосредственно связано 
с жизнью любого человека: от бедного 
до богатого, от юного до зрелого.

– У вас трое детей, как вы выживаете 
в самоизоляции, находясь дома с ними все 
время?

– Мы вовлечены в жизнь детей, мы с ними 
союзничаем, не разделяем на мое-твое. 
В семье мы пытаемся друг с другом догова-
риваться, уважать свободу, мнение и жела-
ние другого, так что не испытываем особого 
дискомфорта. 

– Ваши дети смотрят проекты с вашим 
участием?
– Да, они смотрят, спокойно к этому отно-
сятся, у них нет какого-то удивления, любо-
пытства, чрезмерного внимания. Они даже 
были на съемках «ИП Пирогова». 
Мы просто давно не виделись, я снимался в 
Киеве, они потом уезжали на море, и я 
подумал, что когда приедут домой, я обяза-
тельно ребят свожу на работу, чтобы они 
понимали, почему меня нет рядом с ними, 
где я нахожусь столько времени. Я хотел, 
чтобы они знали, что я работаю, чем зани-
маюсь. Сын Клим был до этого на съемках 
сериала «Училка», ему даже дали один раз 
хлопнуть хлопушку. Так что ребята нормаль-
ные, не боятся.

– Многие актеры не скрывают, что оста-
лись без работы, у них были перенесены 

какие-то проекты, как у вас сложилась 
ситуация?
– У меня ничего не сдвинулось. Новый сезон 
«ИП Пирогова» планировался на август. 
А в декабре мы закончили снимать этот 
сезон. У меня обычно так не происходит, 
что проект запланирован заранее за 
полгода или год. Я прохожу кастинг непо-
средственно, когда он запускается, за месяц 
примерно.

– А вы дома что-то готовите?
– Десерты я не умею делать, да и в жизни 
вообще просто питаюсь. Гречка, фасоль, 
салаты простые: огурцы-помидоры, лиш-
него не ем, к тому же такая еда полезна 
для здоровья. Я сам могу приготовить, 
чтобы никому не мешать, в этом плане 
я не напрягаю никого. Жена Каринка 
в основном готовит для детей, а я, если 
захочу что-то особенное, попрошу ее. 
В рестораны редко хожу. Если только 
в экспедициях снимаюсь, могу встретиться 
с друзьями. Мы можем поужинать. 
А вообще еда для меня не является осно-
вополагающим действием в жизни. 
Да и нет раздражения: если я не поем 
вдруг на съемочной площадке, я не буду 
устраивать истерику или на кого-то 
кричать и злиться.

– Не зря вы выиграли в реалити-шоу 
«Голод»…
– Да. Раньше мне казалось, что если ты 
заходишь в ресторан и заказываешь кофе, 
все на тебя смотрят, потому что у тебя нет 
денег, что ты бедный человек и не можешь 
заказать индейку под экстравагантным 
соусом. Мне в юности казалось, что этим 
определяется состояние человека. А когда 
деньги появились, я подумал, а почему 
просто кофе в ресторане не заказать? 
Я повзрослел и понял, что это была кака-
я-то глупость по поводу еды. Я начал иссле-
довать, анализировать, экспериментиро-
вать, пробовать и понял, что еда не явля-
ется каким-то основополагающим момен-
том, чтобы жить.

– Кстати, я знаю, что вы любите сладкое, 
но при этом остаетесь стройны. Как так 
получается?
– Если я пробую что-то сладкое, то в течение 
дня потом стараюсь ничего не есть. Если я 
взял шоколадку после обеда, то ужин или 
перекус на сегодня заканчивается. То есть 
организм должен отработать тот сахар, кото-
рый получил. Так что если я ем что-то сладкое, 
мне приходится голодать, но это несложно.

По материалам интернет-сайтов
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«В СЕМЬЕ МЫ ПЫТАЕМСЯ
ДРУГ С ДРУГОМ ДОГОВАРИВАТЬСЯ»
Актеру Александру Константинову часто достаются роли глубоко 
положительных героев. Впрочем, и в реальной жизни он ни в каких 
отрицательных историях замечен не был. Артист – примерный муж и 
многодетный отец.

РЕМОНТ,
ОБСЛУЖИВАНИЕ,
ОБУСТРОЙСТВО

8 800-505-74-43
8 905-777-02-02

БУРЕНИЕ
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НА ВОДУ
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0 СЕПТИКИ 0 СИСТЕМЫ ВОДООЧИСТКИ

Просто анекдот
Ученые провели опыты с алкоголем.
Оказалось, что водка со льдом вредит почкам, 
ром со льдом вредит печени, джин со льдом 
вредит сердцу, виски со льдом вредит мозгу. 
Оказывается, этот чертов лед невероятно 
вреден!
***
Муж выходит из детской:
- Иди теперь ты читай сказку! - говорит жене.
- А ты куда с книжкой?
- На кухню! Увлекательная, зараза!
***
В автобусах, трамваях и троллейбусах 
настоящие мужчины всегда сидят с закрыты-
ми глазами, потому что им больно видеть, как 
женщины стоят. 
***
Самолет снижается и идет на посадку. Один из 
пассажиров, молодой человек, сидя в кресле, 
затягивает пояс с таким страхом на лице, что 
стюардесса считает необходимым его 
успокоить:
- Вы не нервничайте, приземление идет 
нормально. Вы, наверное, первый раз летите?
- О нет! - отвечает перепуганный пассажир. Но 
я впервые приземляюсь таким образом. Я 
парашютист. 
***
Весьма уверенную в себе девушку приглашает 
танцевать молодой человек.
Определив на глаз, что кавалер несколько 
моложе ее, она заявляет:
- Я не могу танцевать с ребенком.
- Простите, мэм, я не знал, что вы беременны.
***
Мать ругает ребёнка: - Ты настоящий 
поросёнок, весь замарался! Ты знаешь, кто 
такой поросёнок?
- Да, мама, поросёнок - это сын свиньи...
***
 - А ты кто по профессии? 
- Ландшафтный дизайнер.
- Прикольно!!!
- Да, на бульдозере работаю... 

***
- У меня мечта - клад найти. Взять лопату, 
выйти в поле и выкопать целый клад навоза!
- Да зачем вам это?!
- Представляете, какое удовольствие я получу, 
когда три четверти буду отдавать государству!
***
Современный украинский учебник истории:
- Любое совпадение с реальными историче-
скими фактами является чистой случайностью.
***
- Сколько стоит эта шуба для моей жены? 
- Она обойдется вам в 30 000 евро. . .
- Подождите, как-то неправильно все. . . 
Давайте еще раз!
- Она обойдется. . . .
- О, правильно - она обойдется.
***
 - Посмотри, какой у тебя большой живот. Ты 
же лопнешь, деточка. 
- Эх, папа, папа... Если я тебе правду скажу, 
ты же офигеешь, дедушка!
***
Следующим президентом станет человек, 
который пообещает сделать коротким рабочим 
днем день, СЛЕДУЮЩИЙ за праздниками. 
Причем день этот будет не заканчиваться на 
час раньше, а начинаться на два часа позже. 
***
Сволочь ты! Всю жизнь мне испортил! Всю 
молодость на тебя потратила! -рыдания 
девушки из комнаты. Голос из кухни:
- Доченька, хватит говорить с дипломом. 
***
Одного известного путешественника спросили:
- Что самое главное в путешествии?
- Главное, брать в два раза меньше вещей и в 
два раза больше денег.
***
- Как твоя новая работа?
- Это самое худшее, что я имел за всю жизнь!
- Так что же ты не уволишься?
- Еще чего! Впервые я с нетерпением жду 
шести вечера, чтобы пойти домой! . .
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КОНСУЛЬТАЦИЯ И ОСМОТР ВРАЧЕЙ:
онколога, уролога, отоларинголога, терапевта,кардиолога,
врача функциональной диагностики, эндокринолога, 
гинеколога, гастроэнтеролога, невропатолога.

ГАСТРОСКОПИЯ, КОЛОНОСКОПИЯ 
ГИСТЕРОСКОПИЯ
УЗДГ, УЗИ суставов, сканирование вен
Ультразвуковое обследование: молочной железы,
щитовидной железы, сердца, общей брюшной
полости, акушерство и гинекологии

ООО «Энергоконсультант» 
ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ
Предлагает следующие услуги:

БИОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КРОВИ
(более 2000 видов лабораторных исследований)

ХОЛТЕР-СУТОЧНЫЕ ЭКГ и АД
ПРЕССОТЕРАПИЯ,
ЭЛЕКТРОМИОСТИМУЛЯЦИЯ
РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ МАССАЖА:
лечебный массаж, общий массаж.

Часы работы: с 8-20 час., суббота с 9-15 час.
Получите консультацию специалста по оказываемым 

услугам и возможным противопоказаниям

ЛО-50-01-007060 от 14.10.15

г. Раменское, ул. Михалевича, д. 3
Тел.: (496) 467-23-13
            (496) 467-38-38

Требуются:  УРОЛОГ, МАССАЖИСТ,
                             ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ.

Äîìèêè Áåñåäêè
строительная компания

domikibesedki@yandex.ru
@domikibesedki

садовых 
домиков
беседок
хоз. блоков

бань

СТРОИТЕЛЬСТВО 

www.domikibesedki.ru

(495) 649-14-05 • (916) 035-32-63

В ДОБРЫЕ РУКИВ ДОБРЫЕ РУКИ
Собака по кличке 
СЕРЫЙ в дар! 
Трогательный 
и симпатичный 
пес. Возраст 2г., 
привит, приучен 
к выгулу. 
Рост 58см, вес 20
кг. Идеально 
подойдет в семью 
с детьми. 
Ладит с другими 
животными. 
Т.  7-903-285-80-30

Собака по кличке ФРОСЯ в дар! 1,5г., крупная, 
с очень красивым окрасом. Ласковая, 
активная, доброжелательная, приучена к 
выгулу, поводку. Идеально подойдёт в семью с 
детьми. Т. 7-903-285-80-30

 Крупный пес по кличке АЛТАЙ в дар! 2,5г., 
рост 70см. Окрас рыжий. Активный, добро- 
желательный. Приучен к вольеру. Может 
охранять. Знает выгул. Т. 8-985-921-64-31

Метис акиты 
по кличке ХАЛВА 
в дар! 4 года, рост 
50см, вес 26кг. 
Очень красивая, 
дружелюбная 
к людям, 
особенно к детям. 
Ладит с кошками 
и другими 
собаками. 
Приучена 
к выгулу. 
Т. 8-985-921-64-31

Собака по кличке 
ТИМЬЯН в дар! 
2 года, рост 55см. 
Приучен к 
поводку, выгулу. 
Дружелюбен 
со своими. 
К чужим относится 
настороженно. 
Отличный 
охранник. 
Подойдет 
к проживанию 
в вольере. На цепь 
в будку не отдается! 
Т. 7-903-285-80-30

Красивый щенок МАЛЬТА в дар! 7 месяцев, очень 
ласковая и дружелюбная. Приучена к выгулу. 
Будет около 50см в холке. Ладит с другими 
животными. Подойдет в семью с детьми. 
Т. 7-903-285-80-30

8 (495) 776-76-03

ЛЕЧЕНИЕ 
АЛКОГОЛИЗМА

скорая круглосуточная
наркологическая

помощь

Лицензия № ЛО-77-018861 от 07.10.2019. Реклама. Есть противопоказания. Проконсультируйтесь с врачом.

24 часа


