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Строка в платежке
Каждый второй считает плату 
за капремонт обременительной

КАЖДЫЙ второй житель России считает плату за капремонт обременительной, сообщает 
ВЦИОМ. В том числе 21% называет ее «очень большой» и 29% — «достаточно большой» для 
своего семейного бюджета. 21% готов отказаться платить, 31% мог бы участвовать в сборе 
подписей под петицией в качестве протеста. По данным опроса, средняя сумма оплаты за 
капремонт — 580 руб, а ежемесячные расходы на «коммуналку» — 4436 руб.

ДОСЛОВНО

В понедельник президент Путин 
принял участие в заседании Фору-
ма «За качественную и доступную 
медицину!», организованного Об-
щероссийским народным фрон-
том. Вот фрагменты его выступле-
ния. 

Об отказе от импортной 
медтехники

— Мы никогда не говорили, не го-
ворим и не собираемся говорить, 
что будем запрещать какие-то им-
портные препараты или импор-
тную технику, ни в коем случае. 
Нужно просто развивать у себя с 
тем, чтобы у нас появились конку-
рентоспособные вещи, не только 
дженерики, но и свои формулы, 
нужно разрабатывать и внедрять. 
Я знаю, что на многих наших фар-
мацевтических предприятиях 
сейчас работают такие великолеп-
ные, высоко продвинутые специа-
листы, созданы целые научные 
коллективы, которые в состоянии 
предложить эти новейшие форму-
лы и даже расширить список ле-
карств, которые мы будем произ-
водить здесь, в России, и будем 
предлагать мировому рынку. 

О том, где лечиться чиновникам
А. Никонова, будущий хирург: А 

где лечитесь вы?
В. Путин: Я стараюсь не лечить-

ся, а заниматься спортом. Вообще, 
если что-то вдруг происходит, то в 
ЦКБ (Центральная клиническая 
больница), конечно. Так повелось 
испокон веков: все люди, исполня-
ющие соответствующие обязан-
ности, там лечатся. Но должен ска-
зать, что врачи, работающие в 
ЦКБ, недовольны уровнем оказы-
ваемых ими услуг, они считают, 
что и уровень подготовки кадров, 
и финансирование, и техника не 
удовлетворяют требованиям се-
годняшнего дня. 

А что касается чиновников, кото-
рые предпочитают лечиться за гра-

ницей, вы знаете, это в том же ряду 
проблема, как и иметь счет за гра-
ницей. Если человек не доверяет 
своей банковской системе, то он 
имеет право иметь счет там, но для 
чиновников, особенно чиновников 
высокого уровня, это говорит толь-
ко о том, что они не хотят как следу-
ет работать, потому что, если бы 
они хотели как следует работать, 
они бы работали над совершенство-
ванием нашей финансово-банков-
ской системы. Тогда были бы увере-
ны в том, что можно держать нако-
пленные средства (честно зарабо-
танные, разумеется) в российских 
финансовых учреждениях.

Министр финансов у нас где 
деньги держит? Антон Германо-
вич, вы где деньги держите? (Смех.)

А. Силуанов: Владимир Влади-
мирович, у нас министерство фи-
нансов обслуживается в Россий-
ском коммерческом банке. 

В. Путин: Нет, не министерство 
финансов. Антон Германович, вы 
лично где держите средства? 

А. Силуанов: Я хотел сказать, 
что сотрудники министерства фи-
нансов обслуживаются в Россий-
ском коммерческом банке, там же 
мои сбережения и мой счет.

В. Путин: Ольга Юрьевна, где вы 
лечитесь?

О. Голодец: Я лечусь в Россий-
ской Федерации, у меня есть люби-
мые клиники. К сожалению, не 
всегда есть результат, но это как 
раз проблема нашей системы, ко-
торую мы должны решать вместе.

В. Путин: То же самое касается и 
обучения детей: или здесь, или за 
границей. Особенно это интере-
сно, конечно, в отношении людей, 
занимающих высокие должности 
и посты. Они должны думать над 
тем, как улучшить систему здра-
воохранения и здесь лечиться, 
улучшить систему образования и 
здесь дать возможность получать 
дипломы своим детям. 

Конечно, это такой моральный 
выбор, но запретить, заставить — я 
думаю, что это было бы непра-

вильно, а вот побудить человека к 
тому, чтобы пользоваться услуга-
ми национального здравоохране-
ния или образования, конечно, 
можно. И конечно, нужно присма-
триваться к тем людям, которые 
поступают так или иначе. Уверяю 
вас, я так и делаю.

О воровстве денег
— По поводу того, что кому-то 

нужны указания сверху, чтобы не 
воровали. Кто это вам сказал?

С. Бурындин, журналист из Ев-
рейской автономной области: За-
меститель руководителя Рос-
здравнадзора.

В. Путин: У нас руководитель 
Росздравнадзора здесь?

М. Мурашко: Да.
В. Путин: А какие вам нужны 

указания, чтобы деньги не тырили 
у народа из кармана? (Аплодисмен-
ты.)

О страховой медицине
Я совсем недавно встречался с 

некоторыми из здесь сидящих и 
услышал от них в очередной раз: 
страховую медицину нужно за-
канчивать — и нужно переходить к 
прямому бюджетному финансиро-
ванию. (Аплодисменты.) Но тут же 
услышал и другое мнение, согла-
сно которому если мы это сделаем, 
то вообще обрушим всю медицину. 
(Аплодисменты.) Вот видите, апло-
дисменты и на первый, и на второй 
тезис...

У нас, по сути, страховой меди-
цины как таковой пока и не возни-
кло. Здесь нам нужно не просто 
проводить тотальные проверки, 
хотя и это никогда не помешает, но 
это у нас не заржавеет, это прове-
рить можно, — нужно, как диплома-
ты говорят, субстантивно менять 
ситуацию, вносить изменения в 
законодательство, нагружать их 
ответственностью. 

Врача вызывали?
Владимир Путин — о проблемах медицины 

СОСЕДИ 

Российские пограничники задер-
жали в Крыму трех украинских во-
еннослужащих, сообщили в крым-
ском погрануправлении.

«Задержанные сообщили, что 
решение пообщаться с российски-
ми морскими пехотинцами, кото-
рых они неоднократно видели на 
другом побережье Сиваша, возни-
кло у них накануне, во время упо-
требления алкогольных напит-
ков. Проснувшись на следующее 
утро и не имея других занятий, 

десантники взяли с собой арбуз, 
кусок сала и спиртное, которое 
приобретают у местных жителей, 
и пошли «брататься», — говорится 
в сообщении.

Наутро задержанным вернули их 
арбуз и сало, спиртное было унич-
тожено.

ИГОРЬ КРЫЛОВ

Через границу — с арбузом, 
салом и горилкой

Десантники рассказали, что цели у 
них были «исключительно мирные» — 
«поесть арбуза с салом, выпить водки и 
пожаловаться на тяжелую службу 
в украинской армии».

За здоровьем президента следят в 
ЦКБ, но он предпочитает не лечиться, 
а заниматься спортом. 

АНОНС

80-летних освободят 
от платы за капремонт
О ЧЕМ ГОВОРЯТ

Пенсионеров старше 80 лет 
могут освободить от платежа 
за капремонт. Законопроект 
внесен на рассмотрение де-
путатов, сообщила глава жи-
лищного комитета Госдумы 
Галина Хованская.

Нормы, обязывающие вла-
де льцев квартир вносить 
ежемесячную плату за капре-
монт своего дома, были при-
няты в декабре 2012 года. Так 
что во многих регионах жиль-
цы оплачивают этот сбор уже 
несколько лет. 

Главные «битвы» разыг-
рываются по поводу способа 
проведения ремонта: закон 
разрешает жителям, объеди-
нившимся в ТСЖ, открыть 
спецсчет в банке и копить на 
будущий ремонт самостоя-
тельно. Сами жильцы реша-
ют, когда и какие работы про-
водить. Но в большинстве ре-
гионов власти проталкивают 
другой вариант — систему 
«общего котла»: создается 
рег иона л ьн ы й операт ор, 
деньги пост у пают на его 
счет, а ремонт проводится в 
домах по очереди, установ-
ленной муниципалитетом. В 
этом случае жители только 
платят, а повлиять на прове-
дение ремонта не мог у т. 
К т ом у же п ри высокой 
и нфл я ц и и «коп и т ь» бес-
смысленно:деньги обесцени-
ваются. В Москве, где платеж 

на ремонт был введен с 1 
июля 2015 года, возник ла 
еще одна проблема. Мини-
мальный взнос установлен 
на уровне 15 руб. за 1 кв. 
метр. Так что квартплата вы-
рос ла сразу примерно на 
треть. «К нам постоянно по-
ступают жалобы, в основном 
от пожилых граждан», — со-
общила Хованская. Депутат 
считает, что максимальный 
размер взноса должен быть 
разумным (уменьшен вдвое), 
и, кроме того, плату необхо-
димо дифференцировать в 
зависимости от типа дома. 

Но в качестве шага, защи-
щающего пожилых, депутат 
предложила вообще отме-
нить для них плату за капре-
монт. Правда, только для пен-
сионеров старше 80 лет и при 
условии, что у них нет на-
следников. Впрочем, в соцсе-
тях эту идею уже назвали 
профанацией: возрастной по-
рог слишком высок, он пра-
ктически сводит на нет груп-
пу людей, которые смогут 
воспользоваться подобным 
правом. 

Кроме того, не имеющие 
наследников старики могут 
оформить договор с органами 
соцзащиты, практически пе-
редав свое жилье городу. Вза-
мен они получают не только 
освобождение от платы за ка-
премонт, но и денежную под-
держку.

ИРИНА НЕВИННАЯ
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В 7 раз дешевле, чем в Германии
Россия вошла в тройку стран 
с самым дешевым Интернетом

АГЕНТСТВО Content Review сравнило цены на мобильный Интернет в 50 странах. Выясни-
лось, что самый дорогой гигабайт мобильного Интернета — в Алжире (2010 руб). Самая низ-
кая цена оказалась в Иране — 13 руб. за Гб, и Пакистане — 68 руб. за Гб. В России за тот же объ-
ем данных пользователь платит 117 руб., что в 8 раз меньше, чем в Японии, и в 7 раз меньше, 
чем в Германии и Южной Корее. Таким образом, Россия стала третьей в списке.

Мини-отели 
в жилых 
домах могут 
запретить

ЖКХ

Депутаты Госдумы предложили 
запретить открывать хостелы и 
мини-гостиницы в жилых домах. 

По утверждению авторов зако-
нопроекта, который будет рассмо-
трен в осеннюю сессию, сейчас 
Гражданский и Жилищный кодек-
сы допускают работу гостиниц 
только в нежилых домах и после 
установки специального оборудо-
вания, такого как, например, си-
стема звукоизоляции номеров. 

На практике же хостелы и мини-
гостиницы часто открываются в 
жилых домах, что «ведет к наруше-
нию жилищных прав других жите-
лей дома», отмечают депутаты. По 
их мнению, не меньший ущерб хо-
стелы представляют домам, кото-
рые признали объектами культур-
ного наследия. 

«Массовый характер приобрело 
предоставление «гостиничных 
услуг» в отдельных квартирах 
многоквартирных домов, причем 
услуг низкого качества, которые 
доставляют массу дискомфорта и 
проблем жителям такого дома и 
нарушают их права. Иногда «квар-
тиры-гостиницы» занимают це-
лые этажи, а иногда, наоборот, в 
одной квартире проживает несо-
измеримое с нормами нормально-
го проживания количество «по-
стояльцев», — говорится в поясни-
тельной записке к законопроекту. 

Кроме того, пребывание в таких 
отелях не сопровождается учетом 
постояльцев в ФМС.   

Из 280 хостелов Москвы в жи-
лых домах расположено 200. 

ИГОРЬ КРЫЛОВ

ЭКОНОМИЯ

 Игорь Елисеев

С 1 января 2016 года чиновники уровня ру-
ководителей федеральных органов власти 
не смогут заказать себе за казенный счет ав-
томобиль с двигателем мощностью более 
200 лошадиных сил и стоимостью свыше 2,5 
млн руб. 

Постановление о госзакупках, регулиру-
ющее стоимость и качество легковых машин 
для чиновников, а также смартфонов, мебе-
ли и услуг, подписал Дмитрий Медведев. 

«Выходит сразу два постановления, — 
объявил премьер в понедельник в резиден-
ции Горки на совещании со своими замести-
телями. — Первым определяются общие тре-
бования к закупаемым для нужд государст-
ва товарам, работам и услугам, которые те-
перь будут заноситься в специальный пере-
чень».

В этом перечне расписаны потребитель-
ские свойства, которые напрямую влияют 
на стоимость машин. Проще говоря, четко 
установлено: служебная машина федераль-
ного министра — до 2,5 млн рублей, у главы 
федерального агентства — до 2 млн, а у замов 
и глав управлений и ведомственных подра-
зделений — до 1,5 млн рублей. Остальным 
чиновникам предстоит привыкать к народ-
ным «Фордам», «Фольксвагенам», «Нисса-
нам» и «Тойотам» ценой до миллиона. Ма-
шины должны быть собраны в России.

Также министры и их замы могут прио-
брести за казенный счет смартфон не доро-
же 15 тыс. рублей, их помощники — до 10 
тыс., специалисты министерств и ведомств 
— 5 тыс. рублей и дешевле.

Мебель ценных пород и интерьеры, отде-
ланные натуральной кожей, опять-таки раз-
решены только чинам высшего звена. Все 
новации нацелены на исключение растраты 
бюджетных средств. 

Таким образом, госслужащий на «Ягуа-
ре» с айфоном последнего поколения стано-
вится белой вороной. При этом правитель-
ство не запрещает чиновнику дорогие «иг-
рушки» в принципе, но налогоплательщик с 
1 января точно знает: все, что попадает под 
определение «избыточная роскошь», опла-
чено не из его кармана.

Второе правительственное постановление 
упорядочит закупки федеральными и регио-
нальными госструктурами пассажирского 
транспорта и оргтехники. Теперь каждое ве-
домство будет создавать свой собственный 
перечень того, в чем нуждается. И сверху им 
никто не будет навязывать конкретные мар-
ки и модели, скажем, компьютеров, планше-
тов и принтеров. Равно как и их стоимость. В 
каждом ведомстве самостоятельно решат, 

что им надо для работы. То есть спросят с них 
не за то, столько потратили на оргтехнику, а 
как эффективно на ней отработали. 

Также решено не придумывать «табели о 
рангах» в части грузовых машин и автобу-
сов в министерствах и ведомствах. Что ло-
гично: обычно этот транспорт используется 
по прямому назначению, а не для того, что-
бы произвести роскошью впечатление на 
коллег из соседних ведомств. 

«Принятые решения направлены на недо-
пущение закупок товаров, работ и услуг с 
избыточными потребительскими свойства-
ми», — отметил Медведев. 

РЕЙТИНГИ

«Российская газета» возглавила список из-
даний, которые наиболее часто цитируют 
по радио и телевидению. Об этом сообщает-
ся в отчете, подготовленном компанией 
TNS. 

Согласно подсчетам аналитиков, в авгу-
сте «РГ» упомянули в обзорах прессы и но-
востях 465 раз, что делает издание абсолют-
ным лидером.

Второе место заняла газета «Коммер-
сантъ», на материалы которой в теле- и ра-
диорепортажах сослались 434 раза. Третье 
место досталось «РБК» — количество ссылок 
на материалы издания в августе составило 
339. Замыкают пятерку лучших «Известия» 
и «Московский комсомолец» — 292 и 233 
упоминания соответственно.

Помимо количества упоминаний, «РГ» 
стала также рекордсменом по их длительно-

сти, которая составила в общей сложности 
462 минуты, т.е. почти 8 часов. «Коммер-
сантъ» следует с большим отрывом, у него 
— 360 минут.

Позицию лидера «Российская газета» за-
нимает и по уровню цитируемости в соцсе-
тях. Так, в рейтинге СМИ за второй квартал 
2015 года издание возглавило рейтинг в сво-
ей категории. Виртуальный пьедестал с «РГ» 
поделили «Комсомольская правда» и «Новая 
газета» — 2-е и 3-е места соответственно.

Кроме ссылок на эти издания, пользова-
тели социальных медиа чаще всего делятся 
материалами «Московского комсомольца» 
и «АиФ», которые заняли 4-е и 5-е места. 
При составлении рейтинга цитируемости в 
соцсетях «Медиалогия» учитывает сообще-
ния пользователей в Facebook, Twitter и 
«ВКонтакте».

Вскоре после «Медиалогии» свой рейтинг 
цитируемости в социальных сетях выпу-

стил популярный сайт «Медиаметрикс». По 
его подсчетам, сайт «РГ» вошел в топ рей-
тинга самых цитируемых изданий в соцсе-
тях. Лидирующие позиции также заняли 
сайты РИА Новости, «Газета.ру», «Комсо-
мольская правда» и «Лента.ру».

Одним из наиболее популярных материа-
лов «Российской газеты» в социальных се-
тях стала статья об истинном предназначе-

нии встроенных в Windows игр — «Сапер» и 
«Косынка».

«Российская газета» присутствует в со-
цсетях с января 2011 года, представлена в 
Facebook, «ВКонтакте», Twitter, «Одноклас-
сниках» и на других площадках. Количество 
подписчиков в соцсетях превысило 600 ты-
сяч человек.

АНТОН БЛАГОВЕЩЕНСКИЙ

Не по Сеньке шапка 
Федеральным министрам запретят покупать 
служебные машины дороже 2,5 миллиона рублей

Премьер Дмитрий Медведев: Закупаемые для 
нужд государства товары и услуги, включая авто, 
будут занесены в специальный перечень.    

«Российская газета» стала самым цитируемым изданием

Издание Число
упоми-
наний

Российская газета 465

Коммерсант 434

РБК 339

Известия 292

Московский 
комсомолец

233

Ведомости 200

Независимая газета 166

Комсомольская 
правда

152

Вечерняя Москва 145

Аргументы и факты 116

Новые известия 98

Новая газета 65

Московская правда 48

Ваша версия 33

Аргументы недели 23

Труд 20

Парламентская газета 16

Собеседник 14

Завтра 10

Трибуна 9

Мир новостей 6

Щит и меч 5

Красная звезда 4

Метро 3

Мой район 3

Твой день 3

Российская 
бизнес-газета

2

Спорт-экспресс 2

Версия 1

Литературная газета 1

Советский спорт 1
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ДОСЛОВНО

На минувшей неделе Патриарх Ки-
рилл участвовал в заседании V Об-
щецерковного съезда по социаль-
ному служению, где он выступил с 
обращением и ответил на вопросы 
из зала. Вот фрагменты разговора.

«Аборт — это грех»
— Мы выступаем за то, чтобы ра-

дикально сократилось количество 
абортов в нашей стране. С христи-
анской точки зрения аборт — это 
грех, и я знаю, что священники об 
этом говорят. Почему же именно 
сейчас мы подняли эту тему? Ко 
мне стали обращаться духовники 
из разных епархий, из разных 
мест примерно с одной и той же 
проблемой: приходят молодые 
женщины на исповедь и делятся с 
д у ховника ми своей скорбью. 
Скорбь заключается в том, что 
они не могут родить ребенка, на-
ходясь в законном браке, и вос-
принимают это как большое горе. 
Но когда духовник начинает выя-
снять обстоятельства жизни, то 
чаще всего сами женщины связы-
вают невозможность родить ре-
бенка с тем, что совершали аборт. 
И поскольку этот сигнал из самых 
глубин церковных с каждым годом 
становился все сильнее, то и было 
принято решение сказать об этом 
всему обществу. Сказать, что нуж-
но остановиться, что нужно пред-
принять решительные меры, в том 
числе государственные, чтобы со-
кратить количество абортов.

Не столько ракеты и армия, 
сколько духовная сила народа спо-
собна предотвратить самый опа-
сный политический сценарий и, 
более того, возродить наше Отече-
ство. А как мы думаем возродить 
его при мизерном демографиче-
ском росте? Ничего не получится. 
Когда я внимательно слушаю деба-
ты в правительстве и на разного 
рода форумах, я замечаю, что 
чаще всего говорят об экономике, 
о финансах. А я, по простоте ду-
шевной, задаю себе такой вопрос: 
а для кого экономика, для кого фи-
нансы, если нас будет все меньше?

Но Церковь не может только 
проповедовать о том, что соверше-
ние аборта — грех. Церковь должна 
быть с теми, кто приходит с прось-
бой сделать аборт. Вот почему 
наши миряне, добровольцы, ко-
нечно, специально подготовлен-
ные, должны обязательно кон-
сультировать женщин, которые 
приходят в соответствующие уч-
реждения с такой просьбой. И кон-
сультирование должно быть на-
правлено на поддержку женщин, 
ведь чаще всего на этот страшный 
шаг их толкают тяжелые жизнен-
ные обстоятельства — либо давле-
ние родителей (мол, «слишком 
рано»), либо материальные при-
чины («слишком маленькая квар-
тира»), либо просто бытовое не-
устройство — нет жилья, молодая 
женщина живет где-то в общежи-
тии, неизвестно, останется ли с 
ней отец будущего ребенка, денег 
мало… 

Но мы должны не только раз-
убеждать сделать аборт, но и со-
здать систему поддержки тех жен-
щин, которые, находясь в трудных 

обстоятельствах, отказываются, в 
том числе под влиянием наших 
слов, от совершения аборта.

Я настаиваю на том, чтобы в ка-
ждой епархии, а их уже скоро бу-
дет 200, были приюты для жен-
щин, которые, находясь в трудных 
обстояте льства х, не сде ла ли 
аборт и родили. Я говорю об этом 
со всеми правящими архиереями 
и со всеми губернаторами — идея 
принимается на «ура». Когда я на-
зываю примерные суммы, кото-
рые необходимо направить на под-
держание такого рода учреждений 
из регионального бюджета, губер-
наторы улыбаются, говоря «это не 
деньги», ведь и Церковь берет зна-
чительную часть расходов на себя. 

«Все новые храмы должны быть 
оборудованы либо лифтами, 
либо пандусами»

— Что касается инвалидов, осо-
бенно важно обеспечивать до-
ступную среду в наших храмах. 
Все новые храмы должны быть 
оборудованы либо лифтами, либо 
пандусами, по которым можно пе-
ремещаться, а не такими, какие у 
нас делают на мостах для пешехо-
дов над дорогами, в том числе в 
Москве. Я как-то специально оста-
новился и подошел к такому мо-

сту: пандус под углом 45 граду-
сов! Как по такому можно под-
няться? На реактивной каталке? 
Или нужно, чтобы четыре челове-
ка толкали несчастного инвалида 
вверх и потом держали, когда он 
будет под этим углом спускаться? 
Надеюсь, что и город будет этим 
заниматься, потому что есть по-
нимание важности данной про-
блемы, но в Церкви мы должны по-
казывать пример. Даже в тех хра-
мах, которые сегодня не оборудо-
ваны пандусами, они должны 
быть обязательно сделаны. 

«Люди во власти отказываются 
от привычки обсуждать деловые 
вопросы с бутылкой коньяка»

— Я хотел бы сосредоточиться 
на теме, которая, как и тема дето-
рож дения, имеет отношение к 
здоровью всей нации. Это тема 
алкоголизма. Думаю, какие-то 
положительные сдвиги все-таки 
происходят, но главный сдвиг я 
вижу в том, что люди во власти, а 

также руководители предприя-
тий, банков отказываются от 
привычки обсуждать деловые во-
просы с бутылкой коньяка. В со-
ветское время было так: хочешь 
договориться, неси коньяк. Те-
перь я с огромным удовлетворе-
нием отмечаю, что среди руко-
водства нет людей, злоупотребля-
ющих алкоголем. Эта мода полно-
стью ушла, и слава богу, потому 
что речь идет об элите нашего об-
щества, а пьяная элита — это 
очень опасно. Эту задачу решили 
в том числе и через пропаганду 
здорового образа жизни, включая 
здоровый образ жизни первых 
лиц Российского государства, что 
является прекрасным примером 
для всех остальных.

Но остается проблема и на 
уровне малых городов, и на уров-
не сельских поселений, да и в 
крупных городах. В каждой епар-
х ии дол жен быть церковный 
центр по работе с алкозависимы-
ми. И работа с а лкоголиками 

должна строиться с использова-
нием духовных средств, в прош-
лом показавших свою эффектив-
ность. 

Мы знаем о замечательных ре-
зультатах, достигнутых нашими 
п ра вос ла вн ы м и общес т ва м и 
трезвости до революции. Но есть 
фактор, который сегодня снижает 
э ф ф е к т и в н о с т ь  ц е р к о в н ы х 
средств, а именно уровень реаль-
ного воцерковления нашего наро-
да. На чем строилась работа доре-
волюционных обществ трезво-
сти? С человеком работали, и он 
вовлекался в общую молитву, а за-
тем приносил перед крестом и 
Евангелием клятву в том, что от-
казывается от употребления ал-
коголя. И сильная вера, страх Бо-
жий помогали несчастному вы-
держать все муки посталкоголь-
ного синдрома и оставить дурную 
привычку. 

По простоте душевной
Патриарх Кирилл отвечает на вопросы вечные и сиюминутные 

Из Кремля — на Петровку
Крестный ход в Москве растянулся 
на несколько километров 

10 ТЫСЯЧ человек приняли участие в крестном ходе в центре столицы, который возглавил 
в воскресенье патриарх Кирилл. Перед этим он совершил литургию в Успенском соборе 
Кремля. Отсюда участники шествия проследовали до Высоко-Петровского монастыря на 
Петровке. Крестный ход, сопровождавшийся колокольным звоном, растянулся на несколь-
ко километров. Он был приурочен к 700-летию начала служения в Москве святителя Петра.

Патриарх Кирилл: «Это — сложные 
темы...»

ДОСЛОВНО

ПРОТОИЕРЕЙ КИРИЛЛ ШОЛКОВ, ГЛАВА СИНОДАЛЬНОГО ОТДЕЛА ПО БЛАГОТ-

ВОРИТЕЛЬНОСТИ БЕЛОРУССКОЙ ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ: «Часто при-
ходится сталкиваться с синдромом выгорания в соци-
альном служении. Люди активно помогают, берут на 
себя слишком много, в какой-то момент у них желание 
теряется, они не рассчитывают свои силы. Я вижу это 
по добровольцам, которые помогают онкобольным. 
Когда они видят своих пациентов, которые уходят, они 
теряют веру. Что делать, чтобы не допустить выго-
рания?»
П АТ Р И А Р Х: «Это сложная тема. Я размышлял над ней, и не 
только в отношении социальных работников, даже в отно-
шении некоторых священников, которые теряют энтузиазм 
через какое-то время, особенно сталкиваясь со скромны-
ми материальными возможностями для своей жизни, иног-
да под влиянием семьи, когда говорят: «Смотрите, как со-
сед живет, а мы тут в нищете». Думаю, чтобы не выгорать, не 
нужно очень сильно и ярко гореть. Я вспоминаю своего ду-

ховного отца, митрополита Никодима, который говорил, 
что есть две возможности освещать пространство: вспых-
нуть, как лампочка, на которую по дают высокое напряже-
ние, и тут же потухнуть. Или гореть не очень ярко, но долго. 
К сожалению, сам он пошел по первому пути и умер в 47 
лет: от шестого инфаркта, находясь на рубеже церковно-го-
сударственных отношений, защищая нашу Церковь от всех 
внешних тогдашних неприятностей.
Не нужно тлеть, но нужно гореть. Но таким светом, кото-
рого бы хватило надолго. Я задавал этот вопрос профес-
сиональным врачам: как же вы оперируете? У вас же есть 
какой-то процент погибающих людей. Как вы все это пе-
реживаете? Ответ был такой, что если включаться макси-
мально эмоционально, то всего этого пережить невоз-
можно. Нужно немножко дистанцироваться. Это не зна-
чит терять чувствительность. Сам факт участия человека 
в социальной работе свидетельствует о его добром сер-
дце».
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Не нужно тлеть, 
но нужно гореть. 
И таким светом, 
которого бы 
хватило надолго
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Огонь-батарея
В России изменятся сроки начала и окончания отопительного сезона

Самый честный — Татарстан
Сборы на капремонт в России 
превысили 65 процентов

«У НАС в среднем по стране собираемость превысила 65%», — сообщил замминистра строи-
тельства и ЖКХ Андрей Чибис. По его данным, в 2014 году из начисленных собственникам 
26,02 млрд рублей собрано 17,01 млрд. Средний процент сбора — 65,37%. А в некоторых ре-
гионах собираемость превысила 85%. Так, в Новосибирской области она составила 87,8%, 
в Костромской — 88,9%, в Воронежской — 90,4%, в Брянской — 95,3%, а в Татарстане — 95,7%.

ПРОЕКТ

 Елена Домчева

Скоро жители России перестанут мерзнуть 
в своих квартирах, ожидая централизован-
ного включения батарей. В некоторые дома 
тепло запустят уже при первых признаках 
похолодания, когда именно, решат регио-
нальные власти. Именно им минстрой 
предлагает дать право определять индиви-
дуальные сроки начала и окончания отопи-
тельного сезона.

Сейчас в России установлены общие для 
всех городов и поселков условия, при кото-
рых в домах можно включать батареи. А 
именно — температура воздуха в течение 5 
дней должна держаться ниже 8 градусов. А 
при отключении тепла, наоборот, выше 
этого же показателя. Но явно не всех это 
устраивает. Наслушавшись жалоб местных 
жителей, регионы сами обратились в мин-
строй с просьбой изменить устоявшийся, 
но давно устаревший порядок.

«В связи с обращениями российских 
субъектов мы подготовили изменения в 
правила предоставления коммунальных 
услуг, по которым регионы могут сами 
устанавливать дату начала и (или) оконча-
ния отопительного периода. Это позволит 
более эффективно принимать такие реше-
ния с учетом их климатических особенно-
стей», — рассказал «РГ» заместитель мини-
стра строительства и ЖКХ, главный госу-

дарственный жилищный инспектор Анд-
рей Чибис. 

По словам чиновника, таким образом 
граждане смогут забыть о так называемой 
«холодной неделе», когда температура на 
улице уже упала, а батареи пока еще не 
включили. 

Возможных решений тут два: региональ-
ные власти либо сократят период ожидания 
тепла с пяти до двух, к примеру, дней, либо 
повысят планку температуры, уверена ис-
полнительный директор НП «ЖКХ Конт-
роль» Светлана Разворотнева.

Это, по ее с лова м, с де лае т более 
комфорт ной жизнь в первую очередь жите-
лей северных областей России. В некото-
рых из них в период межсезонья темпера-
тура падает зачастую стремительно, в те-
чение одного дня она может измениться с 
плюсовой на минусовую. Но и южные реги-
оны почувствуют себя лучше, если батареи 
им будут включать уже при температуре 
ниже 10 градусов. 

Речь идет только о централизованном те-
плоснабжении. Если жилой дом отаплива-
ется при помощи своей котельной, то реше-
ние о сроках подачи тепла определяют 
сами жители на общем собрании.

По мнению Разворотневой, в документе 
должны быть прописаны жесткие ограниче-
ния для тех региональных властей, которые 
захотят ухудшить ныне существующие ус-
ловия: либо понизить температурную план-
ку, либо растянуть «холодную неделю». И 

сделают они это с одной лишь целью — сэко-
номить средства из местного бюджета.

Такого точно не будет, уверены в мин-
строе. Там обещали взять ситуацию под 
контроль и не позволить регионам ухуд-
шать условия.

Между тем отопительный сезон-2015 в 
России уже начался. Первые батареи вклю-
чили в Ямало-Ненецком автономном окру-
ге, в других регионах подготовка к этому 
процессу практически завершена. 

При этом лидером по готовности к холо-
дам среди регионов стала Москва. В Туль-
ской области полностью завершены рабо-
ты на тепловых сетях, а в Санкт-Петербур-
ге, Татарстане и Тюменской области на 
100% запасено топливо. 

«В целом подготовка предприятий жи-
лищного хозяйства и энергетики субъек-
тов Федерации к осенне-зимнему периоду 
2015—2016 годов проходит в плановом ре-
жиме. Мы жестко контролируем подготов-
ку регионов к зиме», — отметил Андрей Чи-
бис.

СПРАВКА «РГ»

Начало отопительного сезона сегодня мож-
но рассчитать самим. Для этого дневную 
температуру воздуха надо приплюсовать к 
ночной, а затем разделить на 2. Получится 
среднесуточное значение, которое не долж-
но быть выше 8 градусов в течение пяти 
дней.
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О «холодной неделе», когда температура на улице 
уже упала, а батареи еще не включили, скоро 
можно будет забыть. Особенно актуально это для 
жителей северных областей России.

МИГРЕНЬ
Это внезапно появляющаяся интен-

сивная головная боль пульсирующего 
характера, которая периодически по-
вторяется и находится в одной полови-
не головы.

При мигрени артерии, идущие к 
оболочкам головного мозга, сперва 
сужаются, а затем расширяются. В 
результате раздражаются болевые 
рецепторы, расположенные вокруг. 
Выяснена зависимость между типом 
личности людей и склонностью к ми-
грени. Это люди очень чувствитель-
ные, «тонкокожие» по своему отно-
шению к жизни и часто впадающие 
в депрессивные настроения. После 
того, как человек начинает страдать 
мигренозными приступами, создает-
ся «порочный депрессивно-мигреноз-
ный» круг — головные боли усиливают 
депрессию, а депрессия усиливает го-
ловные боли.

Статистика показывает, что 25% 
женщин и 10% мужчин страдают ми-
гренью, и это только среди пациен-
тов, обратившихся к врачу. А сколько 
людей просто глотают разные таблет-
ки «от головы» и годами мучаются от 
боли, считая, что это не такая серьез-
ная проблема, чтобы ее лечить? Они 
сильно заблуждаются, ибо злоупотре-
бление анальгетиками при одиноч-
ных приступах переводит болезнь в 
хроническую стадию, и человек полу-
чает уже ХРОНИЧЕСКУЮ МИГРЕНЬ с 
регулярными приступами (до 15-20 в 
месяц). Анальгетики и депрессия — вер-
ная основа для хронической мигрени.

ЧТОБЫ НЕ ЧУВСТВОВАТЬ БОЛИ  — 
НУЖНО ДОЛЬШЕ СПАТЬ!

Люди, страдающие мигренью, хоро-
шо знают, что, если удастся заснуть и 
выспаться, то мигренозный приступ 
купируется. К сожалению, трудно за-

снуть, когда что-то болит, тем более, 
голова. А вот если начать хорошо спать 
и высыпаться заранее — не дожидаясь 
мигренозного приступа?

ВСЕ ГЕНИАЛЬНОЕ — ПРОСТО
При мигрени или бессоннице при-

меняется простое и естественное сред-
ство — физиотерапия. При воздействии 
магнитного поля на область головы 
было выявлено обезболивающее, рас-
слабляющее, успокаивающее свой-
ство. Это давало возможность челове-
ку заснуть и спать долго и полноценно. 
А после лечебного курса может наблю-
даться стойкое сохранение нормально-
го сна без всяких дополнительных мер. 
Такое магнитное воздействие на голо-
ву называется транскраниальным. Оно 
не вызывает привыкания, легко пере-
носится. Лечение проводится курсом 
по 1 процедуре в день (20 минут перед 
сном) в течение 10–12 дней.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ДИАМАГ — новый портативный аппарат для транс-
краниальной терапии импульсным магнитным по-
лем. Он предназначен для лечения заболеваний 
головного мозга. Аппарат состоит из блока управ-
ления и излучателя «оголовье»  — двух гибких из-
лучающих линеек с индукторами. Для проведения 
процедуры достаточно надеть излучатель на голо-
ву, выбрать нужную программу и нажать кнопку 
«пуск». Сеанс магнитотерапии длится 15-20 мин., 
после чего аппарат авто-
матически отключа-
ется.

В ДИАМАГе за-
ложены лечеб-
ные программы, 
разработанные 
ведущими уче-
ными России. Из-
готавливается 
он по между-
народной си-
стеме качества. 
Срок службы не менее 
5 лет.

ДИАМАГ — СОВРЕМЕННЫЙ, НАДЕЖНЫЙ, 
КАЧЕСТВЕННЫЙ ФИЗИОАППАРАТ.

ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ ДОМА
ЕГО БОЛЬШИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ!

ДЕРЖИМ ЦЕНЫ
АЛМАГ В СЕНТЯБРЕ ПО СТАРОЙ ЦЕНЕ

Показания к применению: 
Узнайте о местах продаж аппарата 

ДИАМАГ по бесплатному круглосуточному 
телефону компании ЕЛАМЕД 

8-800-200-01-13.
Заказывайте с завода или на официальном 

сайте www.elamed.com

МИГРЕНЬ И БЕССОННИЦА — 
ОДНО РЕШЕНИЕ

Открытое акционерное общество Елатомский приборный завод: 
Рязанская область, Елатьма, ул. Янина-25. 

ОГРН 1026200861620. Реклама 16+

ПАТОФИЗИОЛОГИЯ МИГРЕНИ

Аномально активные 
мозговые клетки

Поток электрических 
импульсов

Мозг

Болевые центры в 
стволе мозга

Воспаленный 
кровеносный сосуд

Электрические 
импульсы
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ТОЛЬКО В «РГ»

 Наталья Козлова

Расследуя уголовные дела о воен-
ных преступлениях, совершен-
ных представителями киевских 
властей и радикальных организа-
ций в ходе вооруженного кон-
фликта на юго-востоке Украины 
против мирных граждан, сотруд-
ники Следственного комитета РФ 
собрали большое количество сви-
детельств и документов. Эти ма-
териалы не только доказывают 
вину фигурантов уголовных дел. 
Они позволи ли с ледовате лям 
проана лизировать гл убинные 
причины возникновения подоб-
ных управляемых конфликтов на 
территории бывшего СССР. А так-
же составить прогноз дальнейше-
го развития ситуации на Украине. 
О некоторых результатах этой ра-
боты «Российской газете» рас-
сказал председатель Следствен-
ного комитета РФ Александр Ба-
стрыкин. 

Александр Иванович, ваш рецепт, 
как бороться с управляемыми кон-
фликтами? 
А Л Е К СА Н Д Р  БАСТ Р Ы К И Н: В первую оче-
редь надо сделать так, чтобы их по-
явление стало невозможным в 
принципе. Факторы конфликтов из-
вестны. Поэтому необходимо тща-
тельно отслеживать и оперативно 
пресекать всякие попытки пропа-
ганды радикальной идеологии, осо-
бенно среди молодежи. Кроме того, 
необходим жесткий контроль пото-
ков финансирования из-за рубежа 
некоммерческих организаций, уча-
ствующих в политической деятель-
ности. И с этой точки зрения мы под-
держиваем внесенные в наше зако-
нодательство изменения, предусмо-
тревшие для таких организаций ста-
тус иностранных агентов, а также 
принятый в этом году закон о неже-
лательных иностранных организа-
циях. 

Эти законы подверглись жесткой 
критике со стороны прозападных 
правозащитников и политических 
деятелей. 
А Л Е К СА Н Д Р  БАСТ Р Ы К И Н: Было бы очень 
странно, если бы они промолчали, 
но мы исходим из известного прави-
ла: если такая критика от «пятой» 
колонны звучит — значит, все пра-
вильно делаем. Противодействию 
конфликтам будет способствовать и 
открытая и объективная информа-
ционная политика государства, в 
результате которой наши граждане 
будут информированы о том, как 
происходят эти процессы и к чему 
они могут привести. 

Кстати, по поводу информационной 
политики. Вы и ваши коллеги испы-
тываете информационное давление 
по «громким делам». Хватит сил и 
дальше придерживаться занятой 
принципиальной позиции? 

А Л Е К СА Н Д Р  БАСТ Р Ы К И Н: Очевидно, что 
известным политическим силам за 
рубежом, да и в нашей стране, не 
нравится, что Россия становится 
мощной державой, способной от-
стаивать свои геополитические ин-
тересы. Но этим силам рано или 
поздно придется смириться с тем, 
что отныне политическая линия на-
шей страны будет именно такой. Ни 
меня, ни моих коллег нисколько не 
пугает то информационное давле-
ние, которое оказывается на нас в 
связи с резонансными уголовными 
делами, связанными, в свою оче-
редь, с событиями на Украине, да и 
не только с ними. 

Казалось бы, что после Нюрнбергско-
го, Токийского и других судов над во-
енными преступниками должно 
было прочно укорениться в мировом 
сообществе осознание того, что пре-
ступления против мира представ-
ляют наивысшую угрозу. Но на Укра-
ине продолжаются военные дейст-
вия. В других республиках бывшего 
СССР тоже периодически вспыхива-
ют вооруженные противостояния. В 
чем, по-вашему, причина этих про-
цессов? 
АЛЕКСАНДР БАСТРЫКИН: Сейчас Следст-
венный комитет расследует собы-
тия, непосредственно относящиеся 
к двум «горячим точкам» за преде-
лами России: в Южной Осетии и на 
Украине. Эта работа позволила вы-
явить определенную закономер-
ную связь трагических событий в 
этих регионах с другими очагами 
напряженности, в том числе и 
имевшими место на постсоветском 
пространстве. Все более очевидно, 
что они вовсе не носили неизбеж-
ного характера. Наоборот, есть все 
основания полагать, что конфлик-
ты периода распада СССР были 
спровоцированы путем активного 
и, мягко говоря, отнюдь не друже-
ственного вмешательства внешних 
сил. 
Можно выделить по крайней мере 
четыре существенных фактора, ко-
торые в совокупности выступили в 
качестве предпосылок возникнове-
ния и разрастания этих конфлик-
тов. 

Можно о каждом факторе подроб-
нее?
АЛЕКСАНДР БАСТРЫКИН: Первым и наи-
более важным из них является фак-
тор идеологического воздействия 
на людей. В этих целях используют-
ся исторически традиционно близ-
кие местному населению духовные 
и идейные ценности, современное 
значение которых намеренно иска-
жается, излишне драматизируется 
и, если так можно выразиться, ги-
перболизируется.
Так, в конце 80-х годов прошлого 
столетия универсальной идеологи-
ческой первопричиной многочи-
сленных конфликтов стали ради-
кальные националистические идеи, 
проповедники которых недобросо-
вестно использовали вполне понят-
ные стремления народов СССР к са-
моидентификации и развитию на-
циональных особенностей. 
Давайте вспомним, ведь именно на 
фоне межнациональных разногла-
сий в 1988 году разгорается один из 
наиболее кровопролитных в тот пе-
риод карабахский конфликт, в ре-
зультате которого произошли мас-
совые переселения людей по нацио-
нальному признаку. 
В июле 1989 года в Сухуми возни-
кает противостояние между грузи-
нами и абхазами. В том же году про-
исходят столкновения узбеков с 
турками-месхетинцами, затем с ев-
реями, армянами, а спустя месяц в 
киргизском городе Ош — с киргиза-
ми. В Северной Осетии усложняют-

ся отношения между осетинами и 
вернувшимися туда после депорта-
ции ингушами. В том же 1989 году 
появились предпосылки для прид-
нестровского конфликта, который 
в 1992 году перерастает в открытое 
вооруженное противостояние. В 
это же время проходят первые мас-
совые митинги националистиче-
ски настроенных граждан в Киеве.

И какой вывод из всего сказанного? 
А Л Е К С А Н Д Р  Б АС Т Р Ы К И Н: Есть основа-
ния полагать, что массовая волна 
радикальных националистических 
движений была вовсе не случай-
ной. У сторон, противоборствую-
щих в этих конфликтах, подозри-
тельно быстро появляются матери-
ально-технические и финансовые 
ресурсы, позволяющие вести ак-
тивные вооруженные действия. На-
пример, как следует из показаний 
членов УНА-УНСО, уже через год 
после создания этой праворади-
кальной организации, она имела 
свои представительства почти во 
всех регионах Украины, и они ак-
тивно, правда, чаще всего за возна-
граждение, вербовали в свои ряды 
представителей местного населе-
ния. 
Для реализации стоящих перед ней 
задач организация в короткие сроки 
обзавелась помещениями, военной 
экипировкой, тренировочными ла-
герями, оружием и другим военным 
имуществом. Все это, разумеется, 
было бы немыслимо без серьезной 
финансовой подпитки. И вряд ли 
она обеспечивалась за счет средств 
граждан Украины, живших в то вре-
мя на зарплаты, которых едва хвата-
ло на пропитание. 
Вне всякого сомнения, установки 
на разжигание противостояний в 
республиках бывшего СССР, а так-
же деньги на цели дестабилизации 
обстановки в этих странах посту-
пали из-за рубежа. К сожалению, 
расследование подобных фактов 
тогда или вообще не проводилось, 
или проводилось очень повер-
хностно.
Между тем, участники УНА-УНСО в 
своих показаниях прямо указыва-
ют, что их организация финансиро-
валась за счет пожертвований ино-
странцев — потомков эмигрантов и 
приверженцев бандеровской идео-
логии, а также близких им по духу. 

Какая еще идеология использовалась 
для разжигания конфликтов на 
постсоветском пространстве? 
А Л Е К С А Н Д Р  Б АС Т Р Ы К И Н: Кроме край-
него национализма, на вооруже-
ние были взяты методы манипули-
рования религиозным сознанием, 
которые успешно использовались 
на Северном Кавказе. Здесь наса-
ждались намеренно искаженные и 
радикализированные идеи вахха-
бизма. 

Какой, помимо идеологии, второй 
фактор в предлагаемой вами форму-
ле конфликтов? 

США отслеживают 
по всему миру 
даже самые 
незначительные 
очаги 
напряженности 
с тем, чтобы 
подпитать их 
деньгами

Луганск настроят на рубль
Российские деньги в ЛНР 
играют все большую роль

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ банк Луганской народной республики переводит на рубли работу 
банкоматов и терминалов, имеющихся на территории ЛНР, сообщил министр финансов ре-
спублики Евгений Мануйлов. По его словам, платежные пластиковые карты начнут дейст-
вовать сразу же после запуска программного обеспечения. Карты будут «привязаны» к 
банковским счетам, через которые идет выплата зарплат и пенсий.

Кто управляет хаосом
Александр Бастрыкин: нас не пугает 
информационное давление со стороны

РЕЗОНАНС  

9 сентября в «Российской газете» 
опубликовано интервью главы СК РФ 
Александра Бастрыкина
Главный следователь страны, в частности, рас-
сказал о доказательствах вины украинской 
летчицы Надежды Савченко, собранных СК 
России. 
Он также сообщил, в связи с чем Следствен-
ным комитетом РФ предъявлены обвинения в 
совершении уголовных преступлений началь-
нику генерального штаба ВС Украины Виктору 
Муженко, бывшему министру обороны Украи-
ны Валерию Гелетею, министру внутренних 
дел Украины Арсену Авакову, бывшему губер-
натору Днепропетровской области Игорю Ко-
ломойскому.
Кроме того, Александр Бастрыкин заявил, что 
у российских следователей есть веские дока-
зательства участия премьер-министра Украи-
ны Арсения Яценюка в вооруженных столкно-
вениях с российскими военнослужащими в 
Чечне в декабре 1994 года и в январе 1995 
года, а также в пытках и расстрелах военнослу-
жащих Российской армии в Октябрьском рай-
оне Грозного 7 января 1995 года.
Также, по словам главы СК РФ, у следствия 
есть вопросы в связи с участием в боевых 
действиях в Чечне против российских воен-
ных к ряду украинских политиков. В их числе 
— руководитель УНА-УНСО Дмитрий Корчин-
ский, депутат Верховной рады Украины Дмит-
рий Ярош,  депутат Верховной рады Украины, 
кандидат в президенты Украины Олег Тягни-
бок и его брат Андрей, также депутат Верхов-
ной рады.
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АЛЕКСАНДР БАСТРЫКИН: Повторюсь: фи-
нансовая основа конфликта, кото-
рая позволяет определенной систе-
ме ценностных установок вопло-
титься в жизнь в виде реально дей-
ствующей и эффективной силы. 
США уже давно осознали важность 
такой силы. Они в постоянном ре-
жиме отслеживают по всему миру 
даже самые незначительные очаги 
напряженности с тем, чтобы фи-
нансово подпитать их деньгами. 
Расчет прост: они рано или поздно 
перерастут в полномасштабное по-
литическое противостояние. При-
чем, как показывает практика, по-
следствия таких управляемых кри-
зисов могут быть весьма серьезны-
ми, а иногда — непредсказуемыми, в 
том числе и для самих их организа-
торов. 
Внешне безобидные события в те-
чение короткого времени могут пе-
рерасти в так называемое «мягкое» 
свержение действующей власти, 
или (как этот процесс называют 
американские идеологи) в «бархат-
ную революцию». По такому сцена-
рию, например, развивалась ситуа-
ция в Грузии и Кыргызстане. Одна-
ко бывает и так, что ситуация выхо-
дит из-под контроля организато-
ров, и противостояние выливается 
в затяжной кризис, как это было в 
Нагорном Карабахе, Южной Осе-
тии и сейчас на Украине. 

Ну, хорошо, а какой третий элемент 
в вашей формуле кризисов? 
А Л Е К СА Н Д Р  БАСТ Р Ы К И Н: Это то, что на-
зывают поводом для конфликта или 
та отправная точка, минуя которую, 
идеологический кризис перераста-
ет в фазу широкомасштабного, си-
лового противоборства. 
Анализ событий показывает, что 
зачастую в качестве такого повода 

могут выступать откровенно про-
вокационные действия, в результа-
те которых у власти, а чаще — у 
группы протестующих возникает 
устойчивая мотивация для приме-
нения силы. Для обострения ситуа-
ции и доведения ее до крайности 
могут использоваться различные 
специальные приемы, как, напри-
мер, в случае с загадочными снай-
перами на Киевском майдане, учи-
нившими расстрел участников ми-
тинга. 
Недавно в Армении возникла ситу-
ация, чем-то похожая на события 
на майдане начала 2014 года. При 
этом многими наблюдателями от-
мечены подозрительные особенно-
сти, не характерные для протест-
ных акций, происходивших в Арме-
нии ранее. Например, в толпе нахо-
дились люди в масках, которые от-
крыто призывали окружающих к 
насилию в отношении представите-
лей власти. Все действия полиции, 

пресекающей провокации проте-
стующих, записывались на камеры 
мобильных телефонов, вероятно, 
для передачи этих записей заказчи-
кам событий. Кроме того, в толпе 
были люди с флагами Евросоюза, 
которые, видимо, должны были 
указывать протестующим путь в 
«светлое будущее». 
Это свидетельствует о заранее 
спланированном и провокацион-
ном характере действий, которые 
были направлены на создание по-
вода для перехода медленно тлею-
щего конфликта в активную фазу.
Весьма симптоматично, что по-
сольство США в Армении сразу же 
после начала протестных акций об-
народовало заявление, в котором 
выразило «обеспокоенность» по 
поводу якобы неправомерного 
применения полицией «неоправ-
данно жесткой силы» при разгоне 
митинга и потребовало (именно по-
требовало!) от властей суверенно-
го государства Армении проведе-
ния тщательного расследования. 

В чем же заключается четвертый 
элемент в механизме развязывания 
конфликта?
А Л Е К СА Н Д Р  БАС Т Р Ы К И Н: Слабость са-
мой власти, ее нежелание или не-
способность выявить вышеуказан-
ные факторы конфликта, проявить 
государственную волю и адекватно, 
своевременно нейтрализовать их. 
Так произошло с советской систе-
мой государственного управления. 
В результате упомянутые мной кро-
вопролитные события начала 80-х 
годов первоначально рассматрива-
лись не как массовое и заданное из-
вне системное явление, а как изоли-
рованные локальные столкновения 
отдельных групп граждан, которые, 
как казалось, не представляют ка-

кой-либо серьезной угрозы для го-
сударства. 
Борьба велась со следствием этого 
явления, а не с его причиной. Имен-
но нежелание видеть истинные 
предпосылки этих конфликтов и 
принимать адекватные, но закон-
ные меры к их предотвращению и 
стало, в конце концов, среди проче-
го, причиной распада СССР.
На память также приходят собы-
тия, связанные со сложением пол-
номочий президентом Грузии Эду-
ардом Шеварднадзе под нажимом 
тогда молодого и амбициозного 
проамериканского политика Миха-
ила Саакашвили. Что это, как не 
проявление слабости со стороны 
органов власти грузинского госу-
дарства?
Вспомним, наконец, ситуацию на-
чала 2014 года на Украине, когда 
президент Виктор Янукович также 
оказался не в состоянии противо-
стоять радикальным силам, факти-
чески вполне открыто управляе-
мым из-за океана. 

Ваши прогнозы по поводу развития 
событий на Украине. 
АЛЕКСАНДР БАСТРЫКИН: Применитель-
но к политической ситуации на Ук-
раине я бы отметил, что практика 
подобного рода конфликтов свиде-
тельствует о том, что режимы, при-
шедшие к власти путем антиконсти-
туционного свержения действую-
щего руководства страны (будь то 
мягкое или жесткое свержение), об-
ычно не могут находиться у власти 
долго. Примером тому служит прав-
ление Саакашвили на посту прези-
дента Грузии. Не только у нас, но и у 
грузинского народа, а также у пра-
воохранительных органов этого го-
сударства к нему накопилась масса 
вопросов, на которые, как мы над-

еемся, ему рано или поздно предсто-
ит ответить. 
Симптоматично, что уже сейчас в 
украинской политической элите 
наметился раскол. Бывшие союзни-
ки, которые в 2014 году «бок о бок» 
стояли на майдане, будучи спло-
ченными идеей свержения прези-
дента Виктора Януковича, превра-
тились или начинают превращать-
ся в заклятых врагов. 
Всем очевидно, что кроме стремле-
ния учинить антиконституцион-
ный переворот у них не было ниче-
го общего. Ужесточилась борьба 
контролирующих ключевые посты 
во власти олигархических струк-
тур за сферы финансового и поли-
тического влияния. Против них уже 
настроились убежденные привер-
женцы праворадикальных идей, ко-
торые полны решимости продол-
жать кровопролитную войну до по-
бедного конца — до уничтожения 
последнего инакомыслящего. 
К праворадикалам примкнули 
люди, которые под лозунгом этих 
идей просто набивают свои карма-
ны путем циничного разграбления 
населения и наглого отъема собст-
венности. Вооруженное противо-
стояние подогревается оказанием 
военной помощи Украине со сторо-
ны США и ряда других стран. Все 
эти процессы происходят на фоне 
тотального экономического кризи-
са. Поэтому участь украинской по-
литической системы незавидна, 
если, конечно, у тех, кто олицетво-
ряет различные ее составляющие 
не возобладает здравый политиче-
ский, да и просто человеческий 
смысл. 

Есть все основания 
полагать, 
что конфликты 
периода распада 
СССР были 
спровоцированы 
путем 
вмешательства 
внешних сил

По мнению Александра Бастрыкина, 
большинство современных 
конфликтов — управляемые.   

Санкционный смотритель
Зам главы МИДа предсказал 
расширение санкций против РФ

САНКЦИИ против России будут усиливаться независимо от ситуации в Донбассе, предпо-
ложил заместитель главы МИД России Сергей Рябков. По его словам, коллеги из США и Ев-
росоюза будут прилагать все усилия, чтобы «законопатить все щели», и России надо к это-
му готовиться. Замминистра сделал это заявление в Нижнем Тагиле, куда он прибыл на от-
крытие международной оружейной выставки.

В
И

К
Т

О
Р 

В
А

С
Е

Н
И

Н



8 соцподдержка>

10 сентября 2015——Четверг № 203 (6774) WWW.RG.RU

ПРОЕКТ

 Татьяна Зыкова

Минпромторг направил в правительство 
предложения по внедрению в стране Нацио-
нальной системы адресной продовольст-
венной помощи.

Она предусматривает два направления. 
Первое: по программе дополнительного пи-
тания «Продуктовая карта» государство бу-
дет предоставлять нуждающимся целевые 
денежные средства в виде баллов и бонусов. 
Второе: программа социального (бесплат-
ного или льготного) питания. Ею граждане 
смогут воспользоваться в общепите, столо-
вых и кафе, в том числе при предприятиях.

Внедрять систему адресной продовольст-
венной помощи будут в два этапа. С 2016 
года запустят продуктовые карты, затем, с 
2018 года, — социальное питание. «Прибавка 
на продукты» может составить несколько 
тысяч рублей в месяц. В зависимости от ре-
гионов. Приобретение алкоголя и сигарет по 
продуктовым карточкам категорически не 
допускается.

Как рассказал «РГ» замминистра промыш-
ленности и торговли Виктор Евтухов, основ-
ной смысл программы — дать возможность со-
циально приоритетным категориям граждан 
улучшить питание. Их основная проблема не 
голод, а недостаток в рационе свежих и полез-
ных продуктов. Они, как правило, заведомо 
дороже суррогатов и глубоко переработан-
ных продуктов, в результате люди с ограни-
ченным достатком обречены на неправиль-
ное и даже вредное питание. Евтухов полага-
ет, что подобная программа лучше всего спо-
собствует поддержке отечественного произ-
водителя, стимулируя спрос на российские 
продукты питания, а главное, открывает но-
вые возможности отечественным производи-
телям для сбыта товаров.

При этом задача — стимулировать потре-
бление жизненно важных продуктов, а не 
копить их про запас. Поэтому консервы и 
кулинария из продуктового набора изна-
чально исключены. Приобретать можно бу-
дет только свежие продукты исключитель-
но российского производства. В частности, 
свежие овощи, фрукты, ягоды, зелень, мясо, 
включая мясную гастрономию. Также пти-
цу, полуфабрикаты из мяса птицы, яйца, мо-
локо и молочную продукцию. Рыба в пере-
чень пока почему-то не входит. Зато в него 
включены семена овощей, саженцы фрукто-
вых и ягодных культур.

Все продукты можно будет купить в лю-
бом соотношении и количестве, в любом 

продуктовом магазине, на рынке, в автолав-
ке. Единственное требование — торговцы 
должны быть подключены к процессинго-
вой системе и размещать на видном месте 
информацию о своем участии в программе. 
Например, это может быть сделано с помо-
щью ярких табличек «Мы принимаем про-
дуктовые карты». Средства (баллы) с продо-
вольственных карт не смогут быть обнали-
чены в банкоматах. Они не должны накапли-
ваться, а будут погашаться ежемесячно. Та-
ковы основные условия.

Получать адресную продовольственную 
помощь смогут семьи, исходя из совокупно-
го прожиточного минимума своего региона, 
личных доходов, коэффициентов затрат на 
продовольствие в потребительской корзи-
не, наличия различных социальных выче-
тов и других льгот. Формула расчета мини-
стерством уже разработана, по ней местные 
власти и рассчитают сумму баллов в экви-
валенте денежным средствам.

Правила получения карты просты. Пре-
тендент обращается с заявкой в отделения 
уполномоченного органа исполнительной 
власти. Проходит собеседование, проверку 
документов. Затем получает электронную 

платежную (продуктовую) карту для начи-
сления средств. Либо использует уже имею-
щуюся обычную банковскую карточку, за-
ключая дополнительное соглашение со своим 
банком. Для пресечения откровенного ижди-
венчества для безработных трудоспособных 
граждан будет предусмотрена обязанность 
трудоустройства в оговоренные сроки. Фи-
нансировать программу предлагается на фе-
деральном уровне за счет перераспределения 
объемов малоэффективных и неперспектив-
ных проектов и программ. На региональном 
уровне — за счет средств местных действую-
щих программ, направленных на продоволь-
ственную помощь и поддержку спроса.

Минпромторг предлагает подключить к 
софинансированию и самих граждан. Для 
чего предусмотреть возможность добро-
вольного направления держателем про-
д у ктовой карты на нее собственны х 
средств. В таком случае бюджет добавит 
ему дополнительно 30—50% от вложенных 
гражданином на питание средств.

Для запуска системы адресной продо-
вольственной помощи потребуется приня-
тие Федерального закона «О Программе со-
циального питания в РФ», которым утвер-

ждаются категории граждан, имеющих пра-
во на получение помощи.

Как сообщил Виктор Евтухов, эта про-
грамма может стать одним из наиболее эф-
фективных проектов в истории страны по 
поддержке потребления, внутреннего произ-
водства, потребительского рынка и экономи-
ки в целом. Она дополнит решение задач им-
портозамещения. По аналогии с известными 
зарубежными программами продовольст-
венной помощи экономический эффект дол-
жен составить два и даже более рублей допол-
нительного роста ВВП на каждый вложенный 
рубль. Наконец задача продовольственной 
помощи малоимущим и поддержка потребле-
ния будет решена без нарушения и ломки ры-
ночных механизмов.

Сосиски по карточке
В России появятся продуктовые карты и бесплатные обеды

Спрашивайте в поликлиниках
Родителям сообщат о бесплатных 
лекарствах для детей

МИНЗДРАВ поручил регионам разместить информацию о бесплатных лекарствах для де-
тей в медучреждениях, говорится в ответе ведомства на запрос депутата Госдумы Ольги 
Епифановой. По ее словам, многие не знают о мерах социальной поддержки, предусмотрен-
ных государством, несмотря на то, что большая часть в ней нуждается. Она напомнила, что 
по закону всем детям до трех лет положены бесплатные лекарства. 

Нужно ли вводить в России продуктовые 
карточки? Выскажите мнение на сайте
www.rg.ru/art/1159312

КОММЕНТАРИЙ

Юрий Крупнов
председатель наблюдательного совета Института демографии,
миграции и регионального развития

— Безусловно, программа дополнительного питания для социально приоритетных категорий гра-
ждан — шаг вперед по их поддержке. Но в России 145 млн едоков, и нам нужно сделать так, чтобы 
они все максимально качественно питались свежими и полезными продуктами.
Такой фундаментальный, сверхперспективный национальный проект — шикарный подарок не 
только для стимулирования сельского хозяйства, в целом роста экономики, а прямой заход на ре-
шение серьезной проблемы пищевой безопасности с точки зрения повседневного здорового пи-
тания людей в масштабах всей страны.
Любой врач вам скажет, что причина 70% всех заболеваний — это вода и еда. Хватит синтетической 
дешевой импортной колбасы, мяса, фруктов и овощей, выращенных на землях с недопустимым 
уровнем пестицидов. При наших пространствах и землях все наше население, особенно дети, 
должно питаться сверхкачественно. Мясо — только парное и диетическое. Поля с минимумом пе-
стицидов. Это колоссальный государственный заказ для сельхозпроизводителей, стимулирова-
ние их на выращивание органической и экологической продукции. А одним из мультипликативных 
эффектов станет здоровье граждан, экономия на медицинских услугах.
Поэтому предлагаю дальше именно в таком глобальном ключе решать задачу, не сужая ее до малои-
мущих категорий, тем более злоупотреблений при определении тех же критериев категорий не из-
бежать. В качестве эксперимента для начала можно выделить приоритетные социальные категории 
людей, как это предлагает минпромторг, тех, кому недостаточно средств для полноценного пита-
ния. Инвалиды, многодетные семьи, пенсионеры, беременные женщины, молодые мамы. 

А
Р

Нью-Йорк, 25 декабря 1931 года. Рождественский 
ужин для 5 тысяч бездомных и безработных в 
одном из местных отелей.
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ПЕРСПЕКТИВА

 Ирина Невинная

Минтруд представил проект Стратегии дей-
ствий в интересах пожилых, которая будет 
действовать до 2025 года. Эксперты соци-
альной платформы «Единой России» наста-
ивают, что нам нужна научно обоснованная 
система всесторонней помощи старшему 
поколению — от доступной геронтологиче-
ской до содействия в трудоустройстве, орга-
низации досуга и занятий спортом.

Наше общество, что характерно для всех 
развитых стран, стареет. В таких условиях 
необходимо корректировать социальную 
политику: нужно думать, как помочь лю-
дям сохранить и улучшить здоровье, обес-
печить активное долголетие и, если сказать 
совсем простыми словами, достойную и ин-
тересную жизнь.

По оценкам экспертов, уже сейчас 13% 
населения страны старше трудоспособного 
возраста. К 2050 году таких будет уже 22%, 
то есть почти каждый четвертый. В Европе 
уже сейчас доля пожилых 55— 64 лет, про-
должающих работать, достигает 40 — 50%. 
То же самое ждет и нас: молодежи из-за спа-
да рождаемости будет меньше, и старшему 
поколению придется работать дольше, чем 
сегодня. Значит, нам придется научиться 
сохранять здоровье до старости.

Для этого необходимо создать геронто-
логическую службу. Медицинская помощь 
пожилым уже сейчас обходится в семь раз 
дороже, чем 30 — 40-летней молодежи. Кро-
ме того, эта помощь специфичная: геронто-
логи должны уметь комплексно лечить «бу-
кет» заболеваний, накопленных за долгую 
жизнь. Создание геронтологической служ-
бы не только этически обосновано, но и эко-
номически целесообразно, считает дирек-
тор научно-клинического центра геронто-
логии Ольга Ткачева. Но работу эту придет-
ся начинать практически с нуля: сейчас у 
нас на всю страну лишь три специализиро-
ванных клиники и еще несколько геронто-
логических отделений. А специалистов-ге-
ронтологов всего чуть более ста. 

Есть научные разработки по профилак-
тике старения и сохранению активного 
долголетия. Но официальных стандартов 
для оказания геронтологической помощи 
тоже нет. Значит, считает академик Влади-
мир Шабалин, необходимо все разрознен-
ные медицинские и научные силы объеди-
нить под единым руководством. Таким 
образом, специфичная медицинская по-
мощь и лекарственное обеспечение — одно 
из ключевых направлений стратегии. 

Исходя из общей тенденции старения на-
селения и сокращения трудовых ресурсов, 
с каждым годом будет расти потребность 
экономики использовать труд пожилых лю-
дей, предупреждают эксперты в области 
рынка труда. Возможность продолжать тру-
диться, если человек этого хочет, крайне 
важна, говорят и медики: это не только спо-
соб решить материальные проблемы, но и 
избежать психологических проблем, свя-
занных с выходом на пенсию. Уже сейчас, 
достигнув пенсионного возраста, на работе 
остается каждый второй работник, и эта 
тенденция будет продолжаться, уверены 
эксперты. Но с трудоустройством у пожи-
лых, оставивших основное место работы, 
как правило, возникают серьезные пробле-
мы. Поэтому развитие целевых, рассчитан-
ных на старшие возраста программ содей-
ствия занятости — это тоже одно из направ-
лений, закрепленных в стратегии.

Для сохранения высокого качества жиз-
ни в пожилом возрасте только качествен-
ной медицины мало. Нужно создавать му-
ниципальную систему общественного здо-
ровья, заявил доцент кафедры семейной ме-

дицины МОНИКИ Сергей Чудаков. Доступ-
ность физической культуры и спорта — 
лишь один из элементов этой системы. По 
данным соцопросов, сейчас регулярно за-
нимается спортом не более 3% пожилых 
граждан. У большинства весь спорт — это ко-
пание грядок на собственном огороде (что, 
впрочем, не так и плохо). 

Тем не менее эксперты настаивают: нуж-
ны социальные программы, которые бы 
обеспечили доступность для старшего по-
коления бассейнов и спортивных залов. Как 
решать проблему высокой стоимости ком-
мерческих спортивных сооружений, это 
еще предстоит придумать. На обы чную пен-
сию абонемент купить невозможно. 

Свою лепту в общее дело сохранения 
здоровья вне зависимости от возраста вне-
сли и представители НИИ питания РАМН: 
здесь готовы поделиться результатами 
разработок правильной возрастной диеты. 
В частности, одна из распространенных 
ошибок — распространенное мнение, что с 
возрастом диета не должна меняться, раз-
ве что становиться менее калорийной. Но, 
оказывается, для сохранения физической 
и интеллектуальной активности мужчи-
нам и женщинам старше 60 лет нужен ра-
цион такой же энергетической насыщенно-
сти, что и 30-летним. Ученые-диетологи 
готовы предложить четкие пищевые «фор-
мулы» для разных групп в зависимости от 
пола, возраста, рода занятий.

Еще одно направление — организация 
досуга, образовательных программ, ту-
ризма для пожилых, возможности прояв-
лять общественную и социальную актив-
ность. Клубы по интересам, от компьютер-
ных и до хоровых и танцевальных, возмож-
ность отправиться на экскурсию — все это 
крайне важно, говорили участники заседа-
ния.

Отдельной строкой обозначаются про-
граммы, направленные на сохранение 
безопасности пожилых граждан. Защита 
от всевозможных способов мошенничест-
ва, что, к сожалению, очень распростра-
нено у нас в стране. Обучение азам финан-
совой грамотности. Уроки «безопасного 
поведения» в быту — людей старшего воз-
раста необходимо обучать всему этому, 
пользуясь особыми методиками, считают 
специалисты. Любой гражданин у нас, со-
гласно Конституции, имеет право на со-
циальное обеспечение и социальную за-
щиту по возрасту. Развитие этого направ-
ления — тоже одна из составных частей 
стратегии.

«Результатом реализации основных на-
правлений, изложенных в Стратегии, 
должно стать так называемое «активное 
старение». — Мы считаем этот термин клю-
чевым, — прокомментировал содержание 
документа первый замминистра труда 
Алексей Вовченко. — Он предполагает оп-
тимизацию состояния здоровья пожилых 
людей, которое позволит им активно 
участвовать в жизни общества, повысить 
свое благосостояние и социальное благо-
получие».

Дед сто лет 
В Министерстве труда подготовили стратегию поддержки пожилых 

Такси с коляской
Таксистов в Пензе убедили 
помогать инвалидам

В ПЕНЗЕ инвалиды смогут воспользоваться не только услугами социального такси, но и об-
ычного. Теперь, после подписания договора между областной организацией инвалидов и 
службой такси, при заказе по телефону достаточно назвать пароль «Благовест» — и диспет-
чер пришлет вместительный автомобиль, водитель которого обязан помочь пассажиру 
разместиться на сиденье и сам сложит коляску в багажник. Убеждали таксистов почти год.

Клубы по интересам помогут людям в возрасте чувствовать себя активными и молодыми.

К 2050 году каждый 
четвертый в стране 
будет старше 60 лет, 
и к этому надо 
готовиться уже сейчас
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О ЧЕМ ГОВОРЯТ

 Ирина Юрьева

Если ребенок после школы посту-
пает в вуз или колледж — выплату 
алиментов на него могут продлить 
до окончания учебы или 24 лет. Та-
кой законопроект подготовлен в 
Госдуме. Мнения экспертов разде-
лились: в студенческом сообщест-
ве идею поддержали, но ряд депу-
татов и общественных деятелей 
считают инициативу на думанной.

Законопроект с поправками в 
Семейный кодекс, закрепляющи-
ми право на алименты для детей в 
возрасте от 18 до 24 лет в случае их 
очного обучения, внес на рассмо-
трение Госдумы депутат Мамед 
Абасов. По его мнению, заверше-
ние учебы в школе, даже если ребе-
нок достиг совершеннолетия, не 
делает его финансово состоятель-
ным. Если же родители разведены, 
то получить образование должно-
го уровня становится намного 
сложнее.

Уполномоченный по правам сту-
дентов в России Артем Хромов 
идею поддержал: при достижении 
ребенком совершеннолетия долж-
но быть предусмотрено заключе-
ние соглашения о выплатах со сто-

роны матери и отца. А у студента 
будет возможность отказаться от 
получения алиментов, если он 
останется жить с кем-то из родите-
лей. По его мнению, если «сторо-
нам» не удается договориться о вы-
платах самостоятельно, им должно 
помочь государство.

Впрочем, такую позицию не под-
держал еще один омбудсмен — 
Уполномоченный при президенте 

по правам ребенка Павел Астахов. 
Он считает предложение непроду-
манным. К тому же если законо-
проект будет принят, для сохране-
ния равных прав на обучение и по-
лучение поддержки нужно будет 
продлевать до 24 лет и государст-
венные выплаты детям-сиротам, 
которым положена пенсия по поте-
ре кормильца.

В соцсетях  к законопроекту от-
неслись иронично: блогеры пред-
лагают «не мелочиться» и обязать 
родителей содержать детей не до 24 
лет, а прямо до старости. Люди ре-
зонно замечают: у нормальных ро-
дителей и так принято помогать де-
тям-студентам. А «уклонистам» 
закон не поможет. 

Алименты для студента
Выплаты на ребенка при разводе родителей могут продлить на время его учебы 

Бэби-боксы — вне закона?
Матерям могут запретить 
анонимно оставлять младенцев

ДЕПУТАТЫ Госдумы хотят запретить бэби-боксы, куда женщины могут анонимно «подки-
нуть» нежеланного ребенка. Также предлагается ввести уголовную ответственность за от-
каз от ребенка. Впрочем, идею не поддержали в Совете Федерации. Пресекать действия, на-
правленные на спасение детских жизней, значит нарушить конституционное право на 
жизнь, считает зампред конституционного комитета Совфеда Константин Добрынин.

МНЕНИЕ

Борис Альтшулер
председатель общественной
организации «Право ребенка»

— Знаете анекдот: плох тот отец-
академик, который не содержит де-
тей до пенсии… А если серьезно, то 
инициатива кажется мне странной, 
а повод — надуманным. У нас огром-
ная проблема с содержанием де-
тей, родители которых развелись, 
до 18 лет. Регионы неполным се-
мьям не помогают. Суды принима-
ют решения о принудительном взы-
скании алиментов, но отцы не-
редко их игнорируют и попросту 
скрываются. Матери вынуждены 
тащить весь груз ответственности 
за ребенка на себе. Во всем мире 
неисполнение судебного решения 
сурово карается. У нас же пробле-
му уклонистов обсуждают годами, 
но с места дело  не двигается. Счи-
таю, что создание фонда по выпла-
те алиментов на несовершеннолет-
них детей — это куда более важная 
задача. Такой фонд мог бы решить 
материальные проблемы миллио-
нов неполных семей и избавил жен-
щин от унизительных баталий за 
право получать материальную под-
держку от бывшего мужа.

БОЛЬШОЙ СЕКРЕТ!
Открыть вам секрет? Если вы до сих пор 

болеете, то это не ваша вина. Кому-то вы-
годно, чтобы вы бесконечно тратили свои 
кровно заработанные средства только лишь 
на поддержание жизни. А во время кризиса 
лекарства резко подскочили в цене и ещё 
быстрее опустошают кошелек. Так что? Вы-
хода нет?

СВЕТ В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ
Несколько лет назад перед учеными, кото-

рые не связаны с фармпроизводством, была 
поставлена задача — разработать недорогой 
физиотерапевтический прибор с высоким 
лечебным эффектом, простой в обращении, 
безопасный и с максимальным количеством 
степеней воздействия на пораженные органы.

За разработку поставленной задачи взя-
лись многие производители. По общему мне-
нию, лучшего результата добились ученые 
из Санкт-Петербургского Научно-Производ-
ственного Объединения «Невотон». Коллек-
тивом учёных под руководством зав. кафе-
дрой физиотерапии и медицинской реабили-
тации, д.м.н., профессора В.В. Кирьяновой был 
разработан удивительный прибор, который 
получил имя «ФизиоТон».

Это самый настоящий медицинский ком-
плекс, созданный по уникальной медицин-
ской технологии.

Представьте, что с сегодняшнего дня вашим 
здоровьем занимаются светила медицинской 
науки. А вы единственный, о ком они заботят-
ся. Как вы полагаете, есть у них возможность 
помочь вам? Безусловно, причём вы букваль-
но обречены на выздоровление. Ведь они про-
фессионалы высочайшего уровня.

«ФИЗИОТОН» — И НИЧЕГО ЛИШНЕГО!
Также профессионально работает и «Физио-

Тон», его четыре источника здоровья лечат 
только вас. Создавая «ФизиоТон», ученые 
отобрали методы с лечебной эффективностью 
не менее 80-90 %. Выявили, какие из них мак-
симально усиливают лечебный эффект от со-
вместного применения и наиболее безопасны. 
И получился феноменальный прибор. 

Вот эти источники здоровья:
импульсный ток низкой частоты  — как 

рукой, снимает боль различного происхожде-
ния, укрепляет ваши нервы и мышцы, делает 
сердце гораздо сильнее и выносливее;

магнитный поток  — нормализует давле-
ние, заживляет ваши раны, ушибы и порезы;

красный монохромный поток  — избавит 
вас от нервного напряжение и чувства трево-
ги. При этом восстановит нарушенное крово-
обращение;

вибровоздействие — сделает приятный 
массаж и восстановит структуру тканей, уси-
лит кровоток для утилизации жировых отло-
жений.

И всё это в одном компактном приборе! 
Похоже, теперь у болезней просто нет шан-
сов! Ведь у вас очень мощное средство. 

ПРОСТО КАК «2Х2»!
«ФизиоТон» не требует специальных зна-

ний для обращения с ним. Представьте себе, 
вы приносите посылку с «ФизиоТон» домой. 
Открываете солидную упаковку, от которой 
веет основательностью и заботой о том, что-
бы вы получили прибор в целости и сохран-
ности. Берёте в руки подробную и понятную 
инструкцию. И что вы видите? У прибора все-
го три кнопки! Одна включает и отключает 
прибор. Две другие переключают все режи-
мы работы. Фантастика — всё очень просто. С 
этим прибором справится даже ребёнок!

А заводская гарантия убережёт ваши не-
рвы в случае возникновения неисправности. 
Хотя это бывает крайне редко, ведь прибор 
сделан по международному стандарту каче-
ства, прошел тройной контроль на произ-
водстве и двойной контроль непосредственно 
перед отправкой вам.

ТАК ИСПОЛЬЗУЙТЕ «ФИЗИОТОН» 
В БОРЬБЕ С:

 заболеваниями и травматическими повреж-
дения опорно-двигательного аппарата 
(деформирующий остеоартроз, артрит, по-
лиартрит, эпикондилит, растяжение, ушиб, 
гематома).

 заболеваниями периферической нервной 
системы (остеохондроз различных отделов 
позвоночника, неврит, полиневрит, неврал-
гия).

 сердечно-сосудистые заболеваниями (ги-
пертоническая болезнь I-II стадия).

 заболеваниями органов дыхания (трахеит, 
бронхит).

 заболеваниями уха, горла, носа (ринит, вазо-
моторный ринит, тонзиллит, отит, гайморит).

 урологическими заболеваниями (простатит)
 заболеваниями кожи и полости рта.

ВРЕМЕННО ДОСТУПЕН
Лучшая благодарность это мнения тех, 

кто уже пользуется «ФизиоТон». У одного 
стабилизировалось давление, которое му-
чило его больше 20-ти лет. У другого исчезла 
отдышка. Многие ощутили, что восстанав-
ливается подвижность суставов и исчезают 
боли при движении. Перечислять можно 
бесконечно.

«ФизиоТон» действительно уникальный 
лекарь. Но сколько может стоить прибор с та-
кими выдающимися способностями? Обыч-
ная цена на «ФизиоТон»  — 5500 руб. Это, 
конечно, не дорого для прибора такого клас-
са. Но даже такую сумму подчас невозможно 
выделить на собственное здоровье, если её 
попросту нет.

«ФизиоТон» временно доступен всего за 
3490 руб. Закажите его прямо сейчас, пока 
приборы ещё есть в наличии! И уже через не-
сколько минут после получения прибора вы 
сможете улучшать своё здоровье.

Почему «ФизиоТон» возвращает здоровье?

ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Ему это удалось! Он настоящий мастер здоровья, у которого всего одна цель — помочь Вам! И он 
прекрасно справляется с этой задачей, даже если у Вас целый «букет» заболеваний. Знаете почему?

ПОДАРОК 
первым 
120-ти 

покупателям!*

 * Подробности по телефону 8 (937) 837-52-55. ИП Пимонов Александр Юрьевич, ОГРН 308 730 226 600 012. Рег. уд. № ФСР 2010/07421. Реклама.

Закажите «ФизиоТон»
(8.00-20.00 время московское)

8(800)333-10-16 
(звонки по РФ бесплатные)

8(937)873-52-55
433515, г. Димитровград, 

а/я 73, заказ К-3 

Цена
«ФизиоТон»

5500 руб. 

Алименты студентам: поддержка или 
поощрение иждивенчества?
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КАК У НИХ

В Израиле алименты назначают не по 
факту разрыва отношений мужчины и 
женщины, а по факту родительства. 
То есть алименты могут быть назначе-
ны на ребенка, который рожден не в 
браке, если установлен факт отцовст-
ва. Размер выплат зависит от дохода 
отца за последние 12 месяцев («тлуш 
маскорет»), при этом суд учитывает 
возраст и потребности ребенка.
В США алименты — child support — рас-
считываются исходя из совокупного 
дохода матери и отца. Более богатый 

родитель берет на себя 60% установ-
ленной судом суммы расходов, менее 
обеспеченный — 40%. Если родители 
договариваются, что ребенок полови-
ну времени проводит в доме матери, а 
вторую половину — живет с отцом, 
алименты не платит никто. 
Во Франции система отдаленно напо-
минает нашу, российскую. Размер вы-
плат зависит от доходов родителя и 
количества детей. На одного ребенка 
надо отдать 13,5% зарплаты. Если де-
тей двое — по 11,5% за каждого.
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БЕЗОПАСНОСТЬ

 Игорь Елков

Член Комитета Госдумы по безопасности и 
противодействию коррупции Анатолий Вы-
борный сообщил, что в осеннюю сессию 
парламентарии рассмотрят вопрос ужесто-
чения ответственности за ношение холодно-
го оружия.

Кинжал деда
Носить боевой нож, арбалет и меч-кладе-

нец запрещено и сегодня. Но наказание до-
вольно мягкое. Если вас остановят на улице 
с кинжалом на поясе, то оштрафуют на 500—
2000 рублей. Кинжал заберут на эксперти-
зу. Дальше — два варианта. 

При наличии смягчающих обстоятельств 
вам его вернут. Скажем, если с чувством рас-
скажете, что это семейная реликвия: достал-
ся от героя-пращура, который храбро сра-
жался вместе с самим Лермонтовым на Кав-
казе и взял кинжал в качестве трофея в кро-
вавом бою, завещав потомками хранить веч-
но. Полицейские тоже люди, могут поверить. 
Просто посоветуют повесить кинжал на ко-
вер и больше никогда не «выгуливать».

Есть и более жесткий вариант: клинок по 
решению суда изымут. В зависимости от си-
туации его могут изъять как с возмещением 
стоимости, так и без. В первом случае изъя-
тый кинжал (саблю, кортик)  продадут через 
магазин, имеющий лицензию на торговлю 
оружием. Но вам вернут не всю сумму: 
часть денег возьмет эксперт-оценщик, часть 
— торгующая организация.

Подчеркну: речь идет только о ситуации, 
когда вы просто гуляли со своим клинком и 
ничего еще не натворили. Также в законе 
прописаны особые правила для охотников и 
народам, у которых сабля и кинжал часть 
национального костюма. Всем остальным 
холодное оружие на поясе, в руке или на пле-
че в общественных местах — табу.

Авторы оружейных новаций предлагают 
еще больше усилить ответственность. За по-
вторное нарушение запрета ношения холод-
ного оружия — штраф до 50 тыс. рублей или 
арест на 15 суток. Если в течение года поли-
ция остановит такого в третий раз, то — 
тюрьма. А именно: лишение свободы на срок 
до двух лет и штраф 200 тыс. рублей.

На том основании, что участились слу-
чаи применения колюще-режущих предме-
тов в уличных конфликтах. Самый резонан-
сный случай — трагедия в подмосковном 
Солнцево. 23-летний сержант МЧС Евгений 
Никулин стал жертвой уличного нападения. 
Хулиганы приняли его за человека, который 
накануне подрался с их приятелями, и вше-
стером напали на сержанта. Парню отруби-
ли кисть руки и разрубили мачете ногу. Спа-
сатель выжил, на днях ему провели очеред-
ную операцию, сейчас готовится к протези-
рованию отрубленных конечностей.

Трудности перевода
Корреспондент «РГ» оценил рынок холод-

ного оружия, доступный всем желающим.
Правда, между тем, что обыватель счи-

тает «холодным оружием», и термином, ко-
торым пользуют юристы, правоохраните-

ли и законодатели, — принципиальное раз-
личие.

Начну с народного холодняка. Мачете в 
магазинах продают по цене от 2,5 тыс. до 4,5 
тыс. рублей. Огромный непальский нож-
кукри в подарочном исполнении и в кожа-
ном чехле — до 10 тыс. Таким действительно 
можно лишить руки, а при определенной 
хирургической практике — одним взмахом 
отсечь и ногу оппоненту.

Про огромный выбор ножей промолчу: 
несть числа фантазии оружейных дел масте-
ров. От просто брутальных клинков до вари-
аций, при виде которых Рембо заплачет и 
убежит. Цены на китайские ножики начина-
ются от символических 200 —300 рублей. 
Хороший нож-фиксед от именитого мастера 
стоит от 7 — 10 тыс. до бесконечности. 

Изюминка сезона — штыки к легендарному 
автомату Калашникова. Подчеркну: в прода-
же не смешные китайские вариации, а самые 
настоящие штык-ножи от боевых автоматов 
со складов. Кручу в руке один из них: с таким 
прошла молодость в армейской шинели. Сто-
ит 1,5 — 3 тыс. рублей. На заводе этот штык-
нож подвергли термической обработке, в ре-
зультате твердость стали уменьшилась до 
17—18 HRC. У боевого она от 25-ти. Вы не зна-
ете, что такое HRC? Я — тоже.

Можно погуглить и навести справки про 
методы определения твердости металла по 
Бринеллю, Роквеллу и ГОСТам. Но необяза-
тельно забивать голову этой информацией. 
Просто поверьте на слово — жертве такого 
клинка не станет легче, если хирург ему 
расскажет, что резали и кололи его не очень 
твердым штык-ножом.

Но значит ли, что его владелец — преступ-
ник? Отнюдь.

Штык-ножи, сабли и прочие мачете чест-
ные продавцы продают вместе с сертифика-
том соответствия. Где со ссылкой на Экспер-
тно-криминалистический центр МВД со-
держится подробное описание изделия. И 
главное — вывод эксперта о том, что по кон-
структивным характеристикам он лишь 

сходен с холодным или метательным оружи-
ем, но таковым не является. Круглая печать 
и подпись специалиста обязательны. 

И добрый совет: если вы решите поло-
жить такой «конструктивно сходный» кли-
нок к себе в карман и он у вас «зазвенит» при 
прохождении арочного металлоискателя в 
метро, то лучше бы вам иметь с собой и сер-
тификат. Это облегчит разговор с полицей-
скими. Наличие сертификата , кстати, не га-
рантирует от изъятия клинка на эксперти-
зу. Тут уж лотерея — могут отпустить с ми-
ром, а могут и составить протокол.

Не доставай из широких штанин
Худший вариант, если вы купите нож с 

рук или в интернет-магазине и он окажется 
холодным оружием. Незнание не избавляет 
от уголовной ответственности. Ведь и без 
ужесточения закона за покупку холодняка 
— статья. Нашумевший случай: одной мо-
сковской пенсионерке через Конституцион-
ный суд удалось выиграть дело и доказать, 
что она не нарушила закон, попытавшись 
продать антикварные кортики времен Пер-
вой мировой войны,  принадлежавшие деду. 
На доказательство правоты у женщины ушло 
много лет и сил. Многие сделали неправиль-
ный вывод, что создан прецедент и торговать 
холодным оружием в России можно.

В части оборота старинного оружия зако-
ны у нас действительно немного смягчили. 

Но если вас задержат при покупке современ-
ного боевого ножа, то и вы, и продавец полу-
чите условные сроки. А при отягчающих об-
стоятельствах — реальные.

Как обывателю понять, какой нож он по-
купает: легальный или запрещенный? Ин-
тернет, включая солидные медиапорталы, 
наполнен советами. Цитирую самые ходо-
вые: «У холодного оружия длина лезвия  не 
менее 90 мм, толщина — 2,4 мм…» Проблема 
в том, что самостоятельная атрибуция ору-
жия с помощью интернет-советчиков — са-
мый простой и надежный путь на скамью 
подсудимых. Квалификация холодного ору-
жия происходит по 40 признакам, и даже ли-
цензированные эксперты нередко расходят-
ся в оценках. 

Есть только один способ обезопасить себя 
от неприятностей: покупать в магазинах, где 
вместе с клинком вам выдадут упомянутый 
сертификат. Те, ножи, которые вам не поло-
жено иметь, вам там просто не продадут.

Ножик из кармана
За ношение холодного оружия может грозить уголовная ответственность 

Что в лоб, что по лбу
Женщина получила 50 тысяч 
рублей за удар шайбой по голове

ПЕТРОГРАДСКИЙ райсуд обязал хоккейный клуб СКА выплатить 50 тыс. рублей в качест-
ве компенсации морального ущерба Юлии Ткачук, получившей шайбой по голове во время 
прошлогоднего матча против «Слована». Пострадавшей от удара шайбой беременной жен-
щине оказали помощь на месте, но впоследствии врачи диагностировали сотрясение мозга. 
СКА оплатил лечение, но Юлии этого показалось мало.

Перед голубоватым переливом стали и 
манящими узорами дамаска и булата не каждый 
устоит.  Но носить их с собой не стоит.

А КАК У НИХ

В отношении холодного оружия нет мировых законодательных тенденций, и каждая страна разре-
шает или ограничивает доступность для своих граждан сабель, ножей, кинжалов, кортиков и ка-
стетов. В Германии можно купить брутальный штык-«бучер», но запрещены миниатюрные склад-
ные ножи-«бабочки». В Латвии гражданам холодное оружие приобретать можно, но запрещено 
носить то, что «особо предназначено для причинения телесных повреждений». И понимайте это 
как хотите.
В Индии, чье правительство обладает монополией на продажу гражданского оружия, разрешено 
владеть пистолетом, винтовкой и саблей, но власти централизованно установили на них цены, ко-
торые не по карману для 99% населения. Но при этом отдельной строкой в индийской конституции 
записано право сикхов на ношение кинжала.

Все материалы проекта 
«Юридическая неделя» на сайте
www.rg.ru/yurist-nedeli
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Опять запой. Боже, как это страшно! Его Снова трясет, он постоянно 
твердит: «Дай выпить, дай, дай, дай…» Сердце разрывается от крика: 
«Хочу  — пью, хочу  — брошу! Отстань! Не лезь! Моя жизнь!» А запои 
все чаще и продолжительнее... Домой ноги не несут, там пьяный сын, 
скандалы, драки. Сижу часами на лавочке у подъезда и плачу , домой 
идти боюсь. Надоело все так, что сил нет терпеть! Вам это знакомо?! 
У Вас так же?! Много хорошего слышала от знакомых о новом 
средстве «Алкофинал», компоненты которого вызывают отвращение к 
спиртному. Решила попробовать, стала незаметно подкапывать сыну в 
еду... Дорогие мои! Теперь я точно знаю, нельзя мириться с пьянством, 

наблюдать, как гибнет в вине родной человек, 
не надо сидеть сложа руки, необходимо 
действовать! Пока ходят Ваши ноги, пока 
бьются Ваши сердца  — вытаскивайте своих 
родных из алкогольного омута! Обращайтесь 
к специалистам которые помогут Вам решить 
проблему и справиться с бедой.

Возможно анонимное применение,  
звонок бесплатный  ОО
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8-800-100-81-41

Сыночек, я тебя вытащу! 
 Я помогу тебе бросить пить!
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СОЦЗАЩИТА

 Ирина Невинная

С 1 сентября вступило в силу постановле-
ние правительства о реорганизации детдо-
мов: «казарменные» учреждения должны 
перестроиться так, чтобы дети росли в об-
становке, максимально приближенной к се-
мье. Зачем это нужно, какие положитель-
ные моменты и риски несет такая реформа? 
Об этом «РГ» рассказал директор Центра 
развития социальных проектов, член совета 
Министерства образования и науки России 
по вопросам защиты прав и законных инте-
ресов детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей Армен Попов.

В чем суть реформирования детских домов и 
как оно поможет решить проблему сирот?
А Р М Е Н  П О П О В: Многие годы детские дома пра-
ктически не менялись. Это был такой прими-
тивный подход: казарма, воспитатели, под-
держание дисциплины и порядка. Ребенка 
нужно накормить, обуть, одеть, дать первич-
ные трудовые навыки. Отправить дальше на 
работу. Но казарма для детей — это удар по 
психике с последствиями на всю жизнь. Поэ-
тому и необходимо развивать семейное 
устройство сирот. Но что делать, если детей 
старшего возраста, детей-инвалидов устро-
ить в семью крайне сложно? Значит, надо со-
здать для них атмосферу, максимально при-
ближенную к семье, в условиях детского дома.
В постановлении правительства № 481 гово-
рится, что группа в детдоме — это семья, в ко-
торой не более восьми детей, причем разного 
возраста, и девочки, и мальчики. Это, кстати, 
решает проблему сохранения родственных 
отношений между братьями и сестрами. И ко-
личество воспитателей у группы должно быть 
постоянным, чтобы у детишек возникли 
устойчивые связи с взрослыми, чтобы была 
атмосфера семьи. Кстати, на работу в детдома 
стали приходить мужчины — замечательные 
«социальные папы». Что касается второго на-
правления — устройства в семью — это, по-мо-
ему, сверхзадача, которая стоит у государства 
и у общества: минимизировать количество 
детей, которые лишены родителей. 

А в чем вы видите риски такой реформы? 
А Р М Е Н  П О П О В: Риск, по-моему, только один: 
чтобы это сделать неформально, не для отчет-
ности и «освоения средств». Мало разделить 
большую комнату, где живут дети, на несколь-
ко маленьких, нужно изжить из детдома ка-
зарменный дух, а ведь этого никакими поста-
новлениями не распишешь, тут все решают 

люди. Кстати, дело ведь не только в том, чтобы 
в одной комнате–спальне помещалось 2—3 ре-
бенка, и не больше. Важно, чтобы у каждого 
было личное пространство, свои любимые иг-
рушки или книжки рядом. Ну, как дома. Об 
этом, кстати, в постановлении тоже четко го-
ворится. Наконец-то это детям можно! 
Но добиться исполнения не буквы, а духа по-
становления, думаю, будет непросто. Я уже 
видел несколько «семейных» домов. Ну, поде-

лили большую казарму на несколько малень-
ких: заходишь, кроватки заправлены без еди-
ной складочки, подушки поставлены «по ран-
жиру», ничто не напоминает, что в этой ком-
нате живут обычные дети. Ну, в какой семье 
такое увидишь? Это вроде мелочи, но уют и 
домашняя атмосфера — они от таких «мело-
чей» и зависят. Кстати, и кухня в такой семье 
должна быть, чтобы дети учились готовить, 
чтобы в доме пахло вкусной едой. 
А какую альтернативу детдому вы видите?
А Р М Е Н  П О П О В: Конечно, все возможные семей-
ные формы устройства сирот: усыновление, 
опека, приемная семья. Важно, что в регионах 
стали понимать: содержать ребенка в прием-
ной семье не только лучше для его развития, 
но и экономически оправдано.

Сайту, которым вы руководите — «Усыновите.
ру», — в этом году исполняется 10 лет. Каковы 
результаты работы?
А Р М Е Н  П О П О В: Наш сайт — это, по сути, феде-
ральный банк данных о детях-сиротах. В 2005 
году было 180 тысяч детей. На сегодняшний 
день — более чем на 100 тысяч детей меньше. 
То есть за 10 лет количество детей-сирот в 
стране сократилось на 100 тысяч человек. У 
нас сейчас в стране около 80 тысяч приемных 
семей. А год назад мы открыли еще один, мо-
сковский ресурс «Усынови-Москва.ру», и за 
этот год с его помощью устроили в семьи бо-
лее 300 сирот. Конечно, это совершенно изме-
римый и очень значимый результат. 

Но ведь банк детей-сирот и пополняется? Я уз-
нала недавно просто ужасную вещь: от побоев, 
во время бытовых и семейных разборок ежегод-
но у нас погибает 13 тысяч женщин…
А Р М Е Н  П О П О В: К сожалению, банк действитель-
но пополняется, но большей частью за счет со-
циального сиротства. Это когда родители 
живы, с ними ничего не случилось, но они не в 
состоянии воспитывать своих детей.
Тут тоже подходы меняются. Можно ли ис-
править ситуацию, если мама гуляет, а папы 
вообще нет, и сделать так, чтобы все-таки ре-
бенок остался в этой семье, если ему ничего 
не угрожает? Есть хорошие примеры, когда 
удалось ребенка не отрывать от матери. Глав-
ное — реальная помощь, в первую очередь в 
трудоустройстве. Раньше действовали жест-
ко: лишали родительских прав, и до свида-
ния. Сейчас социальные службы могут огра-

ничить нерадивую мать в родительских пра-
вах, ребенка отправить в детдом на время. Но 
не лишать мать возможности его навещать, 
общаться. Ведь если ребенок сбегает из дет-
дома — куда он бежит? К маме, какой бы она 
ни была. И важно помочь матери выйти из 
сложной ситуации. Надо сказать, что такой 
более сердечный поход часто срабатывает: 
матери пугаются, что забрали ребенка, и бе-
рутся за ум.

Как стимулировать людей к тому, чтобы 
взять на воспитание ребенка-сироту? В других 
странах к этому, мне кажется, несколько ина-
че относятся: многие знаменитости берут в 
семью чужих детей, это менталитет такой. 
У нас это все же исключительные случаи?
А Р М Е Н  П О П О В: Ну вряд ли, если мы говорим о 80 
тысячах приемных семей — это исключитель-
ный случай. В тех регионах, где создается ком-
фортная среда для приемных родителей, там 
это направление здорово развивается. Но вы 
правы, важно повышать социальный статус 
приемных семей. Это не вопрос денег, это во-
прос внимания. Ведь это замечательно, что 
есть такие люди, которые готовы воспитывать 
не своего родного или не только своего, но и 
приемного. В регионах стали проводить фору-
мы, где встречаются приемные семьи, власть, 
некоммерческие организации, обсуждают 
проблемы, делятся опытом. Регулярно прово-
дим и Всероссийский форум. 
И знаете, отношение в обществе постепенно 
меняется. Я у многих приемных родителей 
спрашиваю: как к вам относятся соседи, род-
ственники? Отвечают примерно так: «5—10 
лет назад, когда мы взяли первого ребенка, на 
нас смотрели как на сумасшедших». А сейчас 
уже по-другому: «Какие вы молодцы, как это 
здорово».
И все-таки я против лозунга «усыновить — это 
просто». Надо четко понимать: даже выра-
стить своего, родного сына или дочь — это 
всегда пережить и сложности, и кризисы. А уж 
чужого ребенка, с уже травмированной пси-
хикой, воспитывать, наверное, в 20 раз слож-
нее. Зато среди приемных семей я не видел ни 
одной несчастливой. Можете проверить. Это 
очень счастливые люди, с огромным запасом 
любви и терпения. 

Как дома
С 1 сентября вступило в силу постановление о реорганизации детдомов 

9806 рублей на жизнь
Прожиточный минимум для 
детей повысили на 3,3 процента

ПРЕМЬЕР Медведев подписал постановление, увеличивающее размер прожиточного ми-
нимума за II квартал по сравнению с I кварталом для трудоспособного населения и пенсио-
неров на 3,7%, для детей — на 3,3%. Величина прожиточного минимума в целом по РФ за 
II квартал 2015 года на душу населения установлена в размере 10 017 рублей, для трудоспо-
собного населения — 10 792 рубля, пенсионеров — 8210 рублей, детей — 9806 рублей.

Р
И

А
 Н

О
В

О
С

Т
И

Содержать ребенка 
в приемной семье 
не только лучше для его 
нормального развития, 
но и экономически 
оправданно 

Спрашивайте в аптеках!                  www.evalar.ru. 
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Заказывайте на сайте apteka.ru c бесплатной доставкой в ближайшую аптеку.
ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. 659332, 
г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6. БАД. Реклама.

Принимайте КардиоАктив от компании 
«Эвалар». 

В нем не только жизненно необходимые 
для сердца микроэлементы — калий и 
магний, как в других средствах, но и вы-
сокая дозировка экстракта цветков бо-
ярышника.

КардиоАктив способствует улучше-
нию работы сердца, питает и укрепля-
ет его, делая более сильным и вынос-
ливым.

Качество Эвалар: гарантировано международным стандартом GMP.

КардиоАктив Эвалар – надежный друг Вашего сердца!

Добавьте вашему сердцу 
силы и выносливости

За 10 лет количество детей-сирот в стране 
сократилось на 100 тысяч человек.
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«Золушка» – ультразвуковое 
устройство для бережной 
стирки

Сверхминиатюрное ультразвуко-
вое устройство «Золушка» 
(поместится на ладони) бережно 
перестирает горы белья в ёмкос- 

тях любого объёма
и обеспечит высокое 
качество стирки.
Отстирает любые га- 
баритные вещи (одея- 

ло, зимнюю одежду, ковер) без механической 
деформации белья. Абсолютно бесшумна. 
Сверхэкономична: потребляет электроэнергии 
менее 20 Вт. 
Пьезокерамический излучатель производит акус- 
тические ультразвуковые вибрации частотой от 20 
до 60 кГц, обладающие уникальной проникающей 
силой в воде и между нитями любой ткани. 
Воздействие этих колебаний позволяет не только 
удалить частички грязи с поверхности ткани, но и 
эффективно очистить ткань изнутри. Результаты 
такой стирки впечатляют! Не нужно тратить 
большое количество драгоценной электроэнергии 
для стирки в обычной стиральной машинке- 
автомате. «Золушка» работает бесшумно, тратит 
минимум электричества (меньше 20 Вт в сутки), а 
качество стирки превышает все ожидания.
  Благодаря маленькому, компактному размеру, 
ультразвуковую стиральную машинку «Золушка» 
удобно брать с собой в командировку, на дачу – 
она легко помещается в обычной сумке. Ультра- 
звуковая стиральная машина может постирать 
крупные вещи, и Вам не придётся сдавать их в 
химчистку (одеяла, скатерти, гардины, шторы).

Электронный
отпугиватель
собак – «Кобра»

Отпугиватель собак «Кобра» — эффектив-
ное и гуманное средство защиты человека 
от нападения агрессивных собак. Действие 
отпугивателя собак «Кобра» основано на 
комплексном воздействии излучаемых им 
лучей ультразвука и света на животных. 
Отпугиватель вызывает у собак чувство 
страха и они стараются уйти с вашей 
дороги. Прибор особенно эффективен 
против агрессивных дворовых и бездомных 
собак. Воздействие отпугивателя собак на 
животное происходит с расстояния 5–15 
метров. Помещается в кармане.
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ВЗГЛЯД

 Евгений Гришковец

В 1992 году в Кемерово я сделал 
свой самый веселый спектакль 
«Титаник». Самой смешной фра-
зой в этом спектакле была: «Мир 
гибнет». Когда персонаж — добрый 
безумец, озабоченный судьбой 
мира, произносил эту фразу, зал 
очень смеялся. Особенно в конце 
спектакля, когда герой произно-
сит: «Ну что же вы хихикаете, мир 
гибнет прямо сейчас…» Мы весе-
лились, когда делали этот спек-
такль. Это у нас в стране и в Кеме-
рово тогда творилось черт знает 
что, а мир вокруг казался благопо-
лучным и незыблемым…

Совершенно не могу поверить в 
то, что происходит…

Итальянка Федерика Могерини 
предложила начать военную опе-
рацию в Средиземном море по 
обезвреживанию и даже уничто-
жению судов, перевозящих неле-
гальных мигрантов. Понятное 
дело, что она не предлагает топить 
суда вместе с мигрантами… А не-
дели три тому назад в Италии во 
многих храмах были отменены 
воскресные мессы, вместо месс 
поминали задохнувшихся в трюме 
нелегалов, в большинстве своем 
женщин и детей, которые пыта-
лись пересечь Средиземное море, 
пускали в небо белые шарики. Я 
смотрел эти новости в Греции, об-
суждал это с греками… Ни они, ни 
я ничего не могли понять. Как 
можно понять то, что Европа 
устроила смертельную полосу 
препятствий в Средиземном море, 
а тех, кто не смог преодолеть эту 
полосу, поминает в храмах? Ди-
кость, безумие, чудовищные хан-
жество и цинизм.

Мы видим в новостях то, что 
творится на будапештском вокза-
ле, видим жалкий забор, который 
венгры строят на границе Сербии, 
слышим, как еврочиновники осу-
ждают Венгрию за эти бесчеловеч-
ные действия, слышим от каких-
то европейских лидеров, чьи пид-
жаки и галстуки одинаковы, а фи-
зиономии настолько безлики и не-
выразительны, что нет никакого 
желания и смысла запоминать их 
фамилии и вникать, какие страны 
они представляют. Они все гово-
рят со сдержанными улыбками, 
что необходимо ситуацию обсу-
ждать, что надо пересматривать 
миграционную политику и так да-
лее, и так далее. Смотрю я на них и 
вижу, что эти люди либо ничего не 
понимают, либо, что скорее всего, 
изо всех сил стараются улизнуть, 
спрятаться от принятия ответст-
венных решений.

Европа образца нынешнего 
лета и начинающейся осени у 
меня вызывает серьезное недоу-
мение и абсолютное отвращение. 
Весь Евросоюз делает вид, что то, 
что происходит, — это набор край-
не неприятных частностей, а не 
глобальная беда, если не сказать 
катастрофа.

Те люди, которые сейчас бегут 
из Афганистана, Сирии и Африки, 
— это совсем не те люди, которые 
десятилетиями уверенным пото-
ком прибывали в Европу. Они при-

бывали разными способами, но в 
основном легальными или полуле-
гальными. Ехали к родственни-
кам, ехали, типа, учиться или же-
ниться. Уже целые поколения де-
тей бывших мигрантов родились в 
Европе, но даже не пытаются вы-
глядеть, как британцы, австрий-
цы, немцы, бельгийцы, французы. 
Они уже изменили лицо Европы и 
даже архитектуру. Но многие и 

многие из них являются в той или 
иной степени законопослушными 
гражданами Евросоюза.

Те же, кто сейчас прорывается 
через Средиземное море, — это 
совсем другие люди. Часть из них 
знает, куда едет, и едет за лучшей 
жизнью. Но очень многие садятся 
на надувные лодки, в душные трю-
мы и на плоты, потому что бегут 
просто от смерти, от войны. Это 
люди, которые вообще не собира-
лись никуда ехать, как бы бедно и 

плохо им ни было при Саддаме, 
Каддафи или Асаде. Эти люди от-
дают последние деньги за то, что-
бы поучаствовать в смертельно 
опасном путешествии через Сре-
диземное море. Потом они попада-
ют на острова или в Сербию с Хор-
ватией, где для них начинается из-
нурительный и страшно унизи-
тельный квест, состоящий из лаге-
рей, кордонов, регистраций, со-
вершенно непонятных для них ус-
ловий, железнодорожных контей-
неров, душных фур и в итоге — тон-
неля под Ла-Маншем.

Если, а точнее, когда, они все 
это преодолеют… Эти измучен-
ные, напрочь обозленные и уни-
женные люди, не имеющие ника-
кого представления о европей-
ских ценностях, тра дициях и 
устоях, о мультикультурности и 
толерантности… Эти люди никог-
да не будут соблюдать никаких ев-
ропейских законов. Мало того, они 
даже изображать соблюдение за-
конов не станут. И они приедут не 
как раньше, поодиночке или се-
мьями, они сейчас нахлынут вол-
ной. Волной мутной, голодной и 
злой. И у них не будет никакой 
благодарности к тем людям, в чьи 
страны они с таким трудом проби-
лись, потому что эти страны для 
начала устроили кровавый кабак в 
тех странах, откуда они бежали.

Сейчас пока мигранты не задер-
живаются, не хотят оставаться в 
бедных южных странах Европы. К 
счастью для греков и граждан 
бывшего соцлагеря, их небогатые 

страны пока мигрантов не интере-
суют. Мигранты знают, что чем се-
вернее, тем жирнее. Но Европа, 
как сосуд, не бездонна. А волна 
миграции, которую мы видим сей-
час, это только начало. Спокойно 
не отсидятся ни латыши, ни эстон-
цы, ни болгары. Полякам тоже не-
долго ждать.

Ангела Меркель заявила, что 
современное немецкое общество и 
Европа готовы к трудностям… Это 
ложь и чушь собачья!

Ни один немец, датчанин или 
голландец, никто из исконных ев-
ропейцев не хочет тех людей, кото-
рые плывут, ползут, лезут сейчас в 
Европу. Никто не желает их видеть 
соседями и согражданами. И я 
уверен, что многие французы, 
итальянцы и немцы ро себя раду-
ются и говорят  что-нибудь вроде: 
«А вот нечего! Пусть другим непо-
вадно будет!»

Европа давно заварила кашу 
мультикультурализма. Сейчас эта 
каша кипит, бурлит, плещет через 
край, но Европа эту кашу не рас-
хлебает. Почему?

Да Европа просто представле-
ния не имеет, что с этим делать. У 
Европы нет ни понимания, что де-
лать, ни воли для того, чтобы даже 
начать думать о том, что со всем 
этим делать. Прекрасная, демо-
кратичная, мудрая Европа сама 
дала сейчас мощнейшие козыри 
правым, и даже самым радикаль-

ным из них. Не удивлюсь, если 
норвежское чудовище Брейвик 
вскоре станет героем и иконой 
стиля.

То, что я вижу, я не могу понять. 
Если бы Европа была отдельным, 
конкретным человеком, мне хоте-
лось бы взять его за плечи и хоро-
шенько встряхнуть, чтобы опом-
нился… Мне хочется сказать: если 
вы не цените свою Европу, то по-
пытайтесь ее сохранить и сберечь 
не для себя, а для мировой культу-
ры. Возьмите Европу под защиту 
ЮНЕСКО, защитите не только ар-
хитектурные ансамбли, но тради-
ции, уклад, образ жизни. Свой ев-
ропейский уклад и образ жизни. 
Чтобы нам было на что ориентиро-
ваться и с чего брать пример…

Нет! Не сохранят! Как и беспо-
мощная организация ЮНЕСКО 
никаким образом не могла защи-
тить от уничтожения ИГ анти-
чных памятников в Сирии. В сущ-
ности, памятников европейской 
культуры. Глупость, демагогия, 
безответственность, безволие и 
абсолютная аморфность — вот что 
можно сейчас говорить о Европе. 
Европе нечего противопоставить 
происходящему. Европа продол-
жает улыбаться.

Нам всегда нравилась европей-
ская улыбка. Мы знали, что эта 
улыбка не более чем форма по-
вседневной вежливости. Мы зна-
ли, что европеец улыбается посто-
янно. Но нам это нравилось. Пото-
му что мы не улыбчивы. Но сейчас 
европейская улыбка выглядит 
только и исключительно фальши-
во. Чему улыбаться-то?

Серьезные рожи только у раз-
ных европейских военных, кото-
рые устраивают свои смешные 
учения в Прибалтике и Польше. По 
их физиономиям видно, что они 
убеждены в том, что серьезно за-
нимаются некой европейской без-
опасностью, что они действитель-
но защищают европейский поря-
док, образ жизни, свободы и тра-
диции. От кого? От меня?

Я ничего не понимаю! Мне нра-
вилось многие годы ощущать и ве-
рить, что европейцы умнее, луч-
ше, я к этому привык. И мне не хо-
чется видеть их такими беспо-
мощными и бездарными дурака-
ми. Не хочется еще и потому, что у 
меня на Родине все так сложно и во 
многом бездарно. Мне так не нра-
вится терять простые жизненные 
ориентиры…

А еще я не привык стоять в сто-
роне, когда рядом происходит 
беда. Я привык немедленно попы-
таться помочь, принять участие. 
Невыносимо тяжело быть беспо-
мощным свидетелем происходя-
щей катастрофы. Но моей помощи 
и даже моего мнения никто не 
ждет и не желает… Хорошо, хоть у 
Европы в сл у чае с нынешней 
страшной волной миграции нет ни 
малейшей возможности в проис-
ходящем обвинить Нас.

Мир гибнет… Сейчас я не сделал 
бы такого спектакля. Не хватило 
бы иронии. Спектакль получился 
бы просто страшный. И зачем иг-
рать спектакль о том, что и так по-
нятно разумным людям. Для дура-
ков же спектакли играть бессмы-
сленно и бесполезно.

С ИГИЛ надо бороться на их территории, 
чтобы они не пришли к нам

Нашествие с юга
В Европу с начала года прибыли
уже полмиллиона беженцев

ОБ ЭТОМ сообщил глава Еврокомиссии Жан-Клод Юнкер. Основную массу беженцев при-
няла на себя Греция, куда из Сирии, Ливии, Афганистана, Ирака и Эритреи прибыли 200 
тыс. беженцев. В Венгрию приехали 150 тысяч, в Италию — 120 тысяч. Теперь вся эта люд-
ская масса стремится на север, в более богатые и благополучные страны Европы, где есть 
шанс получить пособие и крышу над головой. Что, понятно, не очень нравится местным.

Меркель заявила,
что современное
немецкое общество
и Европа готовы
к трудностям. Но
это чушь собачья!

Они бегут,  и этот бег кажется 
бесконечным. 
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Подножка толерантности 
Многие европейцы пока скрывают 
истинное отношение к беженцам 

ЖУРНАЛИСТКА венгерского телеканала N1TV была уволена после того, как в соцсетях 
было опубликовано видео, на котором она ставит подножку сирийскому мигранту с ребен-
ком на руках. Он убегал от полиции из лагеря Реске на границе Венгрии и Сербии. Из этого 
лагеря переселенцы отправляются в полицейские лагеря, но часть беженцев пытается 
скрыться из опасений, что власти не дадут им двинуться дальше в Западную Европу.

2

«САМОЗДРАВ» – ЗДОРОВЬЕ В ВАШИХ РУКАХ:
Почему «Самоздрав» так популярен среди россиян? 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

8-800-555-17-31
www.samozdrav.ru
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КНИГА «ВЫХОД ИЗ  ТУПИКА»
В ПОДАРОК КАЖДОМУ ПОКУПАТЕЛЮ!

Александр  
Сокуров убежден 
в том, что Европа 
совершает 
ошибку 
за ошибкой.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

О конфликте цивилизаций, кото-
рый может привести к самым тра-
гическим последствиям, говорил 
знаменитый российский режиссер 
Александр Сокуров. Почему ма-
стер, создавший киношедевры, чей 
фильм «Франкофония» о спасении 
европейских культурных ценно-
стей произвел фурор на нынешнем 
Венецианском фестивале, теперь 
опасается за судьбу этих самых ев-
ропейских ценностей. Журналисты 
в Венеции задавали Александру Ни-
колаевичу вопросы — не только о 
кино. 

То, что ответил выдающийся рос-
сийский режиссер Александр Со-
куров на вопрос: «А что вы думаете 
о сотнях тысяч мигрантов в Евро-
пе?», на следующий же день проци-
тировали крупнейшие европейские 
газеты.

«Европа, достигшая высочай-
ших достижений в искусстве и фи-
лософии, продолжает совершать 
ошибку за ошибкой. То, что проис-
ходит, эти бесконечные и бессмы-
сленные вторжения, кажутся не-
передаваемым кошмаром. Гума-
нитарная катастрофа, перед кото-
рой граждане бессильны, а поли-
тики бездействуют», — цитирует 
Corriere della Sera.

Но вот другая мысль, по словам 
самого Сокурова, повергла в шок 
даже итальянских журналистов, 
которые с ним общались. Для кото-

рых, как он говорит, само понятие 
толерантности священно.

«На то, что произошло в Пальми-
ре, не осмелились бы даже наци-
сты», — приводит цитату Corriere 
della Sera.

В поведении боевиков «Ислам-
ского государства», организации, 
деятельность которой в России за-
прещена, в том, сколько памятни-
ков древней истории они у же 
уничтожили, прикрываясь рели-
гией, Александр Сокуров видит 
четкую историческую аналогию с 
тем, что происходило с культур-
ными ценностями в годы Второй 
мировой войны. Его фильм «Фран-
кофония», который высоко оцени-
ли на кинофестивале в Венеции, 
именно о спасении от бомб и сна-

рядов тысячелетнего культурного 
наследия Европы. И Сокуров сам 
задает за кадром горькие вопро-
сы.

«Эти толпы, идущие по Европе... 
У меня не было того праздничного 
настроения, которое я видел вну-
три кадра, когда австрийцы или 
немцы аплодировали и встречали 
их как победителей. Я видел по 
большей части молодых людей и 
спрашивал: у вас там родина за спи-
ной осталась. Кто будет решать 
ваши вопросы? Опять европейцы? 
Итальянцы, французы, немцы? Кто 
будет решать сирийский вопрос?» — 
говорит Александр Сокуров.

Высказывая свое мнение о проис-
ходящем в Европе и называя это не 
просто вторжением, а неминуемой 
катастрофой, ведь люди совершен-
но разных культур и религий, вдруг 
оказавшись в одном месте, неиз-
бежно скоро перестанут быть до-
вольны друг другом, Сокуров пони-
мает, что говорит вразрез с обще-
принятым в Европе отношением к 
мигрантам. 

Впрочем, Сокуров говорит, что 
совершенно не против того, чтобы 
европейцы помогали тем, кто дей-
ствительно нуждается, — старикам, 
женщинам и детям. Но не может по-
нять, откуда среди приезжих десят-
ки тысяч молодых людей с поведе-
нием победителей. 

«Что делают ваши генералы Се-
вероатлантического блока с этими 
медалями? Они что делают? Поче-
му на Ближнем Востоке развивает-
ся эта кошмарная история с унич-
тожением памятников культуры? 
Для чего нужен Североатлантиче-
ский блок? Для того чтобы воевать с 
Россией? Я им говорю: вы не будете 
воевать с Россией, бесполезно! Или 
вы дождетесь, что генералы начнут 
в кабинетах стелить коврики и че-
тыре раза в день делать намаз. Вы 
этого хотите?» — говорит Александр 
Сокуров.

По словам Сокурова, европей-

ские политики со-
вершенно ничего 
не делают, чтобы 
остановить вол-
ну мигрантов. А 
граждане, не со-
гласные с проис-
ходящим, просто 
б е с с и л ь н ы .  И 
если не говорить 
об этом вслух се-
годня, то рано 
или поздно ради-
кально настроенные бе-
женцы из Сирии и Афга-
нистана станут угрозой 
уже не только для Европы.

«Россия у меня одна, и 
она только здесь. Вот если 
начнется вот эта политиза-
ция религиозного сознания, 
то я потеряю и мою Россию, 
мою Родину», — говорит 
Александр Сокуров.

Обо всем, что он видит 
сегодня и, возможно, за-
втра, режиссер говорит с 
нескрываемой болью и 
переживанием. И над-
еется, что люди, от 
которых зависят ре-
шения, опомнятся 
и попытаются спа-
сти всю мировую 
ц и ви л и за ц и ю, 
как однажды, 70 
лет назад, это, 
к  с ч а с т ь ю, 
п о л у ч и -
лось с де-
лать. 

Еврофония
Александр Сокуров: Что делают ваши генералы?
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То, что происходит,
эти бесконечные
и бессмысленные
вторжения
кажутся
непередаваемым
кошмаром

Подготовила Сусанна Альперина 
по материалам сюжета программы 
«Время» (Первый канал)
http://www.1tv.ru/news/
social/291822

ТОЧКА ЗРЕНИЯ

Пальмиру можно было спасти от 
уничтожения?
МИХАИЛ ПИОТРОВСКИЙ: Я думаю, да. Иги-
ловцы шли туда долго, было ясно, что 
идут именно туда, чтобы их там не 
бомбили, шли через пустыню, где их 
можно было разбомбить. Европей-
ские страны на это не решились, пото-
му что это была бы помощь Асаду. Но 
ради сохранения культуры можно де-
лать вещи, которые в других случаях 
делать нецелесообразно. В культуре 
есть свои права, и они должны быть 
выше других политических соображе-
ний.
ИЗ ИНТЕРВЬЮ 
МИХАИЛА ПИОТРОВСКОГО 
«РОССИЙСКОЙ ГАЗЕТЕ»О

Л
Е

С
Я

 К
У

Р
П

Я
Е

В
А



16 медицина>

10 сентября 2015——Четверг № 203 (6774) WWW.RG.RU

ОПЫТ

 Игорь Дунаевский, Вашингтон

Развитие мобильных сервисов открыло но-
вую нишу на медицинском рынке США. Как 
сообщает Wall Street Journal, в последние 
годы все большую популярность набирают 
небольшие компании, предлагающие услу-
ги по вызову врача на дом или в офис через 
приложение на смартфоне. Пока это, как 
правило, локальные сервисы, работающие в 
отдельном городе или штате. Суть у всех 
схожая, хотя детали в подходах к обслужи-
ванию могут различаться.

Например, в Нью-Йорке есть сервис Pager, 
через который можно вызвать врача или си-
делку за 200 долларов. Heal, покрывающий 
Лос-Анджелес, Сан-Франциско и часть дру-
гих городов в Калифорнии, обещает визит до-
ктора в течение часа всего за 99 долларов.

Компания RetraceHealth, работающая в 
штате Миннеаполис, предлагает клиенту сна-
чала связаться и проконсультироваться с мед-
сестрой по видеосвязи, что стоит 50 долларов, 
а при необходимости она приедет на дом, на-
пример, чтобы взять анализы. Домашний ви-
зит обойдется в 150 долларов. По схожему 
принципу действует сервис MedZed в Атланте 
(штат Джорджия): сначала к пациенту от-
правляется медсестра, проводит первичный 
осмотр, берет анализы, а затем она по ноутбу-
ку в режиме видеозвонка связывается с докто-
ром, который удаленно назначает лечение.

Медики по вызову могут оказать первую 
помощь, обработать раны, наложить швы, 
сделать прививку. А миниатюризация меди-
цинских устройств в последние годы позво-
ляет таким мобильным докторам без труда 
переносить с собой целую лабораторию, 
включая анализаторы крови, ультразвуко-
вые приборы.

Стоимость услуг по американским меркам 
невысокая. Для сравнения: консультация у 
врача в офисе стоит 150—300 долларов. Минус 
в том, что обращения в мобильные сервисы 
обычно не покрываются страховыми компа-
ниями, услугами которых пользуются мно-
гие американцы. Но возможность вызвать 
врача к себе в удобное время, а не искать вре-
мя для поездки в клинику и ждать в очереди, 
для многих с лихвой перекрывает дополни-
тельные расходы. 

К обслуживанию по вызову возникают и 
другие вопросы. Например, как контролиро-
вать качество услуг или насколько возможно 
обеспечить гигиенические условия при обра-
ботке открытых ран в домашних условиях. 
Многие из таких компаний приобретают 

страховку на случай врачебной ошибки. Од-
нако, как отмечает газета, в целом издержки 
мобильных сервисов остаются низкими, что 
позволяет им предлагать привлекательные 
цены на свои услуги.

Для жителей России вызов врача на дом не 
звучит как что-то сверхъестественное, но в 
США в последние десятилетия практика по-
сещения пациента на дому практически со-
шла на нет. Система здравоохранения здесь 

коммерческая, и любому доктору выгоднее 
работать в офисе, где он может обслужить в 
2—3 раза больше клиентов и, соответственно, 
больше заработать. Так что пациентам самим 
приходится отправляться к врачу, ведь вызов 
на дом если и возможен, то обойдется в кру-
глую сумму. Если же американец плохо по-
чувствовал себя среди ночи или в выходной, 
то практически единственный выход набрать 
911 или доехать до отделения «Скорой помо-
щи» самому. Горе тому, кто попадет в такую 
ситуацию, не имея медицинской страховки.

Мне доводилось пару раз обращаться с ре-
бенком в детское отделение «Скорой помо-
щи». После двух часов ожидания в очереди 
даже за минимальный набор услуг — измере-
ние температуры, осмотр горла и уха, реко-
мендация наблюдаться у лечащего врача — 
счет выставили на 1,2 тыс. долларов (!). Если 
же приехать с травмой, требующей хирурги-
ческого вмешательства, сумма счета может 
превысить и 10 тыс. долларов. Потому, напри-
мер, получив болезненную, но явно не угро-
жающую жизни травму, многие встают перед 
двумя крайностями: то ли за баснословные 
деньги обращаться в «Скорую помощь», то ли 
не делать ничего вообще, обойтись своими 
силами.

Теперь же мобильные сервисы заполняют 
нишу между этими крайностями, дают воз-
можность американцам получить первую по-
мощь за умеренную сумму. С такими проек-
тами сотрудничают и сетевые клиники, и 

службы «Скорой помощи». Именно из этих 
соображений исходили при оптимизации ра-
боты службы спасения 911 в Денвере (штат 
Колорадо). Если оператор по телефону выя-
сняет, что жизни звонящего ничего не угро-
жает и помощь можно оказать на месте, то к 
нему отправляется не стандартная карета 
«скорой помощи», которая за 2—3 тыс. долла-
ров довезет до госпиталя, а врач по вызову че-
рез сервис True North, что обойдется всего в 
200—300 долларов. 

Пожалуй, наиболее тесные аналогии здесь 
можно провести с сервисом Uber, позволяю-
щим через онлайн-приложение на смартфоне 
найти, вызвать и оплатить частного водите-
ля, что нередко обходится дешевле обычного 
такси. В других сервисах такого рода можно 
оставить запрос на совместную поездку с 
кем-либо, имеющим свободное место в маши-
не и передвигающимся схожим маршрутом.

Любопытно, что в отличие от рынка такси 
появление мобильных сервисов на медицин-
ском рынке не встречает негативной реакции 
у работающих по традиционным схемам до-
кторов и клиник. Для врачей это не столько 
конкуренция, сколько дополнительная воз-
можность самим подзаработать в свободное 
от работы время.

Uber для медицины
В США набирают популярность мобильные приложения для вызова врача

Беда пришла откуда не ждали
Суд в США поставил под угрозу 
бизнес-модель Uber

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ судья присвоил судебному разбирательству по поводу того, что сервис вы-
зова такси Uber использует водителей такси как своих работников без выплат соответству-
ющего соцобеспечения, статус коллективного иска, сообщает WSJ. Это может привести к 
признанию штатными сотрудниками 1 млн водителей, что приведет к непомерным для 
компании выплатам водителям, оплате медицинской страховки и соцобеспечения.

Любому доктору в США выгоднее работать 
в офисе, где он может обслужить в 2 — 3 раза 
больше клиентов и, соответственно, больше 
заработать.

В США практика 
посещения врачом 
пациента на дому 
в последние годы 
сошла на нет

КСТАТИ

Развитие таких сервисов 
укладывается в более общую 
тенденцию к росту «совмест-
ного потребления» товаров и 
услуг в США. На рынке услуг 
современные коммуникаци-
онные технологии предостав-
ляют платформы для прямого 
общения поставщиков услуг и 
пользователей, у которых воз-
никла оперативная потреб-
ность в такой услуге.
То же на рынке товаров. Поя-
вился новый, не характерный 
для капитализма феномен: все 

больше людей предпочитают 
не покупать товары в собст-
венность, а пользоваться ими 
вместе. Появились десятки 
онлайн-сервисов, на которых 
можно позаимствовать нуж-
ную вещь на необходимый 
срок не у крупной компании, а 
у таких же рядовых пользова-
телей неподалеку. Найти за 
минуты можно все, что забла-
горассудится, от роскошного 
особняка на ночь до доски для 
серфинга или винтовки.
Помимо развития Интернета 

мощный импульс «совместно-
му потреблению» придал фи-
нансовый кризис 2008 года, 
когда экономический спад, 
рост безработицы и снижение 
доходов заставили американ-
цев затянуть пояса потуже и 
рачительнее подходить к сво-
им расходам, задумываться, 
стоит ли, например, покупать 
вещи, используемые лишь 
время от времени, или же де-
шевле при случае одолжить их 
у того, кому они сейчас не 
нужны.

Только в нем1 овес молочной спелости усилен 
куркумой и алтайскими травами:

  володушкой
  бессмертником 
  шиповником
  мятой

Действуя синергично, они способству-
ют глубокому, но бережному очище-
нию печени от токсинов. Уже после 
первого курса очищения «Овесолом» 
ваша печень продолжит трудиться 
налегке.
«Овесол» — выбор миллионов россиян!2

Качество Эвалар: гарантировано международным стандартом GMP.

«Овесол» — пожалуй, самый 
бережный способ очищения печени!

Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку. 

Спрашивайте в аптеках!                                         www.evalar.ru 
«Линия здоровья» Эвалар 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный) 
1Среди препаратов  «Эвалар». 2По объему продаж среди БАД за I полугодие 2014 г. по данным 
ЗАО «Группа ДСМ». Состав БАД «Овесол усиленная формула». БАД. Реклама 65
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ФЕСТИВАЛЬ

 Ольга Игнатова 

До 11 октября на 36 площадках фестиваля 
«Московская осень» москвичи смогут ку-
пить продукты из российских регионов. 
Фермеры привезли в столицу овощи нового 
урожая, мясо, молоко, чувашский липовый 
мед, чай, который растет в горах Дагестана 
на высоте 2 тысячи метров над уровнем 
моря, фирменные пермские чебуреки и 
много других вкусностей. Прогулявшись 
по нескольким фестивальным площадкам, 
корреспонденты «РГ» пришли к выводу: 
пропустить это событие нельзя! 

Сыр от фермера Джона 
По словам главы департамента торговли 

и услуг Алексея Немерюка, за это время бу-
дет продано до 15 тысяч тонн продовольст-
вия. «25 площадок — это большие белые ша-
тры, которые мы впервые опробовали в 
прошлом году, — рассказал он «РГ». — Они 
установлены в районах за Третьим тран-
спортным кольцом, в основном вблизи 
станций метро или оживленных перекрест-
ков, там, где нашелся свободный участок в 
тысячу кв. метров. В каждом шатре — от 30 
до 80 торговых мест». 

В центре города разместились 11 ярма-
рок. Здесь торговля идет в деревянных 
шале. Каждая площадка посвящена одной 
из традиционных форм приема пищи. На-
пример, на Тверской площади покупателей 
ждет «Фермерский обед» со свежей выпеч-
кой, сырами и десертами, мясной продук-
цией, приготовленной на гриле. Сыры и мо-
лочную продукцию сюда привез фермер из 
Владимирской области Джон Кописки. Уро-
жденный англичанин перебрался в Россию 
в 1991 году и стал вторым англичанином, 
после разведчика Кима Филби, получив-
шим российское гражданство. «Я впервые 
участвую в московском фестивале, — рас-
сказал Джон. — Это очень хорошее дело и 
для нас, фермеров, и для покупателей, кото-
рые получают шанс купить качественный 
товар дешевле, чем в магазине. Мы пригото-
вили на продажу 500 кг сыра. Будет мало — 
привезем еще, на ферме есть еще 3 тонны». 

В Новопушкинском сквере ярмарка на-
зывается «Детский полдник». Здесь поста-
рались подобрать продукты, которые пон-
равятся не только детям, но и их родите-
лям. Полезные напитки из ягод и фруктов, 
пирожки, сладости и мед. «Мед — с Алтая, 
— рассказывает продавец Александр Пота-
пов. — В Москву приезжаем не первый раз. 
У нас много сортов меда — с корицей, каш-
танами и другими вкусами».  

Витамины на любой вкус 
Подальше от центра развлечений мень-

ше, зато продуктов больше. Первыми 
«приехали» овощи и фрукты — сейчас са-
мый сезон. На ярмарке на улице Яблочко-
ва, 19, неподалеку от метро «Тимирязев-
ская» выставили товар 25 фермеров, на 
днях приедет еще столько же. Валентина 

Потапова, жительница Ядринского района 
Чувашии привезла собственноручно вы-
ращенные капусту, кабачки, тыкву. Прода-
ет и национальные чувашские травяные 
чаи, богатые витаминами, помогающие от 
многих недугов. «Москвичи наши чаи зна-
ют, ведь мы на ярмарках выходного дня 
ими периодически торгуем, — говорит Ва-
лентина. — Даже пишут письма, просят вы-
слать по почте. Высылаем».  

«Мы не ставим жестких условий: сам ли 
человек вырастил продукцию, или купил 
ее, скажем, у соседа или на предприятии, — 
говорит Алексей Немерюк. — Ну, например, 
собрал фермер урожай 20 тонн картофеля. 
С одной картошкой ехать в Москву невы-
годно — все-таки и дорожные расходы бу-
дут, и жить где-то надо в столице, и питать-
ся. Поэтому попутно он берет у кого-то ка-
пусту, у кого-то морковку, огурцы и поми-
доры… И вот стоит уже за прилавком с бо-
гатым набором овощей. Что плохого в 
этом?» Важно, что все продукты на 
ярмарках проверяет Роспотребнад-
зор. Значит, москвичи застрахова-
ны от неприятностей.  

Всего в этом году в фестивале 

принимают участие 30 регионов России. 
Большинство из Центрального федераль-
ного округа, но есть и республики Север-
ного Кавказа. Приехали фермеры из Арме-
нии, Казахстана, Белоруссии. Из Казахста-
на привезли полюбившиеся москвичам ар-
бузы, дыни, гранаты. Из Армении — муш-
мулу (маленькие круглые субтропические 
плоды с терпким кисло-сладким вкусом). 
Северные регионы порадуют москвичей 
свежей рыбой.

Впервые в московских гастрономических 
фестивалях участвует Ингушетия. «У них 
хороший урожай лука, 150 га яблоневых са-
дов, неплохая баранина», — объясняет Неме-
рюк. Как ни удивительно, но и фермеры из 
Ростовской области со своими арбузами, 
овощами и подсолнечным маслом приехали 
в столицу тоже впервые. «Далеко, — объя-

сняет глава департамен-
та. — Им выгоднее кор-

мить Краснодар, Вол-
гоград, Ставрополь. 

Но ведь приехали 
же и в Москву? 
З н а ч и т ,  е щ е 
приедут!»

Субботний концерт
Рок-звезды споют песни 
Виктора Цоя на Воробьевых горах

СТОЛИЧНЫХ любителей рока 19 сентября ждет большой подарок — на Воробьевых горах в 
19.00 начнется масштабный концерт. Земфира, Гарик Сукачев, группа «Чайф», Ольга Кор-
мухина и группа «Смысловые галлюцинации» исполнят как свои собственные песни, так и 
композиции Виктора Цоя. Одновременно концерт такого же формата пройдет в Санкт-Пе-
тербурге на Дворцовой площади. Вход в обоих случаях свободный.

Где купить мушмулу?
На ярмарки в Москву свои продукты привезли 30 регионов 

Началась 
вакцинация 
от гриппа

ЗДОРОВЬЕ

В столичные медучреждения на-
чали поступать первые партии 
вакцины от сезонного гриппа для 
детей с 6 месяцев и взрослых, сооб-
щили в Роспотребнадзоре. Сделать 
прививку горожане смогут в сен-
тябре и октябре в поликлинике, к 
которой прикреплены.  

В состав вакцины вошли три но-
вых штамма вируса, при этом пока 
в городе привили всего 2,5 тыс. че-
ловек. Это дети и беременные жен-
щины. Эпидемиологи напомина-
ют, что после прививки иммуни-
тет достигает достаточного уров-
ня для защиты от инфекции через 
10 —14 дней и сохраняется лишь 
7—9 месяцев, поэтому прививать-
ся нужно ежегодно. 

В прошлом году прививки сде-
лали 30% москвичей.  

АЛЕКСАНДР МЕЛЕШЕНКО
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На 36 площадках фестиваля «Московская осень» будет продано 15 тысяч тонн продуктов, 
рассчитывают столичные власти. В основном это овощи и фрукты. 

КСТАТИ

Цены на ярмарках почти одинаковые. Картош-
ка и лук репчатый — по 35, капуста — 30, мор-
ковь и свекла — 40, тыква — 50, огурцы — 80, по-
мидоры —110 рублей. За 100 г петрушки, зеле-
ного лука, кресс-салата, укропа просят 35, за 
пучок редиса — 50 рублей. Яблоки стоят 130, 
груши —200, виноград — 200—250, сливы — 
130—150 , арбузы — 25, дыни — 70, персики и не-
ктарины —200. Хамса пряного посола продает-
ся по 150 руб. за кг, салака — 165, килька — 150, 
замороженные стейки семги из Мурманска — 
80 рублей за кг. Сало домашнее — 430 руб. за 
кг, буженина — 470, кровяная колбаса — 290.

Аварийные 
дни — пятница 
и суббота

ТРАНСПОРТ

Самые аварийные дни на столич-
ных дорогах — пятница и суббота, 
рассказал начальник московского 
управления ГИБДД Виктор Кова-
ленко. По его словам, на последний 
рабочий день приходится пик ава-
рий с пострадавшими — 16% от об-
щего числа происшествий. А в суб-
боту случается больше всего смер-
тельных ДТП — 21%.  

Также в Москве ежедневно ав-
тоинспекторы останавливают 70—
100 нетрезвых водителей. «Мно-
гие пока не осознали, что за по-
вторное управление автотран-
спортом в состоянии алкогольно-
го опьянения предусмотрена уго-
ловная ответственность», — под-
черкнул Коваленко. 

ДМИТРИЙ ТУМАНСКИЙ

Москвичи 
выберут 
уличную 
иллюминацию 

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Столичные улицы этой зимой мо-
гут засиять новыми огнями, а ка-
кими именно, выберут сами мо-
сквичи. Голосование началось на 
портале «Активный гражданин».

Напомню, с 2013 года в Москве 
работает осенне-зимняя иллюми-
нация — включают ее не только на 
новогодние праздники, а на всю 
зиму. Используют обычно два глав-
ных цвета — белый и синий. В этом 
сезоне к ним предложено добавить 
красный, зеленый, желтый и фио-
летовый. 

Проголосовать можно как за до-
бавление отдельного цвета, так и 
за все сразу. 

ИРИНА МИХАЙЛОВА
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 

 Ирина Рыбникова

Ежегодно раком заболевают 40 ты-
сяч москвичей. При этом на весь го-
род приходится 2 тыс. онкологиче-
ских стационарных коек. Столич-
ные онкологи говорят откровенно: 
если бы не современное оборудова-
ние, имеющееся у них, с такой ди-
намикой роста заболеваемости па-
циентов пришлось бы укладывать в 
больницы друг на друга. Как сегод-
ня диагностируют и лечат злокаче-
ственные опухоли, «РГ» показали в 
Московской городской онкологиче-
ской больнице № 62. 

Рентген на все руки
«Вот, смотрите: это опухоль в 

легком», — заведующая рентгенов-
ским отделением Татьяна Павлен-
ко показывает на экране компью-
тера пятнышко, едва заметное не-
вооруженным глазом. Лет пять на-
зад врачи такую крохотную опу-
холь вряд ли бы разглядели. А если 
какой гениальный онколог и пошел 
бы на поводу собственной интуи-
ции — больного загоняли бы по рен-
тгенам, УЗИ, КТ и МРТ, обеспечив 
его ударной дозой облучения. Сей-
час в 62-й больнице стоит пока 
единственный в системе столично-
го здравоохранения цифровой рен-
тгеновский аппарат экспертного 
класса, который при минимальной 
дозе радиации способен разгля-
деть новообразование размером с 
игольное ушко. Человека, чью опу-
холь мне показали, прооперирова-
ли «точечным» лазерным спосо-
бом, не вспарывая при этом пол-
спины, и через три дня отпустили с 
больничной койки домой — с очень 
благоприятным прогнозом.

«Структура онкологической 
службы всегда выглядела так: ди-
спансер — стационар, соединен-
ный с поликлиниками», — расска-
зывает главврач 62-й больницы 
Анатолий Махсон. Но Москва — 
слишком большой город, а рак — 
слишком дорогая болезнь. Ди-
спансеры пришлось бы плодить в 
каждом округе, и весь медицин-
ский бюджет тратился бы только 
на их оснащение. Поэтому в 60-х 
годах в столице начали появлять-
ся специализированные онко-
больницы без первичного поли-
клинического звена. Диагноз лю-
дям ставили на местах, а получить 
помощь они могли в клинике, име-
ющей возможность сосредото-
читься на внедрении прогрессив-
ных методов лечения.

На два дня в стационар 
Впрочем, когда Махсон в 1972 

году пришел хирургом в 62-ю 
больницу, всю ее диагностиче-
скую базу составляли рентген да 
руки врачей. Но именно потому, 
что эти руки не разрывались меж-
ду поликлиникой и больницей, 
они научились делать то, чего не 
делают больше нигде. Например, 

возвращать голос после удаления 
пора женной раком гортани — 
впервые в стране устанавливать 
голосовые протезы стали именно 
в МГОБ № 62. «Сейчас у нас 9 спе-
циа лизированных хиру ргиче-
ских отделений и некоторые из 
них до сих пор — единственные на 
всю Москву», — говорит главный 
врач. Только здесь ставят на ноги 
пациентов с поражением опорно-
двигательного аппарата, кото-
рым в других больницах в качест-
ве единственно возможного мето-
да лечения предлагается ампута-
ция. Только здесь освоили кон-
структивную пластическую он-
кологию, сводящую к минимуму 
все видимые операционные де-
фекты. 

Но главное — здесь работают асы 
морфологической диагностики, 
которые «разбирают» опухоль на 
мельчайшие составляющие и в за-
висимости от того, что в них нахо-
дят, определяют способы лечения. 
Это раньше всех без исключения 
раковых больных посылали на хи-
миотерапию, честно предупре-
ждая: возможны осложнения. Сей-
час смотрят на морфологию: вот 
эту опухоль лучше возьмет химия, 
а здесь нужна лучевая терапия или 
другие методы… Такой детальный 
разбор полетов позволяет сокра-
тить время пребывания пациентов 
в клинике до 2—4 дней, вместо при-
вычных двух-трех недель.

Конечно, без современной тех-
нической «начинки» такие успе-
хи вряд ли возможны. 62-я боль-
ница имеет три диагностических 
компьютерных томографа, два 
МРТ, два компьютерных томогра-
фа с линейными ускорителями, 
10 УЗИ-аппаратов экспертного 
класса. Но кто бы знал, как они 
Махсону достаются. «Чиновники, 
отвечающие за госзакупки, ис-
кренне не понимают: зачем я вы-
прашиваю очередной аппарат 
стоимостью в несколько предста-

вительских автомобилей, когда в 
больницу уже поставили анало-
гичный, но классом пониже и под-
ешевле», — делится главный врач. 
У чиновников другая система мер 
и то, что у нового аппарата прохо-
димость в два раза выше, а зна-
чит, врачи смогут принять вдвое 
больше больных, находится в ней 
далеко не на первом месте. Поэто-
му то, насколько быстро появит-
ся в клинике очередная медицин-
ская новинка, зачастую зависит 
только от настойчивости глав-
врача.

Каждый первый
Ежедневно в 62-ю больницу 

приезжают до 200 человек. И по 
направлениям, и самотеком, бла-
го клиника работает по системе 
ОМС, и для москвичей ее услуги 
бесплатны. Но это не ближний 
край — больница находится в Кра-
сногорском районе Подмосковья, 
на территории бывшего санато-
рия, когда-то созданного в зеле-
ной зоне, подальше от цивилиза-
ции. Добираться туда на общест-
венном транспорте — то еще удо-
вольствие. 

До недавнего времени на прие-
ме больных работали два окошка 
регистратуры. Их же сотрудники 
отвечали и на телефонные звонки. 

«Дозвониться до регистратуры 
было практически невозможно, 
многие пациенты приезжали нау-
дачу, — говорит Махсон. — Отпра-
вить восвояси ни с чем онкологи-
ческого больного рука не подни-
мается, если человек приехал, он 
должен попасть к врачу». Поэтому 
сидели пациенты в коридорах, до-
жидаясь первичного приема, по 
3—4 часа. Но несколько дней назад 
в больнице заменили традицион-
ную регистратуру на современ-
ный регистрационно-справочный 
центр. И теперь пациенты в реги-
стратуре будут задерживаться не 
дольше получаса. Это если прие-
хали самотеком. А если по записи 
— и того меньше: 10—15 минут. Для 
этого к двум прежним окнам ре-
гистратуры добавили еще два. На 
входе в новое приемное помеще-
ние поставили инфомат, подоб-
ный тем, что работают в МФЦ. По-
лучил в банкомате талон с номе-
ром очереди — и садись на мягкий 
диван, ожидай, когда твой номер 
загорится над одним из окошек 
регистратуры.

Помимо окон, работающих на 
живую очередь, в больнице появи-
лись три отдельных справочно-
консультационных окна. Дозво-
ниться до специалистов и запи-
саться на прием или консульта-
цию теперь труда не составит. 
Электронная система записи по-
зволяет попасть к врачу в конкрет-
ный день и в конкретное время. А 
через пару месяцев главврач обе-
щает открыть еще и консультатив-
ное отделение, где сейчас завер-
шается реконструкция. И тогда те, 
кто приезжает самотеком, ока-
жутся избавленными от беготни 
по всем специалистам поочеред-
но, чтобы подтвердить поставлен-
ный им диагноз и определить, дей-
ствительно ли они нуждаются в 
лечении, которое не могут полу-
чить рядом с домом. «Каждый тре-
тий больной приезжает к нам на-
прасно», — констатирует Махсон. В 
ряде случаев стационарные онко-
отделения на местах могут обес-
печить лечение не хуже. Новое 
консультативное отделение и 
возьмет на себя функции диспан-
сера, который поможет человеку 
определить: не проще ли будет вы-
лечиться в шаговой доступности? 
Заметьте логику: регистратура — 
первое, с чем сталкивается чело-
век, приезжающий в 62-ю больни-
цу, модернизирована в последнюю 
очередь. Да, можно было бы с нее и 
начать — это не самые большие 
расходы на модернизацию мате-
риально-технической базы лечеб-
ного учреждения. Но какой смысл 
доводить до совершенства выве-
ску, если за этой вывеской больше 
ничего нет?!

Вовлечение в излечение
В крупнейшей онкобольнице Москвы открылась электронная приемная  

Скорая помощь с неба
Столичные медики до конца года 
получат два вертолета

У МОСКОВСКОЙ службы «Скорой помощи» до конца года должны появиться два новых вер-
толета. Они будут вылетать к тяжелым больным, подобраться к которым на автомобиле не 
всегда возможно, а счет времени идет на секунды. Такое часто бывает, к примеру, во время 
автоаварий. Вертолеты уже закуплены и привезены в Москву. Сейчас они проходят подго-
товительные процедуры и оформление документов. 

КСТАТИ

Самые распространенные виды онкологических заболеваний в Москве — рак 
молочной железы у женщин и рак легких, желудка и предстательной железы — 
у мужчин. Онкологи утверждают: любая опухоль, выявленная на ранней ста-
дии, вылечивается в 90% случаев. Но, например, в США, где введен обязатель-
ный скрининг для женщин, без результатов которого даже терапевт не прини-
мает, от рака груди вылечивают 93% больных. А в Москве — 75%. Практически 
в каждой столичной поликлинике установлены маммографы, на которых жен-
щин после 45 лет обследуют бесплатно. Но они до сих пор загружены не в 
полную силу. Не идут у нас люди к врачу до того, пока опухоль не чувствуется 
руками. Но когда она чувствуется — это уже далеко не первая стадия рака. 

В РФ упростили выдачу
обезболивающих для онкобольных. 
Видеокомментарий на сайте
www.rg.ru/art/1159478

В арсенале столичных онкологов — 
техника, способная разглядеть 
опухоль размером с игольное ушко.

Электронная приемная в действии: 
пациентам больше не нужно 
дожидаться очереди в регистратуру 
по несколько часов.
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05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.20 → 03.55 «Контрольная за-

купка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.20  «Сегодня вечером» 
с А. Малаховым (16+).

14.25 → 15.15 «Время покажет».
16.00  «Мужское / Женское».
17.00  «Наедине со всеми». 

Программа Ю. Меньшо-
вой (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!».
19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-

лаховым (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Лучше не бывает» (S)

(16+).
23.35  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.00  «Познер» (16+).

01.00  Ночные новости.
01.20 ▼ «Код 100» (S)(16+).
03.05 ▼ «Мотель Бейтс» (S) 

(16+).
  C 01.40 до 06.00 веща-

ние на Москву и МО осу-
ществляется по кабель-
ным и спутниковым се-
тям.

05.00 → 09.15 Утро России.
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу.
11.35 → 14.30, 17.30, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

14.50  Вести. Дежурная часть.
15.00 ▼ «Склифосовский» (12+).
18.15  «Прямой эфир» (12+).
20.50  Спокойной ночи, малы-

ши!
21.00 ▼ «Неподкупный» (12+).
23.50  «Честный детектив». 

00.45 ● «Три дня в Москве».
  Внимание! С 01.45 

до 06.00 вещание на Мо-
скву и МО осуществля-
ется по кабельным се-
тям.

02.15 ▼ «Чокнутая» (12+).
04.00  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.10 ● «Однажды двадцать лет 

спустя».
09.40 ● «Пять минут страха» 

(12+).
11.30 → 14.30, 17.30, 22.00 Собы-

тия.
11.50  «Постскриптум» 

с А. Пушковым (16+).

12.50  «В центре событий» 
с А. Прохоровой (16+).

13.55  Линия защиты (16+).
14.50  Городское собрание 

(12+).
15.40 ● «Чисто английское убий-

ство» (12+).
18.00  «Право голоса» (16+).
19.30  Город новостей.

19.45 ▼ «Любопытная Варвара» 
(12+).

21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  «Идеальный шторм». 

Специальный репортаж 
(16+).

23.05  Без обмана. «Варенье для 
несваренья» (16+).

00.00  События. 25-й час.

00.30  «Доктор Чехов. Жесто-
кий диагноз». 
Док. фильм (12+).

  Внимание! С 01.31 
до 06.00 вещание для 
Москвы и МО осуществ-
ляется по спутниковым 
и кабельным сетям.

01.30 ● «Она вас любит!»

03.10 ● «Отец Браун-3» (16+).
04.55  «Зоя Федорова. Неокон-

ченная трагедия». 
Док. фильм (16+).

05.00  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

06.00  «НТВ утром».
07.10 → 08.05
 ▼ «Лесник» (16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
09.00  «Утро с Юлией Высоц-

кой» (12+).

10.20 ▼ «Возвращение Мухтара. 
Новые серии» (16+).

12.00  Суд присяжных (16+).
13.20  «Суд присяжных. Окон-

чательный вердикт» 
(16+).

14.30  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

15.00  «Лолита» (16+).

16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу с Л. Зако-
шанским (16+).

19.40 ▼ «Шеф. Новая жизнь» 
(16+).

23.30  «Анатомия дня».
00.10 ▼ «Шахта» (16+).

  Внимание! С 01.45 
до 06.00 вещание для 
Москвы и МО осуществ-
ляется по кабельным се-
тям.

02.00  «Спето в СССР» (12+).
03.00 ▼ «Час Волкова» (16+).

П
Е

Р
В

Ы
Й

 К
А

Н
А

Л
Р

О
С

С
И

Я
 1

Т
В

 Ц
Е

Н
Т

Р
Н

Т
В

Р
О

С
С

И
Я

 К
О

Т
Р

07.00  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15 → 01.40 «Наблюдатель».
11.15 → 21.55
 ▼ «Сага о Форсайтах».
12.10  «Линия жизни». В. Фо-

кин (*).

13.05 → 18.30, 23.10, 01.25, 02.40 
«Мировые сокровища 
культуры».

13.25 ● «Прощание с Петербур-
гом» (*).

15.10  «Екатерина Еланская. 
Диалог со зрителем». 

15.50 ● «Живет такой па-
рень» (*).

17.25  «Роберт Бернс». 
17.35  XV Международный кон-

курс имени П.И. Чайков-
                        ского. Лауреаты и при-

зеры. Сольное пение. 
18.45  «Влюбиться в Арктику». 
19.15  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
19.45  Главная роль.

20.00  «Сати. Нескучная клас-
сика...» с Р. Уилсоном.

20.40  «Правила жизни».
21.10  «Тем временем».
22.45  «Кто мы?» Авторская 

программа Ф. Разумов-
ского (*).

23.45  Худсовет.
23.50  «Дед и внук» (*).

00.20  К. Орф. Кантата «Карми-
на Бурана».

  Внимание! Для Москвы 
и МО канал заканчивает 
вещание в 01.45.

  (*) — программы, содер-
жащие скрытые субти-
тры. Стр. 888 телетек-
ста.

02.00 → 09.10 «В мире людей. Не-
бесные гусары». 
Док. фильм (12+).

02.50 → 08.30, 21.30 «Школа. 
21 век» (12+).

03.15  «Двое в городе». 
Док. фильм (12+).

03.45 → 14.05, 03.45 «Прав!да?» 
(12+).

04.40 → 13.20 «Большое ин-
тервью» (12+).

05.05  «Большая наука» (12+).
06.00 → 12.00, 20.20 «Большая 

страна» (12+).
07.00 → 00.30 Программа «Ка-

лендарь» (12+).
09.00 → 13.50 «Новости Совета 

Федерации» (12+).

10.00 → 13.00, 19.00, 22.00 Ново-
сти.

10.20 → 22.50
 ● «Цыган» (12+).
15.00  Информационная про-

грамма «Отражение» 
(12+).

19.25  «Прав!да?» (12+).
21.15  «От первого лица» (12+).

22.20 → 04.40 «Де-факто» (12+).
02.00  «В мире людей. Выжить 

после спорта». 
Док. фильм (12+).

02.45  «От прав к возможно-
стям» (12+).

03.15  «Кухни народов России. 
Из России с любовью» 
(12+).
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По-прежнему
без комплексов
Ток-шоу «Лолита» с Лолитой Милявской — 
премьера канала НТВ.  Лолита возвращается! 
Она по-прежнему без комплексов, но жиз-
ненный опыт изменил ее: избавил от макси-
мализма и добавил еще большего желания 
поделиться со зрителями своей болью и сво-
ими радостями. Новое ток-шоу НТВ «Лоли-
та» — это дивертисмент Лолиты Милявской: 
в студии только она, ее гости и герои про-
граммы. Герои будут приходить в студию, 
чтобы искренность ведущей помогла им са-
мим быть честными с собой, с близкими и с 
аудиторией. Это будут простые люди и звезд-
ные друзья Лолиты. Известные люди поде-
лятся своим жизненным опытом с героями, 
попавшими в похожие ситуации. А зрителю 
останется следить за магией, которая прои-
зойдет на их глазах, когда женщина без ком-
плексов, так долго и трудно ищущая свое сча-
стье, будет общаться со своими гостями.
НТВ,  14 сентября,  15.00 

Чувства 
не купишь
На телеканале «Россия 1» — премьера нового 
сериала «Чужая милая» с Анастасией Заво-
ротнюк и Александром Бухаровым в главных 
ролях. Наталья работает поваром в школь-
ной столовой — работа ей нравится, а главное 
— за безобразником сыном можно присма-
тривать. Но неожиданно Наталью обвиняют 
в воровстве, которого она не совершала, и 
увольняют с работы. Чтобы как-то прожить, 
она по совету подруги решает сдавать комна-
ту в своей квартире. У нее поселяется Нико-
лай, который вопреки опасениям героини 
оказывается порядочным мужчиной, и меж-
ду героями возникают взаимные чувства. 
Однако на горизонте появляется подруга На-
тальи Ольга, которая сама хочет заполучить 
Николая, и пытается разлучить влюблен-
ных. Неожиданно к Наталье возвращается 
давно пропавший муж. Конфликт обостряет-
ся, но героиня сможет все преодолеть. 
РОССИЯ 1, с 16 сентября, 21.00

Он сделал
себя сам
15 сентября исполнится 90 лет со дня рожде-
ния актера Кирилла Лаврова. К этой дате на 
телеканале «Россия К» — документальные 
фильмы «Дед и внук», «Прожить достойно», 
лента «Братья Карамазовы» и спектакль БДТ 
им. Г. Товстоногова «Перед заходом солнца» с 
участием Кирилла Лаврова, также на канале 
ТВЦ — документальный фильм «Рыцарь пе-
тербургского образа». Он родился в актер-
ской семье, но в детстве и не помышлял о теа-
тре, а мечтал об авиации. Несмотря на то что 
он так и не получил театрального образова-
ния, это не помешало ему стать народным ар-
тистом СССР. Лавров полностью сделал себя 
сам. В фильме «Прожить достойно» о нем 
расскажут Ада Роговцева, Зинаида Шарко, 
Ольга Волкова, Анатолий Иксанов, Темур 
Чхеидзе. Лента «Дед и внук» посвящена деду 
Лаврова, который после революции оказался 
в эвакуации в Белграде. 
РОССИЯ К, 14 сентября, 23.50

Соло 
для альтиста
Премьера документального фильма «Круго-
ворот Башмета» — на Первом канале. По офи-
циальной статистике, Юрий Башмет — самый 
гастролирующий классический музыкант в 
мире. Только за время съемок фильма он дал 
девять концертов. Башмет — первый в мире 
альтист, который начал выступать с сольны-
ми концертами. Он до сих пор носит в альто-
вом футляре фотографии самых близких ему 
людей: мамы, папы, внука Гранта и Святос-
лава Рихтера. С Рихтером связаны лучшие 
концерты Башмета, вместе они создавали 
прославленный фестиваль в ГМИИ им. Пуш-
кина «Декабрьские вечера». Когда Рихтера 
не стало, Башмет возглавил фестиваль, и уже 
более 20 лет им руководит. В фильме прини-
мают участие: Иосиф Кобзон, Игорь Бутман, 
Лариса Долина, Сергей Соловьев, Леонид Ро-
шаль, Татьяна Друбич, Наталья Гутман, Ксе-
ния Башмет, внук Грант и другие.
ПЕРВЫЙ КАНАЛ,  17 сентября,  00.25

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

 понедельник 14 сентября
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10.20 «Цыган».

19.40 «Шеф. Новая жизнь». 

00.45  «Три дня в Москве».

01.20  «Код 100».

14.50 Вести. Дежурная часть.
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 среда 16 сентября

 вторник 15 сентября
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.20 → 04.30 «Контрольная за-

купка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.20 → 21.35
 ▼ «Лучше не бывает» (S)

(16+).
14.25 → 15.15 «Время покажет» 

(16+).
16.00  «Мужское / Женское» 

(16+).
17.00  «Наедине со всеми» 

(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
23.35  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).

00.10  Ночные новости.
00.25  «Структура момента» 

(16+).
01.25 → 03.05
 ● «Мой кусок пирога» (S)

(16+).
03.40 ▼ «Мотель Бейтс» (S) 

(16+).

05.00 → 09.15 Утро России.
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу.
11.35 → 14.30, 17.30, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

14.50  Вести. Дежурная часть.
15.00 ▼ «Склифосовский» (12+).
18.15  «Прямой эфир» (12+).
20.50  Спокойной ночи, малы-

ши!
21.00 ▼ «Неподкупный» (12+).

23.50  Вести.doc (16+).
01.00 ● «Три дня в Москве».
02.30 ▼ «Чокнутая» (12+).
04.20  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.15 ● «Из жизни начальника 

уголовного розыска» 
(12+).

10.05  «Кирилл Лавров. Рыцарь 
петербургского образа». 
Док. фильм (12+).

10.55  «Доктор И...» (16+).

11.30 → 14.30, 17.30, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Глупая звезда» (12+).
13.40  «Мой герой». Ток-шоу.
14.50  Без обмана. «Варенье для 

несваренья» (16+).
15.40 → 04.10
 ● «Чисто английское убий-

ство» (12+).

18.00  «Право голоса» (16+).
19.30  Город новостей.
19.45 ▼ «Любопытная Варвара» 

(12+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  «Осторожно, мошенни-

ки!» (16+).
23.05  «Удар властью. Павел 

Грачёв» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  «Право знать!» Ток-шоу 

(16+).
01.40 ● «Связь» (16+).
03.15  «Три жизни Виктора Су-

хорукова». Док. фильм 
(12+).

05.00  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

06.00  «НТВ утром».
07.10 → 08.05
 ▼ «Лесник» (16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
09.00  «Утро с Юлией Высоц-

кой» (12+).

10.20 ▼ «Возвращение Мухтара. 
Новые серии» (16+).

12.00  Суд присяжных (16+).
13.20  «Суд присяжных. Окон-

чательный вердикт» 
(16+).

14.30  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

15.00  «Лолита» (16+).

16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу (16+).

19.40 ▼ «Шеф. Новая жизнь».
21.30  Футбол. Лига чемпионов 

УЕФА. «Вольфсбург» 
(Германия) — ЦСКА 
(Россия). 

23.40  «Анатомия дня».
00.05 ▼ «Шахта» (16+).
02.00  Квартирный вопрос.
03.05 ▼ «Час Волкова» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15 → 01.55 «Наблюдатель».
11.15 → 21.55
 ▼ «Сага о Форсайтах» (*).
12.10  «Пятое измерение» (*).
12.40  «Филолог. Николай Ли-

бан». Док. фильм.

13.10  «Россия, любовь моя!» 
13.40 → 23.50
 ● «Братья Карамазо-

вы» (*).
15.10  Писатели нашего детст-

ва. «Виталий Бианки. Ре-
дактор «Лесной газеты».

15.40  «Сати. Нескучная клас-
сика...» с Р. Уилсоном.

16.20  «Кто мы?»  (*).
16.50  «Прожить достойно». 

Док. фильм (*).
17.35  XV Международный кон-

курс имени П.И. Чайков-
                        ского. Лауреаты и при-

зеры. Сольное пение. 
18.45  «Влюбиться в Арктику». 

Док. сериал.

19.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45  Главная роль.
20.00  Искусственный отбор.
20.45  «Дед и внук». 

Док. фильм (*).
21.15  85 лет со дня рождения 

М. Мамардашвили. 
«Острова» (*).

22.45  «Игра в бисер» с И. Вол-
гиным. 

23.45  Худсовет.
01.15  Б. Барток. Квинтет для 

фортепиано и струнного 
квартета.   
Внимание! Для Москвы 
и МО канал заканчивает 
вещание в 02.00.

05.05  «Большая наука» (12+).
06.00 → 12.00, 20.20 «Большая 

страна» (12+).
07.00 → 00.30 Программа «Ка-

лендарь» (12+).
08.30  «От прав к возможно-

стям» (12+).
09.00 → 13.50, 21.15 «От первого 

лица» (12+).

09.10  «В мире людей. Выжить 
после спорта». 
Док. фильм (12+).

10.00 → 13.00, 19.00, 22.00 Ново-
сти.

10.20 → 22.50
 ● «Цыган» (12+).
11.45 → 00.15 «Технопарк» (12+).

13.20 → 22.20, 04.40 «Де-факто» 
(12+).

14.05 → 19.25, 03.45 «Прав!да?» 
(12+).

15.00  Информационная про-
грамма «Отражение» 
(12+).

21.30  Студия «Здоровье» 
(12+).

02.00  «В мире людей. Риск 
по призванию». 
Док. фильм (12+).

02.45  «Фигура речи» (12+).
03.15  «Кухни народов России. 

Из России с любовью» 
(12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.20  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.20 ▼ «Лучше не бывает» (S)
(16+).

14.25 → 15.15 «Время покажет» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

17.00  «Наедине со всеми». 
Программа Ю. Меньшо-
вой (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
21.35 ▼ «Танкисты своих не бро-

сают» (S)(16+).

23.35  «Вечерний Ургант» (S) 
(16+).

00.10  Ночные новости.
00.25  «Политика» (16+).
01.25 → 03.05
 ● «Кагемуша» (S)(16+).

05.00 → 09.15 Утро России.
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу.
11.35 → 14.30, 17.30, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

14.50  Вести. Дежурная часть.
15.00 ▼ «Склифосовский» (12+).
18.15  «Прямой эфир» (12+).
20.50  Спокойной ночи, малы-

ши!
21.00 ▼ «Чужая милая» (12+).

22.55  Специальный корре-
спондент (16+).

00.35  Экранизация пьесы 
К. Гольдони «Труффаль-
дино из Бергамо».

02.00 ▼ «Чокнутая» (12+).
03.55  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.15 ● «Родная кровь» (16+).
10.05  «Любить по Матвееву». 

Док. фильм (12+).
10.55  «Доктор И...» (16+).
11.30 → 14.30, 17.30, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Вторая жизнь» (12+).

13.35  «Мой герой». Ток-шоу 
с Т. Устиновой (12+).

14.50  «Удар властью. Павел 
Грачёв» (16+).

15.40 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

18.00  «Право голоса» (16+).
19.30  Город новостей.

19.45 ▼ «Любопытная Варвара» 
(12+).

21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  Линия защиты (16+).
23.05  «Советские мафии. Кар-

ты, деньги, кровь» 
(16+).

00.00  События. 25-й час.

00.25  «Русский вопрос» (12+).
01.10 ● «На одном дыхании» 

(12+).
04.55  «Список Лапина. Запре-

щенная эстрада». 
Док. фильм (12+).

05.00  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

06.00  «НТВ утром».
07.10 → 08.05
 ▼ «Лесник» (16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
09.00  «Утро с Юлией Высоц-

кой» (12+).

10.20 ▼ «Возвращение Мухтара. 
Новые серии» (16+).

12.00  Суд присяжных (16+).
13.20  «Суд присяжных. Окон-

чательный вердикт» 
(16+).

14.30  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

15.00  «Лолита» (16+).

16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу (16+).

19.40 ▼ «Шеф. Новая жизнь».
21.30  Футбол. Лига чемпионов 

УЕФА. «Валенсия» (Ис-
пания) — «Зенит» (Рос-
сия). 

23.40  «Анатомия дня».
00.05 ▼ «Шахта» (16+).
02.00  «Лига чемпионов УЕФА. 

Обзор».
02.30  Главная дорога (16+).
03.05 ▼ «Час Волкова» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15 → 01.55 «Наблюдатель».
11.15 → 21.55
 ▼ «Сага о Форсайтах» (*).
12.10  «Красуйся, град Пет-

ров!» (*).
12.40 → 20.40 «Правила жизни».

13.10  «Россия, любовь моя!» 
13.40 → 23.50
 ● «Братья Карамазо-

вы» (*).
14.50  «Томас Алва Эдисон». 
15.10  Писатели нашего детст-

ва. «Валентин Берестов. 
Быть взрослым очень 
просто...».

15.40  Искусственный отбор.
16.20 → 22.45 «Кто мы?» (*).
16.50  «Острова». М. Мамар-

дашвили (*).
17.35  XV Международный кон-

курс имени П.И. Чайков-
                        ского. Лауреаты и при-

зеры. Сольное пение. 
18.40  «Франческо Петрарка». 

18.45  «Влюбиться в Арктику». 
19.15  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
19.45  Главная роль.
20.00  «Абсолютный слух». 
21.10  Власть факта. «Об исто-

ках Руси».
23.10  «Мировые сокровища 

культуры».

23.45  Худсовет.
01.00  «Потешки» без потех». 

Национальный академи-
ческий оркестр народ-
ных инструментов Рос-
сии им. Н. Осипова. 

  Внимание! Для Москвы 
и МО канал заканчивает 
вещание в 02.00.

05.05  «Большая наука» (12+).
06.00 → 12.00, 20.20 «Большая 

страна» (12+).
07.00 → 00.30 Программа «Ка-

лендарь» (12+).
08.30 → 21.30 «Фигура речи» 

(12+).
09.00 → 13.50, 21.15 «От первого 

лица» (12+).

09.10  «В мире людей. Риск 
по призванию». 
Док. фильм (12+).

10.00 → 13.00, 19.00, 22.00 Ново-
сти.

10.20 → 22.50
 ● «Цыган» (12+).
11.45 → 00.15 «Технопарк» (12+).

13.20 → 22.20, 04.40 «Де-факто» 
(12+).

14.05 → 19.25, 03.45 «Прав!да?» 
(12+).

15.00  Информационная про-
грамма «Отражение» 
(12+).

02.00  «В мире людей. Горькие 
брызги». Док. фильм 
(12+).

02.50  Студия «Здоровье» 
(12+).

03.15  «Кухни народов России. 
Из России с любовью» 
(12+).

11.55 «Тайны следствия».

21.00 «Чужая милая».

21.00 «Неподкупный».

01.25 «Мой кусок пирога».

10.05 «Кирилл Лавров». 

00.35 «Труффальдино из Бергамо».

01.10 «На одном дыхании». 

00.05  «Шахта».

11.45  «Технопарк».

21.35 «Танкисты своих не бросают».

15.00 «Лолита». 

21.30 Студия «Здоровье».
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 пятница 18 сентября

 четверг 17 сентября
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.20  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.20 → 21.35
 ▼ «Танкисты своих не бро-

сают» (S)(16+).
14.25 → 15.15 «Время покажет» 

(16+).
16.00  «Мужское / Женское» 

(16+).
17.00  «Наедине со всеми» 

(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
23.35  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).

00.10  Ночные новости.
00.25  «Круговорот Башмета» 

(12+).
01.25 → 03.05
 ● «В поисках Ричарда» 

(12+).
03.40 ▼ «Мотель Бейтс» (S) 

(16+).

05.00 → 09.15 Утро России.
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном».
11.35 → 14.30, 17.30, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

14.50  Вести. Дежурная часть.
15.00 ▼ «Склифосовский» (12+).
18.15  «Прямой эфир» (12+).
20.50  Спокойной ночи, малы-

ши!
21.00 ▼ «Чужая милая» (12+).
22.55  «Поединок». Программа 

В. Соловьёва (12+).

00.35  Экранизация пьесы 
К. Гольдони «Труффаль-
дино из Бергамо».

02.00 ▼ «Чокнутая» (12+).
03.55  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.15 ● «Вам и не снилось».
10.05  «Галина Польских. Под 

маской счастья». 
Док. фильм (12+).

10.55  «Доктор И...» (16+).
11.30 → 14.30, 17.30, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Вторая жизнь» (12+).

13.35  «Мой герой». Ток-шоу 
с Т. Устиновой (12+).

14.50  «Советские мафии. Кар-
ты, деньги, кровь» 
(16+).

15.40 → 04.10
 ● «Чисто английское убий-

ство» (12+).
18.00  «Право голоса» (16+).

19.30  Город новостей.
19.45 ▼ «Любопытная Варвара» 

(12+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  «Обложка. Бедная Мони-

ка» (12+).
23.05  «Закулисные войны в те-

атре». Док. фильм (12+).
00.00  События. 25-й час.

00.30 ● «Широко шагая» (12+).
02.05  «Живешь только два-

жды». Док. фильм (12+).
03.40  «Осторожно, мошенни-

ки!» (16+).

05.00  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

06.00  «НТВ утром».
07.10 → 08.05
 ▼ «Лесник» (16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
09.00  «Утро с Юлией Высоц-

кой» (12+).

10.20 ▼ «Возвращение Мухтара. 
Новые серии» (16+).

12.00  Суд присяжных (16+).
13.20  «Суд присяжных. Окон-

чательный вердикт» 
(16+).

14.30  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

15.00  «Лолита» (16+).

16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу с Л. Зако-
шанским (16+).

19.40 ▼ «Шеф. Новая жизнь» 
(16+).

21.25  «Анатомия дня».

21.50  Футбол. Лига Европы 
УЕФА. «Спортинг» 
(Португалия) — «Локо-
мотив» (Россия).

00.00 ▼ «Шахта» (16+).
01.55  «Лига Европы УЕФА. Об-

зор».
02.25  Дикий мир.
03.00 ▼ «Час Волкова» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.15 → 01.55 «Наблюдатель».
11.15 → 21.55
 ▼ «Сага о Форсайтах» (*).
12.10  «Георгий Сперанский». 
12.40 → 20.40 «Правила жизни».
13.10  «Россия, любовь моя!»

13.40 → 23.50
 ● «Братья Карамазо-

вы» (*).
14.50  «Эдуард Мане». 
15.10  Писатели нашего детст-

ва. «Юрий Коваль. 
На самой легкой лодке».

15.40  «Абсолютный слух».
16.20 → 22.45 «Кто мы?» (*).

16.50  «Больше, чем любовь». 
Н. Тимофеев-Ресовский 
и Л. Фидлер (*).

17.35  XV Международный кон-
курс 
имени П.И. Чайковско-
го. Лауреаты и призеры. 
Сольное пение. Ведущий 
Аскар Абдразаков.

18.45  «Влюбиться в Арктику». 
Док. сериал.

19.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

19.45  Главная роль.
20.00  Черные дыры. Белые пят-

на.
21.10  «Культурная револю-

ция».

23.15  «Мировые сокровища 
культуры».

23.45  Худсовет.
01.10  «Розы с юга». Концерт.
  Внимание! Для Москвы 

и МО канал заканчивает 
вещание в 02.00.

05.05  «Большая наука» (12+).
06.00 → 12.00, 20.20 «Большая 

страна» (12+).
07.00 → 00.30 Программа «Ка-

лендарь» (12+).
08.30  Студия «Здоровье» 

(12+).
09.00 → 13.50, 21.15 «От первого 

лица» (12+).

09.10  «В мире людей. Горькие 
брызги». Док. фильм 
(12+).

10.00 → 13.00, 19.00, 22.00 Ново-
сти.

10.20 → 22.50
 ● «Цыган» (12+).
11.45 → 00.15 «Технопарк» (12+).

13.20 → 22.20, 04.40 «Де-факто» 
(12+).

14.05 → 19.25 «Прав!да?» (12+).
15.00  Информационная про-

грамма «Отражение» 
(12+).

21.30 → 02.50 «Гамбургский 
счет» (12+).

02.00  «Культурный обмен 
с Cергеем Николаеви-
чем» (12+).

03.15  «Кухни народов России. 
Из России с любовью» 
(12+).

03.45  «За дело!» (12+).
04.25  «Специальный репор-

таж» (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.20 → 04.35 «Контрольная за-

купка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.20 ▼ «Танкисты своих не бро-
сают» (S)(16+).

14.25 → 15.15 «Время покажет» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

17.00  «Жди меня».
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

18.45  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.50  «Поле чудес» (16+).
21.00  «Время».
21.30  «Голос» (S) (12+).
23.50  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
  «Городские пижоны».

00.45 ● «20000 дней на Зем-
ле» (S) (16+).

02.40 ● «Голубая волна» (S)
(16+).

05.00 → 09.15 Утро России.
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном».
11.35 → 14.30, 17.30, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

14.50  Вести. Дежурная часть.
15.00 ▼ «Склифосовский» (12+).
18.15  «Прямой эфир» (12+).
21.00  «Кривое зеркало» (16+).
22.50 ● «Молодожены» (12+).
00.45 ● «Люблю, потому что лю-

блю» (12+).
02.45  Горячая десятка (12+).
03.50  «Тайная власть генов».

06.00  «Настроение».
08.10 ● «Верьте мне, люди» 

(12+).
10.20 → 11.50
 ● «Приключения Шерло-

ка Холмса и доктора 
Ватсона. Сокровища 
Агры».

11.30 → 14.30, 17.30, 22.00 Со-
бытия.

13.35  «Мой герой». Ток-шоу 
с Т. Устиновой (12+).

14.50  «Закулисные войны 
в театре». Док. фильм 
(12+).

15.40 ● «Чисто английское 
убийство» (12+).

18.00  «Право голоса» (16+).
19.30  Город новостей.
19.50 ● «Солдат Иван Бровкин».
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30 ● «Иван Бровкин на цели-

не».
00.25  «Олег Борисов. Человек 

в футляре» (12+).
01.15 ● «Львиная доля» (12+).

03.20  «Мост шпионов. Боль-
шой обмен» (12+).

04.10 ● «Родная кровь» (16+).

05.00  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

06.00  «НТВ утром».
07.10 → 08.05
 ▼ «Лесник» (16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
09.00  «Утро с Юлией Высоц-

кой» (12+).

10.20 ▼ «Возвращение Мухтара. 
Новые серии» (16+).

12.00  Суд присяжных (16+).
13.20  «Суд присяжных. Окон-

чательный вердикт» 
(16+).

14.30  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

15.00  «Лолита» (16+).

16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  «Говорим и показываем» 
(16+).

19.40 ▼ «Шеф. Новая жизнь» 
(16+).

23.35 ● «За пределами закона».
01.35  «Дачный ответ».
02.40 ▼ «Час Волкова» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.30, 23.30 Ново-

сти культуры.
10.20 ● «Молодой Карузо».
11.50  «Владимир Филатов». 

Док. фильм.
12.20  «Письма из провинции». 

Улаган (Республика Ал-
тай) (*).

12.45  «Правила жизни».
13.15 ● «Кутузов» (*).
15.10  «Царская ложа».
15.50 → 23.00 «Кто мы?» Автор-

ская программа Ф. Разу-
мовского (*).

16.20  Спектакль «Перед захо-
дом солнца» (*).

19.45 → 01.55 «Искатели». В кого 
целился «Джон Граф-
тон»? (*).

20.30 ● «Мы с вами где-то встре-
чались» (*).

22.05  «Линия жизни». В. Зель-
дин (*).

23.45  Худсовет.
23.50 ● «Художник».

01.40  «Глупая...» М/ф.
  Внимание! Для Москвы 

и Московской обла-
сти канал заканчивает 
вещание в 02.00.

02.40  «Мировые сокровища 
культуры».

05.05  «Большая наука» (12+).
06.00 → 12.00, 20.20 «Большая 

страна» (12+).
07.00  Программа «Календарь» 

(12+).
08.30  «Гамбургский счет» 

(12+).
09.00 → 13.50 «От первого лица» 

(12+).

09.10 → 21.15, 02.40 «Культур-
ный обмен с Cергеем 
Николаевичем» (12+).

10.00 → 13.00, 19.00, 22.00 Ново-
сти.

10.20 → 22.50
 ● «Человек без паспорта» 

(12+).
13.20  «Де-факто» (12+).

14.05 → 19.25 «За дело!» (12+).
14.45 → 20.05 «Специальный ре-

портаж» (12+).
15.00  Информационная про-

грамма «Отражение» 
(12+).

22.20 → 04.40 «Большое ин-
тервью» (12+).

00.25 ● «Страна глухих» (12+).

02.25  Программа Л. Млечина 
«Вспомнить всё» (12+).

03.25 → 04.25 «Спортивный ре-
гион» (12+).

03.40  «Тайна смерти Столыпи-
на». Док. фильм (12+).

00.25 «Круговорот Башмета».

22.55  Программа В. Соловьёва.

00.45  «Люблю, потому что люблю».

22.30 «Иван Бровкин на целине».

23.35  «За пределами закона».

23.50 «Художник».

00.25  «Страна глухих».

19.45  «Любопытная Варвара».

10.20 «Возвращение Мухтара». 

03.15 «Кухни народов России».

18.15 «Прямой эфир».

00.45 «20000 дней на Земле».

15.00  «Склифосовский».

22.50  «Молодожены».

12.00 Суд присяжных.
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 cуббота 19 сентября
▼  сериал   ●  фильм

 воскресенье 20 сентября

05.30 → 06.15
 ● «Мой ласковый и не-

жный зверь».
06.00  Новости.
07.40 ▼ «Лист ожидания» (S)

(16+).
08.45  «Смешарики. Новые 

приключения» (S).

09.00  «Играй, гармонь люби-
мая!»

09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15  «Смак» (12+).
10.55  «Вера Васильева. Неча-

янная радость» (12+).
12.15  «Идеальный ремонт».

13.10  «На 10 лет моложе» 
(16+).

14.00 ● «Опекун» (12+).
15.45  «Голос» (S) (12+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.10  «Кто хочет стать миллио-

нером?» с Д. Дибровым.

19.10  «ДОстояние РЕспубли-
ки: Михаил Бояр-
ский» (S).

21.00  «Время».
21.20  «Сегодня вечером» 

с А. Малаховым (16+).
23.00 ● «Хоть раз в жизни» (S)

(16+).
01.00 ● «Хищники» (S)(18+).

03.00 ● «Джек-медвежонок» (S)
(16+).

04.50  «Контрольная закупка».

04.50 ● «Перехват».
06.35  «Сельское утро».
07.05  Диалоги о животных.
08.00 → 11.00, 14.00 Вести.
08.20 → 11.10, 14.20 Местное вре-

мя. Вести-Москва.
08.30  «Военная программа» 

А. Сладкова.
09.00  «Танковый биатлон».

10.05  «Стаханов. Забытый ге-
рой» (12+).

11.20  «Моя жизнь сделана 
в России».

12.00 → 14.30
 ● «Не уходи» (12+).
16.20  Субботний вечер.
17.15 ● «Весомое чувство» (12+).
19.10  «Знание — сила».

20.00  Вести в субботу.
20.45 ● «Холодное блюдо» (12+).
00.35 ● «Кружева» (12+).
02.45 ● «Пристань на том бере-

гу».
04.15  Комната смеха.

05.55  Марш-бросок (12+).
06.30  АБВГДейка.
07.00 ● «Вам и не снилось».
08.45  Православная энцикло-

педия (6+).
09.15  «Александр Панкратов-

Черный. Мужчина без 
комплексов». 
Док. фильм (12+).

10.05 ● «Огонь, вода и... медные 
трубы».

11.30 → 14.30, 23.10 События.
11.45 ● «Солдат Иван Бровкин».
13.35 → 14.45
 ● «Иван Бровкин на цели-

не».
15.40 ● «Подарок с характером».

17.25 ● «Хроника гнусных вре-
мен» (12+).

21.00  «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.10  «Право знать!» (16+).
23.20  «Право голоса» (16+).
02.10  «Идеальный шторм». 

Специальный репортаж 
(16+).

02.40  Петровка, 38 (16+).
02.50 ● «Личной безопасности 

не гарантирую» (12+).
04.40  «Вячеслав Шалевич. Лю-

бовь немолодого челове-
ка». Док. фильм (12+).

04.40  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

05.35 ● «Лучшие враги» (16+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 13.00 Сегодня.
08.15  «Жилищная лотерея 

Плюс».
08.45  «Медицинские тайны» 

(16+).

09.20  «Готовим с Алексеем Зи-
миным».

10.20  Главная дорога (16+).
11.00  Кулинарный поединок.
11.55  Квартирный вопрос.
13.20  «Я худею!» (16+).
14.20  «Поедем, поедим!»
15.05  Своя игра.
16.00 ● «След тигра» (16+).

18.00  Следствие вели... (16+).
19.00  «Центральное телевиде-

ние» с В. Такменевым.
20.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).
21.00  Ты не поверишь! (16+).
22.00  «50 оттенков. Белова». 
23.00 ● «Петрович» (16+).
03.05 ▼ «Час Волкова» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00  Библейский сюжет.
10.35 ● «Мы с вами где-то встре-

чались» (*).
12.10  Большая семья. А. Яков-

лева. Ведущий Ю. Стоя-
нов.

13.05  «Нефронтовые заметки». 
Док. сериал.

13.35  «Очевидное — невероят-
ное». К. Циолковский.

14.45 ● «Мистер Икс».
16.20  «Дагестан. Древние воро-

та Кавказа». Док. фильм.
17.00  Новости культуры.
17.30  «Романтика романса».
18.25 ● «Иван Грозный» (*).

21.20  «Горе уму, или Эйзенш-
тейн и Мейерхольд: 
двойной портрет в инте-
рьере эпохи». 
Док. фильм (*).

22.20 ● «Вечное сияние чистого 
разума».

00.10  «Жизнь пингвинов». 
Док. фильм (*).

01.00  Д. Террассон на джазо-
вом фестивале в Сент-
Эмильоне.

01.50  «Заяц, который любил 
давать советы». М/ф.

01.55  «Искатели». «Сколько 
стоила Аляска?»

  Внимание! Для Москвы 
и МО канал заканчивает 
вещание в 02.00.

02.40  «Мировые сокровища 
культуры».

05.05 → 12.25 «Большая наука» 
(12+).

06.00 ● «Марс» (12+).
07.40 → 23.00 К 120-летию со дня 

рождения С. Есенина. 
Концерт А. Новикова 
«Памяти поэта» (12+).

09.05 → 03.15 «Там, на невиди-
мых дорожках...» (12+).

09.35 → 16.50 «Легенды Крыма. 
Крымский Грааль — тай-
на золотой колыбели». 
Док. фильм (12+).

10.05 → 04.25 «За дело!» (12+).
10.45  «Гамбургский счет» 

(12+).
11.15  «Школа. 21 век» (12+).

11.40  «Тайна смерти Столыпи-
на». Док. фильм (12+).

13.20  «Пособники и предате-
ли» (12+).

13.50 ● «Цыган» (12+).
17.15  «Специальный репор-

таж» (12+).
17.30 ● «Иностранка» (12+).

18.45 → 02.25 Программа Л. Мле-
чина «Вспомнить всё» 
(12+).

19.00  Новости.
19.20  «Большое интервью» 

(12+).
19.45 ● «Страна глухих» (12+).
21.50 ● «Курица» (12+).

00.20  Студия «Здоровье» 
(12+).

00.45 ● «Игра» (12+).
02.35  «Кинодвижение» (12+).
03.45  «Лев Шейнин. Ненапи-

санная автобиография». 
Док. фильм (12+).

05.25 → 06.10
 ● «Храбрая сердцем»(S)

(12+).
06.00  Новости.
07.05 ▼ «Лист ожидания» (S)

(16+).
08.10  «Служу Отчизне!»
08.45  «Смешарики. ПИН-

код» (S).

08.55  «Здоровье» (16+).
10.00 → 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15  «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).
10.35  «Пока все дома».
11.25  «Фазенда».
12.15  «Теория заговора» (16+).
13.10 ● «Суета сует».

15.20  «Люди, сделавшие Зем-
лю круглой» (S) (16+).

17.20  «Время покажет». Темы 
недели (16+).

19.00 → 22.30 «Точь-в-точь» (S) 
(16+).

21.00  Воскресное «Время». Ин-
формационно-аналити-
ческая программа.

23.40  «Сказки Пушкина. Вер-
сия авангардиста».

00.40 ● «Восход Меркурия» 
(16+).

02.50 ● «Домашняя работа» (S)
(16+).

04.20  «Контрольная закупка».

05.30 ● «Одиноким предоставля-
ется общежитие».

07.20  Вся Россия.
07.30  «Сам себе режиссёр».
08.20 → 03.30 «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.50  Утренняя почта.
09.30  «Сто к одному». Телеиг-

ра.

10.20  Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе.

11.00 → 14.00 Вести.
11.10  «Смеяться разрешает-

ся».
13.25 → 14.20
 ● «Время любить» (12+).
17.30  «Главная сцена».
20.00  Вести недели.

22.00  «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

00.30 ● «От праздника к празд-
нику» (12+).

02.30  «Стаханов. Забытый ге-
рой» (12+).

03.55  Комната смеха.

05.40  Марш-бросок (12+).
06.05 ● «Подарок с характером».
07.50  «Фактор жизни» (12+).
08.20  «Вертинские. Наследство 

Короля». Док. фильм 
(12+).

09.10 ● «Алые паруса».
10.55  «Барышня и кулинар» 

(12+).

11.30 → 00.00 События.
11.45 ● «Приступить к ликвида-

ции».
14.20  «Смех с доставкой 

на дом». Юмористиче-
ский концерт (12+).

14.50  Московская неделя.
15.20 ● «Жених по объявлению» 

(16+).

17.20 ● «Опасное заблуждение» 
(12+).

21.00  «В центре событий» 
с А. Прохоровой.

22.10 ● «Отец Браун-3» (16+).
00.15 ● «Приключения Шерлока 

Холмса и доктора Ватсо-
на. Сокровища Агры».

03.10 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

04.55  «Три смерти в ЦК». 
Док. фильм (12+).

05.00  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

06.05 → 01.05
 ● «Лучшие враги» (16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 15.40 Сегод-

ня.
08.15  Лотерея «Русское лото 

плюс».
08.50  Их нравы.

09.25  Едим дома.
10.20  «Первая передача» (16+).
11.00  «Чудо техники» (12+).
11.50  «Дачный ответ».
13.20  Чемпионат России 

по футболу 2015/16. 
«Мордовия» — ЦСКА. 
Прямая трансляция.

16.00  «Хрущев. Первый после 
Сталина». Фильм В. Чер-
нышева (16+).

17.00  «Следствие ведут...» 
(16+).

18.00  «Акценты недели». Ин-
формационная програм-
ма.

19.00  «Точка» с М. Шевченко.

20.00  «Большинство». Общест-
венно-политическое 
ток-шоу с С. Минаевым.

21.15 ▼ «Ментовские войны» 
(16+).

02.55  Дикий мир.
03.10 ▼ «Час Волкова» (16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00  «Обыкновенный кон-

церт с Эдуардом Эфи-
ровым».

10.35 ● «Дон Сезар де Ба-
зан» (*).

12.10  «Зураб Соткилава: 
«Добавьте сердце!» 
Док. фильм (*).

12.50  «Россия, любовь моя!» 
(*).

13.15  «Кто там...» 
13.45  «Жизнь пингвинов». 

Док. фильм (*).
14.30  «Что делать?» Про-

грамма В. Третьякова.
15.15  Гении и злодеи. Мика-

лоюс Чюрлёнис.

15.45  Спектакль «Пиквик-
ский клуб» (*).

18.15  «Пешком...»  (*).
18.45  Вспоминая Г. Конова-

лову. «Линия жизни».
19.40 ● «100 лет после детст-

ва».
19.55 ● «Белый Бим черное 

ухо» (*).

22.50  «Опера «Фауст». По-
становка театра «Ко-
вент-Гарден» (16+).

01.55  «Искатели». «Остров-
призрак» .

  Внимание! Для Мо-
сквы и МО канал за-
канчивает вещание 
в 02.00.

02.40  «Мировые сокровища 
культуры».

05.05 → 12.25 «Большая наука» 
(12+).

06.00  «Школа. 21 век» (12+).
06.30 ● «Курица» (12+).
07.40  «Культурный обмен 

с Cергеем Николаеви-
чем» (12+).

08.20 ● «Иностранка» (12+).

09.35 → 16.40 «Легенды Крыма. 
Битва за Севастополь». 
Док. фильм (12+).

10.05  «От прав к возможно-
стям» (12+).

10.35  «Основатели» (12+).
10.45  «Фигура речи» (12+).
11.15  Студия «Здоровье» 

(12+).

11.40  «Лев Шейнин. Ненапи-
санная автобиография». 
Док. фильм (12+).

13.20  «Игры вокруг нефти» 
(12+).

13.50 ● «Цыган» (12+).
17.05 ● «Человек без паспорта» 

(12+).

18.45  Программа Л. Млечина 
«Вспомнить всё» (12+).

19.00 → 23.00 «ОТРажение неде-
ли».

19.40 ● «Игра» (12+).
21.20 ● «Марс» (12+).
23.45  «Кинодвижение» (12+).
00.30  Программа «Календарь» 

(12+).

15.40 «Подарок с характером».

20.45 «Холодное блюдо».

16.00 «След тигра».

00.30 «От праздника к празднику».

15.20 «Жених по объявлению».

16.00 Фильм В. Чернышева.

19.40 «Игра».

19.00  «Точь-в-точь».

19.10 «Знание — сила».

11.00 Кулинарный поединок.

13.25  «Время любить».
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БЛАГОУСТРОЙСТВО

 Любовь Проценко

Вот и осень пришла. А с ней, похо-
же, наступает и конец мучениям 
москвичей, все лето перешагива-
ющим-перепрыгивающим через 
перекопанные по всей Москве 
улицы. Потихоньк у исчезают  
стрелки, показывающие автомо-
билистам объезд мест, где шли ра-
боты, уходят с улиц колонны тех-
ники. Самое время присмотреть-
ся, ради чего же мы терпели все 
эти неудобства? Что останется в 
итоге? 

По дороге Золотой Орды
Иду по Большой Ордынке. Древ-

нейшая улица столицы, откуда на-
чиналась дорога на Золотую Орду. 
Историки говорят, что именно 
здесь останавливались ханские 
послы, тут жили тяглые люди, от-
правлявшие в Орду дань, собран-
ную с русских княжеств. Сохра-
нилось немало исторических зда-
ний, правда, более позднего пери-
ода — ХVII, ХVIII и ХIХ веков. Но 
редкий прохожий, спеша по своим 
делам по узким выщербленным 
тротуарам, мимо домов с облез-
лыми фасадами, вспоминал об 
этом. Слишком уж неказисто вы-
глядела улица. Сейчас Большую 
Ордынку, работы на которой за-
кончились в конце августа, не уз-
нать. Пешеходы получили про-
странство на 2 —3 метра шире 
прежнего. Все оно замощено круп-
ной светлой плиткой. Так захоте-
ли жители самой Большой Ордын-
ки, проголосовав на электронном 
референдуме. В итоге пропускная 
способность тротуаров повыси-
лась вдвое — с 3 до 6 тысяч человек 
в час.

Фасады зданий отреставриро-
ваны. Добави лось зе лени. Не 
стыдно будет москвичам, если го-
сти столицы заглянут и во дворы. 
Взглянуть на некоторые из них 
сюда порой приезжают специаль-
но. Как, например, двор у дома 
№ 17, известный как Дом Ахмато-
вой. Поэтесса останавливалась 
здесь в квартире своих друзей 
Виктора Ардова и Нины Ольшев-
ской, когда бывала в Москве с 
1938 по 1966 год. В этом дворе был 
установлен и первый в России па-
мятник Анне Ахматовой. Акку-
ратно забетонированный, со све-
жепосеянным газоном, цветни-
ком двор сейчас выглядит удиви-
тельно просторным. Поклонники 
поэтессы удивляются: «Оказыва-
ется, есть еще настоящие москов-
ские дворы!» 

Второе рождение 
Большой Никитской 

Окончание благоустройства 
Большой и Ма лой Никитской, 
Спиридоновки, Большой и Малой 
Бронных вторым рождением на-
звал мэр. Глядя на обновленные 
улицы, даже вечно спешащие мо-
сквичи замедлили бег и перешли 
на прогулочный шаг — надо при-
выкнуть к тому, что город, еще 
недавно едва отвоевывавший у 
машин пространство для пешехо-
дов, тут выдал целую сеть удоб-
ных маршрутов, связавших Ма-

нежную площадь с Садовым коль-
цом. Причем Большая Никитская 
— одна из немногих московских 
улиц, где сохранилось так много 
великолепных усадеб прошлых 
веков, творений Матвея Казако-
ва, Василия Баженова и других 
знаменитостей. Любоваться ими 
теперь ничто не мешает. На широ-
ких тротуарах места хватает не 
только гуляющим, но и летним 
верандам, выставленным кафе. 
Значит, появилось в Москве еще 
одно место, где приятно посидеть 
теплым вечером без суеты и шума 
мегаполиса. И хотя день все коро-
че, но по вечерам здесь по-преж-
нему светло за счет эффектных 
ретрофонарей.

«Освещенность  города увели-
чилась на 40%», — заметил мэр.  
Москва вошла даже в пятерку са-
мых освещенных столиц мира — 
вместе с Токио, Лондоном, Нью-
Йорком и Парижем. И таких улиц, 
удобных для отдыха и прогулок, 
лишь к началу сентября добави-
лось 12, а к окончанию сезона бла-
гоустройства будет 43. Общая 
протяженность их со 120 км, об-
новленных за 2011—2014 годы, вы-
растет до 232 км. 

Автомобилистов не обидели
И при всем этом власти уверя-

ют, что не страдают и автомобили-
сты. Более того, скорость их дви-
жения увеличивается. Честно го-
воря, я верила в это с трудом. Но на 
той же Большой Никитской, на-
пример, пропускная способность 
транспорта и в самом деле выро-
сла с 10,2 тыс. машин в час до 11,5 
тыс. За счет чего? Просто сняли с 
проезжей части почти 160 реклам-
ных конструкций. Выровняли 
улицу, убрав узкие горлышки, и 
они пошли ровным потоком». 

В этом и состоит главная фишка 
нового подхода московских вла-
стей: каждую из улиц они пытают-
ся сделать комфортной и для пе-
шеходов, и для автомобилистов. 

 — Этот проект отражает совре-
менные идеи, такие как «улица 
для жизни», «снижение интенсив-
ности движения», «улица сов-
местного пользования», то есть 
приходит понимание того факта, 
что автомобильное и пешеходное 
движение могут быть успешно 
совмещены в пределах одной ули-
цы и что исключительно пешеход-
ные улицы — скорее исключение, 
чем общее правило обустройства 
общественных пространств сов-
ременного городского центра, — 
прокомментировал новшество ди-
ректор Института экономики 
транспорта и транспортной поли-
тики Высшей школы экономики 
Михаил Блинкин. 

От центра до МКАД
И еще одно новшество: комплек-

сное благоустройство шагнуло да-
леко за пределы центра Москвы, 
добралось до самой МКАД. Взять 
хотя бы Ленинградский проспект и 

Ленинградское шоссе, в которые 
плавно переходит главная маги-
страль столицы — улица Тверская. 
Реконструкция этой трассы идет, 
пожалуй, дольше всего, почти уже 
10 лет. За это время многое изме-
нилось. Для того чтобы превра-
тить ее в бессветофорную дорогу 
от Кремля до аэропорта Шереме-
тьево, построены суперсовремен-
ные развязки и тоннели, самый 
сложный из которых — Алабяно-
Балтийский — строители вот-вот 
все-таки обещают сдать. Теперь 
дело дошло и до внешнего облика 
трассы. Бульвары, которые делят 
Ленинградку на прямой ход и до-
роги-дублеры, радуют глаз свеже-
зелеными рулонными газонами: 

— Мы заменили ими 85 тыс. кв. м 
выжженных газонов, — рассказал 
«РГ» гендиректор фирмы-подряд-
чика Антон Базанов. — А чтобы та-
кая же участь не постигла и наши 
газоны, мы, как в Европе, отдели-
ли их от дороги техническим тро-
туаром. На него зимой в ходе убор-
ки техника будет сбрасывать снег 
вместе с реагентами, и трава стра-
дать не будет.

Появились на этих зеленых по-
лосах и диванчики, как из 50-х го-
дов, — деревянные, с выгнутыми 
спинками, на черных чугунных 
ножках. Тротуары вдоль всей трас-
сы также обновлены — в пешеход-

ных зонах вымощены плиткой, а в 
транзитной части — бетонным по-
крытием. В новых гранитных бор-
дюрах магистраль выглядит, как 
прочерченная по линейке. 

«Для кого-то Ленинградка — это 
лишь дорога до аэропорта, а для 
кого-то — улица, на которой они 
живут и по которой их дети ходят в 
школу, — говорит Базанов. — Зна-
чит, она должна быть комфортной 
и для тех и для других». 

По такому же принципу закан-
чивается благоустройство и Вар-
шавского шоссе. Здесь обновили не 
только дорогу, — рассказал «РГ» Де-
нис Дедов, но и все прилегающее к 
жилым домам пространство. Во 
многих дворах оборудовали от-
личные детские площадки, два 
ролледрома, две площадки с вор-
каутами, привели в порядок тро-
т уары, на протя жении всего 
15,5-километрового шоссе от стан-
ции метро «Тульская» до МКАД 
поставили красивые современные 
светильники. Помимо Ленинград-
ки и Варшавки в этом году завер-
шится благоустройство Кашир-
ского, Ярославского, Можайского, 
Щелковского шоссе и Рязанского 
проспекта. 

Ремонт закончен. Забудьте?
Чем обернулась реконструкция 50 улиц в центре Москвы 

Интернет на столбе
На дорогах Москвы появится 
экспериментальный Wi-Fi 

В МОСКВЕ запустят экспериментальный проект по раздаче бесплатного Wi-Fi на дорогах, 
сообщает департамент информтехнологий. Точки доступа будут расположены на фонар-
ных столбах вдоль трасс. К концу года планируется запустить сеть на северо-западе столи-
цы. Wi-Fi будет доступен на улицах Свободы, Фомичевой, Героев Панфиловцев, Лодочной и 
других. Беспроводная сеть также может появиться на четырех подмосковных трассах.

К велосипедной дорожке на Большой 
Ордынке многие еще не привыкли — 
ходят по ней,  как по тротуару.

КСТАТИ

Расширением пешеходного пространства Москва, прежде имевшая один пе-
шеходный Арбат, занялась в 2011 году. Первыми пешеходными стали Столеш-
ников и Камергерский переулки, затем улицы Покровка, Маросейка, Большая 
Дмитровка и другие. «И это не конец, — заверил москвичей Сергей Собянин. — 
В рамках программы «Моя улица» будем благоустраивать всю Москву. Ну а 
сейчас первый сезон реализации этой программы завершается — техника по-
кинет улицы к 1 октября». 

Лишь 
за прошедшее
лето благоустроено
112 километров 
столичных улиц
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ШКОЛА 

 Сергей Жуков 

Более 300 московских школ — а это 
около половины учебных заведе-
ний — с 1 сентября начали взимать 
с родителей плату за продленки. 
Остальные школы бесплатные 
группы продленного дня сохрани-
ли. Таким образом, слухи о повсе-
местном введении платы, заполо-
нившие Интернет накануне Дня 
знаний и в очередной раз взбудо-
ражившие обеспокоенных мам и 
пап, подтверждаются лишь отча-
сти. Корреспондент «РГ» разо-
брался в ситуации. 

Деньги берут не все 
Внесем ясность сразу — по ново-

му Закону «Об образовании в РФ», 
вступившему в силу два года на-
зад, школы вправе брать деньги с 
родителей за пребывание их ре-
бенка в группе продленного дня. 
То есть устанавливать плату или 
нет, учебные заведения решают 
самостоятельно. Если в прошлом 
году этим правом воспользова-
лись не больше двух десятков 
школ, то в этом году уже более 
трех сотен. Это те учреждения, 
которые не могут из своего «ко-
шелька» покрыть затраты на орга-
низацию продленок. Ведь нужно 
понимать, что финансовые воз-
можности у всех разные: средства 
от городских властей они получа-
ют по числу обучаемых детей, да и 
внебюджетные доходы, включая 
дополнительные занятия, тоже 
неодинаковы. 

«Естественно, чем крупнее 
образовательный комплекс, тем 
больше шансов сохранить бес-
платную продленку», — считает 
председатель Городского экспер-
тно-консультативного совета ро-
дительской общественности Люд-
мила Мясникова. 

Не берут, например, денег за 
продленку центр образования № 
57 и многопрофильный лицей № 
1501. В любом случае решение о 
вводе платы принимает управля-
ющий совет школы, куда входят 
педагоги и родители. И размер 
суммы определяется с учетом их 
мнения. 

После утверждения советом 
цифры должны быть согласованы 
с департаментом образования. 
Если это не сделано, говорят эк-
сперты, взимать плату за эту 
услугу никто не имеет права. Об 
этом важно помнить, и в случае 
нарушений следует сразу сооб-
щить в департамент. 

Школа вместо няни
Группы продленного дня 

сейчас не относятся к разря-
ду образовательных услуг, 
то есть ребенок там не 
у чится, а школа лишь 
оказывает семье по-
мощь по присмотру 

за детьми. Между родителем и ад-
министрацией учреждения за-
ключается соответствующий до-
говор. Фактически это означает, 
что пока родители заняты на ра-
боте и на воспитание своих чад у 
них нет времени, эти функции они 
передают школе, равно как могут 
возложить их на родственников 
или няню. Присмотр и уход, разъ-
ясни ла корреспон дент у «РГ» 
председатель межрайонного сове-
та директоров в СВАО Ольга Тер-
тухина, — это целый комплекс мер. 
Сюда входят и питание, и хозяйст-
венно-бытовое обслу живание 
(влажная уборка кабинетов и де-
зинфекция), и прогулки на свежем 
воздухе, и подвижные игры, и 
кружки. Все это в гимназии № 
1554, которую она возглавляет, 
оценили в 3500 рублей в месяц. 

После уроков, примерно с 12.30, 
на продленку там сейчас остают-
ся 400 учеников. В каждой группе 
— от 20 до 25 человек, в основном 
из одного класса или с параллели. 
Посещать продленку можно пять 
дней в неделю по шесть часов или 
по три часа. Можно оставить ре-
бенка и на час-два, в этом случае 
схема оплаты меняется — из расче-
та 29 рублей в час. Обед начинает-
ся в 13.00—14.00, а детям, посеща-
ющим группу полного дня (6 ча-
сов), полагается еще и полдник — в 
16.00—17.00. Впрочем, школьни-
ки не только едят, гуляют и 
играют, но и выполняют 
домашние задания и за-
нимаются, напри-
мер, лепкой, ри-
сованием, ру-
к о д е л и е м , 

чтением и музыкой. На такие за-
нятия по интересам учащимся 
1—2-х классов отводится не более 
50 минут в день, а остальным — не 
больше 1,5 часов. 

Бесплатной продленка в гимна-
зии осталась для семей с детьми-
инвалидами, детей, у которых оба 
родителя — инвалиды 1 и 2 груп-
пы, а также для детей-сирот и уче-
ников, оставшихся без попечения 
родителей. Многодетные семьи 
могут рассчитывать на 50%-ную 
скидку. Правда, на неполные се-
мьи льготы не предоставляются. 
Речь идет о ситуациях, когда, до-
пустим, у ученика есть отец, а 
мать лишена родительских прав, 
или когда ребенка воспитывает 
мать-одиночка, либо есть мать, но, 
к сожалению, умер отец. Но это 
пример конкретной школы — пере-
чень льгот управляющие советы 
определяют сами. 

Вопросы есть?
По данным столичного департа-

мента образования, средний ме-
сячный ценник на продленки в 
Москве сейчас держится на отмет-
ке 2354 рубля. По мнению предсе-
дателя комиссии по образованию 

в Московской городской Думе Ан-
тона Молева, цена вполне оправ-
данна, если включены все необхо-
димые услуги, в том числе по раз-
витию творческих способностей 
детей, и учтены интересы всех ро-
дителей. «Было бы несправедли-
во, если бы платные продленки 
могли себе позволить только те, 
кто в состоянии все это оплатить, 
— сказал депутат в беседе с «РГ». — 
Поэтому нужно предоставлять 
льготы для семей, находящихся в 
трудном финансовом положе-

нии». Размер платы зависит от 
набора услуг, возможностей 

школы и пожеланий роди-
телей. Порядок сумм аб-

солютно разный — от 
300 рублей до 4 ты-

с я ч .  При э т ом 
школа может 

в к л ю ч и т ь 
свои расхо-
ды на ком-
м у н а л ь -
ные услу-

ги, например, на электричество и 
отопление, на приобретение кан-
целярских товаров, а также на до-
плату педагогам. По словам Люд-
милы Мясниковой, на размер пла-
ты родители пока не жаловались, 
но вопросов от них поступает 
очень много. Обеспокоенных пап и 

мам интересует, правомерны ли 
платные продленки и из 

каких параметров скла-
дывается их стоимость. 
Пик напряженности 
пришелся на прошлый 
г од , когда ш кола м 
впервые разрешили 
выбирать между бес-

п л а т н ы м и  и 
п л а т н ы м и 
г р у п п а м и 
продленного 

дня. 

Урок закончился? Плати!
На платные продленки перешли 300 школ Москвы 

Московский образовательный
Для школьников и учителей 
запустят интернет-телеканал

ДЛЯ СТОЛИЧНЫХ школьников, учителей и всех, кому интересна тема образования, скоро 
заработает интернет-телеканал «Московский образовательный». Запуск ресурса анонси-
ровали в московском департаменте образования, пообещав раскрыть все подробности 
10 сентября на пресс-конференции. Пока известно лишь, что на канале будут регулярные 
новостные блоки, мастер-классы от ведущих педагогов и другие программы. 

КСТАТИ

Если у вас возникли вопросы по платным продленкам или вы считаете, что 
размер оплаты, установленный школой, необоснован, можно направить об-
ращение на сайт городского совета родительской общественности — roditel.
educom.ru. 

КОНКРЕТНО

Школы Москвы с самой 
высокой платой за продленку 
(4 тыс. рублей в месяц)
Школа № 37
Школа № 417
СОШ № 667
СОШ № 1247
СОШ № 1302
Школа № 1329
СОШ № 1415
Школа № 1420
Школа № 1434
Лицей № 1586
Многопрофильный лицей № 1799
СОШ № 2042

Школы Москвы с самой 
низкой платой за продленку 
(до 1 тыс. рублей в месяц)

Школа № 2055 890 рублей

Школа № 967 810 рублей

Лицей № 1564 730 рублей

Школа № 1387 700 рублей

Гимназия № 1476 589 рублей

Гимназия № 1786 524 рубля

Школа № 1103 500 рублей

Школа № 1265 500 рублей

Школа № 1770 300 рублей

Продленка 
считается 
допуслугой — 
помощью 
по присмотру 
за детьми.

А КАК У НИХ

В этом учебном году продленка бу-
дет платной в 14 российских регио-
нах. Это результаты мониторинга, 
проведенного представителями 
общественных организаций. В Нов-
городской области, например, раз-
мер месячной платы варьируется 
от 250 рублей до 1,5 тысячи, в Воло-
годской — от 300 до 1,3 тыс., а во 
Владимирской — от 800 до 1,8 тыс. 
Дороже всего присмотр за ребен-
ком во внеурочное время обходит-
ся родителям в Ростовской обла-
сти. Здесь же наблюдается и самый 
большой разброс цен — от 100 ру-
блей до 12 тыс. рублей.

Новые стандарты: к чему готовить-
ся родителям пятиклассников?
www.rg.ru/art/1158348
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СОВЕТЫ

 Ирина Невинная

Старость — это болезнь, значит, ее 
можно до известной степени «пре-
дупредить», отодвинув начало и 
замедлив развитие. К такому нео-
жиданному для многих выводу 
пришла группа российских иссле-
дователей. Обобщив множество 
российских и зарубежных науч-
ных работ, ученые выделили са-
мые важные и простые способы 
отодвинуть старость. Совет по об-
щественному здоровью и пробле-
мам демографии вместе с Лигой 
здоровья нации представили жур-
налистам результаты работы ге-
ронтологов — книгу «Профилакти-
ка старения для всех».

«Что такое старение? Это изме-
нения в организме человека, кото-
рые происходят с возрастом, и на-
чинаются они задолго до реальной 
старости и болезней, — пояснил 
один из авторов, доцент Высшей 
школы управления здравоохране-
нием Первого МГМУ им. Сеченова 
Артем Гиль. — Мы можем еще ощу-
щать себя здоровыми, но измене-
ния уже идут на биохимическом, 
клеточном уровне. По большому 
счету, старость — это постепенная 
потеря функций органов и тканей. 
Но этот процесс можно замед-
лить».

Ученые выделили несколько-
ключевых действий, выполняя ко-
торые, можно отодвинуть начало 
старости. 

1Диагностика/мониторинг 
состояния здоровья, вакци-
нация 

«Знание — сила, — шутит Артем 
Гиль. — Любые программы скри-
нинг, направленные на выявление  
хронических заболеваний, помо-
гут «навести порядок»  в организ-
ме, когда болезнь еще не успела на-
нести существенного урона». Так, 
самое простое — уровень глюкозы 
в крови и уровень холестерина, из-
мерение артериального давления, 
расчет индекса массы тела четко 
характеризуют риски развития 
диабета и сердечно-сосудистых 
заболеваний. С возрастом спектр 
исследований расширяется: на-
пример, после 50 лет стоит регу-
лярно проходить колоноскопию. А 
остеопороз и связанные с ним тя-
желые переломы, характерные для 
людей в возрасте, можно преду-
предить, если выполнять измере-
ние плотности костной ткани. А 
сделанные вовремя прививки по-
могут избежать инфекций.

2Прием БАД, витаминов 
и геропротекторных 
лекарств

Оказывается, на продолжитель-

ность жизни серьезно влияет при-
ем «правильных» средств, помо-
гающих оптимизировать диету. 
Например, пониженный уровень 
витамина D в организме, говорят 
ученые, ух удшает обновление 
костной ткани и увеличивает 
риск развития сердечно-сосуди-
стых заболеваний. Бенфотиамин 
(жирорастворимый аналог тиа-
мина — витамина В1) необходим 
для нормальной «работы» цен-
тральной нервной системы. Его 
используют для профилактики 
атеросклероза, болезни Альцгей-
мера и других возрастных заболе-
ваний. Не менее важны и другие 
витамины группы В (В5, В6, В3). 
Флавоноид кверцитин — мощный 
антиоксидант, он предупреждает 
заболевания сердца и когнитив-
н ые нару шен и я .  Стареющ ие 
мыши на кверцитиновой «диете» 
явно молодели: к ним возвраща-
лось умение ориентироваться в 
пространстве, укреплялся имму-

нитет, увеличивалась продолжи-
тельность жизни. Растительный 
полифенол ресвератрол помогает 
сохранить молодость клеток — он 
уменьшает количество патологи-
ческих мутаций генома, неизбеж-
ных с возрастом. Липоевая кисло-
та — еще один защитник нашего 
здоровья на клеточном уровне. Из 
микроэлементов ученые особо 
выделили магний — его дефицит 
ускоряет процесс старения кле-
ток. Наконец, глюкозамин — еще 
одно вещество, которое помогает 
сохранить нормальные функции 
хрящевой и костной ткани. При 
этом специалисты подчеркивают: 
большинство полезных веществ 
лучше получать из пищи. Но в 
ряде случаев понадобится прием 
определенных препаратов. Само-
деятельностью заниматься не 

стоит, сбалансировать диету по-
может врач. Передозировка полез-
ного компонента может нанести 
не меньший вред здоровью, чем 
его дефицит.

3Диета

Лучшая диета для сохранения мо-
лодости — средиземноморская. По 
этому типу питаются в тех регио-
нах, где больше всего долгожите-
лей — на Сардинии (Италия), Оки-
наве (Япония), Икарии (Греция), 
Никое (Коста-Рика). В основе раци-
она — овощи и фрукты, орехи, зла-
ки, рыба, оливковое масло. Нежир-
ное мясо типа кролика и курицы — 
не часто. А «красное» мясо — му-
скулатура животных — и вовсе 
идет в пищу довольно редко. Как и 
«быстрые» углеводы — простые са-
хара. К слову, алкоголь средизем-
номорская диета не только не за-
прещает, но даже приветствует. Но 
некрепкий (классика — красное су-
хое вино) и в умеренных дозах (1—2 
бокала в день).

4Физическая активность

Ученые измеряют «степень» ста-
рения по длине теломер — конце-
вых участков хромосом человека 
(чем старше, тем короче). При этом 
у физически активных людей тело-
меры укорачиваются намного 
медленнее по сравнению с любите-
лями полежать на диване. При 
этом о том, чтобы надрываться в 
спортзале, речи не идет: нагрузки 
могут быть умеренными и даже 
слабыми, но обязательно ежеднев-
ными. Даже 15 минут аэробной на-
грузки средней интенсивности в 
день заметно улучшают состояние 
и уменьшают смертность у пожи-
лых. Молодежи, конечно, нужно 
двигаться побольше. Но желатель-
но найти занятие, доставляющее 
удовольствие. Тогда польза будет 
максимальной.

5Здоровый сон

Это тот фактор, которым многие 
пренебрегают, особенно в молодо-
сти. Но ночные бдения и регуляр-
ный недосып однозначно вредны. У 
работников, которым приходится 
трудиться в ночную смену, про-
должительность жизни меньше. А 
риск развития рака выше. Это свя-
зано с нарушением выработки гор-
мона мелатонина, отвечающего за 

качество и длительность сна. С 
возрастом, кстати, его выработка 
падает, отсюда обычные для стари-
ков ранние пробуждения и бессон-
ница. В норме максимум мелато-
нина вырабатывается с 12 и до 4 ча-
сов ночи, поэтому так важно засы-
пать не позднее 11 вечера. Спать 
надо в абсолютно темной комнате, 
тогда сон будет здоровым.

6Отказ от вредных 
привычек

Про вред избытка алкоголя и куре-
ния сейчас говорится так много, 
что многие уже не воспринимают 
эти «страшилки». И все-таки за си-
юминутное удовольствие обяза-
тельно придется расплачиваться. 
Курение, например, по разным 
данным, укорачивает жизнь на 
8—15 лет. 

«Но мало знать, как двигаться в 
сторону здоровья. Многие вроде 
бы и хотят изменить поведение, но 
не получается, — говорит еще один 
участник проекта, психолог Еле-
на Милова. — Нужно быть очень 
организованным, чтобы следо-
вать всем пунктам «программы». 
Большинство себя ругают: нет 
силы воли. Это неправильно. Пси-
хологи выяснили: есть всего не-
сколько факторов, которые се-
рьезно влияют на наше поведение. 
Если их знать, можно добиться 
лучших результатов. Во-первых, 
нужно определиться, какое пове-
дение мы хотим изменить. Напри-
мер, отказаться от булок и сладко-
го. Затем продумываем восстано-
вительное поведение. Отказаться 
сразу и напрочь — тяжело. Ищем 
компромисс: например, кофе 
можно, а вот булку к нему уже нет. 
Используем фактор обратной свя-
зи: доказано, если люди ведут 
дневники поведения, это много-
кратно повышает вероятность, 
что выбранная линия будет со-
блюдаться. Важна социальная мо-
тивация и влияние окружения. 
Лучше найти единомышленни-
ков, которые будут действовать с 
вами за компанию. А вот от прово-
каторов (такие тоже находятся 
всегда) придется дистанцировать-
ся. Ну, и четкое планирование 
тоже поможет пусть не быстро, но 
уверенно двигаться к цели. По-
пробуйте, это работает».

Секреты долгожителей
Геронтологи рассказали, как замедлить старение

Сам себе терапевт
Четверть граждан предпочитает 
заниматься самолечением

60% ЖИТЕЛЕЙ РФ в случае недомогания обращаются в государственную поликлинику, 
сообщает ВЦИОМ. При этом 25% предпочитают самостоятельно справляться с болезнями. 
К услугам платных клиник прибегают лишь 8% граждан, а 1% обращается к целителям. 
Среди тех, кто избегает государственные медучреждения, большинство (16%) недовольны 
очередями, а также невозможностью записаться на прием и равнодушием врачей.

Столетняя британка П. Макальпин 
«слетела»  с вершины на Кипре 
прямиком в Книгу рекордов Гиннесса.

Ученые назвали продукты, которые 
замедляют старение мозга
www.rg.ru/1151962
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«Здравствуйте, Мария! Пишу по-
тому, что не знаю, с кем поделить-
ся болью. Речь идет о банках-кре-
диторах, а точнее, о персонале 
банков, об их отношении к тем, 
кто взял у них кредит 3 года назад. 
Поверьте, боль и тревога моя каса-
ются не только моей семьи, но и 
тысячи других семей нашего горо-
да. В 2012 году банки сами через 
рекламу уговаривали всех взять 
кредит — было это легко, быстро, 
просто. Банк обещал взаимопони-
мание и согласие с клиентом на 
срок договора. Мы попались. 

Через год наша семья лишилась 
кормильца (онкология). Еще через 
год дочь потеряла работу — сокра-
щение. Первые полгода после поте-
ри работы она еще с трудом пога-
шала ежемесячные взносы. За это 
время цены на лекарства, продук-
ты, ЖКХ росли, как на дрожжах. В 
квитанциях появилась новая стро-
ка — капремонт. Банки тоже время 
даром не теряли, накручивая про-
центы за не вовремя выплаченный 
взнос. Поэтому долг с 10 тысяч на 
сегодня у нас вырос до 200 тысяч 
рублей. 

Советское время с 2% от общей 
суммы кредита, да с ежемесяч-
ным вычетом из зарплаты работа-
ющего через бухгалтерию, нам 
уже никогда не вернуть! Но ведь 
как-то надо образумить банки. 
Наша жизнь превратилась в кош-
мар. Бесконечные угрозы по теле-
фону. Оскорбления, такие, что не 
могу передать. Выключают свет. 
Сломали замок входной двери, не 
подозревая, что в квартире в это 
время находилась неходячая ста-
руха, инвалид I группы, которая 
не могла встать, открыть дверь, 
поговорить с этими людьми, успо-
коить их. Никаких слов в наше 
оправдание персонал банка слы-
шать не хочет. Процент на остав-
шийся долг не снижают. Послед-
ней каплей, заставившей меня 
взяться за письмо, стала угроза в 
адрес моей дочери: «Женщина, 
лучше заплати! Иначе мы и тебя 
инвалидом сделаем».

Лежу, слушаю, как они в дверь 
мне колотят, и, поборов стук сер-
дца, повторяю молитву — псалом 
57: «Ярость их по подобию змиину, 
яко аспида глуха, и затыкающий 
уши свои, иже не услышат гласа об-
авающих, обаваем обавается от 
премудра». Значение слов — «оба-
вающих, обаваем обавается от 
премудра» мне, Мария, пока не по-
нятно. Но я, уже 19 лет как не ходя-
щая даже по квартире, лежу и все 
равно молюсь. И думаю про выби-
вающих нам дверь людей: кто же 
работает в этих банках? Где они 
росли? Где учились? Жестокие! 
Злые!». 

ЕЛЕНА МАТВЕЕВНА, 76 ЛЕТ, 
ИНВАЛИД I ГРУППЫ, Г. ВОРОНЕЖ

Здравствуйте, дорогая Елена 
Матвеевна. Каюсь, объяснить, что 
означают непонятые Вами слова из 
57-го псалма, гораздо легче, чем 
урезонить озверевших людей, поль-
зующихся чужим бедственным по-
ложением. Но написать про грех ро-
стовщичества, грех, поразивший в 
конце XIX — начале XX веков наших 
соотечественников, грех, который 
медленно выпивает душу из тех, 
кто по наивности или неосмотри-
тельности сунул голову в петлю за-
имодавца, но — главное и всеми за-
бываемое! — про грех, в первую оче-
редь убивающий души тех, кто дает 
деньги под проценты, написать про 
этот действительно убийственный 
грех я просто обязана.

Итак, начнем с 57-го псалма. 
Елена Матвеевна, смутившие Вас 
слова происходят от глагола «ба-
ить», то есть говорить, заговари-
вать. Родственное им — «обаивать, 
обаять», что близко по смыслу к 
«заговаривать, заклинать». И стих 

«Ярость их по подобию змиину, 
яко аспида глуха и затыкающаго 
уши свои, иже не услышит гласа 
обавающих, обаваем обавается от 
премудра» по-русски можно пере-
в е с т и с ле д у ющ и м о бра з ом: 
«Ярость у них — как у змеи, как у 
глухого аспида, который затыкает 
уши свои и не слышит голоса за-
клинателя, самого искусного в за-
клинаниях». То есть люди, о кото-
рых говорит царь Давид — автор 
этой молитвы, сами возгревают 
свою ярость, и, подобно не имею-
щему ушей аспиду — змею, они не 
слушают и не слышат голоса уве-
щевающих их. Опаснейшее состоя-
ние души. Погибельное.

Елена Матвеевна, о таком само-
убийственном душевном состоя-
нии людей, получающих своео-
бразное удовлетворение от того, 
что они издеваются над теми, кто 
попал им под власть, мы еще пого-
ворим. Равно как и о том, почему и 
сами ростовщики, и те, кому они 
поручают выбивать так называе-
мые долги, всегда плохо заканчи-
вают. Но пока про 57-й псалом.

Эта молитва была написана ца-
рем Давидом три тысячи лет назад, 
в минуту отчаяния. Силы гоните-
лей Давида превосходили его соб-
ственные. Судилище, которое учи-
нили враги над ним, было непра-
ведным, справедливость была по-
прана и, казалось, ничто не сможет 
Давиду помочь. Изменить своих 
обидчиков царь Давид не мог, он на-
зывает их людьми, возлюбившими 
зло от рождения. Но, находясь в без-
выходной ситуации, Давид полага-
ется на милосердие Божье. И вслед 
за царем Давидом, вот уже три ты-

сячелетия, верующие — причем не 
только православные! — читают эту 
молитву в минуту опасности. Когда 
их несправедливо преследуют и 
ищут погибели. 

Теперь о ростовщичестве, то есть 
предоставлении денег в долг под 
процент. В русском языке было точ-
ное название этому явлению — ли-
хоимство. А самого ростовщичест-
ва, кстати, очень долго не существо-
вало: народ осознавал, насколько 
постыдно пользоваться чужой бе-
дой и нуждой. И видел примеры, ка-
кая жуткая участь ждала лихоим-
цев. В чем тут дело? Ведь давая день-
ги в рост (кредит по-нашему), ро-
стовщик богатеет? Да, но только це-
ной убийства своей души. Лишая 
себя будущей жизни.

У нас есть Евангельская притча, 
в которой Христос уподобил Цар-
ствие Небесное и Свой суд над 

людьми с царем, «который захотел 
сосчитаться с рабами своими». 
Когда царь начал выяснять, кто и 
сколько ему должен, привели к 
нему человека, который задолжал 
ему десять тысяч талантов, к при-
меру, двадцать миллионов на наши 
деньги. И так как этот человек не 
имел чем заплатить, то государь, 
чтобы вернуть себе свое, приказал 
продать и должника, и его жену, и 
его детей, и все, что неплательщик 
имел. Услышав это, должник взмо-
лился: «Государь! Потерпи! И я все 
тебе заплачу». Царь смилостивил-
ся и отпустил должника, простив 
ему его долг. Человек же этот, вый-
дя вон, увидел в толпе одного из 
своих товарищей, который должен 
был ему сто динариев — то есть не 
больше двадцати рублей — «и, схва-
тив его, душил, говоря: «Отдай 
мне, что должен». Тогда товарищ 
его пал к его ногам и умолял: «По-
терпи! И я все верну». Но тот, кто 
еще недавно был прощен царем, не 
захотел ждать, а взял и посадил 
своего товарища-неплательщика в 
темницу — пока не отдаст долг.

Видевшие эту сцену, возмути-
лись и рассказали все царю. Тогда 
государь призвал своего должника 
и сказал: «Злой раб! Весь долг твой я 
простил тебе, потому что ты упро-
сил меня; не надлежало ли и тебе по-
миловать товарища твоего, как и я 
помиловал тебя?» И, разгневав-
шись, царь отдал должника истяза-
телям, пока тот не вернет ему всего 
долга. «Так и Отец Мой Небесный 
поступит с вами, — заключил Иисус 
Свою речь, — если не простит каж-
дый из вас от сердца своего брату 
своему согрешений его». 

Жестокосердие и злоба — тяже-
лый недуг души. Болезнь, сопрово-
ждающая не только ростовщиче-
ство, но ростовщичество в обяза-
тельном порядке. Дающий деньги в 
рост или уже тяжко болен и, по 
слову святых, является только ви-
димостью человека, а на деле это 
ходячий мертвец с мертвенной ду-
шой, либо это еще живой человек, 
в угоду времени и своей жажде на-
живы умерщвляющий себя сам — 
затыкая уши, глаза, убивая свою 
совесть. Только чтобы не думать о 
том, что свое благополучие он 
строит на странном фундаменте — 
чужих слезах.

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ.

Глухота змея
Почему ростовщичество грех, и кого он убивает в первую очередь

Андрей Рублев под штукатуркой
Древние фрески обнаружили под 
метровым слоем кладки в храме

УНИКАЛЬНАЯ живопись начала XV в. почти два столетия скрывалась под метровым слоем 
кирпичей и штукатуркой в Успенском соборе на Городке в Звенигороде. Ученые считают: 
найденные фрагменты принадлежат иконописцу Андрею Рублеву — автору  «Троицы». 
Предполагается, что на фреске изображены ангелы. Успенский собор на Городке в Звениго-
роде был  построен на рубеже XIV—XV вв., а фрески были сбиты и заложены кладкой в XIX в.

Мария Городова

Грехи часто уподобляли змеям, 
отравлявшим своим ядом в первую 
очередь самого грешника.Чужие слезы 

не самый 
надежный 
фундамент 
для построения 
своего 
благополучия 

МОЛИТВА

Псалом 57. «Начальнику хора. Не погуби. Писание Давида.
Подлинно ли правду говорите вы, судьи, и справедливо судите, сыны челове-
ческие? Беззаконие составляете в сердце, кладете на весы злодеяния рук ва-
ших на земле. С самого рождения отступили нечестивые, от утробы матери 
заблуждаются, говоря ложь. Яд у них — как яд змеи, как глухого аспида, кото-
рый затыкает уши свои и не слышит голоса заклинателя, самого искусного в 
заклинаниях. Боже! сокруши зубы их в устах их; разбей, Господи, челюсти 
львов! Да исчезнут, как вода протекающая; когда напрягут стрелы, пусть они 
будут как переломленные. Да исчезнут, как распускающаяся улитка; да не 
видят солнца, как выкидыш женщины. Прежде нежели котлы ваши ощутят го-
рящий терн, и свежее и обгоревшее да разнесет вихрь. Возрадуется правед-
ник, когда увидит отмщение; омоет стопы свои в крови нечестивого. И ска-
жет человек: «подлинно есть плод праведнику! итак есть Бог, судящий на 
земле!»

Пишите: 125993, г. Москва,
ул. Правды, д. 24, «Российская 
газета», или pisma-maria@mail.ru 
Статьи на сайте: ww.rg.ru/sujet/3341
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ВЫЗОВ

 Юрий Снегирев, Будапешт

Восточный вокзал Будапешта теперь назы-
вают Ближневосточным. Орды беженцев из 
Сирии, Ливии, Афганистана и Ирака окку-
пировали все подземные переходы и пер-
рон. На прошлой неделе даже было прервано 
железнодорожное сообщение — беженцы 
брали штурмом вагоны. Появились решет-
ки. Полиция применила силу — пустили сле-
зоточивый газ. Но этим ребятам не привы-
кать. Что такое газ по сравнению с бомбеж-
ками, из-под которых они вырвались?

Они живут прямо на кафельном полу. Са-
мый ходовой товар здесь — палатки, тури-
стические коврики и спальные мешки. Хо-
лостые спят вповалку. Семейные обзаводят-
ся палатками. В туалет владельцы местных 
кафе пускают неохотно. Юдит, официантка 
кафе говорит, что иногда у нее просят ки-
пятка. Она ставит чайник, конечно. Но в ту-
алет просто так не пускает. Или плати 150 
форинтов (50 евроцентов), или закажи чаш-
ку кофе. Кстати, ее кафе полно мигрантов. И 

все как один пьют кофе и стоят в очереди в 
ватерклозет. Вонь в подземелье такая, что 
даже уборщики в оранжевых робах морщат-
ся. Ночью обитатели лагеря нужду справля-
ют прямо на гранитных ступенях метропо-
литена.

Но самый большой ажиотаж — у розеток. 
Американские коллеги запустили движок и 
питают мобильники беженцев. Назначают 
даже сторожа — человека ответственного. 
Кстати, о криминале. На соседней улице я 
видел машины с разбитыми стеклами. Это 
гости уже вовсю хозяйничают.

Дети на самокатах с воем носятся между 
палаток. Кто-то рисует на заплеванном полу 
подаренными фломастерами. Какая-то жен-
щина принесла детям горячих рогаликов. 
Тут же началась небольшая давка. Иштван 

Шук приходит сюда каждый день. Он носит 
игрушки. Покупает их за свои деньги. 

— Наше общество разделилось на две не-
равные части, — рассказывает мне извест-
ный венгерский журналист Петер Эрдейи. 
— Большая проклинает этих несчастных лю-
дей. Меньшая, как Иштван, жалеет их. Тут 
все как с собаками. Кто-то их подкармлива-
ет, а кто-то — отстреливает. Но с людьми так 
не получится. Но я сам слышал призывы 
уничтожать мигрантов до седьмого колена. 
Вдумайтесь: это в Евросоюзе, где гуманизм 
поставлен во главу угла. В каком государст-
ве и в какое время мы живем?

Бег
Наш корреспондент передает из Будапешта

Деликатесы «на выброс»
В Ливерпуле открылось кафе 
с меню из просроченных продуктов 

КАФЕ The Real Junk Food Project придумали Гэбби Холмс и Натали Крин. По словам 23-лет-
них британок, 35% продуктов оказываются в мусорной корзине из-за просроченного срока 
годности, хотя они вполне съедобны. Хозяйки кафе не устанавливают цены. Вместо этого 
они предлагают гостям заплатить столько, сколько те считают нужным или возможным. 
Поставщиками кафе стали мелкие поставщики продуктов и супермаркеты.

Исламские 
боевики 
выдают себя 
за беженцев
НАПАСТИ

4 тысячи боевиков запрещенной в 
России террористической группи-
ровки «Исламское государство» 
тайно проникли в западные стра-
ны под видом беженцев. Об этом 
сообщи ла британска я газета 
Sunday Express со ссылкой на «не-
названного агента ИГ».

По словам агента, в рамках тай-
ной спецоперации «Исламское го-
сударство» провозит вооруженных 
боевиков через границу с Турцией, 
а оттуда они направляются дальше 
— в страны Европейского союза. 
Источник рассказал, что с помо-
щью местных контрабандистов за-
конспирированные террористы 
успешно вливаются в поток неле-
гальных мигрантов, хлынувших в 
Восточную и Западную Европу. Це-
лью инфильтрации боевиков, по его 
словам, является «установление 
халифата во всем мире». 

Таким образом, миграционный 
кризис, с которым, как показывают 
события последних недель и меся-
цев, не в состоянии совладать влас-
ти европейских стран, может обе-
рнуться для их граждан не только 
обострением социальных проблем, 
но и куда более серьезными потря-
сениями. 

По предварительным оценкам, с 
начала 2015 года на территорию ЕС 
прибыли 340 тысяч выходцев с 
Ближнего Востока и из Северной 
Африки. Установить личности 
большинства этих людей не пред-
ставляется возможным.

ЦИФРА

4000 
боевиков 
запрещенной в РФ террористической 
группировки «Исламское государство» 
тайно проникли в западные страны под 
видом беженцев. Об этом сообщила 
британская газета Sunday Express.
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Так сегодня выглядит площадь перед 
железнодорожным вокзалом Будапешта. 
Мигранты ждут отправки в Германию. 

ДОСЬЕ «РГ»

По приблизительным оценкам, с начала 2015 года на территорию Евросоюза прибыли 350 тысяч бе-
женцев из стран Ближнего Востока и Северной Африки, и каждый день их ряды пополняются десят-
ками тысяч вынужденных переселенцев из таких стран, как Сирия, Ирак и Ливия, где не прекраща-
ются боевые действия. По прогнозам ООН, в этом году через Средиземное море в Южную Европу 
прибудут до 400 тысяч беженцев, в следующем их будет еще больше. 
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ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ

 Анна Маркова

История про то, как 72-летняя жительница 
Алтайского края заказала убийство своей 
70-летней подруги, шокировала всю страну. 
Изумлял и почтенный возраст участниц 
драмы. И то, что найти киллера заказчице 
помогала третья бабулечка — уже 81-го года 
от роду. Поражала и сумма, в которую пен-
сионерка оценила жизнь своей подруги — 15 
тысяч рублей. И, конечно, дикие подробно-
сти запланированного преступления.

На съемке, сделанной оперативниками 
Межмуниципального отделения МВД Рос-
сии по Алейскому району, отчетливо видно, 
как пожилая женщина — это была 72-летняя 
Людмила Витченко — передает предполагае-
мому исполнителю заказного убийства 
остро заточенный нож. На вопрос «килле-
ра»: «Как и что делать?» пенсионерка уве-
ренно инструктирует будущего убийцу: «В 
сердце ее, прямо в сердце, сзади! Лишь бы 
она коньки откинула. Прям сразу, как вы 
сделаете, мне сообщите. У меня племянник 
маленький, он на ее улицу съездит, на раз-
ведку, а там все уже знать будут». И поясня-
ет мотивы жуткого преступления: «Я же на 
той улице жила, я же тебе рассказывала. Там 
мой дом сожгли, порчу навели, надо мной 
издевались». Но больше всего шокирует сле-
дующее признание пожилой женщины: «Я 
бы и сама могла все сделать, но она меня зна-
ет. Я 20 лет на мясокомбинате отработала, я 
могу человека расчленить, кишочки распо-
роть». Затем заказчица без тени смущения 
передает «киллеру» часть суммы — 3 тысячи 
рублей и обещает оставшиеся деньги отдать 
после убийства, когда убедится в результа-
те: «Тогда я семь тысяч перезайму, а остав-
шиеся 5 тысяч отдам с пенсии».

Жертве — 70-летней жительнице города 
Алейска Надежде Аксининой повезло. Чело-
век, которого заказчица решила взять в каче-
стве исполнителя убийства, сообщил о пла-
нируемом преступлении в полицию. Дальше 
события развивались под контролем опера-
тивников. Зафиксировав на видео момент за-
каза — передачу ножа и аванса, полиция обра-
тилась к жертве и попросила ее помочь в ин-
сценировке убийства. Кетчуп на синей коф-
те, поза со сложенными на животе руками — 
так кладут в гроб, неестественная бледность 
лица «убитой» — эта фотография, предъяв-
ленная мнимым «киллером» Людмиле Вит-
ченко, убедила заказчицу, что все прошло со-
гласно ее жуткому плану. Когда сотрудники 
Межмуниципального отделения МВД г. 
Алейска задержали 72-летнию старушку, она 
отпираться не стала. И выдала свою советчи-
цу — тоже жительницу Алейска 81-летнюю 
Анастасию Колбаскову. Как оказалось, имен-
но Анастасия подыскала «киллера», когда 
Людмила поделилась с ней своими планами.

Что же подвигло 72-летнюю пенсионерку 
на преступление? Как выяснилось, Людми-
ла Витченко давно страдала, как она выра-
зилась, от «жечки» — женщину постоянно 
«жгло, как огнем». Кроме того, мучилась 
Людмила и от бессонницы. На вопрос корре-

спондента «РГ», обращалась ли она к врачу, 
заказчица преступления ответила, что ни-
чего конкретного медики у нее не нашли. Но 
на медицину Людмила Витченко и не пола-
галась. Привычнее было пойти снять порчу. 

По словам Людмилы, с ней уже давно тво-
рилось что-то неладное: умер муж, сгорел 
дом, потом начались болезни. Все эти беды 
женщина категорически приписывала сгла-
зу и наведенной порче. Снять порчу она про-
сила 70-летнюю Надежду Аксинину. Та вроде 
бы некие обряды и совершала, да только ни 
боль, ни проблемы Людмилы от этого не про-
ходили. Тогда Людмила убедила себя и свою 
подружку — 81-летнюю Анастасию Колбаско-
ву, что Надежда не лечит, а наоборот, сама же 
эту порчу и наводит. Бывшая напарница по 
снятию сглаза и колдовству превратилась 
для Людмилы в главного заклятого врага. 
Людмиле Витченко стало казаться, что все ее 
проблемы и боли наколдовала ей Надежда. 
Сама 70-летняя Надежда Аксинина, пере-
жившая сейчас и «покушение», и инсцени-
ровку собственной смерти, факт занятия 
колдовством и «лечения от порчи» то начи-
сто отрицает, то все-таки отчасти признает. 
Судя по рассказам жителей Алейска, вера в 
сглаз у пенсионеров там непоколебима. 

Все бы это выглядело смешно, если бы не 
было так грустно. В зависимости от роли ка-
ждой Людмиле Витченко и Анастасии Кол-
басковой инкриминируются такие статьи 
УК РФ, как «Организация приготовления к 
убийству по найму» и «Пособничество в 
приготовлении к убийству по найму». 

Не меньше чем дикие подробности несо-
стоявшегося преступления удивляет и то, 
что все три старушки были, по сути, беспри-
зорницами. Нет, у Людмилы Витченко есть 
дочь, но о преступлении, которое задумала 
ее престарелая мама, она узнала «из Интер-
нета». Постоянным, навязчивым идеям ма-
тери о наведенной на нее порче дочка значе-
ния не придавала. Не тревожило дочь Люд-
милы Витченко и то, что ее мама все чаще 
заговаривается, рассказывая про какую-то 
женщину, «повешенную на кусте», или про 
пляски с топором и заговоры.

И у жертвы — Надежды Аксининой — тоже 
дочка. Ее о готовящемся преступлении опо-
вестили полицейские, дочка помогала в ин-
сценировке убийства. Но и в этой семье, по-

хоже, неблагополучие. Чем занимается ее 
пожилая мама, с кем дружит, а с кем потом 
вступает во вражду, что делает — этим дочка 
тоже не интересовалась.

Что касается Анастасии Колбасковой, то, 
по словам жителей Алейска, эта 81-летняя 
женщина своим родственникам не нужна. 
Живет в общежитии, в комнате для жилья 
непригодной. Вот и скитается по знакомым 
и за кусок хлеба, да кров над головой берет-
ся их лечить.

«Все это произошло в результате отсут-
ствия внимания близких», — считает адво-
кат Евгений Харламов. Занятия оккультиз-
мом только кажутся безобидными, на деле 
человек впускает в себя силы, природу ко-
торых он не знает, и силы эти всегда разру-
шительны. «Если человек верит, что при 
помощи оккультных методов он может воз-
действовать на другого человека и даже 
убить его, то, совершая эти оккультные 
действия, он, по сути, в душе уже соверша-
ет убийство. И дальше до реального убийст-
ва уже один шаг», — считает Александр 
Дворкин, исследователь религиозного сек-
тантства.

Старушки и киллер
72-летняя пенсионерка заказала убийство своей 70-летней подруги

Миллион за бдительность    
В Приволжье ищут маньяка, 
убившего уже 30 пенсионерок

В ПРИВОЛЖСКОМ федеральном округе ищут серийного убийцу. С 2011 года молодой чело-
век, представляясь сотрудником ТСЖ или соцработником, проникал в дом к жертвам, ду-
шил их и грабил. Душителю на вид 20—30 лет, рост 170—175 см, среднего телосложения, во-
лосы светло-русые, глаза светлые. Его жертвам — от 70 до 90 лет. За помощь в поиске душегу-
ба, на совести которого уже 30 пожилых женщин, власти выплатят 1 млн рублей.

Жертва до сих пор в шоке от  инсценировки 
убийства, в которой она принимала участие.  
Сможет ли она простить подруг — это еще вопрос.

От увлечения 
оккультизмом и магией 
до серьезных 
расстройств психики
один шаг

Советчица заказчицы 81-го года от роду живет по чужим домам, и за 
кусок хлеба и кров над головой готова и «лечить», и давать советы.

Заказчица «убийства» была искренно уверена, что причиной всех ее бед — смерти 
мужа, пожара в доме, ее болезней — стала наведенная порча.
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КОМПЕТЕНТНО

Юрий Полищук
доктор медицинских наук, 
психиатр

— Увлечение оккультизмом 
часто становится почвой, ко-
торая подпитывает так назы-
ваемый бред ущерба, сглаза 
или порчи — то есть инволю-
ционные психозы, психозы 
старения. 
Ведь что такое занятие ок-
культизмом и оккультные пе-
реживания? Это вера в то, что 
путем неких магических дей-
ствий можно управлять ми-
ром. И когда в СМИ, особенно 
в газетах, тиражируются ок-
культные услуги, у человека с 
низкой критичностью, часто 
невысоким уровнем образо-
ванности, но зато с большим 
желанием власти и личност-

ными проблемами, которые 
он не может решить, у такого 
человека возникает соблазн 
все изменить, утвердиться за 
счет магических действий. Но 
если человек в это втягивает-
ся, у него развивается такое 
восприятие мира, которое 
как раз и называется бред 
ущерба, сглаза, порчи. Во 
всех своих проблемах он на-
чинает винить чье-то вра-
ждебное магическое воздей-
ствие. Ему начинает казаться, 
что снять это воздействие — 
порчу, сглаз — он может толь-
ко путем своих магических 
действий и сверхъестествен-
ных возможностей. 
К сожалению, близкие таких 
людей часто не воспринима-
ют их состояние как болез-
ненное. А ведь в психиатрии 

есть достаточно твердые на-
учные знания о так называе-
мых поздних параноидах, со-
провождающихся бредом 
порчи, бредом преследова-
ния, бредом ущерба. 
Кроме этих бредовых пере-
живаний у человека возника-
ют и патологические болез-
ненные сенсации, когда где-
то что-то жжет, перекручива-
ет, ломит, но при этом объек-
тивные медицинские иссле-
дования ничего не диагности-
руют. Человек реально стра-
дает, медики разводят рука-
ми, и он снова обращается к 
магии. Но это бесполезно, 
потому что решение его про-
блемы лежит в сфере психиа-
трии. К сожалению, многие 
последователи оккультизма 
этого не понимают.
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

 Ирина Ивойлова

В редакции «Российской газеты» 
побывал министр образования и 
науки Дмитрий Ливанов. Он отве-
тил на вопросы журналистов и чи-
тателей газеты. 

— 1 сентября на работу в школу при-
шли 1 миллион 50 тысяч учителей. 
Знает ли министр, сколько получа-
ет педагог в дотационном регионе?
— Сегодня средняя зарплата учите-
лей в России 35 тысяч рублей. По-
нятно, что ситуация по регионам 
разная, но везде по сравнению с 
прошлым годом зарплата учителей 
увеличилась на 5%, педагогов до-
полнительного образования и пре-
подавателей вузов — на 10%, науч-
ных работников — на 15%. Самый 
низкий оклад у вчерашних выпуск-
ников вузов, но во многих регионах 
есть доплаты молодым педагогам. 

— Еще вопрос по зарплате от нашего 
читателя Дмитрия из Ивановской 
области: «За 24 часа в неделю я полу-
чаю чуть больше 10 тысяч на руки. 
В то время как в регионе средняя зар-
плата 20 тысяч. Мне надо брать 
50 часов, чтобы нормально зараба-
тывать?»
— Зарплата зависит от стажа, квали-
фикации, региона, в котором рабо-
тает педагог, от конкретной школы. 
В конечном счете, сама школа сей-
час принимает решение о том, 
сколько сотрудники получают в тот 
или иной месяц. В чем я вижу тут за-
дачу министерства? Мы должны за-
ботиться о балансе зарплаты учите-
лей в разных регионах, поскольку в 
некоторых из них доходы учителей 
отличаются очень сильно из-за раз-
личий в бюджетной обеспеченно-
сти. 

Мы ведем серьезную работу с 
местными властями по выравни-
ванию нормативов расходов на 
каждого ученика. Второй аспект — 
система оплаты труда, которая в 
целом принимается на региональ-
ном уровне. Конкретные решения 
по выплатам зависят от самой 
школы, и они должны быть понят-
ными и честными для тех, кто там 
работает. Мы ставим задачу перед 
регионами, чтобы часть зарплаты, 
которая связана с окладом, была 
не менее 70%. Чтобы не было так, 
что оклад очень маленький, а 
основную часть люди получают в 
качестве различных премиальных 
выплат. 

Планшет для букваря 
— С этого года все учебники имеют 
электронные версии. Не получится 
ли так, что один ребенок придет с 

планшетом, а другой будет сидеть и 
завидовать? Разработаны ли сани-
тарные требования к планшетам?
— Безопасность всего, что связано с 
электронным образованием, — важ-

ный вопрос. Хочу напомнить: пре-
жде чем электронный учебник стал 
таким же полноправным, как и бу-
мажный, прошло несколько лет 
апробации. Все устройства, планше-
ты, которые попадают к детям, ко-
нечно же, прошли необходимые ис-
пытания и имеют сертификаты, 
подтверждающие их безопасность. 
Многие регионы закупают планше-
ты для всех школьников. Кто-то не 
может себе это позволить. Так что во 
всех школах ситуация разная. 

— Высокоскоростным Интернетом 
оснащены только 70% городских 
школ и 20% — сельских. «И как вы-
полнять стандарт?» — спрашивают 
педагоги.
— Надо понимать, что это вопрос не 
школы, а в целом наличия оптоволо-
конной связи в этом населенном 
пункте. Сейчас в минкомсвязи есть 
программа обеспечения оптоволо-
конными линиями небольших насе-

ленных пунктов. Мы с коллегами из 
Ростелекома договорились, что пер-
выми объектами, которые будут 
подключены к этой линии и получат 
высокоскоростной Интернет, ста-
нут школы. 

— В Смоленской области протянули 
оптоволоконный кабель. А разводку 
не сделали, сеть до потребителя — 
школы, больницы не довели. Кто 
этим должен заниматься?
— Это дело местных властей, орга-
нов управления в этом селе, районе. 
И школы, конечно. 

На языке Гомера и Овидия
— Нет ли у вас ощущения, что из 
школ, в том числе московских, вымы-
ваются вторые, третьи иностран-
ные языки? Их выводят за сетку обя-
зательных часов, отдают допобразо-
ванию. 
— Эту темы мы обсуждали с послами 
Германии и Италии. Они считают, 
что их языки должны быть предме-
том изучения в большем количестве 
школ. Хочу обратить внимание, что 
с 1 сентября пятые классы перехо-
дят на обучение по новому стандар-
ту, где зафиксировано: второй ино-
странный язык является обязатель-
ным элементом школьной програм-
мы. Мы, правда, дали переходный 
период школам с учетом того, что к 
этому не все пока готовы. 

В целом иностранные языки за-
нимают достойное место в объеме 
школьной программы. Это не 
просто средство общения, но и 
средство развития памяти, интел-
лекта ребенка. В дореволюцион-
ной гимназии изучались древнег-
реческий и латынь не из расчета, 
что школьники с кем-то потом по-
беседуют на этих языках. А пото-
му, что они считались важными 
для развития ребенка. Мы тоже так 
считаем. Но проблема в том, что у 
регионов есть естественное жела-
ние на чем-то сэкономить.

— Правда ли, что с будущего года ми-
нистерство планирует ввести базо-
вый экзамен по русскому языку?
— Нет, это даже не обсуждается. Рус-
ский — государственный язык нашей 
страны, и каждый гражданин, каж-
дый выпускник школы должен в 
полной степени владеть русским 
языком. Поэтому здесь речь не идет 
о базовом и профильном уровнях, 
как в математике.

— К нам обратилась коллега из меж-
дународного радио Китая и рассказа-
ла, что ее ребенка попросили уйти из 
российской школы, где он до этого 
учился. Она перевела его в школу при 
посольстве Канады, теперь он учит-
ся на английском языке. Якобы с 1 ян-
варя нашим школам запретили 
учить иностранцев. Это так?
— Наше законодательство гаранти-
рует общее образование, то есть об-
учение в школе для каждого ребен-
ка, который оказался на территории 
России, независимо от гражданства. 

Муниципалитет обязан предоста-
вить ребенку место в школе. Это за-
кон. Отказать можно только в том 
случае, если в школе нет мест. Но 
тогда муниципалитет обязан предо-
ставить место ребенку в другой 
школе. Деньги за этого ученика 
школа получает по такому же нор-
мативу, что на остальных детей. 

Филиал в подвале закрыт
— Уровень знаний по математике у 
большинства школьников упал: в 
прошлом году минимальный балл 
для получения аттестата понизили 
на четыре пункта. ЕГЭ по базовой 
математике пересдавали 40 тысяч 
человек. Если с ученика перестали 
спрашивать, зачем учить предмет?
— Хочу здесь с вами поспорить. Ми-
нимальный балл для получения ат-
тестата понизили из-за того, что эк-
замен стал проходить строже, чи-
сло нарушений уменьшилось и вы-
пускники получили честные баллы. 
Они, естественно, оказались нем-
ного ниже. Никакого падения уров-
ня преподавания математики не 
произошло. В прежние годы в вузы 
поступало 25% лучших выпускни-
ков школы. Сейчас в вузы поступа-
ет около 70% выпускников. Понят-
но, что среди них остались те же са-
мые 25%, но есть еще 45%, у кото-
рых уровень  знаний ниже . 
Вузы говорят: к нам приходят ме-
нее подготовленные абитуриенты. 
Это так. Но причина не в том, что 
школы стали хуже работать, а в 
том, что в вузы поступает гораздо 
больше школьников. В том числе 
тех, кто менее подготовлен.

— Так почему нельзя сократить число 
мест в вузах?
— В 90-е годы высшее образование 
стало массовым. Вернуться в ситуа-
цию, когда в вузы поступало только 
25%, невозможно. Это вопрос не 
конкретной цифры, а диалога между 
разными группами интересов.

Что нужно делать? Поэтапно 
ужесточать требования для тех, 
кто поступает в вузы. Повышать 
привлекательность среднего про-
фобразования. Мы это уже дела-
ем. Нужна ранняя профориента-
ция школьников, которая моти-
вировала бы их на получение про-
фессий, не требующих высшего 
образования. Профориентация 
сейчас станет обязательным эле-
ментом школьного образования. 
Престиж рабочих профессий бу-
дет повышаться. Только что из 
Бразилии, где проходил Между-
народный чемпионат рабочих 
профессий, вернулась наша ко-
манда. 

— Тем не менее число вузов и филиалов 
за то время, что вы министр, сокра-
тилось почти в два раза — с 3500 до 
1800. Эта тенденция сохранится? 
Сколько вузов надо стране?
— Мы не ставим перед собой никаких 
количественных параметров. Чем 
больше хороших вузов, тем лучше. 

Вопрос языкознания
В школах будут электронные учебники 
и второй иностранный язык 

Школьник в бронзе
В Белгородской области открыли 
памятник выпускникам

В БЕЛГОРОДСКОЙ области в селе Белый Колодезь Вейделевского района открыли памят-
ник выпускникам. Памятник возвели на горе Шип — традиция встречать здесь рассвет на 
следующий день после выпускного бала появилась многие десятилетия назад. В итоге на са-
мом высоком месте села появились бронзовые выпускник и выпускница. В руках у них ат-
тестаты зрелости, а опираются они на книгу знаний.

Фото и видеорепортаж с «Делового 
завтрака» смотрите на сайте 
www.rg.ru/art/1156744

В конечном счете, 
сама школа сейчас 
принимает 
решение о том, 
сколько 
сотрудники 
получают в тот или 
иной месяц

Министр Ливанов пообещал: в этом году все ученики будут сдавать нормы ГТО.
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Но некачественного высшего обра-
зования, попросту обмана, быть не 
должно. Поэтому те вузы и филиа-
лы, которые способны работать на 
уровне тех высоких требований, ко-
торые мы сейчас предъявляем, оста-
нутся. Не важно, сколько их будет — 
тысяча, две или три. Высшее образо-
вание — сфера, которая работает не 
только на свою страну. Для любого 
государства это фактор влияния в 
глобальном масштабе, это так назы-
ваемый эффект «мягкой силы». И 
мы знаем и понимаем, почему, на-
пример, Британия борется за ино-
странных студентов и поддержива-
ет свои университеты. Почему 
США, Германия, Франция уделяют 
огромное значение поддержке кон-
курентоспособности своих универ-
ситетов и привлечению в них ино-
странных студентов. Потому что 
эти люди будут определять место 
этих стран в геополитическом лан-
дшафте через 10—20—30 лет. И мы 
ставим перед собой такие же цели.

— Задает вопрос Максим, победитель 
госпрограммы «Глобальное образова-

ние», по которой мы отправляем 
учиться за границу самых талан-
тливых студентов. «Я должен 
учиться в Лондоне, мне должны были 
перечислить 2,3 млн рублей. Из-за 
курса валюты на эти деньги я смогу 
купить лишь 20 тысяч фунтов. 
Этого мало. Лишнего миллиона ру-
блей у меня нет. Будут ли индексиро-
ваться выплаты?» 
— Именно по этой программе мы 
увеличили объем грантов в два раза. 
Это решение принято в июне.

— С одной стороны, мы говорим о 
том, что наше образование должно 
быть привлекательным для ино-
странцев, с другой — вкладываем в об-
учение наших студентов за границей 
огромные суммы? 
— В рамках программы «Глобальное 
образование» мы подготовим около 
тысячи студентов в лучших универ-
ситетах мира. Это делается на усло-
виях, что они потом вернутся и от-
работают на определенных, заранее 
согласованных рабочих местах в на-
ших государственных организаци-
ях, высокотехнологичных компани-
ях, которым нужны современные 
специалисты. Это временная мера. 
Для того чтобы такие программы 
появились, в наших вузах пройдет 
какое-то время. А такие специали-
сты нужны сейчас — через год, два… 

О личном
— Где учатся дети министра Ливано-
ва?
— Дочка — в Санкт-Петербургском 
университете на филологическом 
факультете. Сыновья, они младшие, 
оба школьники. Учатся в разных 

школах. Старший в 8-й класс пере-
шел, мы его возим в ту школу, кото-
рая ему больше подходит по интере-
сам. Он увлечен математикой, фи-
зикой. А младший ходит в школу ря-
дом с домом, в ту же самую, где учи-
лась дочь. 

— Кто проверяет домашние задания у 
детей?

— Я очень поздно прихожу домой. 
Знаю, что жена иногда помогает им 
делать уроки. Она математик и ан-
глийский знает хорошо, так что мо-
жет и проверить домашнее задание, 
и в чем-то помочь. 

— Интересно, вас в школу не вызыва-
ют? Нет в дневниках записи:
«Прийти в школу с отцом!»
— Нет. Когда дочке было 8—9 лет, я 
сам ходил в школу на собрания. 
Правда, тогда я еще не был мини-
стром, работал преподавателем в 
вузе. Так что меня вызовом в школу 
не удивишь. 

— Вы увлекаетесь альпинизмом. Ска-
жите, Белуха вам покорилась?
— Нет. У меня была попытка по Белу-
хе, но, к сожалению, не повезло с по-
годой. Обычно альпинисты закла-
дывают 2—3 дня на то, чтобы пере-
ждать ненастье. Но у меня все рас-
писано буквально по часам и нет 
возможности ждать. Если погодные 
условия не складываются, прихо-
дится отказываться от восхожде-
ния. Но на Эльбрусе я был, это самая 
высокая вершина не только в нашей 
стране, но и в Европе. В будущем 
когда-нибудь поднимемся еще и на 
Казбек. 

— Назовите три критерия образо-
ванного человека.
— На этот вопрос существует мно-
жество ответов, и все они будут 
правильными. Можно сказать, 
как Фуко: «Образование делает из 
индивидуума гражданина». Мож-
но сказать, что образование дает 
знание или навыки. Обеспечивает 
социализацию. Но мне ближе та-
кая мысль: образование дает че-
ловеку смысл и придает осмы-
сленность его действиям и реше-
ниям, растянутым во времени. 
Это профессиональный выбор, 
траектория саморазвития, созда-
ние семьи, образование собствен-
ных детей.

Наш звездочет
Школьник из России победил на 
Мировой олимпиаде по астрономии

ИВАН УТЕШЕВ из Мордовии победил на Мировой олимпиаде по астрономии, которая про-
ходила в Индонезии. Эта олимпиада признается мировым астрономическим сообществом 
как самая престижная. Ее участниками стали 45 команд из 41 страны. На счету России 1 
«золото», 2 «серебра» и 3 «бронзы». Именно Иван завоевал «золото» — первое и единствен-
ное за всю историю выступлений российских команд на олимпиадах по астрономии.

По программе 
«Глобальное 
образование» 
мы увеличили 
объем грантов 
в два раза

Дмитрий Ливанов: Муниципалитет 
обязан предоставить ребенку место 
в школе. Это закон.

МЕЖДУ ТЕМ

По новым стандартам, где в числе обязательных предметов стоит второй ино-
странный язык, в наших школах занимаются только первые, вторые, третьи, 
четвертые и пятые классы. Для этих детей предусмотрены 10 дополнитель-
ных бесплатных часов внеурочных занятий в неделю, а учебные планы со-
ставляются по особым правилам: 70% времени — обязательная часть, а 30% — 
вариативная. Все, что входит в учебный план, в том числе внеурочка и расход-
ные материалы — бумага, ручки, картриджи, — оплачивается бюджетом. 
Если школа принимает решение предложить детям второй иностранный 
язык, расходы на это будут заложены в нормативе финансирования на учени-
ка. В некоторых школах и сейчас дети изучают два иностранных языка бес-
платно, как правило, это языковые спецшколы, где второй язык может начи-
наться с 5—6-го класса.
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«Настойка Сабельника» Эвалар — это единственное лекарство на основе са-
бельника2, которое:

  лечит суставы, не повреждая слизистую желудка; 

  оказывает выраженное противовоспалительное действие и устраняет боль 
в комплексном лечении артритов и артрозов; 

  при совместном приеме с нестероидными противовоспалительными сред-
ствами усиливает их эффект и позволяет снизить дозу.

Настойка Сабельника Эвалар бережно лечит суставы, не повреждая желудок!

Спрашивайте в аптеках!                 www.evalar.ru.
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).

Только Сабельник Эвалар «отсекает» 
боль в суставах, не повреждая желудок!1

Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку.
1 Среди лекарств на основе сабельника. 2 По данным государственного реестра ЛС, зарегистрированных в РФ, на ноябрь 
2013 г.  Реклама. ЗАО «Эвалар». ОГРН 1022200553760. 659332, Алтайский край, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6. 



32 премьера>

10 сентября 2015——Четверг № 203 (6774) WWW.RG.RU

МНЕНИЕ

 Сергей Верейкин, кинокритик

Создатели нового мультипликаци-
онного фильма «Необыкновенное 
путешествие Серафимы» пошли 
на большой риск, сняв картину, не 
соответствующую канонам совре-
менного детского кино. 

Впервые на моей памяти в Рос-
сии снят полнометражный муль-
тфильм, главные герои которого — 
не животные, не сказочные богаты-
ри и не персонажи классической 

литературы, а обыкновенные дети 
(пусть и живущие в сороковые годы 
XX века). Главная героиня, Серафи-
ма Воскресенская, — абсолютно ре-
алистичный персонаж. Она живет в 
детском доме, с тоской вспоминает 
родителей и хотя и надеется на 
чудо, но делает это так же, как де-
лал бы это любой из нас в подобной 
ситуации. В этом смысле «Серафи-
ма» возрождает традиции даже не 
столько отечественной мультипли-
кации, сколько советского детско-
го кино, авторы которого искренне 
верили, что юный зритель готов со-
переживать персонажам, даже если 
основной конфликт фильма не завя-
зан на спасение мира от злобного 
чародея или на невероятные при-
ключения. В данном случае герои-
ня борется с теми, кто пытается за-
ставить ее забыть о семье, отречься 
от всего, что связывало ее с прош-
лой жизнью. Удивительно, что толь-
ко сейчас отечественная мульти-
пликация обратилась к нашему 
прошлому, хотя в Голливуде еще во-
семнадцать лет назад без зазрения 
совести использовали трагические 
события в России начала XX века, 
чтобы снять «Анастасию» о якобы 
спасшейся наследнице династии 
Романовых.

Основанная на реалиях сороко-
вых годов история приводит к еще 
одному радикальному отличию 
«Серафимы» от других детских 
фильмов. Хотя здесь присутствует 
элемент чудесного, но наш мир — не 
отправная точка для путешествия 
героини, не унылая антитеза вол-
шебной стране. Авторы картины 
призывают поверить в чудеса, кото-
рые случаются здесь, вокруг и вну-
три нас, вместо того чтобы искать 
волшебный шкаф, подземный ход 
или другие врата в неведомое. Един-

ственный фильм, с которым можно 
сравнить «Необыкновенное путе-
шествие Серафимы» по соотноше-
нию чудесного и земного, — амери-
канский «Мост в Терабитию», где 
сказочный мир, созданный главны-
ми героями, помогал решить им 
вполне реальные проблемы.

Однако и это сравнение не сов-
сем корректное, потому что авторы 
«Серафимы» не считают, что 
«эскапизм», бегство от реально-
сти, действительно могут помочь, 
когда жизнь тяжела. Рита, подруж-
ка главной героини фильма, пыта-
ется найти покой как раз в такой 
придуманной ей стране фантазий. 
Мало того что это не придает ей 
сил, но противоречие между иллю-
зиями и реальностью лишь добав-
ляет ей злости.

Директор детского дома (персо-
наж, напоминающий героя Нико-
лая Губенко из классического со-
ветского фильма «Подранки») — ин-
валид-фронтовик, «сосланный» на 
эту должность как на почетную 
пенсию. Его жизнь лишена смысла 
и будущего, поэтому он проводит 
почти все время в своем кабинете, 
следя за фронтовыми сводками и 
делая пометки на карте. Это тоже 

своеобразное бегство от реально-
сти, попытка найти хоть в чем-то 
душевный покой, потому директор 
с таким явным неудовольствием 
вовлекается в проблемы детдома. 

Авторы «Серафимы» впервые в 
истории отечественного детского 
кино говорят о роли, которую пра-
вославная вера играла в жизни де-
дов и прадедов большинства рос-
сийских зрителей. Тем самым со-
здатели подставляются под крити-
ку со стороны отчего-то ставших 
модными христианофобов.

Православие представлено в 
«Серафиме» по большей части аб-
солютно органично. Отец героини 
— репрессированный священник. 
Единственная память Серафимы о 
родителях — нательный крестик, но 
многие, наверное, слышали расска-
зы своих бабушек и дедушек, как их 
тайком крестили родители даже в 
сталинские времена. Основной 
конфликт разворачивается после 
того, как героиня видит икону, но 
это естественно, ведь девочка осоз-
нает, что ее небесный покровитель 
— преподобный Серафим Саров-
ский. Современный зритель нор-
мально воспринимает магический 
смысл имен в фэнтези — так почему 
нужно удивляться преображению 
девочки Серафимы? 

Авторы фильма вынуждены не-
сколько раз пойти навстречу той 
части аудитории, которая далека от 
церкви, и провести краткий «лик-
без» (например, по тому, откуда 
пошла традиция красить яйца на 
Пасху), что несколько уводит в сто-
рону от основной сюжетной линии. 
Но даже с такими отступлениями 
общий хронометраж «Серафимы» 
— всего семьдесят пять минут, что 
тоже выгодно отличает муль-
тфильм от многих собратьев по 

жанру, с учетом юного возраста 
ауди тории («6+»).

Кстати, тут мы подошли к важ-
нейшему отличию «Необыкновен-
ного путешествия Серафимы» от 
большинства современных муль-
тфильмов — авторы обращаются, в 
первую очередь, к детской аудито-
рии. И соответственно, прямо гово-
рят о том, что такое хорошо, а что 
такое плохо. Взрослый зритель 
привык к скрытым смыслам в кино. 
Такой зритель сейчас стал основ-
ным потребителем детского кине-
матографа: зачастую в зале, где по-
казывают новый мультфильм, во-
обще нет ни одного ребенка.  

Главная аудитория «Серафимы» 
— дети. А про то, как делать сказки 
для детей, писал еще Евгений 
Шварц в прологе к «Обыкновенно-
му чуду»: «В сказке... укладывают-
ся рядом обыкновенное и чудесное 
и легко понимаются, если смотреть 
на сказку как на сказку. Как в детст-
ве. Не искать в ней скрытого смы-
сла. Сказка рассказывается не для 
того, чтобы скрыть, а для того, что-
бы открыть, сказать во весь голос 
то, что думаешь».

На прямоту и искренность су-
ждений можно легко навесить яр-
лык «нравоучительность». Мы, 
взрослые, не любим излишней на-
зидательности. Но какой родитель 
не хочет научить своего ребенка до-
бру и искренности? А может быть, и 
научиться у него…

Авторы картины, основанной на 
реальных событиях 1940-х годов, 
призывают поверить в чудеса, которые 
случаются здесь, вокруг и внутри нас. 

Обыкновенное чудо
Мультфильм «Необыкновенное путешествие Серафимы»
предлагает детям напомнить своим родителям, что такое добро

Продолжение следует
Слухи о закрытии сериала «Маша 
и Медведь» не подтвердились

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ продюсер «Маши и Медведя» Дмитрий Ловейко по поводу сообщений в не-
которых СМИ о закрытии сериала сказал так: «Мы не закрываемся, мы собираемся с сила-
ми, чтобы начать третий сезон. Просто нам для этого нужны профессиональные ресурсы. 
Они требуются потому, что мы взяли на себя обязательства перед зрителями и партнерами. 
Наш проект существует уже 14 лет. Надо искать новые формы».

Главная героиня мультфильма 
Серафима Воскресенская — абсолютно 
реалистичный персонаж.Авторы «Серафимы»

говорят о роли, 
которую 
православная 
вера играла 
в жизни России 

Фотогалерея на сайте
www.rg.ru/art/1159426
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ПАМЯТЬ

 Наталья Соколова

Главное кредо жизни Надежды Ру-
мянцевой было работать, отдавать 
себя профессии и совершать до-
бро. Пусть по крупицам, но каж-
дый день. В одном из интервью она 
призналась: «Жизнь дается чело-
веку на такой короткий срок, что 
она сама по себе — уже большое 
счастье. Так зачем же портить это 
счастье скверным характером, 
плохими отношениями, завистью, 
сведением счетов? Давайте жить 
по-человечески!» Поэтому не 
только на экране, но и в жизни 
никто не видел Надежду Васильев-
ну хмурой, в дурном настроении. 
Только улыбка и светящиеся глаза, 
точь-в-точь как у ее героини Тоси 
Кислицыной из «Девчат».

Большая выдумщица
Надежда Румянцева родилась в 

небольшом сельце в Смоленской 
области. Простая, хлебосольная 
крестьянская семья. Мать Румян-
цевой обожала танцы и кино. Бу-
дущая актриса редко гуляла с под-
ругами, предпочитая дружбу с 
мальчишками. Она занималась в 
хоре, гимнастикой, ходила в кру-
жок самодеятельности. Во время 
войны организовала из одноклас-
сников агитбригаду, которая вы-
ступала перед ранеными. Румян-
цева была большой выдумщицей 
— за это сверстники прозвали ее 
«артисткой». Актриса признава-
лась, что специально зарабатыва-
ла себе такую репутацию. Ма-
ленький рост, хрупкое телосложе-
ние — как еще можно было добить-
ся уважения сверстников. 

Ее решение учиться на теа-
тральном факультете было вызва-
но тем, что она не любила точные 

науки. А чтобы поступить в шко-
лу-студию при Центральном дет-
ском театре в Москве, нужно было 
сдавать литературу, историю и 
чтение наизусть. Потом был ВГИК, 
экзамен в который принимал сам 
директор «Мосфильма» Иван Пы-
рьев. Он сразу сказал, что на Ру-
мянцеву нужно писать сценарии. 

«Ох и агрессор ты, Илюшка!» 
Первым фильмом, сценарий к 

которому писали специально для 
Румянцевой, был «Неподдающие-
ся» (1959) Юрия Чулюкина. «Дев-
чат» в 1961-м снимал тоже Чулю-
кин. Но в роли Тоси он видел свою 

жену. Пробовалась на эту роль и 
Наталья Кустинская. Румянцева 
стала одной из девчат благодаря 
режиссеру Михаилу Ромму, ска-
завшему Чулюкину: «Я не хочу, 
чтобы ты вляпался, поэтому по-
пробуй Румянцеву».

Зато Чулюкин хотел снимать в 
роли Ильи Юрия Белова. «Навер-
ху» его не утвердили, заменив Ни-
колаем Рыбниковым. Чулюкин со-
противлялся, якобы Рыбников 
полноват для этой роли. Но Нико-

лай похудел на 20 килограммов и 
приступил к съемкам, получив 
утверждение на худсовете. 

Тогда еще никто не знал, что 
«Девчата» станут культовой со-
ветской комедией. Съемки прохо-
дили не очень гладко. Рыбников 
считал, что в каждом кадре Ру-
мянцева «тянет одеяло на себя».
Зиму снимали в мае—июне, в Ялте. 
Жара стояла невыносимая, но ак-
теры правдоподобно «мерзли» в 
теплых тулупах. «Наверху» кар-
тину сочли слишком простой, но 
фильм отметили призами много-
численные европейские фестива-
ли, а журналисты прозвали Ру-
мянцеву «Чаплином в юбке». 

В фильме «Королева бензоко-
лонки» Румянцева тоже могла не 
сыграть. Первоначально Николай 
Литус предлагал роль заправщи-
цы эстонской актрисе и роковой 
красавице Терье Луйк. Но у нее на-
прочь отсутствова ло чувство 
юмора. Проект был на грани за-
крытия, когда второй режиссер 
Алексей Мишурин, перебрав все 
кандидатуры, остановился на 
Надежде Румянцевой. Сценарий 
переписали, получилась еще одна 
блестящая советская комедия, а 
Надежда Румянцева спасла еще 
одну картину. 

Она влюбилась…
До 1967 года Румянцева снима-

лась регулярно. Но с начала 70-х — 
тишина. Поползли слухи — спи-
лась, сбежала в Америку. Но ак-
триса встретила свою единствен-
ную любовь — дипломата Вилли 
Хштояна. Ему нужно было пое-
хать за границу торгпредом, и ак-
триса согласилась. Почти пятнад-
цать лет Румянцева исправно иг-
рала роль домохозяйки, ничуть об 
этом не пожалев. После возвраще-
ния в СССР она пришла на телеви-
дение. Каждое воскресное утро 
она выходила в эфир в программе 
«Будильник». В 90-е годы она в 
кино почти не снималась — сцена-
рии детективов с убийствами и 
кровью ей были не по душе. Зато 
Румянцева с удовольствием взя-
лась за озвучивание фильмов. И 
была чуть ли не пионером. Когда-
то в далеком 1966-м она озвучила 
Наталью Варлей в «Кавказской 
пленнице». 

Румянцеву любили и взрослые, 
и дети. В 2000-х поклонники всех 
возрастов встречали ее на улице, 
брали за руки и признавались в 
любви. Надежда Румянцева стала 
народной актрисой задолго до 
того, как она получила это почет-
ное звание.

Исповедь хулиганки
9 сентября исполнилось бы 85 лет Надежде Румянцевой

Лучезарная Тося
Документальный фильм 
о Надежде Румянцевой на Первом

К ЮБИЛЕЮ актрисы на Первом канале 12 сентября в 13.10 покажут документальный 
фильм 2008 года «Надежда Румянцева. Одна из девчат». О том, как снимали «Девчат», «Ко-
ролеву бензоколонки», «Неподдающихся», в ленте расскажут дочь Карина Хштоян, супруг 
Вилли Хштоян, актрисы Александра Назарова, Екатерина Семенова, Инна Макарова. Так-
же в картине использованы фрагменты передач с участием актрисы, интервью 2001 года.

Надежде Румянцевой был 31 год, 
когда она сыграла 18-летнюю Тосю 
Кислицыну в фильме «Девчата».

КСТАТИ

Фильмы, где герои говорят голосом Румянцевой:
  «Кавказская пленница» — Нина (роль Натальи Варлей)
  «Белое солнце пустыни» — Гюльчатай (роль Татьяны Федотовой)
  «12 стульев» — Лиза (роль Натальи Варлей)
  «Как украсть миллион» — Николь Боннэ (роль Одри Хепберн)
  «Рабыня Изаура» — Изаура 
  «Твин Пикс» — все женские роли

СКАЗАНО

Цитаты Тоси Кислицыной:
— Во здоровая! Откормила я тебя, Надежда, на свою погибель. Ну погоди, по-
лучишь ты у меня завтра добавки!
— Отойдите от кухни, а то... а то у меня ложки пропадают!
— Так хочется быть красивой! Я б тогда за всех обманутых девчат отомстила! 
Вот иду я, красивая, по улице, а все встречные ребята так и столбенеют, а ко-
торые послабей, так и падают, падают, падают и сами собой в штабеля уклады-
ваются.
— Я вообще решила замуж не выходить: одной спокойней, правда? Хочу — хал-
ву ем, хочу — пряники. 
— Я вот раньше все время думала, как это люди целуются? Ну, им же носы 
должны мешать. 

КОНКРЕТНО

5 фильмов Надежды 
Румянцевой:
  «Вольный ветер»
  «Девчата»
  «Неподдающиеся»
  «Королева бензоколонки»
  «Женитьба Бальзаминова»
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В отличие от других витаминов 
«Горный кальций Д3» с мумие насыща-
ет кости не только кальцием и витами-
ном Д3, но и природными минералами, 
входящими в состав мумие. Мумие 
содержит более 30 микро- и макроэле-
ментов, которые способствуют повы-
шению прочности костей и выработке 
коллагена для придания костям упру-
гости и эластичности, что снижает 
риск возникновения травм. Недаром 

мумие издавна считали лучшим сред-
ством для укрепления костей. Именно 
сочетание мумие и кальция в 1 таблет-
ке обеспечивает лучшее их усвоение, 
что способствует укреплению костей, 
волос, ногтей, зубов и более быстрому 
восстановлению костной ткани при 
травмах.

«Горный кальций» Эвалар —  чтобы 
кости стали крепче гор!

Витаминов с кальцием много, 
а «Горный кальций» один!

Спрашивайте в аптеках! www.evalar.ru 
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 
(звонок бесплатный). 
БАД. Реклама. 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, 
ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760

Заказывайте на сайте apteka.ru 
с бесплатной доставкой 
в ближайшую аптеку

Качество Эвалар: гарантировано международным стандартом GMP.

Теперь в новой упаковке!
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ВЕРА

 Рустам Арифджанов, 
 редактор телеканала
  «Аль-РТВ»

Мы выглядываем с шейхом Равилем Гайнут-
дином из окна его кабинета. Там, не вмеща-
ясь в обзор, видны четкие грани огромной 
башни-минарета. 

«Мы сохранили облик старого минаре-
та, — говорит глава Духовного управления 
мусульман Российской Федерации, — в па-
мять о стоявшей здесь главной московской 
мечети, построенной еще в 1904 году. Это 
место намоленное».

У Равиля хазрата очень усталый, но, без-
условно, счастливый вид. С этой мечетью у 
него связана половина жизни. Почти 30 
лет назад он стал ее имам-хатыбом, на-
стоятелем, более 20 лет возглавляет ду-
ховное управление мусульман, 10 лет 
строит новое здание мечети. И вот оста-
лось всего две недели. Скоро праздник.

День открытия мечети — 23 сентября 
предваряет главный мусульманский 
праздник — Курбан-байрам. Он начнет-
ся 24 сентября (в десятый день меся-
ца Зуль-Хиджа 1436 года по мусуль-
манскому летоисчислению). В этот 
день миллионы мусульман прино-
сят жертвоприношения, вспоминая 
подвиг покорности Богу пророка Ав-
раама, собиравшегося принести в 
жертву своего сына. Всевышний за-
менил эту жертву на агнца. И му-
сульмане закалывают овец в па-
мять об этой замене.

Каждый год в Курбан-байрам 
десятки тысяч московских му-
сульман (в последние годы это чи-
сло переваливало далеко за сто 
тысяч) приходят на про-
спект Мира. Старая ме-
четь вмещала 500 чело-
век, остальные молились 
на улице, заполняя колено-
преклоненными рядами все 
окрестные переулки. Новое 
здание мечети в 20 раз боль-
ше. Это вообще одна из круп-
нейших мечетей Европы. Осо-
бо эмоциональные прихожане 
утверждают, что самая боль-
шая. Впрочем, то же говорят и 
грозненцы о своей мечети 
«Сердце Чечни», и 
ма хач ка л и н ц ы о 
Джума-мечети сво-
его города. Я спо-
рить не буду. Кто же 
захочет спорить с 
чечен ца м и и л и 
дагестанцами? 

Но факт остает-
ся фактом: такой 
мечети в Москве никогда не было. В Москве 
всего шесть мечетей. Самая старая — Исто-
рическая мечеть в Замоскворечье на Боль-
шой Татарской улице. Есть еще мечеть на 
Поклонной горе, две построены в Отрад-

ном, действует мечеть при резиденции 
иранского посла. И вот эта — главная в горо-
де, соборная. Мусульмане называют такой 
свой храм Джума-мечеть, то есть Пятнич-
ная мечеть, потому что пятница — празд-
ничный для мусульман день, как у христи-
ан воскресенье, а у иудеев — суббота. День 
коллективной молитвы.

Мало ли шести мечетей для города, где 
мусульман, по разным подсчетам, от полу-
миллиона до двух? Мало. 

Много ли, если считать, что Москва — 
город преимущественно православной 
культуры, и строительство мусульман-
ских храмов с полумесяцем на минаре-
тах меняет архитектурный и историче-
ский облик города? Достаточно, счита-
ют трепетно относящиеся к московским 

традициям горожане. 
Но город меняется. По словам 

муфтия Равиля Гайнутдина, это 
понимают теперь и в москов-

ской мэрии. На одном из недавних сове-
щаний говорилось о том, что есть необхо-
димость построить еще один храм — не в 
исторической части города, а скорее в Но-
вой Москве. Москва прирастает мигран-
тами. Это волнует татарскую общину сто-
лицы не меньше, чем других москвичей. 
Может, и больше. Старичков-татар — «ба-
баев», как уважительно говорят о них в 
татарской среде, теснят в мечетях моло-
дые мигранты из Средней Азии и наши со-
отечественники с Кавказа. Многие из них 
живут в Москве временно. Но молиться 
им все равно где-то надо. Тем более что го-
ворить о том, что миграционный поток в 
столицу в обозримом будущем заметно 
иссякнет, увы, не приходится. Новая ста-
рая мечеть и будет местом, где старожи-
лов и новых москвичей объединит единая 
вера — ислам и единая цель — работать на 

благо России. Подпольные молельные 
дома с непонятно (или наоборот — понят-
но) откуда взявшимися проповедниками 
вряд ли являются местами, где формиру-
ется общероссийская идентичность.

В старом столичном Выползовом пере-
улке мечеть существует уже 111 лет. И ни-
когда не закрывалась. Место под строи-
тельство когда-то выкупили московские 
купцы Хабибулла Акбулатов и Сабирзян 
Бакиров, построил мечеть купец Салих 
Ерзин. И сегодняшние имамы говорят 
не о новой мечети, а о новом здании 
старой. Она и название сохранит 
традиционное — Московская Собор-
ная мечеть. Переименовывать не бу-
дут. 

Но это абсолютно другое здание. 
Стены старого храма были настоль-
ко ветхими, что несколько лет на-
зад рухнули. Теперь на их месте 
шестиэтажное здание, построен-

ное с учетом технологий уже XXI века. 
Первый этаж — инженерные службы, 
предусмотрена экологическая очистка 
воздуха во всем здании, проведены сов-
ременные коммуникационные линии, 
системы уборки здания. На втором эта-
же разместится просторный конфе-
ренц-зал, сюда же переедут временно и 
службы Духовного управления му-
сульман Российской Федерации. И его 
находящееся по соседству старое зда-
ние находится в аварийном состоя-

нии. Надо строить вместо него но-
вое. «Инша Аллах» — даст Бог, — по-
строим и его!» — говорит муфтий 

Равиль Гайнутдин. 
А пока он, явно гордясь, показы-
вает третий этаж мечети. Здесь 

молельный зал. Он огромен и ве-
личественен. В росписи — не 
только арабская вязь, но и тра-
диционный для народов России 

цветочный орнамент. Казанцам 
Фиринату Халикову и Марату 
Максудову принадлежит худо-
жественный образ здания мече-
ти. Концепция дизайна офор-

мления соборного зала и ре-
л и г и о з н о - ф и л о с о ф с к и й 
смысл оформления стен ко-
раническими текстами раз-

работаны имамом-каллигра-
фом из Турции Хусейном Кут-
лу и моим собеседником, 
муфтием Гайнутдином. Поэ-
тому в высоченных 78-метро-

вых минаретах прогляды-
ва ют арх итект у рные 
композиции башен Мо-

сковского Кремля и 
казанской Сююмби-

ке. Работали над воз-
ведением здания турки 
— фирма «Монарт», от-

делкой фасада 
з а н и м а л и с ь 
российские ка-
м е н щ и к и  и з 
компании «На-
век», а залов — 
ф и р м а  « Н а к-
ка ш» Са ли ха 
Э р т е ш а .  Ме -
че т ь по л у ч и-

лась очень рос-
си йской, хотя 
зе леный и бе-
лый гранит вез-
ли из Кана ды, 
пилили в Китае, 
а мра мор бы л 

доставлен из 
Турции. Боль-
шой вк ла д в 
строительст-
во московской 

мечети внесли казахстанцы, личную забо-
ту проявил Нурсултан Назарбаев. Но с осо-
бой благодарностью руководитель Духов-
ного управления мусульман России гово-
рит о предпринимателе Сулеймане Кери-
мове. Мечеть построена на выделенные им 
благотворительные средства, а это замет-
но больше 100 млн долларов.

Четвертый, пятый и шестой этажи мече-
ти, куда доставляют семь скоростных лиф-
тов, — балконы, нависающие над главным 
молельным залом. А выше — огромный зо-
лотой купол. Такие бывают только у му-
сульман и православных. А под куполом — 
витражи с вязью коранических строк. 

Мы с муфтием одновременно подняли 
головы и увидели, как сквозь вязь Корана 
пробивается в зал свет московского сол-
нечного дня. 

Ислам в Москве — не пришлая религия. 

Все мусульмане в гости к нам
На открытие мечети в Москве 
прилетят первые лица Востока

НА ОТКРЫТИЕ Московской соборной мечети прибудут делегации практически от всех му-
сульманских стран. В церемонии планируется участие первых лиц таких стран, как Пале-
стина, Иордания, Катар, Кувейт, Саудовская Аравия, Турция, Казахстан, Кыргызстан, 
Азербайджан, Туркменистан, Таджикистан, Иран и Узбекистан. Также ожидаются пред-
ставители Индии, Судана, Чада, Ливии и Ирака.

Четвертый, пятый
и шестой этажи мечети,
куда доставляют
семь скоростных
лифтов, —
балконы, нависающие
над главным 
молельным залом

Собор под минаретами
23 сентября откроется Московская Соборная мечеть — одна из крупнейших в Европе

http://termolife.com/

В 78-метровых минаретах 
проглядывают 
архитектурные 
композиции башен 
Московского Кремля и 
казанской Сююмбике. 
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Владельцев квартир в некоторых 
многоэтажках могут освободить от 
взносов на капительный ремонт. 
С таким предложением выступила 
группа депутатов. Кто получит 
льготы при оплате ЖКУ?
rg.ru/art/1160935

Два законопроекта решат возник-
шую проблему с адвокатскими 
удостоверениями. Поправками 
предлагается так укрепить корочки 
защитников, чтобы с ними пускали 
в суды и в тюрьмы.
rg.ru/art/1159693

Минтранс предложил ограничить 
права авиапассажиров на бесплат-
ное проживание в гостинице.
В ведомстве полагают, что доку-
мент вступит в силу в декабре и по-
зволит снизить цены на билеты.
rg.ru/art/1158716

Минздрав хочет ввести единый 
порядок медосвидетельствования 
человека на алкоголь и наркотики. 
Согласно документу любой 
начальник сможет направить на 
проверку своего подчиненного.
rg.ru/art/1158818

Россиянам раздадут 
землю бесплатно
Любой гражданин России сможет со-
вершенно бесплатно получить земель-
ный участок на Дальнем Востоке, зая-
вил замглавы минвостокразвития Сер-
гей Качаев. «Условие одно — осваивать 
предоставленный земельный участок. 
Как? Каждый решает сам», — подчер-
кнул он. Более того, Качаев подробно 
описал «РГ» процесс получения дальне-
восточного гектара. По его словам, он 
состоит всего из 5 шагов.
rg.ru/art/1160077

Россиянам откроют 
заграницу при наличии 
долгов
В Госдуме предложили разрешить дол-
жникам выезд за границу. Сегодня лю-
бой человек, у кого есть долг более чем 
в 10 тысяч рублей, становится времен-
но невыездным. Решение о таких «чер-
ных» списках должников сегодня при-
нимают приставы. Депутаты считают, 
что только у судов должно быть право 
опускать шлагбаум перед человеком.
rg.ru/art/1162121

ДОКУМЕНТЫ

Главное за неделю 
с 04.09. по 10.09.2015 г.

зашли на сайт 
«Российской газеты» 
за минувшую неделю

САМЫЕ читаемые материалы за неделю с 04.09. по 10.09.2015 года:
 Путин ответил на предложение выйти на ринг против Сигала (rg.ru/art/1160848) — 111 634; 
 Глава Крыма указал Киеву на провалы в памяти (rg.ru/art/1160754) — 69 131;
 Россия запретила ввоз товаров из Болгарии (rg.ru/art/1160438) — 67 167;
 Финансисты дали неутешительный прогноз по доллару (rg.ru/art/1159506) — 53 545. человек

ЦИФРА

3 782 749

ОПРОСЫ

1. Социологи выяснили, что 
наиболее острая проблема на-
шего общества — рост цен. 
Такой ответ дали 78 процен-
тов респондентов. Остальные 
проблемы тревожат россиян 
в меньшей степени, однако 
также набрали большое число 
ответов. А как думаете вы, 
какая самая острая проблема 
России?
rg.ru/art/1159406

2. Родители тратят неделю 
в год на укладывание детей 
спать, свидетельствуют 
данные исследования. 
Респондентами выступила 
тысяча детей. 56 процентов 
из них заявили, что им 
нравятся сказки, озвученные 
разными голосами. А вы 
читаете своим детям сказки 
на ночь?

Да — 76%
Нет — 24%
rg.ru/art/1159462

Участвуйте в голосовании 
на сайте www.rg.ru

Алена Узбекова
Куда поехать отдыхать, когда 
растут доллар и евро. Десять 
самых популярных и выгод-
ных стран для туристов.
rg.ru/art/1159679

Елена Домчева
До конца года стоимость 
бензина будет падать. Этому 
будут способствовать боль-
шие запасы топлива.
rg.ru/art/1161473

Ксения Колесникова
ДНК-тесты помогут будущей 
матери получить важную и 
достоверную информацию 
о здоровье своего ребенка.
rg.ru/art/1160721

Сусанна Альперина
Сколько времени потребует-
ся российскому кино, чтобы 
догнать Голливуд? Возможно 
ли это — и нужно ли это нам?
rg.ru/art/1160727

Аспирин делает лечение рака более эффективным
Лекарства от рака могут стать эффективнее, если их комбини-
ровать с приемом обычного аспирина. Согласно проведен-
ным опытам подавление синтеза PGE2 в организме мышей с 
меланомой с помощью приема аспирина и введения антител 
привело к резкой активизации иммунных клеток в окрестно-
стях опухоли. В итоге организм почти всех грызунов смог 
уничтожить меланому, несмотря на то, что она оставалась не-
видимой для их иммунной системы до ввода аспирина и анти-
тел. Ученые надеются, человеческий организм будет реагиро-
вать на аспирин схожим образом.
rg.ru/art/1161454

ТУРИЗМ КУЛЬТУРААВТО ЗДОРОВЬЕ

ВИДЕО НАУКА

Чудовище прогрызло асфальт в Самаре
Видео с загадочным монстром, пожирающим самарские до-
роги, набирает популярность в Интернете. На ролике асфальт 
в одном из городских дворов проваривается и начинает ды-
миться — в яме ползает огромное неведомое чудище. За сутки 
32-секундное видео посмотрели более 140 тысяч человек. 
Создателем клипа стал мастер 3D-анимации Дмитрий Катаев. 
С помощью ролика он решил привлечь внимание к состоянию 
подземных коммуникаций в городе. До этого Катаев уже пугал 
самарцев огромным палочником, ползущим по фасаду дома, 
гигантской змеей и пауками, живущими на мосту.
rg.ru/art/1160870
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Чтобы не допустить этого, 
принимайте негормональное 
средство «Эндокринол» на осно-
ве лапчатки белой, которое про-
изводится «Эвалар» по междуна-
родному стандарту качества GMP. 

Из 100 видов лапчатки только 
одна — лапчатка белая способ-
ствует поддержанию нормаль-
ной работы щитовидной железы, 
и именно она выращивается на 
плантациях «Эвалар» в пред-
горьях Алтая и входит в состав 
«Эндокринола».

«Эндокринол» выпускается в 
двух формах: капсулы* и крем-
гель. Капсулы «Эндокринол» 
поддерживают гормональный 
баланс щитовидной железы, ее 
размер и структуру, устраняя 
затяжную усталость, плохое на-
строение и лишний вес.

Крем-гель «Эндокринол» с 
экстрактами лапчатки, льнянки 
и звездчатки вместе с капсула-
ми создает оптимальную кон-
центрацию активных веществ 
растений в области щитовидной 
железы. 

Поддерживайте здоровье щи-
товидной железы с помощью 
«Эндокринола» и Вы забудете об 
усталости, плохом настроении и 
лишнем весе!

Эндокринол Эвалар — 
выбор миллионов россиян!1

«Эндокринол» абсолютно до-
ступен по цене: средняя цена 
упаковки капсул от 159 рублей, 
что выгодно по сравнению с ана-
логом — от 780 рублей2. 

Качество Эвалар: гарантиро-
вано  международным стандар-
том GMP.

Эндокринол — негормональное средство для щитовидной железы!
Затяжная усталость, плохое настроение, лишний вес могут говорить о сбоях в работе щитовидной железы

Спрашивайте в аптеках!                                              www.evalar.ru 
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
1 На аптечном рынке растительных средств (БАД) для щитовидной железы в натуральном выражении по данным ЗАО «Группа ДСМ» за 2013 и 
I полугодие 2014 г. 2 По данным сайта apteka.ru от 23.04.2015. *БАД. Реклама.  659332,  г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6,  ЗАО «Эвалар»,. ОГРН 1022200553760. 

Заказывайте на сайте apteka.ru 
с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку
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СОВЕТЫ

 Наталья Соколова

Сейчас в книжных магазинах есть детские 
книги на все случаи жизни — помогающие 
быстрее заснуть, книги-раскраски, книги-
подушки. Среди них есть и те, которые за-
трагивают неудобные вопросы — однополая 
любовь, к примеру. Как не ошибиться в вы-
боре и приучить ребенка к чтению — об этом 
«РГ» поговорила с заведующей отделом по 
обслуживанию детей Центральной детской 
библиотеки им. Гайдара Ольгой Орловой и 
главным библиотекарем «Гайдаровки» Ев-
генией Куликовой.

За последние десять лет читателей стало 
меньше?
ОЛЬГА ОРЛОВА: По большому счету не стало. Я бы 
сказала, изменился процесс чтения. После 
компьютеризации, многие читатели перешли 
на электронные книги. Но если говорить о дет-
ском чтении, компьютер полностью заменить 
его не может. Детям необходимы тактильные, 
визуальные ощущения. Но, понимая общие 
тенденции, библиотека предоставила своим 
читателям возможность выбора. В «Гайдаров-
ке» можно брать для чтения бумажные книги 
или заказывать через электронную библиоте-
ку Литрес. Библиотека поддерживает сайт для 
читателей, ведет живой журнал для того, что-
бы читатели могли узнавать новости в соци-
альных сетях. 
Дети читают только, если чтение превращает-
ся в игру. И тогда библиотека становится ме-
стом проведения времени. 
ОРЛОВА: Библиотека была и остается местом не 
просто для проведения времени, а безопа-
сным и интересным местом для ребенка, с 
многими функциями.
ЕВГЕНИЯ КУЛИКОВА: Мы не должны забывать, что 
игра — это естественное детское состояние. 
Играть в интересные и осмысленные игры — 
что может быть лучше для ребенка? Даже если 
ребенок приходит в библиотеку не только за 
книжкой, здесь создана развивающая среда, 
которая дает зацепки на зону ближайшего 
развития. 

С какого возраста приходят к вам?
ОРЛОВА: У ребенка есть возможность попасть в 
библиотеку еще у мамы в животике. Мы запи-

сываем беременных мам. Когда рождается ре-
бенок, читательский билет переписывается 
на него. Когда рождается ребенок, «Гайдаров-
ка»  дарит им первую библиотечку с книжка-
ми- игрушками и советами о том, как органи-
зовать чтение малышу. 

Как правильно выбрать книгу ребенку?
О Р Л О В А: Для начала зайти в библиотеку. На 
полках открытого доступа выложены наибо-
лее интересные, читаемые книги, новинки 
детской литературы. Можно для ориентации 
полистать прямо из дома наш каталог «100 
лучших новых книг для детей и подростков», 
который мы выпускаем с 2007 года.  На сайте 
и в  соцсетях библиотекари публикуют обзо-
ры качественной литературы. 
К У Л И К О В А: Многое еще зависит от возраста ре-
бенка. Если ребенок маленький, то для него 
покупают книги родители, которые часто 
ориентируются на книги своего детства.  Ког-
да ребенок вырастает, нужно относиться ло-
яльнее к тому, что он самостоятельно выбира-
ет себе книги для чтения. Если постоянно на-
вязывать свою точку зрения, то неизвестно, 
возьмет ли ребенок в руки ту самую классику, 
с которой мы хотим его познакомить. 

Что изменилось в библиотеке в связи с приняти-
ем Закона «О защите детей от информации, 
причиняющей вред их здоровью и развитию»? 
О Р Л О В А: Мы тщательно отсматривали книги 
всегда, особенно иностранную литературу. 
Иногда мы не согласны с возрастной марки-
ровкой, ведь каждый ребенок индивидуален. 
И если он пришел с родителем, который берет 
ответственность на себя за его выбор, то мы, 
конечно, выдаем книгу, потому что он лучше 
знает своего ребенка. 

Несколько лет назад много шума наделала кни-
га француженки Мари-Од Мюрай «Oh, Boy!». 
По сюжету отец ушел от матери, а та покон-
чила с собой. Сиротами остались трое: маль-
чик и две девочки. Их сводный брат — гей. Как 
относиться к таким книгам? Запрещать?
О Р Л О В А: Я считаю, что подобные книги, не за-
малчивая о проблеме, наоборот, помогают 
найти выход из ситуации. 
К У Л И К О В А: Во всем должна быть мера. Кто-то 
готов к таким книгам, кто-то нет. У кого такие 
же проблемы, то лучше взять и прочитать 
книгу на эту тему. Взрослые вычитывают в 
книгах гораздо больше пугающего, чем дети. 
Дети этого не замечают, у них нет еще нега-
тивного опыта. Я бы боялась не книг сложных, 
а жизни сложной. Если непростую книгу чи-
таешь и ее есть с кем обсудить, очень так-
тично, то для ребенка это только хорошо.

Как привить у ребенка любовь к чтению?
ОРЛОВА: Ходить с ребенком в библиотеки, на 
книжные ярмарки, а главное — читать вслух ре-
бенку, слушать, как читает он сам. Если нет вре-
мени у родителей, можно записать детей в кру-
жок при библиотеке. Например, в «Гайдаров-
ке» есть проект «Сказки для собак». Дети име-
ют возможность читать в библиотеке собаке. 
Эффект от этой практики поразительный: дети 
не только начинают лучше читать, но и избав-
ляются от нарушений чтения. Куликова:Часто 
родители читают только в дороге, а нужно это 
делать на глазах ребенка. Мы обвиняем детей, 
что они не читают. А на самом деле читать им 
нелегко и некогда. Дети прекрасно слушают 
стихи Марша-
ка и Барто, 
пока их не 
просят раскла-
дывать все по по-
лочкам. Как толь-
ко с него требуют 
читать, он читать 
перестает. Школь-
ная программа 
сильно «пере-
в з р о с л е н а » . 
«Обязаловку» 
личность ре-
бенка не вос-
принимает, по-
тому он бунту-
ет и не читает: 
ведь его не 
воспринима-
ют как лич-
ность!

Личность читающая
Как правильно выбрать книгу для ребенка?

Пушкин заговорил по-английски
Вышло первое двуязычное 
издание русского поэта

«МОЙ талисман» — книга, подготовленная американским драматургом, поэтом, юристом и 
переводчиком с восьми языков Джулианом Генри Лоуэнфельдом. Уникальность ее состоит 
в том, что это первое «зеркальное»  (на русском и английском языках) издание Пушкина и 
его биография. По оформлению книга напоминает рукопись поэта: на полях разместили 
оригинальные иллюстрации и наброски из черновиков Александра Сергеевича.

КСТАТИ

Центральная городская детская библиотека им. Гайдара в Москве — одна из старейших детских би-
блиотек России. Открылась в 1934 году. В последние годы в библиотеке многое изменилось: поя-
вился электронный каталог, в залах установлены компьютеры с интерактивными литературными 
играми, а также телевизор с функцией дополненной реальности, позволяющий превращать книж-
ные иллюстрации в 3D-модели. Детей на входе встречает робот, который умеет загадывать загад-
ки. Робот периодически выезжает к детям с ограниченными возможностями и позволяет им вирту-
ально присутствовать на мероприятиях, которые проводит библиотека. В библиотеке работает 
Семейный клуб выходного дня, Программа летнего чтения, в рамках которых обсуждаются книги. 
Есть свои традиции и даже династии читателей.

Читайте на сайте: что изменилось в сказочных 
героях за 100 лет?
www.rg.ru/art/1148517
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Приобщать ребенка к чтению нужно собственным примером, читать с ним, обсуждать прочитанное. 
Если нет времени, то можно записаться в библиотеку, где вместе с детьми будут читать психологи. 

Принимайте Глицин Форте Эвалар!
Он отличается:

  Высоким содержанием глицина – 300 мг. 
  Действие глицина усилено витаминами для 
мозга — В1, В6, В12. 

  Таблетки легко и быстро рассасываются,  что 
способствует быстрому достижению эффек-
та  — уменьшению нервного и умственного 
напряжения, повышению умственной ра-
ботоспособности днем и нормализации сна 
ночью.

  Качество Эвалар:  гарантировано междуна-
родным стандартом GMP.

А какой Глицин принимаете Вы?

Глицин Форте Эвалар — почувствуйте разницу!

Спрашивайте в аптеках!                      www.evalar.ru 
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Заказывайте на сайте apteka.ru c бесплатной доставкой в ближайшую аптеку      
659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. БАД. Реклама
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ФУТБОЛ

 Илья Соболев

Несмотря на то что до конца ква-
лификации чемпионата Евро-
пы-2016 осталось еще два тура, 
уже определены пять из 24 участ-
ников главного турнира Старо-
го Света. Помимо французов, 
получивших путевку на пра-
вах хозяев Евро, это сборные 
Англии, Исландии, Чехии и 
Австрии.

Исландское чудо
Считается, что новые пра-

вила отбора, по которым по-
пасть на Евро-2016 можно, 
даже заняв третье место в сво-
ей группе, открыли лазейку 
тем сборным, которые при 
прежней схеме могли лишь 
мечтать об участии в главном 
ту рнире континента. Но эта 
история точно не про Ислан-
дию, хотя она и пробилась на 
чемпионат Европы впервые в 
своей истории. 

За два тура до окончания от-
бора команда Ларса Лагербека 
делит с чехами первое место в 
группе А, опережая записных фа-
воритов голландцев аж на девять 
баллов! 

Не менее сенсационным пред-
ставляется успех австрийцев, 
впервые пробившихся на чемпио-
нат Европы по спортивным пока-
зателям. Австрия уже гарантиро-
вала себе первую строчку в на-
шей группе, а ее отрыв от занима-
ющих вторую позицию россиян 
составляет солидные восемь оч-
ков.

Закономерным, пожалуй, мож-
но назвать лишь досрочный вы-
ход на Евро-2016 сборной Англии. 
Ну а что же другие гранды? Дей-
ствующие чемпионы Европы ис-
панцы в группе С должны решить 
задачу уже в ближайшем туре, в 
котором им надо обыграть Люк-
сембург. Такой же расклад у пор-
тугальцев, которым в группе I до-
статочно будет победить датчан. 
Чемпионы мира немцы из группы 

D еще ближе к заветной 
путевке: в гостевом мат-
че с Ирландией их устро-
ит ничья.

Взяли судьбу в руки
Неплохая диспозиция склады-

вается перед заключительными 
матчами и у сборной России. 

Если еще совсем недавно на-
шей сборной приходи лось 

надеяться на осечки конку-
рентов, то теперь судьба 

российских футболистов 
только в их руках. Клю-

чевым стало пораже-

ние Швеции от Австрии — 0:4, ко-
торое вкупе с победой команды 
Слуцкого над Лихтенштейном 
(7:0), позволило россиянам обой-
ти скандинавов в группе и под-
няться на второе место. Чтобы не 
зависеть от конкурентов, нам 
просто нужно набрать четыре 
очка в двух оставшихся матчах. 
Иначе придется снова ждать по-
дарков от шведов. 

Пять с плюсом
Стали известны первые участники чемпионата Европы-2016, 
который пройдет во Франции

Легионеров посчитали
Клубам КХЛ не нужно разрывать 
контракты с иностранцами

РАНЕЕ Минспорта России утвердило приказ, по которому клубы Континентальной хоккей-
ной лиги могли заявить на сезон только пять легионеров, причем под лимит попали белору-
сы с казахстанцами. Клубам это грозило неустойками за разрыв контрактов с «лишними» 
игроками. В итоге был найден компромисс: число легионеров в заявке регламентироваться 
не будет, а вот на матч по-прежнему смогут выйти не более пяти «наемников».

У сборной 
России есть 
все шансы, 
чтобы 
пополнить 
список 
участников 
Евро-2016.

СТАТИСТИКА

Евро-2016. Отборочная группа G
Положение команд  на10 сентября

И В Н П М О
Австрия 8 7 1 0 16-3 22
Россия 8 4 2 2 17-4 14
Швеция 8 3 3 2 11-9 12
Черногория 8 3 2 3 8-8 11
Лихтенштейн 8 1 2 5 2-21 5
Молдавия 8 0 2 6 3-12 2

Лучшие бомбардиры квалификации

Игрок Страна Матчи Голы
Роберт Левандовски Польша 8 10
Томас Мюллер Германия 7 8
Артем Дзюба Россия 6 7
Эдин Джеко Босния 7 7
Уэйн Руни Англия 8 7

КАЛЕНДАРЬ

Оставшиеся матчи в группе G
9 октября
Лихтенштейн — Швеция
Молдова — Россия
Черногория — Австрия
12 октября
Австрия — Лихтенштейн
Россия — Черногория
Швеция — Молдова

ИСТОРИЯ

Сборная России 
на чемпионатах Европы

Год Результат
1996 не вышли из группы
2000 не прошли квалификацию
2004 не вышли из группы
2008 полуфинал
2012 не вышли из группы
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БУКМЕКЕРЫ

Кто станет победителем 
Евро-2016

Германия 3 к 1
Франция 7 к 2
Испания 6 к 1
Бельгия 8 к 1
Англия 11 к 1
Италия 14 к 1
Португалия 20 к 1
Австрия 40 к 1
Хорватия 40 к 1
Нидерланды 40 к 1
Россия 50 к 1
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Проехали
ВЦИОМ: 34% жителей России 
никогда не были в Москве 

«СТОЛИЦУ хотя бы раз в жизни посетили 2/3 граждан из других регионов страны (65%)», — 
говорится в сообщении ВЦИОМа. В частности, 26% жителей России бывали в Москве в тече-
ние последних четырех лет. Еще 18% приезжали в столицу 5—15 лет назад, 10% — 16—25 лет 
назад, 11% — более 25 лет назад. Никогда не были в Москве 34% участников опроса. 
В 2014 году такой же ответ давали 32%.

ГОВОРИМ ПО-РУССКИ

«Перспектива» — слово для русско-
го языка не новое. Мы позаимство-
вали его из западноевропейских 
языков (из немецкого или фран-
цузского), хотя первоисточник, ко-
нечно, латынь: perspicere — смо-
треть сквозь, проникать взором. И 
кажется, что «перспектива» долж-
на стать привычной, но для многих 
слово по-прежнему трудное, оно 
часто звучит в наших устах непра-
вильно, как перЕспектива.

Целый лишний звук! Могут ска-
зать: подумаешь, это же практиче-
ски не слышно в беглой речи, зато 
произносить удобнее. 

Выговорить слово «перспекти-
ва» получается не всегда, там идут 
целых три согласных подряд : /р/, 
/с/, /п/, а русский язык такие соче-
тания выносит с трудом. Если же 
после /р/ вставить /е/, будет очень 
даже удобно: переспектива…

Словарям такой путь не нравит-
ся. Они знают наши уловки, поэто-
му всегда пишут рядом с таким ва-
риантом: «неправильно»! Придет-
ся поднапрячься и выговорить так, 
как надо: «перспектива». Что до 
уловок, могу подсказать. Чтобы 
слово «перспектива» произнести 
как следует, надо сделать перед 
ним крохотную паузу («цезуру», 
как выражаются музыканты). А 
потом взять штурмом, наскоком! 
Раз, два, три… перспектива! 

Премировать
Они премИрованы или премирО-
ваны? Представьте себе, премирО-
ваны. Вот, кто-то кроме своей не-
посредственной работы умудрил-
ся придумать  целых два новых 
проекта. А они вдруг начали при-
носить прибыль. Этого не могли не 
заметить, сотрудника решили 
премировАть. И премировАли!

Впрочем, наверняка вы слыша-
ли, как говорят иначе: премИро-
ванный, премИрован. Чтобы избе-
жать всяческих недоразумений: 
таких слов нет, это попросту не-
правильно, наши словари в этом 
абсолютно единодушны — и Орфо-
эпический под редакцией Р. Аване-
сова, и Словарь ударений Ф. Агеен-
ко и М. Зарвы. Так что говорить 
можно только о премировАнии со-
трудников, о том, чтобы их преми-
ровАть, чтобы премирОванных со-
трудников было больше.

Как это запомнить? Словарь уда-
рений И. Резниченко предлагает 
нам свой способ: мысленно ориен-
тируйтесь на глагол «командиро-
вать». КомандирУю — премирУю, 
командировАл — премировАл, ко-
мандирОванный — премирОван-
ный. Тогда ошибок точно не будет.

Ведущая рубрики

Марина Королева
Заместитель главного редактора 
«Эха Москвы»

Перспектива
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О происхождении и значении слов 
читайте на сайте
www.rg.ru/plus/koroleva

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

  Дмитрий Шеваров

Над стихами Юрия Левитанского я плакала. 
И сколько раз читала их, столько раз не могла 
сдержать слез. Какая неизмеримая любовь к 
России пронизывает его стихи: «Но и за всю 
Европу вашу я б кустик русский не отдал…»

У моего мужа на Курской дуге погиб отец 
Даниил Максимович Лупу. Писала в Орлов-
скую область в деревню Богдановка, где он 
похоронен. Ничего не ответили. Возможно, 
той деревни уже нет?

Мой дядя Николай Максимович, гвардии 
сержант, пал смертью храбрых в 1945 году в 
Германии и похоронен там же в деревне 
Шарнец. Миллионы наших солдат погибли в 
чужих землях. А стихи фронтовых поэтов — 
это, быть может, самое ценное, что осталось 
нам от этого поколения. 

РАИСА МАКСИМОВНА СКВОРЦОВА, СЕЛО 
КИШИНЁВКА, ЛАЗОВСКИЙ РАЙОН,
ПРИМОРСКИЙ КРАЙ

  * * *
Посылаю вам стихи фронтовика Петра 

Андреевича Виноградова. Я его знала: он с 
женой и мои родители были друзьями. У 
меня отец тоже фронтовиком был.

Петр Андреевич родился в деревне Миро-
ново Калининской области. В составе 104-й 
гвардейской дивизии стрелкового полка 
вое вал под Сталинградом. Ранение, госпи-
таль. Прошел Украину, Белоруссию, При-
балтику. Войну закончил командиром отде-
ления разведки в Кенигсберге. 

После войны жил в городе Октябрьском. 
Он был замечательным человеком. Хорони-
ли мы его в День Победы.

Н.С. КОНСТАНТИНОВА, Г. ОКТЯБРЬСКИЙ,
БАШКИРИЯ

Из стихов Петра Виноградова
Мы, кверху подняв стволы,
оставив окоп фронтовой,
кричали:
Победа, ребята!
Мы едем домой!
Смеялись, боролись, как дети,
любимым строчили ответ,
как будто на майской планете
мы снова родились на свет.

  * * *
Тихонько входила в палату,
в тревожную темноту,
сидела у койки солдата — 
у жизни была на посту.
Чему-то лицом обгорелым
во сне улыбался солдат.
Все чудился лебедем белым
сестры белоснежный халат.

  * * *
Я родилась в послевоенном 1947 году, а 

рассказать хочу о своих родителях Михаиле 
Петровиче и Татьяне Васильевне Немцовых. 

Отец был призван в армию в 1938 году, 
служил в Белорусском округе, здесь папину 
часть застала война. Его дивизион сражался 
под Ржевом, в Сталинграде, на Курской 
дуге, дошел до Берлина. 

В 1941 году моя мама окончила десять 
классов, а в 1942-м ее призвали на фронт. 
Мама попала в состав 2-го Украинского 
фронта, познала все ужасы войны, прини-
мала участие в форсировании Днепра, уча-
ствовала в штурме Будапешта и Вены. Ког-
да закончилась война, их часть находилась 
в Австрии, мама там танцевала на площа-
ди города Вены венский вальс. Все люди 

ликовали, обнимались, было всеобщее 
братство.

В 1946 году папа с мамой встретились в 
своем родном селе Шапкино Тамбовской об-
ласти и поженились. Тогда же папа подарил 
маме листок со стихотворением, которое 
называется «У речного брода». Этот пожел-
тевший листок мама хранила всю жизнь. 
Вот строки из того стихотворения:

У речного дозорного брода,
Мы, родная, простились с тобой.
Ты сказала: «До нового года,
Ты наверно вернешься домой…»
Ты горячую руку пожала, 
Посмотрела с надеждой в глаза, 
Ты на шею платок повязала,
По щекам покатилась слеза.
Я ушел по дорожке военной,
Где б я ни был, где б я ни бывал,
Но прощанье у дальнего брода —
Много раз я его вспоминал...
Вдруг я друга тропинкою встретил
И спросил о любимой своей,
Посмотрел он, мне тихо ответил:
«Ты теперь не увидишься с ней…»
Прокатилась война по дорогам,
Прокатилась война по стране,
Но прощанье у дальнего брода
Много раз вспоминалося мне.
Обо мне все фашисты узнали,
Что ушел с партизанами я,
И у брода ее расстреляли,
Потому что любила меня.
Если грянет война через годы,
Я опять за страну свою в бой.
На могилке, у дальнего брода
Я опять попрощаюсь с тобой.
АЛЛА МИХАЙЛОВНА ЕФРЕМЕНКО, 
ТОЛЬЯТТИ

  * * *
Ленинград во время войны назывался «го-

родом-фронтом». И мы, дети, тоже были на 
передовой. Вместе со взрослыми ходили 
рыть окопы, сбрасывали зажигалки с крыш. 
В детском доме мы организовали небольшую 
малышовую группу и ходили в гости и пели 
военные песни своими хриплыми голосочка-
ми, чтобы поддержать раненых. Нас встреча-
ли гремящими аплодисментами и приветст-
венным стуком костылей. Однажды я сам со-
чинил песенку на мотив «Мой костер в тума-
не светит» и отважился ее спеть:

Дом снарядами разрушен
Искры гаснут на ветру.

Парень с девушкой простился
И уходит на войну.
На прощанье так сказал он:
— Жди меня, оставив грусть,
Разобью я всех фашистов
И домой к тебе вернусь!
Дни прошли земного ада,
Гром салюта над Невой.
Тут не скроешь слезы счастья:
«Он вернулся! Он живой!»

Встретили мою песенку на «ура»: 
— Давай-ка, парень, запиши слова.
Мне было шесть лет, я еще не умел ни чи-

тать, ни писать — пришлось диктовать. А на 
следующем нашем концерте меня ждал сюр-
приз. Встретил меня солдатский хор моей 
наивной песенкой. 

Недавно я написал стихи памяти безвест-
ной блокадной девочки, вкладываю их в 
конверт…

ВАЛЕРИЙ ШУМИЛИН, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Девочка с куклой
Мы расчищали снежные завалы.
С лопатами на Невский вышли мы.
Проворно ледяное покрывало
весна с блокадной сдернуло зимы.
Зашевелился Невский, оживая,
как раненый, что исцеленья ждет.
Свалилась глыба снежная с трамвая:
— Слыхали? Скоро он опять пойдет!
— Какое счастье, мы остались живы!
День воссиял над грудой ржавых труб.
И тут весна внезапно обнажила,
сгребая снег, замерзший детский труп.
Казалось, будто солнце вновь потухло,
немая сцена душу обожгла:
в обнимку с целлулоидною куклой
сном непробудным девочка спала.
Ее под простынею на машине
увезли. Капель звенела по весне.
Я вижу эту девочку поныне, — 
она живой является во сне…
Перед глазами явственно и крупно
предстанет озаренный Богом рай:
вот девочка протягивает куклу
и, улыбаясь, просит: «Поиграй».

«Чему-то лицом обгорелым 
во сне улыбался солдат…»
Письма наших читателей о любви и памяти

Михаил и Татьяна Немцовы.

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
www.rg.ru/plus/poezia
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По прогнозу лаборатории рентгеновской астроно-
мии Солнца ФИАН, возмущение магнитосферы 
возможно 12, 27.09. 
Благоприятные дни: 13, 15.09.

 КАЛЕНДАРЬ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ С 10 ПО 16 СЕНТЯБРЯ

Четверг Пятница Суббота Воскресенье Понедельник Вторник Среда
Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День

Москва +11 +14 +9 +16 +9 +17 +10 +17 +10 +16 +10 +16 +10 +16
Санкт-Петербург +11 +18 +10 +19 +11 +18 +11 +18 +11 +18 +11 +19 +11 +16
Казань +11 +17 +6 +15 +10 +15 +10 +16 +11 +17 +11 +16 +10 +16
Нижний Новгород +10 +14 +6 +12 +8 +13 +8 +15 +10 +16 +10 +15 +8  +16
Ростов-на-Дону +18 +28 +20 +26 +16 +21 +15 +22 +15 +22 +15 +21 +14 +22
Краснодар +20 +27 +17 +28 +17 +28 +17 +28 +15 +28 +16 +25 +14 +22
Екатеринбург +8 +16 +2 +11 +7 +12 +7 +12 +8 +13 +8 +13 +7 +12

ИА «Метеоновости» Успешность прогнозов погоды на 6—7-е сутки составляет 65—70 процентов.

Анапа +29° +24°
Сочи +28° +26°
Ялта +29° +22°
Анталья +32° +31°

Хургада +40° +30°
Шарм-эль-Шейх +43° +30°
Дубай +40° +33°
Паттайя +31° +30°

Гоа +31° +28°
Ларнака +34° +30°
Римини +24° +24°
Малага +26° +23°

ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА°Курорты

10 сентября — 
16 сентября 2015
ГОРОСКОП

Овен 
Смена привычного круга общения может су-
лить действительно важные судьбоносные 
перемены. Благодаря им изменится привыч-
ный ритм жизни.

Телец 
У вас появится возможность реализовать все 
то, о чем раньше можно было только мечтать. 
При этом лучше выбирать не одну цель, а сра-
зу несколько.

Близнецы 
Старайтесь контролировать свои желания. 
Иначе окружающие начнут думать, что они 
для вас всего лишь средство, которое позво-
ляет вам получить желаемое.

Рак 
Ваша правая нога не будет знать, что делает 
левая. Из-за этого вы будете топтаться на ме-
сте, хотя вам и кажется, что вы движетесь к 
цели семимильными шагами

Лев 
Дела, на которые в свое время вам не хватило 
сил и терпения довести до ума, будут тянуть 
вас назад. Избавьтесь от «незавершенки» и 
начните реализацию перспективных затей.

Дева 
Придется возвращаться к решению старых 
проблем. Ситуации, которые, казалось бы, 
ушли в прошлое, на деле потребуют вмеша-
тельства.

Весы 
Попытки отстоять свои права в ситуациях, 
которые связаны с разделом общей прибыли, 
могут принести вам одни неприятности. Об-
стоятельства могут надолго выбить вас из ко-
леи.

Скорпион 
Если у вас появится возможность бросить ко-
му-то вызов или продемонстрировать свои 
скрытые способности, то вы обязательно за 
нее ухватитесь.

Стрелец
Вас будет раздражать то, что обычно никогда 
не вызывает у вас негативных эмоций. Требу-
ется анализ причин такой реакции на вполне 
обыденные вещи.

Козерог 
Обязательно найдите время для общения с 
друзьями. Только они могут помочь вам най-
ти решение проблем, с которыми самостоя-
тельно вы вряд ли способны справиться.

Водолей 
Посильные физические нагрузки помогут 
быстрее избавиться от накопившегося стрес-
са и забыть о ваших переживаниях.

Рыбы 
Занимайтесь только тем, чем хочется. Это по-
зволит восстановить силы и душевное равно-
весие. Кроме того, вы найдете конкретные от-
веты на мучавшие вас вопросы.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА

ПРИМЕТЫ

10 сентября
Моисей Мурин. 
Анна Скирдница
Уборка последнего сжатого 
хлеба в скирды. Если журавли и 
гуси еще не летят на юг — зима 
будет теплая и поздняя.

11 сентября
Иван Постный
На Предтечу не берут в руки 
кесаря, топора, заступа. Иван 
Постный пришел, лето красное 
увел.

12 сентября
Свытник
Если сентябрь стоит сухой, то 
зима наступит не скоро. В этот 
день был обычай завивать 
ячменные стебли с овсяными, 
заговаривать ниву на будущий 
урожай.

13 сентября
Киприан
На Куприянов день журавли на 
болоте собираются «уговор 
держать», каким путем на теплые 
воды лететь.

14 сентября
Семен Летопроводец
Если дикие гуси улетали в Семен-
день — жди ранней зимы. В этот 
день справляют новоселья. 
«Семин день — счастливое 
новоселье».

15 сентября
Федот и Руфина 
На Федота и Руфину не выгоняй 
поутру скотину, если выгонишь, 
беду нагонишь. 

16 сентября
Домна Доброродная
В этот день принято наводить 
порядок на поветях и в сундуках.

И
Н

Ф
О

ГР
А

Ф
И

К
А

 «
Р

Г»
 / 

Л
Е

О
Н

И
Д

 К
У

Л
Е

Ш
О

В
 / 

И
Р

И
Н

А
 О

Г
И

Л
Ь

К
О

Здравствуйте! Я мать сына-алкоголика, которо-
му всего 30 лет. У него семья, но все чаще и чаще он 
уходит в запой. Сначала это длилось 2 дня, потом 4. 
Пару дней выходит из этого состояния, 3 дня  — нор-
мальный человек. А дальше  — по кругу. Сам он только 
раз изъявил желание справиться с проблемой, при-
гласила доктора, который лечил методом кодировки. 
Но, к сожалению, доктор не помог, т.к. хватило сына 
только на месяц. Сейчас сын в отпуске и пьет напро-
палую. Сердце рвется от боли, сын пропадает как че-
ловек, рушится его семья. Родные советуют отстать 
от него, и пусть сам решает, но как мать может бросить в беде родное дитя?! 
Он просто окажется на помойке и потом уже его не вытащить. А на днях мне 
его товарищ подсказал средство, которое может помочь держаться и не пить.

Средство это — «Коперин», вызывающий отвращение в алкоголю. Но мы не зна-
ем, где его приобрести. Помогите найти препарат, очень надеюсь, что он поможет!

Воронцова Л.М. г. Барнаул

Подробно узнать о «Коперине» и заказать его Вы можете 
по телефону 8-800-333-83-03 ежедневно с 9-00 до 20-00

КАТАРAКТА? ГЛАУКОМА?
Прорыв в офтальмологии!

ПОДРОБНЕЕ ПО ТЕЛЕФОНАМ ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ: 
8-499-653-73-74, 8-800-775-76-18 (бесплатно по РФ)

Широкие шаги ученых в области 
здравоохранения достигли и органов 
зрения. Бионано технологии позволи-
ли создать прибор «ВИРТУС», спо-
собный вернуть Вам острое зрение на 
микроклеточном уровне. Способствует 
эффективному и надежному восстанов-
лению здоровья глаз. «Катаракта», «гла-
укома», «отслоение сетчатки» — теперь 
лишь страшные слова.

С прибором «ВИРТУС» в любом воз-
расте и при любой стадии болезни есть 
возможность восстановления зрения!

Помогите сыну бросить пить.

ООО «М.Ц. Биоинноваций» 115230, г. Москва, Хлебозаводский пр-д, 7, стр. 9. ОГРН 1137746583182. БАД. Реклама.
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     Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9,      так,      чтобы в 
любой строке по горизонтали и по вертикали и каждом из 
девяти блоков,      отделенных жирными линиями,      не было 
двух одинаковых цифр. Предлагаем вам два варианта. (От-
веты на судоку читайте в следующем номере «РГ–Недели»)

СУ|ДО|КУ

Ответы на судоку из прошлого номера

1 2

3 4

Отпечатано

1   2   3   4   5   6   7   8
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Ответы на сканворд
По горизонтали: Идеал | Махмуди | Блокгауз | 
Корунд | Карта | Дузе | МоральvТьма | Голубкина | 
Плен | Рыло | Сажа | Легион | Крафт | Ярило | 
Рвач | Сохо | Оргия | Овин | Гель.

По вертикали: Колготки | Барселона | Алебастр | 
Маяк | Ветров | Годэ | Духова | Аяччо | Тар | Ринг | 
Зверь | Итог | Лодзь | Идол | Климатология | 
Пегас | Умка | Демьяненко.

Викторина
Выберите один из трех вариантов 
с правильным ответом. Экзамен 
будет вами пройден, если вы 
ответили минимум на половину  
заданий!

1В уморительной комедии 
«Пиксели» герой Адама 
Сэндлера вместе со свои-

ми товарищами спасает челове-
чество от нашествия пришель-
цев, принявших видеопослание 
NASA за военную угрозу. Кроме 
прочих артистов в фильме сня-
лась и  знаменитая теннисистка 
с мировым именем, сыгравшая, 

естественно, саму себя. Какая 
именно?
а) Шарапова. б) Уильямс. в) Надаль.

2Именитый шеф-повар Боб-
би Флэй осуществил весьма 
необычный ресторанный 

проект. Он открыл сеть «двор-
цов» по северо-восточному побе-
режью США. Причем заведения 
сугубо тематические и посвяще-
ны вариациям исключительно 
одного кушанья. Что за угощение 
там подают клиентам?
а) Гамбургер. б) Яичница. в) Чипсы.

3Если вполне доверять пре-
данию, то эту известную 
е в р о п е й с к у ю  стол и ц у 

основали приблизительно та-
ким образом: в озеро бросили 
бревно, его прибило волнами к 
холму, в этом месте и заложили 
город. Какой?
а) Варшава. б) Стокгольм. 

в) Париж.

4Уже ни для кого не секрет, 
что хамелеоны меняют 
цвет и узоры тела в зависи-

мости от своего состояния — голо-
да, жажды, усталости или страха. 
Температура окружающей среды 
также имеет влияние на переме-
ны окраски. А какой у них «есте-
ственный» цвет?
а) Фиолетовый. б) Белый. 

в) Зеленый.

5Традиционно прощание с 
жирной Масленицей про-
ходило в Чистый понедель-

ник — день очищения от гре-
ха и скоромной пищи. Как тог-
да говорили, мужчины должны 
были «прополоскать зубы». Чем 
именно?
а) Драка. б) Водка. в) Зубной эликсир.

6В госпитале для неимущих 
в ранге «незаконнорожден-
ной» у провинциальной ак-

трисы появилась на свет дочь. По-
сле она стала одним из секс-сим-
волов прошлого столетия, поко-
рив сердца многих мужчин во 
всех уголках земли. Кто она?
а) Лорен. б) Дитрих. в) Монро.

7Читаем английский трактат 
по медицине XVI века: «Нет 
ни одной болезни верхней 

части тела человека, которая не 
могла бы быть излечена умерен-
ным употреблением…» Чего?
а) Мышьяк. б) Табак. в) Рокфор.

8ОТК полностью забраковал 
самый первый тираж грам-
пластинки с песней «Тем-

ная ночь» в исполнении Марка 
Бернеса. Долго искали виновных. 
А когда обнаружили истинную 
причину, то не стали наказывать 
сотрудницу, на чьей совести ока-
зался изъян. Что же испортило 
тираж? 
а) Слезы. б) Сон. в) Царапина.

1. Уильямс. 

2. Гамбургер. 

3. Стокгольм. 

4. Зеленый. 

5. Водка. 

6. Лорен. 

7. Табак. 

8. Слезы.

Ответы

 — Папа, папа, я больше никогда 
не пойду с тобой кататься на 
санках!
— Хватит ныть, вези давай.

 Приходит уставший муж домой:

— Дорогая, что ты мне сегодня 
приготовила?
Поправив передник, жена залез-
ла на табурет:
— Песню!

 Заказчик строителю: 
— А не слишком ли тонкие сте-
ны?
— Нормальные, еще ведь обои 
будут.
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