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(2) MPEMbEPA

[lobpas ckaska Bceraa
KCTaTu, No3tomy hunbm
«lopblHblY» (NpousBOA-
crBa Knnokomnanum CTB
Npu y4acTuu TenexKaHana
«Poccua» u npu noa-
Aepxke oHAa KUHO), no-
Ka3 KOTOporo CTapTyeT B
KUHOTeaTpax 23 OKTAbpA,
3pUTENM KAYT C 0COObIM
HeTepneHuem.

unbme cHUManuch

BukTtopua Aranako-

Ba, AnekcaHap Po-
6aK, Cepreit MaKoBeLKuWii 1
Aapyrue. A rnasHaa ponib fo-
cTanach Hallemy CerofHsL-
Hemy rocTio — AnekcaHapy
[MeTpoBy. IMeHHO OH cbirpa-
eT cTaplero nenTeHaHTa
BM® Anekces AnéxunHa, Ko-
TOPOMY NpPeacTouT BCTpe-
TUTb 1 B3ATb NOJ ONEKY IOHO-
ro gpakouy fopbiHblya.

Jléxa c yeprammn
Cawmn

— AnekcaHdp, 8bl Kak-mo
npusHaauce, 4mo ocmo-
pOXCHO omHocumecb K
ckaskam. A mym coanacu-
Jluce 8 Hell yd4acmsosams,
da ewé col2pamsp 21GBHO20
2epoa. [louemy?

— JTa UCTOPUA OYeHb ce-
MeliHas n pgobpas. HacTos-
wan ckaska! Mon nepcoHax
Jléxa, 06bIYHbIA COBpPEMEH-
HbI/i NapeHb, BAPYT nonaja-
€T B CKa30Y4HYI0 peasbHOCTb.
imeHHO 3TO nyTelwecTBue
MHe O0COOGEHHO XOTenochb
noayYepkHyTs npu pabote
Haj ponblo — nepejarb Ye-
pe3 MefiKve HI0aHCbl, WYTKMK,
MHTOHaUMW npuBeT CcoBpe-
MEHHOCTH, 4TO6bI 1 B3pOCIO-
My 3puTento 6bI10 He CKYYHO
B 3afe, YTobbl Haw Guabm
O/IMHAKOBO yBNEKan BCeX.

- Kakumu yepmamu 8bi
€ pedcuccépom u cyeHa-
pucmom Hadenuau 3mozo
nepcoHaxca? Pacckaxcume
0 Hém.

— Mol nepcoHax MHOrUM
Ha MeHs noxox. Hac o6besu-
HAET HENOCPEeACTBEHHOCTb 1
aBaHTiopu3m. Mos 6abyu-
Ka B JeTCTBE MOCTOAHHO ro-
Bopuna ¢ ynpekom: «Calua,
KyAa Tbl BEYHO Cyellb CBOK
Hoc?» W npaBpa: A Bce Bpe-
M#A KyAa-To nes3, BO BCe BMe-
wuBanca. Jléxa Takonm e

AnekcaHap Il

1/ Kandyro, Korpaa

POB:

TEJIEK

MOXHO NOXYUraHHTDb

Ha naoLlaaKe!

Hetanu

Tennee K cebe
N CNOKOMHee

K Mupy

- Kakue u3z npoekmos c
eawum y4acmuem eac
u3MeHUJ/Iu BHympeHHe,
3acmaeunu Ymo-mo nepe-
cvmompemeo 8 ce6e?

- Ponb B ¢punbme «Moutapb»
MOACBETWIIa BO MHE Te Kaue-
CTBa, KOTOPbIE BO MHE eCTb
M3Ha4anbHo. fl cTan MeHblue
60ATbCA CBOUX YA3BUMOCTM
1 UICKPEHHOCTK, KOTOpble
eCTb OT NpupoAbl. A cTan Te-
nfiee Nno OTHOLUEHWIO K cebe
1 CMOKOVHee No OTHOLLe-
HUIo BoobLe K Mupy. Cbem-
K/ MPOXOAWIN B XOPOLLEN
aTMocdepe, 1 B KU3HW Y
MeHs OblN CBET/IbIN NEPUOA.
Ecnw 6bl 3TOT repoii noAsus-
CA TPU rofa Hasag, A Aymato,
y MeHA 6bl He MoNyYMIoCh
€ero cbirpatb. ECTb owyLye-
HUe, YTo GYNbM U3MEHUN

1 3puTenel, Koraa OHU ero
yBuaenu. Mbl He cTapaemca
cneumanbHo BbI3BaTb C/1e3bl
N N3MEHEHNA, 3TO NPONC-
XOLMUT eCTECTBEHHO.

aBaHTIOPHbIA napeHb. OH
He 60UTCA NPUKIIYEHUI 1,
OKa3aBLUNCb B CKA30YHOM
mupe, ObICTPO azanTupyert-
Cs K HOBbIM YCIIOBUAM.

Muson gyt

— Ecnu Anekceii — peanb-
HbIl 2epoi, mo [opbiHbIY —
cyujecmso cka3zoyHoe. Kak
OHO €030aBanoch U Kak npo-
ucxoduno s3aumodelicmsue?
Kmo uepaem lopeiHbiya?

— Eule Ha 3Tane noaroTos-
KW A NOMpOCKA pexuccepa
HalTU YenoBeKa, KOTOPbIf
6bl urpan fopbIHbIYA HA MJ10-
uwaake. KoHeyHo, He AanAa
thmHanbHoro moHTaxa (nep-
COHaX MOJIHOCTbIO CO3AaH C
MOMOLIbIO  KOMMbIOTEPHON
rpacdukim), a ANs KNBOTO B3a-
umopencteus. MapTHepom
MOWM OKasascs o4YeHb nna-
CTUYHBIN U XapVI3MaTI/I'-IHbII7I
napeHsb Mawa. OH ByKBaNb-
HO CTa/l TafMCMaHOM Chbe-
MOK. bnarogapsa emy cueHbl
c fopbIHbIYEM CTaNN ropa3fao

60N€ee KNBLIMU 1 €CTECTBEH-
HbIMU. KOHEYHO, 6binn 1 cue-
Hbl, F1e MPUXOLNIOCH Mona-
raTbCA WUCKIKYUTENbHO Ha
co6CTBEHHYIO (haHTa3uto, HO
B K/IIOYEBbIX MOMEHTaxX yaa-
N0Cb CO3/1aTh NOANMUHHbIN Ay-
3T 1BYX NPOTAroHUCTOB.

- «Cka3ka — /103b, 0a 8
Hell Hamék, 0o6py Mos100-
yy ypok». Kakoii ypok npe-
noodHocum 3ma ckaska?

— [lymaio, getu ByayTacco-
uMmnpoBaTb cebs C ApaKOH-
YnKom. M meytatb O TaKom
apyre, Kak Jléxa. lpoctom,
XOpolleM napHe, KOTOpbIi
BMecTe ¢ [opbiHbIYEM NOBEX-
[aeT 3/10[1e€B U Aenaet Mup
nobpee M rapmoHuyHee.

Ha ogHom
AbIXaHNUN

- B Baweii cka3zo4yHolU
¢dunbmozpagpuu ckopo no-
Asumca ompuyamesnbHbIi
2epoli — basunuo 8 punbme
«bypamuno»,  kKomopbil

Bbilidem 8 NpoKam Ha Ho-
B0O200HUX KAHUKynax. Yem
OH dopo2 Bauwiemy akmeép-
ckomy cepayy?

— Kandyto, Koraa MoxHo
MOXyNUraHUTb Ha niowWaa-
Ke. Mon ba3ununo — He KoT,
yenoseK. Ho HeKOTOpbIe KO-
WaybK YepThl S MocTapancs
COXpaHUTb: B MOBeAEHUU,
BO B3rnaje u B obasatenb-
HOM 3rou3me. [laxe cambli
CNOKOMHbIA KOT BCE paBHO
AymaeT 0 TOM, rae 6bl 4TO
YKPacTb, COXpPaTb U HALLKO-
antb. lpn 3tom basunauno
oyeHb  NOOBEOBUNbHbIN,
nobuT Tenno, nacky, 3a6o-
TY, XOTA U OAMHOYKA. Tam
€CTb 4TO Chirpathb!

- Kakoe mecmo meamp
3aHuUmaem 8 sawell ¥Cu3Hu?

— OO6bIYHO apTUCTbI UayT
0T MaJsibiX NNOLWALOK K 60/b-
WYM — Yy MeHs NoiyyYnnoch
HaobopoT. A AaBHO XxoTen
cAenatb YTO-TO B NPOCTPaH-
CTBe, rae Kaxpaas AeTtanb
paboTtaer Ha atmoctepy u
MMeeT CBOW CMbICA, OT NpO-

rPpaMMoOK W CYBEHMPOB [0
NAaMMOYKM Ha CTONe U UHTe-
pbepHbIX peleHnit. B cnek-
Takne «/laauatb NATb HOMb
0flMH» yaanocb nopabortartb
CO BCEMU «MOAPOBHOCTA-
MU», KOTOpble [aloT BO3-
MOXHOCTb MO-APYromy npo-
4yBCTBOBATb CTUXM 1 TO, YTO
5 X04y CKasaTb CO CleHbl. B
3ane, rae 80 YenoBeK CUAAT
3a CTONMKaMM, PALOM C TO-
6OI7I, Tbl CNbIWNLIb AblXaHUE
NOAEN, Kaxpaoe ABUKEHUe
CYATbIBAELIb KPAEM rNnasa u
6e301Wn604YHO YyBCTBYELID,
4TO Mpoucxoaut. B obuiem,
A [OBOMIEH TeM, YTO mnony-
yunocb. bamanwnim cnek-
TakAb npoiger B Teatpe
nmeHu forons — npurnawiato!

3aKaTtbl 1 BO3AyX
MepecnaBns

- Bpa6oyem 2papuke Ha-
xodumcsa mecmo omobixy?
Ymo modxxcem npudams sam
cun - npupoda, cembs, opy-
3b4, yeouHeHue?

- 3o0BYy Apysein K cebe,
MHOTAA Mbl Bble3}aem KOM-
naHuei 3a ropoa Unu naem
B GaHlo. bbiBaeT, xoaum B
KWUHO C XEHOW — Npeanoyn-
TaeM KuHoteaTtp «MocCKBa».
Ha laTpuKax KnaccHo, HO
MHOTAA TaM CIUILKOM MHOTO
noaen. Mo 3Ton e npuymHe
A nepectan xoautb B CaH-
OYHOBCKMe 6aHu. Bce-Taku
MHOTAA XO4YeTcs OT BCEero
0TBNEYbLCA, a Korfa ¢ To60oik
KTO-TO 3aroBapuBaeT, BOJ-
webCTBO yNeTy4ynmBaeTcs.

- Manasa poduna. Ecms
nompe6Hocmb Bo38pa-
wambcA 8 20pod demcmsa
u roHocmu?

- A poauncs, BbIpOC B
[fepecnaBne-3anecckom,
Tam Mpownao Moe JeTcTBo,
MOl IOHOCTb. MHe 3TOT ro-
pofa oyeHb 6M30K. XOTA OT
MoCKBbI BCErO 120 KWNO-
MeTpoB, HO BO3[yX COBep-
weHHO uHom. CoBeTylo fe-
TOM XOTb pa3 OCTAHOBMUTbLCA
B nanatke Ha lneujeeBom
o3epe. YTpOM Tbl Npockina-
elbCa, BbIXOAUWb M3 na-
NaTKW U cpa3y Kynaewhbcs B
03epe — A leNlaf Tak MHOrO
pa3. ABeuyepom — Kakue 3a-
KaTtbl... 1 6bin Ha Manbau-

1 AHBapA B NPOKaT BbINAeET ewé
ofiHO Bonwe6HOe cemeliHOe KNHO
¢ AnekcaHapom - «bypaTnHo»,
rae oH coirpan basunmo.

MoppobHocTK

«@opt» -
MaKCMalibHbIN
BbIXo4 N3 30HDbI
KomdoprTa
-3molioceHblo y 8ac ewjé u
2pomKas menienpembepa -
«@opm» Ha CTC, 20e 8bl Oe-
6tomuposanu e ponu mene-
8edywezo. TpusHatimecs,
cbbinace demckas medyma?
- [la, HanpaBneHue HoBO.,
11, C/IM YeCTHO, NMapy neT
Ha3ap A Obl He cornacuncs.
Ho ceiuac y mens gpyroi
nepvoa, fa 1 Kaxabln pa3
cebe roBoplo, UTo Hy»KHO
BbIXOAMTb 113 30HbI KOMdOp-
Ta, a «QopT» — 3T0 MaKcu-
MaJbHbIiA BbIXOA 113 30HbI
KomdopTa, KOTOPbIN MOXHO
cebe NpeacTaBuTh.

- MoxHo Hazeame Cb€MKU
ApKUM npuknioyeHuem?
-l cpasy cka3an npoaioce-
pam, YTo BO IMaBY yr/a Hy»HO
CTaBUTb YENIOBEYHOCTb, MO-
Ka3blBaTb, Kak Y4aCTHUKN CTa-
HOBATCA TaKVMW, KaKie OHI
€CTb, Befib MHOTVIE Fepov,
CBA3aHHble C LWOoY-613HecoMm,
MPUBbIKNV HOCUTb Macku. U
MHe 6bIf10 IHTEPECHO Habnto-
JaTb 3a TeM, KaK 3TV MacKu
cnetanu. [la, 6e3ycroBHo, 3T0
MacLLTabHOE LLIOY, KpacuBOe,
C3QPEKTHBIM aHTYpAXKEM,
My3bIKOV1, OT KOTOPOW My-
pawwku. Ho ona meHA rnas-
Hbleé MOMEHTBbI — KOrfja Mbl
BUZENN HAaCTOALLWE, KUBbIE
peaKwLum, 30ech 1 cervac.
MHe xoTenocb NoHATb, YTO 3a
yenoBekK nepeno MHol. Beab
C HEKOTOPBIMY 113 HAX Mbl

6bl HUKOT 1A He BCTPETUANCH
BHE CbEMOYHOW MJIOLLAMKN.
Mbl, Kak roBOpUTCA, B pasHble
KpY>KK1 Xxogum. ViHoraa A
AyMann: «3a4em OH cebsl TaK
MO3VLIOHNPYET B UHTEPHET-
npocTpaHcTBe?» Beab nepe-
B0 MHOW CTOAN OYeHb YMHbI,
VIHTEPECHbII, Fy60KMIA Yeno-
BeK. MeHs 310 yanBnAo 1 B
TO >Ke Bpema Lennano.

BaX 1 MOTY CKa3arhb, yTo TamE
LenCcTBUTEeNbHO aHTacTu-
yeckue 3akatbl. Ho, HaBep-
Hoe, B [lepecnasne He xyxe. &

Hatanba AHOXUHA

npecc-cnyx6bl
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AHTOH LlUarux
BbIUNCANT
«AMepuKaHLa»

B MockBe ctapToBanu Cb&MKM 3axBaTbiBalo-
Lero MHOTOCEPUIHOTO [eTeKTuBa «Amepuka-
Heu». poeKT co3faeTca KMHOKOMNaHuen «Pyc-
CKoe». [naBHble ponu B KapTUHE UCMONHAIOT AH-
ToH laruH, Jllo6oeb KoHcTaHTMHOBA, Mapua
MwupoxoBa, Opui YypcuH, KapuHa AHponeHko,
Métp PoikoB, Bnaanmup [JJOBXUK 1 Apyrvue aptu-
cTbl. Pexuccep npoekta — [asen 1po3gos.

MockBa, 1949 rog. B ropoae aeicreyet 6aHaa,
KoTopas rpabut cbepracchl 1 OBENUPHbIE Mara-
3UHbI. PyKoBOAUT rpabexamun BOp No NpO3BuULLY
AmepukaHell. PaccnepoBaHne cepum rPOMKKUX
npecTynneHnin CBOAMT [BYX COBEPLIEHHO Heno-
X0Wunx repoes: 3octo OcTpsakoBy (Jllo6ob KoH-
CTAaHTUHOBA), repos BOWHbI U cTaxepa MYPa, u
OAHOrO U3 NyYLWMX ONepaTBHUKOB YrONOBHOIO
po3blCKa, KanuTaHa muauuum Eropa MakapoBsa
(AHTOH LLaruH). BmecTe um npefCcTOMT pacnyTaTtb
KNyBOK NpecTynieHnit 1 BbIACHWUTb, KTO CKPbIBa-
eTcA 3a npo3Buuiem AMepuKaHel.

OHnavH-npembepa HOBOTO ceprana cocTomTca
Ha mepnannatpopme «CMOTpUM», TeNeBU3NOH-
HaA npembepa 3annaHvpoBaHa B 3pupe Teneka-
Hana «Poccusay.

®omo menekaHana «Poccus»

YCTANBIE HOTU. CHUMAEM HAMPAMKEHMNE!

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Kapvu-la Pasymoscxaﬂ
paccKka3ana o cbémKax

Hatenekanane «Poccusa» — npembepa 0CTPOCIOXKETHOTO leTeK-
TMBa «34ecb Bce cBOU». [NaBHble ponu ncnonHaTt KaprHa Pasy-
MoBcKas, MpuHa lNeroBa, NaBen Tpyburep, Makcum [ipo3a, Anek-
caHap byxapos v gpyrue. Pexxnccep npoekrta — EneHa Hukonaesa.

B nocenke YepHoBKa NpoOMCXOAMT Ype3BblyaiHOe npouclie-
cTBre. MecTHble BNacTu 1 XUTENN NOCENKA BCAYECKM NblTaloT-
cA 3aMATb ciydnBlieecs. M yem rny6xe reponHs Kapuxbl Pas-
YMOBCKOW MOrpyKaercs B 370 4e/0, TeM 60/blie NOHUMAET: oM
3/1ecb NOBsA3aHbl MeX Ay COO0M He TONIbKO POACTBEHHbLIMU y3aMMU.

— Ha cbemKkax npoeKTa «34ecb BCe CBOM» MHE NPUXOANIOCH U1
B 60/10T€ TOHYTb, U ObITb MCKYCAHHON MOLIKAPOM, U BPOANUTL NO
necam noj AoXAem, — pacckasbiBaeT KapuHa PasymoBckas. —
Cnacubo rpynne 1 naptTHepam 3a NOAAEPIKKY U 3a60TY.

®omo menekanana «Poccus»

PEH TB pacrt oTtBeT
Ha «100 BonpocoB 060 BCEM»

Ha tenekaHane PEH TB 21 oKTA6psA — npembepa no3HaBaTesb-
HOV NPOrpaMMbl «100 BONPOCOB 060 BCEM». ITa Nporpamma, Kak
YTBEPXKAAIOT ee co3aatent, byaet MHTEpecHa 1 yBneKaTeNbHa AN
BCel cembW. B npocToii n goctynHomn hopme aBTOPbI NPOrpammbl
BMECTE C yYeHbIMM OYAyT OTBEYaTb HA MHOTUE UHTEPECHbIE BCEM
BOMPOCHI: «4TO», «KAK» U «NOYeMy». A TaKKe 06bACHAT, NOKaXyT
M pacCKaXyT, KaKne OTKPbITUA CTOAT 3@ BaXHbIMU 3HAHUAMU Ye-
noseyecTBa 06 oKkpyxkalolem mupe. Kaxablii M3 0TBETOB byaeTt
NpoMANICTPUPOBAH BUEOKaApaMM 1 BNievaTasatoLe rpaduKon.

Ha viju TV1000 -
npexKpacHas

M aBaHTIOpHasA
AHXenuka

TenekaHan viju TV1000 roToB yKpacutb nep-
Bble BbIXOAHble HOAOPA APKUMU KpacKamu. 1 u
2 HOoAGpA OH NOKaeT cTapble aobpble Knaccu-
yeckme punbmbl bepHapa bopaepu o Kpacasu-
e AHXennKe, 0CHOBaHHble Ha hpaHLy3CKUX po-
maHax AHH 1 Cepxa [0N0H NPO CBETNIOBOOCYIO U
3eneHornasyio Kkpacasuuy-apuctokpatky XVl se-
Ka, NepexmnBLIYI0 MHOXECTBO HEBEPOATHbIX NPY-
K/lOYeHWI. [NaBHy0 reponHio chirpana 06Bopo-
KutenbHaa Muwenb Mepcbe, KOTOPOW 3Ta posib
npUHecna 3acNyXeHHY MUPOBYIO CaBy.

1HOAGPA 6yayT noKasaHbl NepBble TpU Gunbma.
B 16:50 cTapTyeT «AHXennKa, MapKn3a aHrenoBy,
nanee — «BenuxonenHas AHxenuka» (19:00) u
«AHXeNuKa 1 Koponb» (21:00).

B BocKpeceHbe, 2 Hos6ps, Ha Viju TV1000 MOX-
HO GyeT NOCMOTPETH [1BE 3aK/IKUYNTENbHbIE Kap-
TUHbI CEPUN O 3HAMEHUTON aBaHTIOPUCTKe, CO3-
AaHHOW GoraTbiM BoobGpaxeHnem yetbl [0N0H —
neHTbl «HeyKpoTMas AHxennKka» (19:05) U «AH-
MENMKa u cyntan» (20:40).

®omo npedocmasneHo npecc-ciyx6oli viju TV1000

TAXecTb B HOFaX, YyBCTBO pacnvpaHus, AMCKOMQOPT, NPMNYXIOCTb HOT, YCUIMBAKOWAACA nocie pa6o-
Tbl, K Beuepy. 06yBb, KaK 6yATO, CTaHOBUTCA Mana. Takue oLyLeHNs NCABbITBIBAaeT 60NbIIMHCTBO JI0Aei,
BbIHYXAEGHHbIX JOJITO HAXOANTbCA B BEPTUKANbHOM MONOMKEHMN (CMAETb, CTOATb) UAN MHOFO XOAWUTb.
Ecnu He 60poTbCA € 3TOi NP06s1IeMONi OHa MOXKET NPMBECTY K PaclUMPeHMIO BeH, HapyLIEHNI0 pa6oTbl BeHO3-
HbIX KNanaHoB, pucky 06pa3oBaHns TpomM60B, BocnaneHunio.

[ina ycnewHoit 6opbbbl ¢ npobne-
Moii B MepByl0 ouepeab Heobxoau-
Mo 13beraTb ANUTENbHOMO CUAEHUA
unu pabotel cTos. MomoryT KopoT-
Kne Nporysku Unm oTabix ¢ Nprunog-
HATBIMU HOraMW, HOLLEHWE KOMPeC-
CMOHHOTO Genbs. [lna noBbileHUs

UITRALEIH[

ONEBOTEND

FNCTRAKT KASTARA

JUCTFARY BHRATPARKIH
RACTe

0t 197 py6.
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BEHO3HOrO TOHYCa YacTo MPUMeHS-
10T 3KCTPaKT KallTaHa, BUHOTPaAHbIX
KOCTOYeK.

«LWUTPAJITUH® One6orenb» -
refnb A HOT COAEPXKWT IKCTPaKT
KaluTaHa, obnajawoLiero BblpaeH-
HbIM  aHTMOMPOTEKTOPHbIM,  Aei-
CTBMEM, MOMOraeT YyMEHbLUUTb OLLy-
LeHNe pacnvpaHna U YCTpaHUTb
UyBCTBO TAXECTU.

JKCTPaKT BUHOTPafHON KOCTOY-
KM — CrnocobCTBYeT yKpenneHuto
CTEHOK  COCY[10B,  YMEeHbLUEHUIO
OTEYHOCTU U OLYyllieHMA YycTano-
CTW B HOrax, yyacTByeT B CMHTe3e
KomnjareHa, 3a CyeT Yero MOXeT

{

Maccax c npuvierervem «JUTPATITUH®
Oneborena» CrnocobCTBYeT yMeHb-
LWeHMIo TAXeCTH, AnckomdopTa, 6o-
NIe3HEHHbIX OLLYLLEHA, HanpAXeHNA

CHU3UTb PUCK NPeXAeBpeMeHHOro
cTapeHus. MetuncynboHunmeraH
(MSM) — HeobGxoaum Ans CUHTE3a
KosnnareHa, o6nafjaeT OMOnaXmBa-
owum gencranem. CoxpaHaeT ana-
CTUYHOCTb COEAUHUTENbHOM TKaHW.
YBRaxKHAET KOXY.

©e0000000000000000000000000000000 0000

B Horax. lMomoraeTt ybpaTb 4yBCTBO
YCTanocTW B HOrax, CKOBAHHOCTM
B cycTaBax. CoxpaHAeT NpUATHbIN
3anax Hor, co3gaeT ddeKT nerko-
CTW, NPOXNadbl. YBNaXHAET KOXY.
He oCTaBNAET XMPHbIX NATEH, Nerko
BMNMUTbIBACTCA.

HaHOCWTCA Ha KOXY 3aiHeN W BHY-
TPEHHel  MOBEPXHOCTU  rofeHen,
cTonbl, B 06M1aCTN CYCTaBOB W BTVPA-
eTCA NerkuMu ABWXEHUAMM NO Ha-
npaBneHnio oT nepudepun K LeHTpy
2-3 pa3a B AeHb. KenatenbHo Kypco-
BOE MPUMEHeHVe B TeyeHue He Me-
Hee 7-14 nHei.

—

HOBI/IHKA'_/ AN \

SYAYYLLIEHMIO NOABUMKHOCTU
M rMBKOCTU CYyCTaBOB U

I'EnAp.PuHK
@OPTE [MAAJ] mooromma

YcuneHHas dopmyna fenagpuHK  JIEHUIO T1AAKOCTU KOXKMU.
®OPTE T'MAN pononHeHa MopoLuok
rMaaypoHOBOM KUCNOTON, (30 cyTOuYHBbIX 403).
KOoTopas cnocobcTsyeT:
®COXPaHEeHMIo ynpyroctu u
3N1aCTUYHOCTM XPALLEBbIX TKAHEN,

rEﬂAAPHHK My aKTUBHbIX

——

Harpyskax —
@ACT Hie cycrasos
[ENApPYIHIK Gz 0
MCT @K@ M PasorHyTbCa».

NO3BOHOYHMKA!
Mopowok, Kancynbl (30 cyTOYHbIX 403).

Nudopmauus no ten.: 8 (800) 30-20-561 u Ha caiite: www.geladrink.ru

Mpomaetcs 8 antekax: €apteka.ru apteka.ru sppaBcuTMS

COrP: RU.77.99.88.003.R.003194.11.24; RU.77.99.19.003.E.000002.01.15; RU.77.99.11.003.E.004151.09.18. 00O «eANTEKA» OrPH1147746631988.

Mocksa, ®pyH3eHckas Hab., 4. 42, LUOK. 3T., nom. 1, kom. 2. /iuw.: J10-82-02-000978 ot 09.12.2020 r. OO0 «3apascutu» 1127282, r. Mocksa, YepmaHcKasn yn, ,q
2 ctp. 1, a1. 8, nom. 1, kom. 9. OTPH: 1217700264561 /1042-01148-78/00140062 ot 06.04.2022 r. AO HIK «KatpeH» 630559, Hosocubupckas o6a., p.n.
KonbLoBo, np-KT Akagemuka CaHgaxumesa, 11. OFPH 1025403638875 /luu. Ne ®C-99-02-007598 ot 26.12.19 r. 000 «COTlEP», 115280, r. MOCKBa, yn.
NenuHckan Cnobogaa, A. 9, aT. 1, nom. 37, od. 37-2, OFPH 5137746095966. PEKNAMA. 18+




ORIZES:
| CEKPETYCMEXA

Pa6oTa B nyHKTe
Bblaun 3aKa3oB:
3a U NpoTUB

NMyHKTbI Bblgaum 3akasos (MB3) —
HeoTbeMJiemMas 4YacTb KU3HU
COBpeMmMeHHoro ropoaa. Ains
MHOTUX OHU CTAHOBATCA NEPBOi
cTyneHblo B Kapbepe. Ho kakoBo
310 — paboTaTh B TaKOM mecTe?
Pa36epém KnioyeBble NIKChI U
MUHYCbI.

T S
4 ]
nnochbl
Huskwii nopor Bxoaa. Yacto ana tpy-
[OYCTPOIACTBA He TpebyeTcs HM OMbiTa,
HU cneynanbHoro obpasoBaHus. 310
OT/IMYHBIN BAPUAHT ANA CTYEHTOB, MO-
NOABIX CNELANUCTOB U TEX, KTO ULeT
ObICTPbIN CTapT.
Cra6unbHbIN rpaduK 1 npepcKasy-
eMocTb. B otnnuve ot chepbl npogax
UNW pyTeiina C NnaBatoLLMmMm CTaBKamu,
paborta B B3 yacTo npeanonaraeT yet-
Knid rpaduk 1 GUKCMpOBaHHbIN OKNag.
Pa3BuTMe NonesHbIX HaBbIKOB. Bb
yumTech paboTaTb C JOKYMEHTaMU, OC-
BalBaeTe TOBapOYUETHbIE MPOrpaMMbl,
B3a/MO[eNCTBYETe C pa3HbIMU NIOfb-
MU U peLuaeTe KOHGMMKTHbIE CUTYa-
LK. ITO LieHHBI onbIT Ans GyayLen
Kapbepbl B IOFUCTUKe, TOPTroBAe Uiu
KIIMEHTCKOM CepBuce.
MuHumym ¢pusmnyeckoro Tpypa. Oc-
HOBHble 33Jjaun — Np1em, COPTUPOB-
Ka 11 Bblaya MocbIoK, KOHCYNbTaLus
KNMEHTOB.

MUHYCbI

SMouMoHanbHoe BbiropaHue. Pa-
60Ta Ha nepefioBoOiA C KNUEHTaMU,
KOTOpble YacTo ObIBalOT HEAOBOJbHbI
(3apepKKoM 3aKa3a, COCTOAHNEM TOBa-
pa), TpebyeT OrpOMHOro TepReHUs 1
CTPeCccoycTonumMBOCTU.

PyTuHa. lMpoLiecc yacTto cBoaNTCA K
NOBTOPAKLWMMCA JeNCTBUAM: HAlNTH
MOCbINIKY, OTCKaHNPOBATb LUTPUXKOA,
odopmuTb Bbigady. [ina TBopuecKmx
NI0JEN 3TO MOXKET NOKa3aTbCA CKYYHbIM.
MukoBble Harpysku. B neprop pac-
npoaax v NpasgHnKoB (Hanpumep,
nepez HoBbIM roflom) NOTOK KNEHTOB
11 MOCBINIOK BO3PAcTaeT B pasbl, UTo
NPUBOANT K MOBBILLEHHO 3arpyeH-
HOCTU 1 CBEPXYPOUHOI paboTe.
OrpaHuyeHHble BO3MOXHOCTHU

ANA KapbepHoro pocta. B He6onb-
wom NB3 BepTuKanbHbI POCT YacTo
orpaHuyeH nosuumen ynpasnsiowero
TOYKON.

CerogHs BUPTyanbHoe Npo-

CTPAHCTBO CTasIo TMraHTCKOM
nnowaaKoi ANA poMaHTUYe-
CKUX 3HAKOMCTB, rae cTupa-

TEJIEK

Mwem B cetTH

HOTCA rpaHuLbl, PaCCTOAHNA U
coumanbHble 6apbepbl.
MPTYyanbHbI pOMaH — 3T0
3axBaTblBatolyee nyTelle-
CTBUWE, HO OTNPABNATHCA B
Hero 6€3 KapTbl M KOMMAca onacHo.
Mbl npeanaraem nyTeBOANUTENb MO
UMdpoBON peanbHOCTH, KOTOPbIN ’

NOMOXEeT BaM HacnaXaaTbCA 3Ha-
KOMCTBamMun, oCtaBasdacCb B 6es-
ONaCcHOCTM N COXpPaHAA ayuweBHOe
paBHOBecCHE.

He Tep

MpaBunbHasn
naowaaka

n «<4yeCTHbIN»
npo¢unb

Otpasalite npefnoyTeHne n3BecT-
HbIM CaiiTaM ¥ NPUIOXKEHNAM C
Xopoluei penyTaLuei, CUCTeMON
mogepauum 1 YeTKNMI Npasunamu
1CNoNb30BaHwA. V3yunTe 0T3biIBbI,
NoNMUTE, Kakan ayauTopuA Tam npe-
obnapaet (Monogexb, nogn noctap-
e, NLyLiMe Cepbe3HblX OTHOLLEHNI
UnK NIOOUTENN KPaTKOBPEMEHHbIX
POMaHOB).

Vicnonb3yiite KayecTBeHHble dpoTorpa-
dum, KoTOpble NPaBANBO OTpaXatoT
BaLly BHELIHOCTb. V36eraiite reoMeToK
Ha $OTO, a TaKkKe CHUMKOB C JOPOTMMM

s

Ha caiTe 3Ha-
KomcTB: «Auty yeno-
€Ka, KOTOpbI NpMMeT

MeHs TaKoll, Kakas A ecTb.
P.S. ®oTo uyxoe».

6AMTEeABHOCTDb

BeLLaMM, aBBTOMOBUNAMM UK HTe-
pbepamu, KOTOpble MOrYT NpYBAEYb
He340POBOE BHUMaHVe. B brorpadun
PaccKaxuTe O CBOMX YBNEUEHUAX U Lie-
NAX, HO He YKa3blBaiiTe TOUHbIN agpec,
MECTO paboTbl C KOHKPETHBIM OTAENOM,
bamunuio 1 fpyryto KoHPuaeHUManb-
Hyt0 MHOpMaLKIo.

BupTtyanbHas Bepndukaums

3[0POBbIN CKENTULM3M — BaLLl IyYLLNN
Apyr. TPeBOXHbIMM 3BOHOUKaMVI [JOMK-
Hbl CTaTb:

o HexenaHue o6waTbcs yepes Bu-
Aeovar. [1ocToAHHbIe OTrOBOPKY («y
MEHS C/IOMancs MUKPOHOH», «nioxoe
COeMHEHNEY) — CEPbEe3HbI NOBOA ANA
nofo3peHnin. Bugeo3BoHOK — camblii

BcTpeua - cTrparernyeckoe
cobbiTne

lMoaxopuTe K OpraHu3auyumn nepBoro CBAaHNA ¢ Mak-
CIManbHOIN OTBETCTBEHHOCTbIO.

- MecTto 1 Bpems. Bbibrpaiite ntogHoe, HelTpasnb-
HOe 1 3HaKoMoe BaM MecTo: Kade, napk, my3seit. He
cornallanTech Ha MOe3AKM 3a ropod, BU3UTbl Ha AOM
U B OTENb Ha MEPBYIO e BCTPeYy.

- Undpopmupyirte apyseir. O6sa3aTenbHO coobwnTe
MoApyre unu Apyry, C Kem v Kyaa Bbl naete. [loroo-
pVTECb O KOHTPONIBHOM 3BOHKE BO BPeMA CBUAAHNA.
- lobupaiTecb camocToaTenbHo. He no3sonain-
Te HOBOMY 3HaKOMOMY BCTPeyaTb Bac 11 NOfBO3-
UTb JO AOMa NOCSIe CBUAAHUA. ITO 0be30mnacuT BaL
afipec oT pasrnaLleHuns.

npocToi Cnocob ybeanTb-
€A, uTO Bbl 06LLAETECH C
pearnbHbIM YeNoBEKOM,
KOTOpbI COOTBETCTBYET
cBouM doTorpadusam.

o 3anomuHaiite getanu.
Ecnu cerogHa oH Bpau-
XVPYPT, @ Yepes Heaenio —
MOPSAK, 3TO ABHbIN NpU-
3HaK obmaHa.

o Ecnn nocne napbi gHen
nepenucku Bam NpusHa-
I0TCA B Be4Holi nio6Bn,
3TO KNlacCcUyecKuii npmem
«naB-60MOVHray, ncnonb-
3yeMblil MOLLIEHHMKaMK
ANs SMOLMOHANBHOTO BO-
BJIEUEHVIS XXePTBbI.

© YacTo MoLIeHHNKN cTapaloTca
6bICTPO NepeBecTy }KepTBY C MoAe-
pupyemoii nnatdpopmbi B Telegram,
WhatsApp nnmn gpyrme mecceHaxe-
pbl, FAe UX CIOXKHee BbIYNCINTb U 3a-
6110KMpOBaTb.

He cTecHanTecb ncnonb3osatb no-
NCK MO KapTHKam B Google, utobbl
npoBeputb GpoTorpadun npoduns.
YacTo MOLIEHHMKM NCNONb3YIOT vyKue
CHVIMKW U3 COLMainbHbIX CeTel uam co
CTOKOBbIX CaliTOB.

Hukaknx geHer!

Hu npu Kakux 06CToATENbCTBAX U HU
Moz Kakum Npeasiorom He nepeBo-
[nTe AeHbI YENOBEKY, C KOTOPbIM
MO3HaKOMUNNCb B CETU, 0COBEHHO
Ha paHHuX 3Tanax obueHns. Mo-
LWEeHHVKM NPUgYMbIBAOT CaMble 1130-
LPEHHbIE 1 TPOraTesbHble UCTOPUK:
CpoyHan onepauua gns 6nanskoro,
[ONroXaaHHas BCTpeya, Ha KOTopyio
He XBaTaeT Ha buneT, Kpaxa KoLuesb-
Ka, npobnembl ¢ 613HecoMm.

ba6oukn npunerenu!

Bce HaBepHsAKa cibiwanu (a
MHOTrMe Aa<e NCnbiTbiBa-
nn) oulyweHne, HasbiBaemoe
«6a60y4KnM B XKuBOTE». Koraa Bnto-
OGUINCb N UAETe Ha AONTOXAAHHOE
CBUAaHMNE C 06bEKTOM CBOErO BO3AbI-
XaHua. inu korga roToBMTECh BbICTYMUTD
nepea aygutopuen. YyeHble BbIACHUAN, UTO
Y 3TOrO ABMIEHMA €CTb BMOJIHE HAay4YHOE 1 pa-
LIMOHamnbHoe 06bsCHeHNe, OwyuieHune
LEKOTKM Haj Myrnkom BO3HMKaeT, Korga
OpraHn3m roToBUTCA K aKTUBHbBIM 1 SHep-
rosaTpaTHbIM JeCTBUAM: KPOBb OT/IMBaeT
OT XenygKa (He nepeBapuBaTh e NuLLy

B TaKOW BOJTHUTENbHbI MOMeHT!) 1 nepe-
MELLAETCA B MO3T.

O'rBep'rKa ANnA pbidapen
OkasbiBaeTcs, 3TOT He3aMeHUMbIN
nHctpymeHT npugymanu B XVI-XVII
BeKax /1l TOro, YTo6bl «3anakoBbl-
BaTb» pbiLjapeil B X CJ10XHble MeTan-
nnyeckue gocnexu. BuHTbl Torga 6binu
camopenbHble, He CAINLIKOM POBHbIE, 1
cnyram 61aropogHoro rocnoguHa npu-
XOAWNOCh MOMbIXTETb, YTOObI 3aKPYTUTH
X Hagnexawum obpasom. B 1770 roay
Obln CO3[aH CTaHOK, MO3BOJIAOLLI Bbl-
NycKaTb MOEHTUYHbIE MO pa3Mepam v
pe3bbe BUHTBI, 11 CMPOC Ha OTBEPTKN
pe3Ko BbIPOC — yKe y MIOTHUKOB. A B XX
BeKe Obl/l M300peTeH KBaApaTHbIN WKL,
BUHTbI € HUM Hayany MCNonb30BaTh NPK
NpOV3BOACTBE aBTOMOOWIIEN, 1 OTBEPTKM
nepeLunu B apceHan coopLLMKOB.

B3rnap kak Yy COBbI

MHorue meutanu 6bi BUAETb MUP TaK,
KaK BUAAT COBbI: UMeTb BO3MOXHOCTb
nosopaunBaTtb rosioBy Ha 270 rpa-
[YCOB B KaXKAYH CTOPOHY U pac-
CMaTpuBaTh MenbYanlIme AeTa-
NN B TEMHOTE 32 JeCATKN MEeTPOB.
MpaBpa, COBbI NUILEHBI BO3MOXHOCTU
BpaLLaTb r1a3amu, NpUXoauTcs no-
BOPAUMBATb FONOBY LIEMMKOM.
3aTo 1X rnasa sauwmiie-
Hbl @ TpeMs BeKamu:
OJHO — UTOObI MOpraTb,
BTOPOe — ANA CHa,
TpeTbe — ANA 3a-
LWMTbI OT MblN

N MHPEKLNIA,

3awumTa
unédposoro
NPOCTPaHCTBa

Vicnonb3ywiTe yHUKanb-
Hble 1 CTI0KHble Maponu
[ONA CaiiToB 3HAKOMCTB.
Bkntovarite fByxdaktop-
Hyl0 ayTeHTUdMKaLMIO,
rfie 3T0 BO3MOXHO. byabTe
OCTOPOXHbI C Nepenu-
CKOl B MECCEHXKepaX,
KOTOpble NprBA3aHbI K Ba-
LiemMy OCHOBHOMY HOMEpY
TenedoHa. Paccmotpute
BO3MOXHOCTb VCMOSb-
30BaHUA OTAEIBHOTO
HOMepa 1A TaKnX Leneil.
Hwukorga He oTKpbIBaliTe
dbaiinbl 1 ccoinku, npu-
C/aHHble Maso3HaKOMbIM
UenoBeKkoM, OHV MOTYT
coaepxaTb BpeOHOCHOE
nporpamMmmHoe obecre-
yeHue.

Onbra BEJIbCKAA

Onumn Ha Mapce

Camas BbicoKas ropa Con-
HEeYHOM CMCTeMbl HaXOAUT-
ca Ha Mapce. Ha3biBaetcA
TaK e, Kak ropHas rpaga B

peuumn — Onumn.
Npasga, Bbilwe
CBOEro 3eMHOr0 Co-

" GpaTa NPaKTUYeCKN

Ha nopagok. Camas

, BbICOKas TOUKa 3eMHO-
ro Onumna - 2918 me-
TPOB, 2 MapCMaHCKO-
ro - 26 000 metpos.
[axe Hal JBepecT c ero
8848 meTpamu Bbirnagen
6bl Ha $OHE KOCMUYECKOTO Y-
raHTa COBCEM KPOLLKOW.

CsetnaHa CUAOPYYK
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MepBble HEMPUSTHOCTU CO 3pe-
HMEM, YBbl, HAYMHAIOTCS YXe B
45-50 ner.

B oouH npekpacHbln feHb Bobl
npocTo 3amevaeTe, 4TO U306pa-
XeHne KaxeTcs pa3mblTbiM. BykBbl
NAsSLWYT, CIMBASCb B OHY CTPOYKY.
M, 4Tobbl NpoYecTb NOdUMYIO ra-
3eTy PYKY MPUXOANTCS OTOABUraThb
BCE fanbllie W janblie OT rnas.
3Hakomo?

— PaHblue Tonbko B6HAM3N Mo-
X0 BMAEN, a Tenepb U BOAMb...
3peHne Bcerga ObIO OTINYHOE.
A cenyac yxe gaxe HUTKY B Uron-
Ky BLETb HE Mory. Bcé mnbiBET...
Takve anobbl MOXHO 4acTo
ycnblwartb OT Jiofer B BO3pac-
Te. M 310 HeyamBuTENbLHO. Beab
«M04JIbiM CMYTHUKOM» MEHCUOHE-
POB Hepeako CTaHOBUTCS yXyaule-
HVe 3peHUs.

CEMb PA3 OTMEPDb
WU... HE PEXb

Mo cratucTuke, katapakta Ha-
ontopaetcs y 98% noxunbix naum-
eHToB. [naykoma —y 95%.

Ho cnacubo Hawemy rocyaap-
ctBy. OHO npoponxaeT 3a60TUTb-
Csl 0 CBOWMX rpaxpaHax [0 KOH-
ua. N onepaumio OaBHO MOXHO
coenatb no OMC, kBOTbl Ha 9TO
BbIOENIAOTCS.

Ho uto pgenatb, ecnu onepauus
He noMmoxeT? Nnn paxe nocne Heé
CTaHET TOJIbKO XyXe?

M 30ecb COBCEM HET BUHbI Bpa-
yen. «lankm B KONEca» 4acTo
BCTaBJIAOT XPOHMYeckune 60e3Hu.

: 'VBAMKAEMbIE }I{H'I'EIIH WTOCTHTOPOJIA MOCHBbI!

MPUINTALLAEM BAC MOCETUTb HALL MAIA3UH MEOULIMHCKOM TEXHUKWN! ch

A,l]PEC M. «[lnonepckasy, yn. Manas ®unnesckas, 4. 18 (BXo4 O CTOPOHbI MES. aHAIN308 Kﬂﬂ)
TEJIEK

gCKVIﬂKA M0 NMPOMOKOAY:

Monyunte NepcoHanbHyo KOHCYNbTaLMIo Mo noa6opy annapara,
€ro UCNoJIb30BaHUIO U BbIFOAHbBIM YCIIOBUSIM MOKYTMKU
. MOAPOBHOCTU NO TE/IE®OHY:

MEHM LIAHDbI:

Onabet, runeptoHusi, cepaey-
HO-CocyamncTble 3aboneBanus... [a
NpPOCTO HecrnocobHOCTb MauneHTa
COTPYAHMYaTL BO BPEMS onepaumm.
Hanpumep, n3-3a HenpeoaonMmMoro
cTpaxa WnM naTonorMyeckoin aHo-
Manun OBUXEHW rna3. B KoHue
KOHLIOB BCE Mbl N0aM, 1 60ATbCA 3a
CBOIO XWN3Hb — 3TO HOPMAJIbHO.

Mpn MHOrMx u3 aTux GonesHei
Hesb3s fenatb onepaumio. A nHorpa
naxe onacHo. [lMaHuka.

YyBCTBO 6€3bICXOAHOCTU U CTpa-
xa 3a Oyayuiee.

Y1o penatb B Takom cnyvae? Kak
TYT HE ONyCTUTb PyKN?

JTio6oin Meaunk 3HaeT: xupypruye-
CKOe BMELIaTeNbCTBO OMpaBaaHHO
B TOM CJly4ae, Korga gpyrme croco-
Obl 0Ka3anncb 6eccubHbI.

K cyacTblo, coBpeMeHHasi Meau-
uMHa Hayyunacb 60poTbca C pas-
BUTMEM KaTapakTbl 1 rnaykoMbl. Ha
NMOMOLLb MOASM NpUWEN nasep!

COBETCKOE HACJIEQMUE:
KAK JIASEPHbLIE
TEXHOJIOIMU CTAJNIU
AOCTYNHbI KAXXAOMY
B 1964 rooy cOBETCKUIA Yy4EHbIIA
AnekcaHap Mwuxannosud MNMpoxopos
nony4un Hobeneeckyo Npemuio no
Pu3nke 3a N306peTeHre nasepHbIx
TEXHONOrNI.
370 6bINO MO-HACTOALLEMY FEeHU-
aNnbHOE OTKpbITHE!

MPUXOANTE HA BbICTABKY-NPOJIAXY TOBAPOB
4Ng 3A0POBbA! U NONYYUTE

TAPAHTUPOBAHHbIW NOJAPOK!* 0+

CAHKT-NETEPBYPI
MaraauH «[IEATME/]», MyqHoii nepeynok, . 3

5HOABPS
9.00-14.00

8 (800) 333-17-38 |

MpopebiB! YcnewHoe npyMeHeHne
nasepa Hascerga U3MeHWUno Meau-
upHy. Jaxe 6onblue: OHO OGykBasb-
HO pPasfenuno e€ Ha «4o» 1 «nocne»!
ThiCcA4M, HET, MWIINOHbLI toaen
CHOBa CMOIIN CTaTb 340POBbIMY!

Korpa-to nasepotepanusi Obina
[OOCTyMHa NUlb B CMELMann3vpo-
BaHHbIX KIMHMKAxX. A nocelleHve
Bpaya CTAHOBWIOCb HACTOSLLMM
MCMNbITAaHWEM ONS OAEN C NAOXUM
3peHneM. OpHako pasBuTME Me-
OVUMHCKMX TEXHOMOrniA 1 HexBaTtka
CMeurannucToB Ha MeCcTax U3MeHu-
v 3Ty cutyaumio. FocyaapcTeo Ha-
KOHeL-To 06paTuio BHUMaHWE Ha
notpebHocTn niogein. N peleHne
npo6nemsl 6b110 HaliaeHo!

Poccuiickne yy4€Hble B3N 3a OC-
HOBY COBETCKWIA OMbIT, LOMOMAHUAN
WNHHOBALMOHHLIMW  TEXHONOTMSIMU
1 co3fjanv JOMaLLHWUIA annapart 4is
neveHns 3aboneBaHuii rna3 Ha oc-
HOBe nasepoTtepanun — «[NasHuK».
Tak kavecTBeHHast dusnoTepanus
cTana goCTynHOM Kaxaomy!

.:nH

'h DUCS rnAaH”K

NEPBbIA «ODTANIbMOJSIOT
HA AOMY»

B ocHoBe paboTbl annapaTta «[nas-
HUK>» NIEXWUT BO3AENCTBME Ha rnasa
HWU3KOVHTEHCWBHBIM MOHOXpOMa-
TUYECKUM NTa3epHbIM  U3JTyHEHMEM.
Ha cerogHsWwHuMiA OeHb 3TO camblii
6e3onacHblii cnocobd BO3AENCTBYS,
KOTOPbIA MOXET MOMOYb, Ka3anocb
Obl, faxe B camblx Oe3HaOEXHbBIX CU-
Tyaumsix. I camoe rnaBHOe — OH Aen-
CTBYET MArko 1 6epexHo. M gaét Bo3-
MOXHOCTb CHOBa YBMETb MUP SICHBIM
N 4éTkmM. Kak aTo pabotaeT?

Mpexae Bcero nasep pacLumpsi-
eT cocynbl. Bcnenctsume yero ynyd-
LIAeTCs KPOBOTOK. OTO MO3BONSET
ObiCTpee cnpaBuTbCs C Anabetnye-
CKMUMM CTyCTKaMW B rasHbIX Kanu-
nsipax, UCTOLLEHNEM rMasHbIX TKaHei
n guctpoduen. A Beflb UMEHHO 3TO
SIBNSIETCA NEePBOMNPUYMHON 6OSbLUNH-
CTBa rnasHbix 3a6onesaHuii!

«[nasHuk» TaKke HopManuayet
rnasHoe OaBfieHne U CTUMYNMpyeT
nuTaHWe BOJIOKOH HEepBa, KOTopble
eLé He aTpodMPOBaHbI.

B pesynbrate OMCK 3pUTESIbHO-
ro HepBa He MepexumaeTcsl u3-3a
NaBneHusl, ynyyLiaeTcs OTTOK Xua-
KOCTW M MPOMCXOAUT HEBEPOSITHOE

dyHKUMA HepBa HayvMHaAeT BOC-
cTaHaBnmBaTbcs! Bbl MoxeTe cebe
npencTaBuTb Takoe? 3peHne nocne
9TOr0 CTAHOBUTCS B pasbl Nyulle!
3710 xe npocto daHTacTuka! Mpu
9TOM MHOMMM MOJIb30BaTENSAM Tpe-
OyeTcs BCero oauMH Kypc ceaHcos!
A addekT 0T npouenyp LepXuTcs
O/MTENbHOE BPeEMS.

MOKA3AHUSA
K TPUMEHEHMIO:
KOMY ANMNAPAT «FNTA3HUK»
MOXET MOMO4Yb?

Y 3T0ro annapara O4YeHb LUIMPOKUIA
CMEeKTP NPUMeHEeHNs. BoT TONbKO He-
KoTopble 3a60neBaHNs, C KOTOPbIMU
OH CMPaBNIIETCA HY MPOCTO, Ha «ypax:
rnaykoma;

KaTapakTta;

OMCTpOdGUa 1 Apyre nopaxeHus
ceTyarku;

yacTn4Has aTpodUs 3pPUTENILHOMO
Heps.a;

nvabeTmyeckas peTMHONaTuS;
yacTn4Has aTpodus 3pPUTENIbHOMO
HepBa;

HEeBPWUT 3PUTENBHOIO HepBa;
6nedapur;

KOHBIOHKTUBUT Pas/iMyHOW 3TUO-
noruu;

abcuecc 1 pnerMoHa Beka;
reprec Bex.

MPULLIIO BPEMS B3rNAHYTb
HA MUP NO-HOBOMY!

MNpeacTtasbTe, Kak YTPOM OTKPbI-
BaeTe rnasa. A 3a OKHOM Takue
COYHbIE 3eNEHbIE NCTbA. M KaxeT-
cs, OHM Tak 6/M3KO, 4TO Xo4eTcs
nx notporatb. IMEHHO Tak BMAAT
MUP SII0ON C XOPOLUMM 3peHnem. U
C annapatoM «[la3HuK» 3TO MOXET
CTaTb PeasibHOCTbIO.

> ODOPMJIEHME 3AKA3A:
8 (800) 333-17-38

P o) d ©) — BOMEE 10 JIET HA PHIHKE MEAWLMHCKOH TEXHHKM ANA OMA!

ana YCUNEHWA AEMCTBUA
usion BUTAMMHHbIA KOMIMJIEKC BUXKH

. NPEAOTBPALLUATb MOMYTHEHUE XPyCTAﬂVIKA
AL, HE ABJIAETCA JIEKAPCTBEHHBbIM CPEJCTBOM

MM Enndparosa TaTbaHa BnagnmuposHa, OFPHIM 306730205900051. Onnata npu nonyyerun. *Akums geictayer ¢ 22.10.2025 r. no 22.11.2025 r. MHdopmaumio 06 opraHn3atope MeponpusaTvis, 0 npasuiax ero NpoBeaeHus, KONMYeCTBe NPU30B UV BEIUTPLILLIEH N0 pe3y/bTatam
TaKOro MepOoNpPUATIS, CPOKaX, MeCcTe 1 NOpALIKe 1X NoNyyeHus yTouHsiite y onepatopa. 'O00 "Motok" OTPH 1211600004550 IOpuanueckuii anpec: 420140, Pecny6nnka TatapcraH, r. KasaHb, yn. Munckag, 4. 61, nom. 1014. Peknama.

&

3APABctByiite (5)

Ero ¢deHomeHanbHbIM  pesyib-
Tatam nopaxanucb Aaxe 3asnsibie
ckenTukn. Bepp, Kkak nokasanu
ncenenoBaHusl,  MOJIOXUTENbHbIE
n3MeHeHuss Habnwopganucb B 89%
cny4yaes!

W 310 He npocTo umdpsbl. 3a Ka-
XOO0M M3 HUX CTOAT YenoBeyeckme
Xun3Hu! Beob 910 3HAuMT, 4to y 9
13 10 NnauMeHTOB yNy4LINNOCH 3pe-
Hue!

Kaxpabih n3 aTux OeBATM 4eno-
Bek cMor 6osiee YETKO BUAETb LBe-
Ta, o4epTaHMs NpeaMeToB U Jaxe
nvua  poaHbix  nmopen.  Komy-to
60SblLE HE HYXHO MPOCUTb BOETb
HUTKY B WrOAKYy WM MnoAckasatb
LIEHY B MarasuHe.

Kasanocbk Obl, 370 cyLime mMeno-
4yn. Ho noeepbTe, Ana nogen, spe-
HMEe KOTOPbIX OCTaBNANIO XenaTb
JlydLlero, 310 60/bLLUOV nporpecc!
MHoruve o Takom gaxe He meytanu!

Mocne kypca npoueayp Bbl MO-
4yBCTBYETE, KaK yy4LlaeTCs LIBETO-
OLLYLLEHME N HAYMHAET BOCCTaHaB-
nmBaTbCs 3peHune. TpyaHO nose-
pUTb, HO BCE 3TO MOXET CAenatb
oaunH annapat! Ho u ato ewe He
BCE.

PerynapHoe MCnoJsib30BaHme
annapata «[nasHuk» He TONbKO
MOXeT BOCCTaHOBWTb 3peHue, HO
1 1n36aBUTb OT TOJIOBHLIX 6osen,
YAYYLINTb COH U COCTOSIHNE HepB-
HOW cuctembl. Ml 3ameTbTe, BCE 9TO
Bbl cMOXETE NONYYNTL B AOMALLHMX
YCIIOBUSIX.

3AYEM U3SOBPETATb
BEJIOCUNEL?

Korpa-to CCCP 6bin camoit yu-
Talowen cTpaHon B mupe. fMotomy
4TO 300POBBLIO rPpaxaaH, 0cobeH-
HO 3PEHWNIO, YAENANW NPUCTaNnbHOE
BHUMaHME.

N nonb3oBanncb MPOBEPEHHbI-
MU BPEMEHEM CpeacTBaMu, KOTO-
pble NoMoranu NioAsM COXPaHsATb
YETKOCTb 3PEHNS Ha JONrve roapl.
3auyem xe nsobpetatb Benocunesn,
ecnv 9TU CPeAcTBa yXe [okasanu
CBOI0 9 PEKTUBHOCTL?

CerofiHs TexHoMorMm pasBuBa-
I0TCS C HEBEPOSTHOM CKOPOCTHIO.
W 6narogaps annapaty «[nasHuk»
eCTb YHMKanbHass BO3MOXHOCTb
chenatb M300peTEHWst MPOLLIOro
ewe bonee OOCTYMHbIMU WU JeWi-
CTBEHHbIMKW. YTOObI KaxdbliAi, Mo-
BTOPSIEM, KaXablli, CMOT Kak MOXHO
[onblle BUAETb MUP CBOVMMM rna-
3amu.

He pante cBoemy 3peHuio yra-
CHyTb! 3BOHMTE nNpPSIMO celyac.
Benpb BpemMs — BaxHbIi GakTop B
fleYeH KaTapakTbl U FNayKOMb.
Yem paHbLUe Ha4HETe NleynTh 3a60-
NIEBaHVe, TEM NPOLLE.

Bocnonbayintecb onbiToM, KOTO-
pblii KOrga-To genan Hauwy CTpaHy
camon u4utatowenn B mupe. [lo-
3BO/IbTE Ccebe XuTb 6e3 orpaHu-
yeHuin. Bawm rnasa 3acnyxmeatoT
nyywero!

BECMNJIATHAS
AOCTABKA
no BCEA POCCUMN!

NOC/IEAHAYA NAPTUA
Nno CTAPbIM LLEHAM!*
WWW.PRODEX.RU'



(6) MPEMbEPA

TenekaHan «Poccusa»

1 OHNaWH-KMHoTEeaTp
START npegacraBnatoT
rno6anbHbIii No pasma-
XY U 3aMbICy NPOEKT —
cepuan «XpoHUKH pyc-
CKOW peBonoLnN».

€AVIHOM MNIaBUIbHOM

KOTNe CIMBaloTCA Cyab-

6bl CTpaHbl 1 FMaBHbIX
NepPCOHAXKel Ha MPOTAXKEHNM
20 net - ¢ 1905-ro no 1924-i.
ABTOpY CLieHapus 1 pexuncce-
py cepuana AHgpeto KoHua-
NOBCKOMY 1 ero coasTopy Ene-
He Kncenépoit NoHagobunocb
HanmcaTb 750 CTpaHuUL TeKCTa,
yTo6bI CHATL 16 Cepuin UCTopu-
yeckoro ¢unbma.

MepcoHaxn
peanbHble
n cobuparenbHbie

CloxeTHas NIMHWA HaHW3aHa Ha
cynbby cobrpaTenbHoro nep-
COHaxa - oduLiepa OXpaHHOro
otgeneHnsa Muxauna Npoxopo-
Ba (B ucnonHenuu tOpbl bopm-
coBa). Ero Ha3Haunnm Ha gonx-
HOCTb rf1aBbl 0CO60ro oTAeNa
JenapTameHTa nonuuny, Ko-
TOPbIN pacciepyeT 3aroBopbl
BOKPYT M3BECTHbIX IMYHOCTEIA.
MpoTnBOCTOMT eMy cBeTCKaA
Jama 1 peBonoLnoHepka Apu-
apHa CnaswHa (B 31O ponu
cHanacb tOnusa Boicoukas).
MonuTnyeckoe NpoTHBO-
CTOAHVE B Cepuane, Kak 1 B
NCTOPUM, pa3BopaynBaeTcs
MeXay nnaepom 60MbLIEBMKOB
Bnagumuipom JleHnHbIM (@KTep
EBrennii Tkauyk) n nocnegHnm
“MNepaTopom AnHacTim Po-
MaHoBbIX Hukonaem Il (aktep
Hukuta Edppemos).

CbemKkM MacwTabHol snonen
MPOJOMKANNCH MOYTU MO C
CeHTAGpA 2022 roga no aBryct
2023 ropa.

§ Ot nepsoro nuua

LUenb - BbI3BaTh
CMATEHUe U Cnopbl

AHgpei KoHuyanoBckumi,
pexuccep u aBTop
cueHapus:

- JT0T GWIbM - NOMbITKA YTO-
TO NOHATL Npo Poccuio, Npo
Tex, KTO [iB1ran peBontoLmio,
Mpo Tex, Koro oHa cmena.

Te U Jpyrvie Menu npaso
6bITb HenpasbiMu. MHe 04YeHb
BaXHO, UTOObI MCTOPUYECKME
JIMYHOCTM B 3TOM KapTUHe
BbI3blBa/IV IMOLVIOHANbHBIN
OTKNUK: He IMNepaTop 1
JleHuH, Kak BoXab 1 TPNOYH, a
MPOCTO NIAK CO crabocTamy,
C HEBBIHOCKMBIMI KaK/MI-TO
MpeTeH3NAMM, C HAZEXAaMK.
Ho 370 Henerko, notomy uto
CyLLeCTBYIOT LWABNOHI, CTe-
PeoTHMbl, apPXeTHbl, KOTOPble
y2Ke BO3HUKN B pe3ynbTate
[I€0NOTMYECKIX KAKNX-TO
ZAasneHuin. /1 BOT 310 CHATL
[J0BONbHO CIOXHO. M 3aHOBO
nocmoTpeTb. Kro-To bypet
0093aTeNbHO pa3oyapoBaH 13
3puTeneii. Ho, A gymato, nyy-
Luee COCTOAHME AiNA 3puTens -
3TO CMATEHIE, MOTOMY YTO OH
LOJIKEH CaM B KOHLie 06cy-
JUTb, 1 NOCTIOPUTD, 1 PELUNTD.

«XPOHWUKH pYCCKOM
PEBOJIHOLINU»:

TEJIEK

20 HeOOBATHLIX NAET

[epou n ncnonHutenn

Bnagumup Unbny JleHnH

Onno3sununoHep, nuaep Poccuinckon
couman-gemMoKpaTnyeckon napTum
(6onblueBukos). ObnagaeT Hesa-
YPAAHbLIM MHTENNEKTOM, Hencyep-
Maemon SHepruen, OorpOMHON CUON
BHyweHwuA. B teuenme 10 net, npo-
BefeHHbIX BHe Poccuu, HeycTaHHO
paboTaeT Hag Teopuen 1 NPaKTUKOM
PEBONIOLMOHHOI 60pb6bI, Nonemu-
3MpyeT B neyatu 1 ny6anYHbIX Bbl-

Mmnepatop Hukonai Il

MHTennureHTHbIi, BAYMYMBBIN, 13-
HauanbHO BMUTaBLUMIA YyBCTBO MNa-
TPMOTM3Ma M CBOIO OTBETCTBEHHOCTb
3a fepxay, Hukonaii onyctoLueH
HeyAauHbIMM NOMbITKAMU YKPennTb
MUP 1 NOPALOK BO BBEPEHHOM MY
rocypapctse. CBA3aHHbI MO pyKam 1
HOram cemeiHbIMU1, POACTBEHHBIMY,
COC/TOBHbIMY 0653aTeNbCTBaMU, OH
CTaNKMBAETCA C BOIHOM HEHABUCTY K
MOHapPX1W U INYHO K HEMY.

Mwuxaunn NMpoxopos

Monogoii, Ho HapeXHbI odurLep
[MpoxopoB, MpuU3BaHHbIM LLapem Ha
60pbby C NOANTUYECKUM NOAMONb-
€M, — 13 Ka3aKOoB, BOEHHas KOCTOYKa.
[MpoHMLaTenbHbIV, HEBO3MYTUMbIN,
C KpenKnm xapakTepom 1 U3pAAHbIM
YyBCTBOM IOMOPA, OH, KaK NCTUH-
HbIN PYCCKUI CbILWK, pa3mMaTbiBaeT
KNnyOKu 3aroBOpPOB, BbIC/IEXBaET
LUNVIOHOB 1 JIOBUT TEPPOPVCTOB.
CBOI0 XM13Hb 3TOT repoii NOCBATIN

ApunapHa CnaBuHa

Topaas 1 B36anmoluHas la femme
fatale, pep3kas foub CBOEro BpemeHy
UrpaeT B CMepTesibHble Urpbl. OHa oT-
YasiHHO PUCKYET, y4acTBYysl B 3ar0BO-
pax 1 akLmsax 60EBMKOB, BNy TbIBaeT-
CA B LWNWOHCKNE NHTPUTH, KUBET MO
MOANIOXHbIM JOKYMeHTaM. ApragHa
HeyepXXUMO CTPEMUTCA ObITb B Ca-
MOM LieHTpe 60pb0Obl 1 pagn HOBOM
OMacHOW MMCCMVN FOTOBA MOXePTBO-
BaTb JI0OOI MPUBA3AHHOCTbIO.

ctynneHusx. Emy ynaetca cosgatb
NAeHo CnoYeHHyto 1 60ecnocob-
HYI0 MapTMIO C MOLYHOW pa3BeTBNEH-
HOW CeTbio.

EBreHunin Tkauyk:

- Hawei cBepx3apaueii 6bi10 cienatb
113 3TOTO MNAKaTHOTO repos YenoBeka.
/136aBUTbCA OT KNuLle, 4OOUTbCA Aei-
CTBUTENBHO XMBOW peum He ¢ Tpuby-
Hbl, @ C I0IbMU B KAKOM-TO ObITOBOM
MPOCTPaHCTBe.

Hukura Eppemos:

— Kaxablin ay6nb, KOTOPbIN A Aenan

B 3TOW POJIN, MHE Ka3anocb, 4To A
NPOCTO LienACh 3a BO3AYX, YTO 3TO
MOMHbIN MPOBan 1 KoLIMap, oLlyLiasn
HeKyto cBoo 6e33anTHOCTb. Ho, MO-
XeT, TaK 1 6bINo 3ayMaHo, NoToMy
yTO A YBUAEN NPAMO 3TOT KOHTPACT,
npoTueonocTasneHune Hukonas Il ¢
€ro BHyTpeHHel uctopuen v JleHnHa
B UCNONIHEHUM MeHu, y KOTOporo Xu-
pocmma 1 Haracaku BHyTpy.

ugeanam mnepun 1 BbibpaHHoMy
Aeny npepaH 6e33aBeTHo. MeHLum-
Hbl HaxogAT MpoxopoBa NpuBeKa-
TebHbIM, HaYaNbCTBO €ro YBaxaeT, a
Bparu 60ATcA.

lOpa bopucos:

- Yt0 ana Hero ctpaHa? HaBepHoe,
noawn BOKPYr Hero. [laxe He 3Halo,
cMor 6bl OH cam cebe OTBETUTb Ha
3TOT Bompoc. Ho KaxeTca emy, uto Tak
BOT Hafl0 1eNaTh, M OH TaK 1 AenaeT.
YacTo B ylepb cebe.

Onua Boicoukasn:

- ApuafiHa — 3T MePCOHaX, Nepefato-
LMV OLLYLLEHNE, HACTPOEHME, XapaK-
Tep anoxu. YTo-To Takoe mMaTyLeecs,
TPEBOXHOE, HE HaXoAALLee MOKOA HM
cebe, HN BOKpYrT cebs. Ha Mol B3rnag,
3T0 abCONIOTHAA XKeHLUMHA: Henpes-
CKa3syemasi, B36a/IMOLLHAsA, MOpPbIBN-
CTas, HeNTOTYHAA 1 B TO Xe BPeMS
oueHb CcTpacTHaA. M koraa Takow
XapaKTep NOXWUTCA Ha 3TY SMOXY U Ha
3TN COOBITYSA, NPONCXOANT B3PbIB.

MopTpeT anoxu

Bo Bpems paboTbl Hag Kap-
TVHOWN pexunccep CTpemm-
CA K MaKCMMaJIbHOWM [JOCTO-
BEPHOCTY, B MENbYaLInX
Jetansax cobntoaas coot-
BETCTBME NCTOPUNYECKOMY
nepvoay 1 fyxy snoxw. B
cepuane 6onee 350 nep-
coHaxen. /3 Hux 157 - 310
NOPTPETHbIE 3M130/4bl,
peanbHO CyL|ecTBOBaB-
Ve NI0AN, KOTopble elle

11 MO BO3PACTy MEHAITCA,
TO €CTb MX HYXXHO Oblo fe-
NaTb MONOXKE WA CTapLue.
TonbKo fnsa obpasa JleHnHa
6bl510 M3roTOB/IEHO BOMEe
50 HakNaoK 13 cneynanb-
HOrO MArKOro CUMKOHa,
KOTOpble He CKOBbIBa/IN MU-
MUKy aKTepa.

He nerye npvwnock 1
Jekopatopam. B ceAsm ¢
OFPOMHbIM KOJTIMYECTBOM
3KCTEPbEPOB Pa3HbIX FOpo-
poB — CaHkT-leTepbypra,
Mockabl, Lilopuxa, Mapwxa,
BepHa, Morunéga — 6bi10
PELLEHO BCE YANYHbIe CLie-
Hbl, BCE MPOE3[bl, MPOXOAbI,
MacCOBbl€ CLiEHbI CHUMATb
B O4HOM MecTe: B K/HOTe-
NEBU3VIOHHOM KOMM/EK-

ce «[naBKuHo». [lomrmo
bacafoB co CTyneHbKamu

1 ABEPbMU, KyAa MOFN Obl
3axofuTb repou, B eKO-
pauuax Bocco3faBanvchb
doHapw, 6opapbl, orpax-
AeHus, bpycyaTka n apyrve
3N1eMeHTbI YIMYHON Cpegbl.
CbeMKM NPOXOAUAN TaK-
e B bonbluom Teatpe 1 B
ExkaTepnHUHCKOM ABOpLIE

B JledpopTOBO, e coxpa-
HWJICb 3aJ1bl C KOIOHHAMK,
KOMHaTbl CO CBOAYATHIMU
NOTONIKaMV 1 OFPOMHbBIMU
OKHamu. [1BopeL, Haxoawmi-
€S B N1aY€BHOM COCTOAHUY,
HO 33 HECKOJIbKO MecA-
LIeB XyA0XHVKaM yAanocb
MOMHOCTbO NOArOTOBUTbL
€ro K CbeMOYHOMY Npo-
ueccy. [ina pekopnpoBaHua
VHTEPbEPOB MPULLIOCH 3a-
Ka3blBaTb THOJb U BbILUNTbIE
LUTOPbI, @ TaKXKe nevaTaTb
0601 no obpasLam 13 cTa-
PVIHHbIX KaTanoros.

MoproroBuna
Onbra BEJIbCKAA

DoTo AHacTacum JIALeHKO, NpeoCTaBeHbl TenekaHanom «Poccua»
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Manop YepKacoB cHOBa B gene

Ha NepBom KaHane fonroxgaHHasa npembepa —
HOBbI CE30H KY/IbTOBOIO PeTPOAETEKTUBA U3 LIUK-
na «Mocras» (npousBogctBo: «Cryausa Pycckuii
npoeKT» no 3aka3sy AO «lepBbiit KaHan»). Ha aToT
pa3 KomaHAa manopa YepkacoBa paccinepyer ye-
peny ybuiicte nobeautenen TeneBU3UOH-

HOW noTepewu.

Pexwuccepom NPOAOIKEHUSA
KYNbTOBOTO Cepuana BblCTynun ;ﬁ
Esrennin 3sesgakos. Cobbl-
TMA «Po3birpbiwa» passu-
BatoTca B 1983 roay. o
CIOXEeTY OTCTABHOW MaMu-
op Yepkacos (AHgpeii
CmonAKoB) nomoraet
ObIBWMM KONNeram no

MYPy paccnepnoBaTb yOoUiACTBA Y4aCTHUKOB noTe-
pewu, BbIMTpaBLINX KPYMNHYO CyMMy fieHer. KoBanés
(AHppeit Mep3nukuH) n Tumodeesa (Mapura Anek-
CaH/ApPOBA) CYMTAIOT, YTO 3a YOMINCTBAMU CTOAT Op-
raHM3aTopbl PO3bITPbILLa...

B HOBOM Ce30He 3HaYuUTEeNbHO PacCNPUTCH
aKTepckuin coctas. K yxe 3HaKOMbIM U
MobrMbIM reposam 106aBATCA HOBbIE:

Nropb BepHuk, Kupmunn Kapo, Ma-
pua Mauenb, AnekcaHgp Ca-
mouneHko, CeetnaHa VBaHo-
Ba, Kamunb JlapuH v gpyrue
ApTUCTbI.
®omo AHHbl MumpoxuHod,
npedocmasneHo npecc-
cnyx6oli [lepsozo kaHana

Buktop [lo6poHpaBoB oNATb OTNPaBUTCA

B YcTb-LUaXTUHCK

Tenekanan CTC u oHnaiiH-kuHoteatp START npu-
CTYyNuAn K cbéMKam TpeTbero cesoHa «MHcnekTopa
laBpunoBa». B HOBbLIX cepuAx paccnefoBathb Ae-
naBYcTb-llaxTuHCKe npofonkatrepon
B ucnonHeHuu Bukrtopa [obpo-
HpaBoBa, [leHuca BnaceHko,
Anekcesa [lemnpgoBa u Eka-
TepuHbl Ctynosoin. B pe-
XWNCCEPCKOM Kpecne —

Kupunn Bacunbes.
B cwuHane BTOpO-
ro cesoHa B atepu-
cta Cawy MegHoro
(Buktop [lo6po-
HpaBoOB),  KOTO-
pbii BbifaeT cebs

3a HavyanbHuka OMB/J laBpwunosa,
cTpenset ero Konnera KpuctuHa
(BukTopua 3abonoTHas). bbiB-
KA NPEeCcTYNHUK OMacHO paHeH.
Mpn 3Tom CKOpO BbIGOPbLI M3pa,
1 KOMY-TO 04eHb BbIF0[HO, YTOObI
[@BpMNOB B HUX y4acTBOBA...

— HuKTO He oxwmpaan, 4To cepuan
TaK TeNa0 BCTPETAT U OH MOAYy4YnUTCA
no-HacToAWeMy HapoAHbIM, — pac-
CKa3blBaeT Buxktop JobpoHpaBos. — B
HOBbIX Cepunax MEAHbIVI NpoAO/IXKUT MEHATb
K Ny4Yllemy He TONbKO CBOK XMW3Hb, HO U XW3Hb

Apyrux repoes. [10ABATCA HOBbIE NEPCOHAXM, KOTO-

pble 3acTaBAT ero cfjenatb HenmpocToi BbiGop.

®omo menekanana CTC/oHnaiiH-kuHomeampa START

KapuHa banawioBa
npeacTaBuia CBOIO repoviHIo

TenekaHan «DomalwHuWii» 3aBepluinn CbEMKNU Menojpamsl
«Pe6&HOK no pacuérty». [NaBHble ponu B GUabME UCTONHUAN
Kapuna banawosa, 3gyapa Mareppamos, AnexkcaHap lypbes.

Mo ctoxeTy menogpambl AHs (KapuHa banawogsa) noHsna, 4to
ee xeHux laBen nameHseT eil. Bce nnaHbl Ha 6nmkanwee 6y-
Ayliee neTAT B Tpy6y: cBaabba oTMeHseTcsA, NpoBaneHbl IK3a-
MEHbI B YHUBEPCUTET U BbIAACHAETCA, 4TO AHHA 6epemeHHa. Moa
HaXXMMOM MaTepu el NPULWOCh BLINTU 3aMy3K 3@ HENOOUMOro
Bacunusa n nepeexatb B MocKBY. Ho cHacTivBON CEMENHOMN KI3-
HW He nonyymnoceb... Korga MNasen n AHHa cHoBa BCTpevaloTcH,
MOHMMALOT, YTO UX YYBCTBA APYT K APYrYy He yracau...

— AHHa ans MeHsA — NobsLLas AeByLKa U Mama no Nnpu3BaHuio, —
pacckasbiBaeT UCMONHMUTeNbHMLA F1aBHOM ponu Kapuna bana-
woBa. — Paau pebeHka oHa rotoBa Ha BCe, U MMEHHO 3TO Kaye-
CTBO fl CHUTAIO OJHUM U3 CAMbIX BaXHbIX 418 XeHLWMWHbI.

AHTOH XabapoB BepHETCA
K ponu Ka3aHoBbl

B CaHkT-leTepbypre cTapToBanu CbEMKMU Tpe-
Tbero ce3oHa petpocepuana «KasaHoBa» ¢ AH-
TOHOM Xab6apoBbIM B r1aBHOM POU.
B aHcambne JeHCKUX NepcoHaxen HOBOTo
ce3oHa nosBATcAa MapuHa Bopoxuiyesa, Ene-

Ha JlagpoBa, AHHa KotoBa, MapuatTta Lurans-

Monuuwyk, Onua Bonkosa, MapuHa [Jomoxu-

poBa. [[ponM3BOACTBOM Cepuana 3aHMMaloTCA

KWHOKOMNaHuun «Amegma NpogakKLiH» npu yya-

CTUW KNUHoaTenbe «Martex.

B npoponxenun nctopun Urops Anpensuesa
noasATcA repoun Ceetnanbl XoguyeHkoson, Cepres
YrptomoBa, EkatepuHbl AreeBoil, AnekcaHapa Hasa-

poBa, dununna Epwosa n apyrux. Pexunccepom-nocra-
HOBLYMKOM TpeTben yactu ctan Ceprevi Komapos.
OTpa6oTaB Tpu roga Ha KamuaTtke 1 Hakonus aeHer, KazaHoBa
(AHTOH XabapoB) pelaet 0TBe3TU UX OAKNHE 1 JOYepU...

®omo «Amedua [TpodakwiH», npedocmassieHo npecc-cyx 6ol lNepsozo kaHana

-

" NMPOAAWNTE CBOE 30/10TO JOPOr0, AEHbIU CPA3Y!

15 ®MJIMANIOB B CAHKT-NETEPBYPTE
BECIJIATHbIV BbIE3[] FOBEJINPA K BAM JOMO

Se

585-annun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-anpo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaToONOrN4YecKe KOPpOHKN — AOPOT

i KoMnaHnA no ckynke 30/10Ta M 10BEAINPHbIX  GUP3M,

paboTtaeT o

rocynapCrtBeHHbIM

YacTb u3penuin 6yaeT peanusoBaHa B HUX.

Ewsnenm?l «Aypym» - ofiHa U3 KPyMHemwmx
1KOMNaHNi B 3TOM CermMeHTe, NpUHMMaloLan
1HOBE/IMPHYIO MPOAYKLMIO MO rOCyAapCTBEH-
1HbIM o6pasuam. OpreHTVp Ha LieHy 30M10To-
| BaNtOTHOM OUPKKN, COBPEMEHHDBIN 1 TOUHbIN
11 MPOLIeCC OLeHKN.

1 Pa36upaem, yem 310 nyuuwe nombappaa?

'HackonbKo ya06Hee n BbirogHee?

!B oTnuune oT nombappa, LeHa B CKymnke
!B pasbl Bbilwe. Jlombapa NpUHMMaeT aelue-
IBO 1 HageeTca 3apaboTaTb Ha TOM, UTO KNu-
| eHT He CMOXeT BbIKynuTb 3asor. CKyrnKa »e

| OpUEHTNPYETCA Ha OUKCUPOBAHHYIO LIEHY
1

MakcumanbHasa
oLeHKa

\/’_
&

s L g g S

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
Wnn nepeBofoOM Ha KapTy

ob6pasuam, MMeeT B LWTaTe NpodeccrmoHasb-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oueHuBaeT
KaMHU, B CKYMKe e YuTyT Y UX CTOUMOCTb.
Tak ke nombapa HaknafblBaeT Ha Bac JONro-
Bble 06s3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta W I0BENUPHDIX U3LENNIA, HAMYHbI-
MW VAW Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKkynka «Aypym» oTanyaercsa

ot ppyrux?

OpHa 13 KpynHenwmnx dpefgepanbHbIX CKYNOK
Poccnn ¢ 15-t0 dunmanamm B CaHkT-lNeTep-
6ypre. VimeeT cBOUW toBeNVpHbIE MarasuHbl.

JTio6ble gparoueHHble MeTabl,
B II060OM COCTOAHUN

BbicoKkune pbiHOYHbIE

A 3a Takue u3genvsi Bbl MOMy4YWTE 3HaAUU-
TenbHO 6onbLue feHer. [ipyrve cKynKu npumyT
BCe Kak /lom, Nno Becy. Kpome Toro, komnaHus
«Aypym» paboTtaeT oduLmanbHO, UMeeT nu-
ueH3uto OepnepanbHO NPOGUPHO Nanatbl.

Bble3gHasA cKynka oT KOMMaHum «Aypym».
HoBbiln cepBuc panAa Bawero ypob6cTaa.
Haw npodeccroHanbHbIl toBenup 6ecnnat-
HO NpueaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy, BCTpe-
TMTCA B Kade B noboe ynobHoe anAa Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT BCe HEOOXOAMMblE
WHCTPYMEHTbI, MPU BaC NPOV3BESET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe Ballyi BOMPOCHI.

Bbi3OB HOBEJIUPA 8 (81 2) 223'46'81 BbIMJIATA HA MECTE, HAJIUYHbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

MpuHmaem B CKynKy fopoxe
no6oro nomb6apga

He npopaBalite 6e3 Hawel

LeHbl 3KCI1ePTHOI7I OLleHKN

+3000 py6.

KaXxaomy KNIneHTy 3TOM oceHblo! *

BCE OUJINANDI PABOTAIOT AJ14 BAC BE3 BbIXOHbIX C 10:00 go 20:00

» M. «CapioBas», MOCKOBCKUI NP-T, f. 2/6 « M. <KoMeHAAHTCKMIA NpocneKT», KOMeHAaHTCKMI Np-T, 4. 12, Kopr. 1 « M. «MapHacy», yn. Dégopa Abpamosa, 4. 8, noc. Mapronoso « M. <AKagemMmmnyeckas», [paxxgaHckuii np-T, 4. 68,
o M. «Ynuua [1bi6eHKo», yi. [IbibeHKo, 4. 24, kopn. 1 « M. «[pocneKkT BeTepaHoB», 6-p HoBaTtopos, 98B « m. «3B&3aHas, yn. [ynkosckas, A. 14 « M. «KynuuHo, yn. ipocnasa laweka, a. 4, kopn. 1
* M. «<MexxpyHapoaHasn», yn. byxapectckas, A. 78 « m. «[lpumopckas, yn. Hanuunas, g. 49 « m. «FpaxgaHckui np-T, np-T [Npocselyenns, 4. 87, kopn. 1 r. KonnuHo, yn. Teepckas, A. 38
* M. «JINrOBCKMIA NpocneKT», JInroBckmn npocn., A. 97 « m. «Mpocnekt NMpocseweHna», npocn. lNpoceeliexus, A. 36, kopn. 1 « M. «<HapBckas», yn. iBaHa YepHbix, 4. 1

MNOKAXWUTE 3TO O6bABJIEHUE U NMOJNTYYUTE AONOJIHUTEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

N Tpeanoxeryie fericTeyeT B ceHTAGpe, OKTAOPE M HoAGPe 2025 T. npy cymme caenky o1 50000 py6. 000 «AYPYM», OTPH 1207700387245, PEKTTAMA
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KPACOTA U 3A0POBBE

0) 6=

CHOEBa HAacnop

Hawwu ctapble 3HaKomble — 6u3HecBymeH lanuHa CepreeBHa, yuuTenbLHU
AHHa AgamoBHa, foMox035iiKa BepoyKka u geByuiKa Ha BbigaHbe MaleHsb-
Ka — CHOBa coOpanuch 3a YaleyKon 4as, YToObl 06CYyaAUTb UCKNIOUYUTENIbHO
aKTyaJibHYI0 TeMY — HACMOPK.

Bepouka,
LAOMOX035Ka

3 - Mexay npounm,
HAaCMOPK MOXET ObITb He

2 -TyT Beab ewe aeno B
TOM, YTO HaCMOPK Unu,

1 - [leBOYKM, Mbl BCE, K COXa-

NeHNIo, XOPOLLO 3HAeM, YTo ENULE]

TaKoe HaCMOPK, Kak OH MeLuaeT
HaM HOPManbHO AbIWaTh U Boo6Le
XuTtb. MocToAHHaA
3a/10)KEHHOCTb HOCa,
ymxaHue, 3yg, 6ec-
KOHeYHble connm - 3a-
6oneBaHue BpoAe 1 He
TAXKeN0e, HO KaKoe e
npoTmsHoe!

B Hapopfe roBopArT,
4TO, €CNIN HAaCMOPK
NeynTb, OH Npo-

XOAUT 3a CeMb

OHeN, a ecnn He

neynTb - 3a He-

genio. 370 WyT-

Ka, KOHEYHO, HO

B Ka)<I0M LWyTKe,

KaK U3BeCTHO, eCTb

gona npaspgbl. A !
npasfja B TOM, | B
uToO HaCMOpK Ne- |
YNTb MOXKHO U i
HY>KHO, TONbKO

AenaTtb 3TO
A

Heobxopau-
Mo npa-
BUJIBHO.
- A elle BCTPEYAETCA PUHNT,
KOTOPbIl BOSHMKAET Npu Ha-

pylweHun GyHKLWI BereTaTus-
HOI HepBHON cmcTembl. TaKO pUHUT
Ha3blBaeTcA Ba30MOTOPHbIM. Ero cum-
NTOMbI OYEHb NOXO0XMU
Ha 06bIYHbIN HACMOPK:
ymxaHue, 3a10XKeH-
HOCTb HOCa, HapyLeHne
060HaAHUS, connn. Op-
HaKo 06bl4yHasA Tepanusa
npu Ba3oMoTOp-
HOM pUHUTe,
KaK NpaBuo, He AaeT oLy-
Tumoro 3¢ dekra. Jle-
YnTb B 3TOM Clly4ae B :
nepBylo ouepeab 3}

Haf0 HepBbl. Fa

o

X)
’_./

KaK ero HasblBalT MeAnKHN,
PVIHUT - 3TO, Kak NpaBuio, CUM-
nTom 6aKkTepmnanb-
HOro Unu BUpYc-
Horo nHduumupo-
BaHWA opraHmsma.
Mpuuem HanbGonee
pacnpocTpaHeH-
HbIMU «poauTe-
NAMU» HACMOPKa
ABNAOTCA, NTOMUMO 06bIUHbIX
afieHo- 1 PUHOBMPYCOB, BU-
pycbl rpunna u naparpun-
na. Cpepyn 6aktepunanb-
HbIX MHGEKLMIT INANpPYIoT
CTPENTOKOKKYU 1 cTadu-
NOKOKKMW, Cpasy 3a HumMu
" upyT BO36yAuTENN KOpY,
KoKnowa, andrepun,
CKapnaTuHbl, Apy-
rux 6onesHeii.
TaK uTO HEBUH-
HbI» HACMOPK
Ha NoBepKy
MO>eT OKa3aTb-
€A CMMNTOMOM
Cepbe3Horo 3a-
6onesaHus.

Kctatn

C HacMopKoM yenoBeyecTBo 60poNoCh BO
BCe BpeMeHa. M3BecTHO, uTo xutenu [pes-
Heli ApaBuK 3aKanbiBanu COK cBeXecobpaH-
HOro NnucTa anos, Yto6bl N36aBMTHCA OT Ha-
cmopkKa. [ipeBHMe FpeKu 3Hanu, YTo AJiA TOro
4TO6bI BbIIEYNTD HACMOPK, HE06XOANMO
nocne cHa NPOMbITb HOC COJIEHON MOPCKOI
BOAO. [IpeBHMEe erunTsaHe cuMTanm CBOn HocC
0C06bIM NPUBUNErVPOBAHHBIM OPFaHOM 1
60pbbe c HaCMOpKOM yaenanu oco6oe BHU-
MaHue. Tak, B nanupyce 36epca (meacnpa-
BOYHUK Bpayei Tex BpeMeH) eCTb HECKOJIbKO
peLenToB IeYeHNA PUHNTA: Kamiu Ha OCHO-
Be NlafjaHa, mepa. Kctatu, nepsomy Bpauy
dapaoHa - npugBopHoMmy nekapio Cekxe-
TbeHaHaxy 6bin fa)e yCTaHOBNEH NaMAT-
HUK 3@ TO, YTO OH «McLenunn
HO37pU».
B paHHee CpepHeBeKo-
Bbe KPOMe «OTKpbl-
TNA KPOBU» OT «CNU-
311 13 rONOBbI»
npumeHanu
Kaniun Ha
OCHOBE Ha-
cTOA U3 NN~
CTbeB Kany-
CTbl UNK COKa
YepHOI CBeKJIbl
cmeaom.

TONIbKO OCTPbIM, HO U XPO-
Huveckum. OCTpblil neprog MoxeT

Xutenn, npucyTcTeyowne B 0pr)Kaiou4e|7| cpepe
(LIJepCTb KUBOTHbIX, Nblfb, NN1I€CEHDb U T.N.).

ONUTbCA HECKONBKO AHeN, a
XPOHUYECKNIA, BHUMaHWe, 1eBOY-
KW, — BCIO XKUN3Hb. /I camoe nevyanbHoe,

CepreeBHa,
O6M3HecByMeH

ApamoBHa,
yyutenbHuua

YTO OCTPaA CTaanA MOXET TaK MNJIaBHO nepe|7|T|/|
B XPOHUYECKYIO, YTO Bbl U HE 3ameTuTe. A notom BAPYr HACMOPK 6yp,eT BO3HUKaATb
6e3 BUANMbBIX NTPUYNH: B onpeaeneHHoe BpemMmsa rofa, B onpeaeneHHOM NosioXKeHun,

B ONpeAeneHHbIX CUTyaumax (Hanpumep, Npu yknaabiBaHUM B Mo-
cTenb UK OT cTpecca). Tak YTo C HACMOPKOM WY TKK nnoxu. Ero
006A3aTeNbHO HYXHO NeUnTb.

- EcTb ewye ogHa npuumHa HacCMopKa, 0 KOTOPOI MoKa HUKTO 13 Bac
He CKasan, — 3T0 pa3nnyHble annepreHbl. Meauku
OTMeYaloT, 4To B NocsieiHee Bpems [0 UMEHHO
annepruyeckux pUHMTOB Pe3KO yBenuumunach. KoHeu-
HO, B NePBYI0 0Yepe/ib 3TO pacTuUTeNbHbIE annepre-

Hbl — HaNpUMep, NbiNbLia onpeaeneHHbIX
pacTeHun, TONOANHbIN NyX U T.N. Takne
PUHUTBI IMEIOT CE30HHbI XapaKTep.
Ho ecTb annepreHbl, KOTOpble CONpo-
BOXJAIOT YesioBeKa NOCTOAHHO. 3TO
pasnunuHbie BewwecTBa, C KOTOPbIMM
Mbl CTaJIKBaemcs B npodeccmoHalb-
HOWl AeATEeNIbHOCTH, a TaKXKe pa3apa-

- W TyT, 1eBOYKM, OUEHb Ba’KHO
NOHNMaTb, YTO TOYHO onpege-
NINTb, YTO CTaNO NPUUYNHON Ha-

CMOPKa, MOXET ToJIbKO Bpau. Begb ana
neyeHns BUPYCHbIX 1 6aKTepranbHbIX
PUHUTOB NPUMEHSAIOTCA
pasHble cxembl. KctaTy,
camorsieyeHue nHoraa
3aKaHuYMBaeTCA MeanKa-
MEHTO3HbIM PUHMTOM, KO-
TOPbIN MOXET BO3HUK-
HYTb, €C/IN NPeBbl-
WaTh JO3MPOBKN
COCYAOCYKUNBAIOLWMNX CPELCTB
VAU NPUMEHATb KX JONblue ;
MaKCUManbHO JONYCTUMBIX ¢ b
cemu aHeii. MegnkameHTo3- |
HbIli PUHUT ONaceH TeM, YTo
pa3BMBaeTCA 3aBUCUMOCTb OT
npenapata, KOTopblii, B CBOIO
oyepepnb, TepAeT 3pPeKTnB-
HOCTb.

B anteke.
- [laniTe oT HacMopKa
yTO-HMGYAD 3P dek-
TUBHOE, HO Nope-
weBne.
- Bor, nnatoukn L= —
6yMaxHble...

- [laBaiiTe nogBefem utoru
Halwei BcTpeun. Mepeoe n
camoe rnaBHoe, - 10601 Ha-

CMOPK HEOBXOANMO NeYnTb.
He cTouT Xpaatb, uTo OH NpoiiaeT
cam, - 3a 3To Bpems
PUHAT Nerko MoxeT
nepenTn B XpoHNYe-
ckyio popmy. He cTo-
1T 3aHUMaTbCA
camoneyveHuem -
3TUM Bbl MOXeTe
cpenatb cebe TONbKO
Xyxe. Hy»Ho npocTo cobpaTbcsa
1 CXOAUTDb K Bpauy, KOTOPbIii OKa-

XKeT MaKCMMabHO afieKBaTHYI0

nomotub.

[laxe anneprukam, Kotopbie
Han3yCTb 3HAOT BCE METOfbI CMa-
ceHus, HeobxoAMMoO nepuogu-
YyecKu NoKasblBaTbCA Bpauy,
4TO6bI HE NPONYCTUTD
BO3MO>HbIX OC/I0X-
HeHui unun apy-
rMX HapyleHni
B paboTe opra-
HU3Mma.

BOp noAcnylana
nada MBAHOBA
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3aaymanucb Haa npuobpeTeHnem
BaenbHULbI?

orpa Ana Hayana onpesfennTecs,

KaKoe MMEeHHO NAKOMCTBO MOJ

Ha3BaHuem «Badn1» Bam No BKY-
cy. OT 3T0ro 3aBUCKMT TN Npnbopa, Ko-
TOPbI BaM NOMOXET C03JaTb KYMHap-
HbIN WeaeBp.

Kakue Badnu
npeanoyuntaere?

o Knaccnuyeckmne BeHcKue (6enb-
runckue) Bapnm — TonCTble, MATKKE
M NOpUCTble BHYTPU, C rNYBOKUMM
Averikamu. ipeanbHel 4ns nojaum ¢ ¢
AroAamun, B36UTbIMU CAUBKa-

MU, CUPONOM NN MOPOXeE- .°

HbiM. [lna ux npuroTos- o V6a6y|.u-
NeHua noHagobuTca Ba- .
Ku 6bin KpaiiHe

dhenbHULa ¢ TNy6OKUMU "
HeyAa4HbiN feHb:

TOACTBIMU ~ AYENKaMU.
Yacto Takue mopenu 1 Badpnu He nonyuu-
NNCb, N HOYTOYK Y

NnMerT I'IOBOpOTHbIl7l
MeXaHunu3m ana dBHO- -

Ana p *.  BHYKa 3ps ucnop-
: Tuna.

MepHOro pacnpegene-
HWA TecTa. A

® XpycrAawume ToHKme ..

Ba¢nu (kak B CCCP) — xpynkue,
C Herny6oKMM pUCYHKOM. ITO Te ca-
mble BahaM, KOTOpble 4acTo CBOpa-
ynBaloT B TPYBOUKY M HANOAHAIT
BapeHOWN CryweHKon. [Jna HUX Hyx-
Ha BadenbHMLUa C NIOCKUMU, NOYTK
TNAgKUMM NNACTUHAMU UM C OYEHb
MENKUM PUCYHKOM.

® AmepuKaHcKue Bapnm noxoxmu
Ha BEHCKME, HO 06bIYHO Gonee TOH-
K1e U UMeloT KBaapaTHy Gopmy ¢
YETKUM MENKUM PUCYHKOM. OTANYHO
NOAXOAAT AN 3aBTPaKa C KNEHOBbIM
cuponom. BadenbHuuya ans Takoro
NAKOMCTBA NOX0Xa Ha rpuib.

Ecnu we Bbl 3a pasHo-
obpasue, TO o0b6paTuTe BHUMA-
HMe Ha YHUBEpCaNbHble MOAeNu.
MHorve coBpemeHHble BadenbHU-
bl KOMNNEKTYITCA CbEMHbIMU na-
HensmMuU-nAnTamu. B ogHom Habope
Bbl MOYeETe NOoNY4YUTb NAACTUHBI ANA
BEHCKMX Badesb, TOHKUX XPYCTALMX,
C3HABUYEN U faxe rpuna. ITo uae-
aNbHbIA BapuaHT ANsA TeX, KTO NI06unT
pasHoobpasue.

® Taimep — He3ameHu

pa.

NN TOTOBMUTb Cpasy noce
TPO3Hepruio.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢4

JononHuTenbHble GYHKLMN

@ PerynupoBKa Temnepartypbl N03B0/IeT KOH-
TPONIMPOBAThL CTENEHb NOAPYMAHMBAHUA Badenb B
3aBMCMMOCTM OT BalUMX NPeANoYTeHUI 1 pelenTa.

@ CBeTOBOI MHANKATOP CO06LIaeT, Koraa npu-
60p Harpencs [0 HYXHOW TemnepaTtypbl U Korga
Bada rotosa. OYeHb yq06HO ANA HOBUYKOB.

136aBUT OT HEOOXOAMMOCTI NMOCTOSIHHO 3aCeKaThb
Bpems 1 ybepexeT oT NoAropaHus.
® CbeMmHbIi WHYP ynpolyaeT XxpaHeHne npubo-

® Pexxum «cteHg-6ari» aBTomaTnyeckm nognep-
XMBAET HU3KYI0 TeMmnepaTypy, €C/N Bbl HE Haya-

Mo

mas dyHKUMA, KoTopas

MOLLH

CTPAHA COBETOB (9)

BadeAbHULA:

BbIBUPAE

ULy

MowHoCTb
N maTepuan Kopnyca

MowHoCTb BadenbHULbI HaNPAMYH BIUAET Ha
CKOPOCTb MPUrOTOBAEHUA. 111 NPOCTbIX TOHKMX
Badenb goctatouHo 700-900 Bt. 1A ToNCTbIX
BEHCKIX Baderib, KOTopble TPebyIoT XOPOLLEro 1
6bICTPOro Nporpesa, Nyylue BbIOUPaTL MOAENU OT
1000 go 1500 BT. Bbicokas MoLHOCTb obecrneun-
BaeT paBHOMepPHOe NporneKaHye 1 KpacrByt KO-
pouKy. Kopryc MoXeT ObITb BbIMOHEH 13 MacTUKa
unn metanna. MeTannuyeckue moaenm (0cobeH-

HO 13 Hep>KaBetoLLen cTanv) bonee [OoNroBeYyHbl

HarpeBa, 3KOHOMA 3NeK-

V1 Nlyullie NepeHOCAT BbICOKME TemnepaTypbl, HO
OHV TAXenee 1 06blYHO Aopo3Ke. KauecTBeHHbIN
MNacTVK Take CNpaBnAeTCcA Co CBOMMM 3afadamu,

rMaBHOE, YTOObI OH ObINl TEPMOCTONKUM.

MO BKYCY

AHTUNpUrapHoe
NoKpbiTHe -
3anor ycnexa

JTO K/OYEeBOW napameTp,
onpenenswwWnn, o6yser au
TECTO npuctaBaTb M  Ha-
CKONbKO Nerko Bbl OTMOe-
Te npubop. Kepamuyeckoe
MOKPbLITUE CUYMTAETCA 3KO-
NOTUYECKM YUCTLIM U OYeHb
yCTOMYMBbLIM, HO TpebyeT
aKKypaTHoro  obGpatjeHus.
TednoHoBoe nokpbiTUe (0co-
6eHHO YyCMNEHHOE, MATOBOE) —
OTNINYHBIA BaApuaHT C BbI-
COKMMU  @aHTUNPUTapHbIMU
csoncTBamu.  [lpoBepsanTe
Hanuune cepTUdUKaToB Ka-
yectea. W3berante mopenei
C ZieleBbIM ¥ TOHKMM NOKPbI-
TUEM — OHO BbICTPO NpUAET B
HEroAHOCTb.

bpeHA n 0T3bIBbI

OpuveHTHpynTeCh Ha NpoBe-
pPEHHbIX NpPOM3BOAUTENEN He-
6ONbLION KYXOHHOW TeXHUKU
(Moulinex, Tefal, Redmond,
Vitek, Clatronic u gp.). OHu,
Kak npaBu/o, JaloT XOPOoLYyH
rapaHTuio U cnepaT 3a Kave-
cTBOM. lepes MoKynkon o6s-
3aTeNbHO MOYUTANTE OT3bIBbI
peanbHbIX NoNb3oBaTenen —
OHW 4ACTO PACKPbLIBAIOT HIOAH-
Cbl, HE YKa3aHHble B ONUCAHWK
TOBapa.

CsetnaHa CUAOPYYK

Ho B iNOHMMN HALUNIM BO3MOXKHOCTb
BOCCTAHOBMUTb KJIETKM rosioBHoro mo3ra!

Ecrn 340p0Bbe yX0auT, TO MHOIO€ TEePSIET CMbICA. A eC/iu BMECTE CO 340POBbEM YXOAUT
namaTb U CO3HaHME... Kak MOXHO BEPHYTb Ce0e MPEXHIO Xu3Hb? [a, npouecc paspy-
LUEHUS KIIETOK MO3ra Heo0paTuM, HO MOKa KIETKU XUBbI, ECTb BO3MOXHOCTb MX BOCCTAaHO-
BUTb 1 BEPHYTb 4acTb MOTEPSHHbIX (DYHKLNI, & OCTIOXHEHNUS MOXHO npeAoTepatuts! flioam,
CTOJIKHYBLLNECS C TaKUMU 1PO6SIEMaMy NHTEPECYIOTCS HEHOPMALNEN O SITOHCKOM NPOLYK-
T€ CIMOCOOCTBYIOLLEMY BOCCTAHOBIIEHNIO MOJIOBHOI0 MO3ra v KOrHUTUBHBIX (hyHKUmi Mo3r-
Tepanu. locTynar 0 ToM, 470 HEPBHbIE KNIETKN HE BOCCTAHABINBAKOTCS, YXOAMUT B MPOLLIIOE.
SAnoHcKkme yyeHble He TONbKO JOKA3a, YTO KIETKYU r0I0BHOr0 MO3ra MOXHO BOCCTaHOBUTS,
HO ¥ pa3paboTany Kancysbl 15 TOMOLYM POCTA HOBbIX HEPBHBIX KNETOK N BOCCTAHOB/IEHNS
HEPOHHbIX cBSA3eI!

BaxHOCTb 3TOr0 OTKPLITAS HEBeposiTHa! C BO3-
pacTom, 13-3a 605e3Hel (Npexzae BCero Hapy-
LLEHUIA MO3rOBOr0 KPOBOOOPALLIEHNS), TPaBM,
BPEAHbIX MPUBbIYEK, CTPECCA KNETKM FONIOBHOMO
MO3ra, HeMpOHbI, W CBA3U MEX.y HUMU MOryT
pa3pyLLaThbCs 1 MPONCXOANT CredytoLLee:

* CHIKAETCA NaMATb M MHTENNEKT, (Nioay 3a-
GbIBAIOT BbIKMIOYMAN NI YTHOT UNN Fa3, He MO-
ryT pa3o6paTbCs B NPOCTOM BOMPOCE);

* NOABNSATCA TPEBOXHOCTb, AENpeccus, bec-
COHHULA, FONOBHbIE 60K U rONIOBOKPYXKEHUS;

* Hapywaertcs pa6ota BHYTPEHHUX OPraHoB
13-32 YXYALUEHNS WX Perynauny ronoBHbIM
MO3rOM.

W camoe cTpawHoe: MoryT nosBUTLCS BO3-
pacTHble 3a6onesaHus ronOBHOr0 MoO3ra,
OT KOTOPbIX NPAKTU4ECKU HEBO3MOXHO M36a-
BUTbCS: AeMeHuus, 6onesHb Anbureimepa,
Napkuncona u gpyrue. CyTb UX BCEX — HACTY-
naet rny6okas AeMeHLns, He N03BONS-
fowwas NoasM He TONbKO XWUTb Camo-
CTOATENbHO, HO 11 BOOGLLE XUTb.

B AnoHum, cTpaHe neHCMOHEPOB 1 Jon-
rOXWTenei, Cubl BCEX Y4eHbIX, KOTO-
pble 3aHMMAtOTCA U3y4eHNEM FONI0BHOMO
mMo3ra, 6bin 6pOLUEHbl HAa CO3AaHWe

HaTypanbHOro, [AeACTBEHHOrO U MONE3HOro
cpeAcTBa ANs MOMOLYM B BOCCTaHOBEHWM
HENPOHOB.

V4eHbIM M3 3HAMEHUTOrO SMOHCKOTO YHU-
BepcuteTa Kiocko, pacnosioxKeHHoro B ropo-
ne ®ykyoka, 310 yganoch! bbin paspabortaH
W 3anaTteHToBaH yHI/IKaJ'IbeIVI B CBOEM poae
nponykt MosrTepanu Ha ocHOBE nnasmano-
reHa mopckoro rpe6eLuka asyma nekTMHUAA.
9T0T  nnasmanoreH  OTNKWYAET  BbICOKas
6100CTYMHOCTb: OH XOPOLUO YyCBauWBaeT-
CS OPraHU3MOM W SBAAETCA LENCTBEHHbIM
CPeSCTBOM MOMOraoLiemM BOCCTAHOBMEHNHO
paboTbl rONOBHOMO MO3ra YenoBeKa.

[MaBHbIM  OTKPbITMEM CTAN0 TO, 4TO 9TOT
NnasmMonoreH MOXET —3amyckatb — Heipore-
He3 — 06pa3oBaHMe HOBbIX HEPBHbIX KIle-
TOK TOMOBHOTO MO3ra W HEMPOHHBIX CBSA3EN.
OHn 6epyT Ha cebs (PYHKLMIM MOBPEXAEHHbIX
11 NOTM6LLMX. VIMEHHO HelporeHe3 Jenaet aToT
NPOAYKT  YHUKaNbHbIM
B CBOEM pOfe B fiefne no-
MOLLY FOfTOBHOMY MO3Ty.

&) 4 nogAPKA'

B TeyeHue 7 gHei!

Mo3rTepanu nomoraer:

« BOCCTAHOBUTb KOrHUTUBHbIE
(PyHKUMK, yTEPSHHDIE NPU AEMEHLUK;

« BEPHYTb xopoLiee HacTpoeHue,
CKOPOCTb PeaKLuii U KOOpANHALMIO
ABUXKEHUIT;

o YMEHBLLUWTb yyBcTBO TPEBOrY
1 Pa3apaxuTenbHOCTb;

« HOPMAJIN30BATb pa6oty oTAenbHbIX
OpPraHoB 4Ye0BEYECKOro OpraHu3ma.

30poBbIA MO3r - 3TO AOArUE rofbl CYacT-
NNBOIA, HE3aBUCHMON, CBOOOJHOI OT MyYeHui
XN3HN! ANOHLbI 3TO OTNMYHO 3HAIOT.

SBOHMTE NpPAMO ceiyac u nonyymre*:
*[I0JAPOK 32 nepByo NOKYNKy*;
e nononxutenbhyo CKUAKY;

e GecnnatHyto KOHCYJIbTALUHO
cneunanucTa;

e 6ecnnartHyto [JOCTABKY geHb B iE€Hb.

8-800-100-55-60

Baw Kojj Ha nony4exne NofapKoB™
«TEPAIASA MO3IA»

*MMpu nokynke 3 ynakoBok 1 6onee. Heo6xoanma koHcynbTauma cneunanucta. Al 000 «MexayHapoaHblit LieHTp 3a0posba», OTPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, Metposcko-Pasymosckuii np., . 29, ¢Tp. 4, atax 1, nom. |, kom. 28. CTP Ne RU.77.99.11.003. R.002309.08.20 ot 03.08.2020. AKuns feiicTyeT
¢ 01.10.2025 no 01.04.2026. MHchopmaLuio 06 0praHM3aTope kUi, MPaBUnax ee NPOBEJEHUS, CPOKAX, MECTE U OPAAKE MONYYeHNs NOAAPKOB yTouHsiiTe no Ten. 8-800-100-55-60. PEKITAMA.



06Lee KonnyecTso 6at04 B
MUPOBOM KyIMHAPUM NOA-
CYUTaTb HEBO3MOMHO —
KOJIMYECTBO UX MOUCTUHE
6eckoHeyHo. TeM He meHee,
KaX<J0e U3 HUX UMeeT CBO&é
Ha3BaHue.

priyem HekoTopble 6ntoaa —

BCEMUPHO U3BECTHbIE! - Mo-

nyynam nMmeHa bnarogapa
0COBOMY CTEUEHWUIO UCTOPUYECKUX
06CTOATENbCTB.
Bonbluas YacTb «MMeHHbIX» 67t0f Ha-
3BaHa B YecTb CBOEro co3aaTena (ca-
naThl LIe3apb U ONIMBbE, TOPT «3axep»
1 T.0.), HO eCTb 11 MOMYyYMBLUVE UM
TOro MeCTa, re bbiny co3aaHbl (ca-
nat «Banbpopd»), unm nctoprueckon
JIMYHOCTU, B YECTb UM 4151 KOTOPOI
6blnn npuroToBeHbl (peceptsl «Mas-
nosa» u «Mepcrk Menbbay, 3aKycka
Kapnayyo n T.4.).

Canar uesapb 6a30Bblii

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r):
36 KKan.

Asmop 3mozo0 nonynspHozo canama -
MeKCUKaHcKuli pecmopamop Llezape
KapouHu, epems u mecmo co30aHus -
1924 200, 6ap 6 TuxyaHe, Ha 2paHuye Mek-
cuku u CLIA.

He youenstimecs ckydHocmu e2o cocmaea.
3mo menepb, cnycms cmosiemue, ye3ape
nodaiom 8 Jiy4wux pecmopaHax, 0ono-
HAA e20 Kypuyeli, 1ococem, Kpegsemkamu u
Opyaumu 3¢pgheKmHbIMU UH2pedueHmamu,
a Hayasno ezo 6bi10 60s1ee YeM CKPOMHbIM:
canamdble IUCMbS, CyXApUKU, Coyc.

WHITPEQUEHTDI:

B 200 r canata pomaHo

B 4 nomTuKa xneba gns ToCcToB

B 8 CT. N1. NoXeK 0IMBKOBOro Macna

B 2 dune aHyoycoB M 2 3y6urKa YeCHOKa
M 2 CT. n. TEPTOro cbipa

B 2 cT. 1. 6€510r0 BUHHOIO YKCyca

B 1 CT. 1. AMMOHHOrO COKa

B 1 4. n. cyxom ropunubl B 1 4. 1. conm

B 0,5 Y. n. ByCTepCKOro coyca

Xneb Hape3aTb KybrKamm (KOpKM cpe-
3aTb), COPLI3HYTb ONMBKOBbIM MAC/10M
(3 cT. 1), BBINOXNWTb Ha NPOTKBEHD; 3ane-
KaTb B pasorpetoii 1o 180 °C gyxoBke 10-15
MUWHYT (B NpoLecce 1-2 pa3a nepeBepHyTb).
YeCHOK 11 aHYOYCbl pacTepeTb B CTYMKe
[0 COCTOAHWA OfHOPOAHOTO NiOPe; He
nepecTaBas paboTtaTb NeCTUKOM, BINTb
CTPYKoW 0nnBKOBOE Macno (6 CT. 11.);
[06aBUTb OCTasbHble MHIPEeaUEHTbI COyca
(conb, cbip, ropunLy, yKCyc, ByCTepCKMiA co-
YC, IUMOHHBbIN COK), TLATENbHO Nepeme-
WwaTb, y6paTh B XONOAWUIbHUK [0 MOAAYN.
Canat nopBaTtb pykamu, pasnoxuTb no
canaTHbIM Tapenikam (11 NOpPLMOH-
HbIM CanaTHUKaM), MONIUTb COYCOM, NOChI-
naTb CyxapuKamu; NoAaBaTb HeMeANEHHO.

- [epyKa, a Tbl KeM pa6oTan o neHcun?

- MNoBapom. s

- lla-a? A nouemy e Tbl HUKorga A= 2
HNYEro He rOTOBMLIb? '

N~
- TaK s e Ha neHcum!

PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

l'ypbeBcKas Kalua

Ha 6 nepcoH. KanopuitHocTtb (Ha 100 r):
236 KKan.

Camas 3HameHUMas pycckas kauwia - 2y-
pbesckas — Hocum ums zpagpa jmumpus
Anekcanoposuya lypbead, 3mo uzsecmHo
00Nn00IUHHO. A danbuwie 8epcuu ucmo-
pukos pacxodsamcs. CoanacHo camoli
3hgpekmHol, 2pagh nuyHo co30an peyenm
amoli Kawu 8 Yecmb no6edsl Had Hano-
nieoHom 8 OmevecmeeHHoU 8oliHe 1812
200a. CoznacHo eepcuu 6osiee peanbHol,
coz0amenem Kawu 661 3axap KysemuH,
KpenocmHoli nogap npuamens epacga.

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 mn monoka M 400 r abpukocoB

B 300 ma XunpHbIx cnneok M 100 r MaHKK
B 90 r caxapa B 80 r muHgana | 1 Aiyo
B 40 r cnMBOYHOro Macna

B 10 r BaHUNbHOro caxapa M conb

V13 MONoKa, MaHKM 1 LEenoTKM Conu

CBapUTb BA3KYIO MaHHY!O Kally, AaTb
HEMHOT0 OCTbITb.

MwuHAanb NOACYLWNTD Ha CYXOil CKOBO-

poge, HEKPYMHO Hapy6buThb.

*Kentok otaenutb oT 6enka, pactepetb

C caxapom (BKNtoYas BaHUIbHbIN).

Benok B36uTb B Kpenkyto neHy. B Te-

MAYo MaHHyto Kally 06aBUTb XKeNnToK
C caxapom 1 opexw (0CTaBUTb HEMHOTO A1A
yKpalueHuns), nepemeLuatb.

BeecTu B Kaluy B36uTbIN 6enok. Cnus-

KW HannTb B GOpMy AR 3aneKaHus,
nocTaBuTb B pasorpetyio fo 150 °C gyxoB-
Ky; No Mepe 06pa3oBaHA NEHOK CHUMaTb
X WYMOBKOW 1 OTKNaAblBaTb Ha Taperky.

ABPNKOCHI BbIMBITb, 00CYLINTD, 13-

BNleYb KOCTOYUKM, Hape3aTb HebonbLLK-
MU JIOMTVIKaMMU.

Cobpatb KaLly: GopMy 4n1A 3aneKaHus

CMa3aTb CIMBOYHbIM MAaC/IOM, BbISIO-
KNTb OONbLLYIO YaCTb NOAFOTOBNEHHO
KaLly, 3aTem CNOAMU NeHKI 1 abprKocl,
CBEpPXY — OCTaBLLYIOCA KaLly (Pa3pOBHATD).

3anekatb B pa3sorpetoit go 180 °C ay-

XOBKe 25-30 MUHYT.

[0TOBY!O KaLly NOCbINaTb OCTaBLUNMU-

CA Opexamu U HeMeleHHO NoJaBaTthb.

be¢cTporaHos

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb (Ha 100 r):
164 Kkan.

mo 611000 Hocum ums 2pacpa AnekcaHopa
Ipuzopbesuya Cmpozanosa. C smum 6:110-
00M pasHoymeHul y UCMOPUKO8 Hem —
OHO c030aHo pabomaswum y 2paca no-
8apoM, UMs KOMOPO20, y8bl, 3aMepsANIoCh
8 8eKax.

WHIPEAUEHTDI:

B 1 Kr roBs)bei BbIpe3Kn
B 200 r XunpHom cmeTaHbl B 1 nykoBuua
N 4 CT. n. pacTUTENIbHOTO Macna

B 1 cT.n. TOMaTHOM NacTbl M 10 r MyKK
H MOJIOTbI YepHbIN Nepel, B conb

Msco Hape3aTb ANMHHbIMI BpyCoUKa-

MW WUPUHON 1-1,5 €M, NYK — YeTBEPTb-
KonbLamu.

Myky, conb 1 nepeL cmeLwaTb, 06Ba-

NATb MACO B 3TOW CMECH.

06XapuTb MACO Ha XOPOLLO pasorpe-

TOM Macne [0 30/10TUCTO KOpOou-
Kui ([enatb 3T0 HEBOMBLUMMM NOPLUUAMY,
nepeknaabiBas roToBble KyCOUKH Ha Ta-
penky).

Korpga Bce MACO NoXapeHo, Ha 3TON xe

CKOBOPOJEe 06XXKapUTb A0 30/10THCTOTO
LBeTa NlyK (Npu HeobxoAMMOCTY [06aBUTb
HeMHOro macna).

[lo6aBuUTb K nyKy TOMaTHYI0 MacTy,

nporpetb, NomelurBas, 1 MUHYTY,
BnUTb 250 Mn ropAven Bofbl, fOBECTY A0
KuneHus, ybpaTtb OroHb 0 He60NbLLOrO,
TOMUTb 10 MUHYT.

BepHyTb B CKOBOpOAY MACO, MPOrpeTb

(1-2 MUHYTbI), R062BUTL CMETaHY, eLye
pa3 nporpetb (1-2 MUHYTbI) U HEMEANEHHO
nopaaBaTtb.

BynboH KypuHbiin

Ha 4 nepcoHbl. KanopwuiiHocTb (Ha 100 r):
18 KKan.

Ecmeb ewe 6o1ee uHmepecHsie ucmopuu.
Hanpumep, cnogo «6yneoH», no MHeHu0
HeKomopbIX UCMOPUKO8 Ky/IUHApuu,
npou3ouwio 8osce He om (hpaHyy3cKo2o
bouillir (<ckunamume»), a om umeHu 2epyo-
2aJlomapuHauu fomgppuda bynvoHckozo.
AKobbl, yuacmeys e lepgom Kpecmogom
noxode, OH pacnopsAousIcs NoOKpenIamo
cusibl U3pAOHO USMOMAHHO20 BOUICKA
Kpenkum MACHbIM OMB8apom.

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 KypUHbI OCTOB (CMNHKA, KPbinbs)
B 1 nykosuua B 1 MOPKOBb

B 1 cTe6enb cenbpepen

B 4 BETOYKM NeTPyLIKN

B 1 BeTOUYKa TUMbAHA

B 1 naBpOBbIN NNCT

OBoLM 0YNCTUTD, KPYMHO Hape3aTb.

Bce vHrpeameHTbl CIOXUTbL B KaCTPIo-
J10, 3aNNTb 3 /1 XONOJHON BOAbI, LOBECTM
[0 KMMeHuA.

YMEHbLWWTL OrOHb 10 CPeMHETO, Ba-

pvTb 6€3 KpbiwkK 1,5 yaca, nepro-
ANYECKN CHUMaA neHy. [oToBbIN OynboH
npoueauTb.

BAXHO!
B npouiecce NpuroToBieHNs CONNTb

6ynboH He HYXHo. Conb flo6aBnaeTca
TONbKO B TO 6111070, 4N KOTOPOrO Ba-
puTca 6ynboH (cyn, wuur.n,).

¥
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CeetnaHa UBAHOBA
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WU TOHKOW TKaHW B OUEHb MeJKYI0 CKNag-
Ky — 1 TO 1 jpyroe MOrin no3BonunTb cebe
TOJbKO JJOCTaTOUYHO COCTOATENbHbIE NIIOAMN.
YKpalleHve nonyuuno HassaHue xabo (o1
dpaHuy3ckoro jabot — «<nTuuNii 306»). Py-
6aluKy € abo 6blnn NpUBUNEreit 3HaTH —
APYrM COCNoBUAM 6bI10 He [0 YKpalLe-
HUA.

Hocvnu py6atukm ¢ xabo Tak, utobbl OHO
6blN10 XOPOLUO BUAHO: C pacraxHyTbiM Kam-
30/10M VAU C XKINETOM C FNY60KMM Bbipe-
30oMm. Dopma abo MeHANacb CO BpeMeHeM —
OT NPUCOOPEHHDIX KPY>KEBHBIX MONOCOK, Ha-
LWKUTBIX BAOMb 3aCTEMXKM, 1O MbILIHBIX BOJH.

¥abo cerogHsa MOXHO N ©00606060606060600000
BCTPETUTb B OCHOBHOM ® CerOAHﬂ TONbKO g
Ha JXKEHCKUX U JeTCKUX [ J [ ]
Belax — NNaTbAX M HEE o KeHLWVHDbI K... AeTin P
onysax. @ CTexcambix nop xabo Tak v ocranoc @
@ B KEHCKOIl MOfe, 320AHO yKpaLLas v °
Befb B Hauane o HaPRAHble AeTCYe Beg.u/l. Brpouewm, u3- °
s penKa noABnAETCA %abo 1 B My>CKOiA
A ;Bb?fravflic;gnga ® opexne, HO, Kak NPaBWo, Mo oMy ®
HaR OTAeNKa yKpaluana @ CNyx6bl — HaNpuUMep, Cyfby, a VHO- ®
MCKIIOUUTENEHO MYMCKME @ r/aVaaBoKaTbl, B HEKOTOPbIX CTPaHaX g
KOCTIOMBL. ° 006513aHbl HOCUTb %abo Ha CyaebHble °
3acefaHus.
® KeHumHbl Xe cerogHa MoryT nosgo- @
00 0000000O0C0O0C0OCOCOCS )KeHCKaﬂ NNHNA ® b cebe xabo nboit KoHUrypa- L
TOJ'IbKO m Aﬂﬂ 3HaT|/|7 o o ® [ Y e Un-nuuwp 6bl 370 6bI10 YO06- @
. AHAKO HNYTO HE BE€YHO B MAPE MO- () ® HO, CTUIbHO 1 KPacuBo. Ha- PY
BenocHexHas py6alika, 60raTo obwmTas Abl, 1 B cepepnte XIX Beka xabo ®  lkakrto @ TMpUMep, B KauecTse AeKo-

KPY»XeBOM Ha rpyau, ctana HenpemeHHbIM Ha4ano yKpaiuatb 1 XeHckne ® pa Ha TPUKOTaXKHOM Mna- e
aTpnbyTOM NCTUHHOIO LErons B cepeai- 610cTbl. Mpuuem ero uenbio 6u- @ OYEHbNIETKOOAG- o T o) HapagHoi1 6nysze. @
He XVII BeKa. lNblLHbIe BOMHbI CMNOLWHON N0 MEHHO yKpaLIEHNE, TaKKaK o BaeLbCA. @ Botu nonyuaetca, uto [
060pKM, HUCMaAaLLMe OT Noa6opoaKa A0 BMNOTb A0 Hauana XX Bekasa- o - A uTo B 3TOM CNOX- @ *abo, nosBuBleeCAB @
Camoii Tanuun, Nopo B iBa NN Aaxe Tpu CTEXKM, KOTOpbie Moo Gbl 3a- ° Horo? Openca - n MOJe KaK YNCTO MyXKCKaA o

pAaa, BbIMMAAENV NCKIKYNTENBHO 3QdeKT- MackmMpoBaTb *abo, pacnonara- ° BCéE. JeTalb, He TONIbKO NPOYHO
HO 1 IEMOHCTPUPOBANA OKPYKaKOLWNM JINCb TO/BKO Ha CrVIHE. ® £ ®  060CHOBANOCh B XEHCKOM L
He TONbKO XOPOLLNI BKYC, HO U XOPOLLWiA Mepebie xerckue %abo Gbinm fo- ® /=, ®  rappepobe, Ho M Hanpoub 3a- @
[0Xof cBoero Bnagenbua. O6opka morna BOJIbHO CKDOMHbIMY, B BUAE HEGOMb- ' V 6blI0 OPOTY B MYXCKOA. °
6bITb BBINOAHEHa 13 AOPOFOro KpyXesa LIOrO M/acTPOHa M3 KPysKeBa Unu 6atucTa, © 0006060000006006

KOTOPbI Kpenuics 6poLbio Ha BOPOTHUKE
nog noabopoakom. Kak npaeuno, Takue xabo
ObInV B TOH MNIaTblo, @ HEPEAKO M3 TOTO e
MaTepuana.

K KoHLy Beka »abo CTaHOBUTCA APKOI feTa-
Nbl0: MOXKET ObITb KOHTPACTHBIM MO OTHO-
LIEHWIO K MaTepurany nnatbs, OTAeNaHHbIM
HapsAAHoO 6eMKON, proLwamMy, KPYKeBOM,
obpeTaeT 0co6YI0 MbILLHOCTL M 06beM, ero
LNIVIHA MOXET [JOXOAWTb 10 CAMON Tanum —
POBHO Kak MOBHOE MY»KCKO€ abo KoHLa
XVII Beka. [To cTpaHHOMY CTeUEHUI0 MOAHbIX
00CTOATENBCTB B 3TO Ke CaMOe Bpems camu
MY>KUMHDI K )Xab0 0XNafenn OKOHYaTeNbHO —
€ro 3aTMUNV 3NeraHTHble ppaKy, CMOKUHI 1

A BOT XeHLLMHaM *abo 0ueHb NOHPaBUNOCh.
Bo-nepBblx, OHO MPUKPbIBANO 3acTeXKY, KOTO-
pan MEHHO K KOHLlY BeKa nepekoyeBana co
cnuHbl Bneped. CTano MakcMmanbHoO yaobHo
0fieBaTbCA, HO MYroBuULbl Ha rpyau Obinn elle
0YeHb HEMpYBbIYHDI, M Xabo KOMNEHCMPOBa-
710 3TOT KHE[LOCTATOK». BO-BTOPbIX, KEHLWMHbI
Hauanu BbIXOANTb Ha paboTy — TenedoHNCTKa-
MU, cTeHorpaducTkamu 1 T.n. lenosoi cTunb
TOro BpemeHu 6bin 6onee yem CKPOMEH:
6enan 61y3a v LAMHHasA 106Ka. Y KOHEeUHO, Xo-
TENOCb XOTb KaK-TO YKPACUTb 3TY CKYKY, C YeM
TaK»Ke NpeKkpacHo CnpaBnAnoch xabo.

00 00000OCGCOGEOSOEOSNOSNOO LUnnnHAapsI.

CBetnana MBAHOBA

KATAPAKTA UTJTIAYKOMA MOT'YT OCTATbCH
B MPOLWIOM, ECJIU BOCINOJ1Ib3OBATbCH
KUTAUCKUM IUMOHHUKOM!

- Jlonr CyH, kK BaM obpalyatotcs nioau
C rnaykoMoW, KaTapakKToW, AUCTpoO-
duen cetuyatkn. Kak Bbl MM nomMora-
eTte?

- [MomMorato He 9, @ KUTaWCKNUN TIMMOH-
HUK. DakTbl roBopsT camu 3a cebs - ¢
MOMOLLbIO TIMMOHHMKA BOCTOYHbIE Lie-
nUTenu BekaMu BO3Bpallanv NAaM
xopollee 3peHue. M cerogHs npogon-
XaeTcsl ero akTMBHOE MPUMEHEeHne B
Kntamckon meguumHe. CornacHo ee
YYEHUI0, YenoBeKy A5 300POBbS HY>K-
HO NSITb BKYCOB B pPaBHOM KoNuye-
cTBe. 3T0 cnafkoe, ropbkoe, Kucioe,
coneHoe u Tepnkoe. JIMMOHHUMK co-
nepxuT nx Bce. Ero wkypka - cnag-
Kas, Kopa — Teprnkas, 3epHa — ropbkue,
MSIKOTb — KWCnas, a NpuUBKYC HEMHO-
ro conoHoBaTbl. BocToyHasa Megunum-
Ha yTBEpPXAAEeT, YTo ecan Yenosek by-
[LeT nosyyaTb BCe NSATb BKYCOB OJHO-
BPEMEHHO, TO 3HEPrUsi MOBPEXIEH-
HbIX OpraHoB 3peHus byneT cbanaHcu-
poBaHa, 1 OHM BoccTaHoBATCSA. Jlyyle
BCEr0 MPUHUMAaTb TIMMOHHUK BHYTPEH-
He — Tak OH OT/IMYHO ycBaumBaeTcs. [1o-
aToMy Bbin pa3paboTaH cneunanbHbIn

anukenp «OpTanbMoH» C IMMOHHUKOM
KUTaMcKMM. 3To CpefcTBO NpefHa3Ha-
YeHo AnAa Nnopen, MerLwmx npobne-
Mbl CO 3peHneM. [Tpyn npuroToBaEHUM
anukenpa «OPpTanbMoH» TIMMOHHUK He
noABepraeTcs TepMasnbHOM MU XUMU-
yeckon obpaboTtke. Bnaropgapsa 3To-
My OH COXpaHseT BCe CBOW MoJie3Hble
CBOMCTBA.

- Kakue nonesHble cBoiicTBa y KUTaW-
CKOro JIMMOHHUKA Ans 3peHusa?

- OH cnocobcTByeT BbIBEAEHWIO TOKCH-
HOB M3 OPraHoB 3PEHUS U UX OYMLLEe-
HW0, HOpManu3aLmm cocTaBa rasHbIxX
KMOKOCTEN, YCBOEHWID BaXHbIX A4
3peHns BUTaMMHOB U MUHEPanNoB, KO-
TOPbIX B JIMMOHHMKE OFPOMHOE KOJU-
yecTBo. Anukcnp «OpTanbMoH» ¢ nn-
MOHHWKOM KWUTaMCKMM MOXET MOMOYb
HopManu3oBaTb KpoBoobpalleHve B
3puTeNIbHOM annapaTe 1 co3aaTtb bna-
rONpUSATHbIE YCI0BUSA AN €ro BoccTa-
HoBneHusi. Kpome Toro, B anukcupe
«OdTanbMoH» copepxartcsa U ppyrue
HaTypanbHble 3KCTPAKTbl — OYaHKM,
rnbuckyca, codopbl SMNOHCKOW, — yCU-
nuBawLne [EeNCcTBME JIMMOHHUKA W

(ILLIEBAR [JOBABKA. MILIEBAR 10BABKA HE SAMEHAET NONHOLUERHOE U CEANARCHPOBARHOE MUTARUE

VN Kopsibusa Hatanbs BuktoposHa. MHH:056102792005. OIPHWM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacts, r. Banatumxa, a/s 5.
Cpok npoBe/eHus akLym ¢ 22 okTsibps no 19 Hosibps 2025 r. *C uHchopmaLeit 06 opraH13aTope Takoro MEpOMPUSTYS, O NpaBiriax ero npoBe-
JAEHMS MOXHO y3HaTb o TenecoHy 8-800-303-05-55 (3oHku no P Becnnathble). **floctaska 3a cyeT UM Kopsibua H.B. Peknama

CrnocobHble MoMOYb
YCKOPUTb  mpolecc
YNYULLIEHWNS 3peHUs.

- KoMy Bbl pekoMeHpyeTe ucnosb-
30BaTb ANMKcUp «0pTanbMoH» ¢ nu-
MOHHMUKOM KUTaWCKUM?

- JliopsiM, cTpafatoLlmnM raaykomon,
KaTapakTon, puctpoduen ceTyat-
KW, peTUHOMNaTuen, CUHAPOMOM «Cy-
X0ro rfnasa» Wan Bo3pacTHOW fAafb-
Ho30pKoCTbto. Takxxe anukcup «O0d-
TanbMoH» bOyneT nosie3eH JNOAAM,

|| 50un

HA CTPANE
ACHOM
3PEHWA

OMDTA MM

(

«Ka)zi0My neHCHOHepy — XopoLuee 3peHue

CTpanaete QT NNOX0ro 3peHust unn MeeTe rnasHble 3abonesa-
Hug? Toraa Bbl UMEETe NPaBO Ha MPOrPaMMy No NPUOBPETEHUIO
anukcupa ang 3peHns «0dTanbMoH». CKuaKa AencTBYeT TONbKO
C 22 okTa6ps no 19 Hosbps 2025 T.

YT06b1 BOCMONB30BATHCS MPOrPaMMOoi:

o Mo3BouuTe no renedony 8-800-303-05-55

o NMpopukryiite ko 3024

{ H nonyyute 3nukcup «OdranbMon» BCEFO 3A 7 PYBJIEN!

3BOHKM 1 AOCTaBKa becnnaTHble

CTpagawwnmm oT 6J'IVI30pyKOCTVI nnn

acTurmMatTmaMa, bOonen B rnasax,
MMeLWNM pasfinyHble MoMexu ne-
pen rnasamu (Mywiku, TymaH, ne-
nena). Anukcup «OpTanbMoH» Mo-
>XeT MOMOYb CHATb YCTasoCcTb rnas3s
M Npoynve HenpuaTHble CUMMTOMBI,
BEPHYTb BO3MOXHOCTb YeTKO BUAETb
M 3alWMUTUTb OPraHbl 3peHns Ha LoJI-
rve rogbi!

NMPOrPAMMA B FOCYAAPCTBEHHbIX MACLLITABAX*

I**
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15.15 «.[laBau noxeHnmcal

21.30 «<XPOHWKI PYCCKOM

(164) V)i

PEBOJTIOLIW». (16+4)

08.25 «<MOPCKWE [1bABOJbI:

CMEPY». (16+)

(I = T s

19.45 naBHas ponb

11.50 «}.'l,EﬂA YKUTEACKUE.
(16+)

0 -

- 'nnrepec:hl.

14.00 «HeBepoaTHO

VHTepecHble nctopum. (16+) %

05.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cybTTpa-
Mn)

09.20 «<MopHbIin npurosop».
(0+)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TITpa-
mu)

14.00 «bonbluas urpay. (16+)

15.00 HoBoctm (c cy6TUTpa-
Mn)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoen.
(16+)

17.00 «bonbluas urpa». (16+)

11.00 «Bpems nokaxer». (16+)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Becu

: 09.30 MecTHoe Bpemsa

: 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) :
: 11.00 14.00 16.30 20.00 Bectn
¢ 11.30 Bectin. MecTHoe Bpems
12 00 «60 MuHyT». (12+)

«TAWHbI CNNER-
CTBUA». (16+)

: 17.00 Manaxos». (16+)
12.15 «Bpema nokaxet». (16+) : 18.00 «60 MunyT. (12+)
: 21.10 Bectu. MecTHOE Bpems

: PRI «XPOHMKY PYCCKOM

PEBOJTIOLUW». (16+)
Poccnitckaa umnepns,
1905 rop. Pabouve u
KpecTbAHe B30yaopaxe-
Hbl PEBOMOLIMOHHBIMM
HacTpoeHuammn. Oduuep

[T «<MOPCKME AbABO-

Nbl: CMEPY». (16+)

¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuiee».

(16+)

: 08.00 «CerogHs»
: [FFE«MOPCKUE AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»
: MEE «MOPCKME AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

13.00 «CerogHsa»

13.25 «Ype3BblyaitHoe npouc- 17.15 «Ero Ha3biganm «Mana

wecrtsue»

14.00 <MecTo BcTpeum»
i 16.00 «CerogHa»
¢ 16.20 «CerogHs B CaHKT-

Metepbypre»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)
i 17.50 «AHK». (16+)

07.20 YepHble abipbl. benble

nATHa

: 08.05 «HeBcKuii KoBYEM
: (TEE «MUYYPUH»

¢ 10.15 «Habniopatenb»

i 11.10 00.30 «XX Bek»

¢ 12.00 «<PomaH B KamHe»
13.00 JINHMA X13HN

¢ 14.10 «M 370 BCE 0 HEM»
i 15.25 «Aropa»

: 16.30 «lepeaBmHUKN»

Hodde»

17.55 Pomancbi 1. U. Yaitkos-

CKoro

18.35 «Pacckasbl n3 pyccKoit

ucTopmm»

: 19.45 naeHas ponb

06.00 «<HactpoeHue» :
: 08.10 «Cmex, Apoxb 1 BUJEOY,

(16+)

: [0 <MY 3BEPU-3». [16+)
10.45 00.30 «lleTpoBKa, 38».

(16+)

10.55 «fopopckoe cobpaHue». :
: : 09.00 «BoeHHas TaliHa»

(124)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

6biTNA

() < ENA KUTENCKUED.

(16+)

 13.4504.55 Moi repoi».

(12+)

: 14.50 Topop HoBOCTei

: (X5 02.45 <HEKPACUBAA
: NOAPYXKA: JIIOBOB- :
: Hblil KBAJPAT>, (12+) :
i 17.00 «<90-e. Kto npasut xu-

© 05.00 18.00 00.40 04.30

06.00 «C 60apbIiM yTpOM!»

08.3012.30 16.30 19.30 23.00

11.00 «Kak ycTpoeH mup
: 12,00 16.00 19.00 Urpopma-

: 13.00 «3aragKu yenoBeyecTBa

«Camble WoKuMpytowwme
runotesbi». (16+)

(164)
«HoBocTu». (16+)

¢ Wropem lMpokoneHkKo.
(164)

¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM». (16+)

LiNOHHaA nporpamMma
112.(164)

¢ Onerom LLnwknHbIM».
(16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (¢ ﬁ;gﬂﬁgf:ﬁf:H'fﬁjfc‘”ﬂ“ ¢ 19.00 «CeropHs» : [ “TIpaBina KH3HI» : pom? (16+) : 14.00 <HeseposTHo
cy6Tutpamm) : HauansHUKom ocoboro - 19.20 «Cerogs B CaHKT- : 20.30 «CnokoitHoi Houw, : EXH«TAHbI FTOPOAA M: WHTEpECHbIE UCTOPUIY,

18.30 «BPEMFI MOKaXeT». (16+) oTAena AenapTameHTa no- I'IeTep6ypre» Manbiwumt : PACCBET HACTYNUT : (16+)

19.50 «Myctb roopAT. (16+) : ALy, : PIXT) «BACBKAY, (16+) : 20.45 bonbue, yem nio6oBL HE3AMETHO». (16+)  : 15.00 «3acekpeyeHHble cnm-

21,00 «Bpemsa» i 23.35Beuep cBnagumupom  : PRI «PEANIUALIUAD, (16+) : 21.30 «Catin. HeckyuHana Knac- : 22,35 CneumanbHbiii penop- k. (164)

XL «<MOCTA3. AENO No11: : ConosbéBbiM. (124)  : 23.35 «CeropHs» CMKa..» : Tax. (16+) : 17.00 01.40 «TaiiHbl YanmaH».
PO3bIrPbILY. (16+)  : (PRI)«TAWHbI CNER- : «PEAJIN3ALMAX, (16+) : 22.10 <Merpa» i 23.05 3HaK KavecTBay. (16+) (16+4)

23.00 «Bonbwas urpan. (16+) : CTBUA. (16+) : [YEL «NOCTOPOHHWIA».  : 23.45 «BHavane 6bino geno» i 00.00 CobbiTus. 25-1 yac : [T «BbICOKOE HANPA-

00.10 «Bpemsi repoes». (16+) : 03.00 BecTu : (16+) : 01.20 «3abbiToe pemecno» i 00.45 «90-e. 3BE3gHble pa3Bo- : MEHME». (16+)

01.10 Nopkacr.J1a6. (16+) : [EEI] «TAWUHbI CNER- i 04.10 o cnegy moHctpa».  : 01.40 «Crynenu Liweunmsa- abb. (16+) : pP¥123.30 <HEYAEPXKMW-

Q3.00 HoBoctn : CTBUA». (16+) : (16+) : Lnn» ¢ 01.30 Mpowaxwme. (16+) MbBIE-2». (16+) Y,

07.15 04.40 laBain pa3segém-
cal (16+)

10.30 23.15 «oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.35 00.25 «Mopua. (16+)

12.50 «3Haxapka». (16+)

13.25 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.00 «Tonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

{LXE «<KOrAA 1II060Bb
COBCEM HE
KAELWDb», (16+)

{EXT <HEAOCTOWHBIE
HACRERHULbI». (16+)

01.20 «3Haxapka». (164)

«[MMOBOPOT». (12+)
18.20 OTPaxeHue

ClSA: BALLE BPEMA U
CTEKNO». (16+)

{EXE «BbICTPEJ B CMIUHY»,
(124)

pauumy. (12+4)
17.00 00.15 «lpeogoneHue».
(12+)
PIXE 04.20 «CMPOCU MAP-
TY», (164)
PPRT] «3BE3IOMAM. (12+)
23.50 «Ckopo neton. (12+)
\01 .50 OTPaxeHue. Utorn. (12+)

(" :
o I

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

08.15 Tect Ha OTLOBCTBO. (16+) :
: 08.30 «Cnenas». (16+)
: 09.30 Fapanka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)
: [FXX] «<MEHTOBCKUE

EuE] v}

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10
: 08.00 3actynHuupl. (16+)
(KT 00.55 <KEHCKAA BEP- :

16.45 «<Hosoctu CoeTa Pepe-

v I

Kot. (6+)

BOWHbDI». (16+)

YKe HeCKonbKo net
Pomat LLInnos pabotaet
HaYanbHUKOM CiTyX0bl

6r3HecmeHa Epuwosa.
Pa6ota 37a He npuHOCUT
PomaHy HuKaKol pagocTy,

: PEXTY «BEP/INY, (13+)
¢ 01.00 KagoHu woy. (16+)
i 01.45 dKcTpa TaKcm. (16+)

ve! Il

(T «CONAATbI-16».
(16+)

09.00 YnétHoe Bupgeo. (16+)

¢ 13.00 Bnap pewaer. (16+)

i 15.00 Pewana. (16+)

: 20.00 Bnapg pewaer. (16+)

i 22.00 NMposepum Bce. (16+)

i 23.00 3actynHuupi. (16+)

: 00.00 OnacHbie cBszn. (18+)
: 02.30 YnétHoe Bugeo. Camoe

cMeLuHoe. (16+)

03.15 YnétHoe Bupgeo. (16+)
: 03.40 YnétHoe Bupeo. Jlyy-

wee. (16+)

804,400 R

(16+)

© D

: [T3¥H10.20 <5O/IbLUAA

NEPEMEHA». (16+)

10.10 «benopycckuii cTan-

Aapm. (12+)

12.30 «MoHATb. MpocTuTb?.

(164)

: 13.15 <MupoBoe cornause-

Hue». (16+)

14,10 18.20 «[lena cyae6Hbien.

(16+)

6e30MacHoCTI Y KpynHOro LX) «BMECTE KAXABIN

JEHb»

£ 19.40 Munnivow 3a 5 MuHy.

(16+)

£ 21.00 Mrpa B kuHo». (16+)
¢ 21.45 «Mynbtdunbmbi». (16+)
: PPET) «AKCEMEPATKA®. (16+)

X

MY3

: 07.00My33Hepro.(16+)
g 08.25 15.00 Pro-HoBocTw. Jlyu-

wee. (16+)

i 09.00 38é3bl 0 38837aX. (16+4)
¢ 10.00 CtpaHa Ha My3-TB. (16+)
¢ 11.00 bes kyTiop. (16+)

11.30 22.00 Ton-30. (16+)

: 14.0018.55 00.25 OceHb. (16+)
¢ 15.30 OueHb kapaoueH. (16+)

: 16.00 38é3abl ¢ npuBeToM. (16+)
i 17.00 tOmop FM yapr. (16+)

¢ 18.00 21.40 Pro-HoBocTw. (16+)
¢ 18.20 «10 cambix!» (16+)

¢ 19.45 Kro cneayrowumi? (16+)

i 20.40 «<Mvixaun LLyyTuHCKuiA.

ATamaH pyCccKoro LaHco-
Ha». (16+)

01.00 3onotas nuxopagka. (16+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+) J

03.55 «[ytb k Mobene». (16+)

(12+)
06.25 «ATbl-BATbl, LN CON-
DATBL...» (12+)

09.40 «b5ANABO/». (16+)

17.00 «YBUTb CTATIUHA».
(16+)
OceHb 1941 ropa. Hemeu-

BOVHOB 11 PaHO HaCTynuB-
LuasA Mopo3Has 3uma. lMo-

TAxenoe. PykoBoacTBO
KpYLLIUTENbHbII 1 KoBap-

00.35 «PYBEX». (16+)
02.15 «CMEPLL». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.00 Mos cBab6a nyuwe!
(16+)

07.55 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

10.00 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

14.15 (ynepmama. (16+)
buTBa ueTbipéx mam, Kax-
118 13 KOTOpbIX MeuTaeT
(TaTb NlyyLLeil 1 3aB0eBaTb
TNaBHblil TUTYN!

16.25,18.00 [loporas, A 3a-
6un. (12+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+) .

00.10 «3AMNPETHbIV NNOA.
(164)

01.55 V3meHbl (cybTutpbl).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb -

kMOH(Tp. (16+4)

07.50 SBO/HAR M. (16+)
1330 «CHET VTIENEN, (164)

OXEHUE Ha POHTE OUeHb
+ 05.40 bes cpoka AaBHOCTH.
peiixa peLuaeT HaHeCTn co- &
+ 07.05 Pycckoe Hacneave.
Hblil yaap - youts (ranuka.
- 08.00, 08.45 Hobenesckue

TopnuHHas uctopua Espo-
nbl. (16+)

00.50, 04.55 Wctopuorpad.

(12+)

01.35 PaccekpeueHHble maTe-

puanbl. (16+)
02.35 Cemb fiHeii ucTopum.
(124)

 02.40, 06.40, 22.20 Bo nvis

yenoseyecTsa. Mctopua

Pycckas uctopua. (12+)

$ 04.00 37o noaxact. Ucropusa.

(124)
(16+)
[0xHble py6exu. (12+4)

naypeatbl. (16+)

:09.30 WekyccTo nobespl.

=

Mapwan barpaman. (12+)
10.30, 14.25, 19.10 boeBble
3HaméHa OTeuecTBa. (12+)

: 10.50 Cexpetbl uctopuu.

(16+)

12.00 OcsoeHue Kpbima.

(124)

13.25 (eBepHblilt MOpCKOiA

nyTb. (16+)

14.45 310 ux BbIGOP. (16+)
+ 15.25 Kpenoctu Poccun. Ko-

NoMHa. (12+)

$ 16.00 TarapuH. Bropoit BUTOK

BOKpYr 3emnu. (12+)

18.40 HapogHbiii ¢poHT lMo-

6enbl. (12+)

+ 19.25 Kpenoctu Poccum. Cep-

rues Mocag. (12+)

+ 20.00, 20.55 Nétp | Benw-

Kuii. (12+)

21.50 Métp Pbiukos. Mewepa

ana Konym6a. (12+)

22.40 Llkona pycckux nobes.

(124)

23.25 Pycb n3HavanbHas.

(124)

(it I = TR

00.00 BoiiHa npecTonoB:
04.55 «[1POMETPA U MABNA. :

AETCKUE KAHAJbI

06.00, 12.00, 15.55 Bpems
manbiiweii. (0+, 6+)

07.00 «Po6okap Monw u ero
Lpy3ba». (0+)

07.30, 18.50 «JlynTuk». (0+)

08.10 «Bonwe6Has KyxHs.
Bazemckuii npanmk». (0+)

08.40, 14.45 «Mawa n Mea-
Befb». (0+)

09.30 «Qukcuku». (0+)

10.30 «[Dxu-[xu boua: cy-

Kie BoiicKa nofowan k Mo- ¢ POCCHIACKOIf MeANLMHbI.
ckee. Ux caepxmBaiot repo- & (12+) NEProHLLNK». (6+)
nyeckme yonua coetckux < 03.05, 07.25, 12.45, 16.45 10.45,21.00 «bapbocku-

Hbi». (0+)
11.50 «bymaxku». (0+)
13.00 «Kot bacuk». (0+)

14.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)
15.30 «Tobot». (6+)

17.20 «MunHn-Muwku». (0+)

18.05 «Kowweukn-cobaukm».
(0+)

19.45 «Matwa n Meggenb.
[pasHoe aeno». (0+)

20.30 «Myca, Yyk n Crannc-
nag. (6+)

(6+)
23.00 «Huk-u306petatens.
Moka, apy3bal» (0+)
23.30 «Cmewapukm». (0+)

06.00 «bono bopogo. Myte-
wectsua». (6+, 04)

08.30, 14.30, 22.05 «Tpu Ko-
Ta. (0+)

KyHr-y». (6+)

Baem. (12+, 6+)
20.00 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonkan. (6+, 12+)
01.00 «[Tpukniouenns Metn

k,qom). (124)

sy o7 [

05.00 PaHHue nTawku. <Ma-

13.20 «[lpocTokBaLumHo». (0+)

[ % Wmynotunangus B

$ 19.30 «CHexHas Koponepa-3:

12.00 «flpocTokBaLuyHo». (0+)
17.30 «Bonuwe6Han nesouka
2 22.05 «Apmop PeiiHaxepbi».
18.30 «HaiiT onATb Onazpbl-  :
¢ 22.35 «Kapbot». (6+)

: 23.00 «ObioxH Mako. (6+)
: 23.25 «Epanawn. (6+)

2 00.35 «[Tpukniouexna Metn
1 Bonka» (c cypaonepeso- ¢
: 01.45 «Oukcnku». (0+) J

can ao KAPVCEJ’II:

LUNHbI CKa3K, «Typ6o-
3aBpbi», «Mrpaem BmecTe»,
«Cmetwapukm». (04)

: 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-

nblwn!» (0+)

¢ 07.35 «be6u boph». (0+)
2 07.45 dJlyntuko. (0+)
: 08.35 «PoGokap Monm u ero

Apy3ba». (04)

08.50 «Cynep KpbinbAa. Cynep-

KoMaHza». (0+)

2 09.05 «JlyHTuK». (0+)
: 1045 «OtkpbiTual (0+)

YBnekartenbHoe nyTeLue-
CTBIE N0 CAMbIM YAMBY-
TeNbHbIM TaiiHam nnaHetbi!

¢ 11.05 «[lumoctep. (6+)
£ 11.20 «Tpu Kora». (0+)

T :13.05 «OTBaXHble ApaKkoHuM-
17.00 «foBopAwmii Tom». (0+) :

Ki». (6+)

13.35 «/HduHuTH Hago».

(6+)

$14.00 cTo6om. (6+)
: 14.30 «Hagurarop. Hooctu».

(0+)

: 14.40 «KpyToit Maiik». (6+)

$16.00 Yac«C -
22.00 «[pukntouenus byboi». : ac CoosmynbTpunt

:17.00 1071 Ciopnpaiis. Ce-

ma». (0+)

MeiiHble uctopui», (6+)

17.10 «Kpaii bebuc. Bonweb-

Hble Cnéskuy. (0+)
17.15 «[IpocToKBaLLIMHO».
(0+)

OroHb 1 népy». (6+)

+ 21.00 «CnoKoiiHoi HOYM, Ma-

nbiwn!» (0+)
21.20 «Cynep Pannu. TaitHa
[BYX nnaHet». (0+)

(6+)

1 Bonka». (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepuanbl (o4) pexomeuqyemnemumﬁoro Bospatra (6+)
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamma NpefoCTaeHa KoMnaHueli AO «CEPBIC-TB». 3HaKom B03pac:

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

|, TPaHCIMpyeMble B 3¢upe 6e3 npeaBapuTeNbHOi 3anick Wik ABAAIOLIMECA
10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NPeHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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07.00 «CerogHs yTpom». ; 06.00 «<Mawua 1 measeab». ; 07.0009.00 12.55 15.25 HoocT  : 06.30 YTpeHHee woy. (12+) : fr :
(124) (0+) ¢ 09.05/mua cTpabl. (124) : 10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 = | '
09.15 21.00 «OTKpBITbIIA : 07.45 MpsTkn. CekpeTbl ceso- : 09.25@ytbon. Pean» - «Bapce- 17.0019.15 Mpoucwe- :
3¢up». (164) Ha. (16+) : NoHa. (6+) : cTBuA. (16+4) : . :
11.00 <HensgectHble cpaxe- «MAMUHbI AOYKN: 10.3001.55 Oyr6on. 0630p. (6+) 3 10,15 3g0posbe. (16+) * | R e |
Hus Benvkon Oteve- HOBBIE». (12+) 16.15 X°§";°T'g-n ;@:j"fgm’ﬁ'a £ 11.0012.10131015.0017.10 £} =0 o ¢ 6' : :
CTBEHHOIM. (16+) : 11.05 OcTpOB COKpOBULL, « > : 18.00 21.30 00.00 03.25 : «TaKoit pyT60m. : | 16.05 dlopnuHas ctopus
m 13.25 00.55 «MOEAU- 3Hakm cygb6bl. (16+) j:ﬂlﬁ:% KXJ1. Mpamas Wssectns 78. (12+4) (6+) ) pycckoii pesontoLumy. (16+) )
HOK B TAUTE». (12+)  : 15.15 Oopr. BosspaweHne  : . $11.1520.0023.153aragkn - .ot
m 15.05 17.15 03.35 : nerexppl. (1 6+) : 20.20 CCMTeBL:a':""R,cIﬁ;ﬂ:ano?gpraH : BeKay. (1 2+) : 07.1508.15 09.1\.5 bonbuon : 06.00 <HoBoe yTpoO». (1 2+)
«BOEHHAS PA3- D «CAHKLIOHEP». T e, 2 200220 T 129 yTPEHHMiA 3¢up. (16+) : 09.00 11.00 «/leHTB24. HoBo-
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KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.50 «MOW JOBUMbIV IE-
HU». (16+)

10.55 «CJIE3bI HA MOAYLLIKE.
(16+)

13.55 «HE B MAPHAX CYA-
(TbE». (16+)

15.45 «bYYLIEE COBEPLIEH-
HOE». (16+)

17.25 «CALOBHULIA». (16+)
2019 1. B ponax: AvHa Bacu-
nbesa-Abpamosuy, Anek-
cangp Monos

21.00 «30/10TAAl OCEHb».
(16+)

2019 . B ponax: CBetnaxa
Tumodeesa-fletyHoBckas,
Bnagucnas Pe3nuk, Cepreit
Tnywko, Muxaun Jlopoxkun

00.40 «HE TOTO NMONIA ArOAA».
(16+)

03.55 «HE B MTAPHAX CYA-
(TbE». (16+)

05.30 «bYJYLLEE COBEPLLEH-
HOE». (16+)

06.00 «[10POTO KOH.
(16+)

07.45 «BbPOHKCKAA CTOPUA».
(18+)

09.45 «OBET MONTYAHUA».
(184)

11.15 «KOZLEKC BOPA». (18+)

13.00 «[AMA 113 CNELIHA3A».
(18+)

14.45 «CEPOUEEDKN». (18+)

16.50 «YET0 XOTAT XEHLLKN-
Hbl». (18+)

19.00 «KOPOJ1b BEYEPWHOK».
(18+)

20.35 «SUPERHAHb». (18+)

23.45 3 TIAPUXA CJHOBO-
Bbl0». (18+)

01.15 «OMEPALVA «KONMUBPU».
(16+)

03.00 «MOW CO3JATENb.
(16+)

04.40 «PEX]E YEM A YCHY».

K (16+)

@ PYCCKIUN B
POMAH B

: 01.40 «ONACHOE PACCTE[O-

Cl E
A | cINEMA [B

22.00 «6OJbLLIOV CT3H». (18+)

C2 L Vnnio3noH-+ B

$06.25 CHEYJEPKVUMbIES.

BAHME». (18+)

03.05 «KPOKOAWN JAHAN

B FONNBYAE». (16+)

: 0425 AOEPUCTy. (16+)
: 06.00 LIEQ NIO] MPHKPbITH-

EM». (16+)

$07.15 «CNYYAAHBIA MYXo».

(16+)

: 08.30 «TEHUI». (16+)

:10.05 «MYLIKETEPbI». (124) ¢
1 11.55 «(BALEGHAA BEYEPUH- :
+ 19.00 «YEPEMNA». (16+)

KA». (16+)

: 13.20 «TOPOOCTb U NPE]-

YBEXIEHUE 11 30MBW».
(16+)

£ 14,55 «CAGPUHM. (16+)
: 16.55 «[IKOWKA». (16+)
: 1850 TI0BET U3 TABYPUHTA

BPEMEH>. (6+)

20.30 «f HUKOTJA HE By

TBOEM». (16+)

$ 22,00 I0CTATb HOXW>. (16+)
2 23.55 «KPUK 4». (18+)

PYCCKUN :
WIN0310H I8
+ 07.20 «HEBO». (16+)

:09.35 «PYBEX». (16+)
: 11.30 /CTOPUA OHOTO HA-

€9 i

SHAYEHUA». (124)

£ 1335 llIEPIOK XONMC. COBA-

KA BACKEPBW/Ib». (16+)

3 15.20 «BPATAPb TAIAKTUKI.
(6+)
: 17.35 «(BAfJbBA 10 OBMEHY>.

(16+)

£ 19.15 <KAK HA3MO CUBMPb.

(16+)

3 21.00 10/THOE [IbIXAHVE».

(16+)
[llpama, menogpama, Poc-
s, 2007 .

¢ 23.05 «HA COHLIE, BLOMb P-

0B KYKYPY3bl». (16+)

3 00.40 «(BOf BOVHA: LUTOPM

B MYCTbIHE». (16+)

3 02.10 <IIPUPAK». (16+)
: 04.00 PYBEXo. (16+)
 05.35 «/ICTOPYIA OFHOTO HA-

SHAYEHUA». (12+)

@ vicoo TR :

$00.50 «TENOXPAHUTENb
: (16+) :
1 08.15 HEVAEPKUMBIE 2.

(16+)

$10.05,11.50 YBHIACTBA

B...»(16+)

: 13.45 HAHBKM». (16+)
$ 15.25 «0YEHb OMACHAA

LUTYYKA». (16+)

2 17.00 TPACCA 60». (16+)

(DaHTacTUyeckas Komeans,
CLUA, KaHapa, 2002 .

KpumuxanbHblii punnep,
CLUA, KaHapa, 2000 .

21.00 <KECTOKWE UTPbl».

(16+)
Menogpama, CLLUA, 1999 .

3 22.40,00.25 YBYIACTBA

B...»(16+)

: 01.55 «TEPMVHATOP 2: CYJ-

HbIA AEHb». (16+)
04.25,05.10 «[JOPOTY IUH-
N>, (16+)

arer]  VIJUTV1000 B

¢ 05.30 «LlapeBHbi», «[lpocTok-
t BalwMHO», «Tpy Kotay, «(me- {E». (1
+ 07.35 OMNANP CTIUT>. (16+) :
¢ 09.15 «B3PbIBHAA UIPA».

wapukm». MynsTcepuansl.
(6+)

: 08.50 «TAVHA YETBIPEX MIPUH- :
: + 10.50 «57 CEKYH]I». (16+)
1230 «TUMHOTUK». (16+)
¢ 14.05 «TENEKUHE3>. (16+)
: 15.40 «bE3 KOMMPOMIACCOB.

LIECC>. (64)

10.25 JIMBEPEA: OXOTHUKN

3A COKPOBMLLAMM». (16+)

312,15 JIETYYUIT KOPAB/Tb.
:o(64)
2 1405 <GABAATA CTACAET

MUP». (6+)

15.40 «bABA ATA CACAET HO-

BbIA 10 (6+)

: 17.25 «HA KPHOYKE!» (16+)
: 19.00 «BbIKPYTACbI». (16+)
2045 A XO4Y' A BYY!» (16+) :
+ 22.25 «KPHIMCKI MOCT. CAE- + K
¢ 23.55 «MEC-MPU3PAK: TIYTb

NIAHO CJTIHOBOBbION (16+)

:00.10 «22 MUHYTbI». (16+)
+ 01.40 «HA CONHLE, BAOMb PA-

N10B KYKYPY3bl». (12+)

¢ 03.05 «OTPbIB». (16+)
: 04.25 Mynbrdunbmbl. (6+)

> B kuriokomegws Bl - asswno ll nom ko [B

:05.30 «Kapnuk Hoo». Mynbr-

HA OPUNAHCE. (18+)

03.30 «CEPALEEKM>. (18+)
: 0545 «HOBOTOJHNN LLED».

(124)

07.20 «Tpu 6oratbips u lyn :
3emauy. Mynstgunbm. (6+) <
: 08.55 «liBa Llapesuy n Cepbiii :

Bonk». Mynstdunbm. (6+)

:10.30 <HAHbKI». (12+)
$12.20 «3A CJI0BA OTBEYAID».

(16+)

£ 14.15 <TONOMMHbIV MYXo.

(16+)

$ 15.50 «BABA ATA CACAET HO-

BbIA TO0y. (6+)

$17.45 QKEHMX>. (16+)
£ 19.30 < BOTVH. (16+)

Komeaus, Poccua, 2023 1.

£ 21.20 <HOBOTOAHIYI LUEO».

(124)
Komenua, Poccua, 2023 1.

: 22,55 GHECMOTPA HY HA 4TO»,

(16+)

] VLUTV1000 RS

$ 05.30 «OTENb MYMBA: 1PO-
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(16+)

(16+)

$17.20 «TIOLENYI APAKOHA.
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* 19.00 JIETAOHEP». (16+)
1 20.40 OTPABEHYE: KOJ

211». (16+)

22.10 «OMACHbIA BAHTKOK».

(16+)
boesuk, CLLA, 2008 .

CAMYPAf». (16+)

: 01,50 «TENOXPAHUTENb.

(16+)

: 03.30 «HABEPEXHAA OPOEBP,

36». (16+)

Ounbm. (6+)

06.55 «Tpu GoraTbips v NpUH-
uecca Eruntar. Mynstdunbm. :

(6+)

:08.10 JIATIHOBOMUVKA JE-

CATH NET CMYCTA». (16+)

10.00 <MEHTOBCKVE BOMHbI.

o (16+) :

. 17.20 «YBOUHAA CUNA». (16+) =

+ 22.30 Beuep Bmecte. «(BATbI».
6
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¢ 00.30 «3AKPbITAA LLKONA».

(16+)

$ 02,05 «Li0i>. (16+)

Poccus, 2020 1. B ponax:
EBreHuit LibiraHo, Muxaun

Cnusak, MaynuHa Anppeesa, :
+ 00.00 Cy660ta News 2025. (16+)
: 00.10, 01.10, 02.00 «KAPME-

Vropb BepHuk

+ 03.35 «/ACTOPI OIHOTO HA-

3HAYEHUA. (16+)

Poccus, 2018 1. B ponax: Ax-
Apeit C(mupHoB, AHHa Mu-
xankoa, Mpuna lopbauésa

(16+)

 10.20 (BO3BPALLIEHVIE «CBATO- :

[0 JIYKW». (16+)

312,05 YEPHBIA TIPUHL. (16+)
£ 13.50 «BEPCHA NOTIKOBHIIKA
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3 15.25 (JJECATb HETPUTATy.

(16+)

3 17.50 <TAVHbI CTE]-

CTBMA-11». (16+)

$ 19.30 «Tbl-MHE, - TEBE». (16+)
$ 21.00 «PKEHTIIbMEHDI YIA-

Y. (16+)

22.35 [XeHTNbMeH Heyaauu.

(18+4)

3 23.25 (BEPETUTE MYXUWHL

(16+)

£ 00.50 <KIMH-I3A-13Al (16+)
: 03.00 «/IEBATb AHEV OIHOTO

T00A». (16+)

1 04.45 JIEBENEB NIPOTUB NTE-

BEZIEBA». (16+)

|

: 05.00 «MawauMezgezb»,

«Matua u Mengesib. MatumHbl
TeceHku», <MaLumHbl ckaski,
«Mawa n Mepgenb. 12 mecs-
LieB», «MaLLKIHbI CTpaLum-
Ki, «Matua n Meagesp. (ka-
xure «0ily, «Matwa n Meg-
Befb. OyT60MbHbII BbINYCK»,
«Mawwa n Meggenp: Mapk
uyneo. Mynstdunbmbl. (0+)

* 18.10 «YEPHO-BENAA TII0-

bOBb». (16+)

£ 19.10,20.10 «KI0H». (16+)
¢ 21.00 boruna wonukra. (16+)
: 22.00 XeHuncb Ha MHe Hemep-

nexHo. (16+)

: 23.10,23.30 «/IUKAA PO3A».

(16+)

TUTA». (16+)

02.40 «BENVKOMEMHbII BEK.

JIMMEPKA KECEM». (16+)

03.30 MATEXHDIA 1YX». (16+)

MOCOUNbM. B
8 30710TAA KO/NEKLWA IS
06 00 Myan¢V|nbe| (16+,0+)
2 08.50 «[1EPBbI/ TPOMNEMBYCo.

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
: 08.00 «llapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)
08.45 «[IpocTOKBaLLMHOY.
Mynbrcepuan. (04)
09.15 «[leTekTB QUHHMK».
Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «KPEMINEBCKIE KYPCAH-

Tbl». (16+)

: 13.00 «KYXHA. BO/IHA

3AQTENb». (16+)

Coun. Harnes cobupaetca
noctpoutb «KYPOPTULLE
CKa3wHo n otenem «HoBblit
IneoH». 06 31oM No HOBO-
CTAM y3HaeT IneoHopa fana-
HoBa. OHa peLuaeT 0TOMCTUTL
Haruesy 3a ucnopuetHyio
MPOLLAOM penyTauuio. . .

£ 17.10 BOPOHMHbb. (16-+)
: 23.05 «METOL NABPOBOV.

(16+)

: 0145 MAPTOLUA». (16+)

. 04.00 [laéwb Monogéxb! (16y

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMTACE.
(0+)

11.00 Manomuuua. (12+)

12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.35 MoHacTbipckas KyxHa.
(0+)

13.00 «M3 XI3HW HAYAND-
HIKA YTONIOBHOTO PO3bl-
CKA». (124)

14.55 «HATIPUBA3NY B3NIET-
HOM TONOCb». (0+)

16.20 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.20 «becoro». ABTOpCKas

KoBa. (18+)
18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

MaTtepu.

«

NG

;T
TS CAC |

nporpamma HukuTbl Muxan- 3
< 03.15 Bnouckax bora. (12+)
: 03.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

27 OKTAOpS
Cepmuua 21- no NMatugecatHuue. Mac 3.
Muy. Hasapus, lepBacus, lpoTacus,
Kencus.

19.30, 01.10 Jiuku boropoau-
ubl: MikoHa boxweit Matepu
Kanysxckas; «CnoputenbHu-
11a xne6os». (0+)

$ 20.00 CaATble Ha nepezoBoil.

(12+)

: 21.05, 04.10 MpAmas nuHuA.

0TBeT cBALLEHHNKa (c cyp-
JfonepeBogom). (12+)

:22.05,22.40 Mone GuTebi.

(16+)

+ 23.10 lpAman IuHNA XKU3HN.

(16+)

00.10 [Jlexb Matpuapxa. (0+)
: 00.20 Beuep Ha CTTACE.

Tok-woy. (0+)

: 01.40 Xenb. (16+)
2 02.15 (rapuuKmit MOHaCTbIpb.

(0+)
02.45 Tone 6utebl. (16+)

~ | MNpn. Napacke-

| Bbl-MeTkn Cepb-
| ckon. Cymy.
. CunbBaHa, npe-
| cBuTepa lascko-
h ro. Mpn. Hukonbl
CeaTtowwn (Cea-
TOCNAaBa), KH.
YepHUToBCKOrO,

I'quepcuoro yypoteopuya. Ciwymy. Muxauna npe-
ceutepa. CBT. AMBpocus ucn., en. Kamexeu-no-
ponbckoro. Cuymy. Metpa npecsutepa. Mpmu.
Makcumunuara. AXpomcKomn MKoHbl boxuen

MocTa Her.

lAae ecTb AYXOBHbIE KHWUTK, OTTYAA
NPOroHseTCcs BCAKas cuna AnaBosib-
CKas, ¥ XMUBYLMM Tam BbiBaeT BEIMKOE Ha-
yyeHue B fobpoaeren».

(BT. MoaHH 3natoyct
J
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05.00 TenekaHan

21.30 «<XPOHWKI PYCCKOM

08.25 «<MOPCKWE [1bABOJIbI:

o 0 =]

‘3

“\’13 A

=

11.50 «[ENA XXUTEACKME.

20.05 «I1panma KUSHIY 10.00 «COBBE3».
«[lobpoe yTpo» I PEBOJTIOLIUW». (16+) CMEPY». (16+) (164) : | [(164) >

05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IE) «MOPCKUE fibABO-  : 06.30 luanor o %usotHblx : 06.00 «HactpoeHue» : 05.00 18.0001.20 04.25

yTpO» : 09.00 Bectn Jibl: CMEPY». (16+) : 07.15 «3Be3pa Maputbi Nagbl- : 08.15 «[oktop WU...» (16+) : «Camble WwWokmpylowme
09.00 HoBoctw (c cy6Tutpa-  : 09.30 MectHoe Bpems ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». HIHOI» : «MOW 3BEPU-3», (16+) : runotesbi». (16+)

mu) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : (16+) : 07.3513.3001.40 «Crynenn  : 10.40 04.20 «AkTépckue : 06.00 «C 60apbIM yTPOM!»
09.20 «<MogHbiii npurosop».  : 11.00 Bectn ; 08.00 «CerogHs» LinBunnzaumm» : Apambl. PaHHAsA cnaBan, : (164)

(04) : 11.30Bectu. Mectvoe Bpems  : [TRE «<MOPCKME IbABO-  : 08.2522.10 «Merpa» : (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.10 «¥utb 3A0p030!» (164) : 12.00 «60 MUHYT». (124) : Jibl: CMEPY», (16+) 10.00 12.30 17.00 19.30 00.15 : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- : «HoBocTu». (16+)

11.00 «Bpems nokaxet». (16+) i 14.00 Bectn ¢ 10.00 «CeropHs» : HoBocT kynbTypsl - 6bITMA : 09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)
12,00 Hosoctn (c cy6tutpa-  + [T «TAVIHbI CNEA- TR «MOPCKUE IbABO- | 10,15 (Habniogarens»  [IED<AENA KUTEMCKME». © 10.00 «COBBE3>. (16+)

Mm) : CTBUA. (16+) : JIbl: CMEPY». (16+)  } 41.1500.30 «XX Bek» : (16+) ¢ 11.00 «KaK yctpoeH mup
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 16.30 Bectn ¢ 13.00 «CerogHs» 11'55 01.10«POMaHBKaMHe» i 13.45 «Moli repoin». (124) : ¢ Tumodeem baxeHo-
14.00 «bonbuwas urpa. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) ¢ 13.25 «YpessbluaiiHoe NPONC- : 19 45 Horoctn. Momoo6Ho. 14:30 f0poA HoBocTeit : BbIM>. (16+)

15.00 HosocTu (c cy6tutpa-  : 18.00 <60 Munyt. (12+) : wecTBue» T APODRO. - IT¥H02.50 cHEKPACUBAS : 12.0016.00 19.00 NHdopma-

Mm) : 20.00 Bectm ¢ 14.00 <Mecto BcTpeun» 13,00 23.45 B 6 : NOAPYXKA: TAHA : LMOHHasA nporpaMmma
15.15 flaaii noxenumcsly 21.10 Bectn. MecTHoe Bpemst i 16,00 «Ceroghs» P 1300 2340 BHAtanedbno. BENOCHEXKMW>. (124) 112.(164)

(164) : PYEI «<XPOHUKU PYCCKOM : 16,20 «Ceropws 8 CaHKT- | . JIJ,/Ieno» o ¢ 16.55 «90-¢. Manbl Kapno : 13.00 «3arapKu YenoBeyecTsa
16.05 «Myxckoe / eHckoe». PEBOJIIOLIW>. (16+)  : Netepbypre» s <1370 BCE O HEM woy-6msHecar. (16+)  : ¢ Onerom LLInwKMHbIM».

(16+) Becre cocwrdeniem | 16,45 (3a rparblon, (164) 194 «Cath. Heckyuas knac- : reym (TA[iHBI TOPOJA M: (164)
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PYyCCKUM [
W031OH

: 07.25 <GOPLLY HE BOIbHO>.

€9 i

(16+)

: 08.40 ([DKOKEP. (16+)
£ 09.50 UIEPTIOK YXONMIC. COBA-

KA BACKEPBITb». (16+)

$ 11.35,05.05 (BPATAP ATIAK- : )
£ 1215 <KPbIMCKMTI MOCT. CJE-

TUKW». (6+)

* 13.45 «CBAZIbBATIO OBMEHY». :
$ 14.05 «BbIKPYTACb. (16+)
: 15.55 «AX0UY! A BYAY! (16+)
*17.35 «[IPA3JHUK B3AMEPTU. :
: : 17.15 MOV LUNUOH>. (16+)
:19.00 «lLIMVOH 110 COCEA-

(16+)
Menogpama, Poccud, 2010 .

£ 15.25 «KAK HA3TO CUB/Pb.

(16+)

: 17.15 «TIOMTHOE [IbIXAHVE».

(16+)

19.20 «HA COMHLIE, BLIOJb PAl-
22.00 «ATIOKAJIUNCKC». (18+) =

[1I0B KYKYPY3bl». (16+)

: 21.00 <IN U TONMM». (16+)
¢ 22.25 «MOJIOYHAA IEBOYKA.

(16+)

: 00.10 PYBEXo. (164)
: 01,45 ICTOPYA OJHOTO HA-

SHAYEHWA». (124)
KA BACKEPBITIb». (16+)

VioRaael VIJU TV1000 [

c(164)
2 07.50 «HEYIEPXKUMDIE 4».

(16+)

:09.35,11.25 «YBUNCTBA

B...»(16+)

: 13.15 «TPACCA 60. (16+)
$ 15.10 «OB/JACTY TbMbl>.

(16+)

$ 17.05 «OXOTHUK

CYONN-CTPUT». (16+)

+ 19.05 «OMACHAA UTPA CN10-

YH». (16+)

+ 21.30 «bOJIbLIAA UMPA».

(16+)

KpumunanbHas buorpadu-
yeckaa apama, CLUA, Kana-
na, Kurait, 2017 .

¢ 00.00, 01.35 «YBUACTBA

B...»(16+)

1 03.05 «MOAYXACHAA HiHS,

(12+)

: 04.35,05.20 J0POTYI MH-

N>, (16+)

arer] ViU TV1000 B

05.30 «LlapesHbi», «[lpocTokBa-

LUMHO», «Tpu KoTaw, «Cmeta-
puki». Mynbrcepuani. (6-+)

$09.15 «HA KPHOYKED (16+)
* 10.50 <HEPEANTbHAA MI0-

BOBb». (16+)
NIAHO CJTHOBOBbION (16+)

(16+)

19.00 «CMELLIAHHBIE YYB-

(TBA». (16+)

§ 20.35 TPOMKAA CB3b. (16+) :
$22.00 KW3Hb BNEPEAM.

(16+)

§23.20 IPAKYIOB. (16+)
:00.55 YBIEP. (16+)
2 02.15 MUCTEP HOKAY .

(16+)

: : 04.05 «BornKu 1 0BLbI: Ge-e-
: 03.35 «lLIEPNOK XONMC. COBA- ¢

€-3yMHOE NpeBpaLLeHue».
Mynbrdunbm. (6+)

HATOPBY>. (16+)

03.25 «OJHAX[Ibl B JTA-POE».

(184)

:05.25 1+1. (164)
: 07.35 «san Llapesuy n Cepbiii

Bonk». Mynbtdunbm. (64)

: 09.10 «/1BaH Llapesuu n Cepbiit
¢ Bonk2». Mynstdunbm. (6+) :
: 10.30 «YBOMHbIE KAHUKY/IbI».

(184)

$ 12,05 «BABA ATA CTIACAET

MUP». (6+)

13.45 «KAHUKYTbI CTPOTOr0

PEXUMA». (16+)

: 15.55 «f BOFMHE{». (16+)

. 17.45 «BbICOKMNBINOHANH ¢
: BYEPHOM BOTUHKE». (12+) =
¢ 19.30 «BACABM». (18+) :
: 21.15 «NPUKMKOYEHNA NAL-

JVHITOHA 3». (6+)

Komepua, npukniouens, ce- ¢

MeitHblii, CLLA, 2024 .

§ 23.05 «BE3TOPMO30B». (18+)

Tvicoo DN :

3 05.30 SACTYIHUK». (16+)
2 07.25 «OMACHbI BAHTKOK».

(16+)

$ 09.05 JIETVIOHEP». (16+)
2 10.45 «TIOLENYI APAKOHA.

(16+)

: 12.25 TENOXPAHUTENb.

(16+)

: 14.10 KPYTIE MEPbD. (16+)
£ 15.45 «OTPABMIEHVIE: K0T

211». (16+)

(TBY». (16+)
20.40 «OTMETHIE HAMAPHI-
Ki. (16+)

: 22.35 «KPYYEHEKY[IA». (16+)

Komepuiinblii 6oeBuk, Ku-
Tai, CLLUA, 2022 .

2 00.25 «BbIXOJA HET». (16+)
: 02.00 «PEHNAHINA. (16+)

boesuk, CLLIA, 2020 .

: 03.50 «TYHHEJb: OMACHO

JNAXU3HI. (16+)

1 05.20 «KoTbl IpmuTaxar.

Mynsrounbm. (6+)

06.40 «Tpu Goratbips v llama- 2

XaHcKas Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

: 08.10 JIATIHOBOMUMKA JE- £

CATH NET CMYCTA». (16+)

10.00 <MEHTOBCKVE BOMHbI.

(16+) :
17.20 «YBOVHAA CUNA». (16+) =
+ 22.30 Beuep Bmecte. «(BATbI».

6

P (6+)
¢ 00.30 «3AKPbITAA LLKONA».

(16+)

302,10 <YEMUOHbI>. (16+)

Poccus, 2013 1. B ponax:
(BeTnaHa XoaueHKoBa,
Anexkceii Yagos, Mapk bo-
ratbipés, Tancua Bunkosa,
KocTaHTuH Kptokos

: 03.45 «HEQYTBOM». (16+)
Poccns, 2021 1. B ponax: Mlio- ¢
60Bb AkcéHoa, Erop Kopew-
1 04.35 «by6ar. Mynsrcepuan. (0+)

- MOCOUNbM. B
e Ty 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

06.10 MynsTounbmbl.

K08, 0nus TononbHuuKas

(04, 6+)

: 08.40 «(MOPTNOTO-82». (16+) 2
¢ 10.25 «HEBEPOAITHBIE NPU-

KNMKOYEHUA UTANIBAHLIEB B
POCCUM». (16+)

3 12.15 <HUCTO AHTTUVICKOE

YBUICTBO. (16+)

15.15 «AWNTE KEHLMHY».

(16+)

3 18.00 «TAVHbI CTE]-

CTBMA-11». (16+)

19.40 «TPAKTUP HA NATHULI-

KOl». (18+)

£ 21.15 XUTPOBKA. 3HAK YE-

THIPEX». (16+)

+ 23.35 Lllepnok Xonmc 1 ioKTOp
: 13.00 «KYXHA. BOMHA

BatcoH. PoxeHue nerexpbl.
(16+)

00.25 «MATNEHbKIE TPATE-

N>, (12+)

: 04.15 YKPOLUEHVE CTPONTH-
: 2 01.45 MAPIOWA». (16+)
< 03.50 [laélib Monogéxb! (16y

BOW». (12+)

:05.40 Mynbrdunbmbl. (16+)

: 05.00 «Marwa u Meggep»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl Mecenkn», «<Mawmubl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
AnumaLLkm», «Matua n Meg-
Befb: Mapk uyneo», «Mawa

1 Mezgesb. 12 mecaues»,
«Mauwa n Mepgeap. Ckaxute
«Qiil» Mynbtounbmbl. (0+)

: 18.10 «HYEPHO-BENAATTO-

bOBb». (16+)

£ 19.10,20.10 KN0H». (16+)
: 21.00, 22.20 boruua cBupa-

Huit. (16+)

£ 23.30,00.00 <JUKAT PO3A>.

(16+)

$00.20 (y660ta News 2025. (16+)
$ 00.30,01.30, 02.20 <KAPME-

JINTA». (16+)

: 03.00 «BE/MKOMENHbIV BEK.

MMEPWA KECEM». (16+)
03.50 «MATEXHBIV IYX». (16+)

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
: 08.00 «llapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

: 08.45 llpocToKBaWMHO.

Mynbrcepuan. (04)

+ 09.15 «[letekTns OuHHuK».

Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «KPEMINEBCKIE KYPCAH-

Tbl». (16+)

KpacunbHukoB ccoputca ¢
pebATamy - OH HUKOTO He 00-
MaHbIBan, ero NoACTaBMIM.
TonAapHuK HaunHaet 6opbby
CKypeHveM, Ho MeTofibl ero
TaK XeCTOKM, UTO KypCaHTbl
M0/YMbIBAIOT 0 TOM, UTOObI
CAaTb KOMaHAupa. ..

3A OTENb». (16+)

£ 17.10 «BOPOHMHb. (16-+)
 23.05 «METOfI TABPOBOI>.

(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Manomuuua. (12+)
12.30 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.40 MoHacTbIpckas KyxHa.
(0+)

HUKA». Yactu 1-2. (12+)
CCCP, 1988 1. B ponax: leHHa-
anii Tap6yk, Miobob Coko-
noBa, Jlioamuna [aBpunosa,
Napuca [laHunuxa

16.20 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.20 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukwutbl Muxan-
KoBa. (18+)

N

;T
TS CAC |

+ 19.30 (Barble BouHbl: CoTHIK

KUHO U CEPUADbI NMPABOCJNIABHbIV KAHAN

: 01.00 YYIAECHAA XKEHLLMHA

18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

JIOHIWH 1 NEpBble BOUHbI-
MyyeHuKu. (6+)

20.00, 01.20 Onepauua Ykpa-

uHa. lMpecrynnenus 6e3 Ha-
Kazauua. (16+)

: 21.05, 04.10 Mpamas nuHys.

0TBeT cBALLEHHMKa (c cyp-
nonepeogom). (12+)

< 22,05, 22.40 Mone 6uTBbI.
13.10, 14.45 «BOBOPY BPYC- @
: 23.10 Benas nonoca. (0+)
: 23.45 Beuep Ha CMACE.

(16+)

Tok-woy. (0+)

+ 00.40 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
+ 00.50 CBATble BOMHbI: COTHUK

JIOHIVH 1 NEpBble BOUHbI-
MyyeHuKu. (6+)

: 02.15 benas nonoca. (0+)
< 02.45 Mone 6utBbI. (16+)
¢ 03.15 Pycckuii mup. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 oKTAGPSA
Ceamuua 21-a no MatugecatHuue. Mac 3.
Npn. EBoumusa Hosoro, ConyHckoro.

Mpmy. JlyknaHa, npecsu-
Tepa AHTUoXxunckoro. CBT.
AdaHacua ucn., en. Kos-
poBckoro. Myy. Capsuna

n Beseun Epecckux. CBT.
CaBuHa, en. KataHckoro.
Cwmuy. JlykmaHa lMNeyvepcKo-
ro. CeT. MoaHHa, en. Cys-
nanbckoro. Cumy. Cume-
oHa npecsuTepa. Cuymu.
AvmuTpusa npecsutepa.
NKoHbl Boxuen Matepu
«CnoputenbHuua xne6os».

MocTa Her.

< Ot yteHusa Cnosa boxua n oteve-
CKUX MUCaHNUi yM 3abbiBaeT BHeL-

HWe MUPCKME YA0BOLCTBUSA M 06paLyaeT-

CA K IYYLIMUM, AYXOBHbBIMY.

Mpn. Makapuit OnTuHckmii (MBaHoB) )




CPEAA, 29 OKTSIBPA
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KAK
YCTPOEH

——— > ) 9
10.10 «*Kutb 3g0poBol» 21.30 «XPOHIKM PYCCKOWN 06 30 «YTpo. Camoe nyviee». 15.35 «benas cryana» 11.50 «YPABHEHI/IE 11.00 «KaK yctpoeH mup
(16+) i PEBOTIIOLNAM». (16+) (16+) CHEM3BECTHBIMW». (12+) : | cbaxeHosbIm». (16+) o
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IEH «MOPCKUE fibABO-  : 06.30 luanory o %usotHblx  : 06.00 «HactpoeHue» : 05.0018.0001.50 04.35
yTpO» : 09.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) : 07.15 «3Be3pa Auumbl Meir-  : 08.15 «[lokrop U...» (16+) : «Camble WoKunpylowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOE Bpems ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuiee». MO» : «MOW 3BEPU-4», (16+) : runotesbi». (16+)
Mu) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : (164) : 07.3513.3001.40 «Crynenn  : 10.3504.15 «AKTépCKue : 06.00 «C 60apbIM yTpOM»
09.20 <MopHblii npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CeropHs» : Linsunusauyum» : apambl. leno cnyvas». : (164)
(0+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpems  : [T¥T «MOPCKUE IbABO-  : 08.2522.10 «Merpa» : (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <@Kutb 3p0poBol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT. (12+) Nbl: CMEPY». (16+) : 10.0012.3017.0019.3000.15 : 11.3014.3017.5022.00Co-  : «HoocTu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 14.00 16.30 20.00 Bectu : 10.00 «CerogHsa» : HoBocT KynbTypbl : 6biTnA : 09.00 «[lokymeHTanbHbll
12.00 Hosoctn (c cy6Tutpa-  : «TAUHbI CNEA- ¢ I%EE «MOPCKME ibABO-  : 10.15 «Habniopatenn» : () «YPABHEHME C HEU3- : cneunpoek. (16+)
Mu) : CTBUA. (16+) : Nbl: CMEPY», (16+) : 11.10 «<XX Bek» : BECTHbIMU: XUMUA : 10.00 «3acekpeyeHHble cu-
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) ¢ 13.00 «CerogHs» : 12.45 Hoocu. Moapo6Ho. YBUNCTBA». (12+) cKu. (16+4)
14.00 «bonbuas urpa». (16+) : 18.00 <60 mutyt. (12+) ¢ 13.25 «YpesBblyaitHoe npounc- Kuno ¢ 13.50 04.55 «Moi repoii». : 11.00 «Kak yctpoeH mup
15.00 Hosoctu (c cybtutpa-  : 21.10 Bectn. MecTHoe Bpema  : wecrsue» : 13.00 23.45 «BHayane 6bino (12+) : ¢ baxeHoBbIM». (16+)
Mn) : PIIETY «XPOHMKU PYCCKOW : 14,00 «Mecto BcTpeuu» : geno, unu Uctopua 1450 fopog HoBOCTEIA : 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
15.15 «[laBaii noxeHumcal PEBOJIOLIUW>. (16+)  : 16.00 «CeropHs» pycckoii npombiwnen- [N 02.45 <HEKPACUBAA  : LMOHHasA nporpamma
(16+) CronbinuH ymmpaer ot ¢ 16.20 «CeropHs B CaHKT- : HOCTU» : NOAPYMKA: LO- : 112.(16+4)
16.05 «MyxcKoe / XKeHcKoe». MOMYUEHHDIX PAHEHNN. 2 Metep6ypre» i 14.25 <1 3710 BCE 0 HEM» KONAAHOE YBUIA-  : 13.00 «3aragku yenoseve-
(164) MIOTKOBHAKTIPOXOPOB. 16,45 (3a rpakbio». (16+) ;15,35 Benas cryus» : CTBOY. (124) L cran. (164)
17.00 «bonbLwas urpan. (16+) Mfep_ﬂmgmpa anﬂHa_ : 17.50 «AHK». (16+) : 16.30 «bubneickuit coxer»  : 17.00 «90-e.3amyx 3a MHo-  : 14.00 <HeBepoATHO MHTEpeC-
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C sHadeHHbie gns Hukonan ¢ 1900 «CeropHay i 17.15 «3abbiToe pemecno» cTpaHya. (16+) : Hble ncropuu. (16+)
cy6TUTpamu) : Il n rotoeurca k gonpocy  : 19.20 «CeropHs B CaHkT- : 17.3017.5502.30 «Mytb Yair- : [FXE «TAAHbITOPOJA M: : 15.00 «JlereHzpl 1 Mudbi».
18.30 «Bpems nokaxer. (16+) : nposokatopa borposa.  : MeTepbypre» KOBCKOro» : AENA CEPAEYHBIE». : (164)
19.50 «MycTb rogopsaT™. (16+) : 23.35Beuep ¢ Bnagumupom  : PIXI] «<BACbKAX. (16+) : 19.45 [naBHas ponb : (16+) : 17.00 02.35 «TaiiHbl Yanmak».
21.00 «Bpemsi» Conosbésbim. (12+)  : YK «PEANIU3ALIUAY. ¢ 20.05 «MpaBuna XusHm» ¢ 22.35 «XBaTut cnyxoBh (16+) (16+)
XL «<MOCFA3. AENO No11: : [YRI) «TAHbI CNEA- (16+) : 20.30 «CnoKoitHoit HOM, i 23.05«90-e.Cmeptb coger-  : PINT) «HEYAEPXKUMBIE-4»,
PO3bITPbIW», (16+)  : CTBUA». (16+) ¢ 23.35 «CeropHs» : manbiwmb» : CKoii necHu». (16+) : (16+)
23.00 «bonbuas urpa». (16+) : 03.00 Bectn «PEAJIN3ALINAN». : 20.45 bonblwe, yem no6oBb  : 00.00 CobbiTIs. 25-i1 Yac i 21.50 «besymHble daKTbi».
00.10 Mopkacrt.Nab. (16+) : [EEL «TAWAHbI CNEA- : (16+4) : 21.30 Bnactb pakTa : 00.30 «MletpoBKa, 38». (164)  : (16+)
03.00 HoBoctn CTBUA. (16+) : (I «TOYKA HOMb». ¢ 00.30 «XX Bek» i 00.45 «Pycckue TaitHbi», (16+) : PEEI] «KPYMHBbIA YNI0B».
\ 03.05 Moakact.Jab. (16+) : 04.43MepepbiB B BEWaHUn  : (16+) : 03.00 Mepepbi B Bewanun  : 01.25 «3HaK kauecTBay. (16+) (18+) J

AETCKUE KAHAJIbI
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v D

© D
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m b é , Kal

oo [IED

07.20 04.35 [laBaii passeném- : 06.00 <Mynbtdunbmbi», (0+) : [TXIE10.10 <FAPAEMAPU- gggg «H)SEEIFH??ZM)». (16+)  00.00,00.45 (I?gﬁe)nesckwe 06.00.12.00.15.55 8 05,00 p y
. : .50 « » (16+ - naypeartbl. (16+ .00, 12.00, 15.. pema 2 03. aHHue nTawku. «Ma-
cal (164) : 08.00 «Jlepw bar n Cynep- : Hbl, BIEPEA! (16+) 07.50 YBOMHAACUIIA». ¢ 01.30 Wckycctso nobeppl. Manbiweii. (0+, 6+) WKHbI CKa3Km, «Typo-
08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) : Kot». (6+) : 10.00 13.00 16.00 HoBocTK (16+) ¢ Mapuwan barpaman. (12+) 07.00 «Poﬁo(Kap)ﬂonvl 1 ero 3aBpbi», «Mrpaem BmecTe»,
- : 09.40 «bANIABON». (16+)  02.30,06.25,11.10, 18.45 Apy3bs». (0+ «(mewapukm». (0+)
= 2320 dlloware, I'Ipo : 08.30 «Cnenas. (16+) : 12530 cllowATe, HPOCTMTb»' 13.30 «BATANIbOH». (164)  :  Boeble 3HaméHa OTeue- 07.30, 18.50 «Jlyntuk». (04) : 07.00 «C fobpbim yTpom, Ma-
CTuTby. (16+) : 09.30 fapanka. (16+) : (16+) 1730 BOEHHAA PASBERKA. ©  crea. (12+) 08.10 «BonweGhas kyxusb.  ©  nbiwmy (0+)
11.4500.30 «Mopua». (16+)  : 1530 «Cnenasy. (16+) : 13.15 «<MupoBoe cornatue- CEBEPHDII OPOHT». (16+) : 02.50 Cexpetbi uctopuu. (16-+) (0+) 1 07.35 dlynTuo. (0+)
13.00 «3HaxapkKa». (16+) : TXT «MEHTOBCKWE : Hue». (164) Cepuan. Poccua, Ykpaua, = 04.00 Ocsoenue Kpbima. 08-r40 «Mauwan M?}ése)nb. : 0835 «POﬁO(Kap)ﬂOHM nero
' ! Hl 10, : : 2012r. o(124) psA3Hoe feno». (0+ : o npy3ban. (0+
13.35 «BepHy ntob1moro». : BOWHbI». (16+) : 14.10 18.20 «[lena cype6Hbie». Ounbm pacckasbisaero  © 04.45,08.45 Pycckast ucro- (1)3;8, 03-00 E(DV'KEWK””~ (0+) : 08.50 «Cynep KpbinbA. (ynep-
(16+) W3 3aKnioveHms natonoro- - (16+) QopMipoB2HUM KOMaHbI 3 puA. (12:+) 30 bk SOt -1 Komaiaw. (04)
: - a3Be/unKoB, ocBellaeT = 05.25 (eBepHblii MOPCKOIA NeproHwwuK». (6+) : 09.05 JlyHTuk». (0+)
14.10 «Tonoca ywepwmx aHaToma cneflyet, utoHa  : LX) «<BMECTE KAXAbIV ze JeiicTBus Ha (eBepHOM & MyTb. (16&) P 10.45,21.00 «bapbocku- 3 10.45 «Bcé, uTo BbI XOTENM
Ayw». (16+) CTONe B MOpre Haxopun-  : DEHb» dponTe B 1939 rony, nepen © 06.45 310 ux BbiGop. (16+) Hbi. (0+) 3HaTb (6+)

YREPKM MEHS», (16+)

€A1 He Tpyn youToro n3

19.40 «MunnnoH 3a 5 MUHY T,

Hayanom 6enoduHcKoit

Kamnaxum, v 06 onepauu- :

: 07.25 Kpenoctu Poccum. Ko-

noMHa. (12+)

11.50 «bymaxku». (0+)
13.00 «Kot bacuk». (0+)

: 11,15 «/luHocTepo. (6+)
© 11.30 «Huk-uzo6petatenn».

(X0 «BEAb Mbl CEMb#i». NHEBMATU4ECKOTO PyXbA (16+) AX pa3Be/uMKoB Henocpen- © 08.00 farapu. Bropoii BuTOK 13.20 lpoctokBatuto». (0+) 3 (0+)
(16+) : xupypra KyHawsmnm. : 21.00 «Urpa B KMHO». (16+) CTBEHHO BO BpemA Ou- 10 B4<(’)KII’_IW emn. $2+) ; 14'&%‘('@30““"'” narpyb». : 13.05 «(%Ts)amuue ApaKoHu#-
: : CKOI BOVIHbI. : 10.40 HapopHblit ppoHT Mo- C K. (6+
01.25 «3Haxapka». (16+) : PEXT] «NYHA», (16+) : 21.45 «Mynbtdunbmbi». (16+) 00.35 «BECYPU». (16+) D Gegsl. (124) 14.50,19.45 MawanMea- : 13.35 uounutu Hago». (6+)
01.50 «BepHy niobumoro».  : [JIE «MOPCKUE : PPED «@OPMYJIA NIOBBU», 02.00 [IOAONbCKUEKYP-  11.25 Kpenoctu Poccun. Cep- 15 2 é0+) - 314,00 «Toor. (6+)
: : e Mocap. (12+ -30 «loboT. : 14.30 «Hasuratop. HoBocTw».
(164) AI:;BOJ'IbI» (16+) : 4 (16+) CAHTbI». (16+) 12.:)'/;),12.55‘1I'|('e"rp|)8enm— 17:00 osopsu Tow. (0+) (0+;< p »
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: 08.45 «[lpoCTOKBALIMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

Mynetcepuan. (0+)

09.55 «KPEMNTEBCKME KYPCAH-

Tbl». (16+)

* 13.00 «KYXHS. BOIHA

3A OTE/b». (16+)

17.10 «BOPOHUHbI». (16+)

JIEHA HUKaK He MOXeT

YCTPOUTHCA Ha paboty. 3a

Leno 6epétca Bea cembA Bo-
OHMHBIX. . .

: P .
¢ 23.05 «METOZ JIABPOBOW».

(16+)

¢ 01.40 «MAPTOLLA>. (16+)

Mexpay Mapro 1 Kanyrubim
BO3HUKAET KOHPAMKT. ...

(16+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Manomuuua. (12+)

12.10 [leb Matpuapxa. (0+)

12.20, 12.50 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

13.15 «CJYWATD B OTCEKAX».
1 cepua. (12+)
(CCP1985T.

14.40 «MAMA BbILL/A 3A-
MYX». (12+)

16.20, 23.45 Beuep Ha (MACE.
Tok-woy. (0+)

17.20 «becoro». ABTOpCKas

KoBa. (18+)
18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

«

npuBOANTbL B UCNOJIHEHNE, @ HE OTPAHNYN-
BaTbCA OAHUM yCePAHbIM YTEHNEMY.

=

nporpamma Hukutsl Muxan- :

(= PYCCKUV [ N— : ) i, o Hl cvE6oTa e _ : 19.30,01.45 [lenb Anrena:
@ S O WII3UOH+ [ [viuAELEN VIJU TV1000 2L 4 KMHOKOMEAWA E | HOM KHO : |cy66oralll cyss0TA! s cAC g EOBOMWGHM_
07.35 110BOBb HEXJIAHHAA © 0135 «[JENIOXPAEPbIX>. (18+) : 06.05 <[TPUKNIOYEHMATEL-  © 00.45 BbILIMGANAY. (18+)  : 05.15 clyhTuk. Bosepawiene : 05.00 «Mawa u Meases», 05.00 Jlews Marpuapra. (0+) K. (0+)

+ 20.00, 20.35 Ceartble LenuTe-
nn. (Batutens Jiyka Kpbim-
CKuid. Qunbmbl 1-2. (0+)

: 21.05,04.10 Mpamaa nuHma.

: OrBer cBAWeHHNKA (C Cyp-

: ponepesogom). (12+)

: 22.05,22.40 Mone 6uTBbI.

2 (164)

¢ 23.10,02.15 (Batble uenute-

¢ nu. (BATble GeccpebpeHikm
1 yypotBopubl Kocma n Jla-

: MMaH. (0+)

< 00.40 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

: 00.50,01.15 Ha Konbime 3a

© Bepynoctpagasiume. Yactu

1-2.(12+)

02.45 Tone 6utebl. (16+)

: 03.15 Inobyc npasocnasus.
(12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 OKTAGPA
Cepmuua 21-a no MatugecatHuue. Mac 3.
Mu. JlToHruHa coTHMKa, nxe npu Kpecre
lfocnogHu.

| Mpn. fanna. Mpn. JIoH-

ruHa, spataps [lle-
yepckoro. O6bpeteHue
mollen cBT. MloaHHa,
mutp. TobonbcKoro.
Mpn. JloHruHa fApenr-
cKoro. CB. leoprus
ucn., npeceutepa.
Cuimy. EBreHus npe-
ceutepa. Ciymy. Anek-
cusA npecsutepa.
Cwmy. MoaHHa npe-

MoCTHbIN AeHb.

Kto NPpUNexXHo 3aHnmaeTca 4Te-
HUEM, TOT JOJIXEH NPOYTEHHOE UM

Mpn. Eppem Cupun )
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O o R e=n i
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: il
14.00 «bonblwas urpar. 21.30 «XPOHVIKVI PVCCKOVI 00.55 «[Mo3pHAKOB». 15.35 «2 BepHuK 2» 13.45 «<Moit repow» 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(164) PEBOJTIOLIAW». (16+) (16+) (124) 1| (164) v
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IEH «MOPCKUE fibABO-  : 06.30 luanoru o %usotHblx  : 06.00 «HactpoeHue» : 05.0018.0001.30 04.30
yTpO» : 09.00 Bectn Nbl: CMEPY». (16+) : 07.15 «3Be3pa Tamapbl Maka- : 08.15 «[lokrop W...» (16+) : «Camble WoKunpylowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOe Bpems : 06.30 «Ytpo. Camoe nyyiwee». : poBoit» : «MOW 3BEPU-4», (16+) : runotesbi». (16+)
M) i 09.55 0 camom rnaHom. (12+) : (16+) : 07.3513.3001.40 «Crynennn  : 10.40 04.15 «AkTépckue fipa- : 06.00 «C 60apbIM yTpom!»
09.20 «<MogHbiii npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : Lusunnzayum» : Mbl. KOMMyHanbHoe — : (164)
(0+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema  : [T®T «MOPCKUE IbABO-  : 08.2522.10 «Merpa» : uTBOY. (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <Kutb 3p0poBol» (16+) i 12.00 <60 MunyT. (12+) : Jibl: CMEPY». (16+) ¢ 10.0012.3017.0019.3000.15 : 11.3014.30 17.50 22.00 Co-  : «HosocTu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 14.00 Bectn ¢ 10.00 «CeropHs» : HoBocTu KynbTypbl : 6GbiTnA ¢ 09.00 «[loKymeHTanbHblil
12.00 Hosoctw (c cy6tutpa-  : (L «TAWHbI CJIEA- i I%E «MOPCKME ibABO-  : 10.15 «Habniopatenn» : () «YPABHEHME C HEU3- : cneunpoek. (16+)
mu) : CTBUA». (16+) : Nibl: CMEPY», (16+) 2 11,10 «XX Bek» : BECTHbIMU: CEFOA- : 10.00 «Kynu-npogaii».
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 16.30 Bectn ¢ 13.00 «CerogHs» ¢ 11.50 «BospoxpeHue gupw- HATbl YMPEWb», (16+4)
14.00 «Bonbwas urpa. (16+) : 17.00 <Manaxoe». (16+) i 13.25 «UpessblyaitHoe npouc- : *abna» : (124) : 11.00 «Kak yctpoeH Mup
15.00 HosocTu (c cy6ttpa-  : 18.00 <60 Munyt. (12+) wecTBue» : 12.45Hosoctu. Mogpo6Ho.  : 13.45 «Moii repoit». (12+) ¢ baxeHoBbIM». (16+)
M) : 20.00 Bectu : 14.00 <MecTo BcTpeum» : Teatp : 14.50 Fopop HoBoCTei! : 12,00 16.00 19.00 UHpopma-
15.15 «JlaBaii noxerumcal»  : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema  : 16,00 «CeropHs» : 13.00 23.45 «BHavane 6bino [N 02.45 <HEKPACK- : LMOHHasA Nporpamma
(16+) : PXIEL] «XPOHUKU PYCCKOW : 16,20 «Ceroghs B CaHKT- : neno» : BAAMOAPYXKA: 112.(164)
16.05 «Myxckoe / MeHcKkoe», : PEBOJTIOLIUM». (16+) Metepbypre» : 14.25 <1370 BCé 0 HEM» 3QOEKT BABOYKM», : 13.00 «3aragku yenoseye-
(164) 1916 rop. MonkosHuk Ipo- 3 16,45 «3a rpaublo. (16+) © 15.35 «2 BepHuK 2» : (124) : cTBay. (16+4)
17.00 «Bonbluas urpa». (16+) Xopos ”p”rga'“e” HaYXUH 17,50 IHK». (16+) : 16.30 «TlpAHNYHbIG fJOMUK»  © 16.55 «90-e. AMepukaHckuii 14,00 <HeBepoATHO MHTepec-
18.00 BeuepHue HoBoOCTH (C ;ggi:?l;lw SMCFJCMME“LC”;(OM : 19.00 «CeropHsay ¢ 17.30 17.55 02.30 «[TyTb Yair- : LIaHCOH. (16+) : Hble nctopumy. (16+)
, My : : : :
cy6tutpamu) : Heobxomnmo soisickuty & 19-20 «Ceropiha B CaHKkT- : KOBCKOro» : (EXIY «B3rNAA PYCANKU». : 15.00 «HemsecrHas ncro-
18.30 «<Bpemsa nokaxer». (164) : VICTVHHYIO LieNb VX BU3MTa  © Metepbypre» : 19.45 MnasHas ponb : (16+) : pus. (16+)
19.50 «[TycTb roBopAt. (16+) : 8 Poccuio. : PIXT) «BACBKAY. (16+) : 20.05 «lpaBmna XusHu» : 22.35«10 cambix...» (16+) ¢ 17.00 02.20 «TaitHbl YanmaH».
21.00 «Bpems» ¢ 23.35Beuep cBnapumupom  : PYEE «PEAJIN3ALMAY. (16+) : 20.30 «CrioKoiHO! HouM, i 23.05 <AKTEpCKMe apambl. (16+)
PPXI0 «<MOCTA3. AENO Ne11: Conosbésbim. (12+)  : 23.35 «CerogHa» manbium» : Tpomkue passogpy.  : FIXI«MOC/EAHUN
PO3bIrPbIL». (16+)  : [FRI)«TANHbI CNEA- : «PEAJIN3ALUAX. (16+) : 20.45 «<bpopsrau3apupa,q (16+) : LWAHC. (16+)
23.00 «bonbuwas urpa». (16+) : CTBUA». (16+) i 00.55 «Mo3gHsAKoBY. (16+) : obowen nonmupa» i 00.00 CobbiTna. 25-1 yac i 21.55 «MomeHT B nctopum».
00.10 Mopkacr.Nab. (16+) : 03.00 Bectu : 01.10 «Mb1 n Hayka. Haykau  : 21.30 <DHUrma» : 00.30 «IeTpoBkKa, 38». (164) : (16+)
03.00 Hooctn : [EEI «TAWAHbI CNER- Mbi». (12+4) ¢ 00.30 «XX Bek» i 00.45 «Hactoawmi petektus». : PEEL «<HEBO3MOMHOE».
\ 03.05 Mopkact.J1ab. (16+) : CTBUA. (16+) : [PXE «<YYXKOE». (16+) ¢ 01.10 «PomaH B KamHe» (164) (16+) Y,

07.15 04.30 laBain pa3segém-
cal (16+)

10.30 23.20 «MoHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
11.40 00.30 «Mopuan. (16+)

13.20 «BepHy ntob61moro».
(164)

13.55 «fonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

(LELl «CKBO3b PO30BbIE
OYKW», (16+)

(EXT «MOf YYXKAA
CEMbA». (16+)

01.50 «BepHy nio6umoro.
(164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».

(& :
o R

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
08.15 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :
: 08.30 15.30 «Cnenas». (16+)
: 09.30 faganka. (16+)

: «MEHTOBCKME

12.45 01.25 «3Haxapka. (16+)

v D

: [THH10.10 03.55 «9KCMPO-

Kot. (6+)

BOMHbI». (16+)
Lllerna nwyT Bce - 1 Ky3He-

c Komangon. A Leron B
POZCTBEHHIKA MO Npo-

381y Lipira He 6pociTb
ero B bepge.

: PEXT]«PYBEX BbIKMBA-

HUSA». (18+)

(TS «MOPCKME

AbABONbI». (16+)

ve! I

¢ 07.00 MysaHepro. (16+)

(T «CONAATDI-16». (16+)

08.00 3actynHuubl. (164)

© IR

NPUATOP», (16+)

£ 10.00 13.00 16.00 HoBocTM
: 12.30 «MoHaTb. MpocTuTby.

(16+)

13.15 «<Muposoe cornawe-

Hue». (16+)

© 14.1018.20 «flena cyae6Hbien.
LoB ¢ by6HOBbIM, 1 LLInnos

(16+)

3TOT MOMEHT yroBapuBaeT -'I ::gnﬁnl\eaéllyE T(eAT;)Kg:rM)

JEHb»

19.40 «<MunnuoH 3a 5 MUHYT.

Jetun. (16+)

21.00 «Mrpa B kuHo». (16+)
m«sonomu TENEHOK».

(164)

X

MY3

04.20 «[yb k Mobene». (16+)

05.20 KMMAX MALLMHbI
BOEBOM». (12+)

06.25 «YAKNYH U PYMBA».
(16+)

09.40 «b5ANIABO/». (16+)

(16+)
Pora cTapLuero neitteHanTa
Anekcangpa [lopoHuHa, B
KOTOPOIi CNyXaT Monogble
conpatbl KoHcTaHTuH Be-
TpoB u Anekcanap lopi-
KOB, KOMaHJMPOBaHa Ha
CeBepHblil KaBka3. Komah-
Aup nonka nopyuyaer Jlo-
POHUHY 060POHY NepeBana
«[po30Bble BOpOTa».
17.10 «CMELUHA3». (16+)
23.55 «72 METPA». (16+)
02.20 «BPEMA COBUPATb
KAMHW». (16+)

oL <l

05.00 Mos cBeKkpoBb -

(v I

00.00 OcsoeHue Kpbima.

(124)

: 00.45,04.45 Pycckan ucto-

pua. (12+)

: 01.25 (eBepHblit MOPCKOIi
07.50 «YBOAHAA CUNAY. (16+)
: 02.25,07.10, 14.45 boesbie
13.30 «[PO30BbIE BOPOTA». =
: 02.45 310 ux BbIbOp. (16+)
< 03.25 Kpenoctut Poccum. Ko-

nyTb. (16+)

3HaméHa Otevecrsa. (12+)

NoMHa. (12+)

< 04.00 larapuH. BTopoii BUTOK

BOKpYr 3emnu. (12+)

: 06.40 Hapogwblii GpoHT Mo-

6enbl. (12+)

07.25 Kpenocty Poccun. Cep-

rues locag. (12+)

 08.00, 08.55 Mérp | Benu-

Kuit. (12+)

+ 09.45 Métp Pbiukos. Mewepa

ana Konym6a. (12+)

S 10.20, 20.55 Bo nms uenose-

yectBa. Wctopua poccuit-
KO MeauLmHbl. (12+)

< 10.40 ILkona pycckux nobe.
(12+)

11.25 Pycb 3HauyanbHas.
(124)

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00 Bpems manbl-
weit. (0+)

07.00 «Po6okap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

07.30, 18.50 «JlynTuk». (0+)

08.10 «BonwebHaa KyxHs».

(0+)
08.40, 14.50, 19.45 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)

10.30 «[Dxu-[xu boua: cy-
NEProHLLNK». (6+)

10.45,21.00 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Kot bacuk». (0+)

14.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

15.30 «ToboT». (6+)

15.55 Bpema manbliweid. «Quk-
ki (0-+), «Ixu-Mxn
BoHg: cyneproHLmk» (6+)

18.05 «Koweuku-cobaukm».
(0+)
20.30 «Myca, Yyk v Cranuc-

m b g , Kal

05.00 PaHHue nTawku. <Ma-

09.30, 00.00 «Oukcukm. (0+) :

17.00 «foBopauwii Tom». (0+)
17.20 «Musn-Muwkw». (0+) ¢

oo [IED

LUNHbI CKa3KI, «Typ6o-
3aBpbi», «Mrpaem BmecTe»,
«Tpu Kota. (0+)

: 07.00 «C gobpbim yTpOM, Ma-

nbiwn!» (0+)

2 07.35 Jlyntuko. (0+)
: 08.35 «Pobokap Monm u ero

Apy3ba». (04)
08.50 «Cynep Kpbinba. Cynep-
KoMaHaa». (0+)

$09.05 lyuTuk». (0+)
¢ 10.45 «Mactepckan «Ymenbie

pyuku». K o6uneto kaHana
«Kapycenb». (0+)

¢ 11.00 «Oukcku. Hoserb-
13.20 «fpocTokBalunHo». (0+) :

Kue». (0+)

: 13.05 «OTBaXHbIE APAKOHYU-

Ku. (6+)

* 13.35 Muounutn Hago». (6+)
: 14.00 «Tobot». (6+)
+ 14.30 «Haswratop. HoBoctu».

(0+)

14.40 «KpyToii Maiik». (6+)
3a6aBHble npuknioyeHna
monca Maiika 1 030pHbiIx
€HOTOB.

$ 16.00 Yac «Coro3mynsToNIb-

(64) 08.40 15.00 18.00 21.40 Pro- 0. '(\;ISH,\(AT(?H E:Lg-;g&n - g 12.00 WxHasbianm pyc- T2, (1]
09.05 09.3510.05 12.0513.10 : 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 09.00 MHOB{_);TVI. (16-1+)6 (164) yaie: fb'm? (ﬁazwr)m Ranékui 22,00 y6av. (64) : ".g(a)»;d(]%;)c'opnpm @
18.20 OTPaxeHue : 13.00 Bnag pewaer. (16+) i ot s “3apT‘( +) 07.55 (TECTHABEPEMEH- 13,25, 21.25 Kuuxibie an- 23.00 cHuk-u3o6peratenty. 1 yajiyie ucropuu. (6-+)
m 00.55 <OKEHCKAS * 15.00 Pewana (16+) 10.00 #AHAMY3TB. (16+) HOCTb. (16-+) s e (124) (0+) ¢ 17.10 «Kpait bebuc. Bonwe6-
: PR : : 11.00 14.00 OceHb. (16+) 10.00 Mos cBeKpoBb - : 13.55,21.55 be3 cpoka f1ap- 23.30 «Cmewapuki. (0+) ¢ e cnasim, (04)
BEPCUA: POMAHTUK : 20.00 Bnan peLlaet. (1 6+) : 12.00 00.55 XuTb! NO-PyCCKi. (16+) MOHCTP. (16+) : Hoctu. (16+) m : 1715 «[TpoCTOKBALUMHOY.
N3 CCCP». (16+) : 22,00 MposepumBce. (16+) 13,00 Xaure oteera. (16+) 14.15 (ynepmama. (16+)  : 15.05,19.10, 23.05 Benu- N
[ERE «CMOPT, CMIOPT, | 2300 3actynanupi. (16+)  © 15.20B pecarky! (16+) e bl B R oo M R
: : ) . - 16. : Bapb», «<bogo bopogo. My- = .
CMOPT». (16+) : 00.00 OnacHble cBa3n. (18+)  : 16.00 Love Radio var. (16+) 21.?1% [l)oM—Z. HoBas xu3Hb. & TlogukHa vcropua Espo- m&easmﬂ. (0+P, (f+) y 3 21.00 «CnoKoiiHOi HouM, Ma-
| - 102, & X : 17.00 Koponu yaptos. (16+) + . nbl. (16+) 08.30,14.30,22.05 «Tpuko- :  Jblwul» (0+)
Ay P60 AITENBCKOE CO : [ YnerHoe Bupeo. Camoe : 1820 BI/I"I?Ba nom?neHm?l (16+) 00.05 «3ATIPETHBIN MNOL». 2 16.50 Wctopuorpad. (12+) Ta. (0+) P : 21,20 «Cynep Pann. TaiiHa
paHue : CN'I'eLIJHoe. (164) : 19'50 KTo crenviowmii? ('1 64) (16+) 2 17.40 Kapn bpionos. He cro- 12.00 «[lpoctoksawmHo». (0+) < ABYX nnanem. (0+)
PIXT 04.20 «CIPOCU MAP- : 03.15 YnétHoe Bugeo. (164)  : '*- Nepyownn: | 01.55 U3menbi (cy6TuTpb). paua. (12+) 17.30 «Bonue6Has ieBouka : 22.05 «Apmop PeiiHzkepbi.
TY», (164) : 03.40 YnétHoe Bugeo. Jlyy- : 20.40 «BaHe [imutpueHko - 20 (16+) * 18.45 Poccus HayuHan. Benw- KyHr-Qy». (6+) Lo(64)
* : : Yy : (164) VpuHa MuHeeBa  TatbiHa :  Kue umeHa: Hukonaii Basu- 18.30 «HaiiT onatb onasgbl-  © 22.35 «Kapbor. (6+)
PYRE «OAHTASUA OAPA- wee. (16+) i 22.00 MporHo3 no rogy. (16+) Buorpagosa o6bsBnsior ¢ nog. (12+) Baem. (6+) $23.00 DbioxH Mako. (6+)
TbEBA>, (6+) : 03.50 YnétHoe Bugeo. Ton-35. : 23,00 fluxue xurbl. (16+4) 0 M30M,€\!AH3M BOVIHY. o : zo.?o 3;0 noKact. icropus. 20.00 «I'Ipr?mueHMﬂ)l'Iem :23.25 «Flpanam». (6+)n
: : : : 40 Moa-TBoA epa. (0+ 12+ 1 Bonka». (12+, 6+ 2 00.35 «[Tpukniouexna Metn
01.50 OTPaxceHue. Uroru. : (16+4) i 00.00 «10 Sexy». (18+) 04.10 TECTHABEPEMEH-  : 22.45 Pycckoe Hacneve. 01.00 «TlpocToksawmko»  :  Bonkar. (12+4)
\_ (124) ¢ (LX) «CONAATDbI-16». (16+) : 03.00 3onotas nuxopagka. (16+) ) ) K HOCTb. (16+) H0xHble py6exm. (12+) J K (c cypnonepeogom). (0+) : 01.45 llyutuk». (0+) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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- nEHTB?A

07.00 «CerogHs yTpom», 5 06.00 «<Mawa v measegb». : 07.0009.00 12,55 15.25 HoocTn : 06.00 YTpeHHee woy. (12+) : :
(12+) (0+) ¢ 09.0512.35 CneypanbHbiit : 10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 -
09.15 21.00 «OTKpbITHINA ¢ \EKE «MAMWHDBI AOYKU: : penoprax. (12+) 3 17.00 19.15 Nponcwe- g
3¢up». (16+) HOBBIE». (124) 09.25 02.25 «<3Bontouus croptar, ¢ crus. (16+4)
11.00 Heussectrble cpawe-  : [T «MIAKCA-20, (16+) (124)  10.15 3goposbe. (16+) : :
Hus Benkoid OTeve- Tpynna“Mnakca” ornpana- © 1030 CMewakkble entobop- 3 49.0912,1013,1015.0017.10 :
CTBEHHOIA», (16+) eTCA Ha KOHKYPC B Mockey. ) cra. UFC. (16+) : 18.00 21.30 00.00 03.00 - | ' 12:40 <Mopckue BecTi». < | 06.00 <Hosoe yTpo».
TEESM0GIOHE | e | WSS g 029 il )
», ] : .
%% 15.05 17.15 05.00 * : 3aKPbITbIi KOHLEPT. 16.25 «Gopmyna-1». (12+) : 11.1520.00 23.15 «3arapku : 07.1508.15 09.15 bonbiwon  : 06.00 <Hosoe yTpo». (12+)
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18.00 BeuepHue HoBocTu (¢ : 23.55 «Mctopuu Bonbwoit  : 1645 «AHK». (16+) : R 17-55 ey Hahos- (16+) © 13.00 «TaiiHbl Yanmary. (16+)
cy6TuTpamm) Crpatibi». (12+) ©17.55 oKau mews. (12+) : Hous rc"°’°” : HXH<TAVIHA MAPUHBD. 17,00 ([nagHble TaiiHbl Mipa».
18.40 «Yenosek u3akown ¢ : [JIEE «HUKOMY © 19.00 «CeropHsi» ;245 1N1aBHaA ponb : (16+) : (164)
Anekceem MumaHo- HE FOBOPW». (12+) : FIXT] «<BACbKA». (16+) : 20.05 OTkpbiTas KHura © 22.00 «B yeHTpe cobbIThit» ¢ YT «TEPAKN: HAYANO
BbiM. (16+4) Monopas nposniunanka —: FPRE «PEANNSALMAD. (16+) : 2030 «CnoKoiHo oun, AwHoii [IpoxopoBoii NETEHABI». (164
19.45 «lone uypec». (16+) Anft MeuTaeT o Kapbepe 00,20 «CBos npaepa» ¢ Poma- Manbiwmb © 23.05 «Xopoluue necHu». )
21.00 «Bpems» nucaTenbHiupl. Bmecre Hom BabasHom. (16+)  : 20.50 JIMHMsA Xu3HM : (124) qc)li'lﬂef: rapus, 2014
21.45 «fonoc. letu». HoBbin ;‘:I;zoemgjﬁ: :TM BMI{:%%N_' 02.15 «3axap MpunenuH. Ypo- 23.40 «Cuna cnoBa» (T «LUEPJIOK XOJIMC U B ponsx: KennaH Jlatc,
ce30H. (0+) : Ki pycckoron. (12+) : (KT «UBEACKAA : JLOKTOP BATCOH». CKOTT JIKIHC, NTnam
T Oypr, rie nocTynaeTHa ) : RARIHC, Jlnam
23.40 O6uneitHblil KOHLEPT kypcol npv SutuicTuryren : 0240 «KBapTUpHBIN BONpoo». CNNYKA» : (124) : MakWHraiip, Tais Yarce.
rpynnbl «<Yaind». (12+) yCTpanBaetca Ha paboty 8 (0+) : 02.05 «CryneHn Umsunmusa-  : 03.00 «Metposka, 38». (16+) PIE) 23.30 <3ATEPAHHDIN
01.30 Moakact.J1a6. (16+) : KHVKHbIIA MarasiiH. : [EEHF «ATEHTCTBO CKPbl- Ly : (ERBE «B3rNAf PYCANKU», : TOPOJ Z». (16+)
03.00 HosocTu : 0438 Mepepbis B Bewanun - TbIX KAMEP». (16+)  : 03.00 Mepepbis B BeWwaHum (16+) : [ «AMKECTEP». (18+)
N _/

OETCKUE KAHAJIbI

(6+)

15.15 04.20 «OnbITHBIM Ny-

[ :

09.0509.35 10.05 12.05 13.10

v D

KomeguiHbiin cepuan
«Conparbl» noBecTByeT

: 15.00 Pewana. (16+)

‘© D

: 08.10 Teen yapr. (16+)
i 09.00 Love Radio var. (16+)
¢ 10.00 3B€3pbi ¢ npuseToM. (16+)

13.30 OueHb KapaoueH. (16+)

(v [

HOCTb». (16+)
08.55 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

(16+)

16.55 bepemeHHa no o6maHy.

: n)
w®

: 11.05,15.10, 19.05 Benu-

Kue outsbl Poccun. (12+)

* 12.00 BoitHa npectonos:

* 14.45 Poccus HayuHas. Benu-
Kue umeHa: Hukonaii Bau-

myner [ :

07.10 laBan pasBegémcs! ¢ 06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+) (TXE 10.10 <3KCMPOMNPU- 03-5156 «MyTb K MoGege». £ 00.00 Fara3pmu. BT?]pZOIZ)BVITOK 06.00.12.00 & Py ——
. : . X . - < 05. . «Ma-
(16+) : 08.00 Jleau bar n Cynep- ATOP. (16+) 0455 CNEPCELEG YXOLUT - 0045 ok nctopn, w08 | 3 ket g, oo
08.10 Tect Ha oTL0BCTBO. (16+) : Kot. (6+) : 13.15 «MupoBoe cornaiue- OT MOTOHM». (16+) (124 07.00 «PoGokap Monu u ero 3aBpbl», <rpaem BMecTe,
10.30 00.00 «MoHsaTb. Mpo- ¢ 09.00 HoBblin geHb. (16+) : Hue». (16+) Wctopus opHoii Goesoii  © 02.40 Hapoawbiii ¢ponT Mo- Apy3bs». (0+) ¢ <Ipukorar. (0+)
: : onepauu Bpemen Bropoit 1 Geapl. (12+) 07.30 Jlyntuk». (04) < 07.00 «C obpbiM yTpOM, M-
ctutby. (164) : 09.30 «Topya». (16+) : 14.10 18.20 «[lena cynebHbie». MUPOBOiA BOMHbI. : 03.10,10.45, 21.30 boesble 08.10 «BomweGHan kyxuA». :  mblwnl» (0+)
11.40 01.05 «Mopuan. (16+) : 15.15 «Cnenas». (16+) : (164) 06.10 KPACHbIA IPU3PAK». :  3HaméHa OTeuectsa. (12+) (0+) : 07.40 dJepoiiukmy. (0+)
I <3naxapiar, (164) + LA <MEHTOBCKUE : 16.15 «O6maHy. Hem. (16+) 0750 BT O, e ﬁiﬂgﬂgﬁm'cep_ osﬂ/’l:;éggélg(bf) awa ot «((OT;MH famnartian
13.30 «BepHy no6umoro». : BOUHDbI». (16+) : [FXT] «BMECTE KAMXAbIIA 16+) "% 04.00,04.55 Nép | Benu- 09.30,00.00 Oukcukwy. (0+) © 11.15 «Oukcukin. Jaii naToly
(164) CotpynHuKoB oTaena : AEHb» 09.40 «BANIABO>. (16+)  ©  Kuii. (12+) 10.30 «ﬂw-le(MGEO)Hn: g- 1 (04
- 13.30 «MIUPHbIl ATOM». : 05.45 MNétp Poiukos. MNewepa NEeproHLLnK». (6+ : 13.05 «OTBaxHble ipaKoHUH-
14.05 «Tonoca yweawnx ggﬂo'ggﬁfymjﬁeza_c : XX «10BMUTb NO- (164) E T ma Konywia, (12+4) 10.45,21.00 Gapbock- . (6+)
pyw, (16+) Hblx“y6mCTB )r;o e PYCCKW». (16+) 17.30 <KYPOPT UBETAXAKID. 0620, 16.85 Bows senose- | | 4. (04 oy 138 «¥ug|>uum(m H)a,qo». (6+)
: - (16+) yectBa. Mcropus poccuii- +0f) «DYMaKKI». : 14.00 «Tobo. (6+
m «HENIOBUMAA C HaYanbHIKOM PomaHoM m «JIOBUTb NO Cepwan.Poccus, 20217, © CKoit MeanuHbl. (12+4) 13.00 «Kot bacuk». (0+) : 14.30 «Haswratop. HosocTu».
HEBECTKAM. (16+) (LINN0BbIM CPOYHO Bbl- : PYCCKU-2», (16+) 00.50 «CTPENbLIOB>. (16+)  : 06.40 Wkona pycckux nobep. 13.20 dllpoctogawihos. (0+) © (0+)
(EXT «<HA PA3HbBIX 3biBaloT B [ymaruTaphbiii ¢ EERE <JIOBUTb MO-PYCCKN 02.30 «BEMbII CHED. (124) (12+P) 14'8)0+ ;(Kasotmblw natpyab».  : 12'38 :]prTcOﬁ Maiiko. (6-+)
. : -+ 07.2 . < 16. -
BEPEFAX>. (16+) © Ywuseponte. i 3:TYBEPHATOP». (16 A ST 1530 W0 66 )
23.30 YioTHoe yTpo. (16+) : PEXT «ABA, TPW, AEMOH,  : 01.05 «Hawe Kun». (16+) reHgapHoit pocciickoin  © 08.00 Ux HasbiBanu pyc- 155&&?:2"; “E‘gfr‘;'mﬁgm $17.00 «(Ka30uHblit naTpyby.
N . N " Bl " « » «, -
01.55 «3HaxapKa», (164) : |'|P|/|nw» (18+) : m«CBAAbBA»_ (16+) NbBKHUL! Enenbl Banboe. : ckumin. Camblit Janéxuii I bo cyne[;roumMK» : (0+l .
rr—— : '. : ’ ‘ pr— : Opont. (124) 1) : 19.00 «Cka30yHblil naTpynb.
: : :09.25,17.25 KHuxHble an- . © [lopora gomoit». (0+)
O[T[P el I c Bl o A o 1| P
— 5 : My : 09.55,17.55 be3 cpoka fias- 17.20 «Mu-Mu-Muski>. (0+) = pio6umoro anumawmonHo-
07.30 20.15 «KaneHpapb». ¢ [TH «CONAATBI-16». (16+)  : 07.00 My3aHepro. (16+) 05.00 «TECTHABEPEMEH- & " yocrur. (164) 18.10, 18.40 «by6a». (6+) 7o cepiana «CKa3ouHbii

18.30 «byba LLloy». (6+)
20.30 «Myca, Yyk n Crannc-
nag. (6+)

23.00 «Huk-uzobpetatenty.

18.20 OTPaxeHue O TAroTax 1 papocTax : 12.35 (ynepmama. (16+) MoanuHas uctopus Espo- (Ka304Horo Matpyna no-
11.00 Yenosek u cygb6an. apmeiickor xu3tu. Apmns © 11:00Iura cBexux knunos. (16+) BuTBa YeTbipEX MaM, K- : iy, (16+) 3 go; 2<(Mema s (04) & TRAQOTE VIUBHTERDHb
12 : NpefCTaBneHa Wi3HyTpWy. - 11.30 Bes kyTiop. (16+) 2R U3 KOTOpbIX MeuTaeT £ 12,50 cropviorpag. (12+) . PUKI>». S Mup3apTim.
(124) : . : 12.00 Ton-15 Like FM. (16+) CTaTh NyLLeit U 3aBoeBaTb : 13,40 Kapn bpionnos. He cro- Q MYNbTUNAHANA B «Bymaxku. (0+)
11.45 «HeckyuHoe genov. (12+) : 08.00 YnétHoe Bupeo. (16+) * 13.00 Mpuexanu! (16+) TaBHbIi TUTyN! pawa. (12+) :21.00 «CnoKoiiHoii Hou, Ma-

06.00 «bogo bopopo». (6+,0+) :

08.30 «Kot bacuk». (0+)

Tem». (12+) 20.00 Bnapg pewaer. (16+) : 14.00 Nneinucr. OceHb. (16+) Mepsoe peandTu mpo ek- : o, (12+) 09.00,23.30 <TpuKoran. (0+) :  ABYXTnaHem. (0+)
16.40 «Taiiubl B uckycctBe»,  : 22.00 MposepumBce. (16+)  © 15.20B gecarky! (16+) wiH, K%Topble cranuxepr- : 16.&0 aTXnouKagr. Wcropus: 12.00 «[TpoctoksawumHo». (0+) : zz.?ﬁs ;(ApMOp PeiiHaepbi.
: : " v BaMM 00MaHa o CTOPOHbI  * apk Aspenuii - nociea- 14.30 «llapesHbi». (0+ : +
(16+) : 23.00 3aCTyI1HI/ILI,bI. (164) : 16.00 Camoiit nysuinit fexe. (16+) KEHATbIX MYXKUMH. HVIl7[|) «X0 l:)uwu7| umnepa- 17.30 «EOSFI "3 Tocr(an)nﬂ», : 22.35 «Kapbot». (6+)
17.00 HoBoe P (16+) 4 p P
20.45 «PekTopat». (12+) : 00.00 OnacHble casm. (18+) @ 1/.0UHoBOe Fapno yapr. 21.00 Jom-2. Hogas xusub. ©  Top». (124) (0+) * 3axgarblBalolue npy-
m «BOCXOXOEHUE» ¢ 02.30 YnétHoe Bupgeo. Camoe 18.20 Big Love Show-2024. (16+) (16+) . : 18.45 Pycckoe Hacnequme. 18.30 «HifTonatbonasabl-  © KAIOYEHUs Manbuuka u ero
. : 16 : 21.00 Hapoanoe auncko. (16+) 00.05 «SAMPETHBIATNIOR».  :  HOxkmble pybexcn. (12+) Baem. (6+) : Apy3eli-TpaHCpopMepoB.
(16+) : cm'emuoe.( +) ¢ 22.0000.00 TaHynon. (16+) (16+) *20.00,20.45 Hobenesckue 20.00 «[Tpukniovernsa Metn  : 23.00 «Obloxt Mako. (6+)
23.15 «Epa no-cosetcku». (12+) : 03.10 YnétHoe Bupeo. Ton-35. : 5300 Dance vapr. (16+) 02.00 Wsmenbl (cy6Tutpsl). - naypearb. (16+) u Bonkan. (12+) 1 23.25 «Epanawy. (6+)
m«OBV‘IEHME (16+) : - v . (16+) : 21.50 CekpeTbl uctopuu: bet- 22.00 «Hy, norogu! Kanmky- = 00.35 «[lpukniouenua Metu
: : 02.00Jlaikep. (16+) 03.45 Mos cBeKpoBb - Xo0BeH. Bcé paz My3biku. b, (6+) * nBonka». (124)
\_ ADEMOKMW», (16+) . (LKD) «CONAATDbI-16». (16+)  : 03.00 KapaokuHr. (16+) )\ wowerp. (16+) (16+) \23.05 claiity! Waitby!» (0+) : 01.45 <Bapbockunbi. (0+)

< 21.20 «Cynep Pannu. TaitHa

Sov [EED

natpynb» - «Cka3o4Hblil
narpynb. [lopora Aomoii»!
[0Hble BonLLeOHMLbI 13

nbiwm!» (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(AT «NETYYUIA OTPALY.
(16+)
09.20 «Mwy cBomx». (12+)
10.20 «Hen3sBecTHble CpaXke-
HuA Benukoi Oteye-
CTBEHHO». (16+)
PXT 13.25 <AKLMAA». (124)
%1 15.05 17.15 «AANEKO
OT BOUHDbI». (16+)
20.30 «BoitHa MupoB». (16+)
22.00 «3pgpaBCTBYiiTe, TOBa-
puywml» (16+)
23.30 My3bika+. (12+4)
(TN <ELLLE PA3
NMPO JIIO6OBb».
(124)
(YXE «BAPMEH U3 «30/10-
TOro AKOPA». (12+)

(YAT «<UHTEPHbI». (16+)

12.00 «<Komepu Knab». (16+)

22.00 «OpHaxapl B Poccuu».
(16+)

23.00 «CreHaan pynetka.
(18+)
Bropoit ce30H HacToAL el
NloTepen Anst KOMIKOB, B
KOTOPOI1 HUKTO He 3HaeT,
KTO BbIET Ha CLiEHY Crie-
Ayowym! HoBuuku n npu-

6pocaloT BbI30B MybiMKe
n gpyr apyry. OcTpo,
CMELLHO, HEOXIAAHHO -
BKNIOYaNca B urpy!
00.00 «XeHcKuit cTeHgany.

crc B

: 06.00 «<Mawa n meaBegb.

(0+)

[N «NANUHDI SOYKM:

HOBbIE». (12+)
B kaHyH ouepepHoi

rOROBLUMHbI CBaAbObI flalia

cberaet 13 joma, 0CTaBIB
TPYAOronuKy BeHuky
npoLanbHoe N1cbMOo,
06pyyanbHoe KonbLo 1
yeTbIpéx goueper.

11.35 21.00 LLloy «Ypanbckue

nenbmeHu». (16+)

19.30 Mpembepa. LLioy

«Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)

04.55 Ypanbckue nenbmeHum.

(16+)

. [P «BENUKONENHASA

NATEPKA-3». (16+)

08.30 Bawe 3goposbe! (12+)
: 09.00 U3sectus. (16+)
: (T «BENMKONEMHAA

NATEPKA-3». (16+)

(KB «BENUKONENHASA

NATEPKA-6. (16+)

© 13.00 M3sectus, (16+)
: [EEN17.30 «CNERY. (16+)
: 17.00 M3BecTus. (16+)

3HaHHble 3Bé3ﬂbl CTeHfana :
¢ 23.10 CeTcKas XpoHuKa.

(16+)

00.10 OHu noTpsCM MUp.

(16+)

. (I <YCNOBHbIiA

MEHT-5», (16+)

(124)

10.30 CmeluaHHble egnHo60p-
cBa. A. KowkuH - A.
Boiiko. ACA. (16+)

12.35 Jlnua ctpaHbl. (12+)

15.30 CmeluaHHble egrHo60p-
ctBa. One FC. MNpamas
TpaHcnAuma 3 Taunavpa

19.25 Xokkerh. «JlokomoTuB» -
CKA. DoHbeT YemnmoHat

: KXJ1. Mpamas TpaHcnayua
i 22.50 Gytbon. «Xetade» -

«KunpoHa». Yemnuonat
Wcnanun. Mpamas TpaHc-
nauna

02.55 «KoHop Makrperop». (16+)

@ NATHULIA

© 05.50 MatHuwa News. (16+)
¢ 06.20 [ocTb y nopora. (16+)
: 07.40 Koponb peceptoB. Ky-

60k Arzamosa. (16+)

08.50 Kongutep. fletu. (12+)

10.00 YmHee Bcex. (6+)

11.20 butBa wedos. (16+)

13.20 butea wedos. 3e3apl.
(164)

15.20 bonblune geBoYKN.
Jloukn-matepu. (16+)

18.30 CtaBKa Ha n110608b.
(16+)

21.30 Bbikuanutu. 3meeno-

Bbl. (16+)

: X «KAHUKYAbI», (18+)
¢ 02.00 MatHuua News. (16+)

MATY! TB

07.00 09.00 12.55 15.25 HoBocTu
: 09.05 «Heb6ecHas rpayusy. (6+)
09.25 01.55 «3BontouuA cnopran.

7 I

06.00 YTpeHHee woy. (12+)

10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
17.00 19.15 Mpoucue-
ctBuA. (16+)

10.15 3goposbe. (16+)

11.0012.1013.10 15.00 17.10
18.00 20.05 20.55 21.45
00.00 03.00 U3BecTua
78.(124)

11.15 23.15 «3aragku BeKa».
(124)

12.30 01.40 Tenekypbep. (12+)

13.30 Tupg 78. Kpacora. (124)

14.15 «JlereHabl COBETCKOrO
cbickar. (16+)

15.15 16.15 TaiiHbl Hawero
KuHo. (16+)

16.30 02.35 He ¢akT. (12+)

17.3002.10 Mg 78. (124)

19.00 23.00 MpusHaTb BUHO-
BHbIM. (16+)

19.30 20.20 21.10 KXJ1. «Jlo-
KomoTuB» (fpocnasnb)
- CKA (CN6). npamas
TpaHcnauua. (12+)

22.35 Astorpad. (12+)

00.45 «locypapcTBeHHas rpa-
mora. Hayka». (12+)

01.00 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

03.45 HouHoe BewaHue. (16+)

KpyrnocyTouHbiii
MHGOPMALIMOHHDIN
KaHan. Hosoctu,
CoObITNS, penopTaxit.
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12.10 «O6bACHNM PO,

-

23.40 Haytunyc NMomnununyc

(124) o) < | «30net nog Bogoit». (16+) )
07.1508.15 09.15 10.15 bonb- : 06.00 <HoBoe yTpo». (12+)
won yTpeHunii 3¢pup. - [EXE «BKYC TPAHATAY, (16+)
(16+4) ¢ 11.1501.10 «TailHbl KuHO.
08.0009.00 10.0011.00 13.00 : (124)
15.00 19.00 Hosoct.  : [PXE 13.15 «<BYMEPAHT U3
(16+) : NPOLIONO», (16+)
11.15 «[etepbypr - ropop : 13.0015.00 17.00 19.00
pelueHuiiy. (12+) ¢ «J1eHTB24. HoocTu».
12.10 15.20 «<O6bAcHUM POy, - (6+)
(124) : 14.10 YauBu meHs». (12+)
(FXL5 13.20 XKWU3Hb OAAHA». : 15.35 04.00 «O6nacTb cyacT-
(16+) : NNBbIX Miopei». (12+)
(T «OTPAXKEHVE * 16.00 «MognuHHas uctopus
PAOYIU». (16+) : pyccKoli peBonoLumy,
19.15 «busHec-Metepbypr».  : (16+) 3
(124) : [EAE 04.20 «<rPUTOPUIA P>,
19.25 «Tepputopus cornacus. - (16+)
Ha 3awute OteuectBa». : 19.15 «boeBble 3HameHa OT-
(124) : evectar. (12+4)
20.00 «<Matpuua Hayku, (12+) © [EEL «<HECNYYAUHAA
PTRE «KAJIAYW». (12+) : BCTPEYA». (16+)
22.00 «Mynbc ropogar. (16+) < 20.30 23.00 02.00 «JleHTB24.
23.10 «B putme Metepbypra». : AKueHTbI. (124)
(124) : AR «<MOW rof B HblO-
00.15 «KynbTypHas sonio-  : NOPKE». (16+)
yma», (16+) . 23.40 «Ounbm-KoHLepT
01.10 «OKHO B KMHO». (164)  * rpynnbl Haytunyc Mom-
(IFE «<HENPUAYMAHHOE : nunuyc «30 net nog
YBUINCTBON. (16+) c Bogow». (16+)

_ (184) J

KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 «MAMWHA JTIOBOBb».
(16+)

07.25 «MECTb KAK JIEKAP-
CTBO». (16+)

10.50 «LIBET CME/ION BULLHM».
(16+)

14.15 «J10B0Bb A1A BED-
HblIX». (16+)

15.55 «/IBA 1HA». (16+)

17.40 KEHLIVHA CTIPO-
LWNbIM». (16+)

6poBonbCKan, AnekcaHapa
TynuHosa, Codbs Jlebenesa

ATPA». (16+)
2016 1. B ponax: Unbs Ho-
KB, [1ETp KoBpuHbIX,
Anna l0ranosa, Cepreit le-
peryaos

00.20 «BbILLIEN EXWK U3 TY-
MAHA». (16+)

03.45 «fJ10B/1H0 CBOETO MY-
XA». (16+)

07.20 «24 YACA HA XU3Hb».
(18+)
08.50 «KTO f». (18+)
10.40 «XAPIIKOP». (18+)
12.10 «[IUBEPTEHT». (16+)
14.30 «/IUBEPTEHT, [TIABA 2:
VHCYPTEHT». (16+)
(LA, 2015T.
16.25 «[INBEPTEHT, [NABA 3:
3A CTEHOW». (16+)
CLUA, 2016T.
18.25 «[ET/I1 BPEMEHI».
(184)
(LA, 2012r.
20.20 «[IEHb KYPKA». (18+)
CLUA, ABctpanua, 2018 .
22.00 «TEPMUHATOP-2: CY[I-
HbIN IEHb». (18+)
CLUA, 1991 .
00.40 «BOJOMAZ AHTENA».
(18+)
02.25 «AMYH[ICEH». (16+)
04.25 «3ATEPAHHbIV OPO/]

K I».(16+)

@ PYCCKUW B
POMAH [B

: 00.50 «/I0BEVICA YCTIEXA.

21.00 «PU3PAK YE3JIHOIO TE-

cl .
NE' .
MA .

F2. X /1n103MOH+ [

06.20 «PA® MOHTE-KPUCTO.

(16+)

£ 02,25 <I0CTATH HOXib. (16-+) :
: 04.25 «[PKOUKA». (16+) :
06,15 «TI0BET V3 JIABYPYHTA

BPEMEHW». (6+)

08.00 «HA PEGHE BOJTHbI».

(16+)

:09.45 «[IEBATH APNOB 2. (16+) :
: 11.15 «POBOMEG. (12+)

¢ 12.35 «JIAPPY KPAYH». (16+)
2018 . B ponax: EBrenuna lo- : :
: 15.55 «(BAJIEBHAA BEYEPUH- :

14.10 «MYLLKETEPbI». (12+)

KA». (16+)
17.20 «[OCNEAHAA TOHKA».
(16+)

$ 18.50 CYMACLUEALIAA TTlO-

50Bbv. (16+)

:20.30 «3AMEP3LLAA 113 MAVIA-

MI». (16+)

: 21.55 (JIEAYILIKA HENETKOTO

MOBEAEHUA». (16+)

© 23.20 <HA TPEGHE BOMTHbI».

(16+)

" pycckin I
. ;
¢ 07.20 «TPEHEP». (16+)

2 09.55 «DINMNUTOM». (164)
: 11.20 «MO/IOYHASA JEBOYKA». : y
: 08.35 «KAJEHIIAPb MA(I1)f.

(16+)

: 13.05,13.55, 14.55, 15.55

«OBrOHAA BPEM#A». 1-4 ce-
pun. (16+)

16,50 <KNATBAY. (16+)
£ 19.05 (KATIUTAH TOMIVIBYI>.

(16+)

21.00 «BbIVTPATb WII MOBE-

INTb. (12+)
[llpama, cnopr, Poccus,
2022r.

$22.50 [NABHbII». (16+)

[Nlpama, uctopuyecknii, Poc-
A, 2015T.

3 00.45 «TIOTHOE [IbIXAHYE».

(16+)

© 0230 <HA CONHLLE, BROMb PA-

[NI0B KYKYPY3bl». (16+)

:04.00 «TINMUTOMM». (16+)
:05.15 «MOMOYHAA IEBOYKA». :
. 04.50 Mynetounbmbl. (6+)

(16+)

[viu LASCLLE VIJU TV1000

(16+) }
09.40, 11.20 «YBUINCTBA
B...» (16+)

WE». (12+)

15.10 «TPUTbICAYM NIET XE-

NAHUI>. (16+)
17.00 «HEOBbIYAMHBIE MPK-
KNKOYEHWA ALENb». (16-+)

19.00 «btOPO MATUYECKUX

YU, (124)
TpukntoyeHyeckuit dunbm-

< ¢oHTe3n, Asctpanug, 2021T. -
: 21.05 «CTPAXI BPEMEHM».

(6+)
[puKntoueHyeckuil 6oeBuK,
CLUA, 2022

©23.00,00.40 <YBHIACTBA

B...»(16+)

02.10 <PV MYLLKETEPA: Mt-

NEQN>. (16+)

© 04.00,04.45 <J0POTY MH-

N>, (16+)

[+1:} VIJUTV1000
PYCCKOE

|=:-

05.30 «llapesHbi», «lpocToksa-
LNHO», «Tpu KoTa», «(Mewwa- : [¢
: 08.15 «EC-NIPU3PAK: MYTb

puku». Mynbrcepuansl. (6+)

(6+)

£ 10.10 <MK NOXMATbIE.

(16+)

£ 11.35 «OH - JPAKOH». (16+)
 13.25 (BACHTUICA U XPAHUTE-

A BPEMEHW». (16+)

2 15.10 TPUPAK», (12+)
£ 17.15 <HOYHBIE CTPAX(.

(16+)

£19.00 <TEMHIA MMP». (16+) -
20,50 «TEMHbIT MUP: PABHO-
£ 22,15 CATEHT [DKOHHM MH-

BECUE». (16+)

¢ 22.30 «MOHAX U BEC». (16+)
¢ 00.30 «bABA ArA CMIACAET

MUP». (6+)
01.55 «bABA ATA CMMACAET HO-
BbIN TO0». (6+)

03.30 «HEPEAJTIbHAA JTI0-

BOBb». (16-+)

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

*00.45 «CEPILIEEMKM». (18+)
2 03.35 3ALLNTA OT YPAKA.

(16+)
Bonk 4». Mynbrdunbm. (6+)

Bonk 5». Mynbrdunbm. (6+)

10,40 <KEHUX». (16+)
: 12.20 «BACABM». (18+)
: 14.05 «KPACOTKA HA BCH0 T0-

JIOBY». (16+)
Komepus, CLLA, 2018 .

: 16.05 «KPACOTKM». (16+)
$17.50 IOMMLIEACKII CPY-
: BIIEBKY. HOBOTOJHMV BEC-

MPELEN 2». (16+)

£ 19.30 «CTPACTU 110 MATBEIO.
D(164) :
£ 21.45 <BABA ATA CTACAET

MUP». (6+)

:23.20 «JIEBATH APIOB 2».

(16+)

36». (16+)
CAMYPAS». (16+)

< 10.15 «TEJIOXPAHUTENb. (16+)
: 12,00 «PEMPOAYKUNA. (16+) :
: 13.45 «MPOMABLLAS». (16+)
: 15.20 «KPYYE HEKY[A». (16+) -
: 17.10 «TANA U3 CNELIHA3A».

(16+)

19.00 «ATEHT IXOHHW WH-

NN, (16+)

20.30 «ATEHT IDKOHHW K-

[TIALL: NEPE3ATPY3KA».
(16+)

TTINLL 3.0». (16+)

23.50 «OrPABJIEHUE: KOO

211». (16+)

© 01.15 «OMACHbIT! BAHTKOK.
¢ (164) .
© 02,45 IOLENYH IPAKOHA».

(16+)

: 04.15 JIETAOHEP». (16+)

o Tvicoo AT :
setlen ACTION |

: 06.20 <HABEPEXHAA OPOEBP,

T0B». Mynbtdunbm. (6+)

o (184) 06.50 «Tpu Goratbips. Xoa Ko-
: : 05.15 «JIOPOTA HA BINBUMI». -
¢ 13.10 «KPACABMLIA 1 YyLOBU- -

Hém». MynbTdunbm. (6+)

* 08.10 «[JAJILHOBOMULINKA. AE- *
. 07.30 «saH Llapesuy n Cepoiii - - :
: 10.00 «MEHTOBCKWE BOWHbI». :
¢ 09.10 «/BaH LlapeBuun Cepblit *  (16+) :
: 17.20 YBONHAA CUTA». (16+) :
: 22.30 Beyep Bmecte. «(BATbI». : M
: 6 : 18.10 «YEPHO-BENAANIO-

CATH NET CNYCTA». (16+)

: o (164)

. 00.30 «3AKPbITAA LLIKOJTA».

: o (16+)

¢ 02.15 «OMACHBIE TACTPO/V».

(16+)

(CCCP, 1969 1. B ponax: Bna-
Aumup Bbicoukwit, Epum
Konenaw, leopruii lOmatos,
Hukonait [puHbKo, JlnoHenna
MbipbeBa

: 03.40 «OPENN W PELLKA. (16+) : )
: ©02.40 «BE/VKOTEMHbIA BEK.

Poccus, 1995 r. B ponax: Mo-
nuHa Kytenosa, Oner bacu-
nawsunm

BoeBan». Mynstounbm.
(0+)

: 07.10 «(TpeKo3a vt Mypaseii».

Mynsrounbm. (16+)

:07.25 «[1eTyLuoK-30n0ToiA rpe-
Gewok». Mynstdunbm. (0+)
< 07.35 «HunonnmHo». Mynbr-

ounbm. (0+)

08.20 «[10/TTAA1 JIOPOTA B [110-

HAX>». (18+)

: 17.35 (BENOPYCCKUT BOK-

3AM». (16+4)

£ 19.25 /IBAH BACWTHEBIY

MEHAET POOECCUHO».
(16+4)

21.00 «5PUTNAHTOBAA PY-

KA». (16+)

¢ 22.50 «JIAYA». (16+)
¢ 00.25,02.55 «EFEHAA O TU-

NE». (124)

£ 05.25 «KATUTAHCKAS J0YKA».

(16+)

: 05.20 «[lober u3 CTpaHbl po6o- : 05.00 «Matwa u Meagesb»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
CKa3Ku», «MaLKuHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meagenab:
Mapk uygec», «<Mawwa n Meg-
Befb: AHUMaLLKI», «Malua

1 Mengesb. 12 mecsAues»,
«Mavwa n Meagesb. Ckaxute
«Qith» Mynbrdunbmbl. (0+)

bOBb». (16+)

:19.10,20.10 «KNOH». (16+)
¢ 21.00 XeHuch Ha MHe Hemep-

neHHo. (16+)

¢ 22.10 Boruua wonwkra. (16+)
: 23.20,23.40 «JINKAA PO3A».

(16+)

£ 23.55 (y660ra News 2025. (16-+)
£ 00.10,01.00,02.00 <KAPME-

TUTA». (16+)
JIMMEPKA KECEM». (16+)

: 03.30 «MATEXHbIA YX». (16+)

f MOCOUNbM. B
-4l 30/10TAA Konnexuvs i

: 0635 Mynbrdunbmbl. (04)

: 06.50 «Kak rpubbi ¢ fopoxom

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.45 «IlpOCTOKBALINHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

:09.15 «/leTeKTiB OUHHIK.

Mynetcepuan. 0+)

: 09.55 «KPEMEBCKIE KYPCAH-

Tbl». (16+)

* 13.00 «KYXHS. BOIHA

3A OTENb. (16+)
CunbHeiLunil yparaH Ha-
KpbiaeT Kpachyto Monay
11 0TPe3aeT eé 0T BHeLLHero
mupa. 0Tenb «IneoH» Tpe-
LUMT MO LUBaM OT HanbiBa
KIMEHTOB. . .

* 17.10 «BOPOHUHbI». (16+)
: 23.05 «METOZ IABPOBOW.

(16+)

£ 01.40 MAPTOLLAY, (16+)
¢ 03.55 [laéwb monoaéxb!

(16+)

J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 [lenb Aurena: lMpasea-
Hbli MloakH KpoHwTaaT-
cKuit. (0+)

TOil npaBefHblii MoaHH
KpoHwragrckuii. (0+)
12.10 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
12.20, 12.50, 13.15 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

13.45 «bE30TLIOBLLHA».
(0+)
(CCP, 1976 . B ponax: lles
MpbiryHoB, Enexa [ipane-
Ko, Tamapa CemmHa, EneHa
Makcumosa

o I
LI :

11.35 (BAatble uenutenn. (Ba- *

15.45,17.10 «CNYLIATb B OT-
CEKAX». 1-2 cepun. (12+)
(CCP,1985T.

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 19.30 Cnegpl umnepun. (12+)

: Asropckas nporpamma Ap-

© Kapua MamoHToBa.

: 21.05,21.40, 22.10, 22.45

¢ Tlone butsbl. (16+)

: 23.15 Pycckmit kouer c flHom

Takciopom. (12+)

:00.10 Becbl. Bca npaBga o

© KOMAyHax 1 9KCTpaceHcax.

©(164)

. 01.45 MponosegHuku: Mpoto-

© nepeit [ne6 Kanega. (0+)

: 02.15 Boux pyxa. (0+)

: 03.10,03.40 CBatble LenuTe-
. Catutens Jyka Kpbim-
ckuit. Qunbmbl 1-2. (0+)

: 04.10 Pycckuii Kouer ¢ Hom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31 OKTA6pA
Cepmuua 21-a no MartugecatHuue. Mac 3.
AnocTtona u eBaHrenucrta Jlyku.

O6peteHue mouleil
npn. Mocuda, nry-
MeHa Bonoukoro,
yypoTtBopua. Mu.
MapwuHa Tapcuin-
ckoro. Mpn. Nynu-
aHa lycTblHHK-

Ka. [lpectaBnexue
BMU. 3naTbl (Xpu-
cbl) (Bonr.). Cuymuy.
AHppes, Ceprus,
Ceprusa, Hukonas

«

6/113KME K HaLWeMy C
e genaHue, Ham ¢

-

npecBuTepoB, My.
Enncasetsbl.

[MOCTHbI AeHb.

[onxHo VI36VIpaTb N3 KHUT HNKaK
He BO3BblLIEHHENWNE, HO Hanbonee

0CTOAHMIO, M3naraio-
BONCTBEHHOEN.
(CBT. MrHatiii bpAaHyaHuHOB )




(22 CYBBOTA, 1 HOABPA

TEJIEK

Pocoun|1] Poccun |

O T B

L““\b“v““
21.00 «Bpems» 09.00 «<dopmyna efbl». 17.00 «CBos urpa. 10.00 HoBocTi KynbTypbl 06.30 «[lpaBocnaBHas 05.00 «Cambie WwokMpyioLne
| 24) 2| (04) 3HUMKnoneaus». (6+) runotesbi. (16+) -
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 Yrpo Poccun : [I%E «MOPCKMWE AbAABO-  : 06.30 Juanorn o xmBoTHbIX  : 06.30 «MpaBocnasHas 3HumM-  05.00 02.50 «Camble WwoKmpy-
yTpO» i 08.00 MectHoe Bpems. Cy6- Nbl: CMEPY». (16+) : 07.15 «3Be3pa Banentuhbl Knonegusa». (6+) lowme runotesbi». (16+)
09.00 12.00 HoBoctm (c cy6Tn- : 6ota ¢ 08.00 «CeropHs» : Ceposoii» : ([ «30/10TAA KPOBb: : 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
Tpamu) : 08.35 «[o cekpety Bcemy : 08.20 «Moepem, noepuml» : 07.3513.30 «Crynenu Linun-  : MUTMANINOH. (16+)  : (16+)
09.20 «<MopHblit NpUroBop».  : CBETY» : (16+) : TERTITITS : «30JI0TAAKPOBb:  : 08.30 12.30 16.30 «<HoBoCTW>.
(0+4) i 09.00 «dopmyna egbi». (124) i 09.20 «Egum gomar. (0+) i 08.25 «Merpa» B3rNALBBE3JHY». : (16+)
10.10 «XKutb 3p0poBol» i 09.25 «llarepo Ha ogHoro»  : 10.00 «CeropHs» : 10.0012.3017.00 19.30 2345 : (16+) i 09.00 <MuHTpaHo». (16+)
(164) : 10.10 Cro K oHOMY ¢ 10.20 «TnasHas gopora». (16+) : HoBocTu KynbTypbl : [MEI111.50 «COBAYbE : 10.00 Camas nonesHas npo-
11.00 12.15 «Bpemsa noka- ~ : 11.00 14.00 17.00 20.00 Bectn : 11.00 <*KmBas ega» c Cepreem : [[KF 00.00 «<Mbl CBAMU CEPALLE». (0+) rpamma. (16+)
x*eT». (164) : 11.30 «<Hawwm. BoeHkopbl».  : Mano3zémosbim». (12+) : FOE-TOBCTPEYA-  : 11.3014.3022.00 Cobbitus  : 11.00 13.00 «BoeHHasi TaliHa»
14.00 «Bonbuas urpar. (16+) : (124) ¢ 12.00 «<KBapTUpHbIit BONPOC». : NUCb» i 13.35 «Muxaun bynrakos».  : ¢ Uropem MpokoneHko.
15.00 HosocTu (c cy6utpa- i 12.00 «[lokTop MAcHmkoB».  : (0+) i 1145 «XX Bek» (16+) (164)
) : (124) : 13.00 «Catbs». (16+) : 12.45 «Pepkuii anp>. K : (¥ «POMAH C CEKPE-  : 15.00 «COBBE3». (16+)
15.15 «[laBait noxenumcal» i 13.00 bonbwme nepemenbl 14,00 «CeKpeT Ha MAANMOHY. 100-neTuio co AHA TOM», (16+) : 16.00 MHpopmaumoHHas npo-
(16+) : 14.30 Bectn. MectHoe Bpems (16+) poxpaenns Bnagumupa : [EFT] «TAHA PUMCKMX  : rpamma 112.
16.05 «Myxckoe / MeHckoer, : 14.50 «lOMopuHa-2025». (16+) : 16,00 «Cerogs» : lopukkepa LINOP», (16+) : (164)
(16+4) i 17.50 «Mpueer, Auppeiil» i 1620 4. PaccnefoBadne.  : 14.20 <l 310 BC& 0 HEMY i 2220 paso 3Hably (16+)  : [TFEE «AOPOrOMN BUNIM»,
17.00 <Ko xouet cTath Mun-  : (124) : (16+) ¢ 15.30 «Kak MBaH MNurapés coH : 23.45 «TaitHas komHaTa. [lyp- : (16+)
nuoxepom?» (124) 20.50 Bect. MectHOE Bpems 17.00 «CBos urpa. (0+) usyyan» HaA KpoBb». (16+) Poccns, 2025 r. [letekTms.
18.00 Beuephme vogoctu (¢ PARIU«TBICAYAPO3». (164)  : 18,00 «Cnepcrene Benm..»  : 16.45 CemmpecaTle i 00.25 «Cnepctaue BeaéT KIb. B ponax: Cepreii Makoseu-
cy6TMTPaMM) : flerckuii nop Onbragcio (164) ¢ 17.15 «llepBbie B Mupe» : OxoTa Ha Jluca». (16+) kviA, Kupunn Kapo.
18.20 «CeropiHs Beyepom». USHb MewTana cosfatb = 19,00 «CerogHs» : 17.35 flyTb Yaitkockoro»  : 01.05 CneumanbHblit penop- ;920f62|"';g;:b:1%22_re
(16+) ) gg:ﬂ?ﬁffﬁ:}ﬁi ?Sﬂ. C 19.20 «CeropHs B CaHKT- 19.45 «TBep.quHM 3emnmn Tax. (16+) | BFelnEe CCCP craHoBuTCA
20.00 21.35 My3blkanbHbii Tex niop Onlbra 3aMKHyaCh, : Metepbypre» : pycckoi». «fleTurer,  : 01.30 «XBatuT cnyxosb (1 6,+) W3BECTHO 0 ToM, 4o LA
dectuanb «lonoca- nonHocTbio nocesue ce6n ¢ 20.00 «BUA Cynepcrapl» (16+) : Hosropopckuii» i 02.00 «90-e. AmepuKaHcKuit FOTOBWTCA HaHECTH yaap
wuit KnBnH-2025». MefuLVHe 1 3a60Te 0 ¢ 23.45 «3Be3gpi». (16+) m «[QECATb HETPUTAT» : LIAHCOH. (16+) C BOEHHbIX 6a3, pacrono-
(164) : cBoeM 6ObHOM OTLiE. ¢ 02.05 Y. PaccnepoBaHue. i 22.50 «2 BepHuk 2» i 02.40 «90-e. Kto npasut xu-  : eHHbix 8 OPT.
21.00 «Bpemsa» : [TER «TOT MYXYUHA, : (16+) ¢ 01.30 «XX Bek» : pom?» (16+) : PT0 «BPATCTBOY. (16+)
PEET) «KEHTABP», (18+) : TA XKEHIWUHA>, (124) i 02.40 «[auHbii otBeT». (0+) i 02.15 «MpomeTeit». «O mope, : 03.20 «90-e. 3amyx 3auHo-  : PEXH «KPEMOCTb

Q)1.40 Mopkact.J1a6. (16+)

: 0417 MepepbiB B BeLwaHum

¢ TEEE «<3KCMEPT». (16+)

mopel.». «CyHayK»

cTpaHua». (16+)

BABABEP».(16+)

(T «<KAMEHb XEJIA-
HUW». (16+)

09.35 YioTHoe yTpo. (16+)

{(TXE «CPbIBAA MACKW»,
(16+)

«MOA PbIXKAA
YYOAYKA», (16+)

{EXT] «<HAYATb CHAYANA»,
(16+)

YEX «TONIbKO MO
NIOBBU». (16+)

02.35 «6 Kagpos. (16+)

02.50 «3ddekT MaTpoHbI».
(164)

(EFX «<KAMEHb XEJIA-
HUM», (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue

11.00 «<Eaa no-coBetckm». (12+)
: 18.00 Bnap pewaer. (16+)

v D

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

09.05 Ewb. loToBb. Xygeit! (16+) :
: 08.30 BKycHo ¢ AHducoii

Kot». (6+)

Yexosolii. JlloboBHOE
HacTpoeHue. (16+)

09.00 lapanka. (16+)
: 15.30 «Cnenas». (16+)
: XX «MEHTOBCKME

BOWHbI». (16+)
136aBuBLIMCD OT TPYNa
KoMnaHboHa, JlyHoxop 1

LLmenb pewwator, yto Bce nx :
EEE «3ANUCKU SKCNE-

I'Ip06J'IGMbI 3aKOHYMNNCb.

: (TKE «<MOPCKUE

AbABOJIbI». (16+)

: 06.00 «MynbTdunbmb». (0+)

euE] o)

! [TXT «CONAATDI-16». (16+)
: 06.15 YnétHoe Bupeo. (16+)
09.0509.3510.05 12.05 13.10 :

d: el D

12.00 YneTHble XWUBOTHbIE.
(16+)
15.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)

© D

07.20 «cTopuuecknii feTek-

™me». (16+)

08.15 «Mynbtdunbmbi». (16+)
: (EXU10.10 OKUBUTE B

PALOCTUY. (16+)

£ 10.00 13.00 18.00 HosocTm
: [[XE «CAMAA OBAATENb-

HAA W NPUBNEKA-
TENbHAAY. (16+)

{ [F¥E 13.15 JI0BUTb

NO-PYCCKU». (16+)

: [EXB <J1I0BUTb NO-

PYCCKK-3», (16+)

AUTOPA TAVHOW
KAHLIENAPUM». (16+)

i 02.00 «Hawe KuHo». (16+)
bt
E MY3
¢ 07.40 3Bé3gpbl 0 3BE3paX. (16+)

: 08.40 Pro-HoBocTw. (16+)

i 09.00 38é3b! Ha yTpoO. (16+)

¢ 10.00 Y-[launbiii yapr. (16+)

¢ 11.00 Yapt EBponbl nntoc. (16+)
i 12.00 Pro-HoBocT. Jlyuwee.

04.35 «llyTb k Mobene».
(16+)

05.35 «BOJKOAAB 113 POIA
CEPBIX TICOB». (16+)
JKpaHu3aLna pomaa Ma-
pun CemEHOBOIA.

07.50 «YBOHAS CUNA.
(16+)

09.40 «bAJTABOII». (16+)

13.30 «30PTE». (16+)

60Tas KOPPECTIOHAEHTOM
BNUATENbHOI HEMELKOI
rasebl B Toko, OH umen

00.35 «PXEB». (16+)
02.30 «JIEJJOKON. (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

3a6un. (12+)

05.35 Mos cBabba nyuwe!
(16+)

08.35 Mama B 16. (16+)

(v I

 00.00,00.55 Nérp | Benu-

oy |

< 09.40 Kapn bpionnos. He cro-

Kuii. (12+)

01.45 NéTp Pblukos. Mewepa

ana Konym6a. (12+)

02.20, 12.55 Bo ums uenose-

yectBa. Mctopua poccuit-
Kot MeauLnHbl. (12+)

02.40 Llkona pycckux nobes.

(124)

03.25 Pycb u3HayanbHas.

nen. (12+)

: 05.55,13.55 be3 cpoka Aas-

HocTu. (16+)

Kue outsbl Poccun. (12+)

+ 08.00 BoitHa npectonos:

TMopnuHHas uctopua Espo-
nbl. (16+)
08.50 lctopuorpad. (12+)

pawa. (12+)

¢ 10.45 Poccua HayuHas. Benu-
05.15 3a kagpom. [loporas, A :

Kune umena. (12+)

+ 12.00 7o noakact. Uctopua.

(124)

14.45 Pycckoe Hacneave.

[0xHble pybexu. (12+)

: 16.00, 16.45 Hobenesckme

06.00, 12.00, 15.00, 19.00
«CKa30YHblil NaTpynb».
(0+)
3axBarblBatoLme
NPUKNIOYEHIA HOHBIX
Bonwwe6HuL;: Bapu, Mawun,
CHexKu, AnEHKH, a co BTO-

WcTopua HaumHaetca B

Ounbm o xusHumpabo- = (124) ropozie MblLUKWH: eBOYKM
Te COBETCKOO pasBepumka - 04.00 Ux HasbiBanu pyc- (TaHOBUTCA XpaHuTenammu
Puxappna 3opre B flnoHuu ckvmu. Camblit fanékuii 3T0r0 3anoBe/JHOT0 MecTa,
HaKaHyHe 1 BO BpeMABTO- :  OPOHT. (12+) obeperas ero 1 nomoras

poii MupoBoii Boiibl. Pa- & 05.25,13.25 KnxHble an- CKa304HbIM CYLLIECTBAM.

11.00 «Ymka». (0+)

18.00 «CKa30uHblil naTpynb. :
Llloy npoponxaetcan. (6+) :

JOCTYN K LieHHeliLuelt UH- : 06.45,17.30 boeBble 3Hamé- OyepepHas Hanactb
dopmaumm B Kpyraxve- = Ha Otevectsa. (12+) B MUpe BOILLIEOHbIX
MeLKIX AUNAOMaToB. : 07.05, 11.10, 15.05 Benu- CyLLECTB - y THOMOB-

POKEpOB Nponana ruTapa.

BVIH)’ aABTOMaTU4eCKN
NepenoXunn Ha necHblx

Mb(OB - 3aKNATHIX BPAros

rHomoB. KomaHpa Bon-
LebHNL NOAKMoUMNach
K paccnefoBaHuio

[leNa, Npunoxms Bce CBON E

00beaUHEHHblE yeunmA K
NOMCKY pasragKu.
20.50 «CKa30uHblil naTpynb.
[Jlopora gomoit». (0+)
22.00, 02.00 «byba». (6+)

15.15 «Kubi: CTpaxu nnaxe- (16 10.15 Yao (12+) :
Tbi». (124) : 22,00 OnacHbie cBazm. (16+) 12.30 OueHb KapaoueH. (16+) 13.:1561/;3MEHI:KMH CbIHOK. naypcearbl. (16+) . Q s e A £ 17.00 «)ém n XpyM».((0+)—)
: : ' : 17.50 Cekpetbl nctopuu: bet- 06.00, 09.00, 22.50 «Tpn ko- - 20.45 «bymaxkm». (0+
16.35 «OpuH peHb 13 XU3HN : 02.40 «;1 00590&;' (1 8+)r : 13.00 TO"'?’O' (164) MpoekT npo eHwuH, ko- ¢ xoBeH. Bcé pagm my3biki. Ta». (0+) P : 21.00 «CnokoitHoit HouM, Ma-
Bpava». (12+) : eAywun Makcumiono- 315,00 Mneiinncr. Ocehb. (16+) TOpble BbIHYKAEHs XUT> 1 (16+) 08.30 <Ko Bacuk». (0+) D nbiwul (0+)
17.00 «Mos uctopus. (16+) NON0COB HaXOANT B H- . 15.30 Xut-ctopus. (16+) o/} 0HO Kpbiluei co BO- : 20,00 «EKATEPUHA BENN- Y camoro 06biuroro Mono- : 21.20 «Matwa v Mezgenb».
TepHeTe camble Ge3ymHble  : 16 - e/l CBeKpOBbI0. 2 KA. (124) poro nporpammucta kuget :  (0+)
m «KOPOJIEBA MAPTO». Bmzeo " KOMMEHTM[))IyeT . 16.00 «ﬁ:'; "E?“Gnr)py"m mucTi 16.15 bepemeHa 1o 6maty. : 21.40 Pycckan uctopus: COBepLLIEHHO Heobblunbiii = 22.05 «Pycanouku. Mopckas
(16+) C o : . (16+) bopb6a 3a BiacTb npassa- KOT 110 MMeHU bacuk. S maruay. (64)
PERE «KA3Hb». (18+) : amble CMeLLHble Bepcunt - 17.00 butea nokonetnii. (16+) 17.40 MamaB 16.(16+) 3 wwx quHactwii. (12+) 22.00 Yemnuonsi. (6+) 2235 «[lukvte ckpuuepbity
. : nponcxogsuero -y Makca : 18.30 Big Love Show-2025. (16+) 21.00 [om-2. HoBas %u3Hb. = 22.50 Cemb AHeli uctopum. 01.00 «[pocToKBaLLNHO» (6+)
EE «(|;|6E[)’EMEHA YYACTWD, «+100500» v ero BepHoro  : 21.00 HapogHoe aucko. (16+) 0 5)1561:]) P : » 952;) 608 (c cypl_xllonepesonom). (0+) : 23.?60 ;(METan Kapa bor».
+ : : .05 W3menbl (cybTutpbl). 2 22.55 370 ux Bblbop: Bbicokoe 02.45 «llpocToKBalWMHO». ¢ +
[EXE «<BOCXOX AEHUE» Apyra - IeaniapAosoro : 21.4523.30 TaHunon. (16+) (16+) He6o Mapka. (16+) (0+) : 23.15 «Tpuknioyenita Metw
. kospa. : 22.30 Dance vapr. (16+) 03.50 Most cBekpoBb - + 23.25 Kpenoct Poccun. Cep- 05.00 «bono bopomo. byk-  : wBonka. (12+)
\_ (16+) 03 50 «+100500». (16+) : 01.00 Hawe. (16+) ) K MOHCTP. (16+) nyxoB. (12+) - K Bapb». (0+) : 01.30 «byba». (6+) J

: 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-

¢ 07.35 «IluHrBUHEHOK Mopo-
POr0 Ce30Ha eltie U Anucel.

: 08.40 «Komanpa Onopbi.
$ 11,05 «KoLueuku-cobauku».

14.30 «Haurarop. Y Hac ro-

: 14.40 puniovenns Av Ha-

: 16.00 Yac «Coto3mynsTdunb-

AETCKUE KAHAJIbI
myior [0 : €

05.00 PaHHue nTawku. «Ma-

oo [IED

LNHbI CKa3K, «Typ6o-
3aBpbi», «Mrpaem BmecTe»,
«Tpu Kota. (0+)

Ablwn!» (0+)

po: NpuKnioyeHns B 3amke
LpakoHa». (0+)

Ikonatpynb». (0+)
(0+)

ctub» K tobuneto kaHana
«Kapycenb». (0+)
«Kapycenb» npasgHyet
to6uneii - 15 net B 3¢upe!
Cpean BCex Nporpamm Ka-
Hana ecTb HacToALas ne-
reHna - «CNoKoitHoii Houn,
Manbliiu!» A He TaK 1aBHO
noABUNACH eLLé ofiHa ne-
pefaya ¢ nobuMbIMu repo-
Amu - «C §obpbIM yTpom,
Manbiwm!» Xotue nobnu-
e N03HAKOMUTbCA € 0f1-
HUM 13 BefyLLIAX 3TUX NpO-
eKT0B? B roctax y Hukutbl
1 Anm - (renawuka!

ma». (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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N

(EEE «<MUBAH A MAPbA»,
(6+)

(Y#T «NOE3A BHE PACNU-
CAHUA». (12+)

09.15 «BTopoe MHeHue».
(124)

09.45 «CCCP. 3HaK kauecTBa»
¢ iBaHom OxnobbicTu-
HbIM, (12+4)

10.35 «He ¢axti» (12+)

11.05 «JlereHgbl My3bIK».
(124)

11.35 «JlereHgpl KnHo». (12+)

12.30 «Kutb nocne». (16+)

(E¥X 19.25 <POCCUA MO-
JNIOAAA». (12+4)

TA KNUMOBA», (12+)

07.00 «OpHaxpabl B Poccumy».
(16+)

10.45 «IKCTpaCeHCbl.
butBa CunbHeNWmnX».
(16+)
Woy, rae cobupatotcs
Te, KTO yxe foKa3an
csoto cuny. Mobegutenn
1 GuHanUCTbI «buTabl

natot B 6opb0y, Npoxoasa
MUCTUYECKNE UCMbITaHUA.
21.00 «Apue 38é3py». (16+)
23.00 «*KeHCKmin cTeHAan».
(184)
00.00 «TutaHbI». (16+)
02.20 «OpHaxpabl B Poccumy».
\_ (184)

TPEE <NPABA NEWTEHAH-

[EXT] «YCIOBHbIN

9KCTpaceHCoB» CHOBA BCTY- M
: [[XEH «YCNOBHbIIA

i 07.00 14.20 Hooctu

: 06.40 Mpembepa. «OcTpoB

COKPOBULY, 3HaKN CyAb- :

6bl. TallHbl Ce30Ha».
(16+)

! D <MUTPUY. (16+)

Ha Kocmogpome nposopAT
IKCMEPVIMEHT: CMOXET NN
KOMaHfja KOCMOHaBTOB
CNPaBMTbCA C ABYXNET-
HIM nonéTtom Ha Mapc.
Y4aCTHIKI IKCNeprUMeHTa
JAaxe He forafiblBaloTCA,
47O A1Ba rofia NPOBEAYT He
B KOCMOCE, @ B MaBU/IbOHe.

16.00 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHW, (16+)
04.45 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+)

am

MEHT-5». (16+)

09.00 CrpaHa coseTos. (16+)
 [TEI <YCNOBHbII

MEHT-6». (16+)

 [EFT)<YCNOBHDbIIA

MEHT-5», (16+)

: [B«YCNOBHbIM

MEHT-6». (16+)

MEHT-5», (16+)

: PRI <«OUAMH-4, (16+)
: 00.00 N3BecTusa. MasHoe.

(16+)

01.05 CBeTcKas XpoHUKa.

(16+)

! YK «OUNMH-4», (16+)

14.25 Boneii6on. «[uHamo-Ypan»
- «<benoropbe». Yemnuo-
Hat Poccun. Cynepnura.
MyxunHbl. Mpamas
TpaHcnauna

17.15 Oyt60n. «Py6uH» - «[lUHa-
MO, «3eHUT» - JIoKomo-
T1B». MUP Poccuiickas
Npembep-Jlura. Mpamas
TpaHcnAaunA

i 2250 Dyt60n. Pean» (Mappuz)

- «BaneHcus». YemnnoHat
WUcnanun. Mpamas TpaHc-
nauma

02.00 CmeLuaHHble eanHo-

6opcrea. C.lapcusa - 4.
Onama. UFC. Npamas
TpaHcnAuna

m NATHULA

: 05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe,
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 locTb y nopora. (16+)

08.00 Koponb pfieceptos. Ky-
60k Ar3amoBa. (16+)

09.10 3oBuTe Wweda. (16+)

11.00 MonHas nocagka. (16+)

16.10 YepHbiit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

22.30 CraBKa Ha 1060Bb.
(16+)

: 01.20 NaTHuua News. (16+)
i 01.50 Ha Hoxax. (16+)
: 03.30 Cexpetbl Ha KyXHe.

(16+)

: 0430 MatHnua News. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

78

06.00 YTpeHHee woy. (12+)

10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
17.00 19.15 Mpowucue-
creud. (16+)

10.15 3gopoBbe. (16+)

11.0012.10 13.10 15.00 17.10
18.00 M3BecTun 78.
(124)

11.15 20.00 «3araakm BeKa.
(124)

12.30 01.40 Tenekypbep. (12+)

13.3002.05 g 78. (12+)

14.15 20.45 «Jlerengpl coBeT-
CKOTO CbiCKay. (16+)

15.15 16.15 TaiiHbl Hawero
KuHo. (16+)

16.30 02.35 He dakT. (12+)

17.30 Tnp 78. Kpacora. (12+)

19.00 Mpu3HaTb BUHOBHbIM.
(16+)

19.30 22.30 Croroff. (16+)

21.30 23.00 Ecnu 6bi 2. (16+)

00.00 MokoneHune-Tnexue.
(18+)

00.40 Bkycbl Poccun. (12+)

01.00 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(12+)

03.00 «78». (16+)

04.45 MoaBOAHbIN pOMaH.
(12+)

05.35 lom coBeTOB. (12+)

roctinar roccunan

KpyrnocyTouHbiii
MHOOPMALINOHHDIN
KaHan. Hosoctu,
co6bITIA, penopTaxm.

78 KAHAN
CAHKT-

e

22.15 QyT60n. <JIOKOMOTUBY -

METEPBYPT - JIEHTB ?4

09.00 «JleHTB24. HoBocTu».

«3eHuT. (0+) - Mpamas TpaHcnayua. (6+) )
(TXE «<BECHA. (16+) 06.00 <Hosoe yTpon. (12+)
08.00 «HebecHas cnaBa 3a- 09.00 11.00 «JleHTB24. HoBo-

wuTtHNUKoB OTeyecTBay. ctux, NpAamas TpaHcna-
(124) uma. (6+)

09.20 «He no-getcku». (6+)

09.35 lukne BbIxoAaHble. (6+)

10.00 «[Tynbc ropopa. (16+)

11.30 «KynbTypHas sBonio-
yusa». (16+)

12.30 «O6bAcHUM MTPO». (12+)
13.10 «KynbTypHas 3sontouus.
AKUEHTbI». (16+)

13.50 «KeHTepBUnbckoe npu-
BUAEHNe». (16+)

(XL 15.10 18.10 <HENPU-
LYMAHHOE YBUIA-
CTBO». (16+)

19.00 <Wtorn Hepenwy. (16+)

19.50 «B putme MeTep6ypra».
(124)

20.45 TeaTpanbHas roctuHas.
(16+)

22.15 QyT60n. «JIOKOMOTMBY
(MockBa) - «3eHuT»
(CaHkT-TeTepbypr).
MWP Poccuinckas npe-
mbep-nura. (0+)

(KL «NATH LWWATOB
MO OBJIAKAM. (16+)
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(FXE «BKYC FPAHATA». (16+)

11.15 «TalHb! KuHO». (12+)

X5 13.15 <BYMEPAHT U3
MPOLNIOrO». (16+)

14.10 «lLleneBpbl BOGHHbIX
my3eeB. (12+)

15.35 «06nacTb CYaCTANBbIX
nogei». (12+)

16.00 «MopnuHHas ncropma
pyccKoin pesonoLmmy,
(16+4) )

tEAE 04.20 <TPUTOPUI P».
(16+)

19.15 «<boeBble 3HameHa OT1-
eyecta. (12+)

(XL «<HECNYYAMHAA
BCTPEYA». (16+)

20.30 23.00 02.00 «J1eHTB24.
AKLeHTbI». (12+)

PYRL «<KPbIMCKUIA MOCT:
CAENAHO C J1IOBO-
BbIO!» (16+)

23.40 «KoHuept AnekcaHgpa
Po3eHbayma «Heyxenu
370 6b1710...» (16+) Y,

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@ PYCCKUM B
POMAH [B
07.15 «BU3HEC-TAH CYA-

(Tbf». (16+)
10.35 «[1PABJIA». (16+)

: 01.05 «/IEN0 XPABPbIX». (18+) :
* 03.20 <IEBATb APMIOB 2».
(16+)

¢ 07.30 «OXOTHUK

FL Ll VNI03UOH+ .mooo VLU TV1000 B

05.45 «OBMACTV TbMbl». (16+)
CYONN-CTPUT». (16+)

£ 01.10 <TONONMHbI MYXo>.
o (164)
: 03.15 «bE3 TOPMO30B». (18+)

12.15 ATEPAHHbIE B IECAX».
(16+)

14.00 «CBAZLEGHbIE X/10M0-
Tbl». (16+)

MIHa, Anekcanap HukuTun

CAl» (16+)
2017 r. B ponax: l0nua Xu-
ranuHa, Anekcaxap Mawkos,
[0nua Pyauna, Anekcanpp
Kob3apb, Bnagumup Ookos

NE». (16+)
2017 r. B ponax: AnHa Mono-
Ba, ImuTpuii Ucaes, Bnaa
Cokonosckuit, Amutpuit Kap-
Tawos, Banepuii Cropoxuk
00.25 «ABAPUfl». (16+)
03.40 «J1050Bb HEX/JAHHAA
HATPAHET». (16+)

06.35 «TPU MYLLIKETEPA:
[VAPTAHbAH>. (18+)

08.35 «TPI MYLUKETEPA: M-
NEAM». (18+)

10.30 «TPEBOXHbII1 BbI30B.
(184)

12.05 «PEBOJbBEP». (18+)

14.05 «10POX0BOW KOK-
TEMNb». (18+)

16.00 «TAKCW». (16+)

17.30 «TAKCU-2». (16+)
OpaHuwa, 2000 .

19.00 «TAKCK-3». (16+)
OpaHums, 2003 .

20.30 «TAKCU-4». (16+)
Opanuus, 2007 .

22.00 «MATbIV INEMEHT».
(184)
OpaHums, 1997T.

00.15 «[IEHb KYPKA». (18+)

01.50 «[VBEPTEHT>. (16+)

04.00 «[VBEPIEHT, [TIABA 2:
VHCYPTEHT». (16+)

@.45 «AME/N». (16+)

Cl E
A | anema B

: 04.45 MYLLIKETEPbI». (12+)
* 06.35 «(BANEGHAA BEYEPUH-

KA». (16+)

:08.00 «MMOCTEJHSA TOHKA.
2021r. B ponax: Anéxa Komo- = (16+)

¢ 09.25 «CYMACILEALIAA JIO-
17.20 «BET, HE OMANIBAR- ¢

BOBb». (16+)

: 1110 3AMEP3LUAA U3 MARA- :

MW, (16+)

: 1235 «JIEYLIKA HENETKOTO

MNOBEJEHNA». (16+)

3 14.00 «f HYKOTLIA HE BYAY
21.00 HE3HAKOMKA B 3EPKA-

TBOEM». (16+)

: 1535 «HOCTAT!) HOXW. (16+)
: 17.30 «POBOMEC». (12+)

. 18.50 «JIAPPY KPAYH». (16-+)
¢ 20.30 «KOJ1 355». (16+)
:22.20 «YWKEH[ CBATEM>.

: o (164)
: 23.40 «MOCNEAQHAA TOHKA».

(16+)

o e PYCCKUN [
€ i, YR

$ 06.45 22 MUHYTbb. (16+)

boesuk, Poccua, 2014 .

: 08.05 «PKOKEP». (16+)
: 09.15,10.05, 11.05,12.00

«OBIOHAA BPEMS». 1-4 ce-
pun. (16+)

$ 12,55 <KNATBA». (16+)
£ 15.15 «KATTAH TOIBY>.

D(164)
1710 BbIMTPATb WM MOBE-

QINTb». (12+)

$19.00 «[TIABHbII». (16-+)
£ 21.00 LIEPTIOK YOTMC.

BEMKEP-CTPUT, 2216.
(16+)

322,40 «LEPMIOK XONIMC. KA-

MEHb, HOXHULLbI, BYMA-
[A». (16+)

$00.20 <INV N TONM. (16+)
: 01.35 «MOMOYHAS IEBOYKA». :

(16+)

03.05, 03.50, 04.40, 05.30

«OBrOHAA BPEM#A». 1-4 ce-
pun. (16+)

: 09.30,11.10 «YBUIACTBA
B..»(16+)

: 12.50 <HEOBbIYAVHIE NPU-
KMHOYEHWA ADEMb». (16+)

. 14.45 «bIOPO MATUYECKIX
YW, (124)

: 16.50 «AHXENNKA, MAPKIA3A
AHTENOB». (16+)
TpuKntoyeHyeckas meno-
napama, Opanuus, Uranus,
Tepmanus, 1964 .

1000 «BEMKOMENHAR AHXE- :

NINKA». (16+)

221,00 AHXETVKA U KOPOMbo.

¢ (164) .

: 22.55,00.45 «YBUICTBA

: B...»(16+)

: 02,15 «KPACABWLIA 1 Yy[10BY-
o WE». (124)

+ 04.05,04.50 «/10POr' I1H-

o . (164)

: 05.30 «[TpocTokBaLLMHOY, «Lla-
peBHbI», «Mawa n Measeab
(Knunbl)», «CmeLLapukm»,
«Tpu KoTa». MynbTcepuansl.

o (6+) .

2 09.10 JIETEH/IbI OPNEHKA>.

o(124) .

: 10.40 «[PO3HbIV NANA». (6+)

:12.20 «MOHAX U BEC». (16+)

: 14.15 «CEPUE NAPMbl». (164)

: 17.00 «TYP CUBAHYLUKAMM».
¢ (164)
: 19.00 «BOLVTENb-OUTAPX».

(16+)
¢ 20.35 «O YEM TOBOPAT MYX-
YUHbI». (16+)
22.15 «0 YEM ELLE TOBOPAT
MYXYUHDI». (16+)
. 23.55 «OPA IBOPHUK». (16+)
: 01.30 «[IATHNLA>. (16+)
3 02.55 «B CMOPTE TONbKO AE-
: BYWKW». (16+)
< 04.20 «[pukniouenus bypatu-
o Ho». Mynbtunbm. (6+)

Viophaeely  VIJUTV1000 :

* 04.50 HECMOTPA HI HA YTO.

(18+)

 08.35 «CEPAUEELKM». (18+)
£ 10.50 «TOMMLENCKMT CPY-

BITEBKIA. HOBOTOAHIV BEC-
MPENEN». (16+)

3 12.40 <TONMLIEACKWT C PY-
: BIIEBKY. HOBOTOJHMI BEC-

MPEAEN 2». (16+)

14.15 «3A (JI0BA OTBEYAI0».
(16+)

16.10 «KEHWX». (16+)

: 17.50 «IMb». (16+)
* 19.30 < BOMMHS». (16+)

Komepus, Poccus, 2023 1.

: 21.20 «BbICOKWI BNOHAMH
 BYEPHOM BOTUHKE». (12+) :

Komeaus, Opanuusa, 1972 .

§ 23.00 «BE3TOPMO30By. (18+)

viooo [IEDIRVERLTT :

: 05.45 «CE30H YBHilLl. (16+)
: 07.10 «BE3 KOMMPOMUCCOB». :

(16+)

: 08.45 AJIPEHATUIH 2: BbICO-

KOE HAMPAXEHWE. (16+)

10.20 «[TAMA U3 CMELIHA3A».

(16+)

312,05 ATEHT [DKOHHM UH-

[NNLW». (16+)
13.30 «ATEHT [PKOHHM I1H-

¢ TNNLL: MEPE3ATPY3KA». (16+) :
: 15.15 «ATEHT [IXOHHW WH-

[JIALL 3.00. (16+)

: 16.40 <BATIEPAH 1 TOPO]

ThICAYU NAHET». (16+)

EB». (16+)

2255 «P3[] 2. (16+)
¢ 01.00 «MOW LLMNOH». (16+)
¢ 02.35 «[LNWOH NO COCEN-

(TBY». (16+)

¢ 04.05 «OTMETHIE HAMAPHI-

K. (16+)

¢ 06.45 «Tpy Goratblpa v Myn :
3emnu. Mynbtounbm. (6+)
o (164) *08.10 «JANbHOBOMILNKM. JIE- *
: 07.00 «YBOWHBIE KAHUKY bl».

) 224 kuHoKoMEAWs B [ aom kuHo [

05 10 «TaitHa napka pa3Bneye- :
Huii». Mynetdunbm. (6+) ¢

05.00 «Mama 1 Meggesb,
«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl

N
CYBBOTA! b

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mponoseanuku: poto- :  (0+)
nepeii [ne6 Kanepa. (0+)

cnac B 3 ;JOJWBAH CTPENA.

: 17 30 «bE30TLIOBLUMHA>.
: 19.30 laspuun Yprebazze.

CATH NET CNYCTA». (16+)

* 10.00 <MEHTOBCKIE BOMHbI».

(16+)

$17.20 JBOHAA CUNA». (16+)
. 22.30 Beuep Bmecte. «MA-

TIbILLKA HA MUTITINOHS.
(16+)

CLLA, 2004 r. B ponax: Knunt
Wctyp, Xunapu Cyank, Mop-
raH Opumat, xeli bapy-
wenb

3 01.00 Beuep Bmecte. «COIAT

IDKEMH». (164)
CLUA, 1997 r. B ponax: [lsmu
Myp, Burro MoptetceH

: 0255 «10BEM. (16+)

Poccus, 2005 1. B ponax: Es-
reHuii MupoHos, Anekceii
(Cepebpako

: 07.00 «CEPOLIAYETBIPEX».

(16+)

. 08.45 «3UHA-3UHYNf». (16+)
¢ 10.20 «[PUE3XARD. (16+)
¢ 12.05 «(BATOBCTBO ['YCAPA.

(16+)
MATA». (16+)

: 15.00 «KYBAHCKIE KA3AKM».
(16+) :
17.00 «5OMbLIAA NEPEMEHA». ¢

(16+)

: 21.55 JIEBYATAY. (16+)

(CCP1961T.

: 1 : 23.40 <KAPHABATIbHAA
£ 19.00 <[IATHIV MNEMEHT>. (16+) :
2 21.10 TIOPbMA CYNEP3NOZE-

HOYb». (16+)

¢ 01.00 «Tbl- MHE, - TEBE».

(16+)

$02.20 «KTO MOEJET B TPYCKA-

BEL|». (16+)

3 03.30 VIOT. HACTACH OV1-

JMMNOBHA. (16+)

05.25 «bJIATOCNIOBUTE XEH-

LLNHY>. (18+)

MOCOWbM. [
=8l 30JI0TAA KOJUIEKLNA |4

: 04.00 6 kagpos. (16+)

cKa3ki», «Mawwa n Measeap.
12 mecaueB», «<MaLKHbI
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
Befb: AHUMaLLKI», «Malua

1 Mengeab. Ckaxute «Oiil»
Mynbrdunbmbl. (0+)

: 18.00, 18.20, 18.50, 19.20,

19.50, 20.20, 20.40
«[INKAA PO3A». (16+)

¢ 21.00 boruua ceuganuii. (16+)
: 22.10 boruua cbicka. (16+)
23.30,00.00 «IMKAA PO3A».

(16+)

£ 00.20,01.20,02.10 KAPME-

JINTA». (16+)

02.50 «BENVKONEMHbII BEK.

MMMEPUS KECEM». (16+)

:03.40 MATEXHbIN 1YX.

(16+)

04.25 «KoteHok LLmsk».

Mynbrcepuan. (04)

06.00 6 Kappos. (16+)

: 08.00 «llapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

: 08.45 [lpocToKBaWMHO.

Mynbtcepuan. (0+)

: . + 09.15 «[letekTns OuHHuK».
¢ 13.20 «3A BUTPUHOV YHUBEP- :
:09.55 «MOMOAEKKA. (16+)

Mynbrcepuan. (0+)

loHomapé. pacckasbiBaet
AnuHe npo cBoil KOHPANKT
¢ AHHoii CepreesHoit. OTed
bakiHa cberaet u3 goma.
Koctpos npocut mamy o no-
Moy ...

21.05 «PbibKa MoHbo Ha yTé-

ce». Mynbtdunbm. (16+)

23.05 Ceppua 3a N1to60Bb.

(16+)

¢ 00.55 «PAHETKI». (16+)

TywwHa Tpebyet y Nlepbl
JeHbI Ha OMNATY CYETOB 3a

eren...

KBapTupy, i Jlepa ycryna-

05.40 AMNCKN CONAATA».
TenecnekTaknb. (0+)
TenecnekTaknb no aBTo6Uo-
rpaduuecknm 3ameTkam

07.20 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

BepHbIii nyTb. (6+)
10.55 CBATbiHM Poccum. (6+)
12.00 Tnobyc npaocnasus.
(12+4)
13.00, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)
14.30 B nowckax bora. (12+)
15.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)

npoTouepes Ine6a Kanepbi.

09.00 Mpocrble uyneca. (12+) *
10.00 Munurpum. Bennkuit ce- 2

«

N

2 (64)
< 21.00 Mpoctble uypeca. (12+)

2 22.00 Pycckuit mup. (12+)

< 23.05 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

© Koma.(18+4)

: 00.20 AnekcaHpp TpeTuit.
CUNbHBII, fepXaBHbIiA. . .
(0+)

: 01.15 Tno6yc npaBocnasus.

o (124)

¢ 02.05 Crapupi: Crapew faBpuun
: (Ypre6azse). (0+)
+ 02,30 (Barble Ha nepeaoBoiA.

o (124)

: 03.25 Cypckme ncropum. (0+)

¢ 04.05 Pycckuii mup. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1 HOAGpS
Ceamuua 21-1 no NatuaecatHuye.
Oumutpuesckas pogutenbckas cy66ora.
Inac 3. Mpop. Nouna.

Mu. Yapa v ¢ Hum
CEMW MYY., yyutenemn
XpUcTtuaHckmux. lMepe-
HeceHue mouien npn.
MNoaHHa Pbinbcko-

ro. bnx. Kneonatpbl

1 cbiHa ee MloaHHa.
Cwmy. Capoka (Wax-
[ycTta), en. Nepcug-
CKOro, U C HUM 128 my-

$ | yeHukos. Cobop cBa-
ThIX ApxaHreanKow mutpononum. Clymyy.
AnekcaHapa n Ceprusa npecBuTepos.

MocTta HerT.

Mpexae NpUATASA CUbI BYXOBHOIA
HEe YMTAM KHUT, Yy AbIX NPABOBE-
pYs, MOTOMY YTO OHW UCMONHEHbI TbMbl 1
nomMpavaioT yMbl HEMOLLHbIX».

[Tpn. MoanH NectBuyHnk
_/




BUAENU
BUAEQCO?

13.10 «<Bnpenu Bugeo?»
(0+)

)

13.00 «Cypp6a yenoeka»
¢ KopueBHuMKoBbIM. (12+)

10.20 «MepBasn nepepava.
(16+)

08.40 luanorn
0 XNBOTHbIX

11.45 «LLIEPJIOK XOJNIMC
1 JOKTOP BATCOH». (12+)

09.25 «3HaeTe i1 Bbl, YTO?»
(164)

_/

07.25 «3popoBbe». (16+)

08.30 «3onoTas konnekyma
Coto3mynbrdunbman.
(04)

09.10 «<HenyTeBble 3ameTKu».
(124)

09.30 <MeutannuoH». (12+)

10.00 12.00 18.00 HoBocTh
(c cy6TuTpamm)

10.15 «XKu3Hb gpyrux». (12+)

11.05 «[oBapa Ha Konecax».
(124)

12.15 Mpembepa. «byaem
XKutbh, (16+)

13.10 «Bupenu Bngeo?»
(0+)

14.25 «[opauuii negy. Quryp-

Poccunm 2025. 3tan Il
Kopotkas nporpamma.
(0+)

{(EEE <KOMAHJUP». (16+)

19.00 Npembepa. «fige
3Be3bl». CeMeliHbIn
nogpag. (12+)

21.00 «Bpemsa»

PEX «OMACHAA
BAN30CTb», (18+)

(TXT «<MAPALOHAY, (16+)

Q)1.35 Mopkact.J1a6. (16+)

Hoe KaTaHue. [paH-npu
: 15.00 MetpocaH-woy. (16+)
i 17.50 «[lecHu oT Bceii aywm»,

[T «<MOCKBA -

JIONYLWKW». (12+)

07.20 «B Kpyry gpy3eii»
: 08.00 MecTHoe Bpems.. Boc-

KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce foma»
i 09.25 YTpeHHas nouta ¢ Hu-

Konaem backoBbim

10.10 Cto K ofgHOMY
: 11.00 14.00 17.00 Bectu
¢ 11.30 «Hawwn. BoeHKopbi».

(124)

12.00 «[JokTop MACHMKOBY.

(12+)

13.00 Cyap6a uenoseka ¢ :
: bopucom KopuesHuko- :

BbIM. (12+)
14.30 BecTu. MecTHOE Bpema

(124)

: 20.00 Bectut Hepenu
: 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH :
i 23.00 BockpecHblit Beyep ¢
: Bnagumupom Conogbé- :

BbIM. (12+)

: WKL «<MAMA NOHEBOIE.,

(124)

: NI «MOCKBA -

JIONYLUKW». (12+)

05.10 «Kan MeHs. (124)
: [HEE «30/10TOW TPAH3UT>. :
: (16+)

: 08.00 10.00 16.00 «CerogHs»
: 08.20 «Y Hac BbinrpbiBatTh
Z (124)

i 10.20 «epBas nepepaya.

01.15 KeaptupHuk HTB y

02.45 «OcHoBaHO Ha peanb-

(16+)
Maprynuca. (16+)

HbIX COObITMAX». (16+)

06.30 «[Mpuknioyenus bypa-

09.20 «Cnyxunu aBa ToBa-

2210 Onepa «Bopuc lopy-

HOB»

01.45 «Mckatenu»
: 02.30 «MeHa». «Benukonen-

Hbiit lowa»

06.45 «10 camblX...» (16+)

: TUHOY : [(JAH«30/10TA KPOBb:

: [J2E «WWBEACKAA : NPOKNATAA KON-
CMUYKA» : NEKLUMA». (16+)

: 08.4001.05 lvanorn o xu-  : «30J10TAA KPOBb:

: BOTHbIX : KAPTA BPIOCA». (16+)

10.55 MonesHas nporpamma.

: (16+) puway». Bot nyna npo-  : (6+)
i 11.00 «Mypo TexHuku». (124) netena-uaral i 11.30 22.00 CobbiTus
: 12,00 «[ayHbiii oee™. (04)  : XTI «CAYXKWUNW ABA : [IE «WEPNOK XONIMC U
i 13.00 «HawMotpe6Hapzop». : TOBAPULLA» : JIOKTOP BATCOH>»,
(164) i 11.35 lana-koHuepT : (124)
: 14.00 «<OgHaxapl...» (16+) MexpayHapopHoro ¢ 14.30 MockoBckas Hegens
i 15.00 «CBos nrpan. (0+) dectuBana HapopHoit i 15.00 XPOHNKM MOCKOBCKOrO
: 16.20 YenoBek B npaBe ¢ : necHu «Jobposuge- 6biTa. (16+)
AHppeem KyHULbIHBIM. : Hne-2025» : 16.40 «<HacToswwmii getekTuB».
: (16+) i 13.45 ©OnemeHntbl» cOnbroi (16+)
i 17.00 «CnegcTBue BenM..» - MycakoBoit» : [FXE«NOA03PEBAIOTCA
: (16+) : [TXB «PEBU30P» BCE: COJIOMEHHAA
: 18.00 «HoBble pycckue ceHca- : 16.30 «KaptuHa mupa ¢ Muxa- : BAOBA». (16+)
: yyn». (164) : unom Kosanbuykom»  : PINE «MOJ03PEBAIOTCA
¢ 19.00 «Mrorn Hepenu ¢ Bnapu- : 17.10 «[epBble B Mupe» : BCE: 3A KAMEHHO
MUpom YepHbiwesbiM» : 17.25 «Tana-KoHLepT» : CTEHOW, (16+)
¢ 20.20 «Tbl cynepl» (6+) ¢ 19.30 HoBocTu KynbTYpbI : PYRI]«TEHb CANAMAH-
23.40 «3Be3bl COLNMNCHY. : 20.25 «bonbLuas cemba» : APbI», (16+)

© 01,30 «TleTpoBka, 38». (164)
: R <NPUKNIOYEHUA

LEPJIOKA XOJIMCA
1 LOKTOPA BATCO-
HA», (124)

05.00 02.05 «Cambie WOKUpY-

lowye runotesbi». (16+)

06.00 «C 60apbim yTpom!»

(164)

| 08.3012.30 16.30 <HosocTu.

(16+)

08.55 «Camas HapoaHas npo-

rpamman. (16+)

: 09.25 «3HaeTe NN Bbl, 4TO?»

(164)

10.25 «Hayka 1 TexHuKa».

(16+)

11.30 «JlereHgpl U MUPbI».

(16+)

12.55 «HeunsBecTHas ncro-

pus». (16+)

¢ 14.00 «Kynu-npogaii».

(16+)

14.55 «be3ymHble pakTbi».

(16+)

16.00 NHdpopmavLmoHHas npo-

rpamma 112. (16+)

: (L «rPAHUT». (16+)

¢ [EXT] «TYPUCT». (16+)

XK «3A MANBIYAD (124)
¢ 23.00 «Atorosas nporpamma

¢ [Metpom MapueHko».
(164)

23.55 «3a naTb MUHYT Ao Tpe-

Tbeii MupoBoi». (16+) )

(T «KAMEHD EJA-
HUW». (16+)

09.20 MeTop Porosa. (16+)

10.25 MAaTb yxuHOB. (16+)

«BCE BO3PACTbI
MOKOPHBbI». (16+)
Ku3Hb TaTbsAHbI CNOXHO
Ha3BaTb cYacTnMBo. Mo-
cne 10 neT rpaxgaHckoro
6paka myx bopuc yxogut
K MOnoaon AnuHe...

X «BENbIV ANCT». (16+)

{FXX «<HE BOWCA, BEPb,
JIIOBW». (16+)

FERT] «1I060Bb BO BCEM
BUHOBATAY. (16+)

03.05 «6 KappoB». (16+)

(TEE «CTAYKAY, (12+)
09.30 Bcé no-B3pocnomy

KEHHbI», (12+)
13.25 «BoeHHoi My3blKK
opKecTpy. (12+)
15.05 «Mos uctopus. (16+)
(EAE «OANH U3 HAC». (124)
19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefak-
TOpOB». (12+4)
PIKE «BbINTU 3AMYX 3A
KAMUTAHAD». (124)

PEREX] «MUMbI XAHC,
AOPOI'OI?I METP»,
(16+)

\m «FPO3HbII BEK». (0+)

(& :
o R

PRI <KOHOOPMUCT». (16+) )
: (KT «RRR: PALOM PEBET

v I

© 08.00 HoBblii ek, (16+)
: 08.30 BkycHo ¢ AHducoit

Yexosoii. Jllo6oBHOe
HacTpoeHue. (16+)

09.00 «/leau bar u Cynep-

Kot». (6+)

 [[KT «510PO YENOBEYE-

CTBAY, (16+)

{EXT] «<4EPHOBbJIb. 30HA

OTYYXAEHUAN. (16+)

: PXET «NPULLENBLbI. (16+)
! [TKE <MPULIENbLbI:

: HA3AA B BYAYILEE», :
: 01.00 «O6MmaHy. Het». (16+)
: (IKE «ABBOKAT APRA-

(184)

(7T «<MOPCKMUE

AbABOJIbI». (16+)

05.30 «<MynbTdunbmbI», (0+)

O[T[P ye? D

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: [HEI] «AANbHOBOMLL Y-
{KFX 12.05 03.10 «<3ABOPO- :

KW-2», (16+)
Mpukntoyera fByx
Apy3eil, U3BECTHbIX MO
cepuany «[lanbHobonLn-

VX XOET AanbHAA JOPOra,
HOBbIE BCTPEYY 11 3HAKOM-
CTBa.

18.30 Tpesen-6nor Ye! (16+)
i 20.30 «+100500». (16+)

23.00 «+100500». (18+)

PEBOJIIOLINA». (16+)

04.00 YnétHoe Bupgeo. Ton-35.

(16+)

© 07.40 «Dasenpgallaiidy. (6+)
: 08.15 «[luktop Aenaet». (16+)
: [TX010.10 «<OPOHT BE3

: [PEI013.15 «OPOHT 3A K-
| [[%X119.00 <OPOHT B

© 18.00 00.00 «BmecTen
: FIXT «CNYYAV B KBAJIPA-

rPET) «OAUHOYHOE NNA-

X
E MY3
¢ 07.30 Y-[auHblit yapr. (16+)
: 08.30 Teen uapr. (16+)

i 08.5518.00 OceHb. (16+)

¢ 09.30 MY3 Ha BKyc. (16+)

¢ 10.30 Be3 kyTiop. (16+)

¢ 11.00 Omop FM yapr. (16+)
: 12.00 MysPackpyTKa. (16+)
K, NPORONXITCA. BHOBL 12 30 Byrea nokoneHmit. (16+)

: 14.00 Mos BonHa. (16+)

: 15.00 «10 cambix!» (16+)

3 15.3000.45 Xurbl no-pyccki. (16+)
¢ 16.00 AHpexc.Mysbika yapr. (16+)
¢ 17.00 «Kak Hamu pynut muctu-

19.00 Ton-30. (16+)

¢ 21.00 HapogHoe aucko. (16+)
22,00 TaHunon. (16+)

¢ 00.00 «10 Sexy». (18+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+)

© I

ONAHIOB». (16+)
HUEN OPOHTA», (16+)

TbIJ1Y BPATA», (16+)

TE 36-80». (16+)

BAHUE». (16+)

LWEBD: YEUICTBO
HA BOLAX». (16+)

Ka». (16+)

(v D

)

AETCKUE KAHAJIbI

J

04.35 «BEPTUKANb». (16+)
05.50 «TAHKI». (16-+)
07.20 «PAZI0BON Y433PUH».
(16+)
IKpaHu3aLma noecT
AKYTCKOro nucatens Tumo-
dea (meTaHuHa.

09.00 «YTPHOM-PEKA». (16+)
Tnyxan cubupckan Taiira,
(TpaHa KynLoB, 3010To-
1100bITYMKOB, Pa300iiHK-
KoB... B nonroe nyre-
LuecTBie Mo Yrpiom-peke
0TnpaBnAeT Kynew cbiHa.

6a 1 NpeaaTenbergo - 310
CYX[EHO NPOTATI repoAMm.

(16+)
01.20 «BPEMS MEPBbIX». (16+)

(16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

05.35 Mos cBapbba nyyLue!
(16+)

08.15 Mama B 16. (16+)

(16+)

14.40 MamaB 16. (16+)

18.00 MameHbKIH CbIHOK.
(16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)
[IpU3HaHNA 1 CKaHAANbI,
PEBHOCTb U UHTpUrY. Ha
4T0 TONIbKO He UAYT pebs-

MbIM YeNOBEKOM.

00.05 V3meHbl (cybTuTpbI).
(16+)

03.45 Mos BeKpoBb -

k MOHCTP. (16+)

00.00 Vix Ha3biBany pyc-

02.45, 13.30 boesble 3HaMé-
: 03.05,07.10, 11.05 Besu-
+ 04.00 BoiiHa npecTonos:

04.50 Uctopuorpad. (12+)
: 05.40 Kapn bptonnos. He cro-

Niob0Bb, HEHaBHCTb, APYX-
Te Kpyru aga, no KoTopim  :
: 06.45 Poccua HayuHas. Benu-
23.40 <HENMOBEK HUOTKYA».
$ 08.00 370 nozKacr. Wctopua.

03.35 JIETEHA O CAMBO».  :
: 08.55,22.55 Bo uma uyenose-

oy “f

12.00,12.45 Hobenesckue
13.50 Cexperbl nctopum: bet-
11.40 [loporas, A3a6un. (12+) :

13.15 BepemeHHa no 0bmaky.
: 17.40,21.00 Pycckas ncto-

: 18.50 Cemb Heit neropum.
+ 18.55 370 ux bibop: Bbicokoe
: 19.25 Kpenoctu Poccum. Cep-
: 20.00 /meHa HeneranbHoil
Ta, ut06bl 06pecTn gonro- ¢

KOaHHOe cyacTbe CNobu-
: 22.25 HapogHblii poHT Mo-

23.25 Kpenoctu Poccun. Tyna.

ckumu. Camblit Janéxuit

HocTu. (16+)

Ha Otevectsa. (12+)

Kue 6utBbl Poccun. (12+)
MoanuuHan ucropusa Espo-
nbl. (16+)

pawa. (12+)

Kue umeHa: Hukonaii Basu-
noB. (12+)

(12+)
yectBa. Wctopua poccuit-
KO MeauLmHbl. (12+)
10.45 Pycckoe Hacneame.
[0xHble py6exu. (12+)
naypeatbl. (16+)
XoBeH. Bcé pagu my3biku.
(16+
16.00 «EKATEPVHA BEJIN-
KAf». (12+)
pua. (12+)
(12+)
Hebo Mapka. (16+)
nyxos. (12+)

pazepKi: ApHonba [leitu.
(12+)

6eg1bl: AspocTaTunubl.
(124)

(124)

J

my. o7 [

11.00 «Ymkan. (0+)
benblit MeaBEXOHOK YMKa
0 cBOeil Mamoii MefiBe-
LLeT XMBET B CypoBoil
11 npekpacHoli ApkTuke. Y
Hero eCTb 3aMeyaTeNbHble

Manbumk Taika. Manbuuk u

yAuBUTENbHbIN Mip CeBe-
pa 1 yuarca yBaxarb npu-
pogy 1 pyr Apyra.

natbl» (0+)

Ku. HoBeHbKue». (0+)

11 cepblil BONK». (6+)
11 Cepblil BONK 2». (6+)
11 cepblil BONK 3». (6+)

1 Cepblii BONK 4». (6+)

11.50 «MBaH Liapeswy n Ce-
pblil BOMIK 5». (6+)

13.15 «MBaH Liapeswy n Ce-
pbiit Bonk 6». (6+)

20.40,22.50 «Tpu KoTa».
(0+)

22.00 «Jlenioas bparBa».
(12+)

01.00 «[TpocToKBaLIMHO»

02.45 «[TpocTOKBALUMHO».
(0+)
05.00 «bopo bopogo. byk-

K Bapb». (0+)

06.00, 23.00, 02.00 «Oukau-

Zpy3bA - 030pHas BoNuMLA
Wnbma, munas vepna Kopa
11 CMeLUHaA PO30Bas vaitka ¢
[b1ymK. A camblil riaBHbI  *
LpYr YMKM - 370 UYKOTCKMA <

3BepATa BMeCTe uccneayot S

12.00, 15.00 «Qukcukn. Jait +
17.30, 20.00, 05.00 «Quxkcy- *

B BT

06.00, 14.45 «/BaH Llapesny :
07.35,16.20 «/BaH Llapesuy
08.50,17.40 «MBaH LlapeBny :
10.15, 19.05 «/1BaH Llapesuy :

(c cypnonepesogom). (0+) :

05.00 PanHue nawkm. «Ouk-

OpoHT. (12+) Ki». (0+) auku. Jlait natb, «Jlano-
: 01.25,09.25 KnuxHble an- 0°70M, KaK XMBYT ManeHb- = 3aBpbi». (0+)

neu. (12+) Kie 1 yAaneHbKwe no- 2 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-
: 01.55,09.55 Be3 cpoka aas- MOLLHUKH. S nbiwm (04)

¢ 07.40 «by6a». (6+)

: 08.50 «byba lLoy». (0+)

: 09.00 «byba. (6+)

2 10.00 «CbenobHoe unu He-

© cbenobHoe». (0+)

 10.20 «KotéHok Kxona n ero

Lpy3ba». (0+)

Bonwue6Hblil KOTEHOK yunT

Onio 1 Tonto JOPOXUTS Ce-

mbeit n apyx60it. [lobpble

$ UCTOPUY O BAXKHOM.

: 10.40 «Mactep Buta n Mo-

Top». (0+)

+ 12,00 «Cembs Ha ypal» (0+)

. 12.30 «Lapesbi». (0+)

< 14.00 «Mapk Typym-bypym».

L0

: 14.20 «bapbockutbi». (04)

16.00 «Yto, 33uem 1 noye-
my?» K 1o6uneio kaHana
«Kapycenb». (0+)

: 16.15 «OpaHxeBas KopoBa».

(0+)

¢ 18.20 «Mu-Mu-Muwkm.

10 ner ppy»6bi! (0+)

: 19.55 «[lpuHuecca u apa-

KOH. (6-+)

¢ 21.00 «CnokoiiHoii Houm, Ma-

Abiwm» (0+)

+ 21.20 «Mawa n Menseab».

: (04

¢ 22.05 «Pycanouku. Mopckas

¢ marusy. (6+)

. 22.35 «[lukue ckpuuepbil»

P (6+)

: 23.00 «Metan Kapa bot».

do6h)

: 23.15 «Yro, 3auem v nove-

My K obuneto kaHana

«Kapycenb». (0+)

+ 23.30 «flpukniovetua Metn

1 Bonka». (12+)
: 01.30 «[IpocToKBaLUMHO».

(0+) -

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npefioctasnena komnanueii AQ «CEPBIAC-TB». 3Hakom Bo3pac

Umetoweit

He 0TMeyeHbl

DefjayM, TPaHCTUpyeMbie B 3pupe Ge3 npesiBapuTeNbHOM 3aNHcH Wi ABNAIOLIECA
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(Y¥E «AANIEKO OT BOWHbI». : [YAH «CAMbIA NYHIIAA  : 07.3009.00 11.20 HosocTw : 07.30 Hactosiwuii rna-myppp. = [ K : _ e
(16+) APYD», (124) 11.25 @yt3an. «CuHapa» - «Ho- (124) . | P 'w.) :
09.00 <HoBocTu Hepenu. : 09.00 MpoCTO kyxHs. (124) PUIbCKiiA Hukenb. Bet- 08,00 3oomanbiwum. (12+) 184 [
(16+) : 10.00 MNpembepa. «100 mecr,  : cuu. Cynepnura. Mipama : 08,30 «focypapcTaeHas rpa- : 'h' 0
09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+) & rfe noectby. (16+) : TpaHcnauna : morta. Haykan. (12+) : : # d “' “
11.30 «Jlerenppi roc6esonac- : 11.00 «Actepukc. 3emns i 1355 Oy6on. «Cnaprak» - : 09.00 B mupe efpl. (12+) | = s
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13.10 «Kog goctynan, (12+)  : [EXT] «ACTEPUKC ::'an:s::::ﬂ:b'- Mpamas  10.15 3oposbe. (16+) (16+) ) 1|29 ")
15.40 «CeKpeTHble MaTepla- W OBEJINKC». (12+) 15,55 acker6on. <Mapu HukHmii - 11.15 lom c xBoctom. (124) - AT <KYBAHCKUE 06,00 Tiogu PO, (12+4)
nbi». (16+) : 17.00 CynepHunp3a. (164)  : * 11.30 He Bonpoc. (12+4) : :
: Hosropogy - YHUKC. Eau- P : KA3AKW», (12+) : 06.30 01.55 «Pycb M3Havanb-
16.30 «3arapku Beka». (124)  : 21.00 Qoprt. Bo3BpalueHune : 12.15 Xopowwii geHb. (124)  : o o :
: Has nura BT. Mpamas ;1215 A0p alsiil : 09.00 «Mtoru Hepenw». (16+) - Has. (12+)
18.00 «TnasHoe». (16+) : nerewppl. (16+) TDaHCAALNA * 13.1522.30 OTKpbiTas CTyAMA. ° g s : : .
: . paHcnAl : I * ¢ 09.50 «agHbIft Bpau». (164) : 07.00 08.00 «/leHTB24. AKueH-
23.00 «@etucos». (12+) : FPEI)«BUTBA C KUBOPTA 1845 Oyr6on. Kpachogapy  ° (124) : :
PEEE «<BCAAHUK : MU, (16+) 49 LYTOON. 3 . < 10.25 lukue BbixoaHble c Mas- : Tbi». (12+)
: 0T -«Cnaptak». MUPPoc- ¢ 14.15 19.45 «boeBble 3HaMéEHa : N 6 * 07.40 08.40 «JleHTB24. Ak-
BE3rofoBbl». (12+) : [TEH«50EBOM cwilckan Mpembep-Tura, 5 Oteuectsan. (12+4) . nom Mmaskosbim. (6+)  : 07.40 08.40 «JleHTB24. Ak
IRE «AKLIUA>. (12+) : MEXAHU3M». (184) n : L e : 1045 «He no-petckw». (6+) ¢ TyanbHblil pasrosop».
' : pauaA TRancTAl  : 14.30 fipyroi Metep6ypr. 11,00 13,00 15.00 18.00 Hoo- : (6+)
03.15 «Konoxnanusm 2.0». : [FXE «KTO YBUI : 22.35 Oyt60n. Munak» - Pomay. (164) : 11.0013.0015.00 18. :
(164) : BLACKBERRY». (16+) Mpsmas TpaHcnALMS * 1530 Tug 78.Kpacora. (124) cru. (16+4) Lt 09.00 «Mynbtdunbmbi coer-
f g 6. 301 6 o : 11.15 clletepbyprckue Tail-  + CKoro petctean. (6+)
iz I (3 G R S N gl
: : . (16+) . * 11.40 TleTep6yprekmii TeKCT. CA». (16+)
07.00 «<OpHaxppb! B Poccuu», (XX «3/1IbBPYC. (16+) : 07.10 YmHee Bcex. (6+) i 17.30 02.45 ABpopa. TailHas : (164) © 11.00 «JleHTB24. HosocTuy.
(164) CurpoBoit nnowagKm : 08.30 Mambl MaTtHuubl. (16+) . XU3Hb 6oruHu. (12+) : 12.00 «Kntoy K npo¢eccv|m». . MpAmas TpaHCALMA.
09.45 «Bpems 3aBTpaKa». orena Geccneto uc- ’ i 09.0011.10 3anpetHaa - : 18.0000.45 Hepena B Metep-  : (124) : (6+)
(16+) ;f,ﬁf,};;ecﬂa”c’;‘ﬂ'g o ¢ Ana. (16+) : Gypre. (12+) : 12.15 «HebecHaa cnaBasa-  + 11.15 «CoBeTcKme NpOpPbIBbI.
10.25 «IKCTpaceHCbl. : 10.00 benasi amasoHka. (16+) : 18.45Astorpad. (12+) : UTHNKOB OTeyecTBa. - (124)
, «Anbbpyc» oTNpaBnAeTCA  : | 19151 (16+4) : Ly g
BuTsa cunbHediwmx. Ha TTOVICKY MaNUIKA. ¢ 12.20 Morann! (164) : NS aparpa¢. : (124) : (I «BOK3AN ANA ABO-
(16+) : 09.00 (DI/IPMEHHbII‘/'I peuenr. 13.30 dkcneanuna ¢ Anekce- . m PACMYTUH. (16+) < 13.10 «Teppwropm] corna- ° UX», (124)
18.00 «3B&3Mbl B MKYHIAX>, (124) em Cronaposbim. (16+) © 21.3001.25 KynbtypHoe Ha- s, (124) : [IXE 15.15 02.20 <MOW
(164) : [TET) «3NbBPYC. (16+) : 15.40 Kax niogw xusyT. (16+) cnepue Pocanm. (124) 13 45 «Marpuua Hayki. (12+4) : KAMUTAHD, (16+)
21.00 «TuaHbi». (16+) : PPX0 <10 NPO3BMULLY i 17.10 Morxanu! (16+) : 23.15 TaitHas uctopuA ebl.  : [FXTI15.10 «NATh LWATOB  : 18.30 «BoiiHa n nonvTiKan.
23.35 «llloy Bonu. (16+) «3BEPb». (16+) i 20.50 benas ama3oHka. : (12+) : No OBNIAKAM», (16+) ¢ (16+)
01.00 «fipue 3B€3p. : PENE «<HEYNIOBUMBbIE : (164) : - : [EXI0 «C HEBEC HA 3EMANIO>. : [FXE «<KOPOJIEBA 11 3ABO-
(16+) Rl ORI RV ST PR POCCHT 24) POCCHA 24 il : " EBATEMIb. (16+)
01.55 KeHckwii crenpan». BT «HOBbIE MPUKMIOYE- : [N «30MIOTbIE PYKM». KpyrnocyTouHblii : PINE «<HEPA3PE3AHHDbIE  : PTXE «TPA® MOHTE-
(18+4) : HUA HEYIOBUMbIX». : (16+4) : MHGOPMALMOHHBIIA : CTPAHMLbI». (16+) : KPUCTO». (16+)
04.05 «OgHaxabl B Poccum»,  : (124) i 01.40 NarHuya News. (164) ¢ KaHan. Hosoctu, : [(J¥X «OAUH AEHDb, OAHA : (TXT «<AAMUPAN YLUAKOB»,
\_ (16+4) : [P «CBOU-7», (16+) ¢ 02.00 Ha Hoxax. (16+) 3 cobbiTuA, penopTaxu. - HOM4b», (16+) g (124) )

KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.25 «bABbE JIETO. (16+)

09.35 «BTECHOTE,
DA HEB OBUJE». (16+)

11.35 «MOA MAMA MPOTYB».
(16+)

15.00 «[JEPEBEHCKAA UCTO-
PUA». (16+)

18.30 «bPAYHBIE UTPbI».
(16+)
2017 r. B ponax: Coba LLyT-
KiHa, Aptém Ocvnos, Esre-
HuniA LLnpukos .

21.55 «[1OPTPET BTOPOU XE-
Hbl». (16+)
2017 r. B ponax: AHatonmit
benblit, Ennzaseta Ap3ama-
coBa, Kupunn MpebeHumkos,
N6oBb TonkanuHa, lanuna
TMonbckix

23.45 «KOCTAHUKA. BPEMA
NIETA». (16+)

01.30 «/ BTOPE, 1 B PALIO-
(TW». (16+)

07.45 «JIEOH». (18+)
09.55 «WNK031A O6MAHA».
(16+)

(16+)

14.00 «YETO XOTAT MEHLIN-
Hbl». (18+)

16.10 «TENOXPAHUTENb KNI
JIEPA». (18+)

KINNEPA>. (18+)

NCKYCCTBO NOBEMXAATb».
(18+4)

Benukobputaxna, CLLUA,
2022r.

(LA, 1988.
23.50 «TAKCU». (16+)
OpaHums, 1998 .
01.20 «TAKCU-2». (16+)
02.40 «TAKCU-3». (16+)
04.00 «TAKCU-4». (16+)
@.25 «UTPYLLKA». (16+)

@ PYCCKUW

POMAH M
: 01.05 «OBELLAHUE». (16+)
* 03.05 «CYMACLUE/LLAS JIH0-

04.20 «BbIBUPAA CEBA». (16+) *

Cl E
A | cINEMA [B

18.05 «TENOXPAHWTESb XEHbI :

@mmm WINKO3UOH+ .TV"IOOD VLU TV1000 B

¢ 05.30 «AHXE/IMKA, MAPKI3A

bOBb». (16+)

3 0445 < HUKOTTIA HE Yy

TBOEM». (16+)

£ 06.15 I0CTATH HOXM», (16+) :
: 08.15 «POBOMEC. (12+)

¢ 09.30 «JIAPPY KPAYH». (16+)
11,10 «KOJj 355». (16+)

¢ 13.05 «YWUKEHL C BATEM».

¢ (164)
: 14.25 «HATPEBHE BO/HbI».

(16+)

¢ 16.15 «[EBATb APLI0B 2».

(16+)

17.40 «3AMEP3LUAA 113 MAIA-

MW, (16+)

19.05 «[EAYLIKA HENETKOro

MOBEJEHNA». (16+)

: 2030 (JIUBEPTEHT. (12+)
: 22,45 UIATIBHIE [EHB Y,

(16+)
Komegausa, punnep, kpumu-
Han, CLLA, 2008 .

o e PYCCKUN [
(Y E  niosiion

3 06.20 <KAK HA3710 CUBIPb».

(16+)

07.50 «B CMOPTE TOMIbKO JIE-
11.50 «/NNIO3NA OBMAHA-2». :

BYLIKW». (12+)

*09.30,04.45 KNATBA». (16+) *
2 11.50 <KATUTAH FONITIUBY .

(16+)

13.45 «BbITPATb NN NOBE-

IMTb. (124)
15.35 [TIABHbIID. (16+)

* 1735 «lLEPNOK XONMC.
20.05 «OMEPALIMA «DOPTYHAY: :

BEMKEP-CTPUT, 2216». (16+)

19.20 «LUEP/IOK XONMC. KA-

MEHb, HOXHULIbI, BYMA-
[A». (16+)

$21.00 «LLEPTIOK XONIMC. NA-
22.00 «KPACHAA XAPA». (18+) :

Libl. (16+)

: 22.45 «LLIEPTIOK XONMC. N0~

bOBHILIbI TOPIA MAYJT-
BPEf. (16+)

£ 00.20 <HE YYXKME». (18+)
 01.35,02.20, 03.10, 04.00

«OBrOHAA BPEM#A». 1-4 ce-
pun. (16+)

.
B
B
.

AHTENOB». (16+)

: 07.20 BENMKOMEMHAA AHXE-

JINKA». (16+)

(16+)

$ 115, 13.00 «YBUIICTBA

B...» (16+)

* 15.00 YHECEHHBIE BETPOM>.

(12+)

¢ 19.05 «HEYKPOTMASA AHXE-
NNKA». (16+)
TpuKntoueHYecKkas meno-
napama, OpaHuus, Uranua,
Tepmanna, 1967 .

(16+)

: 22.30 «BEPCATIbCKIA PO-

MAH». (16+)
licTopuyeckas menoapama,
Benukobputanua, 2014 r.

02.20 «CNIOBA». (12+)

: 04.00 «[TAPAHOWS. (16+)

Viacee] ViU TVI000 B
PYCCKOE [

. 05.30 «Cvewapukm», «[lpocTok-
: 07.35 «P3] 0. (16+)

:09.25 «[IUTA OCUPUCA». (16+)
¢ 11.00 «T10CTYMb XAOCA».

BaLUMHOY, «Tpu KoTa», «Lla-
peBHbI». Myntcepuansl. (6+)

: 10.00,10.55, 11.55,12.50

«KAMEHCKAS». (16+)
¢ 13.50 «Anéwa lonosuy u Ty-

rapuH 3meit». Mynbtounsm.
: 14.55 «BAJEPYAH 1 TOPOJ

(124)

+ 15.10 «[lo6pbing Hukuny u

3meit TopbiHblu». MynbT-
dunbm. (12+)

16.20 «/nba Mypomeu u Co-
noseii-Pa36oiiHnK». Mynbr-
ounbm. (12+)

17.45 «Tpn 6oratbipa u Lllama- I
: 22.50 «BECENbIE» KAHUKY-

XaHcKan Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

$19.05 L|APEBHA-NIATYLIKA».

(6+)

2 20.45 «KPACHAA LIAMOYKA».

(124)
: 22.20 <XOTTABbIY». (16+)
¢ 00.00 «OH - [IPAKOH». (16+)

:00.40 «KOPOSTb BEYEPUHOK».

(18+)

: 03.00 «KOPELLA». (18+)

: 04.35 «KAHWKYNbI CTPOIOro
¢ 09.20 «AHXENIMKA U KOPONb». : ).
: 06.45 «TONOMAHbIV NYX».

PEXVUMA. (16+)
(16+)

: 08.25 <HAHbKID. (12+)
£ 10.10 «BABA fITA CTACAET

MUP». (6+)

11.50 «bABA fiTA CNACAETHO- :

BbliA T0[». (6+)

¢ 13.45 «MANb/MBbI MOO-

XKOYT. (18+)

$ 15.25 «CTPACTI IO MATBEIO.
20.40 AHXEMMKA U CYNTAH». ¢ (16+)
: 17.40 «KPACOTKM». (16+)

PomaHTnueckas komeaus,
Opanumsa, CLLA, 1998 .

: 19.30 «BACAB». (18+)

. 21.15 «KPACOTKA HA BCH0 10-
: 00.40 «OBNACTU TbMbl». (16+) ¢
: 23.15 [PUKTIOYEHIA NALL-

JIOBY». (16+)
QINHITOHA 3». (6+)

¥ M TViocoo

action

05.50 «KPYYE HEKYA». (16+) :

(16+)

12.45 «14TbIiA JMEMEHT»,

(16+)
TbICAYN MNAHET». (16+)

17.10 «TIOPbMA CYMEP3/O/E-

EB». (16+)

19.00 JIAPIO B/HY: HAYA-

J10». (16+)

$20.50 JIAPIO BYIHY 2: 3ATO-

BOP B BUPME. (16+)

JIbl». (16+)
boesuk, CLLIA, Mekcuka,
2011r.

$00.25 <AHHA». (16+)
£ 02.20 <KPACOTKA HA B3BOfIE».

(16+)

¢ 03.50 «B3PbIBHAA B/IOHANH-
2 01.50 <EMKITIOXMATBIE. (16+)

KA». (16+)

VIJUTV1000 5
ACTION

Bonk-2». (6+)
Bonk». (6+)
Bonk-3». (6+)

Hux beperax». (6+)

14.25 «Tpu 6oratbips u Mop-

KOl Liapb». (6+)

10.00 «/BaH Llapesuy u Cepblm
¢ 11.40 «/1Ban Llapesuy n Cepbiit

3 13.05 «Tpw Gorarbipa Ha ganb-

15.55 «Tpun boratbips u lLlama-
: 18.00, 18.30, 19.00, 19.20,

XaHcKaa uapuuar. (12+)

: 17.20 «Tpy GoraTbips U NPHH-

Lecca Eruntan. (6+)

18.40 «KoHb t0nuii u 6onbiune

cKaukm. (6+)

20.10 «Tpu Gorabips v KoHb

Ha TpoHe. (6+)

: 21,50 «Tpu 6oraTbipa. Hu gHa

6e3 nogsurar. (6+)

: 23.00 «BATIEPUAH U TOPOL]

TbICAYU NAHET». (16+)

01.35 «UPATbI TATIAKTUKN

BAPPAKY[IA». (16+)

07.25 «[IETU [IOH-KINXOTA».
(12+)

. 08.50 «KOPTUK». (16+)
: 12.50 «CMOPTNOTO-82. (16+)
. 14.30 <HEBEPOATHBIE MPU-

KIMOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (16+)

16.20 «bEPETCb ABTOMOB-

NA». (16+)

$ 18.00 «MOCKBA CTE3AM

HE BEPUT». (16+)

CJIETKIAM MTAPOM!» (16+)
(CCP, 1975 . B ponax: AH-
nApeit Markos, bapbapa
bpbinbeka, Opuit Akosnes,

MOCOWbM. [
—; 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

: 06.00 6 kaapos. (16+)

: 08 35 «MBaH LlapeBuy n (epbm : 05 00 «Mawa u MenBeab»,

«Mawa n Meagenb. Matuu-
Hbl MeceHKkm», «MatLnHbl
Ka3ku», «<Matwa n Meagenb.
Ckaxure «Oitl», «MalLKuHb!
cTpawwnnkmy, «Matwa n Meg-
Be/ib: BUAEOPONUKM (Bbiny-
CKM 0 340poBbe)», «Malua

1 Mepgezp: Mapk uyzec»,
«Matua n Mengegp. 12 mecs-
Les». Mynstdunbmbl. (0+)

19.50, 20.20, 20.40
«[IMKAA PO3A». (16+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)
¢ 22.10 boruua wonuHra. (16+)
¢ 23.20,23.40 «[IIKAA PO3A».

(16+)

© 00.00,01.00,01.50 KAPME-

JIUTA». (16+)

02.40 «BENVKOMEMHbI BEK.

JMMEPKA KECEM». (16+)

£ 03.20 MATEXHbIA 1YY, (16+)
¢ 04.05 Mynbtcepuan. (0+)

.

.

: 08.00 «llapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

: 08.40 [lpocToKBaWMHO.

Mynbtcepuan. (0+)

+ 09.15 «[letekTns OuHHuK».

Mynbrcepuan. (0+)

© 09.55 «MBAHOBbI-VIBAHOBbb.

3 20.45 /POHMA CYIbBbI, WM

(124)

lTonuHa opraHn3oBbiBa-

€T NepCoHaNbHYI0 BbICTaB-
Ky CBOWX FOHUAPHbIX pabor.
[NlaHuna y3Haét, uTo B Hero
BNtobneHa elwé oaHa fe-
BYLUKA. ...

: 21.00 «(Ka3aHua 3eMHoMo-

Anekcanap Lnpeuuar, leop- *
+ 23.10 Cepaua 3a no6oBb.

it bypko

ATENbCTBAM». (16+4)

: 02.25 «BEPHBIE JIPY3bfl».

(16+)

3 04.00 [TPUMOPCKMT BY/Tb-

BAP». (16+)

: 0015 «f10 CEME/iHBIM 0BCTO-

pbs». Mynbtounbm. (16-+)

(16+)

¢ 00.55 «PAHETKM». (16+)

: 04.00 6 Kagpos. (16+)

AHa coobaet Hatalwue o
ckopom npue3ze Hpbi B

Mocksy. ..

J

EHLL CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 CBatble uenutenn. (a-
Tble GeccpebpeHuKm 1 vy-

(0+)
(Ypre6aaze). (0+)

PEM». (6+)

07.40 Mynbtunbmbl
Ha CMACE. (0+)

09.00 Mpoctble yneca. (12+) :

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. lpAmas TpaHcnALyA.
(0+)

12.45 Taspuun Yprebapze.
(6+)

nn. CBatuTens Jlyka Kpbim-
ckuit. Qunbmbl 1-2. (0+)

Noa

«

Bbl MO-HACTOALEMY 3aIMeTeChb YTEHNEM.
He cnywaiite nykasoro, o6maHbiBaert. s
Bac Tenepb U UAET camoe yYeHune».

Bam, 4TO Brnep

=

notBopubl Kocma v [lamuan.
05.45 Crapubl: Crapeu laspuun
06.15 «MATPOC COLLIEN HA BE- :

14.15,14.50 (BATble Lenute- *

: 15.20 Pycckuit mup. (12+)

: 16.25 «KJIH04W OT HEBA».

: o (64)

: 18.00, 01.05 TnasHoe. C Ax-

Hoii ladpaH. HoBocTu Ha

CMACE. (16+)

: 19.30 LLunkos. (12+)

19.40 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

: 20.55,04.10 NapcyHa. C Bna-

aumupom Jleroiinoii. (6+)

: 21.55 XXII MexayHapoaHblil
6naroTBOPUTENbHbIN KUHO-
dectuBanb «JlyyesapHblit
Anren». OTKpbiTHe decTuBa-
na. (0+)

: 23.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 23.20 «bATPAHDBIE BEPErA».
(6+)

+02.30 LLunkos. (12+)

¢ 02.40 Cnegpl umnepun. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 HOAGpA
Hepena 21-a no MNatnpaecatHuue. Mac 4.
Bmuy. Aptemusa.

[pas. oTpoka Aptemusa
Bepkonbckoro. lpn. las-
punna CaMTaBpUNCKOro
(Mpy3.). Cobop HoBOMYYeE-
HWKOB 1 UCMOBEAHUKOB
3emnu Kapenbckoi. Clymy.
Hukonas npeceutepa.

- Cwmyy. 3ocumsbl, MoaHHa,

HHa, MloaHHa, Hukonas,

¥ JleoHupa, NoaHHa n Anek-
caHapa npecsutepos, Mu-
| xauna v leTpa gMakoHoB 1
muy. lMaBna.

MocTa Her.

He cnywaiite Bpara, BHywwatoLero

eaun To Bpems, Koraa

Mpn. BapcoHoduit OnTuHckmii (MnnxaHKoB) )




)XEHCKAA UCTOPUA

foBOpAT, 4TO HENb3A

BOWTKN B OJHY U Ty Xe

peKy ABaXKAbl.
CTOAHHOE BU-

m XeHue, N HUKTO

He B CMNax 3acTaBuUTb
Bpems Te4b BCnATb. Ho 310
He 3HA4uT, YTO HENb3SA NO-
CTPOUTb HOBbIE OTHOLLE-
HUA — C TEM XE YeJIOBEKOM,
TONbKO Ha IpYroM YpOBHe.
/I BO3MOXHO, HOBaA peKa
CTaHeT HAMHOTO MOJIHOBO-
JHee cTapon.

WcTopus, KoTopas npouso-
Wna c Moen niemaHHuLen
Mauwen, ele pa3 noaTeep-
XJAaeT, YTO U3MEeHeHus —
3T0 3aKOH ObITHA.

M3Hb — 3TO NO-

Mo3HakomMmunuco,
NOXXeHWNUChb...

Mapusa n Makcum
BCTPEeTUNUCb B YHUBEpP-
cutete. KX OTHOWeHUSA
Havyanuco ¢ Apym6bl, KO-
Topas 6bICTPO nepepoc-
naBHeyTo 6onblee. OHU
OblI MONOABI, NONHbI aM-
ouunii 1 meytanu o byay-
uem. Bckope nocne oKoH-
yaHuA yyebbl OHM MoXe-
HUNUCb, NMofaras, 4To UX
no60oBb CMOXET Npeoso-
netb nobbie TPyAHOCTU.

MepBble roabl 6paka Obl-
an cyacTansbiMu. OHU ae-
AUAN PafoCTU U ropecTu,
noAAepKMBanu Apyr Apy-
ra. Makcum yctpowuncs no
cneunanbHoOCTM B cepbes-
HYI0 KOMMNaHuto, CTPEMACH
MOAHATLCA NO KapbepHOMW
nectHuue, a Mauwa c rono-
BOW yLUNa B CBOI CTPACTb —
nckycctso. OHa Hayana op-
raHW30BbIBATb BbICTABKMU...

Ho ¢ TeueHnem BpemeHH
UX NyTW CTanu PacxofuTb-
cA. Bce yalle oHn He moraun
HaWTW BpeMsa ANs COBMeECT-
HbIX YMHOB UNU NPOCTbIX
nporynoK. Kamablii U3 HUX
OblN 3aHAT CBOMMU AeNamu,
1 3TO NOCTENEHHO OTAANANO
UX Apyr oT Apyra.

— Tol BCeraa Ha pabore! —
O[lHa¥ bl BOCKNMKHYNa Ma-
pusa, Korga Makcum cHoBa
3ajepxanca Ha coBela-
HUW.

— ATbl BCe BpeMs Ha CBO-

OH, YyBCTBYf, KaK Hanps-
eHue HapacTaer. — Y Hac
pa3Hbie XU3HW.

3TN CNoBa CTann AnA HUX

MOBOPOTHHIM ~ MOMEHTOM.
Makcum Hadan KopoTaTb
BeYyepa C Konneramu, va-
CTO BO3BpalWascb AOMOIA
nosaHo. Mapus e, paso-
yapoBaHHas OTCYTCTBUEM
NnoALepPXKU, Bce Oonblie
BpemMeHu npoBoauna B ra-
nepee, rae Haxoguna yre-
WweHWe cpeanm KapTuH WU
ckynbnTyp. OHM nepecTa-
AN AeNUTbCA MeyTamu U
nepexnBaHUaMU, U BCKOpe
KaM/bll U3 HUX CTaNl OKOH-
YyaTeNbHO XUTb CBOEW XU3-
HblO.

Nx pa3roBopbl CTaHO-
BUANUCH BCce Gonee Hanps-
WEHHbIMU U 6ONE3HEHHbI-
MuU. OHU NbITANNCH BCMOM-
HUTb Te BpemMeHa, Korga
ObIIN CYHACTAUBLI, HO BMeE-
CTO 3TOT0 BCNOMUHANN 06
obuaax v HeJONMOHUMaHW-
AX.

B KoHe4yHOM uTOre npwu-

CMYyTUACA, HO nojowen K
CTONUKY.

—Mpusert, BOTTAK BCTpeE-
ya. KakTei? Y Tebd Bce HOp-
mManeHo? Xopowo cebs
yyBcTBYewWb? — Mak-
CUM BbICTPO OKM-
HyN B3BOJIHO-
BAHHBIM B3rNA-
JOM  ObIBLIYIO
HeHy.

— Bce Hop-
MankLHo, cna-
cnbo, npuwna
Ha AucnaHce-
pusauuio, -
ynblbHynach
Mawa. — ATbl

ool KaK TyT OKa-
E? 3anca?
- N a
Hacroawas sfech  no
JKN3Hb NPOXKIBAETCA TOr- Tomy e
Aa, Koraa NpoucxoaaT Kpo- noBOAY.
WeYHble N3MEeHeHNA. BoT ge-
JleB ToncTon na, Ha-
pa3BecTuCcb. ITO POYHO He
66110 60/e3HEHHO npuayma-
ana oboux. OHU NOHK- ews!

manu, 4to NbOoBbL Korja-
T0 6bina HacTosAwen, HO
Tenepb OHa cTana nullb Te-
HblO TOTO, YTO 6bII0 paHb-
we.

HeoxunpgaHHan
BCTpeya

OHM BCTpeTUANCH CHOBA
cnycTs NATb NeT, CyyanHo
M B COBEPLEHHO HEeMnoaxo-
AAlemM mecte — B NONKAN-
HUKe Ha AncnaHcepusaymm,
Kyaa ux o6omx oTnpasuau
paboTtoaatenu.

B oxuaaHumu ouepesHoro
cneynanncta Mawa pewu-
Na BbIMUTb yYaleyky Kode
B Gyctete. Bapyr Aeepb oT-
Kpblnacb, U B MoMeljeHue
Bowen Makcum. OHa MrHo-
BEHHO ero y3Hana. Cepaue
3abunock bbicTpee, HO OHA
cTapanacb He MoKasblBaThb
cBOMX 3mouuid. Makc To-

OH cen HanpoTuB Hee, U
MEeXAy HWMMK MoBMUCAA He-
noBKas naysa.

— Kak u3Hb? — cnpocuna
Mala, cTapasacb COXpaHuTb
NerkocTb B rofioce.

— [a, 3Haewb, BCe KaK
06bl4HO. lepeexan Ha Ho-
Boe MecTo, paboTa WHTe-
pecHan. ATbl?

— fl Toxe nepeexana, B
HOBbI paioH. M Ha paboTe
BCE XOpOLWo. HoBas KOMaH-
4.a, HOBbl€ MPOEKTHI...

OHa ynblbHynacb, XoTs
BHYTPW 4yBCTBOBana ner-
Kyl rpycTb. MaKc KMBHys, 1
oHW 06a NoHsANN: pasrosop
3alen B NPUBbIYHOE PYCNo
«BCE XOPOLWO».

- Cnywai, a y Tebs ecTb
KTO-TO? — HEOXW[aHHO
CNpocKa OH.

Mapus 3amanace.

- Ay Te6a? — otBetuna
OHa BOMPOCOM Ha BONpOC.

— [la TaK... — OH CMyLeH-

OHu oba BApYr owyTH-
AN, 4TO MOJ MacKoM ycnexa
CKpbIBAOTCA OAMHOYECTBO
1 TOCKa N0 TOMY BPeEMEHMH,
Korga Obinv BmecTe.

— MHe nopa, — cKasana
Mapwua, nogHumascb n3-3a
ctonnka. — A TO oyepenb
CBOI0 Nponyuy.

— MoxHo, noaoxay treba?
A yxe otcTpenancs...

— Kak xoyeuwb, — OHa He-
onpeaeneHHO MaxHyna ro-
noBow. — Ho a TyT, noxoxe,
nNpoTOpUy elle napy 4acos.

OH BCe-TaKKu ee goxpan-
cs.

W uenoro
Mupa mano

OHWM He MoOrnM Haroso-
putbCcsA. byato u He 6bino
3TUX MATW NeT, U OHM pac-
CTanucb TONbKO BYepa.

— MHe KaxerTcs, 4YTo Bpe-
M5 OCTAaHOBWIOCH, — YNbl6-
Hynca Makcum, cxnumas py-
Ky Mawwu. — Bce 3Tu roasl
ObINN KaK COH, A Jaye He
3amMeTun, KaKk NpoLn AHu,
Hepenu, mecAubl...

- W a Toxe. WHo-
raa MHe Ka3anocCb, 4TO
NpoCTO XWBY B OXWUAA-

Hun. Xpy, Korga cmory
cHoBa Tebs yBuUAeTb, -
npusHanacb Mapus, cnerxka
noKpacHeB.

- Bce Bpems gyman o
TOM, KakK Tbl TaM, 4TO C TO-
601 npoucxoaut. Tol Befb
He 3abbina meHs? — Makc
HaKnoHUNCA 6anxe, ero ro-
NoC cTan Tuule.

—3abbina? Hukorga! Kax-
Jas Menoyb HanomuHana
MHe o Tebe. [laxe 3anax fjo-
*nas... OH Bceraa BoO3Bpa-
wan MeHs B T€ MOMEHTHI,

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopus
No6BY, N3MEHUBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl

{1 ABa Oepera

Korga Mbl Tynaan no napky.
[ToMHUWb, KaK cmeAnucb
noa aoxaem?

— KoHeyHo, 5 BCe nom-
HI0... — OH 3aAgymanca Ha
MrHoBeHue. — A moTom Bce
M3MEHUNOCh.

—[la, HO Mbl CHOBa BCTpe-
TUANCb, BeAb 3TO MPOM30-
N0 He ciyYyanHo?

— He cnyyvaiiHo. TaBHoe —
370 ceinyac. Mbl MOXeEM Ha-
4yaTb BCe 3aHOBO, — CKa3an
MaKcum ¢ Haaexaon B ro-
noce.

— HavaTtb 3aHOBO... —
OHa NOBTOpMAA ero CnoBa,
CNOBHO BCNYWMWBAACH B UX
cMmbica. — Ho yTo, ecnu npo-
wnoe GyaeT Hac npecneao-
BaTh?

— Mbl cnpaBumcAa ¢ 3TUm
BmecTe. f1 Beplo B Hac.

Mapus  novyecTBOBana
Tenno ero najoHu u ynbl6-
Hynacb.

— Tbl Bcerga 6bi1 Takum
ONTUMMUCTOM. ITO OAHA U3
npUYKH, noyemy s Tebs -
6una.

— lobuna? 3Hayut, ectb
Hagempa? — erornasa bnec-
HYAWN OT BOJIHEHUSA.

- Hapexpaa Bceraa ecTb,
Makcum. lpocTo nHoraa ee
TPYyAHO pasrnageTb cpeau
BCEro 3Toro xaoca.

— [aBan cpenaem Tak,
4yTobbl 3Ta Hagexaa crana
peanbHoCTblo, — OH CMO-
Tpen Ha Hee C TOW HEeXHO-
CTblO M CTPaAcTblo, OT KOTO-
pbIX ee cepjle efBa He Bbl-
NpbITHYNO.

OHu o6a nmoHumanu, 4yto
3T0 6blla BO3MOMXHOCTb Ha-
YyaTb CTPOWUTb CBOW XWU3HK
3aHOBO, HO YK€ Ha ApYrom
YypPOBHE, 0CTABMB 32 CMUHOM

cTapble 06uabl.
BAJIEHTUHA

£

xoTenu 6bl pacckasatb? XKaem Baluy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

MX BbICTABKAX, — OTBETU/N  HANN TPYAHOE peLieHMe — e 3aMeTu/ ee, YAUBWUICA,  HO NOoTep 3aTbiNoK.
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HA AOCYTE (27)

AnekcaHpapa lMywkuHa (54 6yKBbi).

AvaroHanu.

HOM HanpaBneHun. HeckonbKo NoACcKasok
(nop, cnoBom psAp noapasymeBaeTca CTPOKa,
cTonGew unu guaroHanb):

1) KaK TO/IbKO Bbl HaLV OAHY U3
6YKB, MOXXHO Cpa3sy BbIYe€pKHYTb
Bce 6yKBbl BOKPYT Hee (B 3a-
AaHUN HEeCKONbKO GYKB yiKe
HalnpeHo);

2) ecnu cTpenka yKa-

Pasrapas rosioBOJIOMKY, Bbl npoynTaeTe a¢0pl/l3M

3awudpoBaHHble 6YKBbI He CONPUKACATCA APYT C
APYroM HI 10 rOPU30HTaM, HU N0 BePTUKaNMU, HN N0

Lindpbl co cTpenkamu noKasbiBalOT KONNYECTBO
6yKB 3arafaHHoli ¢ppasbl, HAXOAALMNXCA B AAH-

©)

3bIBaeT, YTo B pAAy
0 6yKB, TO MOXHO

4

Ccpasy e Bbl-
YepKHYTb

Becb pAa.
Ecnu ctpen-
Ka yKasbiBaer,

|

4TO B pAAY OfiHa
6yKBa, 1 Bbl ee yxe

¥ 3

pal

HalWAW, TO OCTaNbHble
GYKBbI B pAAly MOXHO Bbl-

SoON o | 3O w

YepKHYTb, U T.A.;
3) ecin Ha KaKoIA-TO pAR He YKa-
3bIBaeT CTpesKa, BCE paBHO MOXHO
nocymTaTh (UK NPUMEPHO NPUKU-
HYTb), CKOJNbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has
obLiee KonuyecTBo 6YKB B 3arafaHHoli
dpase, u KonnuectBo 6YKB B napannenbHbiX
Halemy papax;

g
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pAapax;
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4) ecnu B pAgy 3arafiaHHoi GYKBOII MOXeT GbITb
TONbKO OfAHa U3 ABYX COCEAHMUX, Bbl MOXKETe CMeso Bbl-
YyepKMBaTb 6YKBbI Ha ITUX XKe MeCcTax B ABYX COCeiHNX

5) Korfa y»e He NOMOraeT yMeHue CYUTaTh, NPOCTO Mbi-
TaliTecb NOHATb, KaKue He BblYepKHYTbie GYKBbI COCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 ppasy unm xoTa 6bl yacThb ee.
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OYNUIIEHHUE COCYAOB

KoY K NMPEOAOJSIEHUIO TMNEPTOHUU U ELLLE
9 AKOBbl «<HEU3JIEYUMbIX» 3ABOJIEBAHUA

MoyeMy BaXKHO BCErda MOAOEPXKMBATb YMCTOTY COCYAOB,
OTBeYaeT cneumanmct PoctncnaB TpodrMoBmY:

— CepeyHo-CocyamCTas CUCTeMa — OCHOBA XXM3HW. Bpa-
YyaM BCE Yallle NPUXOaMTCH 0OBACHATL MaLMEHTaM: NMoka
cocyfibl OCTAlOTCH 3arpPA3HEHHbIMM, NMobeanTb rmMnepTo-
HUIO, MHGAPKTbI, ULLEMUIO WUAW MHCYBTbI MPaKTUYECKM
HEBO3MOXHO. A Beflb 3T1X 3a60neBaHMI CTaHOBUTCA BCE
6onbLLe.

— HackornbKko Ba)kHa posnb cocynoB?

— OHa rraHTCcKag. Ecnm Bce cocyabl OQHOMO YeoBeKa
BbITAHYTb B IMHMIO, UM MOXKHO 0OMOTATb MIaHETy 3eM-
na 25 pasa. Cocyabl CHabaloT OpraHbl KWCMIOPOMAOM,
nuTaTeNbHbIMK BelLLleCTBaMWU. HO eciv MPOCBET COCyA0B
CY)KAEeTCH M3-3a XONecTepmHa, TPOMOOB, KanbLMEBBIX OT-
NOYXEHUW, — CepALe U MO3r CTPadatoT nepBbiMU. Bo3HK-
KaeT KMCMOPOAHOE FO0AaHMe, HapyLIAeTCs KPOBOTOK, U
HaYMHAIOTCA cepbE3HbIe MPOBIEMBI.

— Y10 MMEHHO MOXET pa3BUTbCS Ha 3TOM (pOHE?

— TOMUMO TMNEePTOHWUMK, 3TO ULLIEMMYECKasd BonesHb
CEPALA, apUTMKS, MHAAPKT, MHCYLT. YacTo NoaBNsioT-
€A Of1blLLKa, FONOBHbIE 60K, TUMEePTOHUYECKNE KPU3bl,
FONOBOKPY)KEHM], LWYM B yLlaX, OHEMEHME KOHEYHO-
cTen, 6eCCoHHMLA. YXyALWAeTcs NamaTh, BO3HMKALOT [e-
MPeCcCUBHbIE COCTOSIHMS, TPEBOXHOCTb, Y NI04eN cTap-
LLIero BO3pacTa MOXET pa3BUTbCA AeMeHUmMd. U 3To elwé
He BCE. Ha doHe Mmnoxon LMPKYIALMM KPOBM MOXKET
00pa30BaTbCA BAPMKO3, FEMATO3, KAMHM B XXENYHOM My-
3blpe, apTPUT, apTPO3, FEMOPPOWN, YXyOLeHMEe 3PEHMS,
LaXe NULLHNI BeC.

— MOXXHO 1 3TOro UsbexaTb?
— MOXHo, ecni cBoeBPEMEHHO MPOYMCTUTL cocy,ubT :

TUBHOI OUMCTKM cocynoB. OH MOXeT I'IOMO‘—Ib Bbpr
[0 4 KI XONEeCTEPUHOBBIX OT/IOXEHUI, pacTBOpUTb 40 11
TPOM6OB, BbIMbITb 350-400 I KanbLIMEBOW U3BECTY, IB TON /|

YlCIIe U3 COCYL0B rOIOBHOMO MO3ra. A -
— To ecTb cepaue ¥ MO3r MOFyT Ha4aTb pa601'aTb no-Ho-
BOoMy?

— [la. AKTMBHbIE KOMMOHEHTbI «Kap-
AMNasbl»  CMocoOCTBYIOT HOpPManun3a-
UMM apTepUanbHOro OaBNEHWUS,
BOCCTAHOB/IEHUIO  CepaeYHOro
PUTMa, NCYE3HOBEHWIO FONTOBHOM
60 1N FONOBOKPYXKEHUIA, TaKe-
CTW B Ipyau, YHaLLEHHOTO Mynbca.
OHM COLENCTBYIOT MOSIBMEHWIO
XOPOLLEro HaCTPOeH W, NoBblLLE-
HWIO 3Hepruu, HopManusauum
CHa, BOCCTaHOBMEHUIO BHUMaHWA
1 MaMaTu.

— Bbl cuyuTaete, 4TO 3NUKCUP
«Kapgunasa» MOXXET MoMo4b
CMPaBUTbCA C XPOHUYECKUMM
3a60/1eBaHUSIMUK, O KOTOpPbIX ro-
Bopunun?

— [1a, 9 yBepeH B 310M. [10TOMY YTO
OH YCTPaHSIeT OCHOBHYIKO MpUYmn-

Hy — 3aCOPEHHbIe CocyAbl. TO M eCTb HaCTodALLAA
NOMOLLb. Be3 XxMMMK, 6e3 Harpy3oK Ha neyeHb. 9
6bl COBETOBAN 3NMKCMP «Kapamnasa» Kak 6asy ang
BOCCTAHOB/IEHWS 3[0POBbS  CEPAeYHO-COCYAM-
CTOV CUCTEMbI 1 MPEeAoTBPaLLIEHMA MHAPKTa UK
MHCynbTa.

NPOrPAMMA B FrOCYAAPCTBEHHbIX MACLUTABAX*
«Ka)x0My NeHCHOHepY - YUCTbIE COCY /b

CTpapaeTe 0T CepAeYHO-COCYAMCTbIX 3aboneBanuii? Toraa Bbl MMeeTe
NPaBO Ha NporpaMMy o NPUOBPETEHMIO 3MKeUpa «Kapannasay.
Ckuaka aencTByeT TOMbKO C 22 0KTs6ps no 19 Hosibps 2025 T.

Y106bI BOCNO/Ib30BATLCSA NPOrPaMMOi: 4

0 Mo3BoHuTe No TeNedoHy
Mpomokon

8-800-303-05-55 aKun

poAKKTYiiTe KOA M MONY4HTE ANUKCHP
e «Kappunasa» BCEF0 3A 9 PYBJIE! 9470

[TMLIEBAA JOBABKA. TTULLEBAR [LOBABKA HE SAMERAET NOMHOLEHHOE It CoAMAHCMPOBAHHOE MMTARVE

N Kopsibuva Hatansa Bukropoa. MHH: 056102792005. OTPHIAN: 324508100108292. 143900, Mockosckas o6nact, T. banawnxa, a/a 5. *Cpok nposexenns akum ¢ 22 oktAGps no 19 Hosbpa 2025 r.
C vH(opmaLmeii 06 opraHM3aTope aKuM, 0 NPaBUNaX ee MPOBENEHHS MOMHO Y3Hatb no TenedoHy 8-800-30-05-55 (3Bokku no PO Gecnnathbie). **[ocraska 3a cyet UM HopaGuna H.B. Pexnama

I**

. 3BOHKM 1 iOCTaBKa becnnatHble!



HA AOCYTE

TEJIEK

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 27 OKTABPA NO 2 HOABPA

«G85: OBEH (21.03 -20.04)

OBHaM NpeACcTaBUTCA BO3MOX-
HOCTb GNeCHYTb TanaHTamu.
WNHTepecHble NpeanoxeHns Bbl byaete
CbIWaTh NoBclopy. M3BnekuTe 13 Hux
nonb3y. Takxe Bac 0KMAAET BCTpeya co
CTapbiMy Apy3bAMU. Bbl OTIMUHO NpoBe-
[eTe Beyep, BCMOMUHasA NpexHue Bpe-
meHa. CMoTpuTe Briepes, racute o6uabl.

& NEB (23.07 - 22.08)

JlbBaM CTOWT 6bITb aKTUBHEE.

YTo6bl [OOUTHCA NPU3HaAHKSA
KOJJer v pyKOBOACTBA, HanpaBbTe NMe-
foLLY0CA SHEPrUio B NpodeccroHab-
Hyto cepy. Bac MoryT xpaTb npuaTHble
3HAaKOMCTBA V1 POMAHTNYECKIME BCTPEYM.
Bo3moxeH ayLueBHbI BEYep CO CTapbl-
MU fipy3bamu. byasTe Ha nosuTriBe.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y CrpenbLiam He Hy»Ho 60ATbcA
¥ BO3HUKLUVX HA NYTU NpensT-
cTBUN. Mix npeogonexue noga-
pu1T BaM HOBble CUbl. [1NA pelueHnA Bo3-
HUKLIKX 3afay nocTapalitecb oTopocUTb
3MOLMW, XONOAHAA rofoBa NOMOXET pe-
wnTb Miobyto Npobnemy. OTANYHOE Bpe-
M#A AN 06yCTPONCTBA NTUYHON XKUZHN.

@SHO

BOAOJIEN (21.01 - 18.02)

JInuHble CBA3M OKaxXyT CyLue-

| sa. CTBEHHOE BNUAHYE Ha paboune
npoueccobl y Bogonees. [ipy3ba nomoryTt
BaM pacLUMpUTb KPYr 3HAKOMCTB, KOTO-
pbili MOXeT B 6yayLyem NoMoyb JOCTU-
XeHuio Bawmx Lenen. Moctapantech He
NOAAABaTbCA UCKYLIEHUIO MaHWMYANPO-
BaTb 6ny3KkumMu. byabTe 6naropofHbI.

DDDOYEDY

TEJIEL} (21.04 - 21.05)

¥ 3Be3/bl NPeABeLLaloT OrPOMHbIN

MOTOK MOTMBaLMK y TenbLoB. Bl
NoYyBCTBYETE NPUINB SHEPTUN 1 CUJ.
OHu BaM noHafo6aTcs. bynbTe ynbibumn-
Bee 1 ApyxenobHee ¢ konneramu. Ha-
CTPOEHME B AOME 3aBWCUT OT OTHOLUE-
HUIA ¢ BAN3KNMI, He 3abbiBaiiTe O XOpO-
LIMX MaHepax.

BJIU3HELbI (22.05 - 21.06)

bnn3HeLoB XaeT HeoAHO3HaY-

HaA Hepena. BepoATHo, Bbl No-
NlyunTe HEOXMAAHHYI0 HOBOCTb, KOTOPan
CMOXeT Ha BaC CUbHO NoBAUATb. bygbTe
HaroToBe, BO3MOXHO, BaC XAeT APKNN
XKM3HEHHbIN 3Tan. B ANYHbIX 1 AeNoBbIX
KOHTaKTax NoCTapanTech AeicTBOBaTb
pasymHo, He 3abblBas 0 TaKTe.

[EBA (23.08 - 23.09)

3Be3Abl pekomeHaytoT leBam
<a. MONPOOOBaTb BOCCTAHOBUTD
yTepsAHHble cA3u. [peogoneTb TpyaHO-
CTV MOMOXET CLLePKaHHOCTb U YBEPEH-
HOCTb B CBOMX cunax. [py 3ToM NOMHM-
Te, UTO BaLLM YCTPEeMAeHNA MOTYT 6bITb
CKOPPEKTUNPOBaHbI HeNpeLBUAEHHbIMY
06CTOATENbCTBAMU.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

- Hepena obellaet 6biTb yau-
ay HOW, BalLV NNaHbl U HaAeXabl
cbynyTcs, a fena nerko peuartcs. Takoe
BPEMSA BaXKHO 1CMOb30BaTb C yMOM.
ByabTe BHUMaTenbHee, y Bac NOABUAOCH
MHOT0 3aBUCTHIKOB KaK Ha paboTe, Tak
1 B IMYHON XU3HW. He pacxopyiiTe sHep-
rviio 3ps.

@

KPOCCBOPA «

DOOOYRDY

1. ma coseTckoro mynbstunaukatopa Npy-

*aHckoro («<Anunca B CrpaHe uygec»,

«Anuca B 3a3epKasnbe).
2. /inbAa, n3patenb cnosaps.
3. bonanHckoe Bpema roga.

XpamoM Ha bepery.

6annagbi».
6. 3aTArnBaloLLe necku.

rO COOPYKEHUS.
8. LLlebeHb nopg cknoHoM.

9. banepwHa, nuanpyoLwas B Tpynme.
10. ManeHbKas konus Kopabns.

4. MpwuTtok KnAzbmbl € AWBHbIM

5. MeBuua XepmoH n3 «[ycapckon

7. Onopa MocTa, rmapoTEXHNYECKO-

“ain.  PAK (22.06 - 22.07)

7' VHTepecHbIN 1 HaCbILEHHbIN
nepuop y Pakos. YauHble 3HaKOMCTBa C
VNHTEPECHbIMU JIIOABMU, C HEKOTOPbIMU
113 KOTOPbIX Bbl 6yAeTe 1 B AanbHenwwem
noAAepPXMBaTb Tenble NpUATeNbCK1e
OTHOLLeHUA. K 3annaHMpoBaHHbIM fie-
nam noAoManTe MakcmanbHo OTBET-
CTBEHHO.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

' [ena, kotopble CKOpNMOHaM Ka-
" 3aN1Cb BTOPOCTENEHHbIMM, MO-

ryT noTpe6oBaThb JOMONHNTENb-
HbIX YCUNWiA 1 SHeprun. PeynbTaTt ot
PaboTbl MOXET NOKa3aTbCsA BaM MEHbLLE
0XMAEMOTO, HO NPUHECET Y[OBNETBO-
peHue. facute 06uabl 1 focaay, 6onblue
no3nTuBa.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

OpraHy3auyoHHas 1 HacblLLEeH-
3 Has flenamu Hegensa oxmaaet
Koseporosg. [naHnpoBaHve nomo-
XeT He 3a0bITb O HEOTNIOXKHbIX Aenax 1
OCTaBWT BpeMaA 1A oTabixa. CTapaiitech
ob6cyxaaTb NPobnembl KOHCTPYKTUBHO,
6e3 amouui. Ha BbIXOLHbIX HanauTe Bpe-
MA AnA jocyra.

D@DSHO

gﬁ PblBbl (19.02 - 20.03)

2 Pbi6am cTOMT ocTeperaTbCs UH-
- TPWT 1 OTKPbITOW 3aBUCTH. YTOObI
3TOro n3bexatb, NocTapanTech
JepxaTb Npu cebe BaLM NiaHbl U Hapa-
60TKM, He pacCKa3blBalTe O HUX HUKOMY.
Tak Bbl 0TBefieTe OT cebs pa3roBopbI 1
ob6cyxpeHuna. Vigute Bnepep 1 cocpepo-
TOUbTECh Ha IMaBHOM.

Bd9BOH T OU Bd9B1)O0 £Z ) NOHhIHLOD 19 3ATVH V13hOWe3Ia€ 10 191390D

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl TVHbI

OKTAGPA

yy A8 Bocxop:8y.06M.3axop: 17,18 m.
[llonrota aHs: 9 u. 12 M.

Pactywas Jlyna
B 3Hake Kosepora

)

OKTAGPA

pX: 3 Bocxop: 8y.08M.3axop: 174.16m.
[Tlonrota gHs: 9 4. 08 MuH.

Pactywas Jlyna
B 3HaKe Kosepora

O

OKTAGPA

p LI Bocxog:8u.11m.3axom: 17u. 13m.
Donrota aHs: 9 u. 02 MuH,

Pactywas Jlyna
B 3Hake Bogones

Q

OKTAGPA

{1/ Bocxoa:8y.13Mm.3axo0p: 174.10m.
Dlonrota Hs: 8 u. 57 MuH,

Pactywas Jlyna
B 3Hake Bogones

O

OKTAGPA

k3B Bocxog:8y.16m.3axog: 17y, 08 m,
llonrota Hs: 8 4. 52 MuH,

Pactywas Jlyna
B 3HaKe Pbi0

)

§ I Bocxop: 8. 19 m. 3axog: 174,05 M.
HoAbpA llonrota gHs: 8 u. 46 MuH.

Pactywas Jlyna
B 3HaKe Pbi6

0)

y I Bocxog:8u.21m.3axog: 174,03 m,
HoA6pA Dlonrota Hs: 8 u. 42 MuH,

Pactywas Jlyna
B 3HaKe OBHa

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

27 OKTABPA

B 1672 ropy coctoanca
nepBbIi cnekTaknb B Ko-
MeAranbHON XOPOMUHE —
nepsom B Poccum Tea-
TPanbHOM 3AaHuN.

28 OKTABPA

B 1804 rogy B Mockse
OTKPbINCA NepBbIii LieH-
Tpanu30BaHHbI BOJO-
npoBsoa.

B 1908 rogy B MeTepbyp-
re BblLLEJ Ha KUHO3Kpa-
Hbl NepBbI B ICTOPUM
Poccuinckon umnepun
KOPOTKOMETPaxHbIi Xy-
BOXECTBEHHbIN GUIbM
«[ToHN30BasA BONMbHNMLAY.
29 OKTABPA

B 1918 rogy 6bin co3paH
Pocecumncknin kKommyHu-
CTWYeCKMIA COl03 MONO-
aexu (JeHb poxaeHns
KoMcomona).

B 1947 ropy cyxon nep,
BrepBble 1CNonb3yeTca
ANA TOro, 4Tobbl BbI3BATH
ROXAb.

30 OKTABPA

B 1907 ropy pycckuit dpu-
31K bopuic JIbBosuy Po-
3VHT MOMYYMI NATEHT Ha
«Cnocob anekTpuyeckon
nepenfaym n3o6paxkeHuit
Ha pPacCToAHMEY, TO eCTb
TeneBnaeHuve.

B 1941 rogy Havanacb
o6opoHa CeBacTonons.
31 OKTABPA

B 1811 rogy 6bin ocHOBaH
Imnepatopckuin Llapcko-
CenbCKuUm nuuen.
1HOABPA

B 1520 ropy 6bin OTKPLIT
Marennanos nponus.

B 1899 rogy Ha Bogy cny-
LeH Kpeiicep «Bapar» —
nereHfa pycckoro ¢nora.
B 1993 rogy 6bin ocHOBaH
EBponenckni cotos.

2 HOABPA

B 1721 rogy uapb Métp |
npvHan Tutyn MNetpa Be-
NVKOro, Mmnepatopa Bee-
poccuinckoro, a Poccusa
CTana umnepuen.
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WMEHWUHHUKH

HE 3ABYAb NO3APABUTDH

27 OKTABPA. Makcumunuan, Muxaun, Hazapuii, Nérp.

28 OKTABPA. lumutpuit.
29 OKTABPA. Anekcuit, Feopruii, EBreHuit.
30 OKTABPA. Anatonuii, Anapeit, AHTOHUA.

31 0KTABPA. Auppeit, Enucasera, 3nara, Hukonait.

1HOABPA. Anekcanap, Uoaun, Cepruit.
2 HOABPA. Apremnii, lleonna, Nasen.

NPA3AHUKH

HE 3ABYAb OTMETUTb

27 OKTABPA M MexayHapoAHbIi ieHb WKONbHBIX

6ubnuotex

28 OKTABPA W MexpyHapoaHblil fieHb aHUMaLyun

B [leHb 6abywek n peaywek
M [leHb co3paHnA apmeiickoil aBUaLyun

29 OKTABPA M BcemupHblii AeHb 60pb6bl ¢ MHCYNbTOM

M [leHb BHeBeJOMCTBEHHOI1 0xpaHbl PocrBapaum

300KTABPA m [lenb ocHoBaHuA Poccuiickoro BoeHHo-

mopckoro ¢nota M [leHb NHKeHepa-MeXaHuKa
310KTABPA M flenb cypponepeBofumKa

M [lenb pa6othukos (N30

1HOABPA M BcemupHblii ieHb MyKUNH

B [lenb meHepepa B Poccun M JleHb cyae6Horo
npucTaBa

2HOABPA M BcemupHblit genb 6aneta

HAPOJHDbIE MPUMETDI

Ecnu cHer Ha /IBaHa -
XN NOACHEXKHNKOB NONAHY

27 oKTA6pA cunTanocb
AHeM [MapackeBbl [pA3HYXU.
po 3ToT feHb rosopunu:
«Ha lMapackeBsy [pA3HYXxy He
6biBaeT cyxo». Ecnu oTne-
4aToK JIOLWAAMHOTO KOMbITa
TOTYaC 3aN1BaeTCcA BOLON,
3HaumT, A0 3UMbl OCTANOCh
BCEro YeTbipe Hefenu.

B neHb Edpumma OceHHe-

ro, 28 oKTAGpPA , 0 Norofe
CYAUY MO NOBEAEHNIO Kyp:
€C/IN OHY CKpebyTCA B Ky-
PATHYKE — K JOXKAIO.

29 oKTAGpA , B ieHb JIoH-
rHa CoTHuMKa, norogy
onpefenanu no BeTpy:
loro-3anafHbiii Betep Cynun
BONroe HeHacTbe.

Ha Ocud KonecHuka, 30 ok-
TAGPA , BHUMaHVe ygenanu
LOMALUHNM KMBOTHBIM 1 1O
X MOBEAEHWIO CYANIN O
norofe: KOLIKa fHeM Kpen-
KO CNUT - K Tenny, rycb
6eCroKOoeH — K BOXAL0.

%6
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B JlykoB fieHb, 31 oKTAGPA,
TaKKe CrieAnnu 3a nosepe-
HMEM XNBOTHbIX: KOPOBa
NpoTyB BeTpa Mopay nog-
HUMaeET — 6bITb 3aTAXKHbBIM
JOXIAM.

Ecnu 1 Hos6pA, Ha MBaHOB
AeHb, BbMafeT CHer, TO BeC-
HOW 6yZeT MHOrO NMOACHEX-
HUKOB. B Hapoge rosopunu
Tak: «Ecnm cHer Ha MBaHa -
XKW NOACHEXHWKOB MO-
NAHY»,

2 HOA6pSA, B ApTeMbeB
AeHb, ANA onpegeneHns
norofbl CMeNbyaKy Xogum
B N1eC 1 NPUCAYLLNBANUCh K
BONYbEMY BOK: OfUHOKMI
BOVI FOBOPWJT O MOX0M0fa-
HUW, @ eCV BbiNa Lenas
CTaA, TO XKAanu MOPO30B.

[iBe nopapyxKu.

- Kakue nnaubi?

- lNopa nepesoauTb
HanonbHble BeCbl Ha
31IMHee BpemA.

s

0O
EJIE

NUTEP

Ta3era «TEJIEK MUTEP». 3apeructpupoBana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
BA3Y, NHPOPMALIMOHHBIX TEXHONOTHIA 1 MACCO-

BbIX KOMMYHUKaLMil
CBupetenbcto AN OC77 -77733
0729.01.20T.

113paetca canpena 2018 roga.

KAPLOOC

WIOATENECKAA TPYMNA

Yupepgutenb, pefakums n usgatenb:

000 «/13patenbckan rpynna «KAPLOC»
leHepanbHblit AUpeKTOp

BABWIIOB AJ1.

Appec pepakuum:

127018, Poccus 1. MockBa,

yn. Monkosas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspatens:

111675, Poccus, r. Mockea,

yn. (BaToo3epckas, .13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

TnaBHbIil pegakTop bAK/TAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepakTopa fILLLKOBA A.A.
PervonanbHbliii pepaktop XYYKOBA C.C.

Bbunba-pepaxrop TIOTYEBA /1.B.
3amecTUTenb reHepanbHoOro AUpeK-
Topa no AucTpubyuun 3ABbAIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, fo6. 220,

© e-mail: distrib@kardos.ru

OTpaen noanNKcKu:
Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHoro
AupeKTopa no pekname n PR
DAHIbIKMHA AN,

Bepywuit MmeHepKep no paborte

C peKnamHbIMM areHTCTBamm
BAXMYTOBA 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, nob. 273
Bepywuin ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH penapramenTa peknamboi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

la3eTa neyataetcsa B ropogax: Mockga, CaHKT-TleTepbypr, BopoHex

Ne 43 (395).
Jlata noanucanma B neyatb: 23.00 uac. 20.10.2025r.

[Mata usroroBnenus: 21.10.2025 r. Cpok roAHOCTY He OrpaHNyeH.

[ara Bbixopa B cBeT: 21.10.2025 . Tupax 74 120 3k3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii komnnekc «[leBn3», 190020, CaHkT-
Metep6ypr, BH. Tep. r. MO ExatepuHrodckuii, Hab. 06BoaHOr0 KaHana,

1138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.
3aka3 [Ib-78/43. Bbixogut Bo Bcex obnactax (300.

Tupax 310ro Homepa 856 230 3k3. Po3HNYHaA LieHa (Bo6OAHaA.

Acnonb3oBanbl gpoto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 124 06bém 4 n. n.

Caiit razetnl telek.kardos.media PefjakLua He HECET 0TBETCTBEHHOCTH

33 J0CTOBEPHOCTb COAEPKAHUS PEKNAMHbIX MAaTePUANOB.
KonupoBaHue 6e3 yka3anus McTouHyKa 3anpewiexo
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27 oKkTA0psa — 2 HOsAIGpPA 2025 T.

ApudMeTUKa

METABOI\W-IECKOTO NOXYAEHUA

MeTabonnyeckoe noxy-
AeHue NoABMIIOCH He TaK
JABHO, HO yXKe y BCeX Ha

CNyXYy.
‘ yaeTcs B NOCTpoe-
HWUU TAKOTO NUTa-
HUS, KOTOPOE YCKOPUO Bbl
0bMeH BelecTB U, COOTBET-
CTBEHHO, NOMOr/0 n3ba-
BUTbCS OT IMLIHErO Beca.

yTb METO/a 3aKNi0-

00000000000 0COCGOGFOGNOGIOGIONOGINOGIOIO

Oennm

CornacHo nporpamme me-
TaboNMYECKOTr0 NOXyAeHus
BCE MPOAYKTbl AeNATcA Ha
nATb rpynn v, B 3aBUCUMO-
CTV OT KaNIOPUAHOCTM 1 BNIN-
AHWA Ha oOMeH Bel|ecTs,
KaXon rpynne npuceau-
BatTcs Gannbl OT 0 40 4.
Mpu cocTaBneHUM AHEBHO-
ro pauMoHa BaXHO YYWTbl-
BaTb 6annbl. MIx cymma He
AOKHa npeBblWaTtb onpe-
LENEeHHbIX 3HAYeHUNn [ANs
Ka[0ro atana noxyaeHus.
Mpuem NuiM foMxeH 6biTb
Kaxfable 3-4 4Yaca, bnaroga-
ps YeMy He BO3HUKAET 4yB-
CTBa ronoja, a 3Ha4uT Mu-
HUMU3UPYIOTCA CPbIBbI 1 Ne-
peeaaHune. N 4to ocobeHHO
NPUATHO, 3[E€Cb HE HYIKHO
CYMTATh Kanopun U MOXHO
HaCTPOUTL MEHIO NoJ CBOU
NNYHblE NpegnoyTeHus. Euje
O[lHO BaHOe Mpasuno: Ha
KaXAbli NpUem nuiu Aonx-
HO NPUXOANUTHCS NPUMEPHO
200-250 T e/bl.

000000000000 OCGOIOGNGIOGIOSINIITS

MpoaykTbl no 6annam

CknapgbiBaem

Becb yMKn ycKopeHus mertabo-
nn3ma pasjeneH Ha Tpu 3tana. Ha
nepBoM 3Tane, KOTOPbIA 4AUTCS 40
ABYX HefleNb, npeanonaraeTcs yno-
TpebneHne TONbKO NPOAYKTOB C HY-
neBbiM 6annom. ITo pacTuUTeNbHble
NPOAYKTbI, 6€NKW, a TaKKe NPOAYK-
Thbl C MUHUMA/bHbLIM COAEPKAHNEM
YrNeBOAOB 1 XNPOB.

Ha BTOpOoM 3Tane, KOTOPbIN AAUT-
CS HECKO/bKO MecsiLeB, 6ansbl pac-
npeaensioTcs TaK: 3aBTpak — 4 6an-
na, BTOpOWi 3aBTpak v obes — no 2
Ganna Kamabli, NoNAHUK — 1 6ann,
Y¥UH — 0 6annos.

TpeTuin 3Tan No3BONAET yBeNu-
YMTb KONMYECTBO 6aNNoB. 3aBTpaK —
5 6annos, BTOPOM 3aBTpaK u obep
Tenepb no 3 Ganna Kayablit. Mon-
OHWK — 2 6anna, a yXuH TaKxe
ocTaertcs Ha ypoBHe o0 6annos.

0 - HU3KOKanopuitHbie MPOAYKTbI: HEXVNPHOE MACO (MHAEIIKA, KypuLia), HEXMPHan
pbiba, 06€3XNPeHHbIE MOIOYHbIE MPOAJYKTbI, CbIPble OBOLLM, LIUTPYCOBbIE, 3€MEHD, Cre-

LuK, Hecnagkuin Kode/Jai, Boga.

1-3 - NpoAYKTbI CpefjHeil N BbICOKOI KaNopuinHOCTIA: Arogbl, $aconb, GpyKTbl, HEKO-
TOpble BUAbI CbIPOB, LIESIbHO3EPHOBbIE KPYTbl, OPEXM, MACO (KPOME HEXXUPHOTO).

4 - BbICOKOKanopuiiHble NPOAYKTbl, KOTOpPbIe Nyyllie OrPaHNUYMNBaATD: XNPHOE MA-
€O, CNAJOCTU, KAPTODENb, XKMPHbIE MOJIOUHbIE MPOAYKTI, Fa3MpPOBKa.

KPACOTA U 3A0POBbE

0000 0000OCGFOGOGONOSGNOSOIDS

: MuHycyem

KpaiHe
naTenbHO  Camo-
BONbHO  ycTpawu-
BaTb cebe metabo-
NUYECKUA pasroH.
MoryT 6bITb NPOTH-
BOMOKa3aHus:

® nepuoa bepe-
MEHHOCTH,

® 10CNepoA0BbIN
nepuoa u Kopmne-
HWe rpyabio,

® OHKO/MOrnYe-
Ckue  3abonesa-
HUSA,

® oCTpble NHPeK-
LUMOHHbIE 3aborne-
BaHUA.

[Moatomy BaxHO
npeaBapuTenbHO
NMPOKOHCYNbTUPO-
BaTbCA C Jievalmm
Bpa4yom, 4ToObl 1c-
K/OYUTb BO3MOMX-
Hble NPOTNBOMNOKA-
3aHusa. N ewe nyy-
we, 4rtobbl BECb
npouecc Haxogun-
ca nop Habnwpge-
HUeM aueTonora.

HeXe-

00 000O0OGCOGOOINOSNOGONOIDS

MHeHue
cneumanucTa

Pesynbratbl
NHANBNAYaNbHbI

MponuTb cBeT Ha Bax-
Hble acneKkTbl MeTabo-
NNYECKOro NoxyaeHusa
HaM NOMOXeT KaHAu-
AaT MeANLNHCKNX HayK,
uneH HaluMoHanbHoOM
accoymauuv sueTono-
roB 1 HYyTPULINOJNOrOB, :
Bpay-gnetonor HUU CknudocoBckoro
[apbs PycakoBa.

- B uém npuHyunuaneHoe omauyue me-
ma6onuyeckozo noxyoeHus om uHmep-
80/1b6H020 20/100aHUA?

- O6a MeToAa UMEKT NCCe0BaHMA, MOA-
TBEpXKAoLME NX SPPEKTUBHOCTb, OfiHA-
KO pe3ynbTaTbl MOFyT 3aBUCETb OT VHAM-
BMAYasbHbIX OCOBEHHOCTEN OpraHn3ma 1
CYTOYHOW KanopMMHOCTN paLMoHa.

Mpu meTabonmnyeckom noxyaeHum 6onb-
LIoe BHUMaHVie yAenAeTcA CoCTaBy paLy-
OHa, BbI6OPY NPOAYKTOB, KOTOPble MOTyT
YCKOPYTb MeTabonn3m (Hanpumep, Bbico-
KOobenKoBblIX, Ha NepeBapuBaHme KOTO-
pbIX TPATUTCA OONbLLE SHEPTUN).
VIHTepBanbHoe ronogaHue He Haknagbl-
BaeT CTPOTMX OrpaHNYeHuii Ha BbIbop
NPOAYKTOB, rMaBHOE — cobMioAaTh 3afjaH-
Hble BpeMeHHble MHTepBasibl IPUEMOB
nuwn.

- Komy memabonuyeckoe noxyoeHue no-
0olioém, a KoMy Kamezopu4ecKu npomu-
80N0KA3aHO?

— CamoreueHue 11 CaMmoCTOATENbHbIE MO-
MbITKN NOXYAEHNA 6€3 MeaNLMHCKOrO
KOHTPOJIA MOTYT HaHeCTU Bpef 340po-
BbIO, TAK UTO 3TOT BOMPOC HY>KHO 06CYX-
[aTb CO CMEeLManncToOM VHAUBHAYBHO.

TatbaHa MUXANEBA

COI'P N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

UCTOYHUK
KOJNjareHa

I'enenx Hapyur

cripABKY 11 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHEI), Mocksa +7 (495) 220-76-76

BAJI. ipoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

BOJIOC U HOT'TEN.

5 TPAOULUNOHHOE HEMEL KOE KA‘-IECTBO

e Cloco6CTBYET YKPEIIeHNI0 XPALeBOA
TKAaHW CYCTAaBOB U IT03BOHOUYHUKA.

e [TonnepXUBaeT 37,0POBbE KOXKMU,

® VKpemnnfaeT COeUHNUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrmpammBanre B amreKax
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HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYA

VBaxKaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
[LeTeKTUB-3aragKy.
BHumarenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
caMu HamnTu peweHue.
Ona atoro Bam npeg-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMEKaJlKy Ha NMOJIHYI0.
M CTan paBHee [eno
0 MOLUEHHNYECTBE,
KOTOpOe BCe HMKaK He MOor 3a-
KpbiTb — Yy 601bHO M3BOPOT-
nvBa Oblla Mopo3peBaemas,
rpaxgaHka fankuHa. leno sto
TaK Obl 1 MbIAKUIOCL Ha MOJKe
B WKady C JOKYMeHTaMu, HO
HakaHyHe 13 obnacTu npuwen
3anpoc, No KOTOPOMY BbIXO-
JWN0, YTO MMEHHO rpaxk[aHKa
l[anknHa, npeacTaBnssacb Mo-
TOMCTBEHHOMN LennTenbHun-
e, npofaBana Tam 3a Hema-
nble [eHbIN YyfoAeCcTBEHHOe
CPeAcTBO OT pPa3HOOOpa3zHbiX
6onesHei. Bce 6bl HUYeEro, HO
CPefCTBO 3TO BOMLWEOHOE OKa-
3ano0cb NOAKpaLLeHHON BOJOM
13-nof KpaHa, ynakoBaHHON B
anTeyHble My3blpbKY, 1 06 3TOM
CTano LWMPOKO U3BECTHO.
LlennTtenbHuLe He NoBe3no ¢
KNMEeHTYPON — NAEMAHHWK Ofi-
HOW 13 MOTepneBLIMX OKa3an-
ca GpaHaTom xumuu. OH BbINpo-
Cun 'y TeTU, KOTopas, KOHEUYHO,
He CMorfa oTkKasaTb Ntobrmo-
My MAEMAHHWKY, HEeCKONbKO
Kanesnb uygoaencTBeHHoM
XKUAKOCTM 1 NPOBeN napy Npo-

anop MNetposuy nu-

CKOAbKO BepéB
HU BUTbCA...

CTbIX OMbITOB B JlabopaTtopuy,
rAe NPOXOAWN CTyAEHYEeCKYHo
npakTky. O pe3synbratax OH
HemeJIeHHO COOBLLMN He TONb-
KO TeTe, HO 1 MaTepy, paboTas-
e Ha MECTHOM TeNeBUAEHN.
PKypHanmcTbl ¢ pagocTbio nog-
XBaTUAN TOPAYYID Temy, Mpo-
Be/M COBCTBEHHOE paccnefo-
BaHMWE U HaLLMM elle aBa AecAT-
Ka notepne.wux. Pa3pasunca
OONbLIOK CKaHAan, LenuTesb-
HULa 13 ropofa 1cyesna, a no-
nmuua Bo3byauna feno o Mo-
LIEHHNYeCTBe.

a lankuny npwucnanu
H 3anpoc B OTAENEeHue,
rae cnyxun marnop lMe-
TPOBWY, U OH AOCTaN 13 WKada
naBHee geno. Pasymeertcs, [an-
KWHY HEMeANeHHO Bbi3Bany Ha

AOMNPOC, HO OHa Ha BCe NpeTeH-
31K Cpa3sy 3aABINa, 4To BooOLye
HUKyfa B MOCNeAHNI MecAL, 13
ropoga He Bble3xana. OHa oT-
JIMYHO MOATOTOBMNACh — Npes-
CTaBuna BCe BO3MOXHble [JOKY-
MeHTbI, NofTBepXpallne ee
anubu: yekmn U3 brrxanunx ma-
rasvHoOB, NPOEe3HON Ha 0bLye-
CTBEHHbII TPAHCMOPT 1 Aaxe
napy 6unetos B KuHo. 1o Bce-
My BbIXOAMNO, YTO B TO BPEMS,
Korpa B obnactv opygosana Le-
nuTenbHULa-MoLWeHHnUa, an-
K/MHa AeNCTBUTENbHO He Bble3-
Xana u3 ropoga. lMpaspaa, 6bina
OfiHa 3aLjerKa: coceay ee annbm
He nogTBepxaanu. Ho 1 He mor-
NN NOATBEPAMUTD: OANH Obin Ne-
XaunM CTapUUKOM, yXe OYeHb
Banekum OT peannin OKpyXa-

follero Mnpa, a apyron eile B
Hauane fieta yexan B 4auTeNb-
HYI0 KOMaHAVPOBKY Ha [pyroii
KOHeL| CTPaHbl U COBEpPLUEHHO
TOYHO 3a BCe 3TO BPems JOMO
H pa3y He BO3BpaLLancs.

a ponpoce [anknHa
H Jepxanacb yBepeHHO

1 [aXke HeCKosNbKO Bbl-
3blBatoule. TeM He MeHee, onbIT
U MHTYNUUA nogckasbisanu MMe-
TPOBMYY, YTO OpPyAOBaBLIaA B
006/1aCTN MOLIEHHNLA — 3TO OHa.
Ho Kak 370 gokasatb? OcTaBa-
nacb ofjHa Hagexna — 0oObICK,
Ha KOTOpbI OH C rpynmon u
OTNPABUICA 3TUM COJTHEYHbIM
OCEHHUM YTPOM.

- 30paBCTBYNTe, rpaxpaaHka
[anknHa, - ckasan [leTpoBuy
OTKPbIBLIEN ABEPb HEBbICOKOW
nyXneHbKol BnoHANHKe B po-
30BOM MaxpoBOM Xxanate.

- 3ppacTe, - HebpeXHO bpo-
cuna Ta. - 3auem nokanosanu,
TOBapwLL Maiop?

- Y Bac 6yget nposepeH
00bICK MO AeNy O MOLUEHHNYe-
CTBE, — CMOKOWNHO oTtBeTun [le-
TpOBWY.

- Kakoin 06bick? [Mouemy
06bIck?! Al npeacTaBuna Bce Ao-
KyMeHTbI! — BO3MYTMNach 610H-
AVHKa.

- BoT noctaHoBneHue, - mani-
op nokasan el bymary ¢ noso-
KEHHbIMM NOJMUCAMN W Neya-
TAMK. — [logo3peHue Bce ewje
Ha Bac.

- O6bIcKMBaliTe, — GbIpKHYNa
lankuHa. - Ho umeiite B Bugy: A
6yny xanoBatbcs!

-Ha3popoBbe, - oTMaxHynca
[etposnu.

BapTupa 6anctana yn-
K CTOTOWM — HU MbINNHKMK,

HW copuHKku. [MopTu-
NN 06LYI0 KapTUHY Kb CO-
BEPLEHHO Cyxad nanbma B
LepeBAHHON Kaake Aa GuKyc
CO CMOPLUEHHbIMU MOXeNTes-
UMK INCTbAMK, MONMOBUHA
KOTOPbIX Bananacb BO3ne ro-
noro cTBoNa B OOMbLWIOM Ke-
pamuyeckom ropiuke. Mebnu-
poBKa 6blla  MaKCMMasibHO
nadpoCHON, SBHO MpeTeHfo-

O<

TEJIEK

BaBLUEl/ HA HAapO[HOE 3BaHue
«foporo-6orato». [lywucTble
KOBPbl  pacLBeTKN  «BbIpPBY
rnas» 3arnywanu waru. Mnot-
Hble TAXeNble LTOPbl PEe3Ko
KOHTPaCTNPOBanu C Npo3pauy-
HbIM TIONIEM B NErkKoMbIC/eH-
HbI LBETOYEK.

y UTO X, rpaxpaaHka
H [anKuHa, MHe BCe AC-

Ho, — leTpoBKY CoB-
HO BbIJOXHYN C 0bnieryeHnem. -
Kak roBopunTca, CKonbKo Bepe-
BOYKE HU BUTbCS, @ KOHeL, by-
geT. Bot n Bawwum npuknioye-
HVAM NpULIEN 3aKOHOMEPHbIN
KoHel. HanomwuHalo, ecnu Bbl
BApYr 3abbinu: ynctoceppey-
HOe Npu3HaHue obneryaeT Ha-
KazaHue. MHe NMYHO faxe He-
VNHTEPECHO, Ffe Bbl B3A/IN YEKU
13 MarasmHoB 1 OGUNeTbl B Ku-
HO, UX MOINX AaTb Bam JOAN,
HMYero He mnojo3peatoLyme.
A BOT AieHbrn 06MaHyTbIM Ba-
MW TpaXAaHam-noTepnesLInm
BEPHYTb npupetca. U yutnTe,
Ha pelleHne cyaa Mo Balemy
Jeny HaBepHAKa MOBMMAET,
BEPHETE N Bbl EHbIM Camu,
UNv AONAET [0 KoHdUCKauum.

Bukropua AHOPEEBA

Mouyemy matiop lMempoeuy mak
yeepeH e ceoeli npasome?

OTBeT unTaiiTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adKy 6 N 42: aksapesib - pUCyHoK Ha bymaze, a
MOJICMAYOK HA38AJT €20 «XO/ICMOM, Ye20 HACMOAWUU UCKYCCMBO-
8ed HUK020a He cdenaem. Cy1edo8amesbHO, 3Mo MOWeEHHUK, U cue-
Ha ¢ K06bl 06ewaHHoU KapmuHoU pasblepaHa mosibKo 0715 Mogo,
4mobbl 86IMAHYMb y NokKynamensa — AnekcaHopa - 6onbLue oexez.

BCE 060 BCEM

Bce 06bsaBneHns Ha npaBax peKkamMbl

CKYCCTBO
HTUKBAPH

KYNNKO 10POTO0. Cepeu3bl. Basbl. (raty-
1k, Cepebpo. Xpyctans. Yacol. MogcTa-
KaHHUKN. 3Haukin. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
Crapble oTkpbiTki. Ootorpadum. Enou-
Hble urpywku. Mopenbkin mawms. Ky-
kon. buxyTepuio. Gotoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpoH3y. Me6enb. Kaptukbl. Knuru.
Mnactunkn. I MHOTOE [PYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcanzp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMIIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 920-38-77 Kynnio dapdop, cTaTyatk,
pambl, KapTUHbI, KOBpbI, CTapble UrpYLUKM,
KyKonl, CamoBapbl, MOACTAaKaHHUKN, Ma-
CTUHKM, naTedoHbl, Yacbl, 3HAUKM, OMHOK-
N, GvxyTepUIo, BPOLLKM, AHTApb, TEKCTUNb,
napdrom, KHuru u Ap. Onnata cpasy! Ten.:
920-38-77, 3nyapn

= 8 (916) 774-00-05 KYNNKO PAAMO-
TEXHUKY, marnutodoH, npourpbiatenb,
YCUAUTENb, KOMOHKM, AMHAMWKM, 3anya-
cn. B mobom coctosnun. Papnonsmepu-
TenbHoe obopysoBaHue (ocyunnorpadbl,
pagvonetanu U T.4.). MnacTuHky, ayauo-
kaccebl, (D-puckn. (rapoe CTyAMiiHOE KOH-
LiepTHoe o6opynoBaHve. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Boiesp.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

CTPOUTEABCTBO
W PEMOHT

= 8(906) 059-40-02 CTPOUTENIbHAA BPU-
TAZIA. PeMOHT CTapbIX 11 HOBbIX JOMOB, Fa-
paxeit. OynpameHT. Kpbiwn. becegkn. Tep-
pacbl. Tpuctpoiikn. Otmoctki. CaitguHr.
BHyTpeHHAa oTmenka. BbiBo3 cTpouTenb-
Horo mycopa. Bblesg 6puragupa Gecnnat-
Ho. 113 cBoero matepuana u mMatepuana 3a-
Ka3umka. MeHcuoHepam ckuaka 30 %. Ten.:
8(906) 059-40-02, Bnagummp

=

TPAHCIOPTHbLIE YCAYIH

Fopoackas cnyxé6a
BbIBO3a M yTUnn3ayum N°1
H36aBHM OT MEGe/H H HeHyMKHbIX Beweii
32 10—15 MuH B [leHb oopalieHus!

* linsanbl * Kpoeatu

* lkadbi * MuaHnHo

* Me6enb c HaceKOMbIMK

* OcB0o60pMM 6aNKOH OT XNaMa
* YHUYTOXXEeHMe K/onoB
BbIBO3UM
BCE! -4

Mogaya MallMHbI B YA06HOE BpeMst

Ten.: 903-50-73

= 8 (999) 715-35-60 Kynmio Bblweswme
u3 o0palleHns 6aHKHOTbI: LuBeiiLapcKue
dpaHKu, aHrmMiickne QyHTbI, Hemelkue
MapKu, Kpobl U Apyrie. BoewHblii aHTu-
KBapMaT, CTapUHHbIe Harpajbl, 3HaUKM, KO-
Hbl, KapTUHbI, KHUMY (fOMaLLHKe 6ubnwoTe-
Ku uenukom), dapdop, AHTapb, nopTeurapsl,
NUTble GUTYpbl, Yacbl, l0BENUPHbIE U3LENMA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

® 984-20-55 Pagnopetanu (CCP, Hosble
n 6/y. U3mepwT., BbluncMTeNbHbIE NpHGO-
pbl. Bblesn. Ten.: 984-20-55

/)

r.

Mo Bonpocam
pa3meLleHua
peknambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

PABOTA

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY

ITPOZJABIIOB B KHOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

Mpuot npednazaem:

TenedoHwvl 051 cesA3U:

[V Pa6oTy B KpynHOii, CTa6UAbHOII 1 gassusalomeﬁcn KomnaHuu!
[v] Cra6unbHbii oknag 40 000 PYBJIEU + GoHycbl no pesynbtatam pabotbi;
[v1 Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi 6E3 3A IEPYKEK;
[ NopxopAwwmit Bam rpaduk paborbi: 2/21n6/1;
1 Ypo6Hoe MmecTononoxeHne KNocka

(mbl noctapaemca nogo6patb BakaHcuio 6nmke K gomy);
[] Bakancna noaxogut gna KAHOWATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

000 «HUKA» NMPUTALLUAET HA MOCTOAHHYIO PABOTY

3APABOTHAA
MNATA

pyo6nen

or 40000
a0 50000

NPOAABLIOB B MTABW1bOHDI I. CAHKT-NMETEPBYPTA
Mbl NMPEAJIATAEM:

» CmeHHbIIi rpaduk pab6oTbi: 2/2 unu 3/3 aHA (Ha BbIGOP);
» MouacoBas onnata 180-230 py6./4ac;

) Bbigaua sapa6oTHoii nnatbl E3 3AJEPXKEK;

» OnbiT pa6oTbl HE TPEBYETCS, HO npnBeTCcTBYeTCH;

» MaBuNboHbI pacnosioxeHbl BO3Ne CTaHLMIl MeTPOo:
«Enusaposckasn», «<BonkoBckasy, «[pumopckasny,
«Mnowaab MyxecTBay, «focTuHbIN gBOPY, B BL| «JlanHep»

NPUTNALIAEM KAHIUIATOB JII050T0 BO3PACTA, BE3 BO3PACTHBIX OT PAHUYEHWIA!

8(921) 434-79-36, 8 (952) 356-85-40

LEHA

KAKNOAATb
ObbABJIEHMNE

MO TENEGOHY
8(962) 724-29-44
YTE

reklama@kardos.ru

CroumocTb
CTPOYHOro
06bABNeHNA oT

py6neit
3a 1 BbIX0A

500

KAK OTJIATUTb

1. Yepes «Po6okaccy»:
0 cyéTa MobunbHoro TenedoHa, Ha caitte
kardos.media, B marasuHax «(BA3HoI»
1 <EBpOCeTb» (MOAPO6HOCTH Y MeHe X epa);

2. Bortgenenusx nioboro 6anHka:
000 «M3pnatenbckas rpynna «Kappoc»,
WHH 3245505893, KIM 772001001,
MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnatexa yKasatb:
«Onnata 3a o6bABneHue B rasete» u 0.11.0.

Komuccus onnauvsaetca otaenbHo (Npu Hanuyum).
Onnauusas o6bABNeHMe, Bl faéTe cornacue Ha

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» MPOU3BOAUTCA MO AAPECAM:

PA «MAJINAQA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3UH PEKJIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «OPUU MEAUNA»

8(812) 996-72-97, m. «Mn. JleHnHa»

MosibKo 6e3HaUYHbIl pacyém

p nepc JIHHBIX.

CKnAKN yTouHamnre
y MeHepKepa

Puc. Viputbl CBetnoson



BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuu Boaouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97.9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

Pxxes
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAL PEKAAMA

N2 43 (395),
27 oKkTA0psa — 2 HOsAIGpPA 2025 T.

«...HbIHe >Xe OH 3A€eCb
yTellaeTcH,
a Tbl CTpaAaellb»

HeKoTopbli1 uenoeek 6bin 6orat, ofeBanca B
nopdupy 1 BUCCOH 1 Kax<Abli feHb nuplLue-
CTBOBaN 6nmcTartenbHo. bbin Takke HeKoTo-
pbIi HULWKIA, MeHeM Jla3apb, KOTOPbIN Nexan
Y BOPOT €ro B CTPYMNbAX 1 Xenan HanmtaTbcA
KpoLluKamu, nagatowmmu co ctona 6orauva,
1 MCbl, NPUXOAA, NN3anu CTPYNbA ero. Ymep
HULWLWIA 1 OTHeCeH 6bin AHreNnamm Ha noHo AB-
paamoBo. Ymep 1 60ray, 1 NOXOPOHUAN ero.
W B ape, 6yayum B MyKax, OH NOAHAN rnasa
cBou, yBuaen saanv Aspaama u Jlazapa Ha
JIOHe ero 1, BO30nuB, CKa3an: otye Aspaame!
yMunocepamcb Hago MHoto 1 nowunm Jlasaps,
4yTO6bI OMOUMN KOHEL, NepcTa CBOero B BO-
Je 1 Npoxnaau A3blK Mo, 60 s Myyarocb B niameHu cem. Ho ABpaam
CKasai: Yafo! BCMOMHU, YTO Tbl MOMYUMN YXKE AOOPOE TBOE B XKN3HU TBO-
eil, a Jlazapb - 3110€; HbIHE e OH 3[1eCb YTelaeTcd, a Tbl CTpaAaellb; 1
CBEpPX BCEro TOro MeXay Hamu 1 BaMun yTBepXKeHa BelmKas nponacTtb,
TaK YTO XOTALYMEe NePenT OTCIoAa K BaM He MOTYT, TaKXKe 1 OTTyAa K HaM
He nepexogAT. Torga ckasan oH: Tak npoluy Te6s, 0Tye, NOLWN ero B JOM
oTLia Moero, 160 y MeHs NATb 6paTbeBs; NYCTb OH 3aCBUAETENIbCTBYET UM,
4TO6bI M OHW He NPULLAN B 3TO MECTO MyyeHunA. ABpaam CKa3an emy:y
HUx ectb Mowucein n NPpopoKY; MycTb cnywaioT ux. OH »Ke cKasan: HeT, oTye
ABpaame, HO eC/IN KTO 13 MEPTBbIX NPUAET K HUM, NMOKatOTCA.
Torpa ABpaam ckasan emy: ecnivm Moucea n npopoKoB He CiyLatoT, TO ec-
nn 6bl KTO 1 U3 MEPTBbIX BOCKpec, He noBepAT. (JIk, 16:19-31)

‘ Bepa, 6yayun gapom AyXOBHbIM, OT AYXOBHbIX AeliCTBUN, B

ceppAue NpoucxoaALmx, nosHaeTcd. Toraa no3Haem, YTo Takoe

Bepa, Koraa B cepue 6ygem yyBCTBOBATb AeliCTBUA ee.

CeaTtutenb TnxoH 3agoHckuin (Cokono.)

90 000 P

70T oTPbIBOK U3 EBaHrenns ot Jlykn 6yaer untarbca
B NPaBoC/IaBHbIX Xpamax 2 HOAGPA, B BOCKpeceHbe.

Kopee Bcero, 60-
C rau He 6bin1 yxac-

HbIM YENIOBEKOM.
OueBWIHO, UTO Y Hero
6binn cBOU fObpPOAETe-
1. Kak MUHUMYM OH 6bin
rOCTENPUUMEH 1 Lweap.
He cnyuaiiHo Bep cKa-
3aHO, YTO OH 6nnCTa-
TENbHO NMPLUIECTBOBAN
Kaxzablii aeHb. Kpome
3TOro, Mbl BUAWM, UTO B
TAXKENYIO MUHYTY OH Ay-
MaeT 0 CBoUX 6113KuX. B
€r0 C/10BaX Mbl C/IbILLMM
3aboTy 1 6ecnokoncTeo
0 6paTbAX.

oray npocTo *un
B CBOE XMN3HbIO, a
Jlazapb - cBoe.
370 6bINV Napannenb-
Hble BceneHHble. M Bpag,
JIN OHU YaCTo Nepeceka-
nmncb. A ecnv 1 nepe-
CeKanmcb, Hanpumep, y
BOPOT, TO 60ray npocTo
He obpallan Ha Jlasaps
BHUMaHuA. He no 3n06e
cBoe. [pocTo ronosa
6Oblia MOCTOAHHO 3aHATa
Apyrum. Besib oH 6bin
6oraTbiM YenoBekom. Y
Hero 6blf10 OUeHb MHOTO
3a60T. MHOTO NMPOEKTOB.
A notomy He Tosnbko Jla-
3apA OH He 3ameyarn, Ho
MHOru1x 6onee npumeya-
TENbHbIX U APKUX JIOAEN.

[apaHTUpyeM opraHmn3aumio JOCTOMHOMo
MPOLLAHUSA 33 YKa3aHHYO LieHY. BO3MOXXHb
Kak boree bepexxmBble, Tak 1 bonee

MnpeMuarnbHble BapuaHTbl. Bbibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHME

WM Wensaros Oner Banepbesny OTPHUIM 323784700242728 / Peknama 18+. Ycnyru okasblBaloTcA NapTHeEpaMu, BXOAALMMM B rpynny komnaHumia Ritual.ru
NHdopmaumio o napTHepax 1 coctase ycnyr Bbl MoxeTe nonyumnTtb Ha caiTe Ritual.ru
[laHHOE LieHOBOE NpeanoXeHye AeNCTBUTENBbHO Ha Tepputopun CaHKT-Tetepbypra 1 JIeHNHrpagckoi 06acTu.

3TOM U 3aKJTI0-
B YaeTcs BeNnunKas

Tparegma yeno-
BeKa. Mbl HaCTONbKO 3a-
HATbI COOOM 1 HACTOSb-
KO YBNeYeHbl JOCTXe-
HWeM CBOVIX Lienen, yto
HepenKo Tex ntoaen, Ko-
TOpble HaM BCTPeYaloTCA
Ha NPOTAXEHUN AHA, Mbl
BOCMPUHUMAEM KaK Chy-
YaliHbIX CTaTUCTOB. Mbl
0YeHb 3aHATbI CBOUMM
MbICTIAMU, NEPEXNBAHM-
AMU, NNaHaMK.

erofgHa Xpucroc
C npu3blBaeT Hac

nepecmMoTpeTb
CBOE OTHOLLEHWUE K XW3-
HW. ECnin Mbl He byem
BOCMUTLIBATH B cebe
HaBblK BOCMPUHUMATb
Ka)[oro YenoBeka,
KOTOPOro BCTpeyaem
Ha CBOeM NyTu, Kak no-
TeHLuanbHoe npu-
rnalwexune NCNoNTHNTb
€BaHrenbCKylo 3ano-
Befb, TO Mbl CUbHO
puckyem. Puckyem npo-
nyctutb bora, koto-
pbif obpalyaeTcs K Ham
MNMEHHO Yepe3 NpuBbIY-
HbIX filogent. Mpryem
3a4acTylo Yepes nopei,
KOTOpble Ham Henpu-
ATHbI. borau npoesxan
MmO Jlazaps Kaxgoe

AOPOTA K XPAMY  (31)

KommenTtmnpyetr
CBALWEHHUK
Amntpunii bapuyknin

yTpo. To ecTb Kaxjoe
yTpo locnogb nocbinan
emy CBoero aHrena. U
Kaxpgoe yTpo Jlazapb
ocTaBanca gna 6orava
BCEro NLIb NoBce-
OHeBHON AeKkopauuen.
Y 6orayva 6binu Lenm
noBaxHee. A moTomy u
He nonan oH B LlapcTBo
HebecHoe. Befib X13Hb
c borom - 370 B nep-
BYIO ouepefb Kn3Hb C
apyrumun. OHa gocTyn-
Ha TeM, KTO yMeeT fiep-
XaTb ce6A OTKPbITbIM
MO OTHOLUIEHWIO K OKpY-
Xatowum. Kto rotos
OCTAHOBUTHCS, BCMO-
TPEeTbCA, BCAYLWATHCA
1, ecnu Toro notpeby-
eT CUTyaLns, U3MEHNTb
TPAEKTOPUIO CBOETO
OBVXeHNA pagn ncnon-
HeHwus EBaHrenus.
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