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– Вы производите впечатление благополучного, позитивного 
человека. Как ограждаете себя от недобрых людей, от зависти? 

Как удаётся сохранять себя в этом напряжённом мире?
– Я все воспринимаю через юмор. Юмор рулит, улыбка обезоружи-
вает. Поэтому до меня, до моего сердца не доберешься, если только 
до рубашки (смеется). Мир напряжен для тех, кто сам напряжен. Я 

стараюсь брать лучшее из него, и чтобы это было, прежде всего, мне 
же во благо. Если погружаться и подключаться ко всему, можно сойти с 

ума. Что касается завистников – хорошо, что они есть. Злые языки и кри-
тика делают меня лучше, закаляют. Они не ведают, что 

творят, невольно помогая мне на пути к цели.
– Счастье – вещь нематериальная. Часто 

его ощущаете?
– В моей жизни нет печали, даже если есть 
на то причины. А что печалиться? Я живу, и 

это круто, это и есть 
счастье. 

ЗВЁЗДЫ ТВ, ТЕАТРА И КИНО
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Ирина РУДОМИНСКАЯ: В прокат вышел 
долгожданный фильм 
«Брат 3». 

Н аш корреспондент 
расспросил испол-
нительницу одной 

из главных ролей Ирину 
Рудоминскую, почему она 
согласилась сниматься в 
этом проекте и не пожа-
лела ли о своем решении?

Авторское кино
– Ирина, наверняка 

не все зрители обра-
довались, что вместо 
продолжения любимой 
кино истории (киносаги 
«Брат» и Брат 2») они 
получили совершенно 
иную картину…

– «Брат 3» – это действи-
тельно не продолжение 
балабановского «Брата», 
а самостоятельное неза-
висимое произведение, 
авторское кино. И я рада, 
что режиссер Валерий Пе-
реверзев пригласил меня 
поучаствовать в создании 
этой картины. 

– Судя по тому, что со-
гласились, сценарий вас 
очень даже устроил?

– Моя героиня Майя – 
творческая натура, воз-
вышенная и утонченная, 
сознательно и принципи-
ально отстраняющаяся от 
мира, где правит балом 
все материальное. И в си-
лу этих обстоятельств 
с таким окружени-
ем она не хочет 
иметь ничего 
общего. У нее 
есть такая же 
в о з в ы ш е н -
ная подруга, 
с которой 
они откры-
вают цве-
точный ла-
рек. Дей-

ДЕТАЛИ

Наталья АНОХИНА

Я эмоциональная, 
но азарт – не мой конёк»но азарт – не мой конёк»

– В душе надо иметь 
уважение к ближнему, 

радость. У каж-
дого человека 

обязатель-
но должна 

быть мечта. 
Предлагаю 

жить сме-
ло здесь 

и сей-
час!

Задача родителей – 
просто любить

– В доме родите-
лей в пору вашего 
детства и юности 
устраивались по-
сиделки, вы вме-
сте с мамой пели. 
В вашем нынеш-
нем доме есть та-
кие традиции? У 
вас две дочери…

– Сейчас настоль-
ко активная жизнь, 
что мы стали ре-
же собираться се-
мьей, графики не 
совпадают. Да и 

у меня как жены 
и матери немало 
обязанностей. И 
рада им. Стараюсь 
поддерживать тра-
диции, которым 
следовала мамоч-
ка. Девочки растут 
и радуют. Старшая 
неожиданно для 
всех увлеклась фи-
зикой и астрономи-
ей, и сама, без по-
мощи и поддержки, 
без репетиторов, 
поступила в МГУ 

на бюджет. Это для 
нас с мужем стало 
настоящим сюр-
призом. Младшая –
более творческая 
личность, любит 
рисовать маслом 
на холсте, поэтому 
я отдала ее в худо-
жественную школу. 
В воспитании, на 
мой взгляд, важно 
не мешать своим 
детям. Задача ро-
дителей – их про-
сто любить.

ствие происходит на 
сломе двух эпох, и цветоч-
ный ларек подчеркивает 
характер моей героини, 
которая взялась торговать 
не колбасой, а продавать 
прекрасное. Она хочет на-
ходиться среди красоты 
даже на работе. Майя от-
носится к тому типу людей, 
которые в тяжелые постпе-
рестроечные годы не смог-
ли выжить… Словом, мне 
понравилась эта история. 
Еще меня вдохновил твор-
ческий настрой режиссе-
ра Валерия Переверзева. 
И, конечно, я очень благо-
дарна моим партнерам по 
фильму и всей съемочной 
группе. 

«Сняла свой 
короткий метр»

 – После «Брата 3» вам 
почти сразу предложи-
ли новую роль в военной 
картине…

– Когда я получила проб-
ник для этого фильма, сра-
зу поняла, что это мое. Для 
проб достала платье же-
ны австрийского дипло-
мата, которому более 
100 лет, сделала приче-
ску и мейк того времени, 
подобрала интересную 
локацию – немецкую 
слободу на Октябрьском 
поле, строительство ко-
торой велось пленными 
немцами после войны. 

Таким образом я 
сняла практиче-
ски свой корот-

кий метр. Сама 
делала монтаж, 
ц в е т о к о р р е к -
цию, озвучание, 
и тем же вечером 
отправила ро-

лик своему аген-
ту. Буквально на 

следующее утро 
приходит смс, 
что продюсер 
утвердил меня 
сразу. Эта очень 

важная и пози-
тивная для меня 
новость застала 
меня во время 

прогулки по улице. 
Настолько громко 
о бр а д о в а лас ь , 
что все прохо-

жие с 
у л ы б -

кой по-
вернулись 

в мою сторону. Так доза 
моего счастья досталась и 
им (смеется).

«Лучше 
двигаться, 
чем лежать»

– Вы говорили, что ак-
тёрская профессия долж-
на быть чем-то под-
креплена, поскольку она 
нестабильная. И у вас, 
кроме актёрского ремес-
ла, в руках ещё несколь-
ко профессий: дизайнера, 
модели, певицы... 

– Нынешние реалии тре-
буют универсальности от 
актера, поэтому дополни-

т е л ь н ы е 
навыки – это 
всегда жирный плюсик, 
даже бонус. И я продол-
жаю работать во всех сфе-
рах деятельности, кото-
рые вы назвали, приори-
тетов нет, кайфую от всего. 

– В одном из своих ин-
тервью вы сказали, что 
«тот, кто умеет ждать, 
в результате всё получа-
ет». В вашем понимании 
это означает, что нуж-
но сидеть сложа руки или 
всё-таки делать шаги в 
нужном направлении?

– Надо хотя бы лечь в 
сторону желаемого (сме-
ется). Я с удовольствием 
так бы и сделала, но это 
не в моем характере, мне 
нужна движуха, актив-
ность, развитие. Это у ме-
ня получается лучше, чем 

ПОДРОБНОСТИ

лежать. Когда случаются 
паузы между съемками, 
я занимаюсь танцами, во-
калом, записываю твор-
ческие видео. И конечно, 
обязательно занимаюсь 
семьей, поскольку я мать 
и жена. И еще люблю путе-
шествовать, причем вне-
запно, ничего не планируя, 
взять и в один день решить, 
что завтра я буду гулять в 
Гизе среди пирамид.

– Получается, что вы 
ещё и спонтанный чело-
век. Кроме того, азарт-
ный – водите мотоцикл…

– Я эмоциональная, но 
азарт – не мой конек. Он 
просыпается внезапно, 
зависит от обстоятельств и 
ситуаций. Но спонтанность 
действительно люблю, не-
запланированные дела и 
события.

– Верите в судьбу? 
– Я не знаю ничего про 

судьбу, но знаю, что надо 
делать все, что от тебя за-
висит. По крайней мере не 
будет обидно, если даже 
не получится. Зато совесть 
чиста – ты сделал все, что 
мог. 

«Злые языки 
закаляют меня»

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»: 

сознательно и принципи-
ально отстраняющаяся от 
мира, где правит балом 
все материальное. И в си-
лу этих обстоятельств 
с таким окружени-
ем она не хочет 
иметь ничего 
общего. У нее 
есть такая же 
в о з в ы ш е н -
ная подруга, 
с которой 
они откры-
вают цве-
точный ла-
рек. Дей-
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быть мечта.
Предлагаю 

жить сме-
ло здесь 

и сей-
час!
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«Бахар» расскажет 
о любви и мечте

Для любителей смотреть мелодраматические се-
риалы хорошая новость: на телеканале «Россия» 8 
июля начался показ турецкого сериала «Бахар. По 
имени Весна» (производство: MF Yapim). Эта краси-
вая многосерийная мелодрама – о женщине-домо-
хозяйке, которая однажды решила поменять свою 
жизнь к лучшему. Бахар (Демет Эвгар) готовит на 

всю семью, заботится о муже, хирурге Тимуре Явузо-
глу (Мехмет Йылмаз Ак). И совсем не думает о себе. Да, 

20 лет назад героиня отказалась от мечты стать врачом. 
И вот приходит беда. Не все в ее семье готовы броситься на 

помощь, и это больно ранит сердце Бахар. После испытаний, 
выпавших на ее долю, оставаться прежней она больше не 
может. Обстоятельства меняют Бахар, и эта трансформация 
меняет жизнь не только главной героини, но и ее близких…
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«Три сестры» 
на новый лад

Начались съёмки комедийного сериала 
«Три сестры» по мотивам пьесы Антона Пав-
ловича Чехова. Главную роль в сериале сы-
грает Лариса Гузеева, молодого бойфренда 
ее героини – Павел Деревянко, а трех сестер 
Ирину, Ольгу и Марию – Юлия Александро-
ва, Маруся Климова и Полина Гухман. Режис-
сером сериала стала Маруся Трубникова. 

Все действие проекта разворачивается в 
наше время. Три сестры – Ира, Оля и Маша – 
мечтают переехать в Москву из Нижнего 
Новгорода, полагаясь на помощь матери – 
владелицы ювелирного бизнеса Татьяны. У 
каждой – свой расчет: младшая собирается 
учиться, средняя – перевезти свою семью, 
которая «уже выросла из этого города», а 
старшей «светит» перспективная карьера. 

Однако у Татьяны – свои планы на жизнь: 
она возвращается из отпуска с возлюблен-
ным, который значительно моложе ее… 

– Мой герой Никита – простой сочинский 
парень, – рассказывает о своей роли Павел 
Деревянко. – Никита влюбляется в героиню 
Ларисы Гузеевой Татьяну, которая на 17 лет 
его старше. Эта новость подвергает дочерей 
Татьяны в шок, но они даже не подозревают, 
какие сюрпризы преподнесет им их мама…

Фото онлайн-кинотеатра KION

«Дети перемен» 
покажут 90-е

Полным ходом идут съёмки сери-
ала «Дети перемен». Это проект 
о противоречивых 90-х – вре-
мени, когда «жизнь по поня-
тиям» разделяла даже самых 
близких людей. В центре 
сюжета криминальной дра-
мы – трое братьев от раз-
ных отцов. Их мать – води-
тель троллейбуса Флора –
объединяет непохожих 
друг на друга сыновей в 
любящую семью, и кажет-
ся, что брат готов отдать 
жизнь за брата. Но на дворе – 

1995 год, в воздухе витает запах быстрой наживы, откры-
ваются подпольные клубы и во дворах идут разборки не 

на жизнь, а на смерть. У каждого из сыновей Флоры 
появляются свои друзья и свои тайны…

Режиссерами и авторами сценария высту-
пают Сергей Тарамаев и Любовь Львова. 

Главных героев в сериале сыграют 
Слава Копейкин, Макар Хлебников и 

Хетаг Хинчагов. В роли Флоры, мате-
ри семейства, – Виктория Исакова. 
Также в сериале мы увидим Алек-
сандра Яценко, Тимофея Трибун-
цева, Анну Снаткину, Льва Зуль-
карнаева, Сергея Гилева и многих 
других актеров. 

Съемки сериала проходят в 
Москве и области, а также Санкт-
Петербурге и Владимире.

Фото онлайн-кинотеатра START

У Аглаи Шиловской –
 сложная роль

На Первом канале продолжа-
ется показ сериала «Два бере-
га» режиссёра Ольги Суббо-
тиной. Роли в этом проекте 
исполняют Елена Аросьева, 
Евгений Пронин, Аглая Шилов-
ская, Мария Голубкина, Нико-
лай Козак и многие другие. 

Большинству актеров при-
шлось сыграть своих героев в 
разные возрастные промежутки. 

– Это же особый кайф перевопло-
щений и проработка творческих воз-
можностей, – поясняет режиссер сериала Ольга Суб-
ботина. – Сложнее всего, наверное, пришлось Аглае 
Шиловской: она сыграла свою героиню от 16 до 60 лет. 

Фото Первого канала
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Вопросы 
поменьше, 
но тоже 
важные
Чем подробнее будет 
ваш разговор о будущей 
совместной жизни, тем 
меньше неприятных не-
ожиданностей вас ожидает 
в будущем. Посвятите 

обсуждению несколько 
вечеров до того, как 

съехаться. 
• • Как будете за-
канчивать споры 
и ссоры?
• • Как вы любите 

проводить празд-
ники?

• • Как часто вы будете 
общаться с семьями друг 

друга? 
• • Придерживаетесь ли вы 
какого-либо вероиспове-
дания и соблюдаете ли ре-
лигиозные традиции?
• • Планируете ли вы стро-
ить карьеру?

Кто дежурный?
Да-да, как в школе. 

Важно распределить 
обязанности, и чем 
подробнее, тем лучше. 
К чему ваш партнер 
привык в быту? Что для 
него проще – помыть 
посуду или пропылесо-
сить? Может быть, один 
из вас любит гладить, а 
второй с упоением го-
товит кулинарные изы-
ски? Тогда вы легко 
распределите, кто ча-
ще будет «дежурить» 
по кухне, а кто возьмет 
на себя обязанности 
горничной. Наверняка 
найдутся домашние де-
ла, которые не радуют 
обоих. Для их распре-
деления можно соста-
вить график дежурств –
это будет справедливо. 

СОВЕТ. Очень важно, 
чтобы достигнутые 
договоренности соблю-
дались. Это признак 
взаимного уважения 
и заботы. А вот если 
график был составлен 
формально и один из 
партнеров отлынива-
ет от своих обязанно-
стей, стоит задумать-
ся. Ему или ей действи-
тельно нужен спутник 
жизни? Или в вашем ли-
це нашли бесплатную 
прислугу?

А что в итоге?
Удивительно, но факт: 

женщина, живущая с 
партнером в граждан-
ском браке, думает о 
себе как о замужней 
женщине. А мужчина, 
состоящий в граждан-
ском браке, считает се-
бя свободным. Поэтому, 
соглашаясь жить вместе 
с партнером, женщины 
часто уверены, что это 
большой шаг в сторону 
свадьбы. Но есть ли со-
ответствующие планы 
у мужчины? Обговорив 
этот важный вопрос, вы 
избежите ложных ожи-
даний и разочарования 
на почве несбывшихся 
надежд. 

СОВЕТ. Если мужчина 
говорит, что он про-
тив брака, не надей-
тесь, что со временем 
он передумает. Вы буде-
те ждать, теряя годы, 
но дождетесь ли? Мо-
жет, стоит поискать 
человека, который раз-
деляет ваши взгляды 
на брак?

Отдых вместе или порознь?
Чем старше люди, вступающие в отно-

шения, тем больше у них в «багаже» 
привычек относительно отдыха – по-
сиделки с друзьями в гараже и суб-
ботний футбол или, например, де-
вичники с подружками по пятницам 
и сауна раз в месяц. Кто-то с радо-
стью от них отказывается в пользу се-
мейных вечеров и выходных, а кто-то 
считает, что имеет право на личный от-
дых. Это тоже стоит обсудить заранее.

СОВЕТ. Супруги со стажем знают: партнера переде-
лать невозможно! Ставить ультиматумы и не разре-
шать любимому человеку проводить время, как он хо-
чет, бессмысленно. Не сажайте партнера на цепь, и не 
садитесь на нее сами! А если вы считаете, что такой 
раздельный отдых угрожает вашим отношениям, то 
не стоит их и начинать. Очевидно, что у вас слишком 
разные взгляды на жизнь.

Кто оплачивает счета?
Деньги, как и работа по дому, – главная причина 

семейных ссор. Если официально вы еще не семья, 
стоит решить вопрос совместного бюджета: он у вас 
общий или «каждый за себя»? Договоритесь, как вы 
тратите заработанное, как оплачиваете коммуналь-
ные счета, сколько денег в месяц выделяете на раз-
влечения, сколько у каждого карманных денег и т.п. 

СОВЕТ. Чем подробнее будет разговор, тем меньше 
проблем и разочарований будет в вашем совместном 
будущем. Кстати, когда финансовые обстоятель-
ства поменяются (найдется новая прибыльная рабо-
та или, наоборот, доходы сократятся, потому что 
женщина уйдет в декрет), важно будет обсудить их 
заново. 

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА
Оптимизируем 
рабочее 
пространство
Как организовать рабочее 
место, чтобы всё было под 
рукой и при этом не за-
хламляло рабочую поверх-
ность?

РАЗДЕЛЯЕМ НУЖНОЕ 
И НЕНУЖНОЕ
Выбросьте старые непишу-
щие ручки, стикеры, записи 
на которых уже неактуальны, 
порванные файлы для доку-
ментов, папки, в которых не 
работает крепление, и другие 
вещи, которыми вы уже вряд 
ли воспользуетесь.

ПРОВОДИМ ТЕСТ 
НА УДОБСТВО
Убедитесь, что для работы 
на вашем рабочем столе до-
статочно хорошее освещение. 
Если это не так, добавьте до-
полнительный источник света. 
Это позволит предотвратить 
усталость глаз и сделает рабо-
чий процесс более комфорт-
ным.
Отрегулируйте высоту стола 
и стула/кресла под свой рост, 
ведь мебель, которая не под-
ходит вам по параметрам, 
очень скоро отзовется болью в 
пояснице и шее.

РАСПРЕДЕЛЯЕМ ПРЕДМЕТЫ
Оцените, какими вещами в 
процессе рабочей деятельно-
сти вы пользуетесь наиболее 
часто, и расположите их на рас-
стоянии вытянутой руки. Если 
площади стола недостаточно, 
попросите добавить стеллаж 
или настенные полочки, чтобы 
было место для хранения до-
кументов.

ДОБАВЛЯЕМ «ИЗЮМИНКУ»
Это может быть горшочек с 
цветком, семейное фото или 
декоративный элемент, на-
поминающий о приятном 
событии. Именно такие ме-
лочи создают благоприятную 
атмосферу, в которую хочется 
возвращаться.

Согласно устойчивому 
стереотипу (подтверж-
дённому, кстати, нау-
кой), в начале серьёз-
ных отношений пара 
находится в такой 
эйфории, что многие 
моменты совместного 
проживания упускает 
из виду. 

Л юди съезжают-
ся, пребывая «в 
розовых очках» 

по поводу дальнейшего 
будущего. А между тем 
важно обсудить некото-
рые вопросы до того, как 
переступить порог обще-
го жилища. Вот такие, на-
пример...

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Существует 
два способа прекра-

тить семейную ссору. 
Первый: не начинать 
её. А второй никто не 

знает...

КСТАТИ

На заре отношении
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А Шоколаду 
каждый рад
Родина какао – Централь-
ная и Южная Америка. 
Было установлено, что 
несладкий напиток из 
смеси обжаренных моло-
дых какао-бобов, красного 
перца и воды индейцы 
называли «xocoltl». Что 
и послужило названием 
для популярного сегодня 
лакомства. Наша виктори-
на – о любимом продукте и 
его истории.

1 Хроники 1502 года зафиксировали, что 
какао попало в Европу в качестве по-
дарка испанскому королю. Распробовав 

шоколад, испанцы более 100 лет хранили тайну 
его изготовления. За разглашение секре-
та полагалась смертная казнь. Для Фран-
ции тайна изготовления шоколада была 
раскрыта в 1615 году Анной Австрий-
ской. Почему дочь испанского короля 
раскрыла секрет изготовления шокола-
да королю Франции?
а) Анна была послом, и условием сохра-
нения границ стала тайна приготовления 
шоколада.
б) Анна вышла замуж за короля Франции, 
а между мужем и женой секретов нет.
в) Анна с детства хотела насолить испан-
цам и лишить их части дохода.

3 Мы знаем, 
что в кули-
нарии есть 

специальные 
названия масте-
ров-профессио-
налов. Пицца-
ойло делает пиц-
цу, барриста – 
специалист по 
приготовлению 
кофе. Как назы-
вают человека, 
который готовит 
из шоколада?
а) Дропсер.
б) Флейворист.
в) Шоколатье.

2 Шоколадный напиток со вре-
менем стал очень популярным 
среди европейцев. По легенде, 

австрийский князь зашёл в кофейню 
попробовать новый шоколадный на-
питок. Официантка, работавшая в 

кофейне, настолько обаяла аристо-
крата, что он взял её в жены. А что 
преподнёс князь своей невесте в 

качестве свадебного подарка?
а) Картину Жана-Этьена Лиотара 

«Шоколадница».
б) Сделанный из твердо-
го шоколада торт в виде 

замка.
в) Чашку горячего шоко-
лада, изготовленную из 
серебра.
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ПОДРОБНОСТИ

Глюк’оZа:Глюк’оZа:«Преображение так 
преображение!» – 
решили продюсеры 
СТС и подготовили 
шоу «На стиле с 
Глюк’oZой», в котором 
героиню не только 
преображают внешне, 
но и создают для неё 
новую среду – пере-
делывают квартиру в 
соответствии с новым 
образом, который 
подходит ей гораздо 
больше предыдущего. 

Ч ем еще будет 
интересен этот 
проект, какие за-

дачи ставят перед собой 
создатели? Об этом и 
многом другом мы пого-
ворили с ведущей нового 
шоу певицей Глюк’оZой 
(Натальей Чистяковой-
Ионовой).

Вырваться 
из привычного 
круга

– Наталья, как вам 
идея проекта, в котором 
преображается не толь-
ко гардероб героини, но и 
её квартира? 

– Мне очень 
нравится на-
ше шоу тем, 
что оно не-
сет добро, 
заботу и 
л ю б о в ь , 
что мы 
помогаем 
людям, ко-
торым нуж-
на поддерж-
ка. Мне также 
нравятся герои-
ни, то, как складыва-
ется наше общение. Про-
ект масштабный, то есть 
кроме того, что участни-
цам меняют образы и гар-
дероб, еще и происходит 
полный ремонт их домов. 
А мы все знаем, как важ-
но иногда вырваться из 
привычного круга. Мне 
кажется, проект поможет 
многим женщинам, даст 
им толчок и опору для 

принятия важных реше-
ний.

– Какой вас увидят зри-
тели в новом шоу? 

– Для меня важно най-
ти контакт с участницами, 
быть для них полезной, 
поддержать их, потому что 
я знаю, как мы, женщины, 
трепетно относимся к из-
менениям и своей внеш-
ности. Здесь я буду собой, 
такой же, как в жизни.

В центре 
внимания – 
тип личности 

– Основной принцип, ко-
торым руководствуется 

команда проекта, – 
т и п и р о в а н и е 

л и ч н о с т и . 
Н а с к о л ь к о 

вам бли-
зок этот 
п о д х о д ? 
Вы когда-
н и б у д ь 
проходи-

ли тесты 
на тип лич-

ности, тем-
перамент или 

что-то похожее? 
– Как и все читатель-

ницы женских журналов, 
в свое время любила про-
ходить разные тесты. Но 
до съемок не знала про 
типирование личности. 
Мне очень нравится, что 
это тестирование говорит 
о сильных качествах, ко-
торые нужно развивать, 
на что лучше опираться. 
Здорово, что нет давле-
ния на участниц, потому 

что не каждая обраща-
лась к психологу, у многих 
даже просто слово «пси-
холог» вызывает страх. 
А наш подход, наоборот, 
позитивно раскрепощает 
героинь. 

– Интернет-эксперты 
считают, что ваш психо-
тип – «защитник». Такие 
люди обладают спокой-
ствием, хорошо разви-

тыми навыками обще-
ния, прилежностью и 
ответственностью. Со-
гласны с этой характе-
ристикой? 

– На самом деле я раз-
ная, многое зависит от 
настроения. Но могу ска-
зать, что с годами, ко-
нечно, что-то меняется. 
Раньше хотелось прово-
дить больше времени в 

шумных компаниях. Сей-
час понимаю, что устаю от 
этого, лучше останусь на-
едине с собой. 

От футболок 
к платьям

– На что опираетесь 
при формировании свое-
го стиля и гардероба? При 
составлении образов чем 
руководствуетесь? Вы-
бираете по настроению? 

– Что касается работы, 
конечно, многое проду-
мывается заранее. Пото-
му что это сцена и съем-
ки, и здесь все зависит от 
локации и задач. Допу-
стим, выступления – это 
всегда ярко. Я часто от-
талкиваюсь от того, где 
будет проходить меро-
приятие или даже для ко-
го. В телешоу опираюсь 
на локацию, интерьер. 
Но в жизни я просто лю-
блю удобную одежду, 
handmade-вещи, которые 
дарят друзья и мама, рас-
слабляться дома и не ду-
мать, как выгляжу. 

– Считается, что из 
бунтарки в начале карье-
ры вы трансформирова-
лись в элегантную диву 
с собственным узнава-
емым стилем. А любовь 
к экспериментам оста-
лась? 

– Я обожаю экспери-
ментировать, искать се-
бя, быть разной. Если у 
меня примерка и привез-
ли десять платьев, я всег-
да с удовольствием по-
пробую все десять, пото-
му что интересно, как они 

      Обожаю 
быть разной

сядут. Я люблю играть с 
образами, с детства обо-
жала переодеваться. 
Раньше я была как хули-
ганистый ребенок, носи-
ла футболки и джинсы. Но 
со временем стала рас-
крывать в себе женствен-
ность и поняла, как пла-
тья могут классно подчер-
кивать фигуру. Мне также 
нравится, когда на сцене 
костюмы трансформиру-
ются, производят впечат-
ление и в целом ярко до-
полняют выступление. 

Модно – 
значит уместно

– А вы из тех, кто лю-
бит часами ходить по ма-
газинам, или предпочита-
ете онлайн-шопинг? 

– Второе. Долго ходить 
по магазинам – точно 
не мое. Мне не нравятся 
большие торговые цен-
тры, потому что там боль-
шое скопление людей, 
очереди в примерочные. 
А когда вещь приезжает к 
тебе, спокойненько ждет 
тебя дома и есть время 
для примерки, тогда иде-
ально. 

– Часто ли проводите 
ревизию гардероба? Как 
относитесь к тренду на 
винтаж?

– Мне нравится охотить-
ся за какой-то вещью. На-
пример, обожаю винтаж-
ные джинсовые куртки и 
сумки. 

– Как считаете, есть 
ли у одежды возраст, или 
вещи универсальны? 

– Мне кажется, все 
должно быть умеренно и 
по возрасту. Но опять же, 
в чем человеку комфорт-
но, что хочется. Если ни-
когда не носила розовый 
цвет или джинсовые юб-
ки, но наконец решилась, 
почему бы и нет? Да, про-
шел переходный возраст, 
но надеть хочется. Кто за-
претит? Но при этом есть 
определенные места с 
дресс-кодом, так что для 
меня модная девушка – 
это все же уместно одетая 
девушка. 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Стиль дома – дело мужское
– Дочки советуются с вами 

при выборе одежды? Может, 
даже заимствуете какие-то 
вещи из гардеробов друг друга? 

– Да, мы часто меняемся ве-
щами. Тем более наши фигуры 
это позволяют. Девочки под-
росли и начинают охотиться за 
моим гардеробом. Со старшей 
у нас, конечно, разные стили, у 
нее свое видение. А младшая – 
девочка-девочка, поэтому она 
обожает мой гардероб. 

– Ещё один аспект, который 
раскрывает шоу «На стиле с 
Глюк’oZой», – оформление ин-
терьера в соответствии с ти-
пом личности героини. В вашем 
доме, где живут четыре чело-
века с разными характерами, 
интерьер больше кому соот-
ветствует? 

– Муж у нас главный, имен-
но он строил дом и работал с 
дизайнером. Мне в этом плане 
очень повезло. Он трепетно от-

носится к дому. Вот ему нравит-
ся выбирать салфеточки, вилки, 
ковры, что угодно. Про себя не 
могу сказать, что я тот чело-
век, который любит ремонт или 
менять что-то в интерьере. Я и 
по магазинам ходить не люблю. 
Не дай бог, надо кастрюлю вы-
брать, это станет испытанием. 
Хотя, конечно, обожаю краси-
вые вещи, сервировку стола и 
сам момент превращения, когда 
дом начинает преображаться. 

«Для 
меня важ-

но найти контакт 
с участницами, быть 

для них полезной, под-
держать их, потому что я 
знаю, как мы, женщины, 

трепетно относимся к 
изменениям и своей 

внешности».
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Игорь Петренко вернулся к роли
Начались съёмки остросюжетного детектива «СМЕРШ. 1944». Главные 

роли в третьей части популярной истории исполнят Игорь Петренко и Вла-
дислав Котлярский. Премьера сериала состоится на телеканале РЕН ТВ. 

Из названия ясно, что действие в фильме происходит в 1944 году. Он 
будет рассказывать о противостоянии секретных разведслужб СССР и 
фашистской Германии в годы Великой Отечественной войны.

Режиссером проекта стал Михаил Кабанов. Помимо Игоря Пе-
тренко и Владислава Котлярского, в сериале снимаются Лянка 
Грыу, Анастасия Микульчина, Сергей Иванюк, Сергей Кома-
ров, Леонид Громов, Юрий Анпилогов и другие актеры.

– Приступая к подготовке съемок нового сезона сериала 
«СМЕРШ», мы прекрасно понимали, что этот сезон будет по-
казан в эфире в канун 80-й годовщины Великой Победы, – 
говорит продюсер проекта Андрей Анохин. – Это накладыва-
ет на нас особую ответственность, и я уверен, что это будет 
захватывающий для зрителя сезон с неожиданными поворо-
тами. 

Съемки пройдут в Москве и области, а также в Костроме 
и Ярославле. 

Фото телеканала РЕН ТВ

Сергей Светлаков 
отправил своего героя 
на курорт

Один из персонажей юмористических проектов 
«Наша Russia» и «Светлаков +» (телеканал ТНТ) 
Сергей Юрьевич Беляков стал героем полноме-
тражного комедийного фильма «Беляковы в отпу-
ске». Думаем, что многим он уже знаком как «веч-
ный телезритель», который во время просмотра 
передач обязательно комментировал их вслух. На-
помним, что этого персонажа на экране воплоща-
ет Сергей Светлаков. В кино появится тоже именно 
он. По сюжету семья Беляковых из города Таганрога 
приезжает на отдых в Турцию и попадает в затруд-
нительную ситуацию: по ошибке но-
мера отеля оказались оплаченны-
ми на следующий год, а денег 
на обратную дорогу нет. В 
отеле Беляковы встречают 
обеспеченную семью Ду-
бравиных, которым они 
смертельно завидуют со 
школьных лет и во всем 
пытаются с ними конку-
рировать…

Как мы уже отметили, 
в роли Сергея Белякова 
появится Сергей Светлаков 
(он же является продюсером 
и сценаристом фильма), супругу 
Белякова играет Светлана Листова, 
их сына – Александр Новиков. Роли тех самых Ду-
бравиных играют Андрей Мерзликин, Мария Гор-
бань и Маргарита Галич. Режиссером киноленты 
стал Александр Назаров. 

Фото телеканала ТНТ

Тимур Родригез отобрал 
«Попутчиков»

Осенью на телеканале НТВ состоится премьера вто-
рого сезона передачи о путешествиях – «Попутчик». 
Напомним: ее суть заключается в том, что ведущий Ти-
мур Родригез каждый раз, отправляясь в какую-либо 
страну, берет с собой попутчика – самого обычного 
человека, который сумел пройти кастинг. 

В этот раз отбор был еще более строгим, поскольку 
поступило огромное количество заявок, а выбрать 
нужно было самых интересных и ярких претенден-
тов.

– Я был немного в шоке, когда узнал о том, сколько 
людей хотят попасть к нам в шоу! – говорит Тимур Ро-
дригез. – Спасибо за такую вовлеченность – это кру-
тая мотивация для всей нашей команды и знак, что 
передачу обязательно нужно продолжать!

Всего для шоу было отобрано 10 человек, самому 
младшему участнику – 21 год, а самому старшему – 
58 лет.

Сергей Жуков снова 
взялся за «Плаксу»

В Москве стартовали съёмки про-
должения молодёжного сериала 

«Плакса». Генеральным и музы-
кальным продюсером, как и в 
первом сезоне (он был показан 
на телеканале СТС), выступил 
Сергей Жуков. К своим ролям 
вернутся Ника Жукова, Ваня 
Дмитриенко, Роман Маякин, 
Агата Муцениеце и Ирина Роза-

нова. Режиссером стал Андрей 
Силкин. Напомним, что это исто-

рия о сложных отношениях подрост-
ков между собой, о взаимопонимании 

в семье и о музыке. Съемки пройдут в Сочи 
и Москве.

– Большое счастье, когда родители с детьми 
смотрят наш сериал вместе, – говорит Сергей 
Жуков. – Поэтому в новых сериях мы подни-
маем проблемы не только подростков, но и их 
родителей. Это и разводы, и неполные семьи... 
И героев ждут серьезные испытания, которые 
не так просто пройти...

Фото телеканала СТС

Александр Горбатов 
сыграет Петра I

Стартовали съёмки масштабной исторической 
драмы «Рождение империи» производства сту-
дии «ТРИТЭ» Никиты Михалкова при участии те-

леканала «Россия», компании «Централ Партнер-
шип» и поддержке Фонда Кино.
Пётр Первый вступает в войну со Швецией за выход к 

морю. На пути к победе его ждут испытания, разочаро-
вания, обманы и предательства – и только преодолев 
их, Пётр станет императором и обретет любовь, а Рос-
сия будет провозглашена великой империей.

Главные роли в картине исполняют Александр Гор-
батов (Пётр I), Юлия Пересильд (Анна Монс), Милош 
Бикович (Александр Меншиков), Ксения Утехина (Мар-
та Скавронская), Алексей Гуськов (Борис Шереметев).

Станислав Бондаренко 
представил «Кукушонка» 

Популярный актёр Станислав Бондаренко при-
ступил к работе в новом сериале для телека-
нала НТВ – «Кукушонок». Он играет главную 
роль – опера Петра Кувалдина, которому в 
напарники дали молодого Клима Кукушки-
на. Как выяснилось, в полицию он попал 
не случайно, а по просьбе отца-бизнес-
мена. За это и был прозван Кукушонком.

– Этот проект заинтересовал меня сра-
зу, – рассказывает Станислав Бондарен-
ко – Во-первых, очень хорошо написан 
сценарий, а во-вторых, в нем сочетаются 
детективная история и юмор. В фильме бу-
дет много экшен-сцен, в которых я постараюсь 
участвовать без помощи каскадеров. 

Фото PR НТВ
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Пожелание читателям «ТЕЛЕКА»: 
– Цените каждый день жизни и творите этот день. 
Желаю всем счастья, радости, любви, 
добра. Добро и любовь творят
чудеса.

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ
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Любовь и добро
творят чудеса

ие читателям «ТЕЛЕКА»: 
ждый день жизни и творите этот день. 

м счастья, радости, любви, 
ро и любовь творят

Актёр Дмитрий Нови-
ков, которого зритель 
знает и любит благо-
даря сериалам «Меч» 
и «Кремлёвские 
курсанты», отметил 
своё 50-летие не на 
съёмочной площадке, 
а на театральных под-
мостках…

Место 
жительства 
определило 
выбор

– Дмитрий, звучит ба-
нально, но в юбилеи при-
нято подводить ито-
ги…

– Рано этим мне еще за-
ниматься (улыбается). Но 
если серьезно, то профес-
сию свою очень люблю. 
Она для меня как родина. 
Не знаю, что бы без нее де-
лал и как жил.

– Если вернуться к ис-
токам, к тому времени, 
когда мечта быть арти-
стом только вызревала, 
что вспоминается боль-
ше всего?

– Желание стать арти-
стом было с юности. При 
этом никогда не думал, что 
оно может реализоваться. 
Даже не думал никуда по-
ступать. Но совсем рядом с 
нами, на Таганке, располо-
жен факультет музыкаль-

ного театра ГИТИСа. И ма-
ма однажды безо всякой 
надежды сказала: «Может, 
хотя бы попробуешь?» И я 
согласился, поскольку пел 
с детства, и мне это нрави-
лось.

На экзамене 
исполнял песни 
Лемешева

– Волновались сильно?
– Было дело. Курс на-

бирал Александр Алек-
сандрович Бармак, мой 
будущий мастер, гениаль-
ный педагог, большой ум-
ница и необыкновенный 
человек. Счастье, что на 
моем пути встретился та-
кой Учитель! Сейчас он 
уже профессор. А тогда, 
это был 1993 год, он наби-
рал свой первый самосто-

ятельный курс. И вот при-
хожу к нему на прослуши-
вание с гитарой, и Бармак 
говорит мне: «Ну, показы-
вай, что можешь». Когда 
прослушал меня, с сомне-
нием произнес: «Голос у 
тебя непонятный, какой-
то трогательный дискант. 
Иди-ка ты к заведующей 
кафедрой вокала, пусть 
она тебя послушает». Воз-
главляла кафедру Анна 
Кузьминична Матюшина. 
Ей я и спел «Вдоль по ули-
це метелица метет». И Ан-
на Кузьминична, к боль-
шому изумлению, без 
отборочных туров допу-
стила меня сразу к экза-
менам.

– И вы их с честью вы-
держали!

– Это было как чудо! По-
мимо отборочных консуль-
таций надо было сдать че-
тыре экзамена. Больше 
всего беспокоило пред-
стоящее сочинение. Слу-
чилось так, что мастерство 
актера, вокал и коллокви-
ум я сдал на отлично. И 
девушка, которая зачиты-
вала оценки, сказала: «У 
кого три пятерки, тот осво-
бождается от сочинения!» 
Это было 10 июля 1993 го-
да. Я понял, что теперь на-
чинается настоящая уче-
ба.

Мне помогла 
«Гармонь»

– Как в результате 
прошли студенческие го-
ды?

– Замечательно. Это 
было счастливейшее вре-
мя. Педагоги были изу-
мительные. Всегда с бла-
годарностью вспоминаю 
их. Пять лет пролетели 
быстро. По окончании ву-
за нам предстояли пока-
зы в разные театры – куда 
возьмут. В театр «Сфера» 
вместе с однокурсниками 
мы пришли показываться, 
когда в театре готовилась 
премьера. И художествен-
ный руководитель театра 
Екатерина Еланская бы-
ла очень занята. Но опять 
повезло: Еланская, не-
смотря на занятость, со-
гласилась нас послушать. 
Окинув всех взглядом, 
вдруг показала на меня 
рукой и сказала: «Вас я 
должна посмотреть в пер-
вую очередь». Конечно, я 

волновался, но про-
читал «Тёркина», 
главу «Гармонь», 
спел несколько 
оперных арий 
(смеется). В 
р е з у л ь т а т е 
меня взяли 
в труппу.

– Повез-
ло…

– Я попал в 
такой театр, где 
с первых дней 
ко мне отнеслись 
внимательно, помо-
гали со всех сторон. 
Больше того, Екатерина 
Ильинична тут же ввела 
меня в спектакль «Не лю-
бовь, а судьба». Уже спустя 
годы я стал говорить о том, 
что для меня «Сфера» –
это и любовь, и судьба. 
Мои вокальные данные 
Еланская использовала 
практически в каждой по-
становке.

Театр греет 
душу

– С театром понятно, 
а какие отношения с ки-
но?

– Как правило, зритель 
узнает меня по сериалам 
«Меч» и «Кремлевские 
курсанты». Снимаюсь 
всегда с удовольствием. 
Кино приносит артисту 
популярность. Но, честно 
признаюсь: театр для ме-
ня важнее. Он больше гре-
ет душу.

Пошла 
по стопам отца

– Я знаю, что ваша дочь 
Александра пошла по ва-
шим стопам, поступила в 
театральный вуз…

– Да, ее уже пригла-
шают сниматься в кино. 
Саша – талантливая де-
вочка. Но говорить об 
успехах рано, она еще в 
творческом поиске, де-
лает первые шаги в про-
фессии. Дай Бог, все сло-
жится у нее удачно! А сын 
перешел в 5-й класс. Тоже 

увлекающаяся натура – 
плавание, хор, бокс… 

– Мечты, мечты… 
Признайтесь, они вас не 
оставили?

– Мечтать хорошо, но 
какие-то сокровенные 
желания уже не осуще-
ствятся в силу возраста. 
Например, с юности и по-

Êñòàòè
О мотоцикле и дворнике 
– Понимаю, что работа занимает почти всё 
время. Тем не менее есть в вашей жизни нечто, что 
расслабляет, помогает отдохнуть, переключить-
ся?
– Помню, при поступлении в ГИТИС я читал «И какой 
же русский не любит быстрой езды?». Этот отрывок я 
выбрал неслучайно, поскольку большая любовь моей 
жизни – мотоцикл, на который впервые сел в 11 лет, и 
все благодаря моему дяде, который занимался мото-
кроссом. Помню, лет в пятнадцать, когда еще учился в 
школе, я твердо решил заработать и купить себе мото-
цикл! Пошел работать дворником. Бабушка меня будила 
в пять утра, и я шел убирать снег во дворе, параллельно 
работал почтальоном… И накопил! И купил себе пер-
вый мотоцикл «Минск». 
Кроме того, собираю модели мотоциклов. Коллекция 
насчитывает больше 100 штук, много дарят друзья. 
Раньше все модели стояли у меня на полках, но, когда 
родились дети, пришлось всю коллекцию убрать по-
дальше, в коробки. На настоящем мотоцикле, сейчас 
у меня Harley Davidson, гоняю, когда есть свободное 
время.

том всегда хотелось сы-
грать Колю Плужникова 
из романа Бориса Васи-
льева «В списках не зна-
чился». Но из этой роли я 
уже вырос. Но, конечно, 
есть другие мечты. Пока 
человек живет – он дол-
жен мечтать. 

Наталья АНОХИНА

В спектакле 
«Не любовь, а судьба».

В спектакле 
«В лесах и на горах».

В спектакле 
«Грозный ангел».

Дмитрий НОВИКОВ: 
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Платки, косынки, 
лёгкие шарфы
Платок или легкий шарфик из шел-
ка – привет девяностым, ставший 
модным аксессуаром сегодня. Его 
можно просто повязать на шею 
в виде чокера, использовать как 
пояс или оригинальный браслет. 
Если шарфик достаточно длинный 
и тонкий, с помощью оригиналь-
ных узлов можно превратить его 
в своеобразное колье. 
Платок или косынку на голове 
актуально носить, завязывая 
в виде банданы (самый острый 
тренд сезона), тюрбана или про-
сто зафиксировав узелком под под-
бородком.
Как шарфики, так и платки/косынки в 
моде однотонные (и тут все зависит от 
вашего вкуса и общего образа), а также 
украшенные анималистическими прин-
тами.

Светлана ИВАНОВА

Летние аксессуары:
ðåìíè, êîñûíêè, óêðàøåíèÿ

-

и в 
т от 
акже 

прин-

Главными аксессуарами этого 
лета стали ремни и разнообраз-
ные платки. И конечно, украше-
ния, которые особенно эффектно 
смотрятся на загорелом теле.

С обственно, стремительное воз-
вращение в моду платков и рем-
ней вовсе не удивительно, ведь 

именно эти предметы легко поддержи-
вают тренд на креативность. И ремень, 
и платок можно носить тысячью разных 
способов, ни разу не повторив ни один 
из них. И самобытность найденных лич-
но вами решений только подчеркнет вы-
разительность образа, повысит градус 
стиля.

Ремень
Один из главных трен-
дов этого лета – широ-
кий ремень на бедрах. 
Эта отсылка к нуле-
вым в очередной раз 
подтверждает главное 
правило моды: она 

возвращается каж-
дые четверть 

века.
Однако в от-
личие от нуле-
вых, сегодня 
широкий ре-
мень может 
быть исполь-
зован гораз-
до шире: и 
как пояс по-
верх туники и 

в сочетании с 
платьем, и по-
верх рубашки 

мужского кроя.
В качестве мате-

риалов предпочте-
ние отдается коже 
и разнообразным 
экоматериалам. 
Фактура может 

быть как абсолют-

но гладкой, так и не совсем 
обычной – в тренде разно-
образные скрутки, плете-
ния, гравировки, оттиски, 
потертости.
Цветовая палитра широких 
ремней чрезвычайно широ-
ка: от черно-бежевой клас-
сики до всех возможных 
тонов серого, синего, 
зеленого, бордо.
Кроме широких, в 
моду вернулись 
и тонкие ремни, 
которые могут 
добавить об-
разу элегант-
ности. Конечно, 
в первую оче-
редь это клас-
сический черный 
ремешок, но есть и 
более эффектные модели: 
супердлинные, насыщен-
ного цвета, со съемными 
подвесками, заклепками, 
контрастной изнанкой, с 
необычными пряжками, в 
виде цепочки. Носить тон-
кие ремни предлагается 
тоже нешаблонно – напри-
мер, с завязанным в узел 
свободным концом.

Украшения
Украшения этого лета также напо-
минают о нулевых – они крупные, 
яркие. Некоторые модные дома 
интегрировали украшения прямо в 
одежду – они обрамляют вырезы, 
сетки, декоративные элементы.

Кроме того, есть некоторые 
особенности дислокации 

актуальных украшений. 
Модные колье, напри-
мер, этим летом много-
ярусные и покрывают 
практически всю зону 
декольте. А крупные 
браслеты-каффы могут 

закрывать почти всю ру-
ку – от запястья до локтя, 

или эффектно базируются 
на предплечье. На своем месте 

остались, пожалуй, только серьги, 
но они выросли до огромных, по-
истине гипертрофированных раз-
меров (например, в виде модных 
в нулевые колец). А если мало и 
этого, к ним добавляются дополни-
тельные серьги меньшего разме-
ра – множественный пирсинг ушей 
снова в моде.

Под-
бирайте 

модные аксессуа-
ры по своему вкусу 
и сообразуясь с вы-
бранным стилем – и 
вы никогда не оста-

нетесь незаме-
ченной.
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В поисках 
сокровищ

Малыши любят тайны и 
секретики. А уж оказаться 
в эпицентре событий – для 
них невероятная удача! Зна-
чит, вам предстоит стать 
капитаном Флинтом, чтобы 
спрятать на участке разные 
сокровища – конфеты, пе-
ченье, игрушки – и нари-
совать карту с подсказка-
ми. Или спрятать записки с 
подсказками, а все сокро-
вища спрятать в одном ме-
сте. Детям придется и побе-
гать, и мозгами пошевелить, 
и научиться читать карты, 
чтобы получить желаемое. 
Кстати, в роли сокровища 
может выступить и планшет 
с мультиками. Но если игра 
будет организована весело и 
интересно, он может и не по-
надобиться. 

Природный 
конструктор
 Не все игрушки нуж-

но покупать в магази-
не. Достаточно немно-
го фантазии, и можно 
создать уникальный и 

экологичный конструк-
тор прямо за городом. 
Старые сухие ветки и 
бревна, которые часто 

остаются без дела, можно 
превратить в нечто боль-
шее, чем просто дрова для 
костра. Напилите чурбач-

ки разного размера и 
зашлифуйте их, чтобы 
получить безопасные 
и надежные элемен-
ты для строительства. 
К процессу шлифовки 

можно подключить и бу-
дущего строителя – на-
пример, когда исполь-

зуется уже мелкая наждачка, 
чтобы избежать заноз. 

Такой самодельный конструктор не 
только развивает моторику и пространственное мыш-
ление, но и учит детей ценить ресурсы и творчески 
подходить к использованию природных материалов. 
А еще это повод провести время за общим занятием.

Современных детишек на 
дачу не заманишь – им 
только гаджеты да мульти-
ки подавай! 

Е сли у вас есть дети или 
внуки дошкольного и 
младшего школьного воз-

раста, вы и сами это прекрасно 
знаете. Но все изменится, если 
дача станет для них оазисом ве-
селья, островком приключений 
и радости. Совсем немного уси-
лий с нашей стороны – и дачная 
сказка для малышей оживет.

Подготовила 
Арина РОМАНОВА

Превращаем лето 
в детский праздникв детский праздник

Каждая бабушка знает: внук 
затих – жди неприятностей. Но 
у меня внуков двое! Они выра-
ботали хитрую стратегию: пока один 
безобразничает, второй шумит для от-
влечения внимания.

Боулинг 
с мультяшками

Кто сказал, что боулинг воз-
можен только в специализи-
рованных залах? С небольшим 
количеством пол-литровых 
пластиковых бутылок и каплей 
креативности ваша дача мо-

жет превратиться 
в увлекательную 
боулинг-а л лею. 
Покрасьте бутыл-

ки в яркие цвета и 
заполните песком.

 А чтобы было 
интереснее, вме-
сте с малышом 
нарисуйте на бу-
маге персонажей 
из его любимо-
го мультика, вы-

режьте и прикрепи-
те к кеглям с помо-
щью прозрачного 
скотча. В роли ша-

ра может высту-
пить мяч. Зада-
ча – сбить кегли, 
на которых нари-
сованы вредные 
персонажи, и не 
задеть те, на ко-

торых изображены 
любимые. 

Игра развива-
ет координацию 
и меткость, а еще 

это прекрасный повод 
для семейного веселья на све-
жем воздухе.

Детали

ГЛАВНОЕ – ВМЕСТЕ
Дети так увлечены гадже-

тами по одной причине: мы 
проводим с ними слишком мало 

времени, а если и проводим, то не-
качественно. Если не хотите те-

рять контакт с ребенком, хотя 
бы полчаса в день занимайтесь 
вместе чем-то интересным. Это 

может быть…

•   •   Склейка воздушного змея, 
который можно будет запустить 

на ближайшем лугу.

•  •  Постройка шалаша – его мож-
но украсить гирляндой из лампо-

чек на батарейке. По вечерам там 
будет так уютно читать сказки!

•  •  Перестрелка из водных 
пистолетов поможет вам 
вместе от души подура-

читься и охладиться в жар-
кий день.

ДЕТАЛИ

СТРАНА СОВЕТОВ
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ПРЕИМУЩЕСТВА МАССАЖА 
ТЕННИСНЫМ МЯЧИКОМ
 возможность исполь-
зовать в любом удобном 
месте (дома, на даче, в по-
ездке и т.д.);
 низкая стоимость;
 легко взять с собой – 
не занимает много места; 
 высокая эффектив-
ность, результат чувству-
ется сразу же после при-
менения.

Чтобы ваше тело 
было более гибким, 
а мышцы эластичнее, 
выполняйте само-
массаж теннисными 
мячиками. 

О  н снимет мы-
шечные спазмы, 
напряжения и 

гипертонус, улучшит кро-
воток и лимфоток, устра-
нит фиброзные спайки. 
Вы сможете лучше и бо-
лее качественно выпол-
нять физические упраж-
нения.

Ф
от

о 
из

 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а 

М
ар

ии
 И

ва
но

во
й 

и 
w

w
w

.sh
ut

te
rs

to
ck

.co
m

ДЕТАЛИ

Мария Иванова, ин-
структор по адаптив-
ной физической куль-
туре:

– Может ли массаж тен-
нисными мячиками заме-

нить другие виды массажа?
– Массаж теннисными мячика-
ми не может заменить массаж 
мастера-профессионала. Но 
вместе с тем массаж с помощью 
теннисного мячика – это пре-
красный вариант для домашне-
го самомассажа.
– Сколько времени нужно 
уделить каждой зоне тела 
при самомассаже?
– Такой массаж не займет у вас 
много времени. Каждой зоне 
надо уделять от 1 до 2-3 минут. 
– Если какая-либо зона (точ-
ка) при надавливании болез-
ненна, нужно ли увеличить 
время работы над ней и из-
менить нажим (усилить или 
уменьшить)?
– Если во время самомассажа 
какая-то точка болезненна, то 
можно работать вполовину 
ощущения. То есть, если очень 
больно, необходимо снизить 
давление. Вообще, при массаже 
мы можем чувствовать не-
который дискомфорт в той или 
иной точке, но ощущения не 
должны быть слишком непри-
ятными. При сильной боли для 
проработки лучше обратиться к 
специалисту.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

ДЕЛАЕМ ЗОНАЛЬНО
 И БЕЗ БОЛИ

Шея
Лежа на спине, под-

ложите мячик в место, 
где шея переходит в 
затылок. Слегка нажи-
мая на мяч, медленно 
поворачивайте голову 
поочередно вправо и 
влево. 

Теннисные мячикиТеннисные мячики
Руки 

Упражнение можно 
выполнять сидя или 
лежа. Положите мяч 
под руку в области 
кисти. Ладонь руки 
повернута вверх. Ка-
тайте мяч от кисти к 
локтю и обратно. По-
сле чего поверните 
кисть ладонью вниз 
и повторите упраж-
нение. Затем выпол-
ните для другой руки.

Спина
Это упражнение мож-

но выполнять лежа или, 
например, стоя возле 
стены. При выполне-
нии упражнения мож-
но взять не один, а сра-
зу два мячика и разме-
стить их симметрично 
вдоль позвоночника. На 
сам позвоночник мячи-
ком заходить не следует. 
Перемещайтесь вверх и 
вниз, слегка надавливая 
на мячи. Можно повора-
чиваться вправо и вле-
во, чтобы усилить воз-
действие в более про-
блемных точках. 

Ягодицы
Сидя на полу, ноги 

согните в коленях, мяч 
положите под правую 
ягодицу. Руками упри-
тесь в пол за спиной. 
Прокатывайте мячик 
вверх и вниз, слегка 
надавливая и задер-
живаясь в более напря-
женных точках. Пе-
реложите мяч 
под левую 
я г о д и ц у 
и выпол-
н и т е 
упра ж-
н е н и е 
е щ е 
раз. Бо-
лее слож-
ный вари-
ант с боль-
шим воздействием 
на мышцы – положить 
стопу одной ноги на 
бедро другой. Мячик 
в этот момент должен 
быть под ягодицей той 
ноги, что находится на 
полу.

Стопы
Положите теннисный 

мячик под пальцы ног 
и слегка понажимай-
те на него несколько 
раз. Затем разместите 
мячик посередине сто-
пы, затем под пяткой и 
выполните несколько 
легких нажатий на не-
го. После чего перека-

тывайте мячик вдоль 
стопы: ближе к 

внешнему краю, 
посередине и по 
в н у т р е н н е м у 
краю. Снача-
ла прокатайте 
мячик правой 

стопой, потом 
левой. 

превращаем в массажныепревращаем в массажные

– О чём за-
думалась? 

– Когда уже будет 
пицца с гречкой, 

я на диете.

-

Татьяна МИХАЛЁВА
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В приготовлении овощно-
го рагу есть два секрета. 
Первый: все овощи должны 
быть нарезаны одинаковыми 
кусками. Второй: заклады-
вать овощи в посуду нужно 
с учетом скорости их приго-
товления. Сначала заклады-
ваем те, что готовятся дольше 
всего (картофель, морковь), 
последними – те, что готовят-
ся очень быстро (стручковая 
фасоль, капуста, помидоры). 
Например, зелень лучше все-
го закладывать вообще «под 
крышку» (готовое рагу снять с 
огня, положить зелень, пере-
мешать) или посыпать ею рагу 
уже на тарелке.

Светлана ИВАНОВА

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

На овощное рагу 
за столом всех соберу

Рагу из овощей популярно 
во всём мире, особенно 
в сезон, когда эти овощи 
поспевают. Объясняется 
эта популярность очень 
просто: блюдо готовится 
быстро и практически из 
всего, что есть под рукой.

О вощное рагу хорошо еще и 
тем, что его рецепт можно 
менять по своему вкусу и 

усмотрению. Можно смело экспе-
риментировать с ингредиентами – 
убирать одно, добавлять другое – и 
их количеством, можно использо-
вать разные специи и приправы и 
т.д. и т.п. Даже процесс приготов-
ления можно изменить «под себя», 
ведь кто-то любит, чтобы овощи в 
рагу слегка похрустывали, а кто-
то – чтобы они были максимально 
мягкими.

Рагу из овощей 
и лисичек 
по-лейпцигски 
Немецкая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 56 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г мелкого молодого 
картофеля пучок редиса
 250 г стручкового зеленого 
гороха (или стручковой 
фасоли)  2 крупные 
моркови1 крупная белая 
луковица150 г мелких 
лисичек150 г шпика
1 лимон 90 г сливочно-
го масла 2 стебля мелиссы 
(или эстрагона) молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 С лимона снять цедру с 
помощью мелкой терки, с 

мелиссы оборвать листья.

2 Редис и картофель вы-
мыть, лук и морковь наре-

зать кубиками, шпик – тонкими 
полосками.

3 Обжарить шпик на сли-
вочном масле (30 г) до 

прозрачности, добавить кар-
тофель, редис, морковь, лук, 
посолить, влить 1 стакан горя-
чей воды, тушить под крышкой 
40-45 минут.

4 Добавить листья мелис-
сы, накрыть посуду с рагу 

крышкой, снять с огня.

5 На оставшемся масле под-
жарить лисички, в процес-

се посолить, поперчить.

6 Разложить рагу по тарел-
кам, сверху положить ли-

сички, посыпать цедрой.

Рагу со сладким 
бататом
Марокканская кухня. 
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 53 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 батат 2 кабачка
 2 сладких перца
 2 помидора1 огурец
 2 луковицы1 морковь
100 мл растительного 
масла 2 ст. л. соевого соуса
1 ст. л. куркумы сушеные 
пряные травы по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Овощи нарезать кубиками. 
В воке разогреть расти-

тельное масло, обжарить батат.

2 Добавить морковь, обжа-
рить.  Добавить лук, обжа-

рить до прозрачности.

3 Добавить кабачки и огу-
рец, обжаривать еще 3-5 

минут. Добавить сладкий пе-
рец, жарить еще 2-3 минуты.

4 Добавить помидоры, жа-
рить 2-3 минуты, добавить 

соевый соус и специи, если 
нужно, влить горячей воды (60-
100 мл), тушить до готовности.

Овощное рагу 
со свининой 
Кавказская кухня. 
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 112 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
300 г свинины2 помидора
 2 баклажана1 сладкий 
перец1 головка чеснока
 2 луковицы 40 г сливоч-
ного масла растительное 
масло 2 ст. л. сушеного 
молотого лука пучок кинзы
 специи для мяса  соль
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо нарезать кубиками, 
овощи и кинзу – крупно.

2 В сотейнике разогреть два 
вида масла, обжарить мя-

со и лук (3-5 минут).

3 Добавить баклажан и 
специи, поперчить, жа-

рить, помешивая, 5 минут.

4 Добавить сладкий перец, 
жарить еще 4-5 минут.

5 Добавить помидоры и су-
шеный лук, тушить 5 минут.

6 Добавить чеснок и кинзу, 
перемешать; через 2-3 ми-

нуты снять с огня.

Соте 
с баклажанами 
Французская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 47 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 баклажана 2 сладких 
перца 2 помидора
1 морковь1 крупная 
луковица1-2 зубчика 
чеснока небольшой пучок 
петрушки1-2 веточки 
тимьяна щепотка орегано
 растительное (оливковое) 
масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Перцы разрезать пополам, 
удалить семена и перего-

родки, баклажаны разрезать 
пополам вдоль, лук нарезать 
мелкими кубиками, чеснок – 
очень мелкими кубиками, мор-
ковь – тонкой соломкой (или 
натереть на крупной терке), 
петрушку некрупно нарубить.

2 Выложить баклажаны, 
перцы и помидоры на за-

стеленный бумагой для выпеч-
ки противень, сбрызнуть рас-
тительным маслом; запекать 
в разогретой до 200 градусов 
духовке 25 минут.

3 Помидоры и перцы из-
влечь из духовки, дать 

немного остыть; баклажаны 
оставить в духовке еще на 15-
20 минут.

4 Лук обжарить на расти-
тельном масле до про-

зрачности, добавить морковь, 
жарить до перемены цвета.

5 Нарезать перцы, помидо-
ры и баклажаны одинако-

выми небольшими кубиками, 
сложить в кастрюлю с тол-
стым дном, добавить чеснок, 
обжаренные лук и морковь, 
всыпать орегано и листики 
тимьяна, влить 2-3 ст. л. расти-
тельного масла и немного (~50 
мл) горячей воды, посолить, 
аккуратно перемешать, гото-
вить 5-6 минут.

6 При подаче поперчить и 
посыпать петрушкой.

Сабджи 
Индийская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 83 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г молодого картофеля
1 морковь1 кочан 
брокколи100 г стручковой 
фасоли растительное масло
 2 ч. л. зерен горчицы
 по 0,5 ч. л. семян кумина 
(зиры) и кориандра
1 ч. л. куркумы соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель и морковь на-
резать кубиками, фасоль – 

кусочками 3-5 см, капусту ра-
зобрать на соцветия.

2 В глубоком сотейнике ра-
зогреть 3 ст. л. раститель-

ного масла, добавить горчицу, 
кумин и кориандр, через 30 
секунд добавить картофель и 
морковь, жарить 5 минут.

3 Добавить в сотейник брок-
коли и фасоль, посолить, 

всыпать куркуму, влить 300-
400 мл горячей воды, довести 
до кипения, убрать огонь до 
минимального; томить под 
крышкой, не перемешивая, 
около часа (жидкость должна 
почти полностью испариться).

4 Готовый сабджи переме-
шать и сразу подавать.
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Почему болят ноги
Боль в ногах – 
явление, увы, 
нередкое и 
знакомое 
практически 
всем взрос-
лым людям. 
Однако далеко 
не все спешат 
обращаться с 
этой пробле-
мой к врачу. 

И напрас-
но – ведь 
при свое-

временной диа-
гностике лече-
ние может быть 
очень успешным.
Наши ноги – это 
достаточно слож-
ная структура, 
состоящая из ко-
стей, хрящей, су-
ставов, сосудов, 
мышц, кожи и т.д. 
И вся эта струк-
тура пронизана 
нервными волок-
нами – то есть 
источником боли 
может стать про-
блема в любом 
из ее элементов.
Боль в ногах 
может быть не-
критичным сим-
птомом – напри-
мер, связанным 
с непривычной 
повышенной 
физической на-
грузкой или не-
удобным положе-
нием тела. Такая 
боль довольно 
быстро проходит 
без лечения и 
без последствий. 
Но может быть и 
симптомом се-
рьезных нару-
шений в орга-
низме, несущих 
угрозу здоровью. 
Поэтому при по-
явлении болей в 
ногах, особенно 
регулярных, не-
обходимо обра-
титься к врачу и 
ни в коем случае 
не заниматься 
самолечением.

Мы перечислили лишь основные 
причины болей в ногах из множе-
ства возможных. Определить точ-
ную причину и назначить правиль-
ное лечение может только врач. В 
большинстве случаев эффектив-
ность лечения напрямую зависит 
от правильной диагностики и свое-
временного начала. Поэтому не 
стоит заниматься самолечени-
ем. Лучше как можно скорее обра-
титься к врачу, особенно если бо-
ли в ногах не проходят достаточно 
долго.

Основные 
причины 
болей в ногах
Ноги могут болеть 
по многим причинам. 
Перечислим лишь не-
которые, наиболее 
распространенные: 
•  избыточная нагруз-
ка (причина мышечных 
болей);
•  тендинит (воспали-
тельное заболевание 
сухожилий);
•  лигаментит (воспали-
тельное заболевание 
связок);
•  миозит (воспаление 
мышечной ткани);
•  артрит;
•  артроз;
•  варикоз;
•  подагра;
•  повреждение мени-
сков; 
•  плоскостопие.

Плоскостопие
При плоскостопии изменяется форма 
свода стопы – на ее внутренней сто-
роне исчезает арка, необходимая для 
амортизации. Это ортопедическое за-
болевание, при котором боль появля-
ется в области свода стопы или пятки, 
реже – в спине.
Исправлением плоскостопия занима-
ется травматолог-ортопед, в некото-
рых случаях может потребоваться хи-
рургическое вмешательство.

Воспалительные 
заболевания
Тендинит, лигаментит и миозит – воспалительные заболева-
ния, вызывающие боль. Характер ее может быть разным: ту-
пая, пульсирующая, острая, тянущая, резкая. Причиной этих 
заболеваний может стать переохлаждение, травмы, перена-
пряжение мышц, а также вирусные и паразитарные инфек-
ции.
Лечением тендинита и лигаментита занимается врач-
ортопед. Лечением миозита могут заниматься и невролог, и 
ревматолог, это зависит от этиологии заболевания, поэтому 
обращаться нужно к терапевту, который даст направление к 
нужному специалисту.

Артроз
Артроз – это необратимое за-
болевание, при котором раз-
рушается хрящевая ткань и 
деформируется костная. Как 
правило, артроз возникает из-за 
естественного старения орга-
низма, но его причиной могут 
стать и другие факторы: ожире-
ние, нехватка полезных веществ, 
травмы, чрезмерные нагрузки на 
ноги, а также некоторые заболе-
вания (сахарный диабет, гипер-
паратиреоз и др.).
Лечение артроза направлено на 
предотвращение прогресса забо-
левания, улучшение функциональ-
ности суставов и уменьшение бо-
лезненности. Занимаются лечени-
ем артроза ревматолог и ортопед.

Избыточная нагрузка
Мышечная боль (крепатура) может 
возникать из-за слишком интенсив-
ных тренировок, долгого стояния 
или нахождения в неудобной позе, 
подъема тяжестей. Такая боль имеет 
ноющий характер, усиливается во 
время движения, но, как правило, 
проходит без следа в течение трех 
суток.

Артрит
Несмотря на то что при артрите также воспаляются суставы, 
это заболевание является ревматическим. Боль при артри-
те – сначала неявная и слабая – в течение нескольких меся-
цев усиливается и особенно сильно ощущается при прощупы-
вании.
Лечением артритов занимаются ревматолог, терапевт, хи-
рург.

Варикоз
Варикоз – это хроническое за-
болевание, характеризующееся 
расширением вен на ногах. При 
варикозе отток крови от ног к 
сердцу нарушается, что приводит 
к ее застою, в результате чего на 
ногах появляются венозные уз-
лы. Варикоз проявляется также 
ноющими болями, особенно по-
сле нагрузок.
Лечением варикоза занимается 
врач-флеболог.

Подагра
При подагре 
в суставах 
скапливается 
соль мочевой 
кислоты, что 
вызывает вос-
паление. Это 
заболевание 
характеризу-
ется сильными 
болями и оте-
ками.
Лечением по-
дагры зани-
мается врач-
ревматолог.

Светлана ИВАНОВА. 
Редакция благодарит врача-

терапевта и кардиолога 
Л.П. Лукшину за помощь 
в подготовке материала

– Почему у вас на 
ногах такие кри-
вые пальцы? 
– Из-за убежде-
ний... 
– Каких убежде-
ний? 
– Я убеждена, 
что у меня 
33-й размер 
ноги. 
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Укроп 
и петрушка

Посаженные в июле 
петрушка и укроп по-
радуют зеленью к на-
чалу осени, а следу-
ющей весной продол-
жат расти, как только 
сойдет снег. Чтобы 
ускорить прораста-
ние семян для второго 
урожая, опытные ого-
родники советуют пе-
ред посевом замочить 
семена в теплой воде. 
Далее важно следить 
за тем, чтобы почва на 
грядке всегда была ув-
лажненной.
грядке
лааааааааажненной.

Редис
На второй урожай ре-

дис лучше сеять во вто-
рой половине – конце 
июля, когда день стано-
вится короче (редис –
культура короткого све-
тового дня). На урожай 
можно рассчитывать 
примерно через месяц 
после посева. Корне-
плоды вырастут сочны-
ми и нежными, если в 
почве будет достаточно 
азота (можно внести в 
почву перед посадкой 
«Гуми-оми», «Оргавит» 
или другие органоми-
неральные составы), а 
растение не будет стра-
дать от жары (целесо-
образно повременить 
с посевом до конца ию-
ля). Хорошо растут в 
середине лета сорта, 
устойчивые к стрелко-
ванию: «Алиса», «Ду-
ся», «Престо», «Мерка-
до», «Дуро 
краснодар-
ское», «Ил-
ка», «Тар-
зан».

Пряные 
травы

В июле можно посе-
ять прямо в грунт ба-
зилик, тимьян, орега-
но, мяту или мелиссу. 
Для получения более 
раннего урожая луч-
ше использовать ме-
тод черенкования: сре-
зать черенки со старых 
кустиков или позаим-
ствовать у соседа, про-
растить в воде и выса-
дить в рассадные 
емкости, а 
когда ку-
стики под-
р а с т у т , 
высадить 
в грунт.

Морковь 
и свекла

При повторном по-
севе моркови и све-
клы урожай успеют 
дать только суперран-
ние сорта. К сентябрю 
высаженные в июле 
корнеплоды не будут 
гигантами и урожай 
дадут небольшой, но 
порадуют отменным 
вкусом! Суперранние 
сорта моркови: «Ам-
стердамская», «Оран-
жевый мускат», «Ту-
шон» и другие. Сорта 
свеклы, подходящие 
для выращивания вто-
рого урожая: «Одно-
ростковая», «Милана 
Ф1», «Валента», «Крас-
ный шар». 

Пекинская капуста
Для второго урожая пекинскую ка-

пусту выращивают не через рассаду, как 
весной, а прямым посевом семян в грунт по-

сле 20 июля. Сеять лучше в невысокие гребни на 
глубину 1-2 см, не окучивать, не рыхлить. Основной 
уход: регулярные поливы, мульчирование. За пери-
од вегетации капусту однократно нужно подкарм-
ливать комплексным удобрением. Сорта для вы-
ращивания во второй половине лета: «Осенний 
нефрит F1», «Осенняя красавица F1». 
Не забудьте защитить посевы от 
крестоцветной блошки (опры-
скивайте регулярно всходы 
«Фитовермом», «Актофи-
том» или «Банколом»).

Картошка
Для получения вто-

рого урожая карто-
фель высаживают не 
позднее 10-х чисел 
июля, чтобы он успел 
созреть до замороз-
ков. Следует подбирать 
ранние, среднеранние 
и среднеспелые сорта, 
например, «Невский», 
«Уральский ранний», 
«Брянский ранний», 
«Жуковский ранний», 
«Удача», «Голубизна», 
«Альянс», «Ильин-
ский», «Резерв», «Рос-
сиянка», «Скороплод-
ный». 

Посадить картофель 
можно на грядки, осво-
бодившиеся от лука и 
чеснока, а для посадки 

использовать как 
старые, про-

шлогодние 
к л у б н и , 

так и 
к л у б -
ни но-
в о г о 
у р о -
жая.

Салаты, 
рукола, 

шпинат
При посеве в 

июле салатная зе-
лень будет готова 
к употреблению 

уже через 2-3 не-
дели. Важно обеспе-
чить растениям доста-
точное количество вла-
ги, а также проредить 
входы, если они взой-
дут слишком густо (без 
прореживания рас-
тишки вытянутся, а ли-
стья завянут и сгниют).

Редька, 
дайкон, репа

При посеве в конце июля вполне мож-
но рассчитывать на урожай репы, редьки 
и дайкона. Как и редис, редька и дайкон – расте-
ния короткого дня, поэтому сеять их лучше ближе к 
концу месяца. Выбирать важно именно ранние со-
рта, которые формируют урожай примерно на 50-й 
день. Ранние сорта репы: «Бабка», «Жучка», «Пре-

сто», «Майская белая», «Лира», «Спринтер». 
Сорта редьки, подходящие для летне-осен-

него выращивания: «Летняя круглая 
белая», «Майская», «Одесская 5», 

«Сударушка», «Зеленая богиня». Дай-
кон ранних сортов: «Саша», «Белый клык». 

В июле грядки ос-
вобождаются после 
уборки лука, чеснока, 
первой волны зелен-
ных культур, раннего 
картофеля и ранней 
капусты. 

В ремени до окон-
чания огородного 
сезона достаточ-

но, чтоб вырастить еще 
один урожай скороспелых 
культур. Какие культуры 
порадуют вторым уро-
жаем? Что посадить на 
освободившееся место в 
огороде?

ЕСТЬ ИДЕЯ!

Дегтярное 
мыло – до-
ступное и бюд-
жетное сред-
ство, которое 
может помочь 
огородникам 
в борьбе за 
урожай!

•  •  Борьба с вредителями капу-
сты. Чайную ложку натертого на 
крупной терке дегтярного мыла 
смешайте с 1 стаканом древес-
ной золы. Влейте 5 литров воды. 
Оставьте настаиваться в стеклян-
ной или пластиковой емкости в 
течение суток. Процедите, исполь-
зуйте для обработки растений по 

листу. Средство эффективно про-
тив крестоцветных блошек, совки, 
тли. 
•  •  Отпугивание от посадок ко-
лорадского жука. 
50 г мыла, 200 г 
табака, 2 стручка 
острого перца на-
стоять в 10 л воды в 

течение суток. Настой процедить, 
опрыскать растения.
•  Защита от болезней расте-
ний. 400 г дегтярного мыла рас-

творить в 1,2 л теплой воды. 
Добавить 200 мл 

керосина, переме-
шать до получения 
однородной смеси. 

Обработать растения по листу. По-
могает от мучнистой росы, гнили и 
ряда других заболеваний. 
•  •  Уничтожение паутинного кле-
ща. 40 г натертого дегтярного мы-
ла растворить в 1 л теплой воды. 
Добавить 100 мл водки. Довести 
объем раствора до 10 л. Опрыскать 
растения из пульверизатора.

Дегтярное мыло: способы применения в огороде

Валерия ПАШЕЧКИНА

ДАЧА

×òî ïîñàäèòü 
íà âòîðîè óðîæàè â èþëå?

Высевая культуры 
для получения второго уро-

жая, важно соблюдать севооборот: 
не сажать на одном и том же месте рас-

тения одного вида и семейства. То есть на 
месте капусты не стоит высаживать редис 

или редьку (все они – крестоцветные), так как 
редис и редька нуждаются в тех же питатель-

ных веществах, что и капуста (а они уже 
вынесены из почвы предшественницей), 

кроме того, на грядке накопились фи-
топатогены и вредители, ориен-

тированные на крестоцвет-
ные культуры. 

СОВЕТ
СОВЕТ

ть у соседа, про
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Длительное цветение
Герань может цвести месяцами. Как правило, 
цветение начинается в апреле и заканчивается 

с приходом осени. Цветет герань большими нарядными 
шапками соцветий. Окраска цветов весьма разнообразна: 

от однотонных белых, оранжевых, красных, бор-
довых до двухцветных махровых.

Герань, или пеларгония, 
не относится к экзотиче-
ским растениям. 

К ому-то она даже мо-
жет показаться про-
стой и заурядной. На 

самом деле у этого растения 
много достоинств. Вот толь-
ко пять из них, с которыми 
не поспоришь.

Проста 
в уходе
Ухаживать за 

геранью под силу даже 
новичку в цветоводстве. 
Она не нуждается в осо-
бом температурном 
режиме или повы-
шенной влажно-
сти. Что касает-
ся освещения 
и полива, то 
герань ничем 
не отличается от 
других рас-
тений. Что 
ей нужно, 
это хороший 
рассеян-
ный свет 
(важно для 
цветения и 
пестролистных форм) 
и регулярный полив 
без пересыхания или 
переувлажнения почвы. 
Кроме того, герань про-
ста в размножении. Ее 
несложно вырастить из 
черенка.

Особый  
аромат

Герань име-
ет особый, 

присущий 
только ей 
запах, кото-

рый очень не 
нравится мухам, 

комарам, моли и дру-
гим насекомым. Этакий 
природный репеллент. 
Кроме того, если на ме-
сто укуса насекомого 
нанести масло герани, 
зуд уменьшится. Кстати, 
эфирное масло герани 
используется в фитотера-
пии, ароматерапии, пар-
фюмерии. Масло герани 
используют и кулинары. 
Когда-то некоторые ви-
ды пеларгоний специ-
ально выращивали для 
освежения воздуха в 
комнатах, гардеробах и 
сундуках. Запах герани 
улучшает настроение и 
способен снижать уста-
лость. Кстати, парфюме-
ры считают запах герани 
более сложным, чем 
запах розы, хотя он от-
даленно его и напомина-
ет. Запах герани можно 
разложить на три ноты: 
сладкая верхняя, терп-
кая средняя и нижняя с 
горчинкой. 

Многолетнее 
растение
Есть растения, которые требу-

ют полного обновления раз в два года 
или несколько лет. Герань же может 

расти и радовать вас долгие годы. Да, 
бывает, что растение вытягива-

ется, нижние стволы без 
листьев оголяются и вы-

глядят не так декоративно 
и эффектно. В этом случае до-

статочно подвергнуть герань фор-
мирующей обрезке, укоротив ее 
наполовину и даже больше. От-

резанные стебли можно исполь-
зовать для получения новых расте-

ний. А на материнском растении в 
скором времени появится много 
новых зеленых отростков. Подготовила

Ольга БЕЛЬСКАЯ
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НЕИЗМЕННОЕ 
ПОСТОЯНСТВО
Герань, которая 

встречается в 
природе, не отли-
чается разнообра-
зием расцветок и 
цветет исключи-

тельно сиреневы-
ми цветами. 

КСТАТИ

ЦВЕТОВОДСТВО

Особы
аром

Геран
ет ос

при
тол
запа

рый о
нравится

комарам, моли и

причин 

В цветочный 
магазин захо-

дит покупатель 
и просит продать 

ему горшок с геранью.
– К сожалению, герани у 
нас сегодня нет,– отве-

чает продавец. – Но, мо-
жет быть, вас устроят 
хризантемы – они очень 

красивые и наверняка 
удовлетворят вкусу той, 

кому вы их подарите.
– Увы, – отвечает по-

купатель.– Хризантемы 
не подойдут. Я обещал 
жене поливать герань, 

пока она гостит у мамы.

1 2

3

5

КСТАТ

полюбить гераньполюбить герань
Разнообразие 

сортов
Существует 
огромное раз-

нообразие сортов герани. 
И это огромный плюс: каж-
дый найдет себе герань по 
вкусу. Герани бывают кар-
ликовые, что очень удобно 
для узких подоконников, 
а также ценится теми, кто 
предпочитает небольшие 
растения. Бывают и ам-
пельные герани, которые 
выращивают в подвесных 
кашпо, и декоративно-ли-
ственные сорта с пестрыми 
разноцветными листьями. 
В этом случае сами листья 
являются круглогодичным 
украшением растения. 
Кроме того, благодаря раз-
нообразию сортов герань 
хороша в качестве подар-
ка. Она способна не просто 
восхитить, но и удивить 
своим видом: кактусовид-
ные, звездчатые, розебуд-
ные и другие красавицы.

4
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информ. канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
21.00 «Время»
22.00 ДВА БЕРЕГА. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-
доты». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
11.00 ПЁС. (16+)
 В номере отеля крайне 

жестоко убит бизнесмен 
Алексей Винарский. По-
дозрение падает на жену 
бизнесмена Веру, которая 
может мстить ему за 
частые измены. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 ЗИМОРОДОК. (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
 Обостряется борьба за 

министерское кресло. 
Главные претенденты от 
Петербурга - это Демидов 
и Ковалев. Оба - заклятые 
«друзья» Шилова. Все 
начинается с покушения 
на Демидова, однако тот, 
кто хотел его устранить, 
результата не добивается, 
а вот киллера убивают. 
Следующим становится 
Ковалев.

19.00 «Сегодня»
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 МЕЛЬНИК. (16+)
03.30 ПРОФЕССИОНАЛ. 

(16+)

06.30 «Новые люди Пере-
славля и окрестно-
стей»

07.20 Театральная летопись
07.45 «Предки наших пред-

ков»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 14.20 ПРИКЛЮ

ЧЕНИЯ ЭЛЕКТРО
НИКА

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.00 «Роман в камне»
12.45 «История одной все-

ленной»
13.35 01.10 Больше, чем 

любовь
 Евгений и Нина Светла-

новы. Фильм о том, как 
непросто складывалась и 
как счастливо сложилась 
семейная жизнь велико-
го дирижера Евгения 
Светланова во втором 
браке, о том, как любимая 
женщина помогла прод-
лить творческую жизнь 
мастера.

15.30 01.55 «Рахманинов. 
Возвращение в Ива-
новку»

16.30 «Коллекция»
17.15 23.45 СИМФОНИЧЕ

СКИЙ РОМАН
19.00 «Кто мы?»
19.45 Письма из провинции
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.30 Спектакль «Безумный 

день, или Женитьба 
Фигаро»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (16+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ

НА! (16+)
11.00 ВОЛК И ЛЕВ. (6+)
 Франция - Канада, 2021 г. 

Приключенческая драма. 
В ролях: Молли Кунц, 
Грэм Грин, Чарли Кэррик.

 Девушка Альма находит 
в чаще леса осиротевших 
волчонка и львёнка. 

13.10 ИМУЩЕСТВО 
С ХВОСТОМ. (12+)

15.05 ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД. 
БЕНЕФИС. (16+)

17.20 Уральские пельмени. 
(16+)

18.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 ВОЙНА БОГОВ: БЕС
СМЕРТНЫЕ. (16+)

 США, 2011 г. Фэнтезийный 
боевик. В ролях: Генри
Кавилл, Микки Рурк, 
Фрида Пинто.

 Одержимый жаждой вла-
сти царь Гиперион хочет 
уничтожить род людской 
и низвергнуть богов. 
С помощью божествен-
ного Эпирского Лука он 
освобождает Титанов от 
тысячелетнего заточения 
в горах Тартара. 

23.05 ВРЕМЯ ВЕДЬМ. 
(16+)

01.00 БЫВШИЕ. HAPPY 
END. (18+)

02.55 ПИЩЕБЛОК. (18+)
03.35 КРЫША МИРА. (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ТАНКИСТ. (12+)
 Беларусь, 2016 г. Драма.
 В ролях: Алексей Чадов, 

Вероника Пляшкевич, 
Лиза Арзамасова, 
Анатолий Кот, Валерия 
Арланова.

13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ2. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ2. (16+)
17.55 СЛЕД. (16+)
21.20 ФИЛИН2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ2. (16+)
01.20 СВОИ3. (16+)
02.45 СЛЕД. (16+)

06.20 ОДЕССИТ. (16+)
08.15 09.10 00.05 ПРИЕЗ

ЖАЯ. (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
10.35 13.20 15.05 15.35 

17.15 МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.10 «Шахматные партии 
холодной войны». 
(16+)

19.35 «Война миров». (16+)
22.45 ВОЙНА И МИР. (12+)
01.55 НЕБЕСНЫЙ ТИХО

ХОД. (12+)
03.20 ОПАСНЫЕ ТРОПЫ. 

(12+)
04.20 «Шедевры военных 

музеев». (12+)
05.05 «Танки Второй миро-

вой войны». (16+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 16.00 16.25 17.00 
17.35 18.00 19.00 19.30 
20.00 20.30 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.40 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.20 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 

Время новых. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
15.30 Торги Москвы. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Новые горизон-

ты». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 12.10 «Внимание! Еда!» 
08.15 09.10 «Армагеддон»
09.05 11.00 17.55 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.30 «Поездка со вкусом»
13.10 «Лето в Подмосковье»
13.30 «Город с историей». (12+)
14.10 20.05 «Закрытый ар-

хив». (12+)
15.20 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Спецрепортаж». (16+)
18.15 «Интервью 360». (12+)
22.30 «Невероятная наука»
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 «Киноулица». (12+)
06.35 «Программа наших 

передач». (12+)
07.20 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
08.05 10.00 16.35 00.00 02.25 

04.05 «Мой район». 
(16+)

08.20 17.30 ЧЕЛОВЕК 
РОДИЛСЯ. (12+)

10.55 БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА. (12+)

13.15 22.35 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

14.50 00.55 2 БИЛЕТА 
НА ДНЕВНОЙ СЕ
АНС. (12+)

19.10 03.20 «Тайны кино». 
(12+)

20.00 ИЩИТЕ ЖЕНЩИ
НУ. (12+)

06.00 РАБА ЛЮБВИ. (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 15.50 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 01.10 
ОТРажение

11.00 00.30 «Искусство архи-
тектуры». (12+)

11.45 «Отчий дом». (12+)
15.10 «Коллеги». (12+)
16.05 «За дело!» (12+)
16.50  «Чудеса в решете». (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.40 КРИК СОВЫ. (16+)
22.25 НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПЬЕСА ДЛЯ МЕХАНИ
ЧЕСКОГО ПИАНИНО. 
(12+)

00.00 «Махмуд Эсамбаев». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 СЕВЕРНОЕ СИЯ

НИЕ. (12+)
10.40 «Назад в СССР». (16+)
11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ДУЭЛЬ. (16+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОБРАТНЫЙ ОТ

СЧЁТ. (16+)
17.15 «Фактор беz опасно-

сти». (12+)
17.50 События
18.05 МАРЛЕН. (16+)
 В структуре Главного 

следственного управле-
ния нет отдела, специали-
зирующегося на престу-
плениях в специфической 
среде селебрити. 

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «90-е. Преданная и 

проданная». (16+)
01.35 «Звёздные войны: 

братья и сёстры». 
(16+)

02.15 «Назад в СССР». (16+)
02.55 ОБРАТНЫЙ ОТ

СЧЁТ. (16+)
04.30 Тайна песни. (16+)
05.00 «Москва резиновая». 

(16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

11.30 «60 минут». (12+) 22.35 «10 самых...» (16+) 08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». (16+)

13.35 Больше, 
чем любовь

06.00 Ералаш. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 ХУДОЖНИК. (12+)
 К Ефимычу приходит 

представитель Госбе-
зопасности Кривцов и 
предупреждает опера-
тивников, что теперь ин-
формация о вооружении 
банды «Мёртвая голова» 
строго засекречена. 

14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00, 02.35 БАХАР: ПО 

ИМЕНИ ВЕСНА. (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ПЯТАЯ ГРУППА 

КРОВИ. (16+)
 1964 год. Заканчиваются 

выпускные экзамены в 
пединституте, и бывшие 
студенты скоро разъедут-
ся кто куда по распреде-
лению. Руслану Абашеву 
светит научная карьера и 
работа в Москве, но, для 
того чтобы оказаться в 
престижном универси-
тете, ему нужно сначала 
получить практический 
опыт.

00.50 XXXIII Междуна-
родный фестиваль 
«Славянский базар в 
Витебске»

04.10 ВАСИЛИСА. (12+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 Профилактика на ка-
нале с 06.00 до 11.00

11.00, 16.00, 02.55 Новости
11.05 Автоспорт. Ралли-

рейд «Шёлковый 
путь». (6+)

11.25 Смешанные едино-
борства.UFC.  (16+)

12.35 «Есть тема!»
13.55 Футбол. «Спартак» 

(Москва, Россия) - 
«Насаф» (Узбекистан). 
Товарищеский матч. 
Пр.тр.16.05 «Громко»

17.00 Дартс. OLIMPBET 
Крейсер Аврора. 
Прямая трансляция из 
Москвы

19.00, 23.00 Все на Матч!
19.25 Футбол. «Алания» 

(Владикавказ) - «Уфа». 
МЕЛБЕТ- Первая Лига. 
Пр.тр.

21.30 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов. Пр.тр.

00.00 «Выше Олимпа». (12+)
01.00 Пляжный волейбол.  

(6+)
03.00 Триатлон. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

09.00 «Выжить в Дубае. 
Возвращение». (16+)

11.50 «Титаны». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ИРА». (16+) 
 Ира работает в МФЦ 

и считает, что сотрудники 
этого места уже давно 
прокляты. Парень Иры 
считает, что она недоста-
точно тонкая натура, 

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

22.30 «ЛЮБОВЬ-МОР-
КОВЬ: ВОССТАНИЕ 
МАШИН». (12+)

00.25 «ЛЮБОВЬ-МОР-
КОВЬ». (12+)

02.20 «ЛЮБОВЬ-МОР-
КОВЬ-2». (12+)

03.50 «ЛЮБОВЬ-МОР-
КОВЬ-3». (12+)

05.20 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «57 СЕКУНД». (16+)
21.50 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «СВЯТЫМ ТУТ 

НЕ МЕСТО». (18+)

06.00 Утилизатор. (12+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
07.00 Дорожные войны. 

(16+)
11.15 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые всё-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - её надо ре-
шать! Поэтому появился 
«Решала». Ведущий про-
екта Влад Чижов - блогер, 
который ведёт свой 
паблик в сети и помогает 
жертвам мошенников 
вернуть деньги и восста-
новить справедливость.

21.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 00.45 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ЛЮБЛЮ ОТЦА 

И СЫНА». (16+)
19.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ФРАНЦУЗА». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 «ПОДЗЕМНЫЙ 

ПЕРЕХОД». (16+)
05.55 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 15.00 Новости. (16+)
08.40 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 14.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Тайны будущего. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
19.15 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
00.15 «ПЕРВАЯ ВЕДЬМА». 

(18+)
02.00 Кадони шоу. (16+)
02.45 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

02.00 Кадони шоу. 
(16+)

06.00 Утилизатор. 
(12+)

12.35 «Есть тема!» 07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

02.10 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
03.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
04.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
06.30 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
08.20 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
09.45 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
11.15 «БЛИЗНЕЦЫ-2». (16+)
13.00 «ДЕВЯТКА». (16+)
14.20 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
15.55 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
17.20 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
19.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
20.30 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
22.35 «А ВОТ И ОНА». (16+)

05.30 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)
07.30, 08.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
09.40 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)
11.35 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
13.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2». 

(16+)
15.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3». 

(16+)
17.05 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
19.00 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
21.05 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
23.05, 00.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.10 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕ-

ВЫЕ ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
02.40 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)
04.30 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)

06.05 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-
ДУ». (16+)

07.40 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
09.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
10.25, 03.20  «БЕЗ МЕНДЕЛЬ-

СОНА». (16+)
12.35, 05.15  «В СПОРТЕ ТОЛЬ-

КО ДЕВУШКИ». (12+)
14.10 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 

(12+)
16.00 «БАБКИ». (16+)
17.05 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
19.00 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
21.00 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
Драма, Россия, 2015 г.

22.40 «ВПЕРЕД!» (16+)
00.15 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
02.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.35 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (18+)

10.35 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
12.25 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
14.25 «БЫТЬ». (16+)
16.40 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
19.00, 20.05  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (18+)
21.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
23.00 «ПРИВЫЧКА РАССТА-

ВАТЬСЯ». (18+)
00.30 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
02.10 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
03.55 «БАТЯ». (16+)

Комедия, Россия, 2020 г.
05.05 «Шайбу! Шайбу!» 

Мульт фильм. (6+)

00.50 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (18+)

03.25 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

05.10 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(12+)

07.05 «КОП НА ДРАЙВЕ». 
(12+)

08.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
Комедия, Россия, 2022 г.

10.40 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

12.10 «МОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 
(18+)

14.05 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

16.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

17.40 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 
ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)

19.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

21.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

07.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.50 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко, 
Полина Куценко, Наталия 
Вдовина, Лукерья Илья-
шенко

00.30 «ТОТ ЕЩЁ..!» (16+)
01.55 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)
03.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(16+)

01.40 «СМЕРТЬ В КИНО». (6+)
03.20 «ВА-БАНК». (16+)
05.05 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
06.45 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
08.25 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
09.55 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(18+)
11.45 «БРАТ». (16+)
13.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
15.30 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 

(12+)
17.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
19.00, 19.50  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.50 «ЦЫГАН». (12+)

Драма, СССР, 1967 г.
22.25 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 

(16+)
Боевик, драма, СССР, 1991 г.

06.05 Мультфильмы. (0+, 
6+)

07.20 «ЧУЧЕЛО». (12+)
09.35 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)
11.25 «КУРЬЕР». (16+)
13.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (12+)
14.20 «КОРТИК». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
21.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)
СССР, 1976 г.

23.05 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ». (12+)

00.55 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 
(18+)

02.25 «ОТЕЦ СЕРГИЙ». (16+)
04.00 «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС-

СТАТЬСЯ». (16+)
05.20 «ПОДРАНКИ». (12+)

05.00 «У САМОГО СИНЕГО МО-
РЯ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.10 Вместе выгодно. Ту-
ризм. (12+)

06.35, 10.20  «МЕСТЬ И ЗА-
КОН». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

11.00 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.35 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.20 Закрытие Международ-

ного фестиваля искусств 
«Славянский базар в Витеб-
ске». (12+)

02.35 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.25 «Путь к Победе». (16+)
05.25 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)
06.40 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
08.00 «ПАЛАЧ». (16+)
17.30 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ». 

(16+)
Подполковник Алексей 
Акулич служит в 
Противоминном центре 
Министерства обороны 
Республики Беларусь, где 
занимается гуманитарным 
разминированием. Его от-
ряд освобождает террито-
рии республики от взрыво-
опасных предметов, нахо-
дящихся в земле со времен 
Великой Отечественной 
войны. Когда-то его дед, 
будучи подростком, в со-
ставе добровольных отря-
дов ОСОАВИАХИМа в 1945 
году принимал активное 
участие в разминировании 
Минска и окрестностей.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
02.50 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

05.00 Гастротур. Республика 
Алтай. (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.10, 06.40  Зовите шефа. 

(16+)
07.30 Мастер-кондитер. 

(16+)
08.50 Секреты на кухне. (16+)
10.00, 12.30, 14.40  Битва 

шефов. (16+)
16.40 Чёрный список. Няни. 

(16+)
17.50 Чёрный список. Специ-

алисты по уходу за живот-
ными. (16+)

18.50 Чёрный список. (16+)
19.50 Чёрный список. Услуги 

по мытью окон. (16+)
20.50 Чёрный список. Услу-

ги по оценке автомобилей. 
(16+)

21.50, 23.00  Чёрный список. 
На кухне. (16+)

00.00, 01.00  Интеллекту-
альный проект Полночь. 
«СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА». 
(12+)

02.10 Пятница News. (16+)
02.30 Инсайдеры. (16+)
04.10 Чёрный список. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
12.00 Метод Юлии Ивлиевой. 

(16+)
13.05 Супербабушка. (16+)
16.40 Беременна в 45. (16+)

Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в драматичном 
реалити о женщинах, кото-
рые решились стать мама-
ми после 45.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «ПРОКАЖЕННАЯ». (16+)
08.50 «НЕ ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». (16+)
10.15 «Я - ЗЛАТАН». (16+)
12.10 «ДАЮ ГОД». (16+)
14.00 «СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬ-

СЯ». (16+)
15.40 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 

УБЕЖАЛА». (16+)
17.05 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)
19.00 «ГЛУБОКИЕ РЕКИ». 

(16+)
20.25 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИН-

ЖАЛОВ». (16+)
Китай, 2004 г.

22.40 «ДВОЙНИК». (16+)
00.25 «КОРРУПЦИОНЕР». 

(18+)
02.10 «ЗАКАТ». (18+)
03.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)
05.15 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 11.15, 18.45, 02.50  О самом 
главном. Отказ от вредных привычек: 
синдром отмены. (12+)

06.55 Большой скачок. Сахар. (12+)
07.20, 21.10, 03.45  Доктор, мне только 

спросить. Павел Богомолов. (12+)
07.50 Доктор на работе. (12+)
10.45 Еда. Мясо. (12+)
12.15 Без халатов. Константин Иванов и 

Татьяна Виноградова. (12+)
12.45 Доктор, мне только спросить. Дми-

трий Карпенко. (12+)
13.15 Эпоха антибиотиков. (12+)
14.05 О самом главном. Как болезнь 

Крона разрушает кишечник. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Я, человек. Фильм 2. (12+)
19.45, 05.35  От первого лица. Екатерина 

Бурмистрова. Бабушка или няня. (12+)
20.15, 01.30  Без халатов. Антон Родио-

нов и Леонид Туморин. (12+)
20.45, 04.40  Большой скачок. Инстинкт 

самосохранения. (12+)
21.40 О самом главном. Уход за руками в 

холодное время года. (12+)
22.40 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
01.00 ДокТок с Эвелиной Закамской. 

Ментальное здоровье. Эпидемия пси-
хических болезней? (12+)

01.55 Дети мечты. (12+)
04.10 Скажите, доктор! (12+)
05.05 Большой скачок. Болезни социума. 

(12+)

06.00 Никогда больше. (16+)
07.00 Древние суперстроения. (12+)
08.00 Человек из Толлунда. (16+)
09.05 Древнеегипетские писцы. (16+)
10.05 Чаплин против ФБР. (16+)
11.05 Мартин Лютер Кинг и ФБР. (16+)
12.00, 12.55  Разгадка тайны пирамид. 

(12+)
13.50 Монархи: удержать корону любой 

ценой: Отказ от традиций. (16+)
14.50 Судьбы. (16+)
15.55, 16.25  Крепость госпитальеров, 

Израиль. (12+)
16.55 Древние суперстроения: Ангкор-

Ват. (12+)
18.00 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Восхождение видов. (12+)
19.05 Индейцы Великих равнин. (16+)
20.00, 21.05  Место преступления: древ-

ность. (16+)
22.05 Освобождение Европы: От Буга 

до Одера. (16+)
22.50 Освобождение Европы: Пражский 

прорыв. (16+)
23.40 Парк Мегиддо, Израиль. (12+)
00.05 Церковь успения Богородицы, Из-

раиль. (12+)
00.35 Древние суперстроения. (12+)
01.35 Человек из Толлунда. (16+)
02.30 Древнеегипетские писцы. (16+)
03.25 Чаплин против ФБР. (16+)
04.20 Мартин Лютер Кинг и ФБР. (16+)
05.05 Освобождение Европы. (16+)

00.00 Неизвестные сражения Великой 
Отечественной: Битва за Великие Луки. 
(12+)

00.45, 10.05  Кольцо «А». (12+)
01.00, 04.50, 21.00  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
01.50 Выбор полковника Абеля. (12+)
02.35, 10.20, 10.45, 22.05, 22.35  Труд-

ные вопросы истории России. (12+)
03.05, 07.05, 11.15, 15.10  Историо-

граф. (12+)
03.55 Историада: Война и военное дело 

в Древнем Египте. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
05.55 Девочки. (12+)
07.50, 17.45  Семь дней истории. (12+)
08.00, 09.00, 12.00, 13.05  Афганистан 

1979-1989. (16+)
14.10 Карибский кризис. Послесловие. 

(12+)
16.00 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная: Охота на вождей. (16+)
16.55 Россия глазами иностранцев: Пе-

тербург - русское Зазеркалье. (12+)
17.55 Артековский закал. (12+)
19.00 Северный морской путь. (16+)
20.00 Фонтенбло: Дворец столетий. 

(12+)
23.05 В поисках утраченного искусства: 

Вермеер. Потерянная жемчужина Дел-
фта. (12+)

23.30 В поисках утраченного искусства: 
Наследие Сезанна. (12+)
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07.55 Стройплощадка. (12+)
08.20 Какая дичь! (12+)
08.35 С пылу с жару. (12+)
08.50 Закуски. (12+)
09.10, 12.35, 18.00, 21.40, 00.10  

Дачные радости. (12+)
09.35 Фитоаптека. (16+)
10.05 заСАДа. (12+)
10.35 Здоровый сад. (12+)
10.50, 13.50, 16.50, 19.40  Варенье. (12+)
11.05 Цветик-семицветик. (12+)
11.20 Фитокосметика. (12+)
11.35 У мангала. (12+)
12.05 История усадеб. (12+)
13.05 Букварь дачника. (12+)
13.15 Летние работы. (12+)
13.35 Полное лукошко. (12+)
14.05 Прогулка по саду. (12+)
14.35 Крымские дачи. (12+)
15.05, 20.55  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
15.55, 22.00  Вершки - корешки. (12+)
16.10 Возрождение сада. (12+)
16.35, 22.40  50 оттенков желе. (12+)
17.05 Не просто суп! (12+)
17.20, 17.40, 23.15, 23.35  Садовые со-

кровища. (12+)
18.30, 00.35  Огород круглый год. (12+)
18.55, 19.10, 01.00  Лучки&Пучки. (12+)
19.25 Садовый доктор. (12+)
19.55, 22.10  Праздник в дом. (12+)
20.25 Квас. (12+)
20.40 …И компот! (12+)
22.55 Домашние заготовки. (12+)
23.55 Сладкая жизнь. (12+)

06.00, 04.40  Кодекс охотника. (16+)
06.15, 09.25, 18.00, 00.10, 02.55  Фото-

охота с Евгением Полонским. (16+)
06.45, 09.50, 12.35, 15.35, 18.30, 

00.35, 03.25  Рыболовные экспедиции 
в Норвегию. (16+)

07.10, 01.00, 03.50  С полем! Мой сын не 
будет рыбаком. (16+)

07.20, 10.35, 13.20, 16.15, 19.10, 22.10, 
01.15, 04.00  Нож-помощник. (16+)

07.35, 10.50, 13.35, 22.25, 01.25, 04.15  
Рыбалка в России. (16+)

08.05, 04.55  Беларусь: в поисках хоро-
шего клева. (16+)

08.35, 11.50, 14.35, 17.30, 20.30, 05.20  
Спиннинг сегодня. (16+)

09.05, 23.55, 02.45, 05.50  Кухня с Сер-
жем Марковичем. (12+)

10.20, 13.05  С полем! За туманом ходил 
с любовью к северной рыбалке. (16+)

11.20 Охота и рыбалка в… (12+)
12.20 Делай, как Я. (16+)
14.05, 15.05  Кулинарное путешествие 

с Сержем Марковичем. (12+)
16.05 С полем! «Браконьеры» Оби. (16+)
16.35, 19.30  Рыбалка без границ. (12+)
17.00, 22.55  Россия заповедная. (16+)
19.00 С полем! Большая рыба. (16+)
20.00, 01.50  Поймать лосося. (16+)
21.00 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (16+)
21.25 Битва профессионалов. (16+)
21.55 С полем! От охоты до охоты. (16+)
23.25, 02.15  Нахлыст на разных широ-

тах. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Натурально вкусно. (6+)
01.30 Что заварим? (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практи-

ки. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 

2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 14.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

13.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.30, 02.20  «МЕТОД 
ФРЕЙДА». (16+)
Сериал. Россия, 2012 г.

03.10 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2016 г. В ро-
лях: Екатерина Вилкова, 
Людмила Дребнёва, Анато-
лий Горячев, Павел Труби-
нер, Владимир Кошевой

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Очередной мюзикл Шата-
лина под угрозой срыва из-
за нехватки финансов… 
На помощь приходит Жан-
на Аркадьевна, которая 
нашла спонсора. Спонсо-
ром оказывается красивая 
женщина Ангелина, и все 
семейство Шаталина, за ис-
ключением самой Жанны 
Аркадьевны и Вики, попа-
дает под чары ее красоты.

12.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

17.05 «КУХНЯ». (12+)
22.00 Сердца за любовь. 

(16+)
00.55 «МАРГОША». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.30, 17.25  «Я РОДОМ 
ИЗ ДЕТСТВА». (16+)

08.00, 03.40  «Ну, погоди!» 
Мультсериал. (16+)

08.55, 22.00  «ТОЛЬКО ВДВО-
ЕМ». (16+)

10.25, 23.20  «ВСЕГО ОДНА 
НОЧЬ». (16+)

12.00 Мультфильмы. (16+)
12.35 «Карлсон вернулся». 

Мультфильм. (16+)
12.55, 05.20  «ВОЛЯ ВСЕЛЕН-

НОЙ». (16+)
14.10 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (16+)
15.55 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(16+)
19.00, 00.50  «ДЕНЬ, КОГ-

ДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». 
(16+)

20.30, 02.15  «ТЫ ПОМНИШЬ». 
(16+)

05.15 «Антошка». Мульт-
фильм. (0+)

07.05 «ЛЮБИМЫЕ ЖЕНЩИНЫ 
КАЗАНОВЫ». (12+)

10.30 «СЫН». (12+)
12.20 «ДОРОГАЯ МОЯ ДО-

ЧЕНЬКА». (12+)
14.00 «ЭТО МОЯ СОБАКА». 

(12+)
15.45 «ВЕЗУЧАЯ». (12+) 

2013 г. В ролях: Елена Лядо-
ва, Алексей Зубков, Юлия 
Беретта, Александр Наумов

17.25 «ВСЕ ВЕРНЕТСЯ». (12+) 
2014 г. В ролях: Леонид Гро-
мов, Валерия Федорович, 
Андрей Кузичев

21.00 «ЗОРКО ЛИШЬ СЕРДЦЕ». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Ирина Та-
ранник, Константин Соло-
вьёв, Сергей Ланбамин

00.25 «СНЕЖНЫЙ КОМ». (12+)
03.30 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 

(12+)
05.25 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)

07.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (18+)

09.20 «НЯНЬКИ». (16+)
10.55 «ВАСАБИ». (18+)
12.25 «ЗАЩИТНИК». (18+)
13.55 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+)
16.20 «БОБРО ПОРЖАЛО-

ВАТЬ!» (16+)
18.05 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
США, 2018 г.

20.00 «ПОМПЕИ». (12+)
США, Канада, 2013 г.

21.45 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
Дания, 2018 г.

23.15 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (18+)
США, 2017 г.

01.20 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-
НА». (18+)

02.55 «МАДАМ». (16+)
04.20 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)

06.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ 
ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ». 
(16+)

07.50, 08.15  Дизайн от А 
до Я. (16+)

08.40, 09.05, 09.30  Путеше-
ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

09.50, 10.15, 10.40  Гастро-
маркет. (16+)

11.10 «ДАМЫ В ЧЁРНОМ». (16+)
12.55 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». (16+)
14.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)
16.35 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
18.25 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
20.00, 20.45, 01.00, 01.40  

«УБИЙСТВА НА МАРТАС-
ВИНЪЯРДЕ». (16+)

21.35, 22.25, 02.25, 03.10  
«КАРТЕР». (16+)

23.10 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 
(16+)
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Ответы. 1. Оглашение. 2. Океанолог. 3. Скорлупка. 4. Самородок. 5. Батарейка. 6. Директива. 7. Мифология. 8. Пе-
сочница. 9. Переворот. 10. Шарманщик. 11. Самоотвод. 12. Попечение. 13. Космонавт. 14. Перебежка. 15. Лечебни-
ца. 16. Псевдоним. 17. Исцеление. 18. Вагонетка. 19. Заявление. 20. Заварушка. 21. Заморозка. 22. Огорчение.

1. Объявление содержания царского 
указа. 2. Кто из ученых исследует са-

мые большие водоемы? 3. Золотая 
у орешка с изумрудным ядрышком 

(Пушкин). 4. Природный кусок 
золота в горной породе. 5. Ис-

точник энергии для карманного 
фонарика или телевизионного 
пульта. 6. Руководящее указание 

вышестоящего органа нижесто-
ящим. 7. Совокупность преданий 
о богах, героях, сотворении мира. 

8. Дети в ней кексы «пекут». 9. Гимна-

стический элемент после «подъема». 10. 
Папа Карло по профессии. 11. Голосова-
ние против себя во всеуслышание. 12. 
Забота бабушки о внуках. 13. Кто трениру-
ется в Звездном городке? 14. Особый вид 
конькобежного шага на поворотах. 15. Уч-
реждение с приставкой грязе-, водо- или 
бальнео-. 16. Вымышленное имя актера 
или литератора. 17. Чудесное избавление 
от недугов. 18. Подземный транспорт на 
шахте. 19. Письменная просьба о чем-
нибудь. 20. Неразбериха на пустом месте 
(разг.). 21. Та же местная анестезия, но по-
простецки. 22. Душевная боль мамы, рас-
строенной «двойками» сына-оболтуса.

Н
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Ответы:  кувшин вверху слева, размер вазы 
под ним, веточка с фонариками физалиса 
в вазе рядом, размер белого цветка, цвет 
вазона рядом с белыми цветками, размер 
второй вазы справа на столе, оборка юбки, 
отделка блузки внизу, элемент над аркой 
справа, ручки у вазы на полочке справа.

Дизайн дома – 
дело для души
Даже если это касается вазы 
для цветов – выбрать идеаль-
ную нелегко!

05.00 Ранние пташки. «Дракошия», 
«Фиксики», «Смешарики», «Барбоски-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Отель у овечек». (0+)
09.30 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
09.40 «Смеш! Юные супергерои». (0+)
10.45 «Простоквашино». (0+)
11.45 «Буба». (6+)
12.50 «Люк - путешественник во време-

ни». (6+)
Путешествия во времени - заветная 
мечта человечества стала реально-
стью! Как и его худший кошмар… Те, 
кто путешествует в прошлое, чтобы 
красть реликвии, забрали также и ча-
стички нашей бесценной истории. Кто 
их остановит? Кто защитит нашу исто-
рию от исчезновения навеки? Конечно 
же, путешественник во времени Люк! 
С помощью волшебного лифта он мо-
жет возвращаться в любую эпоху про-
шлого. Самые невероятные приключе-
ния, самые опасные ловушки, самые 
сложные загадки, самые мистические 
тайны - у них нет ни единого шанса 
против Люка и его команды храните-
лей реликвий! 

13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Кошечки-собачки». (0+)
18.35 «Оранжевая корова». (0+)
19.45 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». (6+)
00.30 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки», «Машины песенки». (0+)
02.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.30 «Грузовичок Лёва». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
Однажды в одной квартире неожи-
данно появился новый обитатель - ма-
ленький домовёнок по имени Буба. 
Похоже, Буба пропустил много лет 
человеческой эволюции, и теперь каж-
дая вещь и комната для него - загадка, 
которую он очень хочет разгадать. Ма-
ленькому домовёнку интересно всё.

07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.30 «Буба». (6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 10.20, 13.55, 17.05, 19.55, 

22.20, 01.55  «Команда Флоры». (6+)
08.20, 14.20, 20.20, 02.20  «Супер МЯУ». 

(0+)
08.35, 15.20, 20.35, 03.20  «Эрнест и Се-

лестина: Новые приключения». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
11.15, 14.35, 23.15, 02.35  «Рэй и по-

жарный патруль». (0+)
13.50, 01.50  «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.00, 13.30, 19.00, 23.00, 04.35  

«Барбоскины». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 17.15  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00, 01.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
13.00 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Рифмовалка». (0+)
13.05, 03.00  «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.15 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
20.00 «Мини-Мишки. Лисоня». (0+)
21.00 Сказка на ночь. «Машины сказ-

ки», «Маша и Медведь». (0+)
22.00 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Летим за тобою». (0+)
22.05 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
03.35 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

16.20 Пляжный волейбол. 
Кубок России. 1/4 фина-
ла. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

18.10 «Будьте здоровы». 
Специальный репортаж. 
(12+)

18.25 «Парусный спорт». 
(16+)

18.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Женщины. Россия - 
КНДР. Прямая трансляция 
из Москвы

20.55 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.25 «Громко». (12+)
22.20 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Дартс. OLIMPBET Крей-

сер Аврора. Трансляция из 
Москвы. (0+)

02.00 Бильярд. 
BetBoom Кубок чемпио-
нов. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

03.35 Мини-футбол. 
Чемпионат России. ПАРИ-
Суперлига. Финал. «Ухта» - 
«Газпром-Югра» (Югорск). 
(0+)

06.00 Профилактика 
на канале с 06.00 до 11.00

11.00 Новости
11.05 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
11.30 «Будьте здоровы». 

Специальный репортаж. 
(12+)

11.45 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Нижнего 
Новгорода. (6+)

12.40 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь». (6+)

13.00 Новости
13.05 Мотоспорт. 

Чемпионат A5 Motors 
Motoring. Supersport 3. 
(6+)

14.10 Мотоспорт. Чемпио-
нат A5 Motors Motoring. 
Superbike 3. (6+)

15.20 «Спорт, который есть. 
Флаг-футбол». (12+)

15.35 «Пара на дистанции. 
Василиса и Василий Степа-
новы». (12+)

15.55 Новости
16.00 «Небесная грация». 

(0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Звёзды о звёздах. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Пригожин. Моя прав-

да. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Смерть или инсцени-

ровка? Как исчезают звёз-
ды. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (0+)
06.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Обитель святых целите-

лей Косьмы и Дамиана. (0+)
11.55 От подъема до отбоя. 

(0+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20, 19.30, 01.10  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.15, 13.45  Монастырская 
кухня. (0+)

14.10 «ПРИТЧИ». (0+)
15.15 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-

РИТЬ». (12+)

16.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-
ЛАЯ». 1 серия. (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.30 Лики Богородицы: Вла-
хернская икона Божией 
Матери. (0+)

21.05, 02.30  Византия. 
Жизнь после смерти. Бого-
родица спасает Империю.
VI-VII вв. 9 серия. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
02.00 Чукотская история. 

(0+)
03.10, 03.35  Киево-Печер-

ские Святые. (0+)

« Остерегайся говорить сурово 
и высокотонно, ибо и то и другое 

крайне ненавистно и заставляет подо-
зревать, что ты очень суетен и слишком 
много о себе думаешь». 

Прп. Никодим Святогорец

15 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Положение честной ризы 
Пресвятой Богородицы во Влахерне.

Свт. Иувена-
лия, архиеп. 
Иерусалимско-
го. Свт. Фотия, 
митр. Киев-
ского. Феодо-
тьевской, По-
жайской и Ах-
тырской икон 
Божией Ма-
тери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Команда Флоры». (0+)
06.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
06.05 «ДиноСити». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)

Узнавать новое - это очень увлека-
тельно!

07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Дракошия». (0+)
10.30 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
10.35, 04.05  «Тима и Тома». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)
12.20 «Царевны». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.10 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Оранжевая корова». (0+)
17.30 «Смешарики». (0+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информ.  канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
21.00 «Время»
22.00 ДВА БЕРЕГА. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-

гоценные истории». 
(16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен». 
(16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)
03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 ХУДОЖНИК. (12+)
 Ливер опасается по-

терять авторитет среди 
своих, поэтому решает 
сдать Штепу Ефимычу. 
Он посылает на поиски 
Штепы подручного Губу 
и свою подругу Люсю, 
которую приставляет к 
Сазонову. 

14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА. (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ПЯТАЯ ГРУППА 

КРОВИ. (16+)
 Повзрослевшие Динка 

и её подруга Лариска 
проводят вечер в кафе 
«Ёлочка». Там они знако-
мятся с двумя молодыми 
людьми, которые сразу 
же обращают внимание 
на симпатичных девушек.

00.30 Торжественная цере-
мония закрытия XXXIII 
Международного фе-
стиваля «Славянский 
базар в Витебске»

01.50 БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА. (16+)

03.25 ВАСИЛИСА. (12+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
11.00 ПЁС. (16+)
 Лена встречает бывшего 

однокурсника Бориса, ко-
торый незаметно кладет 
ей в карман флешку. Сев 
в машину, Лена замечает 
слежку и звонит Максу. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 ЗИМОРОДОК. (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
 Тучи сгущаются над 

Шиловым: Ковалев и его 
высокопоставленные 
покровители добились 
подписания приказа о 
его увольнении. Спасти 
его может только удачно 
проведенная операция 
по поимке опасного пре-
ступника и его сообщни-
ков.  Опытному сыщику 
Шилову надо обыграть 
соперника - продажного 
мента Ковалева.

19.00 «Сегодня»
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 МЕЛЬНИК. (16+)
03.30 ПРОФЕССИОНАЛ. 

(16+)

06.30 «Новые люди села 
Вятского»

07.20 20.30 Театральная 
летопись

07.50 «Предки наших пред-
ков»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 14.20 ПРИКЛЮ

ЧЕНИЯ ЭЛЕКТРО
НИКА

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 19.45 Письма из про-

винции
11.45 Абсолютный слух
12.45 «Верхняя точка»
13.35 Больше, чем любовь
 Илья Мечников и Ольга 

Белокопытова. Личная 
жизнь великого ученого, 
Нобелевского лауреата 
Ильи Мечникова скла-
дывалась непросто… 
Смерть первой жены 
была для него таким 
ударом, что он совершил 
попытку самоубийства. 

15.30 «Рахманинов. Возвра-
щение в Ивановку»

16.30 «Коллекция»
17.15 23.55 СИМФОНИЧЕ

СКИЙ РОМАН
19.00 «Кто мы?»
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Спектакль «Орнифль»
23.00 «Зеркало Олега Цел-

кова». К 90-летию 
со дня рождения Оле-
га Целкова

01.25 «Роман в камне»
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 09.59

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ

НА! (16+)
11.05 «Тайна Мосли». (6+)
13.05 «Пламенное сердце». 

(6+)
 Юная Джорджия Нолан 

мечтает служить в коман-
де пожарных, как и её 
отец когда-то, однако 
он категорически про-
тив такой профессии 
для дочери. Однажды 
в городе начинают про-
исходить загадочные 
события...

15.00 ПАПИНА ДОЧКА. 
(12+)

17.05 Уральские пельмени. 
(16+)

17.55 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ. 
(16+)

 США - Китай, 2012 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Джозеф Гордон-
Левитт, Брюс Уиллис.

 В недалёком будущем, 
где стали возможны 
путешествия во времени, 
некая корпорация 
отправляет неугодных 
людей в прошлое, чтобы 
там их ликвидировать.

23.20 ОБЛАСТИ ТЬМЫ. 
(16+)

01.25 КОДЕР. (16+)
03.00 ПИЩЕБЛОК. (18+)
03.50 КРЫША МИРА. (16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
08.30 ВОЛЬФ МЕССИНГ. 

ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ. (12+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ВОЛЬФ МЕССИНГ. 

ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ. (12+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ2. (16+)
16.20 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (16+)
17.55 02.40 СЛЕД. (16+)
21.20 ФИЛИН2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ3. (16+)

05.45 СПАС ПОД БЕРЕЗА
МИ. (16+)

08.20 09.10 00.55 ТРЕМ
БИТА. (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00
Новости дня. (16+)

10.35 13.20 15.05 15.35 
17.15 МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.10 «Шахматные партии 
холодной войны». 
(16+)

19.35 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 ВОЙНА И МИР. (12+)
02.25 ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ. 

(12+)
03.55 «Шедевры военных 

музеев». (12+)
04.45 «Часовые памяти». 

(16+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Новые горизон-

ты». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 12.10 «Внимание! Еда!» 
08.20 09.10 22.30 «Невероят-

ная наука». (12+)
09.05 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.30 «Поездка со вкусом»
13.10 «Лето в Подмосковье»
13.30 17.40 02.20 «Город 

с историей». (12+)
14.10  20.05 «Закрытый архив»
15.20 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 «Жеребцова и точка». 

(16+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.15 «Кинодача». (12+)
07.00 «Программа наших 

передач». (12+)
07.45 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
08.30 10.00 16.50 23.45 «Мой 

район. Новости». (16+)
08.45 КАРУСЕЛЬ. (12+)
10.15 17.05 00.00 02.25 02.50 

«Мой район». (12+)
10.45 17.35 00.30 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
10.55 ИЩИТЕ ЖЕНЩИ

НУ. (12+)
13.35 22.15 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

15.10 00.40 КРУГ. (12+)
17.45 СТРАННЫЕ ВЗРОС

ЛЫЕ. (12+)
19.10 «Тайны кино». (12+)
20.00 БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА. (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 Ново-
сти

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 01.10 
ОТРажение

11.00 00.30 «Искусство архи-
тектуры». (12+)

11.45 «Отчий дом». (12+)
15.10 НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПЬЕСА ДЛЯ МЕХАНИ
ЧЕСКОГО ПИАНИНО. 
(12+)

16.50 Мультфильм. (0+)
17.00 «За дело!» (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.40 КРИК СОВЫ. (16+)
22.25 ГАРАЖ. (12+)
00.00 «Вспомнить всё». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Фактор беz опасно-

сти». (12+)
08.40 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ: 

ВЕДЬМИНЫ КУ
КЛЫ. (16+)

10.35 «Назад в СССР». (16+)
11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: ПЕРЕ
ЛЁТНАЯ ПТИЦА. 
(12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Александр Рат-
ников, Артем Федотов.

 Мария и Виктор догово-
рились о свидании, но 
Мария не пришла. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОБРАТНЫЙ ОТ

СЧЁТ. (16+)
17.10 МАРЛЕН. (16+)
17.50 События
18.10 МАРЛЕН. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Отцы-невидимки». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «90-е. Чёрный юмор». 

(16+)
01.35 «Матлюба Алимова. 

Чужая среди своих». 
(16+)

02.15 «Назад в СССР». (16+)
02.55 ОБРАТНЫЙ ОТ

СЧЁТ. (16+)
04.30 Тайна песни. (12+)
05.05 «Петровка, 38». (16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

05.00 Утро России 06.00 «Настроение». 08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». (16+)

11.45 Абсолютный 
слух

06.30 «Маша и Медведь».
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Плебс. 
Сгусток. Попрек. Кукование. 
Фата. Шельф. Обиняк. Тело. 
Газ. Шкант. Вьюк. Точка. Им-
портер. Букле. Антенна.
По вертикали: Лапотник. 
Буек. Агломерат. Асфальт. 
Комик. Апофеоз. Кур. Лямка. 
Фельетон. Ложкарь. Гномон. 
Хомут. Шкала. Море.

ÄÓÀËÜ

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

18.30, 02.55 Новости
07.05, 15.30, 18.35, 23.00 Все 

на Матч!
10.05 Автоспорт. «Шёлко-

вый путь». (6+)
10.25 «Игра миллионов». 

(12+)
11.25 Професс. бокс. Лига 

Ставок.  (16+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25, 00.00 «Выше Олимпа». 

(12+)
16.15 География спорта. 

(12+)
16.45 Футбол. Лучшие голы 

чемпионата Европы. 
(6+)

19.25 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024. Финал.  
(6+)

21.30 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов. Пр.тр.

01.00 Пляжный волейбол. 
(6+)

03.00 Триатлон.  (0+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

09.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ИРА». (16+)
 Чтобы искупить вину 

перед отцом Анатолием, 
Ира убирается в церкви. 
Ира начинает испытывать 
на себе первые симптомы 
беременности. Записать-
ся в бюджетную поликли-
нику не получается... 

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

22.30 «ЛЕНА И СПРАВЕД-
ЛИВОСТЬ». (16+)

00.15 «УМНАЯ МАША». 
(16+)

01.45 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.15 «Импровизация». 
(16+)

04.50 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна»
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.05«Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 
(16+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ПЕРВОЕ 

УБИЙСТВО». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, Алек-
сей Ошурков, Ольга Фа-
деева, Борис Щербаков, 
Роман Мадянов, Павел 
Кассинский, Максим Ко-
новалов, Юрий Сафаров.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине. 

20.00 Решала. (16+)
21.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ЛЮБОВЬ ПО КОН-

ТРАКТУ». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРАВА 

ПЕРЕДАЧИ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)
06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
19.15 «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
00.15 «ЯГА. КОШМАР ТЁМ-

НОГО ЛЕСА». (16+)
02.00 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

19.15 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-15». 
16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 
(18+)

01.20 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

02.50 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

04.20 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
06.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
07.30, 00.00  «НА ГРАНИ БЕЗ-

УМИЯ». (16+)
09.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
10.30 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
12.35 «А ВОТ И ОНА». (16+)
14.05 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
15.40 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
17.30 «БЛИЗНЕЦЫ-2». (16+)
19.15 «ДЕВЯТКА». (16+)
20.30 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (16+)
22.25 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)

06.10 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

07.55, 08.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.05 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕ-
ВЫЕ ВОЛШЕБНИКИ». (12+)

12.00 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-
УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

14.05 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(16+)

16.50 «СЕРЕНА». (16+)
19.00 «ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)

Фантастическая комедия, 
США, 2001 г.

21.00 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 
(16+)

22.55, 23.50  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.00 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(16+)

03.20 «СЕРЕНА». (16+)
05.00 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.40 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

08.30 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
10.55 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 

(12+)
12.40 «БАБКИ». (16+)
13.45 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
15.40 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
17.40 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
Драма, Россия, 2015 г.

19.20 «ВПЕРЕД!» (16+)
21.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)
22.25 «ПРИЗРАК». (16+)
00.20 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 

(16+)
02.20 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
03.45 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 

(12+)
05.20 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.25 «ПРИВЫЧКА РАССТА-
ВАТЬСЯ». (16+)

09.00 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
11.15 «ЛЁТЧИК». (16+)
13.20 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
15.10 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
17.15 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
19.00, 19.55  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (18+)
20.45 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
22.55 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (18+)
01.20 «СУПЕРБОБРОВЫ». (18+)
02.50 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

00.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

01.45 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

04.05 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
06.00 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
07.55 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
09.40 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
11.25 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
13.20 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)

Комедия, Россия, 2022 г.
15.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
17.20 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
19.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
21.35 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
Боевик, комедия, крими-
нал, США, 2022 г.

23.05 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2». (18+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)

Сериал. Россия, 2000-
2006 гг. В ролях: Сергей Се-
лин, Константин Хабенский, 
Андрей Федорцов, Алек-
сей Нилов

15.50 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
02.05 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
03.40 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)

00.15 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». (12+)
01.50 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(6+)
04.45 «ТАЙНА ВОЛЧЬЕЙ ПА-

СТИ». (18+)
06.35 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-

СЯ». (12+)
08.05 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 

(16+)
09.45 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
11.20 «БРАТ 2». (16+)
13.45 «ПРИЗРАК». (16+)
15.35 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
17.05 «СНАЙПЕР». (16+)
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.55, 22.15  «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ». (12+)
Драма, приключения, исто-
рия, СССР, Франция, 1988 г.

23.30 «СМЕРТЬ В КИНО». (6+)
Криминал, СССР, 1990 г.

06.45 Мультфильмы. (0+)
08.05 «Чуня». Мультфильм. 

(0+)
08.20 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (12+)
09.50 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
11.15 «УРОК ЖИЗНИ». (12+)
13.15 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
14.45 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». 

(16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
21.25 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)

23.00 «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВ-
ШИЕСЯ». (16+)

01.30 «Армен Джигарханян. 
Здравствуй, это я». (12+)

02.00 Перерыв в вещании 
с 02.00 до 11.00

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 11.15, 18.55  О самом главном. 
Что «убивает» поджелудочную железу? 
(12+)

06.50, 20.50  InVivo. Хроника инсульта. 
(12+)

07.20, 21.20  ПроЗдоровье. Игры гормо-
нов. (12+)

07.50 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
10.15 ДокТок с Эвелиной Закамской. 

Ментальное здоровье. Эпидемия пси-
хических болезней? (12+)
Откройте для себя мир медицины с но-
вой стороны в программе «ДокТок».

10.45 От первого лица. Екатерина Бурми-
строва. Бабушка или няня. (12+)

12.10 Без халатов. Антон Родионов и Ле-
онид Туморин. (12+)

12.40 Большой скачок. Инстинкт самосо-
хранения. (12+)

13.05 Генетический код. (12+)
14.05 О самом главном. Уход за руками 

в холодное время года. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Дети мечты. (12+)
19.55 Скажите, доктор! Всё о голосовых 

связках. (12+)
20.20, 01.35  Без халатов. Антон Родио-

нов и Татьяна Виноградова. (12+)
21.50 О самом главном. Остеоартрит: как 

уменьшить боль в руках? (12+)
22.45 Доктор на работе. (12+)
02.00 Профилактика на канале с 02.00 

до 11.00

06.05 Освобождение Европы. (16+)
06.45 Древние суперстроения. (12+)
07.55 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Восхождение видов. (12+)
08.55 Индейцы Великих равнин. (16+)
09.55, 10.55  Место преступления: древ-

ность. (16+)
11.55, 12.55  Разгадка тайны пирамид. 

(12+)
13.50 Монархи: удержать корону любой 

ценой: Принцесса-бунтарка. (16+)
14.50 Судьбы. (16+)
15.50 Национальный парк, крепость Йе-

хиам, Израиль. (12+)
16.25 Кэнтё-дзи, Япония. (12+)
16.55 Древние суперстроения. (12+)
17.55 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Адаптация приматов. (12+)
19.00 Индонезия. По следам папуасов. 

(16+)
20.00, 21.00  Место преступления: древ-

ность. (16+)
22.05, 22.50  Освобождение Европы. 

(16+)
23.40, 00.10  Крепость госпитальеров, 

Израиль. (12+)
00.40 Древние суперстроения. (12+)
01.40 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Восхождение видов. (12+)
02.35 Индейцы Великих равнин. (16+)
03.25, 04.20  Место преступления: древ-

ность. (16+)
05.15 Освобождение Европы. (16+)

00.00 Историада: Война и военное дело в 
Древнем Египте. (12+)

00.55, 16.35, 21.00  Великие битвы Рос-
сии. (12+)

01.45, 07.50, 21.50  Обыкновенная исто-
рия. (6+)

01.55 Девочки. (12+)
03.10, 07.05, 11.10  Историограф. (12+)
03.55, 04.55, 08.00, 09.05  Афганистан 

1979-1989. (16+)
05.55 Кольцо «А». (12+)
06.10, 06.35, 17.50, 18.25, 20.25  Труд-

ные вопросы истории России. (12+)
10.15 Карибский кризис. Послесловие. 

(12+)
11.55 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная: Охота на вождей. (16+)
12.55 Артековский закал. (12+)
14.00 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)
15.00 Северный морской путь. (16+)
16.00 Сквозь времена: Фрески Великого 

Новгорода. (12+)
17.40, 19.50  Семь дней истории. (12+)
18.55 В поисках утраченного искусства: 

Вермеер. Потерянная жемчужина Дел-
фта. (12+)

19.25 В поисках утраченного искусства: 
Наследие Сезанна. (12+)

20.00 Взгляд с высоты. Речные карава-
ны. Волхов. (12+)

22.00 Секреты истории: Маркиза де Се-
винье. Дух великого века. (12+)

04.15 «Путь к Победе». (16+)
05.15 «СЕСТРЁНКА». (12+)
06.45 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
Военная драма по одно-
именной повести Мустая 
Карима.

08.30 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г.
Небольшой поселок на 
Урале. Там живет ничем 
непримечательная семья 
Морозовых, в которой вос-
питываются четверо детей: 
два брата и две сестры - 
Алексей, Степан, Алена 
и Варвара. Между ними 
складываются непростые 
взаимоотношения. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
война, всем им предстоит 
узнать, что такое сметаю-
щая все преграды любовь, 
безутешное горе и настоя-
щее счастье.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.40 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Гастротур. Пермь. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. Москва. 

Колесо времени. (16+)
06.50 Зовите шефа. Адлер. 

Веранда. (16+)
07.30 Мастер-кондитер. 

(16+)
09.10 Секреты на кухне. Рис. 

(16+)
10.10 Четыре дачи. Москов-

ская область 2. (16+)
11.50 Молодые ножи. 

Блюда известных шефов. 
(16+)

13.20, 15.40, 17.40, 19.40, 
22.00  Битва шефов. (16+)

00.00, 01.10  Интеллекту-
альный проект Полночь. 
«ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО». 
(0+) 
СССР, 1978 г.

02.30 Пятница News. (16+)
02.50 Инсайдеры. Ставро-

поль. (16+)
03.40 Чёрный список. Услуги 

организации праздников. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)
04.50 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
12.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.00 Супербабушка. (16+)
17.15 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
общаться с мужчинами из 
мест лишения свободы. Вы 
увидите судьбы женщин, 
которые решили связать 
свою жизнь с заключенны-
ми и ждут их возвращения 
из тюрьмы. Каждый новый 
выпуск - история одной ге-
роини о том, как она позна-
комилась с заключенным, 
как отреагировало ее окру-
жение на их отношения, и 
каково это - сделать частью 
своей жизни ожидание.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Евразия. Регионы. 
(12+)

06.25 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 
(6+)

08.10, 10.10  «ТАНЦОР ДИС-
КО». (16+)

11.15 «СТАРИК ХОТТАБЫЧ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.35 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.20 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(16+)
Приключения, драма, фэн-
тези, СССР, 1973 г.

00.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.10 «ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ». (16+)
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07.00, 09.55, 15.15, 18.05, 18.30, 20.55, 
00.30, 00.55  Дачные радости. (12+)

07.15 заСАДа. (12+)
07.40 Здоровый сад. (12+)
07.55, 10.55, 13.55, 16.55, 19.40  

Варенье. (12+)
08.10 Летние работы. (12+)
08.25 Цветик-семицветик. (12+)
08.45 У мангала. (12+)
09.10, 23.50  Закуски. (12+)
09.25, 00.05  История усадеб. (12+)
10.25 Букварь дачника. (12+)
10.40 Полное лукошко. (12+)
11.10 Прогулка по саду. (12+)
11.40 Крымские дачи. (12+)
12.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
13.00 Вершки - корешки. (12+)
13.15 Возрождение сада. (12+)
13.45 50 оттенков желе. (12+)
14.10 Не просто суп! (12+)
14.25, 14.50  Садовые сокровища. (12+)
15.40, 21.25  Огород круглый год. (12+)
16.10, 16.25, 21.55, 22.05  Лучки&Пучки. 

(12+)
16.40, 22.20  Садовый доктор. (12+)
17.10, 22.50  Праздник в дом. (12+)
17.40 Квас. (12+)
17.50 …И компот! (12+)
19.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.30 Дачные хитрости. (12+)
20.00 Стройплощадка. (12+)
20.25 Какая дичь! (12+)
20.40 С пылу с жару. (12+)
22.40 Домашние заготовки. (12+)
23.20, 23.35  Готовим на природе. (12+)

06.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.10, 
03.00  Фотоохота с Евгением Полон-
ским. (16+)

06.30, 09.35, 12.35, 15.30, 18.30, 
21.30, 00.35, 03.25  Рыболовные экс-
педиции в Норвегию. (16+)

06.55, 10.05, 03.50  С полем! За тума-
ном ходил с любовью к северной ры-
балке. (16+)

07.05, 10.20, 13.15, 16.10, 19.10, 
22.10, 01.15, 04.05  Нож-помощник. 
(16+)

07.20, 10.35, 22.25, 01.25, 04.30  
Рыбалка в России. (16+)

07.45, 04.15  Кодекс охотника. (16+)
08.00, 04.55  Охота и рыбалка в… (12+)
08.30, 11.35, 14.35, 17.30, 20.30, 02.20, 

05.20  Спиннинг сегодня. (16+)
09.05, 23.55, 02.45, 05.50  Кухня с Сер-

жем Марковичем. (12+)
09.20 Делай, как Я. (16+)
11.05, 12.05  Кулинарное путешествие 

с Сержем Марковичем. (12+)
13.05 С полем! «Браконьеры» Оби. (16+)
13.35, 16.30, 19.30  Рыбалка без границ. 

(12+)
14.05 Россия заповедная. (16+)
16.00, 19.00  С полем! Большая рыба. 

(16+)
17.00, 22.55  Поймать лосося. (16+)
20.00, 01.50  Беларусь: в поисках хоро-

шего клева. (16+)
21.55, 01.00  С полем! Мой сын не будет 

рыбаком. (16+)
23.25 Нахлыст на разных широтах. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Натурально вкусно. (6+)
01.30 Что заварим? (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0.

 (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.40, 20.10, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.20  Богиня свида-
ний. (16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30 «МЕТОД ФРЕЙДА». (16+)
01.40, 02.30  «МЕТОД ФРЕЙ-

ДА 2». (16+)
03.20 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)
Сериал. Семейная сага, 
Россия, Украина, 2009 г. 
В ролях: Виктория Толстога-
нова, Елена Панова, Алек-
сандр Пороховщиков, Дми-
трий Иосифов, Дмитрий 
Поднозов

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
В Советском Союзе ходило 
много слухов об иностран-
цах. Кто-то говорил, что 
американцы продают зара-
женные вшами джинсы, а 
японцы скупают наши спи-
чечные коробки и делают 
из них мебель. Ваня тоже 
поверил в это после того, 
как Борис устроил День 
рождения на деньги, выру-
ченные от продажи кило-
грамма сушеных комаров.

17.10 «КУХНЯ». (12+)
22.05 Сердца за любовь. (16+)
00.55 «МАРГОША». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КОЛОННА». (12+)
09.35 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». 

(16+)
11.15 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
13.10 «ВЕСНА, ЛЕТО, ОСЕНЬ, 

ЗИМА… И СНОВА ВЕСНА». 
(12+)
Южная Корея, Германия, 
2003 г.

15.05 «ДЖО». (16+)
17.10 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)

Франция, 2004 г.
19.00 «Я - СЭМ». (16+)

США, 2001 г.
21.30 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
США, 2019 г.

23.15 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ ЭЛЕА-
НОР РИГБИ». (18+)
США, 2014 г.

01.30 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
03.40 «13 МИНУТ». (16+)
05.20 «ЕСЛИ ОТВЕЧАЕТ МУЖ-

ЧИНА». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ВСЕ ВЕРНЕТСЯ». (12+)
10.30 «ЗОРКО ЛИШЬ СЕРДЦЕ». 

(12+)
13.55 «ЕСЛИ ЛЮБИШЬ - ПРО-

СТИ». (12+)
15.55 «СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
17.50 «МЕТЕЛЬ». (12+) 

2010 г. В ролях: Оксана 
Акиньшина, Илья Оболон-
ков, Елена Коренева, Денис 
Матросов, Елена Лядова

21.00 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Елена По-
лянская, Кирилл Жандаров, 
Анна Бреннер-Вартаньян, 
Ольга Кирсанова-Миро-
польская, Дмитрий Фрид, 
Егор Кутенков

00.30 «МАМА НАПРОКАТ». 
(16+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 11.00

06.00 «ПОМПЕИ». (12+)
07.45 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
09.30 «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР 

В БИРМЕ». (16+)
11.30 «ЛУКАС». (18+)
13.00 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(18+)
15.20 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(16+)
Франция, Бельгия, 2013 г.

16.50 «ГАМБИТ». (16+)
США, 2012 г.

18.20 «МАМА-МАФИЯ». (18+)
США, 2022 г.

20.00 «КОЛОМБИАНА». (16+)
Франция, США, 2011 г.

21.50 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)
Германия, 2012 г.

00.05 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 11.00

06.00 «ДАМЫ В ЧЁРНОМ». (16+)
07.45, 08.10  Дизайн от А 

до Я. (16+)
08.40, 09.05, 09.25  Путеше-

ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

09.50, 10.15, 10.40  Гастро-
маркет. (16+)

11.05, 11.55  «УБИЙСТВА НА 
МАРТАС-ВИНЪЯРДЕ». (16+)

12.45, 13.35, 14.25, 15.15  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.10, 03.30  «ИДЕАЛЬНЫЙ 
ДВОРЕЦ ФЕРДИНАНДА ШЕ-
ВАЛЯ». (16+)

18.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)

20.00, 20.50, 00.40, 01.25  
«УБИЙСТВА НА МАРТАС-
ВИНЪЯРДЕ». (16+)

21.35, 22.20, 02.10, 02.50  
«КАРТЕР». (16+)

23.10 «ШЕРИ». (18+)
05.20, 05.40  Гуру сада. (16+)

06.25, 17.15  «СЫНОВЬЯ УХО-
ДЯТ В БОЙ». (16+)

08.00, 04.10  «Боцман и попу-
гай». Мультсериал. (16+)

08.55, 21.30  «ИВАН МАКАРО-
ВИЧ». (16+)

10.25, 23.00  «Я РОДОМ 
ИЗ ДЕТСТВА». (16+)

12.05 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

12.55, 05.10  «ДЕНЬ, КОГ-
ДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». 
(16+)

14.30 «ТЫ ПОМНИШЬ». (16+)
16.00 «ВОЛЯ ВСЕЛЕННОЙ». 

(16+)
19.00, 20.10, 01.00, 02.00  

«НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧ-
КОЙ». (16+)

00.35 «Последний лепесток», 
«Смех и горе у Бела моря». 
Мультфильмы. (16+)

05.00 «Винни-Пух». Мульт-
фильм. (0+)
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05.00 Ранние пташки. «Дракошия», 
«Фиксики», «Смешарики», «Барбоски-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)

Познакомьтесь с командой Петро-
никс - Мэттом, Джией, Эммой и Ти-
мом! 
На первый взгляд четверо друзей вы-
глядят как обычные ученики началь-
ных классов, но их объединяет секрет. 
Они - отважные защитники живот-
ных! Когда звери в опасности, Мэтт, 
Джия, Эмма и Тим откладывают свою 
школьную жизнь и берутся за дело. С 
помощью своих технологичных рюк-
заков они превращаются в команду 
героев Петроникс!

08.10 «Отель у овечек». (0+)
09.30 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
09.40 «Смеш! Юные супергерои». (0+)
10.45 «Простоквашино». (0+)
11.45 «Буба». (6+)
12.50 «Люк - путешественник во време-

ни». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Кошечки-собачки». (0+)
18.35 «Оранжевая корова». (0+)
19.45 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». (6+)
00.30 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки», «Машины песенки». (0+)
02.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.30 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Команда Флоры». (0+)
06.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
06.05 «ДиноСити». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Дракошия». (0+)
10.30 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
10.35, 04.05  «Тима и Тома». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)
12.20 «Царевны». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.10 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Оранжевая корова». (0+)

Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

17.30 «Смешарики». (0+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не умеет 
читать и писать, не знает географию, 
но сам учит детей. У него есть млад-
шие друзья Морфы, которые обитают 
у Бодо в бороде, умеют менять об-
лик и не слушаются хозяина. Каждый 
урок с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.30 «Буба». (6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 10.20, 13.55, 17.05, 19.55, 

22.20, 01.55  «Команда Флоры». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Новые приключения». (6+)
09.00, 15.45, 21.00  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.15  «Енотки». (0+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль». (0+)
13.50, 01.50  «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)
О том, как познавать мир вместе 
с любимыми героями.

07.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.00, 13.30, 19.00, 23.00  «Барбоски-

ны». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 17.15  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00 «Мини-Мишки. Лисоня». (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
15.15 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
18.00 «Лунтик». (0+)
20.00 «Мини-Мишки». (0+)
21.00 Сказка на ночь. «Машины сказ-

ки», «Маша и Медведь». (0+)
22.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес», «Музыкальный патруль. Сказоч-
ные песни». (0+)

00.00 «Турбозавры». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
01.25 «Ми-ми-мишки». (0+)
02.00 Профилактика с 02.00 до 11.00

15.20, 18.10, 00.10  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

15.35, 21.05  «ГТО. Студен-
ты». Специальный репор-
таж. (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Пляжный волейбол. 
Кубок России. 1/2 фина-
ла. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

18.25 «География спорта. 
Таманский полуостров». 
(12+)

18.50 Конный спорт. Скачки. 
Приз в честь Дня России. 
Трансляция из Грозного. 
(0+)

21.25 «Вы это видели». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 «Будьте здоровы». Спе-

циальный репортаж. (12+)
00.30 «Что по спорту? Ка-

зань». (12+)
02.35 «Небесная грация». 

(0+)
02.50 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. ПАРИ-Суперли-
га. Финал. (0+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Гандбол. Кубок России. 
Мужчины. OLIMPBET 
Финал 4-х. 1/2 финала. 
«Чеховские медведи» - 
ЦСКА. Трансляция из Пер-
ми. (0+)

07.30 «Спорт, который есть. 
Флаг-футбол». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 01.00  Бильярд. 
BetBoom Кубок чемпио-
нов. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

09.35 «Парусный спорт». 
(16+)

10.05 Профессиональный 
бокс. Лига Ставок Ночь 
чемпионов IBA. (16+)

11.45 «Громко». (12+)
12.40 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
13.05 Мотоспорт. Чемпио-

нат A5 Motors Motoring. 
Superbike/ Superbike 2. 
(6+)

14.10 Мотоспорт. Чемпио-
нат A5 Motors Motoring. 
Supersport/ Supersport 2. 
(6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
12.30 Очень караочен. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. (16+)
16.25 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Если б я был султан. 

Страсти по Лагучеву. (16+)
20.00 Хит-Сториз. Группа 

«Рок-острова» - «Ничего не 
говори». (16+)

20.35 Шальные императри-
цы шоубиза. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ 

НЕ СОСТОЯЛСЯ». (6+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лики Богородицы: Вла-

хернская икона Божией 
Матери. (0+)

11.35 Чукотская история. (0+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40  Монастырская 
кухня. (0+)

14.05 «ПРИТЧИ-2». (0+)
15.15, 16.50  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ». 1-2 серии. (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 01.05  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.30 Тайна Ипатьевского 
подвала. Предательство 
Европы. (0+)

21.30 Царская дорога. 
Фильм 1: Два послушника. 
(0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Спас-стрим. (16+)
02.00, 02.30, 03.00, 

03.30, 04.00, 04.30  
Пилигрим. По местам Цар-
ственных страстотерп-
цев. (6+)

« Как двери в бане, часто отворяемые, 
скоро выпускают тепло вовне, так и 

душа, когда много кто говорит, хотя бы гово-
рил все хорошее, испускает память свою сло-
весною дверью». 

Блж. Диадох

16 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мч. Иакинфа. 
Перенесение мощей свт. Филип-
па, митр. Московского и всея Рос-
сии, чудотворца. Мчч. Диомида, 
Евлампия, Асклипиодота и мц. 
Голиндухи. Мчч. Мокия и Марка. 
Прп. Александра, обители «Неусы-
пающих» первоначальника. Свт. 
Анатолия, патриарха Константи-
нопольского. Прпп. Анатолия и 

другого Анатолия затворника, Печерских. Свт. Ва-
силия, еп. Рязанского. Блгвв. кнн. Василия и Кон-
стантина Ярославских. Прпп. Иоанна и Лонгина 
Яренгских. Блж. Иоанна, Христа ради юродиво-
го, Московского. Прп. Никодима Кожеезерского. 
Сщмч. Антония, архиеп. Архангельского. Обрете-
ние мощей сщмч. Сильвестра, архиеп. Омского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
21.00 «Время»
22.00 ДВА БЕРЕГА. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 

Шрёдингера». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-

доты». (16+)
03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-

Баден». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 ХУДОЖНИК. (12+)
 В квартире убитого 

начальника автобазы 
Сазонов и Ефимыч 
сталкиваются с Михаилом 
Рудаковым, однокурсни-
ком Сазонова из школы 
милиции, а ныне сотруд-
ником Госбезопасности. 
Кривцов рассказывает 
ему, что убитый началь-
ник автобазы Журбин 
занимался операцией 
под кодовым названием 
«Лазарет».

14.00 Вести
14.35 Вести. 

Местное время
15.00 БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА. (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ПЯТАЯ ГРУППА 

КРОВИ. (16+)
 Новый знакомый Динки 

Паша, встреченный ей в 
отцепленном вагоне, ока-
зывается профессиональ-
ным художником-офор-
мителем. Он предлагает 
ей остановиться у него в 
мастерской. 

00.50 БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА. (16+)

02.40 ВАСИЛИСА. (12+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
11.00 ПЁС. (16+)
 В полицию обращается 

Михаил, который сооб-
щает, что его жена Ксения 
исчезла, а в квартире 
- лужа крови. Единствен-
ная зацепка - обрывок 
маски, в которой был 
убийца. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 ЗИМОРОДОК. (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
 После недолгого переры-

ва Роман Шилов возвра-
щается в ряды полиции. 
Его новая должность - 
начальник отдела по рас-
крытию особо тяжких и 
резонансных преступле-
ний в МВД по Северо-За-
падному округу. Первая 
командировка Шилову 
предстоит в небольшой 
город Лесноозёрск.

19.00 «Сегодня»
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 МЕЛЬНИК. (16+)
03.30 ПРОФЕССИОНАЛ. 

(16+)

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 19.45 Письма из про-

винции
11.50 Абсолютный слух
12.45 «Proневесомость»
13.30 Больше, чем любовь
14.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА
15.30 01.55 «Рахманинов. 

Возвращение в Ива-
новку»

16.30 «Коллекция»
17.15 23.55 СИМФОНИЧЕ

СКИЙ РОМАН
 Фанг Сяово принимает 

участие в конкурсе пиа-
нистов. Ее игра никого 
не оставляет равнодуш-
ным. Она с легкостью 
доходит до финала. 
Теперь впереди самое 
трудное... Подходит вре-
мя третьего тура. Фанг 
Сяово репетирует днем и 
ночью. Чтобы выиграть, 
ей надо исполнить два 
произведения. Но вы-
учить так много не под 
силу даже ей.

19.00 «Кто мы?»
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.30 Театральная 

летопись
21.00 Спектакль «Счастлив-

цев-Несчастливцев». 
(16+)

23.05 «Тайна Ипатьевского 
подвала. Предатель-
ство Европы»

01.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 КИБЕР ИВАН. (16+)
11.00 «Большое путеше-

ствие». (6+)
12.45 «Большое путеше-

ствие. Специальная 
доставка». (6+)

 С тех пор, как заяц Оскар 
и медведь Мик-Мик 
вернули домой малень-
кого панду, они живут 
спокойно. Мик-Мик за-
ботится о своих пчёлах, а 
Оскар организовал в лесу 
американские горки. 

14.40 «Бука. Моё любимое 
чудище». (6+)

16.40 Уральские пельмени. 
(16+)

18.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 МАТРИЦА ВРЕМЕ
НИ. (16+)

 США, 2017 г. Фантастиче-
ская драма. В ролях: 
Зои Дойч, Холстон 
Сейдж, Логан Миллер.

 Старшеклассница Саман-
та Кингстон просыпается 
утром 12 февраля. Её 
обычный день в школе 
заканчивается вечерин-
кой. 

23.00 ПОМЕШАННЫЙ 
НА ВРЕМЕНИ. (16+)

01.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ 
И СМЕРТЬЮ. (18+)

02.45 ПИЩЕБЛОК. (18+)
03.35 КРЫША МИРА. (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
08.30 ВОЛЬФ МЕССИНГ. 

ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ. (12+)

 Россия, 2009 г. Драма.
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ВОЛЬФ МЕССИНГ. 

ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ. (12+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
21.20 ФИЛИН2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ3. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)

05.40 СПАС ПОД БЕРЕЗА
МИ. (16+)

08.15 09.10 00.30 ДЕЛО 
ПЕСТРЫХ. (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

10.35 13.20 15.05 МАРГА
РИТА НАЗАРОВА. 
(16+)

15.00 Военные новости. (16+)
15.40 17.15 РЫСЬ. (16+)
18.10 «Шахматные партии 

холодной войны». 
(16+)

19.35 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 ВОЙНА И МИР. (12+)
02.15 ПО ДАННЫМ УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА... (12+)

03.30 ПОДКИДЫШ. (6+)
04.55 ПАССАЖИР С ЭК

ВАТОРА. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 

Время новых. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Новые горизон-

ты». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 12.10 «Внимание! Еда!» 
08.10 09.10 22.30 «Невероят-

ная наука». (12+)
09.05 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.30 «Поездка со вкусом»
13.10 «Лето в Подмосковье»
13.30 17.40 02.20 «Город 

с историей». (12+)
14.10 20.05 «Закрытый ар-

хив». (12+)
15.20 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 «Жеребцова и точка»
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.25 «Киноулица». (12+)
06.50 «Программа наших 

передач». (12+)
07.35 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
08.20 10.00 16.50 23.45 «Мой 

район. Новости». (16+)
08.35 СТРАННЫЕ ВЗРОС

ЛЫЕ. (12+)
10.15 17.10 00.00 02.25 02.50 

«Мой район». (12+)
10.45 17.35 00.30 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
10.55 БЕРЕГИТЕ ЖЕН

ЩИН. (12+)
13.15 22.15 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
15.10 00.40 МЕНЯ ЭТО 

НЕ КАСАЕТСЯ. (12+)
17.50 ДРАГОЦЕННЫЙ 

ПОДАРОК. (6+)
19.10 «Тайны кино». (12+)
20.00 ЗНАХАРЬ. (16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «За дело!» (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 Ново-
сти

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 01.10 
ОТРажение

11.00 00.00 «Искусство архи-
тектуры». (12+)

11.45 «Отчий дом». (12+)
15.10 ГАРАЖ. (12+)
16.50 «Королевский бутер-

брод». (12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.40 ЧЁРНЫЕ КОШКИ. 

(16+)
22.15 МУХА. (16+)
00.45 «Один день из жизни 

врача». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ: 

ШОРОХ КРЫЛЬЕВ. 
(12+)

10.40 «Назад в СССР». (16+)
11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: ЖАЖ
ДА СЧАСТЬЯ. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Александр Рат-
ников, Артем Федотов.

 Лина Ясникова, женский 
коуч и блогер, призывает 
женщин любить себя... 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОБРАТНЫЙ ОТ

СЧЁТ. (16+)
17.15 МАРЛЕН. (16+)
17.50 События
18.15 МАРЛЕН. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Дорогие товарищи. 

Сочинская мафия». 
(16+)

01.35 «Обжалованию не 
подлежит. Лютый». 
(16+)

02.15 «Назад в СССР». (16+)
02.55 ОБРАТНЫЙ ОТ

СЧЁТ. (16+)
04.35 Тайна песни. (16+)
05.00 «Москва резиновая». 

(16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.00 «Большая игра». 
(16+)

09.55 О самом главном. (12+) 14.50 Город новостей. 11.00 «ПЁС». (16+) 20.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

04.50 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Две подружки.
– Ко мне завтра гости придут. Подска-
жи, что сготовить, чтобы все наелись? 
– Нет ничего более сытного, чем 
овсянка. На моей памяти ещё 
никто не просил добавки.

***
– Привет. Сможешь помочь 
мне с открытием кофейни?
– Попробуй потянуть дверь на себя.

***
Встречаются два приятеля:
– Где ты пропадал?
– Был на семинаре «Жизнь без руга-
тельств».
– И как тебе?
– Взвинчен, раздосадован, подите 
прочь!..

ØÅÑÒÈÓÃÎËÜÍÈÊ

1. Кафтанный кутюрье из 
басни дедушки Крылова. 
2. Американская кино-
звезда, которая в 1997 
году сказала про себя, 
очнувшись в реанима-
ции: «Смерть не укро-
тила эту мегеру!» 3. Сла-
вянский дух, обитающий 
в парилке. 4. Один из 
«вот таких» размеров 
именинного каравая. 
5. Кто послал Джель-
сомино в страну Лже-
цов? 6. «Клюв дятла» среди 
инструментов плотника. 7. 
Человеческий ... как причина 
катастрофы. 8. «И ... щедро поила меня 
березовым соком» (ст. М. Матусовский). 
9. Спортсмен на салазках. 10. Металличе-
ский панцирь. 11. «Муть» на душе после 
неприятного разговора. 12. Гул бурлящего 
водопада и кипящего чайника. 13. Какая 
машина зерно по полю разбрасывает? 14. 
Фитильный жанр. 15. Оманский стольный 
град. 16. «Лунный» шедевр в наследии Бет-
ховена. 17. «Стайный» гриб на поваленной 
березе. 18. Восточнославянское племен-
ное объединение 6-9 вв. по берегам Дне-
пра и низовьям его притоков от устья При-
пяти до Роси. 19. Какой минерал дал имя 
городу на Кольском полуострове? 20. Гру-
зинская царица, которой Шота Руставели 

посвятил поэму «Витязь в тигровой шкуре». 
21. Выходец из Африки среди барабанов. 
22. Филигранная ... исполнения. 23. Дрожь, 
исполненная благоговения. 24. «Гадкий ...» 
- сказка про малыша, которого обижали за 
то, что он не был похож на других. 25. Зна-
менитая фирма авторучек, чье название 
стало практически нарицательным словом. 
26. Бравый солдат на старинный лад. 27. 
Крупная добыча пещерных охотников. 28. 
Печь сталевара. 29. Совмещен или разде-
лен с ванной. 30. Извечные оппоненты кре-
стиков. 31. Место, где ветка треснула.

Ответы: 1. Тришка. 2. Тейлор. 3. Банник. 4. Ширина. 5. Родари. 6. Долото. 7. Фактор. 8. Родина. 9. Санник. 10. Кираса. 11. 
Осадок. 12. Клокот. 13. Сеялка. 14. Сатира. 15. Маскат. 16. Соната. 17. Опенок. 18. Поляне. 19. Апатит. 20. Тамара. 21. Тамтам. 
22. Манера. 23. Трепет. 24. Утенок. 25. Паркер. 26. Ратник. 27. Мамонт. 28. Мартен. 29. Туалет. 30. Нолики. 31. Надлом

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
18.30, 02.55 Новости

07.05, 15.30, 18.35, 23.00 Все 
на Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Игра миллионов». 
(12+)

11.25 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.25, 00.00 «Выше Олимпа». 

(12+)
16.15 «Что за спорт?» (12+)
16.45 «Кулачные бои». (16+)
19.25 Профессиональный 

бокс. Пр.тр.
21.30 Бильярд. BetBoom Ку-

бок чемпионов. Пр.тр.
01.00 Бокс. Р. Перальта - Р. 

Уорр. Bare Knuckle FC. 
(16+)

03.00 Триатлон. Мировая 
серия. (0+)

04.00 Мотоспорт. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

 В день свадьбы Филипп 
неожиданно бросает 
Алину у алтаря...

09.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ИРА». (16+)
 Ира идёт в музей, но не 

ради искусства, а чтобы 
встретиться с братом 
и рассказать, что знает 
о его романе с мачехой.

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

22.30 «ОТОРВИ И ВЫ-
БРОСЬ». (16+)

00.55 «СЕМЕЙНЫЙ БЮД-
ЖЕТ». (12+)

02.35 «Импровизация. 
Команды». (16+)

04.05 «Импровизация». 
(16+)

04.50 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ШЕСТОЙ ДЕНЬ». 
(16+)

22.25 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ДИББУК». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

11.15 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой - от 
подобного обмана не за-
страхован никто! Поэтому 
появилась программа о за-
щите честных отношений.

02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТЕСТ НА ВЕРНОСТЬ». 

(16+)
19.00 «ИДЕАЛИСТКА». (16+)
23.35 «Понять. Простить». 

(16+)
00.50 «Порча». (16+)
01.50 «Знахарка». (16+)
02.15 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
19.15 «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
00.00 «ДЕТЕКТОР». (16+)
02.00 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-15». 
(16+)

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.40 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

03.55 «БЛИЗНЕЦЫ-2». (16+)
05.35 «ДЕВЯТКА». (16+)
06.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
08.30 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
10.20 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+)
12.15 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(12+)
13.45 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
15.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
16.55 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
19.00 «А ВОТ И ОНА». (16+)
20.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
22.15 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)

05.00, 18.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

17.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.10, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.30, 02.20  «МЕТОД 
ФРЕЙДА 2». (16+)
Сериал. Россия, 2012 г.

03.10 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

05.30 «ТАЙНА МУНАКРА». 
(12+)

07.15, 08.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.20 «ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)
11.20 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 

(16+)
13.15 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (16+)
15.10 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
17.15 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
19.00 «2:22». (16+)
20.55 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
22.45, 23.50  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.50 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
02.20 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
04.00 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (16+)

07.00 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)

08.20 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

10.25 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-
КИ». (16+)

12.20 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-
ЖА». (12+)

14.20 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 
(16+)

16.00 «ВПЕРЕД!» (16+)
17.40 «ДЖУНГЛИ». (16+)
19.05 «ПРИЗРАК». (16+)
21.00 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

22.40 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
00.10 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 

(12+)
01.50 «БАБКИ». (16+)
02.45 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
04.30 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.15 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (18+)

09.45 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
11.55 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
13.40 «СУПЕРБОБРОВЫ». (18+)
15.25 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
17.10 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
19.00, 19.55  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (18+)
20.50 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
23.20 «ОДИН ВДОХ». (12+)
01.15 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
02.45 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
04.25 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (6+)

01.00 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

02.50 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-
НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (18+)

04.35 «КОП НА ДРАЙВЕ». (12+)
06.10 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-

ХОВКЕ». (16+)
07.50 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
09.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
12.10 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
13.45 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
15.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
17.40 «СВИНГЕРЫ». (18+)
19.30 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
21.40 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
23.40 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «ОРЁЛ И РЕШКА». (16+)

Россия, 1995 г.
Чтобы заработать на свадь-
бу, инженер Олег Чагин 
уезжает на Север, а его не-
веста в это время выходит 
замуж за другого.

02.00 «КЛАССИК». (16+)
03.45 «ДЕЖА ВЮ». (16+)

01.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

02.55 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (12+)

05.10 «ЦЫГАН». (12+)
06.45 «БРАТ». (16+)
08.40 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 

(16+)
10.25 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
12.20 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 

(12+)
14.10, 15.05  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
16.00 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
17.30 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

(16+)
Боевик, Россия, 1995 г.

19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-
ГАРИТА». (16+)

20.55 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

22.45 «ПРИЗРАК». (16+)

06.00 Перерыв в вещании 
с 02.00 до 11.00

11.00 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(12+)

12.25 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

14.55 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТ-
СТВА». (12+)

18.25 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-10». (16+)

20.00 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(12+)
СССР, 1959 г.

21.25 «ДЕВЧАТА». (12+)
СССР, 1961 г.

23.15 «ВЕСНА». (12+)
СССР, 1947 г.

01.05 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЁМ 
МЕСТЕ». (12+)

02.40 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 
(12+)

04.25 «ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА». 
(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)
Сериал. Мелодрама, Россия, 
2003 г. В ролях: Мария По-
рошина, Татьяна Абрамова

13.00, 21.00, 05.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2006 г. В ролях: Варвара 
Андреева, Дмитрий Щер-
бина, Марина Орел, Нелли 
Пшенная, Раиса Рязанова

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

17.05 «КУХНЯ». (12+)
Знаменитый модельер 
устраивает в отеле показ 
мод…

19.50 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сочи. Нагиев собирается 
построить «Курортище!» с 
казино и отелем «Новый 
Элеон». Об этом по ново-
стям узнает Элеонора Гала-
нова. Она решает отомстить 
Нагиеву за испорченную в 
прошлом репутацию…

22.05 Сердца за любовь. (16+)
01.00 «МАРГОША». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КАК ПРИШИТЬ СВОЮ 
ЖЕНУШКУ». (16+)

09.15 «ОДИН ПРЕКРАСНЫЙ 
ДЕНЬ». (12+)

11.20 «ЖЕНА». (16+)
13.15 «В ЛЕСАХ СИБИРИ». 

(16+)
15.05 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
16.55 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-

БИТ». (16+)
США, 2019 г.

19.00 «ТЕСТ». (16+)
Испания, 2022 г.

21.00 «АФЕРА ВЕКА». (16+)
Аргентина, США, 2020 г.

23.10 «ЛЮБОВЬ: ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ПРИМЕНЕНИЮ». (18+)
Италия, 2011 г.

01.30 «БОЛЬШАЯ ЖРАТВА». 
(18+)

03.30 «ДЕСЯТЬ ДНЕЙ С САН-
ТОЙ». (16+)

05.05 «ТАК ДЕРЖАТЬ!» (16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

11.00, 18.55, 03.00  О самом главном. 
Вред от света гаджетов. (12+)

12.00 Без халатов. Антон Родионов и Та-
тьяна Виноградова. (12+)

12.30 Под контролем. Как держать 
уровень глюкозы под контролем? 
(12+)

13.00 Можно ли остановить болезнь Аль-
цгеймера? (12+)

14.00 О самом главном. Остеоартрит: как 
уменьшить боль в руках? (12+)

15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Эпидемия близорукости. (12+)
19.50, 05.30  Метод исследования. Пара-

зиты. (12+)
20.20, 01.40  Без халатов. (12+)
20.50, 04.15  Большой скачок. Новое те-

ло. (12+)
21.20, 03.50  Под контролем. Щитовид-

ная железа: как держать уровень гор-
монов в норме? (12+)

21.50 О самом главном. О чём преду-
преждает тошнота? (12+)

22.45 Доктор на работе. (12+)
02.05 В ожидании вечной жизни. (12+)

Человек всегда мечтал о вечной жиз-
ни. Крионика. Клонирование. Загрузка 
сознания в компьютер и цифровое мо-
делирование мозга. Обращение вспять 
старения клеток. Так стала ли мечта 
реальностью?

04.45 Научные сенсации. Когнитивные 
искажения. (12+)

06.20 Освобождение Европы. (16+)
07.00 Национальный парк, крепость 

Йехиам, Израиль. (12+)
07.35 Кэнтё-дзи, Япония. (12+)
08.05 Древние суперстроения. (12+)
09.05 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Адаптация приматов. (12+)
10.10, 02.30  Индонезия. По следам па-

пуасов. (16+)
11.10, 12.15  Место преступления: древ-

ность. (16+)
13.15 Разгадка тайны пирамид. (12+)
14.10 Монархи: удержать корону любой 

ценой: Ближе к людям. (16+)
15.10, 15.35  История вещей. (16+)
16.05 Исторический центр Мостара, Бос-

ния и Герцоговина. (12+)
16.35 Мечеть Джумая, Болгария. (12+)
17.05 Истоки Испании: Конкиста. (16+)
18.00, 01.35  Хомо Сапиенс: история од-

ного вида. (12+)
19.05 Настоящая история викингов: Рас-

свет викингов в долине королей. (12+)
20.00 Процесс над ведьмами Пендла. 

(16+)
21.10, 03.25, 04.15  Место преступления: 

древность. (16+)
22.10, 23.10  Великие битвы. Сталин-

град. (16+)
00.05 Национальный парк, крепость Йе-

хиам, Израиль. (12+)
00.35 Древние суперстроения. (12+)
05.10 Великие битвы. Сталинград. (16+)

00.00 Афганистан 1979-1989. (16+)
01.00, 01.20, 14.05, 14.40, 16.25, 

22.20, 22.40  Трудные вопросы исто-
рии России. (12+)

01.50, 17.50  Семь дней истории. (12+)
02.00 Профилактика на канале с 02.00 

до 11.00
11.00 Северный морской путь. (16+)
12.00 Фонтенбло: Дворец столетий. 

(12+)
13.00 Великие битвы России: Полтавская 

битва. (12+)
15.05 В поисках утраченного искусства: 

Вермеер. Потерянная жемчужина Дел-
фта. (12+)

15.30 В поисках утраченного искусства: 
Наследие Сезанна. (12+)

16.00 Взгляд с высоты. Речные карава-
ны. Волхов. (12+)

17.00 Великие битвы России: Гангутское 
сражение. (12+)

18.00 Секреты истории: Маркиза де Се-
винье. Дух великого века. (12+)

20.00 Неизвестные сражения Великой 
Отечественной: Второй штурм Линии 
Маннергейма. (12+)

20.45 Кольцо «А»: Театральные бульва-
ры. Тверской бульвар. (12+)

21.00 Великие битвы России: Сражение 
при Кагуле. (12+)

21.50 Сквозь времена: Александровский 
дворец. (12+)

23.10 Историограф. (12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
07.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
09.25 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2018 г. В ролях: Павел При-
лучный, Карина Андолен-
ко, Роман Курцын, Максим 
Костромыкин, Виталий 
Кищенко
1988 год, Калининград. 
Четверо лучших друзей - 
Сергей, Костя, Миша и Гри-
ша - отмечают школьный 
выпускной и делятся пла-
нами на будущее, мечтая 
связать свою жизнь с ян-
тарем. Сергей Звягинцев 
уезжает учиться в МГУ, а 
его девушка Маша остаёт-
ся в Калининграде и устра-
ивается работать за завод 
«Янтарь» - они не думали, 
что расставание будет дол-
гим… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КАДЕТ». (16+)
02.35 «КЛЯТВА». (12+)

05.00 Гастротур. Байкал. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20, 07.00  Зовите шефа. 

(16+)
07.40 Мастер-кондитер. 

(16+)
09.20 Четыре дачи. Москов-

ская область. (16+)
10.50 Молодые ножи. Совет-

ская кухня. (16+)
12.30 Молодые ножи. Фран-

цузская кухня. (16+)
13.50 Молодые ножи. Испан-

ская кухня. (16+)
15.30 Молодые ножи. Среди-

земноморская кухня. (16+)
16.50, 17.50, 18.50, 19.50, 

20.50  Чёрный список. 
На кухне. (16+)

21.50 Битва шефов. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «БУДЬТЕ МО-
ИМ МУЖЕМ». (6+)

01.30 Пятница News. (16+)
01.50, 02.40  Инсайдеры. 

(16+)
03.30 Чёрный список. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.55 Супербабушка. (16+)
16.50 Модель XL. (16+)

Канал Ю представляет вто-
рой сезон проекта «Модель 
XL», второй шанс доказать 
всем, что красота может 
быть разной! Сотни деву-
шек из разных городов 
России приняли участие в 
кастинге второго сезона ре-
алити-шоу. Но только 12 из 
них продолжат свой путь в 
проекте, и лишь три дойдут 
до финала. Каждый день 
участниц ждут новые ис-
пытания: необычные фото-
сессии, участие в fashion-
съёмках и мастер-классах.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 06.25, 10.10  «БАБИЙ 
БУНТ, ИЛИ ВОЙНА В НОВО-
СЕЛКОВО». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Сделано в Содружестве. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.35 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.20 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

00.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.10 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». (16+)
02.50 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

07.30 Полное лукошко. (12+)
07.40, 10.55, 13.55, 16.50, 19.45, 23.20  

Варенье. (12+)
07.55 Прогулка по саду. (12+)
08.20 Крымские дачи. (12+)
08.50, 00.15  Закуски. (12+)
09.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
10.00 Вершки - корешки. (12+)
10.15 Возрождение сада. (12+)
10.40 50 оттенков желе. (12+)
11.10 Не просто суп! (12+)
11.25, 11.50  Садовые сокровища. (12+)
12.15, 15.15, 15.40, 18.00, 21.40, 22.10, 

00.30  Дачные радости. (12+)
12.45 Огород круглый год. (12+)
13.10, 13.25  Лучки&Пучки. (12+)
13.40 Садовый доктор. (12+)
14.15 Праздник в дом. (12+)
14.45 Квас. (12+)
14.55 …И Компот! (12+)
16.10, 22.40  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.40, 23.10  Дачные хитрости. (12+)
17.05, 23.35  Стройплощадка. (12+)
17.35, 00.05  Какая дичь! (12+)
17.50 С пылу с жару. (12+)
18.30 Фитоаптека. (12+)
19.00 Идеальный сад. (12+)
19.30 Здоровый сад. (12+)
19.55 Цветик-семицветик. (12+)
20.10 Фитокосметика. (12+)
20.25 У мангала. (12+)
20.55, 21.10  Готовим на природе. (12+)
21.25 Летние работы. (12+)
00.55 Фитоаптека. (16+)

06.00, 03.25  Делай, как Я. (16+)
06.15, 09.35, 12.35, 15.35, 21.30, 

00.50, 03.40  Рыболовные экспедиции 
в Норвегию. (16+)

06.45, 01.15, 04.05  С полем! За тума-
ном ходил с любовью к северной ры-
балке. (16+)

06.55, 10.20, 13.15, 16.15, 19.10, 22.10, 
01.30, 04.20  Нож-помощник. (16+)

07.10, 22.30, 01.40, 04.30  Рыбалка 
в России. (16+)

07.40, 09.10, 04.55  Кулинарное путеше-
ствие с Сержем Марковичем. (12+)

08.10, 11.35, 14.35, 17.30, 20.30, 23.30, 
02.35, 05.20  Спиннинг сегодня. (16+)

08.40, 00.10, 03.00  Кодекс охотника. (16+)
08.50, 23.55, 03.10, 05.50  Кухня с Сер-

жем Марковичем. (12+)
10.05 С полем! «Браконьеры» Оби. (16+)
10.35, 13.35, 16.35, 19.30  Рыбалка 

без границ. (12+)
11.05 Россия заповедная. (16+)
12.05, 15.05, 18.00, 21.00, 00.25  Фото-

охота с Евгением Полонским. (16+)
13.05, 16.00  С полем! Большая рыба. 

(16+)
14.05 Поймать лосося. (16+)
17.00, 23.00  Беларусь: в поисках хоро-

шего клева. (16+)
18.30 Рыбалка 360. (16+)
19.00 С полем! Жемчужина Полярного 

Урала. Котлеты из красной рыбы. (16+)
20.00, 02.05  Охота и рыбалка в… (12+)
22.00 С полем! Мой сын не будет рыба-

ком. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Натурально вкусно. (6+)
01.30 Что заварим? (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

11.00 «ОДИНОЧЕСТВО». (12+) 
14.25 «ЖЕНСКИЕ СЛЕЗЫ». 

(12+)
16.05 «ПОМОЩНИЦА». (16+) 

2017 г. В ролях: Эдуард 
Трухменев, Анна Василье-
ва, Вера Смолина, Валерия 
Гуляева, Игорь Пазыч

18.05 «ПОДМЕНА В ОДИН 
МИГ». (16+) 
2014 г. В ролях: Елена Ши-
лова, Анатолий Руденко, 
Елена Великанова, Дарья 
Иванова

21.00 «НЕВАЛЯШКА». (12+) 
2016 г. В ролях: Дмитрий 
Миллер, Анастасия Мытра-
жик, Леонид Громов, Елена 
Валюшкина

00.25 «ТЁЩА-КОМАНДИР». 
(12+)

03.35 «БАТЯ». (16+)
04.50 «КАМИННЫЙ ГОСТЬ». 

(12+)

11.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КОЛЛИНВУД». (16+)

12.30 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 
(16+)

14.25 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(18+)

16.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (18+)

18.00 «ЛЕВ». (16+)
США, Индия, 2016 г.

20.00 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)
США, Болгария, 2011 г.

21.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)
США, Мексика, 2011 г.

23.35 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)
США, 2018 г.

01.25 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
02.55 «ПОВАР ДЛЯ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
04.25 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)

06.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)

07.55, 08.20, 08.50  Дизайн 
от А до Я. (16+)

09.15, 09.40, 10.00  Путеше-
ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

10.25, 10.55, 11.20  Гастро-
маркет. (16+)

11.45, 12.30, 20.00, 20.50, 
00.45, 01.30  «УБИЙСТВА 
НА МАРТАС-ВИНЪЯРДЕ». 
(16+)

13.20, 14.10, 14.55, 15.45  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.35 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

18.10 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 
(16+)

21.35, 22.20, 02.10, 02.55  
«КАРТЕР». (16+)

23.10 «ДОМ В КОНЦЕ УЛИЦЫ». 
(16+)

03.35 «ДАМЫ В ЧЁРНОМ». (16+)

06.35, 17.25  «ТЫ ПОМНИШЬ». 
(16+)

08.00 Мультфильмы. (16+)
09.00, 21.55  «ВОЛЯ ВСЕЛЕН-

НОЙ». (16+)
10.15, 23.05  «СЫНОВЬЯ УХО-

ДЯТ В БОЙ». (16+)
12.00 «Боцман и попугай». 

Мультсериал. (16+)
13.00, 14.10, 05.15  «НАЗНА-

ЧАЕШЬСЯ ВНУЧКОЙ». (16+)
15.30 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 

(16+)
15.50 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-

НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)
19.00, 00.45  «КОНТРОЛЬ-

НАЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». 
(16+)

20.20, 02.00  «ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВА-
НЬЕ…» (16+)
СССР, 1984 г.

03.20 Мультфильмы. (16+, 
0+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Дракошия», 
«Фиксики», «Смешарики», «Барбоски-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Отель у овечек». (0+)
09.30 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
09.40 «Смеш! Юные супергерои». (0+)

Добро пожаловать в тренировочный 
лагерь для супергероев!

10.45 «Простоквашино». (0+)
11.45 «Буба». (6+)
12.50 «Люк - путешественник во време-

ни». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивитель-
ный мир.

17.10 «Кошечки-собачки». (0+)
18.35 «Оранжевая корова». (0+)
19.45 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков. 
Они обитают на удивительной плане-
те, где всё вокруг состоит из еды. Но 
кое-кто (мы имеем ввиду Хрума) со-
вершенно не знает меры и все время 
объедается разными вкусняшками, 
после чего моментально превращает-
ся в то, что съел. И теперь уже его ум-
нейшему лучшему другу (мы имеем 
ввиду Ума) предстоит выпутываться 
из разных неприятностей.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». (6+)
00.30 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки», «Машины песенки». (0+)
02.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.30 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Команда Флоры». (0+)
06.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
06.05 «ДиноСити». (0+)

Приключения жителей города дино-
завров.

07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Дракошия». (0+)
10.30 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
10.35, 04.05  «Тима и Тома». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)
12.20 «Царевны». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.10 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Оранжевая корова». (0+)
17.30 «Смешарики». (0+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Кор-
жик, Карамелька и Компот очень лю-
бознательные котята и каждый день 
учатся чему-то новому.

16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.30 «Буба». (6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 10.20, 13.55, 17.05, 19.55, 

22.20, 01.55  «Команда Флоры». (6+)
08.20, 14.20, 20.20, 02.20  «Супер МЯУ». 

(0+)
08.35, 15.20, 20.35, 03.20  «Тара Дун-

кан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
11.15, 14.35, 23.15, 02.35  «Рэй и по-

жарный патруль». (0+)
13.50, 01.50  «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

11.00 «Мини-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 03.00  «Кошечки-собачки». (0+)
13.30, 19.00, 23.00, 04.35  «Барбоски-

ны». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
15.15 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
17.15 «Фиксики». (0+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)

Добрый симпатичный мультсериал 
про необычное существо, родившееся 
на Луне и попавшее на Землю.

20.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 Сказка на ночь. «Машины сказ-

ки», «Маша и Медведь». (0+)
22.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес», «Музыкальный патруль. Сказоч-
ные песни». (0+)

00.00 «Турбозавры». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
01.25 «Мини-Мишки. Лисоня». (0+)
03.35 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
05.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 17.15  Пляжный во-
лейбол. Кубок России. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

18.10, 23.55  «Пара на дис-
танции. Василиса и Васи-
лий Степановы». (12+)

18.25, 02.35  «ГТО. Студен-
ты». Специальный репор-
таж. (12+)

18.45 Мотоспорт. Чемпио-
нат A5 Motors Motoring. 
Supersport 300. (6+)

19.50 Мотоспорт. Чемпио-
нат A5 Motors Motoring. 
Supersport 3. (6+)

20.55 «Спорт, который есть. 
Флаг-футбол». (12+)

21.10 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Нижнего 
Новгорода. (6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
00.30 «Парусный спорт». 

(16+)
02.50 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. ПАРИ-Суперли-
га. Финал. (0+)

05.25 «Будьте здоровы». Спе-
циальный репортаж. (12+)

06.00 Гандбол. Кубок Рос-
сии. Мужчины. OLIMPBET 
Финал 4-х. 1/2 финала. 
«Пермские медведи» - 
СКИФ (Краснодар). (0+)

07.30, 22.05, 00.10, 05.40  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 01.00  Бильярд. 
BetBoom Кубок чемпио-
нов. (0+)

09.35 «Что по спорту? Ка-
зань». (12+)

10.05 Профессиональ-
ный бокс. МЕЛБЕТ. Saint 
boxingburg. Алексей Ма-
зур против Тиграна Узля-
на. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

12.05 «Вы это видели». (12+)
13.05 Дартс. OLIMPBET Крей-

сер Аврора. Трансляция из 
Москвы. (0+)

15.15 «Небесная грация». 
(0+)

15.35 «Страна спортивная». 
Спортивный репортаж. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Вещий Олег. Сальто 

Газманова. (16+)
20.05 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Кайфули: как подня-

лись южные рэперы. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.30 Лайкер. (16+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 05.40, 06.10  

Пилигрим. По местам Цар-
ственных страстотерп-
цев. (6+)

06.45 «Путеводительница». 
Мультфильм. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Убийство Романовых. 
Факты и мифы. (0+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40  Монастырская 
кухня. (0+)

14.05 «НА БЕРЕГУ БОЛЬШОЙ 
РЕКИ». (6+)
СССР, 1980 г.

15.30, 17.05  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БУДУЛАЯ». 2-3 серии. (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 01.05  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Лето Господне. Цар-
ственные страстотерпцы. 
(6+)

22.35 Поле битвы. (16+)
23.05 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Спас-стрим. (16+)
02.00 Тайна Ипатьевского 

подвала. Предательство 
Европы. (0+)

02.50 Корона под молотом. 
(0+)

04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

17 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Андрея Рублёва, иконописца.
Свт. Андрея, архиеп. Крит-
ского. Прп. Марфы, матери 
прп. Симеона Дивногорца. 
Страстотерпцев Императо-
ра Николая II, Императри-
цы Александры, царевича 
Алексия, великих княжон 
Ольги, Татианы, Марии, 
Анастасии и страстотерпца 
праведного Евгения врача. 
Мчч. Феодота и Феодотии. 
Сщмч. Феодора, еп. Кири-

нейского. Блгв. вел. кн. Андрея Боголюбского. 
Обретение мощей прп. Евфимия Суздальского, 
чудотворца. Сщмчч. Саввы, еп. Горнокарловац-
кого (Серб.). Сщмч. Димитрия пресвитера. Га-
латской иконы Божией Матери.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Делайте свое, а как другие на вас 
смотрят, не считайте того важным. Ибо 

верен суд только Божий. Люди же и себя пло-
хо знают, тем паче других». 

Свт. Феофан Затворник

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
21.00 «Время»
22.00 ДВА БЕРЕГА. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 

и Запад на качелях 
истории». (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории». 
(16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 

хотят летать». (16+)
03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 ХУДОЖНИК. (12+)
 Петрова, члена секрет-

ной группы «Лазарет», 
обнаруживают убитым в 
своей квартире. Ефимыч 
решается на рискован-
ный план - ловить банду 
на живца. 

14.00 Вести
14.35 Вести. 

Местное время
15.00 БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА. (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ПЯТАЯ ГРУППА 

КРОВИ. (16+)
00.50 БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА. (16+)
 После семейного ужина в 

ресторане все возвра-
щаются домой. Тимур, 
улучив момент, избав-
ляется от провокацион-
ного коллажа, который 
сделала Парла в подарок 
Бахар. Бахар просит мужа 
поговорить с Азизом, 
как отец с сыном. Парла 
догадывается, что её 
подарок ликвидировали, 
но останавливаться не 
собирается.

02.40 ВАСИЛИСА. (12+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
11.00 ПЁС. (16+)
 В своей квартире убит 

известный торговец анти-
квариатом Борис Фуксис. 
Макс находит убийц, 
но их, в свою очередь, 
убивает нанятый кем-то 
киллер. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 ЗИМОРОДОК. (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
 Джексон, вопреки 

приказу Шилова, один 
отправляется на встречу 
с сотрудником УСБ 
ФСИН Галеевым, но ему 
удается дать достойный 
отпор и Галееву, и его 
банде подручных зэков. 
В результате Галеев с 
бандитами вынуждены 
ретироваться, увозя зэка 
Улыбина, получившего 
ранение. 

19.00 «Сегодня»
20.00 МЕНТОВСКИЕ

 ВОЙНЫ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 МЕЛЬНИК. (16+)
03.30 ПРОФЕССИОНАЛ. 

(16+)

06.30 «Сергий Радонежский. 
Путь подвижника»

07.05 «Забытое ремесло»
07.20 20.30 Театральная 

летопись
07.50 «Предки наших пред-

ков»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 19.45 Письма из про-

винции
11.50 Абсолютный слух
12.45 «Лунные скитальцы»
13.30 01.20 Больше, чем 

любовь
 Когда Мэри Уэлш и Эр-

нест Хемингуэй познако-
мились, Марлен Дитрих 
сказала ей: «Твоя жизнь 
может быть интереснее, 
чем жизнь репорте-
ра». И действительно, 
быть женой Хемингуэя 
оказалось интересно, но 
невероятно трудно. Мэри 
прощала ему бывших 
жен, грубость, пьянство...

14.10 ДЕЛО ЗА ТОБОЙ!
15.30 02.00 «Рахманинов. 

Возвращение в Ива-
новку»

16.30 «Коллекция»
17.15 23.45 СИМФОНИЧЕ

СКИЙ РОМАН
19.00 «Кто мы?»
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Спектакль «Где мы? 

Оо!..» (16+)
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 КИБЕР ИВАН. (16+)
11.35 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ЖИРАФ РАФ. (6+)
13.05 ПОМЕШАННЫЙ 

НА ВРЕМЕНИ. (16+)
15.10 МАТРИЦА ВРЕМЕ

НИ. (16+)
 США, 2017 г. Фантастиче-

ская драма. В ролях: Зои 
Дойч, Холстон Сейдж.

 Старшеклассница Саман-
та Кингстон просыпается 
утром 12 февраля. Её 
обычный день в школе 
заканчивается вечерин-
кой. 

17.10 Уральские пельмени. 
(16+)

18.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 ПРЕМЬЕРА. ВРЕД
НАЯ ПРИВЫЧКА. 
(12+)

 Россия, 2023 г. Комедия. 
В ролях: Ян Цапник, 
Антон Жижин, Алексан-
дра Соловьёва.

 Отец и сын всю жизнь 
живут в деревне, где всё 
привычное, знакомое и 
родное. Однажды непо-
тушенная сигарета отца 
становится причиной 
пожара - их дом сгорает 
до тла. 

23.05 ПРЕМЬЕРА. Я ХОЧУ! 
Я БУДУ! (12+)

01.00 КРАСОТКИ. (16+)
02.40 ПИЩЕБЛОК. (18+)
03.25 КРЫША МИРА. (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
08.30 ВОЛЬФ МЕССИНГ. 

ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ. (12+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ВОЛЬФ МЕССИНГ. 

ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ. (12+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
21.20 ФИЛИН2. (16+)
 Россия, 2022 г. Детектив.
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ3. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)

06.10 СПАС ПОД БЕРЕЗА
МИ. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.30 13.20 15.05 15.55 
17.15 КОГДА РАС
ТАЯЛ СНЕГ. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.10 «Шахматные партии 
холодной войны». 
(16+)

19.35 «Код доступа». (12+)
22.45 ВОЙНА И МИР. (12+)
00.50 СЕМНАДЦАТЫЙ 

ТРАНСАТЛАНТИЧЕ
СКИЙ. (12+)

02.20 ПАССАЖИР С ЭК
ВАТОРА. (12+)

03.40 В НЕБЕ НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ. (12+)

04.55 «Шедевры военных 
музеев». (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Новые горизон-

ты». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 12.10 «Внимание! Еда!» 
08.20 09.10 22.30 «Невероят-

ная наука». (12+)
09.05 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.30 «Поездка со вкусом»
13.10 «Лето в Подмосковье»
13.30 17.40 02.20 «Город 

с историей». (12+)
14.10 20.05 «Закрытый ар-

хив». (12+)
15.20 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 «Жеребцова и точка»
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.10 «Кинодача». (12+)
06.55 «Программа наших 

передач». (12+)
07.40 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
08.25 10.00 16.30 23.35 02.00 

«Мой район». (16+)
08.40 ДРАГОЦЕННЫЙ 

ПОДАРОК. (6+)
10.45 17.15 00.15 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
10.55 ЗНАХАРЬ. (16+)
13.15 22.15 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

14.55 ШАХ КОРОЛЕВЕ 
БРИЛЛИАНТОВ. (12+)

17.30 СТРЕКОЗА. (12+)
19.10 «Тайны кино». (12+)
20.00 БЕРЕГИТЕ ЖЕН

ЩИН. (12+)
00.25 ИГРА БЕЗ НИЧЬЕЙ. 

(12+)

06.00 «Большая страна: 
в деталях». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 Ново-
сти

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 01.10 
ОТРажение

11.00 23.50 «Путешествие 
Марка Твена в Иеруса-
лим». (12+)

15.10 МУХА. (16+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.30 «Не только пастила». 

(12+)
20.40 ЧЁРНЫЕ КОШКИ. 

(16+)
22.15 БАКЕНБАРДЫ. (16+)
00.45 «Один день из жизни 

врача». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Москва резиновая». 

(16+)
08.45 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ: 

СЛЕДЫ СМЕРТИ. 
(12+)

10.35 «Назад в СССР». (16+)
11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: ЗОНА 
КОМФОРТА. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Александр Рат-
ников, Артем Федотов.

 Расследование приводит 
Леонидова в элитный 
загородный поселок, где, 
предполагается, живут 
только счастливые и 
успешные люди.

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОБРАТНЫЙ ОТ

СЧЁТ. (16+)
17.10 МАРЛЕН. (16+)
17.50 События
18.15 МАРЛЕН. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. Бе-

шеные деньги». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Следствие ведёт КГБ. 

Шпион на миллиард 
долларов». (16+)

01.35 «Русские тайны. НЛО». 
(16+)

02.15 «Назад в СССР». (16+)
02.55 ОБРАТНЫЙ ОТ

СЧЁТ. (16+)
04.30 Тайна песни. (16+)
04.55 «Большое кино». (12+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

20.00 Вести 13.40 «Мой герой». (12+) 06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

10.15 «Наблюдатель» 06.30 «Маша и Медведь». 
0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. 
Часть акта пьесы, 
где состав дей-
ствующих лиц 
не меняется. 
20. Француз-
ская певица Па-
трисия. 21. «Кол-
лектив» волков. 
24. «Лягушка - про-
жорливое ...»
Слева-вниз-
направо: 2. 
Рыба, кото-
рая плавает на 
карте Липецкой 
области. 3. Вер-
ховая или в санях. 
4. Оплошность. 6. 
Шоколадка с портретом 
девочки на обертке. 8. 
Марка авто, принадлежа-
щая «Дэу». 10. «А ну-ка, пес-
ню нам пропой, веселый ...» 
13. «Паром» из связанных бревен. 14. 
Вещи в узле беженца. 16. «Муха в ти-
гровой шкуре». 18. «Плодовая роща» 
при доме. 23. Глазное «дребезжание».
Справа-вниз-налево: 1. ВИА с хитом 
про Учкудук. 2. Звал Лошадку в тума-
не. 5. Звериная пасть. 7. «Квадратики» 

на животе атлета. 9. Батог для снопа. 
11. ... разговорного жанра. 12. Неболь-
шой буйвол. 15. Знакомый удав Мауг-
ли. 17. Направление, обратное весту. 
19. Грубый домотканый холст. 22. Ме-
ра площади, знакомая англичанину.

Ответы. По горизонтали: 1. Явление. 20. Каас. 21. Стая. 24. Брюшко. Слева-вниз-направо: 2. Елец. 3. Езда. 
4. Ляп. 6. Аленка. 8. «Киа». 10. Ветер. 13. Плот. 14. Скарб. 16. Оса. 18. Сад. 23. Тик. Справа-вниз-налево: 1. «Ял-
ла». 2. Ежик. 5. Зев. 7. Пресс. 9. Цеп. 11. Артист. 12. Аноа. 15. Каа. 17. Ост. 19. Рядно. 22. Акр.

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

18.30, 02.55 Новости
07.05, 15.30, 18.35, 23.00 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Игра миллионов». 

(12+)
11.25 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25, 00.00 «Выше Олимпа». 

(12+)
16.15 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
16.45 «Сыновья скорости. 

Хант против Лауды». 
(12+)

19.25 Профессиональный 
бокс. Пр.тр.

21.30 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов. Пр.тр.

01.00 Смешанные едино-
борства. UFC.16+)

03.00 Дартс. OLIMPBET 
Крейсер Аврора. (0+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

 Сергей сообщает со-
трудникам, что теперь 
заменяет отца. 

09.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ИРА». (16+)
 Ира неделю переписыва-

лась со своим гинеколо-
гом и отправилась с ним 
на свидание, но его дочь 
нарушила все планы. 

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

22.30 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». 
(16+)

00.30 «ДЖЕНТЕЛЬМЕНЫ, 
УДАЧИ!» (6+)

02.15 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.45 «Импровизация». 
(16+)

05.20 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОПАСНЫЙ БИЗ-
НЕС». (16+)

22.00 «Наука и техника». 
(16+)

00.30 «НОКАУТ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

 Подборка топовых 
видеороликов - самое 
невероятное, что могло 
произойти на дороге.

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
14.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Заступницы. (16+)
 Журналист Виктория 

Разницына и адвокат 
Ольга Митрофанова. 
К ним можно обратиться 
с любой проблемой, 
требующей разрешения 
конфликтных ситуаций в 
личной жизни, в общении 
с близкими, помощи в 
разоблачении случаев 
обмана и выведении на 
чистую воду недобросо-
вестных людей.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЦЕНА ОШИБКИ». 

(16+)
19.00 «ТЕНИ СТАРОГО 

ШКАФА». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
19.15 22.15 «ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
23.00 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
00.45 «МИЛЫЙ ДРУГ». (16+)
02.15 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

19.15  «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

14.30 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

15.25 Новости 12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

01.55 «СЕРДЦА И КОСТИ». 
(16+)

03.45 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

05.50 «А ВОТ И ОНА». (16+)
07.20 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
09.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
10.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
12.15 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
14.00 «БЛИЗНЕЦЫ-2». (16+)
15.45 «ДЕВЯТКА». (16+)

Драма, США, 2020 г.
17.05 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+)
18.55 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(12+)
20.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
22.15 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)

05.00, 07.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки», «Маши-
ны сказки». Мультсериа-
лы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.30, 02.20  «МЕТОД 
ФРЕЙДА 2». (16+)
Сериал. Россия, 2012 г.

03.10 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.30 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

07.10, 08.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.15 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

11.10 «2:22». (16+)
13.05 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
14.45 «ПИДЖАК». (16+)
16.45 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
19.00 «СПРОСИ У ПЫЛИ». 

(16+)
Мелодрама, США, Герма-
ния, 2005 г.

21.20 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)
Мелодрама, США, 2002 г.

23.20, 00.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.20 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
Мелодрама, США, 2010 г.

03.00 «ПИДЖАК». (16+)
04.40 «ДОННИ ДАРКО». (16+)

06.15 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 
(12+)

07.55 «АВАНТЮРИСТЫ». 
(12+)

09.35 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

11.10 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 
(16+)

12.50 «ВПЕРЕД!» (16+)
14.30 «ДЖУНГЛИ». (16+)
15.55 «ПРИЗРАК». (16+)
17.50 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
19.30 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)

Комедия, приключения, 
Россия, 2020 г.

21.00 «БЕЗДНА». (12+)
23.05 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
00.45 «ЛЕВИАФАН». (18+)
03.00 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
04.50 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.50 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 
(12+)

08.35 «ОДИН ВДОХ». (12+)
10.25 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
13.00 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
15.10 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
17.05 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
19.00, 20.00  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (18+)
21.05 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (18+)
00.10 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
02.00 «ПРИВЫЧКА РАССТА-

ВАТЬСЯ». (18+)
03.20 «ЛЁТЧИК». (16+)
05.00 Мультфильм. (6+)

01.15 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

02.55 «ВЫШИБАЛА». (18+)
04.20 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 

(12+)
06.10 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
08.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
09.35 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
11.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
13.40 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
15.25 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
17.40 «РОДНЫЕ». (18+)
19.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
Комедия, приключения, 
Франция, Венгрия, Италия, 
Испания, 2012 г.

21.35 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)
Комедия, США, 2018 г.

23.35 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)

05.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)

Россия, 2022 г. В ролях: Ми-
лош Бикович, Кристина Ас-
мус, Сергей Гилёв, Марина 
Александрова, Анастасия 
Уколова

02.15 «ДЕТКИ НАПРОКАТ». 
(16+)

03.40 «ПЛЮС ОДИН». (16+)

00.35, 02.10  «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

04.15 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». (12+)
05.45 «СНАЙПЕР». (16+)
07.40 «БРАТ 2». (16+)
10.10 «ТАЙНА ВОЛЧЬЕЙ ПА-

СТИ». (18+)
12.00 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
13.30, 14.25  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
15.25 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 

(16+)
17.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.55 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

22.50 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
Комедия, мюзикл, Россия, 
1990 г.

06.05 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

06.35 «МАШЕНЬКА». (12+)
07.55 Мультфильмы. (0+)
08.55 «СТО ГРАММ» ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ…» (12+)
10.20 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
11.50 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)
13.10 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(12+)
14.25 «НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ». 

(16+)
16.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
21.30 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
23.05 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (12+)
00.35 «Свидетели. Без обид. 

Александр Ширвиндт». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов, Наталья 
Данилова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2016 г. В ро-
лях: Екатерина Вилкова, 
Людмила Дребнёва

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Пытаясь выяснить, кем 
хочет стать Денис, Вика 
отвозит его в элитную эко-
номическую школу. Шата-
лин-младший учиняет там 
драку и признается, что 
хочет пойти по стопам от-
ца. Но с продюсерской ка-
рьерой Денису придется 
повременить и для начала 
отправиться… в Суворов-
ское училище.

12.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

17.05 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

22.00 Сердца за любовь. (16+)
00.55 «МАРГОША». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ЖЕНИХОМ». (16+)

09.00 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 
(16+)

11.20 «СТУКАЧ». (16+)
13.20 «ШЕДЕВР». (16+)
15.20 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)
17.00 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ». 

(16+)
19.00 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-

ВЕК-ЛЕГЕНДА». (16+)
США, Италия, 2022 г.

21.00 «ГЕРОЙ». (16+)
Франция, Иран, 2021 г.

23.15 «ПИЛИГРИМ: ПАУЛО КО-
ЭЛЬО». (18+)
Бразилия, Испания, 2014 г.

01.20 «БЫК». (18+)
03.00 «ГАМБИТ». (16+)
04.25 «ПРОПАВШЕЕ ЗОЛОТО 

ИНКОВ». (16+)
05.35 «КОНЕЦ ДОЛГОГО ДНЯ». 

(16+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 11.15, 18.55, 03.30  О самом 
главном. Питание 60+. (12+)

06.55, 20.50, 04.25  Научные сенсации. 
Продлить жизнь. (12+)
120 лет - это средняя продолжитель-
ность жизни, которой население Зем-
ли сможет достичь уже в 21-м веке. 
Если, конечно, сохранятся текущие 
темпы развития медицины и высоких 
технологий. Но многие учёные уже се-
годня бьются над тем, чтобы шагнуть 
гораздо дальше…

07.45, 22.40  Доктор на работе. (12+)
10.45 Метод исследования. Паразиты. 

(12+)
12.15, 20.20, 01.30  Без халатов. (12+)
12.45 ДокТок с Эвелиной Закамской. 

Ментальное здоровье. Эпидемия пси-
хических болезней? (12+)

13.15 Я, человек. Фильм 1. (12+)
14.05 О самом главном. О чём преду-

преждает тошнота? (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 В ожидании вечной жизни. (12+)
19.55, 05.35  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Синдром выученной беспо-
мощности. (12+)

21.40 О самом главном. Главное о на-
сморке. (12+)

01.55 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-
ре микробов. (12+)

05.10 От первого лица. Ольга Тиунова. 
Успех ребёнка в спорте. (12+)

06.15 Великие битвы. Сталинград. (16+)
07.05 Исторический центр Мостара, Бос-

ния и Герцоговина. (12+)
07.35 Мечеть Джумая, Болгария. (12+)
08.10 Истоки Испании: Конкиста. (16+)
09.05 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Конец пути. (12+)
10.10 Настоящая история викингов: Рас-

свет викингов в долине королей. (12+)
11.05, 03.05  Процесс над ведьмами 

Пендла. (16+)
12.15, 04.10  Место преступления: древ-

ность: Заговор и месть. (16+)
13.15 Разгадка тайны пирамид. (12+)
14.10 Блокбастеры 80-х - когда Голливуд 

играл по-жесткому. (16+)
15.15, 15.40  История вещей. (16+)
16.05 Крепость Трапезица, Велико-Тыр-

ново, Болгария. (12+)
16.35 Эль-Саграрио, Эквадор. (12+)
17.05 Истоки Испании: Реконкиста. (16+)
18.05 Древний апокалипсис: Доггерленд. 

(16+)
19.05, 02.20  Настоящая история викин-

гов. (12+)
20.00, 21.00  НЛО. (16+)
21.55, 23.00  Война в Корее. (12+)
00.00 Исторический центр Мостара, Бос-

ния и Герцоговина. (12+)
00.30 Истоки Испании: Конкиста. (16+)
01.25 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Конец пути. (12+)
05.05 Война в Корее. (12+)

00.00, 01.00  Афганистан 1979-1989. 
(16+)

02.05 Карибский кризис. Послесловие. 
(12+)

03.05, 19.10, 23.10  Историограф. (12+)
03.50 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
04.50 Артековский закал. (12+)
05.50 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)
06.45 Северный морской путь. (16+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 Фонтенбло: Дворец столетий. (12+)
09.05, 13.00, 16.45, 21.00  Великие бит-

вы России. (12+)
10.10, 10.40, 12.30, 18.20, 18.40, 

22.15, 22.45  Трудные вопросы исто-
рии России. (12+)

11.05, 11.35  В поисках утраченного ис-
кусства. (12+)

12.00 Взгляд с высоты. Речные карава-
ны. Волхов. (12+)

13.55 Обыкновенная история. (6+)
14.05 Секреты истории. (12+)
16.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
17.40, 20.55  Семь дней истории. (12+)
17.50 Сквозь времена. (12+)
20.00 Историада: Сталинградская битва 

через противостояние пропаганды. 
(12+)

21.50 Россия научная. Великие имена: 
Иван Павлов. (12+)

05.00, 06.25, 10.10  «БАБИЙ 
БУНТ, ИЛИ ВОЙНА В НОВО-
СЕЛКОВО». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Пять причин поехать 
в… (12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. К 90-летию 
А. Ширвиндта. (16+)

21.35 Миллион за 5 минут. 
(16+)

22.20 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-
НО». (16+)

00.10 Наше кино. Неувяда-
ющие. К 90-летию А. Шир-
виндта. (16+)

00.45 «ЗАКОН ЖИЗНИ». (16+)
02.25 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
07.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
09.15 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
16.25 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Наступление фашистов на 
Советский Союз развора-
чивается согласно плану 
«Барбаросса». Вражеские 
войска быстро продвигают-
ся вглубь страны. Главным 
героям придется встретить-
ся с врагом лицом к лицу и 
отбить захваченных в плен 
ученых и их родных. После 
этого они столкнутся с зада-
нием - уничтожить важный 
завод, который находится 
на захваченной врагами 
территории. Невероятных 
сил и смекалки потребует от 
них и операция по доставке 
в тыл русского резидента.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
02.40 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)

05.00 Гастротур. Санкт-
Петербург. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Зовите шефа. (16+)
07.20, 08.40  Мастер-конди-

тер. (16+)
10.10 Четыре свадьбы. (16+)
12.00 Богиня сыска. (16+)
13.10 Четыре свадьбы. Сту-

денческая свадьба vs Авиа-
ционная свадьба. (16+)

15.00 Четыре свадьбы. Гавай-
ская свадьба vs Cлавянское 
бохо. (16+)

16.50 Четыре свадьбы. 
Свадьба в стиле 90-х vs 
Русско-татарская свадьба. 
(16+)

19.00, 21.20  Четыре жены. 
(16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ЧЕЛОВЕК 
С БУЛЬВАРА КАПУЦИНОВ». 
(0+)

01.40 Пятница News. (16+)
02.00, 03.00  Инсайдеры. 

(16+)
03.50 Чёрный список. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.50 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.00 Супербабушка. (16+)
16.55 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей каж-
дый герой без кредиток, 
наличных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в простую семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.05 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.45 Вершки - корешки. (12+)
06.55 Возрождение сада. (12+)
07.20 50 оттенков желе. (12+)
07.35, 10.40, 13.40, 16.35, 19.45, 22.35  

Варенье. (12+)
07.45 Не просто суп! (12+)
08.00, 08.20  Садовые сокровища. (12+)
08.40, 23.50  Закуски. (12+)
09.00, 11.55, 12.25, 14.55, 18.00, 18.30, 

20.55, 00.30  Дачные радости. (12+)
09.25 Огород круглый год. (12+)
10.00, 10.10  Лучки&Пучки. (12+)
10.25 Садовый доктор. (12+)
10.55 Праздник в дом. (12+)
11.25 Квас. (12+)
11.40 …И компот! (12+)
12.55 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.25 Дачные хитрости. (12+)
13.55 Стройплощадка. (12+)
14.25 Какая дичь! (12+)
14.40 С пылу с жару. (12+)
15.25 Фитоаптека. (12+)
15.50 Идеальный сад. (12+)
16.20, 22.25  Здоровый сад. (12+)
16.50, 22.50  Цветик-семицветик. (12+)
17.00, 23.05  Фитокосметика. (12+)
17.20, 23.20  У мангала. (12+)
17.50 Готовим на природе. (12+)
19.00, 19.15  Букварь дачника. (12+)
19.25 Полное лукошко. (12+)
19.55 Прогулка по саду. (12+)
20.25 Крымские дачи. (12+)
21.25 Фитоаптека. (16+)
21.55 заСАДа. (12+)
00.05 История усадеб. (12+)

06.00, 19.50, 01.45, 03.15  Кулинар-
ное путешествие с Сержем Маркови-
чем. (12+)

06.25, 09.25, 12.20, 21.25, 00.30, 03.35  
Рыболовные экспедиции в Норвегию. 
(16+)

06.50, 04.05  С полем! «Браконьеры» 
Оби. (16+)

07.05, 10.10, 13.05, 16.05, 19.05, 22.20, 
01.05, 04.15  Нож-помощник. (16+)

07.20, 10.25, 13.25, 16.25, 19.20, 04.30  
Рыбалка без границ. (12+)

07.45, 04.55  Россия заповедная. (16+)
08.15, 11.25, 14.20, 17.25, 20.20, 23.35, 

02.10, 05.20  Спиннинг сегодня. (16+)
08.45, 00.00, 02.40, 05.50  Кухня с Сер-

жем Марковичем. (12+)
08.55, 11.55, 14.55, 20.55  Фотоохота 

с Евгением Полонским. (16+)
09.55, 12.55  С полем! Большая рыба. (16+)
10.55 Поймать лосося. (16+)
13.55 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
15.20, 18.20  Рыбалка 360. (16+)
15.55 С полем! Жемчужина Полярного 

Урала. Котлеты из красной рыбы. (16+)
16.55, 23.10  Охота и рыбалка в… (12+)
18.00, 22.00, 03.05  О главном. (16+)
18.10, 00.15  Делай, как Я. (16+)
18.50 С полем! Жемчужина Полярного 

Урала. Озеро красной рыбы. (16+)
22.05, 00.55  С полем! За туманом ходил 

с любовью к северной рыбалке. (16+)
22.40, 01.20  Рыбалка в России. (16+)
02.50 Кодекс охотника. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Натурально вкусно. (6+)
01.30 Что заварим? (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «ЖЕНСКИЕ СЛЕЗЫ». 
(12+)

07.35 «ПОДМЕНА В ОДИН 
МИГ». (16+)

10.55 «НЕВАЛЯШКА». (12+)
14.20 «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА». 

(16+)
17.45 «КАТИНО СЧАСТЬЕ». 

(12+) 
2010 г. В ролях: Татьяна 
Казючиц, Дмитрий Орлов, 
Анатолий Котенев, Мария 
Яковлева

21.00 «ШАНС». (12+) 
2015 г. В ролях: Полина 
Стрельникова, Владимир 
Колганов, Елена Сафонова, 
Игорь Фурманюк

00.30 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(12+)

02.30 «ЭТО МОЯ СОБАКА». 
(12+)

04.00 «ЗАМОК НА ПЕСКЕ». 
(12+)

06.50 «ЛЕВ». (16+)
08.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (18+)
10.50 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 

657». (18+)
12.25 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
14.15 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
16.15 «ПОМНИ». (18+)
18.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)
20.00 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
Италия, 1976 г.

21.55 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
США, 2004 г.

23.35 «КОЛОМБИАНА». (16+)
Франция, США, 2011 г.

01.20 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
03.05 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
05.15 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)

06.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

07.30, 07.55, 08.25  Дизайн 
от А до Я. (16+)

08.50, 09.15, 09.40  Путеше-
ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

10.00, 10.25, 10.50  Гастро-
маркет. (16+)

11.20, 12.05  «УБИЙСТВА НА 
МАРТАС-ВИНЪЯРДЕ». (16+)

12.50, 13.40, 14.30, 15.20  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.10 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (16+)

18.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ 
ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ». 
(16+)

20.00, 20.45, 01.30, 02.10  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

21.40, 22.30  «ЕСЛИ МУЖЧИ-
НА ЛЮБИТ». (16+)

23.25 «ЧЁРНАЯ ОРХИДЕЯ». (18+)

06.20, 18.30  «ДЕРЕВЕНСКИЕ 
КАНИКУЛЫ». (16+)

06.45, 16.05, 17.15  «НАЗНА-
ЧАЕШЬСЯ ВНУЧКОЙ». (16+)

07.55 Мульт фильмы. (16+)
08.55, 21.55  «ДЕНЬ, КОГ-

ДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». 
(16+)

10.30, 23.30  «ТЫ ПОМНИШЬ». 
(16+)

12.05 Мультфильмы. (16+)
12.40 «Последний лепесток». 

Мультфильм. (16+)
13.10, 05.30  «КОНТРОЛЬ-

НАЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». 
(16+)

14.30 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ…» (16+)

19.00, 00.55  «ГОРОД МАСТЕ-
РОВ». (12+)

20.25, 02.15  «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ». (16+)

03.35 Мультфильмы. (16+, 
6+, 0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Дракошия», 
«Фиксики», «Смешарики», «Барбоски-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Отель у овечек». (0+)

Семья овечек открывает уютный от-
ель в своём особняке. В каждой серии 
Белла и ее брат Беня знакомятся с 
новыми посетителями гостиницы и 
помогают родителям с делами. Все 
члены семьи - мама, папа, бабушка 
с дедушкой, брат и сестра, а также 
племянник Берти всеми силами 
пытаются сделать отдых гостей неза-
бываемым.

09.30 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 
(0+)

09.40 «Смеш! Юные супергерои». (0+)
10.45 «Простоквашино». (0+)
11.45 «Буба». (6+)
12.50 «Люк - путешественник во време-

ни». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Кошечки-собачки». (0+)
18.35 «Оранжевая корова». (0+)

Знакомьтесь, это семейство оранже-
вых коров: телята Бо и Зо и их родите-
ли - Мама Корова и Папа Бык. В каж-
дой серии дети самостоятельно или с 
друзьями решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители поддержи-
вают их и дают полезные советы.

19.45 «Ум и Хрум». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». (6+)
00.30 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки», «Машины песенки». (0+)
02.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.30 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Команда Флоры». (0+)
06.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
06.05 «ДиноСити». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Дракошия». (0+)
10.30 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
Развивающие песенки для самых 
маленьких.

10.35, 04.05  «Тима и Тома». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)
12.20 «Царевны». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.10 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Оранжевая корова». (0+)
17.30 «Смешарики». (0+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
18.15 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
19.30 «Буба». (6+)
20.30 «Готовим с Бубой». (6+)

Непоседливый Буба придумал новое 
развлечение, теперь он шеф-повар. 
Надев белоснежный поварской колпак 
и пригласив на помощь друзей, Буба 
выдумывает невероятные рецепты. 

21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.45 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 10.20, 13.55, 17.05, 19.55, 

22.20  «Команда Флоры». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 15.30, 20.35  «Тара Дун-

кан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.15  «Енотки». (0+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль». (0+)
11.45, 15.00, 23.45  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.00, 13.30, 19.00, 23.00, 04.30  

«Барбоскины». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 05.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00, 20.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.15 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
17.15 «Фиксики». (0+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
21.00 Сказка на ночь. «Машины сказ-

ки», «Маша и Медведь». (0+)
22.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес», «Музыкальный патруль. Сказоч-
ные песни». (0+)

00.00 «Турбозавры». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
01.25 «Мини-Мишки». (0+)
03.00 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Рифмовалка», «Кошечки-собачки». (0+)
03.30 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

15.15 «Мотобол. Спорт, кото-
рый есть». (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 17.15  Пляжный во-
лейбол. Кубок России. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

18.10 «Что за спорт?» (12+)
18.40 Мотоспорт. Чемпионат 

A5 Motors Motoring. Super-
bike/ Superbike 2. (6+)

19.45 Мотоспорт. Чемпионат 
A5 Motors Motoring. Super-
sport/ Supersport 2. (6+)

20.55, 05.25  «Небесная гра-
ция». (0+)

21.10 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 «Олимпиада 80. Вопре-

ки невозможному». Доку-
ментальный фильм. (12+)

02.50 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. Финал. (0+)

04.30 «Вы это видели». (12+)
05.40 «Пара на дистанции. 

Василиса и Василий Степа-
новы». (12+)

06.00 Гандбол. Кубок России. 
Мужчины. OLIMPBET Фи-
нал 4-х. Матч за 3-е место. 
«Чеховские медведи» - 
СКИФ (Краснодар). Транс-
ляция из Перми. (0+)

07.20 «Парусный спорт». 
(16+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 01.00  Бильярд. 
BetBoom Кубок чемпио-
нов. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

09.35 «География спорта. 
Таманский полуостров». 
(12+)

10.05 Конный спорт. Скачки. 
Приз в честь Дня России. 
Трансляция из Грозного. 
(0+)

12.20, 15.35, 22.05, 02.35  
«Страна спортивная». 
Спортивный репортаж. 
(12+)

12.40 «ГТО. Студенты». Спе-
циальный репортаж. (12+)

13.05 Дартс. OLIMPBET Крей-
сер Аврора. Трансляция из 
Москвы. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Очень караочен. (16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 За кадром. Как готови-

ли премию МУЗ-ТВ-2024? 
(16+)

19.55 Хит-Сториз. (16+)
20.25 Плейлист I Лето. (16+)
20.40 До слёз! И после. Исто-

рия Булановой. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПРИТЧИ-2». (0+)
06.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Тайна бессмертия. (0+)
12.30 День Патриарха. (0+)
12.40 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.35 Монастырская кухня. 
(0+)

14.05 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-
РИТЬ». (12+)
CCCР, 1959 г.

15.45, 17.10  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БУДУЛАЯ». 3-4 серии. (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 01.05  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Союз-Аполлон. Сила 
притяжения. (0+)

21.30 День Ангела: Препо-
добный Сергий Радонеж-
ский. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. Ток-
шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Спас-стрим. (16+)
02.00 Святые воины: Алек-

сандр Пересвет и Андрей 
Ослябя. (6+)

02.30 Сергий Радонежский. 
Земное и небесное. (0+)

03.20 День Ангела. (0+)
03.50 От подъема до отбоя. 

(0+)

18 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Афанасия Афонского. 
Обретение честных мо-
щей прп. Сергия, игуме-
на Радонежского. Мцц. 
Анны и Кириллы. Прп. 
Лампада Иринопольско-
го. Сщмч. Геннадия пре-
свитера. Прмцц. вел. кн. 
Елисаветы и инокини 
Варвары. Прп. Агапита 
исп. Иконы Божией Ма-
тери, именуемой «Эко-
номисса».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Не нужно беспокоиться в этой 
жизни о несправедливостях, кото-

рые причинили нам люди или бесы, потому 
что это не беспокоит и Бога, ибо Он запи-
сывает все эти несправедливости и хранит 
их с процентами в Своей небесной сбере-
гательной кассе». 

Прп. Паисий Святогорец

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.35 Информационный 

канал. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». 

(12+)
23.50 ДЖИЛЬДА. (16+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен». 
(16+)

03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

04.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». (16+)

05.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 
и Запад на качелях 
истории». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное портрет-
ное интервью о судьбе 
главного героя, об инте-
ресных и малоизвестных 
автобиографических 
фактах, о чувствах и эмо-
циях, которые переживал 
человек на главных пово-
ротах своей судьбы. 

14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА. (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг». 
(12+)

 В шоу «Ну-ка, все вместе! 
Народный кастинг» про-
звучат суперхиты разных 
жанров и разных эпох 
в исполнении конкур-
сантов, мечтающих о 
большой сцене. 

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

00.55 БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА. (16+)

02.45 С ЧИСТОГО ЛИСТА. 
(12+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
11.00 ПЁС. (16+)
 Макс становится свиде-

телем нападения банды 
грабителей на женщину в 
автомобиле и вступает с 
ними в перестрелку. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 ЗИМОРОДОК. (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. (16+)
 Обнаружен труп дочери 

высокопоставленного со-
трудника МИД Коврова, 
камеры наблюдения в 
подъезде дома зафик-
сировали визит к ней 
генерала Калюжного 
непосредственно перед 
убийством.

19.00 «Сегодня»
20.00 МЕНТОВСКИЕ

 ВОЙНЫ. (16+)
23.40 «Гала-концерт V 

Юбилейного форума 
Агутина. 
К 55-летию Анжелики 
Варум». (0+)

01.40 «Квартирный вопрос». 
(0+)

02.30 ПРОФЕССИОНАЛ. 
(16+)

06.30 «Сюжеты зимней 
Тарусы»

07.20 20.30 Театральная 
летопись

07.50 «Предки наших пред-
ков»

08.40 ДЕЛО ЗА ТОБОЙ!
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 Письма из провинции
11.45 Эпизоды
12.45 «Женский космос»
13.25 Больше, чем любовь
14.05 Спектакль «Безумный 

день, или Женитьба 
Фигаро»

17.15 00.05 СИМФОНИЧЕ
СКИЙ РОМАН

 В Париже Сяово и 
Лицзеньян поселяются 
в съемной квартире. 
Где живет еще одна 
студентка - Дария. Они 
становятся друзьями. 
Ли Цзеньян готовится к 
международному конкур-
су дирижеров «Платини». 
Вскоре выясняется, что 
его давний соперник - 
Тянь Исун тоже принима-
ет в нем участие… 

18.45 «Небесные ласточки». 
Моя милая Бабетта! 
Странно это, странно 
это!»

19.45 «Искатели»
21.00 ОНА ВАС ЛЮБИТ
22.25 Концерт «На бис!»
23.50 «Первые в мире»
01.30 «Роман в камне»
02.00 «Рахманинов. Возвра-

щение в Ивановку»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.45 На стиле с Глюк’оZой. 

(16+)
08.15 Inтуристы. (16+)
09.00 Премьера. ОКнутые 

люди. (16+)
11.05 Шоу «Русская дорога». 

(16+)
12.40 Уральские пельмени. 

(16+)
12.45 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
01.00 ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ. 

(18+)
 США - Китай, 2012 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Джозеф Гордон-
Левитт, Брюс Уиллис.

 В недалёком будущем, где 
стали возможны путеше-
ствия во времени, некая 
корпорация отправ-
ляет неугодных людей 
в прошлое, чтобы там их 
ликвидировать.

02.55 ВЕК АДАЛИН. (16+)
 США - Канада, 2015 г. 

Фэнтезийная мелодрама. 
В ролях: Блейк Лайвли, 
Харрисон Форд, Михиль 
Хаусман.

 За последний век мир 
изменился. Адалин - нет. 
Она родилась в 1908 году. 
В 1937 году её удари-
ла молния. С тех пор 
внешность Адалин не 
меняется - она молода 
и красива, несмотря на 
проходящие десятилетия. 

04.40 КРЫША МИРА. (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
08.30 ВОЛЬФ МЕССИНГ. 

ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ. (12+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ВОЛЬФ МЕССИНГ. 

ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ. (12+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (16+)
 Россия, 2009 г. 

Боевик.
17.00 «Известия». (16+)
17.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
00.40 Они потрясли мир. 

(12+)
02.10 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)

06.00 «Сделано в СССР». (12+)
06.10 «Тацинский рейд. 

Маленькие герои побе-
доносного боя». (12+)

07.05 ВЛЮБЛЕН 
ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ. (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.10 «Председатель». (12+)
12.35 13.20 15.05 ЧЕРЕЗ 

ГОБИ И ХИНГАН. (12+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
16.50 17.15 ТИХАЯ ЗАСТА

ВА. (16+)
19.30 «Загадки века». (12+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
01.20 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКОЕ УБИЙСТВО. 
(12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 

Время новых. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 05.10 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
22.15 Это Москва. Туризм

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Новые горизон-

ты». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 12.10 «Внимание! Еда!» 
08.20 09.10 17.00 22.45 «Не-

вероятная наука». (12+)
09.05 11.00 17.55 20.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.30 «Поездка со вкусом»
13.10 «Лето в Подмосковье»
13.30 «Город с историей». (12+)
14.10  21.50 «Закрытый архив»
15.20 16.15 00.25 «СССР. 

Знак качества». (12+)
18.15 «Жеребцова и точка»
20.05 «Время». (16+)
20.10 «ЧП 360». (16+)
20.30 «АС Купарев». (16+)
21.00 «Интервью 360». (12+)

06.35 «Киноулица». (12+)
07.00 «Программа наших 

передач». (12+)
07.45 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
08.30 10.00 17.00 00.05 02.25 

«Мой район». (16+)
08.45 17.55 БАБНИК. (16+)
10.45 17.45 00.45 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
10.55 ПОСЛЕДНЯЯ 

ОСЕНЬ. (16+)
13.50 22.15 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

15.15 ИГРА БЕЗ НИЧЬЕЙ. 
(12+)

19.10 03.20 «Тайны кино». 
(12+)

20.00 НЕБЕСНЫЕ ЛА
СТОЧКИ. (12+)

00.55 ШАХ КОРОЛЕВЕ 
БРИЛЛИАНТОВ. (12+)

06.00 «Большая страна: 
в деталях». (12+)

06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 Ново-
сти

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 05.05 «Путешествие 
в классику». (12+)

15.10 БАКЕНБАРДЫ. (16+)
16.50 «Дом, который постро-

ил Джек». (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (16+)
17.30 «Человек и судьба». 

(12+)
20.40 21.50 ТОТ САМЫЙ 

МЮНХГАУЗЕН. (0+)
22.55 СТАРИК С ПИСТОЛЕ

ТОМ. (16+)
00.25 КАЙРАТ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 ТРОЙНАЯ ЖИЗНЬ. 

(16+)
11.30 События
11.55 «Петровка, 38». (16+)
12.10 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ДЕДУШКИНА ВНУЧ
КА. (12+)

 Россия, 2018 г. Детектив. 
В ролях: Г. Сазонова, 
С. Ардова.

 Таня - внучка легендарно-
го следователя Васильева 
и сама начинающий 
следователь. Дедушки-
ны гены не спят: Таня 
фонтанирует самыми 
неожиданными идеями 
по поводу текущих дел 
и быстро завоевывает 
любовь и уважение кол-
лег. За одним досадным 
исключением: краса и 
гордость отдела, плейбой 
Ваня Дудин не видит в 
Тане ничего особенного.

14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ДЕДУШКИНА ВНУЧ
КА. (12+)

17.10 МАРЛЕН. (16+)
17.50 События
18.15 МАРЛЕН. (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». 

(12+)
01.10 ДЕЛО РУМЯНЦЕ

ВА. (0+)
02.50 «Петровка, 38». (16+)
03.05 КОММУНАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. (16+)
04.35 «Легенды эстрады. Бе-

шеные деньги». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 13.00 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

10.00 Новости культуры 09.00 Премьера. ОКнутые 
люди. (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Благоприятный период у Ов-
нов для любых начинаний и 

планов. Все будет идти как по маслу и 
доставит радость. Знакомство с новым 
человеком обещает большие перспек-
тивы. Несмотря на то что вы сначала 
недооцените его, в дальнейшем вас 
могут связать крепкие отношения.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам самое время про-
явить решительность в делах. 
Сегодня вы сможете организо-

вать все так, что проблемы разрешат-
ся наилучшим образом. Не забудьте 
восстановиться после такого продук-
тивного рабочего дня. Вечером отдо-
хните в кругу близких.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Для Козерогов будет полезно 
уединиться и заняться соб-
ственными делами и решением 

насущных проблем. Если побыть на-
едине с самим собой не получается, то 
постарайтесь не реагировать на кри-
тику в свой адрес и сами не допускай-
те резких высказываний. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы добьются немалых 
успехов в своей работе. Од-

нако это вовсе не означает, что можно 
вести себя необдуманно и хвалиться 
даже реальными заслугами. Лучше 
продолжить усердно трудиться и в 
дружелюбной форме делиться опытом 
с другими сотрудниками.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям стоит прислушать-
ся к своему организму. Чрез-

мерная активность может привести к 
переутомлению. Лучше посвятить вре-
мя чтению литературы или общению 
с любимым человеком. Такой отдых 
придаст вам сил и зарядит позитивной 
энергией для новых побед.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб благоприятный период 
для отдыха, общения и творче-
ских занятий. Будет полезным 

посетить театр или выставку, встре-
титься с друзьями или устроить ро-
мантическое свидание. Занимайтесь 
тем, к чему лежит душа, это поможет 
быстро восстановить равновесие.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам стоит отнестись к сво-
им проблемам спокойно, посмо-

трев на них с другой стороны. Возмож-
но, многие окажутся незначительнее, 
чем вы думаете. Скорее всего, вы смо-
жете легко решать профессиональные 
задачи, добиваться прорыва в бизнесе 
и воплощать идеи в жизнь.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Хороший период у Дев для 
раскрытия скрытых творче-

ских способностей. Ваш жизненный 
потенциал увеличивается благода-
ря интуиции и личному обаянию. Но 
не стоит проводить ночь на шумных 
вечеринках, светских мероприятиях. 
Больше времени уделяйте близким. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
На Близнецов могут обру-
шиться новые обязанности, 

которые их не обрадуют. Настройтесь 
на хорошее и расставьте приоритеты: 
сначала решите важные задачи, а по-
том беритесь за остальное. Помните, 
от количества и качества приложен-
ных усилий будет зависеть результат.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Звезды рекомендуют Весам 
настроиться на позитивный 
лад и не торопиться доби-

ваться всего натиском и давлением. 
Для большинства эта неделя обещает 
быть приятной, спокойной и разме-
ренной. Проведите больше времени с 
семьей, уделите внимание детям.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам стоит распреде-

лять свои силы с умом. Разумно 
чередуйте работу и отдых. Дела, не 
требующие срочного выполнения, 
лучше отложить на потом. Следите за 
проявлением своих чувств, избегая 
чрезмерной навязчивости, а также 
расточительности.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
На этой неделе коммуникатив-
ные способности Скорпионов 
находятся на самом высоком 

уровне. Вам с легкостью удастся убе-
дить любого человека в своей право-
те. Помните об ответственности и по-
старайтесь не разочаровать тех, кто на 
вас надеется.
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06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

07.00, 10.00, 12.50, 15.40, 
19.25, 02.55 Новости

07.05, 14.10, 19.30, 23.00 Все 
на Матч!

10.05 Небесная грация. «. 
(0+)

10.25 «Игра миллионов». 
(12+)

11.25 Бокс. (16+)
12.30 Лица страны. (12+)
12.55 Пляжный футбол. 

OLIMPBET ЧР. Пр.тр.
14.25 Пляжный футбол. 

«Строгино» (Москва) - 
ЦСКА. Пр.тр.

15.45 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

20.20 «Олимпиада 80. Во-
преки невозможно-
му». (12+)

21.30 Бильярд. Пр.тр.
00.00 Автоспорт. (6+)
01.00 Профессиональный 

бокс. (16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
 Новый сезон уникаль-

ного шоу, в котором 10 
незнакомцев делают вид, 
что умеют петь, хотя на 
самом деле это утверж-
дение правдиво лишь на-
половину. Двум звёздным 
командам предстоит 
провести расследование..

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
00.00 «КРАСНАЯ ЖАРА». 

(18+)
 США, 1988 г. Боевик.
 В ролях: Арнольд 

Шварценеггер, Джеймс 
Белуши, Питер Бойл.

 Московский милиционер 
капитан Иван Данко ста-
вит перед собой задачу 
победить наркобарона. 

01.50 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.25 «Я тебе не верю». (16+)
04.10 «Импровизация». 

(16+)
05.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 03.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ТРЕВОЖНЫЙ 
ВЫЗОВ». (16+)

21.45 «ПОХИЩЕНИЕ». (16+)
23.35 «АВТОБАН». (18+)
01.30 «РЫЦАРИ СПРАВЕД-

ЛИВОСТИ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

 Цикл журналистских рас-
следований «Дорожные 
драмы» - это попытка 
окончательно разобрать-
ся в истинных причинах 
самых резонансных и 
шокирующих аварий.

06.10 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Решала. (16+)
21.00 Опасные связи. (16+)
02.40 Утилизатор. (16+)
 Популярное шоу 

«Утилизатор» расширяет 
географию проекта. 
Теперь команда Юрия 
Сидоренко будет утили-
зировать и тюнинговать 
авто по всей Сибири. 
Участник программы смо-
жет продать свой старый 
автомобиль по выгодной 
цене и заработать ещё, 
ответив на вопросы 
викторины. В конце про-
граммы он должен будет 
сделать выбор...

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА САНТЕХНИКА». 
(16+)

19.00 «МЕХАНИКА 
ЛЮБВИ». (16+)

23.20 «Понять. Простить». 
(16+)

01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 «6 кадров». (16+)
03.15 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 05.30 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 15.00 18.00 22.15 
Новости. (16+)

08.40 16.45 18.10 «Слепая». 
(16+)

09.45 Хорошие новости 
с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 13.30 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
14.30 15.10 Вернувшиеся. 

Золотая коллекция. 
(16+)

15.45 Врачи. (16+)
20.00 22.25 «ТРАССА 60». 

(16+)
22.45 «ОПАСНЫЙ 

СОБЛАЗН». (16+)
01.00 «ТЕМНОЕ ЗЕРКАЛО». 

(18+)
02.30 «ДЖЕК И БОБОВЫЙ 

СТЕБЕЛЬ». (12+)
04.00 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества». 
(16+)

03.25 «Я тебе не верю». 
(16+)

12.20 Мистические истории. 
(16+)

11.00 Решала. 
(16+)

11.25 Бокс.(16+) 13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

01.55 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(16+)

03.20 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(16+)

05.15 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
06.45 «БЛИЗНЕЦЫ-2». (16+)
08.30 «ДЕВЯТКА». (16+)
09.50 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
11.35 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
13.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
15.30 «А ВОТ И ОНА». (16+)
17.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
18.40 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
20.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
22.05 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
23.35 «БЛИЗНЕЦЫ-2». (16+)

05.00, 12.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

11.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.10, 20.40  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.00  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 23.30  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.00 Суббота News 2024. 
(16+)

00.10, 01.20, 02.10  «МЕТОД 
ФРЕЙДА 2». (16+)
Сериал. Россия, 2012 г.

02.55 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.30 «СПРОСИ У ПЫЛИ». 
(16+)

09.00, 10.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.05, 13.00  «ДЕНЬ ТРИФФИ-
ДОВ». (16+)

14.55 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
17.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
Фантастическая комедия, 
США, 1997 г.

19.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2». 
(16+)
Фантастический комедий-
ный боевик, США, 2002 г.

20.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3». 
(16+)
Комедийный боевик, США, 
2012 г.

22.40, 23.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.45 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
02.35, 04.05  «ДЕНЬ ТРИФФИ-

ДОВ». (16+)

06.20 «МАРУСЯ». (16+)
07.35 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
08.55 «ВПЕРЕД!» (16+)
10.35 «ДЖУНГЛИ». (16+)
12.00 «ПРИЗРАК». (16+)
13.55 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

15.40 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
17.10 «БЕЗДНА». (12+)
19.15 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2017 г.

21.00 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 
(16+)
Драма, Россия, 2018 г.

22.45 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 
(16+)

00.35 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 
(16+)

02.05 «ВПЕРЕД!» (16+)
03.35 «ДЖУНГЛИ». (16+)
04.50 «ПРИЗРАК». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.55 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
09.40 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
11.40 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (18+)
14.45 «ЛЁТЧИК». (16+)
16.45 «МИСТЕР НОКАУТ». (16+)
19.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (18+)
21.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-

ВАНШ». (18+)
00.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (18+)
02.15 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (18+)
04.20 «Аленький цветочек», 

«В стране невыученных 
уроков», «Волк и телёнок». 
Мультфильмы. (6+)

01.15 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2». (18+)

03.00 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

04.35 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-
ХОВКЕ». (16+)

06.10 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

07.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

10.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 
ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)

12.00 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

13.55 «СВИНГЕРЫ». (18+)
15.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
17.50 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
19.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
21.25 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
23.25 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)

05.20 «Царевна и дракон». 
Мультсериал. (6+)

06.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

07.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.20 «СТИЛЯГИ». (16+)

История одного примерно-
го комсомольца, который 
однажды попал в загадоч-
ный и опасный мир стиляг 
и встретил там необыкно-
венную девушку.

02.35 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

04.15 «ДЫШИТЕ СВОБОДНО». 
(16+)

00.20, 01.35  «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

03.05 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

05.20 «ЦЫГАН». (12+)
06.55 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 

(12+)
08.45 «ПРИЗРАК». (16+)
10.35 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 

(16+)
12.25 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

(16+)
13.50, 14.45  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
15.45 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
17.20 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
19.00, 20.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.55 «СЕСТРЫ». (16+)
22.30 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
Драма, СССР, 1991 г.

07.05, 08.55, 10.50  «ХОЖДЕ-
НИЕ ПО МУКАМ». (16+)

12.45 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

14.15 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
15.50 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
17.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
СССР, 1988 г.

19.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)
СССР, 1985 г.

20.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
СССР, 1977 г.

23.00 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(12+)

00.30 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-
НИЕ». (12+)

02.05 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-
ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО…» (16+)

03.40 «ТРЯСИНА». (12+)
05.45 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ГЕНИЙ ПУСТОГО 
МЕСТА». (16+)

02.00, 03.00  «ОЛЯ + КОЛЯ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2007 г. 
В ролях: Наталья Кудря-
шова, Илья Алексеев, Кон-
стантин Юшкевич, Алина 
Булынко, Юрий Нифонтов, 
Наталья Панова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
В восьмидесятые не было 
интернет-магазинов, по-
этому привезти что-то из-
за границы можно было 
только с оказией. У Кати 
был только один знако-
мый, который мог поехать 
за рубеж - Ваня, и ей при-
шлось обратиться со своей 
необычной просьбой имен-
но к нему.

17.05 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

22.05 Сердца за любовь. 
(16+)

00.55 «МАРГОША». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (16+)
09.15 «Я, ДЭНИЕЛ БЛЕЙК». 

(16+)
11.10 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
13.00 «КОНЕЦ ПУТИ». (16+)
14.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)
17.00 «ПРИГОВОР». (16+)
19.00 «МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ». 

(12+)
21.05 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
Канада, Бельгия, 2018 г.

23.10 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-
СЕЛОНА». (18+)
Испания, США, 2008 г.

00.55 «УКРАСТЬ РАФАЭЛЯ». 
(18+)

02.40 «В ЛОВУШКЕ». (16+)
04.10 «ЧИСТЫМИ РУКАМИ». 

(16+)
05.30 «ТРОЕ СТАРЫХ ДРУЗЕЙ». 

(16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 11.20, 18.55, 03.40  О самом 
главном. Как болезнь Крона разруша-
ет кишечник. (12+)

06.55, 20.50, 05.00  Это лечится. Правда 
о простате. (12+)
Доктор медицинских наук, профессор, 
основатель и руководитель клиники 
мужского здоровья Михаил Чалый и 
его коллеги расскажут всю правду о 
простате.

07.20, 21.20, 04.35  #Навидеовидно. Вы-
пуск 7. (12+)

07.50, 22.50  Доктор на работе. (12+)
10.50 На приёме у Михаила Лабковского. 

Синдром выученной беспомощности. 
(12+)

12.15, 20.20, 01.40  Без халатов. (12+)
12.45 #Навидеовидно. Выпуск 6. (12+)
13.15 Я, человек. Фильм 2. (12+)
14.00 О самом главном. Главное о на-

сморке. (12+)
15.00 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
17.25 ДокТок с Эвелиной Закамской. За-

болевания органов слуха. Эпидемия 
нового века. (12+)

17.55 Эпидемии нового века. Ничего 
не вижу, ничего не слышу. (12+)

18.25 Большой скачок. Сладкое золото 
ацтеков. (12+)

19.50, 05.30  Еда. Сахар. (12+)
21.50 О самом главном. Опасная боль 

в животе. (12+)
02.05 Тайны нашего тела. (16+)

06.00 Война в Корее. (12+)
06.50 Истоки Испании: Реконкиста. (16+)
07.50 Древний апокалипсис. (16+)
08.50 Настоящая история викингов: Ра-

боторговля викингов. (12+)
09.40, 10.40  НЛО. (16+)

Журналисты, бывшие сотрудники раз-
ведки и учёные вспоминают самые 
известные случаи наблюдения летаю-
щих тарелок и похищения людей ино-
планетянами.

11.35 Вествуд: Панк, икона, активист. 
(16+)

13.05 Мартин Лютер Кинг и ФБР. (16+)
14.00 Однажды… Тарантино. (16+)
15.55 Мечеть Абуль-Аббаса, Египет. (12+)
16.25 Форт Сант-Анджело, Биргу, Мальта. 

(12+)
16.55 Истоки Испании: Нация. (16+)
17.55 Древний апокалипсис: Затерянный 

город Гелика. (16+)
18.55 Викинги. Утерянное царство. (12+)
20.00, 20.55  НЛО. (16+)
21.55, 22.55  Война в Корее. (12+)
23.55 Крепость Трапезица, Велико-Тыр-

ново, Болгария. (12+)
00.25 Эль-Саграрио, Эквадор. (12+)
00.55 Истоки Испании: Реконкиста. (16+)
01.50 Древний апокалипсис. (16+)
02.40 Настоящая история викингов: Ра-

боторговля викингов. (12+)
03.30, 04.20  НЛО. (16+)
05.05 Война в Корее. (12+)

00.00 Вторая мировая. Великая Отече-
ственная. (16+)

00.55 Артековский закал. (12+)
02.00 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)
02.50 Северный морской путь. (16+)
03.50 Фонтенбло: Дворец столетий. 

(12+)
04.50, 17.50  Семь дней истории. (12+)
05.00, 09.00, 13.00, 16.55  Великие бит-

вы России. (12+)
06.05, 06.40, 08.25, 14.20, 14.40, 

17.55, 18.25, 22.05, 22.35  Трудные 
вопросы истории России. (12+)

07.05, 07.30  В поисках утраченного ис-
кусства. (12+)

08.00 Взгляд с высоты. Речные карава-
ны. Волхов. (12+)

09.55, 23.00  Обыкновенная история. 
(6+)

10.05 Секреты истории. (12+)
12.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
12.45 Кольцо «А». (12+)
13.50 Сквозь времена: Александровский 

дворец. (12+)
15.10, 19.10, 23.10  Историограф. (12+)
16.00 Историада. (12+)
18.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
20.00, 20.35  «ИМПЕРАТРИЦЫ». (12+)
21.15 Всемирное наследие. Россия: Фера-

понтов монастырь. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 (Не) Фантастика. (12+)
06.25, 10.10, 17.15  Дела 

судебные. Деньги верни-
те! (16+)

08.05, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.00, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

20.50 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

22.35 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 
(16+)

00.30 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(16+)

03.00 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.05 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
07.05 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
08.55 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
12.40 «МУРКА». (16+)

Лето 1922 года. Маруся 
Климова вместе со своим 
женихом Иваном направ-
ляется в Одессу в составе 
секретного отряда ГПУ под 
кодовым названием «Апо-
столы». Им предстоит за-
селиться в легендарную 
гостиницу «Лондонская», 
заявить себя в городе в 
качестве новой банды и 
познакомиться с бывалой 
гангстершей Цилей Цент-
нер… Цель их тайной 
операции - внедриться в 
запутанную сеть преступ-
ных сообществ портового 
города.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВЕСУРИ». (16+)
02.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
03.40 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.00 Гастротур. Тверская об-
ласть. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. Санкт-

Петербург. The Place. (16+)
07.10, 08.20  Мастер-конди-

тер. (16+)
10.00 Пробный переезд. Юж-

но-Сахалинск. (16+)
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.50  
Чёрный список. (16+)

19.00 Чёрный список. Специ-
алисты по уходу за живот-
ными. (16+)

20.00 Чёрный список. Дезин-
фекция помещений. (16+)

21.00 Чёрный список. Услу-
ги по оценке автомобилей. 
(16+)

22.00 Чёрный список. (16+)
23.00 Чёрный список. Услуги 

по сборке мебели. (16+)
00.00 «РОБО». (18+) 

Индия, 2010 г.
03.00 Пятница News. (16+)
03.20 Чёрный список. Сборка 

и ремонт мебели. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.55 Супербабушка. (16+)
16.20 Барышня-крестьянка. 

(16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две 
девушки из разных слоев 
общества. Богатая герои-
ня из города, которая не 
привыкла считать деньги, 
и бедная жительница де-
ревни, которая знает о ро-
скошной жизни только из 
картинок в журналах или 
ТВ-программ. Героиням 
предстоит в полной мере 
ощутить на себе разность 
их социального статуса и 
образа жизни.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 08.50, 09.20, 11.55, 15.00, 15.30, 
21.35  Дачные радости. (12+)

06.25 Огород круглый год. (12+)
06.50, 07.05  Лучки&Пучки. (12+)
07.15 Садовый доктор. (12+)
07.30, 10.35, 13.40, 16.45, 19.50, 22.45  

Варенье. (12+)
07.40 Праздник в дом. (12+)
08.10 Квас. (12+)
08.25 …И компот! (12+)
08.35, 00.00  Закуски. (12+)
09.50 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.20 Дачные хитрости. (12+)
10.50 Стройплощадка. (12+)
11.20 Какая дичь! (12+)
11.35 С пылу с жару. (12+)
12.20 Фитоаптека. (12+)
12.55 Идеальный сад. (12+)
13.25 Здоровый сад. (12+)
13.55 Цветик-семицветик. (12+)
14.15 Фитокосметика. (12+)
14.35 У мангала. (12+)
16.00, 16.10, 22.05, 22.20  Букварь дач-

ника. (12+)
16.30, 22.35  Полное лукошко. (12+)
17.05, 23.00  Прогулка по саду. (12+)
17.35, 23.30  Крымские дачи. (12+)
18.05 Секреты сада. (16+)
18.50, 00.55  Вершки - корешки. (12+)
19.10 Дачный угодник. (12+)
19.35 50 оттенков желе. (12+)
20.05 Не просто суп! (12+)
20.20, 20.40  Садовые сокровища. (12+)
21.05 История усадеб. (12+)
00.10 Семейные рецепты Нади. (16+)

06.05, 09.15, 12.10, 03.05  Фотоохота 
с Евгением Полонским. (16+)

06.30, 09.45, 21.20, 00.45, 03.35  Рыбо-
ловные экспедиции в Норвегию. (16+)

07.00, 11.05, 15.05, 19.00, 23.05, 04.00  
О главном. (16+)

07.05, 10.20, 04.05  С полем! Большая 
рыба. (16+)

07.20, 13.25, 16.10, 19.20, 22.05, 01.25, 
04.20  Нож-помощник. (16+)

07.30, 10.35, 13.40, 16.30, 19.40, 01.35, 
04.30  Рыбалка без границ. (12+)

07.55, 04.55  Поймать лосося. (16+)
08.25, 11.40, 14.40, 17.25, 20.40, 23.40, 

02.25, 05.20  Спиннинг сегодня. (16+)
08.55, 00.05, 02.55, 05.50  Кухня с Сер-

жем Марковичем. (12+)
11.10 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
12.40, 15.30, 18.30  Рыбалка 360. (16+)
13.10, 16.00  С полем! Жемчужина По-

лярного Урала. (16+)
14.10 Охота и рыбалка в… (12+)
15.15, 21.10  Делай, как Я. (16+)
17.00, 18.00, 23.15, 00.20  Кулинарное 

путешествие с Сержем Марковичем. 
(12+)

19.05 С полем! Охота с гончими в Аркти-
ке. (16+)

20.10, 02.00  Россия заповедная. (16+)
21.50 С полем! За туманом ходил с любо-

вью к северной рыбалке. (16+)
22.20 Рыбалка в России. (16+)
22.50 Кодекс охотника. (16+)
01.10 С полем! «Браконьеры» Оби. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Натурально вкусно. (6+)
01.30 Что заварим? (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» с 

Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «РАЗЛУЧНИЦА». (16+)
10.25 «СКОЛЬКО ЖИВЕТ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
14.00 «НЕ ОТПУСКАЙ МЕНЯ». 

(12+)
17.30 «ПРОВИНЦИАЛКА». 

(12+)
21.00 «ТРИ ЖЕЛАНИЯ». (12+) 

2018 г. В ролях: Дмитрий 
Паламарчук, Анастасия 
Микульчина, Илья Носков, 
Анастасия Рысева, Мак-
сим Студеновский, Наталья 
Щербакова

22.50 «СПАСИБО ЗА ЛЮБОВЬ». 
(16+) 
2007 г. В ролях: Александр 
Лазарев мл., Елена Яковле-
ва, Екатерина Гусева, Юрий 
Степанов, Максим Матвеев

00.40 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ СНО-
ХА». (12+)

03.45 «ВОСПИТАНИЕ ЧУВСТВ». 
(12+)

07.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 
(16+)

09.10 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
10.55 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
12.50 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
14.20 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 

(18+)
16.25 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
18.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КАПКАН». (16+)
20.00 «ВИРУС». (18+)

Южная Корея, 2013 г.
22.10 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (18+)
США, Великобритания, 
2011 г.

00.00 «ЛЕВ». (16+)
01.55 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
03.40 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
05.20 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)

06.00 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (16+)

08.00, 08.20  Дизайн от А 
до Я. (16+)

08.50, 09.10, 09.35  Путеше-
ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

09.55, 10.25, 10.50  Гастро-
маркет. (16+)

11.15, 12.05  «И В ПЕЧАЛИ, 
И В РАДОСТИ». (16+)

13.00, 13.50, 14.40, 15.30  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.25 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». (16+)
18.05 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
20.00 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
22.00 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)
23.35 «ТРОПЫ». (16+)
01.20 «ШЕРИ». (18+)
02.50 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 

(16+)
04.30 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)

06.40, 17.25  «ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВА-
НЬЕ…» (16+)

08.05, 03.30  «Веселая кару-
сель». Мультсериал. (16+)

09.05, 10.15, 22.15, 23.20  
«НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧ-
КОЙ». (16+)

11.35 «Дюймовочка». Мульт-
фильм. (0+)

12.05 «Лиса и заяц». Мульт-
фильм. (16+)

12.20 «Баранкин, будь чело-
веком!» Мультфильм. (16+)

12.40 «Балаган». Мульт-
фильм. (16+)

13.05, 05.05  «ГОРОД МАСТЕ-
РОВ». (12+)

14.35 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(16+)

16.05 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-
ЦИАЛЬНОСТИ». (16+)

19.00, 20.30, 00.35, 02.00  
«СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Историю этого города 
«делали» три великих род-
ственника: отец – Владимир 

Мономах, сын – Юрий Долгорукий, 
внук – Андрей Боголюбский. А этот 
великий воин и правитель, как 
гласят летописи, завещал пост-
роить обитель перед сражением 
с немецкими рыцарями в 1240 году. 
Вокруг заложенной им церкви 
вырос монастырь для вдов и сирот, 
которые остались без кормильца. 
Деятельность монастыря вызывала 
симпатии и уважение всех сословий. 
Предполагается, что именно в это вре-
мя монастырь стали называть «Боль-
шой лаврой». В честь кого был назван 
один из богатейших рус-
ских монастырей?
а) Александра Невского.
б) Дмитрия Донского.
в) Воеводы Боброка.

За всю историю 
Суздаля на его 
земле располага-

лось 15 монастырей. 
До наших дней сохрани-
лось лишь 5 (все внесены 
в мировое наследие 
ЮНЕСКО). Этот суздаль-
ский монастырь знаме-
нит своими насельница-
ми: среди его обитатель-
ниц числятся 28 княгинь. 
Первой была сослана в 
1525 году жена Василия III 
Соломония Сабурова 
после 20 лет бездетного 
брака. В заточении она 
провела 17 лет и приня-
ла постриг под именем 
Софии. После смерти 
была канонизирова-
на под именем Препо-
добной Софии Суздаль-
ской. Здесь оказалась и 
первая жена Петра I… О 
каком монастыре идёт 
речь?
а) Александровский.
б) Покровский.
в) Ризоположенский.

Грозная обитель – 
Спасо-Евфимиевский 
монастырь, постро-

енный в 1352 году сподвиж-
ником Сергия Радонежско-
го, уже в XVII веке входил в 
пятерку богатейших русских 
монастырей. Мощные стены 
с 12 башнями были возведе-
ны во второй половине XVII 
века, но их ни разу не штур-
мовали враги. У главного 
входа в монастырь в сквере 
у 22-метровой Проездной 
башни суздальцы установи-
ли памятник знаменитому 
участнику событий Смутного 
времени (его прах покоит-
ся в родовой усыпальнице 
на территории монастыря). 
Какому русскому нацио-
нальному герою, одному из 
руководителей ополчения, 
освободившему нашу страну 
от польско-литовской интер-
венции, благодарные земля-
ки установили памятник?
а) Дмитрию Пожарскому.
б) Кузьме Минину.
в) Прокопию Ляпунову.

«…По доброте зем-
ли и по приятно-
сти воздуха луку, 

чесноку, а наипаче огурцов 
преизобильно» – так было 
отмечено в городской ле-
тописи три века назад. И 
археологи обнаружили тут 
семена огурцов вместе с де-
ревянной лопатой, оканто-
ванной железом, и датиро-
вали находку XII веком. Сла-
вен был Суздаль до второй 
половины XIX века луком 
да чесноком. Славились и 
суздальские огурчики. И 
сегодня в Музее деревянно-
го зодчества и крестьянско-
го быта проходит празд-
ничное народное гуляние. 
Какому овощу, принёсшему 
Суздалю широкую извест-
ность, посвящён этот празд-
ник и что это за день?
а) Международный праздник 
Лука.
б) Международный праздник 
Огурца.
в) Международный праздник 
Чеснока.

В Суз-
дале 
режис-

сёр Константин 
Воинов снимал 
свой знаме-
нитый фильм-
комедию 
«Женитьба 
Бальзамино-
ва». Именно 
здесь находил-
ся дом Бальза-
миновых. Как 
мы помним, по 
сюжету фильма 
мелкий чинов-
ник женится на 
властной купчи-
хе Домне Бело-
теловой. Какой 
актёр снялся в 
роли Михаила 
Дмитриевича 
Бальзаминова? 
а) Георгий 
Вицин.
б) Ролан Быков.
в) Николай 
Крючков.

1
2 3 4 5

Первое упоминание о Суздале 
относится к 1024 году. История 
страны переплетена с историей 
этого города: на территории его 
множество храмов, легендарные 
монастыри и другие достоприме-
чательности, сохранившиеся до 
наших дней. 

Отправляемся в путешествие
ÑÓÇÄÀËÜ.

05.00 Ранние пташки. «Дракошия», 
«Фиксики», «Смешарики», «Барбоски-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Маша и Медведь». (0+)
09.30 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
Яркие истории о приключениях не-
разлучных друзей.

09.40 «Волшебная кухня». (0+)
10.45 «Царевны». (0+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.05 «Мини-Мишки». (0+)

Малыши Кеша, Тучка, Лисичка, крот 
Валя, еноты-близнецы Саня и Соня, 
а также цыплёнок Цыпа живут в ма-
леньком игрушечном городке, где все 
выглядит нарядным и весёлым. 
Каждый день они выходят из своих 
домиков и увлечённо играют на дет-
ской площадке, где постоянно попа-
дают в различные сложные ситуации: 
то Лисичка боится спуститься с горки, 
то Кеша решает поменять свой соб-
ственный хвост, то Валя стесняется 
своего неумения танцевать. Пробле-
мы, кажущиеся взрослым незначи-
тельными, для наших героев очень 
важны, и они отважно справляются 
с ними. 

20.05 «Люк - путешественник во време-
ни. Потерянный город инков». (6+)
Путешественник во времени Люк от-
правляется в страну инков Перу!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки», «Машины песенки». (0+)
02.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.30 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Команда Флоры». (0+)
06.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
06.05 «ДиноСити». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Дракошия». (0+)

Приключения волшебных дракош 
в облачной стране.

10.30 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

10.35, 04.05  «Тима и Тома». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)
12.20 «Царевны». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.10 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Оранжевая корова». (0+)
17.30 «Смешарики». (0+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00, 20.20  «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «ДиноСити». (0+)
11.00, 23.10  «Царевны». (0+)
13.00, 02.45  «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
19.30 «Готовим с Бубой». (6+)
21.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
23.00 «Ушла в Париж». (0+)
23.05 «Корова мечтала». (0+)
23.05 «Так не бывает». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
01.40 «Чебурашка. Секрет праздника», 

«Вовка и зима в Тридевятом царстве», 
«Умка на елке» (с сурдопереводом). 
(0+)

02.05 «Простоквашино» (с сурдоперево-
дом). (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 10.20, 13.55, 17.05, 19.55, 

22.20, 01.55  «Команда Флоры». (6+)
08.20, 14.20, 20.20, 02.20  «Супер МЯУ». 

(0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.15  «Енотки». (0+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
11.15, 14.35, 23.15, 02.35  «Рэй и по-

жарный патруль. Команда Ви Вилз». 
(0+)

13.50, 01.50  «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.00, 13.30, 19.00, 23.00, 04.35  

«Барбоскины». (0+)
О жизни обычной семейки антропо-
морфных собак.

09.00 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 17.15  «Фиксики». (0+)
11.00, 20.00, 01.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
13.00, 03.00  «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
21.00 Сказка на ночь. «Машины сказ-

ки», «Маша и Медведь». (0+)
22.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес», «Музыкальный патруль. Сказоч-
ные песни». (0+)

00.00 «Турбозавры». (0+)
00.40 «Буба». (6+)
03.35 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
05.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

17.10 «Спорт, который есть. 
Флаг-футбол». (12+)

17.25 «География спорта. 
Таманский полуостров». 
(12+)

17.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Саратов» - «Лекс» 
(Санкт-Петербург). Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга

19.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Крылья Советов» (Са-
мара) - «Кристалл» (Санкт-
Петербург). Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга

20.40 «Вы это видели». (12+)
22.00 «Пара на дистанции. 

Василиса и Василий Степа-
новы». (12+)

22.15, 23.10  Пляжный во-
лейбол. Кубок России. (6+)

00.05 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. (6+)

02.35 «Страна спортивная». 
Спортивный репортаж. 
(12+)

02.50 Мини-футбол. (0+)
05.20 «Мотобол. Спорт, кото-

рый есть». (12+)

06.00 Гандбол. Кубок России. 
Мужчины. OLIMPBET Фи-
нал 4-х. Финал. (0+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.50  
Новости

07.55, 01.00  Бильярд. (0+)
09.35, 05.35  «Что за спорт?» 

(12+)
10.05 Профессиональ-

ный бокс. Бетсити. EUBC 
Champions Cup. (16+)

12.20, 21.35  Страна смотрит 
спорт. (12+)

12.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Локомотив» (Мо-
сква) - «Краснодар-ЮМР». 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

14.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Строгино» (Москва) - 
ЦСКА. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

15.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Спартак» (Москва) - 
«Спутник» (Самара). Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.35 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Новое Радио чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист I Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 Жара Music 

Awards-2024. (16+)
Седьмая ежегодная му-
зыкальная премия Жара 
Music Awards.

22.00 Народное диско. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Союз-Аполлон. Сила 

притяжения. (0+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ПРОВЕРЕНО - МИН 
НЕТ». (12+)

15.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-
ЛАЯ». 4 серия. (12+)

17.05 «НА БЕРЕГУ БОЛЬШОЙ 
РЕКИ». (6+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 20.50  «ЧУЧЕЛО». 
1-2 серии. (0+)
СССР, 1983 г.

22.00 Кино и смыслы. Взрос-
лый разговор. (12+)

23.10 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

00.05, 00.35, 01.05, 01.35  
Поле битвы. (16+)

02.05 Лики Богородицы: Вла-
хернская икона Божией 
Матери. (0+)

02.35 Союз-Аполлон. Сила 
притяжения. (0+)

03.30 День Ангела: Препо-
добный Сергий Радонеж-
ский. (0+)

04.00 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

04.50 День Патриарха. (0+)

« Поскольку Бог даром, без всякой 
пользы, человека так сильно возлю-

бил, то и человек должен просто, без всякой 
своей пользы, Бога любить». 

Свт. Тихон Задонский

19 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Сисоя Великого. 
Собор Радонежских святых. 
Мчч. Марина, Марфы, Авди-
факса, Аввакума, Кирина, 
Валентина пресвитера, Асте-
рия и иных многих в Риме. 
Мч. Коинта Фригийского. 
Мц. Лукии девы и с нею мчч. 
Рикса, Антония, Лукиана, 
Исидора, Диона, Диодора, 
Кутония, Ароноса (Ориона), 
Капика и Сатура. Мчч. Исав-
ра диакона, Иннокентия, 

Филикса, Ермия, Василия, Перегрина, Руфа и Ру-
фина Македонских. Прп. Сисоя, схимника Печер-
ского. Обретение мощей прав. девы Иулиании, кн. 
Ольшанской. Прмч. Евфимия. Прмч. Феодора. Бо-
городско-Уфимской иконы Божией Матери.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «До и после 

Штирлица». К 100-ле-
тию со дня рождения 
Татьяны Лиозновой. 
(12+)

11.10 «Поехали!» (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. К 90-ле-

тию со дня рождения 
Александра Ширвинд-
та. (16+)

13.35 ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ 
СЧИТАЯ СОБАКИ. 
(0+)

16.10 МИЛЛИОН В БРАЧ
НОЙ КОРЗИНЕ. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. К 90-ле-
тию со дня рождения 
Александра Ширвинд-
та. (16+)

19.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.00 ПРЕМЬЕРА: КОРО

ЛЕВСКАЯ ИГРА.  (18+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
(16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 «В кругу друзей»
 Кто такие Вася Высоче-

ство, Семён Семенович 
и Анфиса Петровна, и 
какое отношение все они 
имеют к актрисе Ларисе 
Барановой?  «В кругу дру-
зей» всё станет понятно!

14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ПОД ОДНОЙ КРЫ

ШЕЙ. (12+)
 Россия, 2022 г. Мело-

драма. В ролях: Наталия 
Вдовина, Алексей Колган.

 Слёзкины, потомствен-
ные водители маршрут-
ных автобусов, привыкли 
жить от зарплаты до 
зарплаты. Но однажды 
они получают квартиру в 
престижном районе...

00.30 КОГДА ЗАЦВЕТЁТ 
БАГУЛЬНИК. 
(16+)

03.55 КАК ЖЕ БЫТЬ СЕРД
ЦУ. (16+)

05.15 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

07.00 «Российская диплома-
тия». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
11.50 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 ЗИМОРОДОК. (16+)
 Пытаясь соблазнить 

Невру, Ферит просит Аби 
собрать о ней побольше 
информации. Сейран 
предлагает Латифу сдел-
ку: он сделает так, чтобы 
Карханы забыли о ней. 

16.00 «Сегодня»
16.20 «Своя игра». (0+)
17.15 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.35 «Следствие вели...» 

(16+)
20.00 АКУШЕР. (16+)
 Перед ночным дежур-

ством Каверину звонит 
Марина: в её доме пожар. 
Он срывается с работы, 
но к его приезду жена 
уже спускается по пожар-
ной лестнице. 

22.10 «Звезды». (16+)
00.00 ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ. (16+)
02.55 «Дачный ответ». (0+)
03.45 ПРОФЕССИОНАЛ. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.20 «Зигзаг удачи». Юмо-
ристический концерт. 
(12+)

07.05 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.30 СЧАСТЬЕ В КОНВЕР
ТЕ. (12+)

09.30 ОДУВАНЧИК. (16+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35, 14.45 В ОТРАЖЕНИИ 

ТЕБЯ. (12+)
14.30 События
17.05 МАМЕНЬКИН СЫ

НОК. (12+)
 Россия, 2019 г. Детектив. 

В ролях: И. Ильиных, 
М. Климова.

 На свалке найден труп 
мужчины с ножевым 
ранением.

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «90-е. Секс, гуманои-
ды, кровь». (16+)

22.55 «Следствие ведёт КГБ. 
Блондинки за углом». 
(16+)

23.45 «Обжалованию не 
подлежит. Фотограф». 
(16+)

00.35 Прощание. (16+)
01.20 «10 самых...» (16+)
03.05 Прощание. (16+)
03.50 «Андропов против 

Щёлокова. Смертель-
ная схватка». (16+)

04.30 «Петровка, 38». (16+)
04.45 «Семен Альтов. 

Женщин волнует, 
мужчин успокаивает». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

01.10 Подкаст.Лаб. 
(16+)

09.00 «Формула еды». (12+) 07.05 «Православная энци-
клопедия». (6+)

08.00 «Сегодня»

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.05 08.10 12.45 16.30 02.45 
«Мой район». (12+)

06.55 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

07.25 «Тайны кино». (12+)
08.25 «Тайны души». (12+)
08.55 ЗОЛУШКА. (0+)
10.15 СТРЕКОЗА. (12+)
11.55 03.00 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ПЯТЬ ШАГОВ 

ПО ОБЛАКАМ. (16+)
16.45 КАРУСЕЛЬ. (12+)
17.55 РАНО УТРОМ. (12+)
19.35 ИМ ПОКОРЯЕТСЯ 

НЕБО. (12+)
21.20 ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТО

ЯЩИХ МУЖЧИН. 
(16+)

22.30 ДЕВУШКА 
БЕЗ АДРЕСА. (12+)

00.00 ПОСЛЕДНЯЯ 
ОСЕНЬ. (16+)

05.00 03.30 «Охлобыстин 
в Подмосковье». (12+)

05.30 «Музей на диване». (12+)
06.00 04.20 «Прогулка». (12+)
06.30 10.40 02.35 «Город 

с историей». (12+)
07.00 «Поездка со вкусом»
07.40 «Внимание! Еда!» (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Вкусно, как в кино»
09.30 13.00 01.40 «Погода 

на любой вкус». (16+)
10.30 Погода
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(12+)
14.00 «Рекопись Подмоско-

вья». (12+)
14.50 «Невероятная наука»
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Жеребцова и точка»
20.30 «Закрытый архив». (12+)
22.55 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 18.15 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.30 12.40 Зоо 24. (12+)
06.40 Сити. (12+)
07.15 Куки-внуки. (12+)
08.25 14.20 00.15 03.20 

Деньги 24. Итоги. (12+)
09.30 15.25 20.30 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
10.20 18.20 Москва сегодня. 

(16+)
11.25  Сделано в Москве. (12+)
13.30 Сити. Едим. (12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
16.30 Познавательный 

фильм. (12+)
17.25 23.15 Время новых. 

Шоу. (12+)
19.25 22.25 01.30 Это Москва. 

(12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 ВЕСНА. (12+)
07.40 «Академики». (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.45 «Тяп, ляп - маляры!» (12+)
10.00 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
10.25 11.30 МЫ, НИЖЕПОД

ПИСАВШИЕСЯ. (12+)
12.45 15.00 19.00 Новости
12.50  «Человек, который убил 

Шерлока Холмса». (12+)
13.50 «Отчий дом». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.50 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Кто нас нарисовал?» 
17.35 УБИЙСТВО НА 

ЖДАНОВСКОЙ. (16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.50 «Вспомнить всё». (16+)
20.15 РУССКАЯ ИГРА. (16+)
21.55 МАРТИН ИДЕН. (16+)
00.00 НЕБЫВАЛЬЩИНА

05.10 ДОЖИВЕМ ДО ПО
НЕДЕЛЬНИКА. (12+)

07.05 02.45 МАКСИМКА. 
(6+)

08.45 09.20 ЧУЖАЯ РОД
НЯ. (12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

11.10 «Легенды музыки». 
(12+)

11.40 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобысти-
ным». (12+)

12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 ЗОЛОТАЯ МИНА. 

(12+)
17.50 19.20 ЕРМАК. (16+)
23.55 ПРЕДСЕДАТЕЛЬ. 

(12+)
04.00 «Шедевры военных 

музеев». (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера. «Три кота». 

(0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.35 Суперниндзя. Дети. 

Секреты сезона. (12+)
11.35 «Робинзон Крузо: 

Очень обитаемый 
остров». (12+)

13.25 ХРОНИКИ ПАНГО
ЛИНОВ. (12+)

15.35 НАЗАД К ДИНОЗАВ
РАМ. (6+)

17.05 СТРАЖИ ВРЕМЕ
НИ. (6+)

19.10 ТРИ ОРЕШКА 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ. (6+)

 Норвегия, 2021 г. Фэн-
тези. В ролях: Астрид 
Смепласс, Ченгиз Ал, 
Эллен Доррит Петерсен.

 В заснеженном лесу 
Золушка встретила пре-
красного принца. Они 
понравились друг другу 
с первого взгляда, но 
назвать свое имя девушка 
не решилась. 

21.00 РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ. (12+)

22.55 ВОЙНА БОГОВ: БЕС
СМЕРТНЫЕ. (16+)

01.00 ОБЛАСТИ ТЬМЫ. 
(16+)

02.50 КРАСОТКИ. (16+)
04.15 КРЫША МИРА. (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.15 Уральские пельмени. 
(16+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

 Кто-то убивает биз-
несвумен Дворникову. 
Подозрение падает на её 
сына Родиона, на орудии 
убийства находят его от-
печатки. В эту версию не 
верит дочь Ксения. Дети 
приемные. 

18.55 ЛИЦЕМЕРЫ. (16+)
 Россия, 2022 г. Детектив.
 В ролях: Сергей Мурзин, 

Николай Иванов.
 Регина Щукина подвер-

глась насилию, чудом 
уцелела. Она сообщила, 
что в подвале, где ее дер-
жали бандиты, остались 
еще две девушки. Отделу 
полковника Штыря нужно 
найти и освободить не-
счастных.

00.10 МАЖОР. (16+)
02.05 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мама для мамонтен-

ка». «Про бегемота, 
который боялся 
прививок». «Каникулы 
Бонифация». «Дед 
Мороз и лето»

08.10 ОНА ВАС ЛЮБИТ
09.35 Неизвестные маршру-

ты России
10.15 «Острова»
10.55 КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ
12.30 «Роман в камне»
12.55 Черные дыры. Белые 

пятна
13.35 02.05 «Лазурная оби-

тель»
14.30 «Дожить до светлой 

полосы». 100 лет со 
дня рождения Татья-
ны Лиозновой

15.20 ИМ ПОКОРЯЕТСЯ 
НЕБО

17.00 «Донна Татьяна»
17.50 И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 

И ЛЮБОВЬ
 СССР, 1983 г. Драма. 

В ролях: Жанна Болотова, 
Елена Фадеева.

 В один из Домов вете-
ранов приезжает новый 
главный врач - Варвара 
Дмитриевна. Доброта и 
чуткость этой женщины 
возвращают её пациен-
там давно утраченный 
интерес к жизни.

19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль «Острова 

в океане»
22.30 «Большой джаз-2022»
00.30 КАПИТАН КИДД
03.00 Перерыв в вещании

06.30 «Библейский 
сюжет»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Термит. 
Хрипота. 
Поилка. Про-
стенок. Ирис. 
Испуг. Въезд. 
Мол. Змее-
лов. Залежь. 
Кипение. 
Льготник. 
Диско. Дерза-
ние.
По вертика-
ли: Прирост. 
Опоссум. От-
сев. Едок. Ми-
лорд. Трасса. 
Подъемник. 
Изменение. 
Горжетка. Со-
сиска. Взгляд. 
Флюгер. Киви.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 «Что за спорт?» (12+)
06.30 «РецепТура». (6+)
07.00, 10.00, 12.50, 02.55 

Новости
07.05, 14.10, 19.30, 00.30 Все 

на Матч!
10.05 «Кулачные бои». (16+)
11.50 Матч! Парад. (16+)
12.55 Пляжный футбол. 

ЦСКА - «Краснодар-
ЮМР». OLIMPBET Чем-
пионат России. Пр.тр.

14.30 Хоккей. Матч года. Все 
звёзды. Пр.тр.

17.15 Футбол. «Крылья 
Советов» (Самара) 
- «Зенит» (Санкт-
Петербург). МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

19.45 Футбол. «Ростов» 
- ЦСКА. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Пр.тр.

22.00 Профессиональный 
бокс. Пр.тр.

01.25 Автоспорт.  (6+)
02.25 Аквабайк. (6+)
03.00 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Место силы». (16+)
11.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
19.00 «Место силы». (16+)
 Участники шоу устроят 

ревизию питерским 
легендам, а также по-
могут разным звездам 
шоу-бизнеса разобраться 
в спорных ситуациях их 
жизни. Ведущим проекта 
станет музыкант и солист 
группы The Hatters Юрий 
Музыченко.

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

00.00 «ЛЮБОВЬ-МОР-
КОВЬ: ВОССТАНИЕ 
МАШИН». (12+)

01.40 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.15 «Студия «Союз». (16+)
04.50 «Импровизация». 

(16+)
05.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШ-

НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

22.00 «ПАРНИ ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (16+)

23.55 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (18+)

02.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
06.30 Улётное видео. (16+)
07.10 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
 Подборка самых смеш-

ных сюжетов. Новые 
выпуски.

09.00 Улетные животные. 
(16+)

 В новом шоу собраны 
самые смешные моменты 
с участием четвероно-
гих. Присоединяйтесь 
к нам и окунитесь в мир 
невероятных приключе-
ний вместе с «Улётными 
животными»!

10.30 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
17.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ.

01.30 Большой кэш. (16+)
02.10 Утилизатор. (16+)

06.30 «СЕРДЦЕ РИТЫ». (16+)
 Украина, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Вера Шпак, 
Алексей Морозов, 
Виктор Сарайкин.

 У Маргариты врождён-
ный порок сердца, и 
в любой момент она 
может умереть. Однажды 
Рита узнаёт, что муж 
Игорь изменяет ей, а его 
любовница ждёт от него 
ребёнка.

10.25 «ПРО ВЕРУ». (16+)
 Россия, 2017 г. Мело-

драма. В ролях: Даниил 
Страхов, Вера Кинчева, 
Екатерина Дубакина.

 Одинокая Вера живёт 
учёбой и заботой о бра-
те - трудному подростку 
Вера старается заменить 
родителей, которых нет 
уже несколько лет. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

22.50 «ТЫ МОЙ». (16+)
02.35 «Эффект Матроны». 

(16+)
03.25 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.30 «НИНДЗЯ ПРОТИВ 

ПИРАТОВ». (16+)
13.30 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 

(16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 

(16+)
16.00 «ТРАССА 60». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ТРАССА 60». (16+)
18.45 «1+1». (16+)
 Франция, 2011 г. Драма.
 В ролях: Франсуа Клюзе, 

Омар Си, Анн Ле Ни.
21.00 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
22.40 Новости. (16+)
23.00 «777 ЧАРЛИ». (16+)
02.15 «ОПАСНЫЙ СО-

БЛАЗН». (18+)
03.45 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

11.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

09.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

06.30 Улётное видео. 
(16+)

19.45 Футбол. 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
03.20 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
05.05 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
06.50 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
08.55 «А ВОТ И ОНА». (16+)
10.25 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
12.00 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
13.30 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+)
15.25 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
16.55 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
18.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
20.30 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
22.00 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
23.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)

05.00, 05.50, 10.35, 03.30  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

10.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

18.30, 19.30, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.00, 00.20, 00.50, 

01.20  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.40 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 
(16+)

03.05 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

05.50 «ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)
07.45 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 

(16+)
09.45, 10.40, 11.40, 12.40  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(16+)

15.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2». 
(16+)

17.10 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3». 
(16+)

19.10 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ». (16+)

20.55 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

23.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

00.40 «СПРОСИ У ПЫЛИ». 
(16+)

02.35 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

04.15 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)

06.35 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

08.25 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-
ЦЕ». (12+)

10.15 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(16+)

12.00 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
13.30 «БЕЗДНА». (12+)
15.35 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
17.20 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
Драма, Россия, 2018 г.

19.05 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 
(16+)

21.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

22.50 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

00.20 «ДЖУНГЛИ». (16+)
01.40 «ПРИЗРАК». (16+)
03.25 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
04.55 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.05, 12.00, 12.55  
«ПЕРЕВАЛ ДЯТЛОВА». (18+)

13.40 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(16+)

15.55 «АВАНПОСТ». (16+)
18.15 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
20.00 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
21.45 «СТОРОЖ». (16+)
23.30 «ОДИН ВДОХ». (12+)
01.20 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
03.20 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
04.45 «Малыш и Карлсон». 

Мультфильм. (6+)
05.05 «Карлсон вернулся». 

Мультфильм. (6+)

01.15 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

03.25 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2». (18+)

05.15 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

07.15 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-
ХОВКЕ». (16+)

08.50 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

10.25 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

12.20 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
14.15 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
15.50 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
17.40 «СВИНГЕРЫ». (18+)
19.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
21.35 «РОДНЫЕ». (18+)

Комедия, драма, Россия, 
2021 г.

23.20 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

06.10 «Пиноккио. Правди-
вая история». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.40 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

14.00 «ПРИЗРАК». (16+)
Россия, 2015 г. В ролях: Фё-
дор Бондарчук, Ян Цапник, 
Анна Антонова

16.10 «СВАТЫ». (16+)
23.10 «Я ХУДЕЮ». (16+)
01.10 «РАШН ЮГ». (16+)
03.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)
04.25 «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2». 

(16+)

00.05 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

01.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

03.05 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». (12+)
04.30 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
05.50 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 

(16+)
07.25 «ТАЙНА ВОЛЧЬЕЙ ПА-

СТИ». (18+)
09.20 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 

(12+)
11.10 «БРАТ». (16+)
13.00 «БРАТ 2». (16+)
15.30 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
17.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
19.00 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
20.35 «СНАЙПЕР». (16+)
22.30 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

(16+)
23.55 «СЕСТРЫ». (16+)

06.10 «ПЁС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.20 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 
(12+)

08.55 «ВИЙ». (12+)
10.20 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
19.30 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
21.15 «АФОНЯ». (16+)

СССР, 1975 г. В ролях: Ле-
онид Куравлёв, Евгения 
Симонова, Евгений Леонов, 
Борислав Брондуков, Ва-
лентина Талызина

22.50 «МУЖИКИ!..» (12+)
СССР, 1981 г.

00.35 «БЕЗ СРОКА ДАВНО-
СТИ». (18+)

02.05 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
03.30 «ТРИДЦАТЬ ЧЕТВЕРТЫЙ 

СКОРЫЙ». (16+)
04.50 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ГЕНИЙ ПУСТОГО МЕСТА». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОЛЯ + КОЛЯ». (16+)

12.00, 20.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00  «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«БЛИЗКИЕ ЛЮДИ». (16+)

04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-2». (12+)

07.00 «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 
(16+)
Сериал. Детектив, драма, 
Россия, 2015 г. В ролях: Ки-
рилл Гребенщиков, Светла-
на Колпакова

06.00 «Сказания Земномо-
рья». Мультфильм. (16+)

08.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Макеев с энтузиазмом бе-
рётся за новую работу, 
предлагает Жарскому пора-
ботать вместе. Отец Бакина 
оказывает ему всесторон-
нюю поддержку. Антипов 
своим необдуманным по-
ведением помогает Казан-
цеву осуществить, казалось 
бы, невыполнимый план…

21.30 Импровизаторы. (16+)
00.35 Сердца за любовь. 

(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

07.00 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (16+)
08.55 «ПОВТОРНЫЙ БРАК». 

(16+)
10.50 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД». 

(6+)
12.40 «РЕЗНЯ». (16+)
14.10 «МАДАМ». (16+)
15.55 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (16+)
17.25 «СОЛНЦЕ В НОЧИ». 

(16+)
19.00 «БЛЕСК». (16+)
20.55 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
Австралия, 2015 г.

23.15 «БАНДЫ ПАРИЖА». 
(18+)
Франция, 2023 г.

01.00 «ВИРУС». (18+)
03.00 «В КОЛЬЦЕ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
04.20 «В 16.50 ИЗ ПАДДИНГ-

ТОНА». (16+)
05.45 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО». 

(16+)

МИР
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06.00 Дети мечты. (12+)
06.55, 16.30, 02.45  Большой скачок. Та-

блетки. (12+)
07.25, 17.00, 03.10  Большой скачок. 

Стволовые клетки. (12+)
07.50, 17.30, 03.35  InVivo. Нарколепсия. 

(12+)
08.20, 17.55, 04.00  Непал. (12+)
08.50, 18.25, 04.30  Простые истины 

с доктором Мясниковым. Выпуск 1. 
(12+)

09.20, 18.55, 04.55  Просто о здоровье с 
доктором Никулиной. Целлюлит. (12+)

09.35 Эпидемия близорукости. (12+)
10.30, 20.10  Это лечится. Астма. (12+)
11.00, 20.40  Под контролем. Метаболи-

ческий синдром под контролем! (12+)
11.30, 21.55  О самом главном. Ответы 

на вопросы о гриппе. (12+)
12.25, 21.05  Научные сенсации. Новые 

тела. (12+)
13.15, 22.50, 05.10  Доктор, мне только 

спросить. Сергей Ерин. (12+)
13.45, 23.20, 05.35  Большой скачок. Де-

токс: научный подход. (12+)
14.15, 23.50  Большой скачок. Обвиняе-

мый глютен. (12+)
14.45 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-

ре микробов. (12+)
19.10 О самом главном. Полезные свой-

ства киселя. (12+)
00.20 В ожидании вечной жизни. (12+)
01.15 Тайны нашего тела. (16+)

06.00 Война в Корее. (12+)
06.50, 07.50, 08.50  Место преступления: 

древность. (16+)
09.50 Древние суперстроения: Ангкор-

Ват. (12+)
10.55 Древние суперстроения: Собор св. 

Софии. (12+)
11.55 Древний апокалипсис: Доггерленд. 

(16+)
12.55 Древний апокалипсис: Затерянный 

город Гелика. (16+)
13.55 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Восхождение видов. (12+)
15.00 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Адаптация приматов. (12+)
16.00 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Конец пути. (12+)
17.05, 18.05  Судьбы. (16+)
19.10, 20.05  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
21.00 Цезарь. Война судного дня: Наше-

ствие. (16+)
21.55 Цезарь. Война судного дня: Конец 

игры. (16+)
22.50, 23.45  Великие битвы. Сталин-

град. (16+)
00.45, 01.25  Освобождение Европы. (16+)
02.10, 03.00  Место преступления: древ-

ность. (16+)
03.55, 04.45  Настоящая история викин-

гов. (12+)
05.30 Форт Сант-Анджело, Биргу, Мальта. 

(12+)

00.00 Фонтенбло: Дворец столетий. 
(12+)

01.00, 05.00, 09.05, 13.00  Великие бит-
вы России. (12+)

02.05, 02.35, 04.25, 10.25, 10.45, 
14.10, 14.40, 18.05, 18.35  Трудные 
вопросы истории России. (12+)

03.05, 03.30  В поисках утраченного ис-
кусства. (12+)

04.00 Взгляд с высоты. Речные карава-
ны. Волхов. (12+)

05.50, 19.00  Обыкновенная история. 
(6+)

06.00 Секреты истории. (12+)
07.55 Семь дней истории. (12+)
08.05 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
08.50 Кольцо «А». (12+)
09.55 Сквозь времена. (12+)
11.15, 15.10, 19.10, 23.10  Историо-

граф. (12+)
12.00 Историада: Сталинградская битва 

через противостояние пропаганды. 
(12+)

13.50 Россия научная. Великие имена: 
Иван Павлов. (12+)

16.00, 16.35, 20.00, 20.30, 21.10  «ИМ-
ПЕРАТРИЦЫ». (12+)
Сериал. Драма, история, Россия, 2022 г.  

17.15 Всемирное наследие. Россия: Фера-
понтов монастырь. (12+)

21.45 Крупнейшая битва в истории чело-
вечества. (12+)

05.00, 02.30  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

05.10, 09.05, 04.50  Мульт-
фильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 «ПАМЯТЬ СЕРДЦА». 

К 100-летию Т. Лиозновой. 
(16+)

08.05 Наше кино. Неувядаю-
щие. К 100-летию Т. Лиоз-
новой. (16+)

08.40 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
Драма, мелодрама, экра-
низация, СССР, 1984 г.

13.15, 16.15, 18.45  «ДЕРЕ-
ВЕНСКАЯ КОМЕДИЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Марат 
Башаров, Мария Голубки-
на, Галина Боб, Андрей Но-
сков, Тимофей Трибунцев

01.10 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (16+)
03.20 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)

05.00 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». 
(16+)

06.15 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

07.40 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

11.40 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г.
1942 год. Молодые выпуск-
ники разведшколы ехали к 
месту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остают-
ся только 16-летний Лёня 
Филатов и случайный по-
путчик - сержант Алексей. 
Сержант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина и проходят об-
учение у секретного агента 
по кличке Чех…

01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.50 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

05.00 Гастротур. Кострома. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.10 Гость у порога. Улан-

Удэ. (16+)
09.00 Секреты на кухне. Гото-

вит Антон Дмитриев. (16+)
10.00 Четыре свадьбы. Тад-

жикская свадьба vs Свадь-
ба в стиле Гэтсби. (16+)

12.10 Четыре жены. (16+)
14.30, 16.30  Четыре свадь-

бы. (16+)
18.40 Четыре жены. (16+)
21.10 Четыре свадьбы. 

Свадьба в стиле прованс vs 
Свадьба в рыбной темати-
ке. (16+)

23.00 «ПРОРОК». (16+) 
США, 2007 г.

01.00 «БИТВА ШЕФОВ». (18+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.50, 03.20  Чёрный спи-

сок. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
04.45 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.20 Барышня-крестьянка. 
(16+)

12.25 Беременна в 45. (16+)
16.50 Модель XL. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Метод Юлии Ивлиевой. 

(16+)
Юлия Ивлиева, мастер в 
области психологии, ос-
новательница Метода ле-
гализации правды. Метод 
позволяет выявить и ле-
гализовать программы, 
которые влияют на жизнь 
человека, и признать их су-
ществование. Это помогает 
человеку осознать, что все 
события в его жизни имеют 
смысл и связаны между со-
бой, и принять свою судьбу. 
В шоу «Метод» вы найдете 
ответы на все жизненные 
вопросы. 

01.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 09.10, 14.20, 17.45, 18.15, 20.40, 
00.00  Дачные радости. (12+)

06.25, 21.05  Фитоаптека с Мариной Ры-
калиной. (12+)

06.50, 21.35  Идеальный сад. (12+)
07.15, 22.00  Здоровый сад. (12+)
07.30, 10.25, 13.05, 16.35, 19.25, 22.20, 

01.05, 03.15  Варенье. (12+)
07.40, 22.35  Цветик-семицветик. (12+)
07.55, 22.45  Фитокосметика. (12+)
08.10, 23.00  У мангала. (12+)
08.40, 23.30  История усадеб. (16+)
09.35, 09.55, 00.25, 00.35  Букварь дач-

ника. (12+)
10.10, 00.50  Полное лукошко. (12+)
10.40, 01.15  Прогулка по саду. (12+)
11.10, 01.40  Крымские дачи. (12+)
11.40, 02.05  Секреты сада. (16+)
12.30, 02.50  Вершки - корешки. (12+)
12.50, 03.05  50 оттенков желе. (12+)
13.20, 03.30  Не просто суп! (12+)
13.35, 13.55, 03.40  Садовые сокрови-

ща. (12+)
14.45 Огород круглый год. (12+)
15.15, 15.35  Лучки&Пучки. (12+)
15.45 Садовый доктор. (12+)
16.05 Дачный угодник. (12+)
16.45 Праздник в дом. (12+)
17.15 Квас. (12+)
17.30 …И компот! (12+)
18.40 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.10 Дачные хитрости. (12+)
19.40 Стройплощадка. (12+)
20.10 Какая дичь! (12+)
20.20 С пылу с жару. (12+)

06.00, 14.40, 17.40, 20.45, 04.20  Фото-
охота с Евгением Полонским. (16+)

06.30, 08.50, 12.05, 21.15, 00.05, 02.15  
Рыбалка 360. (16+)

06.55, 21.45  С полем! Жемчужина По-
лярного Урала. Котлеты из красной 
рыбы. (16+)

07.05, 09.50, 13.05, 16.10, 19.10, 
22.15, 00.35, 03.00, 05.10  Рыбалка 
без границ. (12+)

07.35, 22.45  Охота и рыбалка в… (12+)
08.00, 12.00, 16.05, 20.05, 00.00, 02.55  

О главном. (16+)
08.10, 10.55, 14.05, 17.10, 20.15, 

23.20, 01.25, 03.55  Спиннинг сегод-
ня. (16+)

08.40 Делай, как Я. (16+)
09.20, 23.45  С полем! Жемчужина По-

лярного Урала. Озеро красной ры-
бы. (16+)

09.35, 12.50, 15.50, 18.55, 22.00  Нож-
помощник. (16+)

10.20, 11.25, 01.00, 01.50  Кулинар-
ное путешествие с Сержем Маркови-
чем. (12+)

12.35, 02.40  С полем! Охота с гончими 
в Арктике. (16+)

13.40, 03.25  Россия заповедная. (16+)
15.05, 18.10, 04.45  Рыболовные экспе-

диции в Норвегию. (16+)
15.35, 18.40  С полем! Большая рыба. 

(16+)
16.40, 05.35  Поймать лосося. (16+)
19.40 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Натурально вкусно. (6+)
01.30 Что заварим? (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.35 «ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕ-
ВА». (16+)

10.05 «ПОД КРЫШАМИ БОЛЬ-
ШОГО ГОРОДА». (12+)

17.25 «ЖЕНА ПО СОВМЕСТИ-
ТЕЛЬСТВУ». (12+) 
2015 г. В ролях: Ольга Су-
харева, Александр Солдат-
кин, Анна Якунина, Влади-
мир Ганелин

19.05 «ЖЕНЩИНА, НЕ СКЛОН-
НАЯ К АВАНТЮРАМ». (16+) 
2008 г. В ролях: Елена Ксе-
нофонтова, Станислав Бон-
даренко

21.00 «ЗНАХАРКА». (12+) 
2012 г. В ролях: Юлия Ка-
душкевич, Павел Новиков, 
Людмила Полякова

00.35 «СВОЯ-ЧУЖАЯ СЕСТРА». 
(12+)

02.05 «РАЗЛУЧНИЦА». (16+)
05.10 «СЛИШКОМ КРАСИВАЯ 

ЖЕНА». (12+)

06.50 «СТРИНГЕР». (18+)
08.50 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (18+)
10.35 «ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЕС». 

(18+)
12.20 «ВИРУС». (18+)
14.25 «ЛЕГЕНДА». (18+)
16.40 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(18+)
США, Великобритания, 
2011 г.

18.45 «ТАЧКА № 19». (16+)
США, ЮАР, 2013 г.

20.10 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 
(18+)
США, 2013 г.

22.05 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
США, 2013 г.

00.00 «САМОВОЛКА». (16+)
01.45 «КОЛОМБИАНА». (16+)
03.25 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
05.10 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)

06.00 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
07.50 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (16+)
09.55, 10.20, 10.50  Дизайн 

от А до Я. (16+)
11.15, 11.45, 12.10, 12.35, 

13.00  Гастромаркет. (16+)
13.25, 14.15, 15.05, 15.50, 

16.40, 17.30  «УБИЙСТВА 
НА МАРТАС-ВИНЪЯРДЕ». 
(16+)

18.15, 19.05  «И В ПЕЧАЛИ, 
И В РАДОСТИ». (16+)

20.00 «АМЕЛИ». (16+)
Франция, Германия, 2001 г.

22.05 «МАДАМ». (16+)
Франция, 2016 г.

23.35 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 
(16+)

01.45 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)

03.15 «ТРОПЫ». (16+)
05.00, 05.20, 05.40  Гуру са-

да. (16+)

06.25, 17.30  «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ». (16+)

07.45 Мультфильмы. (16+, 
0+)

08.40 «Завтра будет завтра». 
Мультфильм. (16+)

08.55, 21.45  «КОНТРОЛЬ-
НАЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». 
(16+)

10.15, 23.05  «ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВА-
НЬЕ…» (16+)

11.45 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

12.45, 14.15, 05.00  «СИЛЬ-
НЫЕ ДУХОМ». (16+)

16.00 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 
(12+)

19.00, 20.20, 00.35, 01.50  
«ВО БОРУ БРУСНИКА». (16+)

03.05 «Человек свободного 
стиля». (16+)

03.30 Мультфильмы. (16+, 
0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН



¹ 28 (649), 
15 – 21 èþëÿ 2024 ã.

39СУББОТА, 20 ИЮЛЯ

Газета «ТЕЛЕК пресса.ру».
Газета зарегистрирована 
Федеральной службой 
по надзору в сфере связи, 
информационных  технологий 
и массовых коммуникаций 
Свидетельство ПИ № ФС 77 – 
77734 от 29.01.2020 г.
Издается с февраля 2012 года

Учредитель, редакция и издатель:
 ООО «Издательская группа «КАРДОС»
Генеральный директор 
Вавилов А.Л.
Адрес редакции: 127018, Россия, 
г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4., 
e-mail: telek@kardos.ru
Адрес издателя: 111675, Россия, 
г. Москва, ул. Святоозерская, д. 13, этаж 1, 
пом. VII, ком. 4, офис 4.

Газета печатается в городах: Москва, Санкт-Петербург, Воронеж

28 (649). Время подписания в печать по графику: 01.00 час. 09.07.2024 г.,
фактическое: 01.00 час. 09.07.2024 г. Дата производства: 09.07.2024 г. 
Дата выхода в свет 10.07.2024 г.  Тираж 740 380.
Отпечатано в типографии АО «Прайм Принт Москва», 141700, Россия, Московская 
область, город Долгопрудный, Лихачевский проезд, д. 5В. Заказ 1998. 
Выходит во всех областях ЦФО.
Общий тираж 855 470. Сайт газеты telek.kardos.media
Еженедельная семейная газета для читателей 12+. Объём 5 п.л. 
Рекомендованная розничная цена 34 рубля.
Подписной индекс  П2939  в каталоге «ПОЧТ А РОССИИ»  
и на сайте   https://podpiska.pochta.ru
Копирование без указания источника запрещено. Редакция не несёт 
ответственности за достоверность содержания рекламных материалов. 
Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО Сервис ТВ.

Заместитель генерального 
директора по рекламе и PR 
ДАНДЫКИНА А.Л.
Ведущий менеджер по работе 
с рекламными агентствами 
ЖУЙКО О.В. 
Телефон: +7 (495) 937-95-77, доб. 273
Ведущий дизайнер: 
НЕМЫКИН Н.Н. 
Телефон департамента рекламы: 
+7 (495)-792-47-73,
 e-mail: reklama@kardos.ru

Главный редактор БАКЛАНОВ О.С.
Тел.  8-495-580-95-77

Зам. главного редактора ЯШКОВА А.А.
Региональный редактор ЖУЧКОВА С.С.
Бильд-редактор ТЮТЧЕВА Л.В.
Заместитель генерального директора 
по дистрибуции ЗАВЬЯЛОВА О.А.
Тел. 8-495-937-95-77, доб. 220, 
e-mail: distrib@kardos.ru
Отдел подписки:
Тел. (495) 937-95-77, доб. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Восход: 4 ч. 04 м. Заход: 21 ч. 06 м.
Долгота дня: 17 ч. 02 мин.

Восход: 4 ч. 06 м. Заход: 21 ч. 05 м.
Долгота дня: 16 ч. 59 мин.

Восход: 4 ч. 07 м. Заход: 21 ч. 03 м.
Долгота дня: 16 ч. 56 мин.

Восход: 4 ч. 09 м. Заход: 21 ч. 02 м.
Долгота дня: 16 ч. 53 мин.

Восход: 4 ч. 10 м. Заход: 21 ч. 01 м.
Долгота дня: 16 ч. 51 мин.

Восход: 4 ч. 12 м. Заход: 20 ч. 59 м.
Долгота дня: 16 ч. 47 мин.

Восход: 4 ч. 14 м. Заход: 20 ч. 57 м.
Долгота дня: 16 ч. 43 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 15 ПО 21 ИЮЛЯ

ИМЕНИННИКИ

15 ИЮЛЯ. Иувеналий, Фотий.
16 ИЮЛЯ. Александр, Анатолий, Василий, Иоанн, 
Константин.
17 ИЮЛЯ. Александра, Алексий, Анастасия, Андрей, 
Димитрий, Мария, Ольга, Татиана.
18 ИЮЛЯ. Анна, Варвара, Геннадий, Елисавета, 
Сергий.
19 ИЮЛЯ. Антоний, Валентин, Иннокентий.
20 ИЮЛЯ. Евдокия, Павел.
21 ИЮЛЯ. Николай, Феодор.

ПРАЗДНИКИ

15 ИЮЛЯДень гинеколога
16 ИЮЛЯМеждународный день змеи
17 ИЮЛЯДень этнографа в России
День основания морской авиации ВМФ России
18 ИЮЛЯДень органов государственного 
пожарного надзора в России
День идеальной семьи
19 ИЮЛЯДень Москвы-реки
День пирожков с малиновым вареньем в России
20 ИЮЛЯМеждународный день шахмат
Международный день Луны
Международный день торта
21 ИЮЛЯДень металлурга

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Пришёл Ларион – дурную траву 
из поля вонНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

15 июля отмечают день 
Вьюна Зелёного. В этот 
день следили за примета-
ми: утром по воде туман 
стелется – к хорошей по-
годе.
В день Лукьяна Ветряка, 
16 июля, прогнозируя 
погоду, наблюдали за 
ветром: северо-запад-
ный ветер сулил сырость, 
северо-восточный – при-
ближал затяжные дожди.
17 июля по народному ка-
лендарю считалось днем 
Митрофана Навозника. 
Облачная погода в этот 
день свидетельствовала о 
приближении тепла.
В Дорофеев день, 18 ию-
ля, следили за луной: если 
молодой месяц ярко све-
тит – осень будет сухая и 
теплая.
19 июля, в Ларио-
нов день, по месяцу 
определяли погоду 

на ближайшие дни: зе-
леноватый месяц сулит 
скорые дожди, белый и 
блестящий – холодную по-
году без осадков. Про этот 
день говорили: «Пришел 
Ларион – дурную траву из 
поля вон». Если хочешь 
урожая – убери сорняки. 
Про 20 июля, день Федо-
та Стража, в народе гово-
рили: «Святой Федот теп-
ло дает». Гром в этот день 
означал долгое ненастье.
Наши пращуры считали, 
что погода 21 июля, в 
день Фёдора Колодезни-
ка, предвещала такую же 
погоду на Ильин день 
(2 августа).

15 ИЮЛЯ
В 1240 году русские 
войска разбили шведов 
в Невской битве.
В 1783 году ушел в рейс 
первый в истории па-
роход.
16 ИЮЛЯ
В 1748 году Михаил 
Ломоносов сформули-
ровал «всеобщий есте-
ственный закон» – закон 
сохранения материи.
В 1860 году Альфред 
Нобель впервые проде-
монстрировал динамит.
В 1990 году открыт по-
следний спутник Сатур-
на – Пан.
17 ИЮЛЯ
В 1775 году открылся 
первый в мире военный 
госпиталь.
В 1911 году стартовал 
первый в России авто-
пробег военных грузо-
виков между Петербур-
гом и Москвой.

В 1942 году началась 
Сталинградская битва.
18 ИЮЛЯ
В 1985 году создан пер-
вый «Тетрис».
В 1898 году Пьер и Ма-
рия Кюри представили 
доклад о существовании 
других радиоактивных 
элементов, кроме урана.
19 ИЮЛЯ
В 1485 году на Москве-
реке заложена старей-
шая из башен Москов-
ского Кремля – Тайниц-
кая.
В 1790 году произошло 
Керченское сражение 
между русской и турец-
кой эскадрами.
20 ИЮЛЯ
В 1924 году основана 
Международная шах-
матная федерация.
21 ИЮЛЯ
В 1804 году в России 
принят первый цензур-
ный устав.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Полнолуние, Луна 
в знаке Водолея

июля

июля

июля

июля

июля

июля

июля

15

16

17

18

19

20

21

– Вы выходите на следую-
щей остановке?
– Нет.

– Тогда давайте меняться.
– Давайте! А что у вас 
есть?

05.00 Ранние пташки. «Турбозавры», 
«Синий трактор на детской площад-
ке». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.15 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

11.10 «Геройчики». (0+)
13.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем самом ин-
тересном и весёлом! 
Варя, Милана, Лёша, Мира, Вита и 
Артемий устраивают распаковки, со-
ревнования, необычные вечеринки, 
играют и испытывают всё на свете! 
Ведь это - супер! 
Программа подарит хорошее на-
строение и множество идей, которые 
можно повторить дома вместе с дру-
зьями и родителями!

13.20 «Как Львёнок и Черепаха пели 
песню». (0+)

13.30 «Чучело-Мяучело». (0+)
13.40 «Котёнок с улицы Лизюкова». (0+)
13.50 «Ералаш». (6+)
14.50 «Смешарики». (0+)
17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране.

20.05 «Люк - путешественник во време-
ни. Ньютон и философский камень». 
(6+)
Путешественник во времени Люк от-
правляется в эпоху легендарного учё-
ного Исаака Ньютона!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Лунтик». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Спина к спине». (0+)
01.40 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
02.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

05.00 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 
(0+)

06.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Оранжевая корова». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Снежная Королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
Новые приключения Кая и Герды.

11.45 «Клуб вопросики». (0+)
11.50 «Смешарики». (0+)
14.20 «Ничего себе имя!» (0+)
14.50 «Царевны». (0+)

Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

17.30 О! Кино! «Снежная королева: За-
зеркалье». (6+)
Обладатели магических способностей 
заточены в Зазеркалье. Герда отправ-
ляется на помощь!

18.50 «Три кота». (0+)
21.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Маша и медведь. Песенки». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.50 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
19.30 «Буба». (6+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.30 «Смешарики. Начало». (0+)

Такую экстремальную историю про 
Смешариков вы не могли себе пред-
ставить: покинув свою уютную страну, 
Смешарики оказываются в современ-
ном мегаполисе в роли супергероев!

00.10 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.20 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Команда Дино». 
(0+)
Команда Дино - настоящие герои. Их 
миссия - защищать маленьких и сла-
бых. Знакомьтесь с нашими героями-
динозаврами: Ти-Рекс - сильный и хра-
брый, Том - мудрый и любознатель-
ный, Вики - милая и дружелюбная, а 
Малыш Пин - озорной проказник.

11.50, 19.50, 03.50  «Снежная королева: 
Разморозка». (6+)
Озорная волшебница Айла, дочь Снеж-
ной Королевы, случайно выпускает на 
волю злых Ледяных Духов. Теперь, что-
бы спасти все миры от вечной зимы, 
Айла должна отправиться на поиски 
Кая и Герды, собрать команду верных 
друзей и научиться владеть своей ма-
гией. Вместе им предстоит захватыва-
ющее приключение, ведь настоящая 
дружба способна растопить любой лёд.

13.15, 21.15, 05.15  «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00, 12.15, 16.00, 19.15, 00.00, 
03.00  «Лунтик». (0+)
Добрый симпатичный мультсериал 
про необычное существо, родившее-
ся на Луне и попавшее на Землю. Он 
встречает несколько лесных обитате-
лей, которые становятся его лучшими 
друзьями.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
На круглогодичном курорте повышен-
ной комфортности отдыхают всем из-
вестные Заяц и Волк. Первый с радо-
стью бы довольствовался разными ак-
тивностями, если бы не козни второго. 
Между главными героями вспыхивают 
разного рода конфликты: от борьбы за 
внимание очаровательной косули Ули 
до соперничества за приз в велогонках.

12.00 «Геройчики. Призвание Пинки». 
(0+)

12.10 «Кошечки-собачки. Милые песни. 
Откуда я?» (0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-собач-
ки. Милые песни. Откуда я?», «Герой-
чики. Призвание Пинки», «Волшебная 
кухня. Яблоко «Бонапарт». (0+)

15.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. «Лекс» (Санкт-
Петербург) - «Локомотив» 
(Москва). Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

17.10, 03.00  «Будьте здоро-
вы». Специальный репор-
таж. (12+)

17.25 «Что по спорту? Влади-
кавказ». (12+)

17.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Саратов» - «Кри-
сталл» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

19.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Спутник» (Самара) - 
«Строгино» (Москва). Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга

21.00, 22.00, 23.00, 00.00  
Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«ADM Raceway». (6+)

00.55 Конный спорт. Скачки. 
Большой Грозненский приз 
(Дерби). (0+)

03.20 Дартс. OLIMPBET Крей-
сер Аврора. (0+)

06.00 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. (6+)

07.15 «ГТО. Студенты». Спе-
циальный репортаж. (12+)

07.30, 12.15  «Страна спор-
тивная». Спортивный ре-
портаж. (12+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.50  
Новости

07.55 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов. (0+)

09.35, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05 Профессиональ-
ный бокс. Бетсити. EUBC 
Champions Cup. (16+)

12.30, 20.40  «Небесная гра-
ция». (0+)

12.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. ЦСКА - «Краснодар-
ЮМР». Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

14.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Спартак» (Москва) - 
«Крылья Советов» (Сама-
ра). Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.55 Плейлист I Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
14.30 Очень караочен. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10!

15.30 Хит-Сториз. Группа 
«Винтаж» - «Роман». (16+)

16.00 Лолита. 60 лет без ком-
плексов. (16+)

17.00 DFM - Dance chart. 
(16+)

18.00 Премия МУЗ-ТВ-2024. 
Возвращение. (16+)

00.00 Премия МУЗ-ТВ-2024. 
Возвращение. Красная до-
рожка. (16+)

02.20 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00, 06.10  «ЧУЧЕЛО». 
1-2 серия. (0+)

07.20 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий 

Русский Северный путь. 
(6+)

10.55 Святыни России. (6+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30, 15.00  Профессор Оси-

пов. (0+)
15.35 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ. (12+)

17.15, 19.00  «СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ». 1-2 серии. (12+)
СССР, 1967 г. В ролях: Евге-
ний Весник, Люсьена Ов-
чинникова
Подлинная история о со-
ветском разведчике Нико-
лае Кузнецове.

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.40 Один день и вся жизнь 

с Казанской иконой Божи-
ей Матери. (0+)

02.10 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. 

(0+)
03.10 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

20 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Прп. Акакия, о котором повествуется 

в Лествице.
Прп. Фомы, иже в Малеи. 
Прп. Евфросинии, в миру 
Евдокии, кн. Московской. 
Мчч. Перегрина, Лукиана, 
Помпея, Исихия, Папия, 
Саторнина и Германа. Мч. 
Евангела. Мц. Кириакии. 
Прмчч. Епиктета пресвите-
ра и Астиона монаха. Обре-
тение мощей прп. Герасима 
Болдинского. Сщмч. Павла 
пресвитера. Влахернской 
иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Подобно тому, как человек не заме-
чает, как он растет, как из маленького 

мальчика становится взрослым, так и духов-
ный рост человека идет совершенно незамет-
но для него. Этот невидимый духовный рост 
человека и есть самоукорение». 

Прп. Варсонофий

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.40 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.40 А У НАС ВО ДВО

РЕ... (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 «Две звезды. Отцы и 

дети». (12+)
21.00 «Время»
23.00 ОБОЮДНОЕ СОГЛА

СИЕ. (18+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 
и Запад на качелях 
истории». (16+)

03.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории». 
(16+)

06.10 КАК ЖЕ БЫТЬ СЕРД
ЦУ2. (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома» 
с Тимуром 
Кизяковым

09.25 Утренняя почта 
с Николаем
 Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
 Это программа, в которой 

на глазах телезрителей 
ярко и неожиданно 
меняется жилое про-
странство. Даже тех, 
кто считает ремонт 
стихийным бедствием и 
не любит ничего менять 
у себя дома, программа 
может вдохновить на 
первый шаг к большим и 
радостным переменам!

14.00 Вести
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои.

20.00 Вести
22.00 Воскресный 

вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

00.30 АЛЕКСАНДРА. (16+)
02.20 КАК ЖЕ БЫТЬ СЕРД

ЦУ2. (16+)

05.15 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

07.00 «Российская диплома-
тия». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.50 «Дачный ответ». (0+)
13.00 ЗИМОРОДОК. (16+)
 Орхану угрожают пре-

ступники, он собирает 
деньги. Ферит пытается 
ему помочь. Невра по-
могает Фериту и дает 
деньги. Ферит и Орхан 
едут к катеру, Орхан 
говорит сыну, что уезжает 
навсегда. 

16.00 «Сегодня»
16.20 «Своя игра». (0+)
17.15 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 У одной из пациенток, 

жены боксера Нины, 
Каверин находит редкую 
патологию - блуждающую 
селезёнку, чреватую 
смертельным брюш-
ным кровотечением. 
Разъярённый тем, что 
Каверин вмешался в дело 
о наследстве Турова, 
Бердяев мстит, делая всё, 
чтобы Глеб лишился до-
ставшейся от отца земли.

22.10 «Звезды». Финал. (16+)
02.00 ПРИГОВОРЕННЫЙ. 

(12+)
03.25 ПРОФЕССИОНАЛ. 

(16+)

06.30 Царица небесная
07.05 «Лоскутик и Облако»
08.05 ИМ ПОКОРЯЕТСЯ 

НЕБО
09.40 Неизвестные маршру-

ты России
10.25 «И жизнь, и сцена, 

и кино...» 95 лет со 
дня рождения Петра 
Щербакова

11.05 И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 
И ЛЮБОВЬ

12.50 «Первые в мире»
13.05 «Ирина Архипова. Ар-

хитектура гармонии». 
К 250-летию Большого 
театра России

13.40 Легендарные спектак-
ли Большого

16.35 Концерт Андрея 
Дементьева «Всё 
начинается с любви». 
Концерт в Государ-
ственном Кремлев-
ском дворце

19.30 Новости культуры
19.45 ЧИСТОЕ НЕБО
 СССР, 1961 г. Драма. 

В ролях: Евгений Урбан-
ский, Нина Дробышева, 
Олег Табаков.

 Долгие годы Саша Львова 
ждет возвращения своего 
возлюбленного, летчика 
Алексея Астахова...

21.35 «Dance Open»
22.45 КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ
00.20 «Роман в камне»
00.45 ДОРОГА НА БАЛИ
02.20 «История одного пре-

ступления». «Старая 
пластинка»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. На стиле 

с Глюк’оZой. (16+)
09.30 Уральские пельмени. 

(16+)
10.00 Премьера. Inтуристы. 

(16+)
10.45 Уральские пельмени. 

(16+)
11.15 ЖИРАФ РАФ. (6+)
12.50 Впервые на СТС. 

«Рок Дог». (6+)
14.35 Премьера. «Зверогон-

щики». (6+)
16.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

РОБОПЁС. (12+)
18.20 «Кролецып и Хомяк 

Тьмы». (6+)
20.05 КРОЛИК ПИТЕР2. 

(6+)
 США - Австралия - Индия, 

2020 г. Комедия. В ролях: 
Роуз Бирн, Доналл Глисон.

 Беатрис, Томас и кроль-
чата, наконец, находят 
общий язык и начинают 
спокойную и размерен-
ную жизнь за городом. 

22.00 Премьера. Шоу «Рус-
ская дорога». (16+)

23.35 ВРЕМЯ ВЕДЬМ. 
(16+)

01.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЁ
НОМ РЫЦАРЕ. (18+)

03.30 КРЫША МИРА. (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 СВИДЕТЕЛИ. (16+)
06.25 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
11.40 ПИЛИГРИМ. (16+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Денис Васильев, 

Мария Фефилова.
 Спецназовец Олег Рубцов 

был вынужден оставить 
свою любимую жену, 
чтобы стать секретным 
агентом глубоко закон-
спирированного отряда 
бойцов под эгидой одной 
из спецслужб.

19.05 НАШ СПЕЦНАЗ2. 
(16+)

 В пивной встречаются по-
дозреваемый в убийстве, 
бывший зэк и «ботаник». 
При задержании двое по-
гибают, «ботаника» от-
правляют в больницу с от-
равлением наркотиками.

00.35 48 ЧАСОВ. (16+)
02.05 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

05.15 СЕМНАДЦАТЫЙ 
ТРАНСАТЛАНТИЧЕ
СКИЙ. (12+)

06.55 09.10 ЗОЛОТАЯ 
МИНА. (12+)

09.00 18.00 Новости дня
09.55 Военная приемка. (12+)
10.40  «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». 

(16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 18.15 «Легенды совет-

ского сыска». (16+)
22.20 ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИН

ГАН. (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 15.20 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.30 12.40 17.35 Техно. (12+)
07.15 10.30 03.20 Это Москва. 

(12+)
08.25 02.15 Сделано в Мо-

скве. (12+)
09.30 16.30 Зоо 24. (12+)
09.40 16.40 Сити. (12+)
11.25 20.30 Сити. Едим. (12+)
13.30 Куки-внуки. (12+)
14.25  Время новых. Шоу. (12+)
15.25 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
17.15 Деньги 24. Итоги. (12+)
18.15 00.15 04.15 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
19.25 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
22.25 23.25 Познавательный 

фильм. (12+)

05.00 01.40 «Будни». (16+)
06.00 10.30 «Внимание! Еда!» 

(12+)
06.30 11.00 «Поездка со вку-

сом». (12+)
07.00 «Город с историей». (12+)
08.20 «Поехали в Подмоско-

вье». (12+)
08.50 «Погода 360». (6+)
09.00 «Вкусно, как в кино»
09.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
10.00 «Утро в халате». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 «Погода на любой вкус»
14.00 «Невероятная наука»
18.00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма». (16+)

19.00 «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Жеребцова и точка»
20.30 «Закрытый архив». (12+)
22.55 «Шестое чувство». (12+)
00.40 «Взрослые люди». (16+)

06.25 «Мой район». (12+)
07.05 03.55 «Мой район. 

Энциклопедия». (12+)
08.10 «Юмор на все време-

на». (12+)
08.55 12.45 16.25 02.40 «Мой 

район. Новости». (16+)
09.10 НЕБЕСНЫЕ ЛА

СТОЧКИ. (12+)
11.25 «Киноулица». (12+)
11.55 02.55 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ЗАКОН ОБРАТНОГО 

ВОЛШЕБСТВА. (16+)
16.40 ЗОЛУШКА. (0+)
18.00 ДЕВУШКА 

БЕЗ АДРЕСА. (12+)
19.35 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ТАЛАНТ. (16+)
22.10 РАНО УТРОМ. (12+)
23.55 ИМ ПОКОРЯЕТСЯ 

НЕБО. (12+)
01.30 КАРУСЕЛЬ. (12+)

06.00 ПОЕЗД ИДЁТ 
НА ВОСТОК. (12+)

07.45 «От прав к возможно-
стям». (12+)

08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30  «Чудеса в решете». (12+)
09.40 17.15 Мультфильмы
10.00 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.15 Кино на все времена
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Профессия: рабочий»
15.35 «Музыкальная шкатул-

ка». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «Выкрутасы». (12+)
17.30 49 ДНЕЙ. (12+)
19.05 ДЯДЯ ВАНЯ. (12+)
20.45 ИМЯ РОЗЫ. (16+)
22.55 «Banksy». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
ДЕДУШКИНА ВНУЧ
КА. (12+)

09.30 КОММУНАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. (16+)

11.30 События
11.45 «Людям на смех». 

Юмористический 
концерт. (12+)

12.20 ДЕЛО РУМЯНЦЕ
ВА. (0+)

14.30 События
14.50 «Дорогие товарищи. 

Первые леди СССР». 
(16+)

15.35 «Русские тайны. Опас-
ная косметика». (16+)

16.30 «90-е. Массовый пси-
хоз». (16+)

17.20 НЕЗНАКОМКА В 
ЗЕРКАЛЕ. (12+)

 Россия, 2017 г. Детектив-
ная мелодрама. В ролях: 
Анна Попова, Дмитрий 
Исаев.

 Юлия Павлова - известная 
поп-певица. Еще не-
давно ее крутили на всех 
радиостанциях и по ТВ, 
но теперь это в прошлом. 
Чтобы вернуть популяр-
ность своей подопечной, 
продюсеры решают орга-
низовать свадьбу Юли с 
их новым дарованием.

21.05 КАИНОВА ПЕЧАТЬ. 
(12+)

00.00 События
00.15 КАИНОВА ПЕЧАТЬ. 

(12+)
01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 МАМЕНЬКИН СЫ

НОК. (12+)
04.20 «Хорошие песни». 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

07.40 «Часовой». 
(12+)

08.35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

12.20 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 
(0+)

17.15 «Следствие вели...» (16+) 00.20 «Роман 
в камне»

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 27: Петрович задержал экспедитора: во-первых, он 
не мог знать, что сейф открыт ключами, во-вторых, заранее придумал 
себе алиби, хотя о времени кражи тоже знать не мог.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем ваше-
му вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы 
сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

П осле целой недели 
изнуряющей жа-
ры случился такой 

сильный ливень, что доро-
ги в городе превратились в 
реки. Через пару дней во-
да все-таки ушла, оставив 
после себя щедрые намы-
вы грязи, с которыми без-
успешно пытались бороть-
ся дворники.

В этот день с самого утра 
зарядил мелкий невнят-
ный дождь.

– Ну вот, – сказал Пе-
трович, выглянув в окно. 
– Только чуть подсохло, и 
опять дождь, снова грязь 
развезет.

– Зато на даче поливать 
не надо, – парировал на-
парник.

– Да я б лучше полил 
лишний раз, чем по грязи 
этой ходить, – не согласил-
ся Петрович. – Не люблю я 
грязи.

И х содержательную 
беседу прервал 
срочный вызов в 

– Да, простите, я так вол-
нуюсь, – молодой человек 
опять поправил галстук. – 
Вчера к нам пришел дав-
ний клиент. У него есть счет 
в нашем банке, солидный 
счет, но нет индивидуаль-
ной ячейки. Он привез с ев-
ропейского аукциона ред-
кую антикварную вещь и 
хотел поместить ее у нас на 
хранение. Буквально на не-
сколько дней. Клиент очень 
спешил на деловую встречу 
и согласился оставить вещь 
в сейфе, который стоит в 
кабинете управляющего.

– А вы, простите, кто? – 
уточнил Петрович.

Я заместитель управ-
ляющего. Сам он 
сейчас в отпуске, 

а ключи от кабинета и от 
сейфа оставил мне. У нас 
хорошая охрана, сейф са-
мой последней конструк-
ции – нам всем казалось, 
что это надежно и безопас-
но. А сегодня утром в банк 
пришли двое мужчин. Ох-
раннику они показали удо-
стоверения сотрудников 
спецслужбы и сразу прош-
ли в кабинет управляюще-
го. Я как раз разбирал там 
бумаги. Они сначала по-
интересовались, заходил 

ли в банк вчера тот самый 
клиент. Я сказал, что захо-
дил. Тут один из них схва-
тил меня, сдавил мне гор-
ло своей огромной ручи-
щей и сказал, что свернет 
мне шею, если я немед-
ленно не открою сейф и не 
выдам им вещь, которую 
клиент в нем оставил. Я 
даже крикнуть не успел –
другой рукой он зажал 
мне рот. Я пытался сопро-
тивляться, но… Знаете, это 
так страшно! 

В ы отдали им эту 
вещь? – спросил Пе-
трович.

– Конечно, отдал… – мо-
лодой человек снова нерв-
но поправил галстук. – А 
что мне было делать? Они 
бы меня…

– Что было дальше?
– Дальше они очень бы-

стро ушли. Я не успел да-
же отдышаться! Я был так 
испуган, я еле дышал и не 
мог добраться до тревож-
ной кнопки!

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович не поверил управляющему?

– Где расположена кноп-
ка?

– Под крышкой стола, в 
кабинете управляющего.

– Где этот кабинет? – Пе-
трович осмотрелся.

– Да вот он, – молодой 
человек показал на дверь 
за спиной. – Пойдемте, я 
вам покажу.

К абинет выглядел так 
же солидно, как и 
холл: тяжелая дубо-

вая мебель, нежно-кремо-
вый палас на полу, картины 
на стенах. Идеальный поря-
док портила только одна из 
картин, стоявшая на полу 
лицевой стороной к стене. 
В стену был вмонтирован 
небольшой сейф, дверца 
его была распахнута.

– Вот здесь кнопка, – 
сказал молодой человек, 
подойдя к большому сто-
лу. – Знаете, а я запомнил 
их лица, могу помочь со-
ставить фоторобот.

– Это не понадобится, –
отмахнулся Петрович. – 
Лучше расскажите, ку-
да вы дели антикварную 
вещь, которую сами же и 
украли? 

Виктория АНДРЕЕВА

рубашки, застегнутые на 
стильные запонки.

– Видите ли, у нас есть 
хранилище, но я решил, 
что в моем сейфе будет 
удобнее. К тому же, кли-
ент спешил, а для разме-
щения в хранилище не-
обходима особая проце-
дура, – затараторил он, 
даже не поздоровавшись 
толком.

М инуточку, – пре-
рвал его Петро-
вич. – Давайте-ка 

с самого начала. Что у вас 
случилось?

банк на соседней улице. 
Банк занимал весь пер-
вый этаж жилого дома до-
революционной построй-
ки и выглядел весьма со-
лидно. И хоть идти было 
недалеко, Петровичу все 
же пришлось задержать-
ся при входе, чтобы почи-
стить обувь на предусмо-
трительно положенной у 
дверей жесткой щетке.

В холле их встретил мо-
лодой подтянутый мужчи-
на, нервно поправляющий 
то элегантный галстук в 
синюю клетку, то манжеты 

06.00 География спорта. 
(12+)

06.30 Магия большого спор-
та. (12+)

07.00, 10.00, 12.50, 15.40, 
19.00, 23.25, 02.55 
Новости

07.05, 14.10, 15.45, 19.05, 
23.30 Все на Матч!

10.05 «Сыновья скорости. 
Хант против Лауды». 
(12+)

11.50 Автоспорт.  Пр.тр.
12.55 Пляжный футбол. 

«Лекс» - «Спартак» . 
Пр.тр.

14.25 Пляжный футбол. 
«Кристалл»  - «Локомо-
тив». Пр.тр.

16.55 Футбол. «Спартак»  - 
«Зенит» . Суперлига. 
Пр.тр.

19.45 Футбол. «Химки» 
- «Динамо». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

22.00 «После футбола» с 
Черданцевым

00.30 «Вы это видели». (12+)
01.25 Автоспорт. (6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

09.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Выжить в Дубае. 
Возвращение». (16+)

21.00 «Титаны». (16+)
 Первое на российском 

телевидении экстре-
мальное реалити-шоу. 
Искусственный интеллект 
и нейросети настоль-
ко заполонили нашу 
действительность, что 
игнорировать их нельзя...

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗ-

МЕРА». (16+)
01.45 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.20 «Студия «Союз». (16+)
04.05 «Импровизация». 

(16+)
04.55 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «МОЙ ШПИОН». (12+)
15.55 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 

СПЕЦЗАДАНИЕ». (16+)
17.40 «ВАСАБИ». (16+)
 Франция, Япония, 2001 г.
 Боевик.
19.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ». (16+)
21.05 «БЕЗ КОМПРОМИС-

СОВ». (16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
 Самая неожиданная ав-

томобильная викторина. 
Отвечай на вопросы 
правильно, иначе машину 
на твоих глазах раздавит 
бульдозер.

06.30 Улётное видео. (16+)
09.00 Улетные животные. 

(16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
11.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
17.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.30 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трёх человек 
борются за крупный 
денежный приз. Каждому 
из участников при-
дется испытать себя на 
прочность: есть гусениц, 
лежать в ванне со змея-
ми, собирать тараканов... 
Телезрителей ждет грему-
чая смесь азарта, страха 
и неожиданностей.

02.15 Утилизатор. (16+)

06.30 «ТЫ МОЙ». (16+)
10.30 «ТЕНИ СТАРОГО 

ШКАФА». (16+)
 Россия, 2021 г. Мело-

драма. В ролях: Ирина 
Шеянова, Тарас Кузьмин, 
Наталья Ноздрина.

 Чтобы спасти брата, 
учительница английского 
языка Ксения становится 
гувернанткой Глаши - до-
чери богатого бизнесме-
на Павла. 

14.45 «МЕХАНИКА 
ЛЮБВИ». (16+)

 Россия, 2020 г. Мело-
драма. В ролях: Наталья 
Терехова, Константин 
Соловьёв.

 Анна и Валерий женаты 
десять лет. У Валерия 
свой бизнес и любовница, 
у Анны - ничего, кроме 
семьи и обожаемого 
мужа.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

22.50 «СЕРДЦЕ РИТЫ». (16+)
02.35 «Эффект Матроны». 

(16+)
03.15 «ПРО ВЕРУ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.45 «Король сафари». (6+)
12.15 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (6+)
14.45 «1+1». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «1+1». (16+)
17.15 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
19.00 Новости. (16+)
19.15 «ГОСТИ». (16+)
 Россия, 2019 г. 

Триллер.
21.00 «МАТЬ МОЕГО 

СЫНА». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «МАТЬ МОЕГО 

СЫНА». (16+)
23.30 «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
04.15 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

01.30 Большой кэш. 
(16+)

19.05 Все на Матч! 02.35 «Эффект Матроны». 
(16+)
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01.30 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.35 «ТОЛЬКО БОГ ПРОСТИТ». 
(18+)

04.00 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
07.35 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+)
09.25 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
11.00 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
12.30 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
13.55 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
15.40 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
17.25 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
19.00 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
20.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (16+)
22.15 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)

06.10 «Монстры на канику-
лах», «Монстры на канику-
лах 2». Мультфильмы. (6+)

09.35, 10.25, 11.25, 12.30  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.25 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ». (16+)

15.15 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». (16+)

17.10 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

19.00 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)

21.10 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (16+)

23.45 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

01.25 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)

03.10 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

04.50 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕ-
ВЫЕ ВОЛШЕБНИКИ». (12+)

06.15 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 
(16+)

07.45 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
10.05 «БЕЗДНА». (12+)
12.10 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
13.55 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
15.40 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 

(16+)
17.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
19.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
Комедия, триллер, Россия, 
2015 г.

21.00 «НОМЕР 69». (16+)
23.20 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
00.55 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
02.25 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
04.10 «БЕЗДНА». (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.55  
«ПЕРЕВАЛ ДЯТЛОВА». (18+)

13.55 «АВАНПОСТ». (16+)
16.15 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
18.30 «ВСЁ ХОРОШО». (16+)
20.10 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)

Драма, Россия, Украина, 
2012 г.

22.05 «Я БУДУ ЖИТЬ». (16+)
Комедийная мелодрама, 
Россия, 2022 г.

00.30 «СЁСТРЫ». (18+)
02.25 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
03.45 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
05.10 «Каникулы Бонифа-

ция». Мультфильм. (6+)

01.00 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

03.05 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

04.50 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
06.45 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
08.45 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
10.40 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
Романтическая комедия, 
фэнтези, США, 2000 г.

13.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

15.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

17.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

19.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (12+)

21.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

23.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)

06.25 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.55 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

14.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 
(12+)
Россия, 2022 г.

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ДОЛЖОК». (16+)

Россия, 2017 г.
00.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)
02.30 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (16+)
03.50 «СПАСТИ ПУШКИНА». 

(16+)

01.30, 03.05, 04.20  «УЗНИК 
ЗАМКА ИФ». (12+)

06.10 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
(16+)

08.00 «ПРИЗРАК». (16+)
Боевик, триллер, Россия, 
1991 г.

09.50 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Приключения, военная 
драма, СССР, 1978 г.

11.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

13.10, 14.05, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55  «МА-
СТЕР И МАРГАРИТА». (16+)
Сериал. Триллер, мелодра-
ма, драма, детектив, Рос-
сия, 2005 г.

22.55 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

06.30 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА». 
(12+)

07.25 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-
НЕ». (6+)

08.55 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ». (6+)

11.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН». (16+)

12.45 «ПОДКИДЫШ». (12+)
14.05 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
15.30 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (12+)
17.15 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
19.05 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
21.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
23.00 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
00.40 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
02.50 «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА». (12+)
04.20 «ПЕСНЯ ТАБУНЩИКА». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«БЛИЗКИЕ ЛЮДИ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2005 г. В ролях: Сергей Го-
робченко, Олег Макаров, 
Андрей Егоров, Наталья 
Лесниковская, Анастасия 
Бусыгина

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-2». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2004 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТАЙНЫ 
ГОРОДА ЭН». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.35 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013-2019 гг.
Отец Бакина пытается раз-
лучить Риту и Бакина. Жи-
лин безуспешно пытается 
«прижать» Казанцева. А 
Кисляка ждёт серьёзное ис-
пытание.

22.00 Обратный отсчёт. (16+)
01.10 Сутки на декор. (16+)

Шоу о декорировании про-
странства с учетом ограни-
чения во времени и бюд-
жете. В каждом выпуске 
декораторы занимаются 
оформлением жилого по-
мещения героев, которые 
по какой-либо причине не 
могут сделать это сами.

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «СТАРАЯ ДЕВА». (16+)
08.40 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 

(12+)
10.15 «ПОЛОВИНКА МЕНЯ». 

(16+)
12.20 «ДЖУЛЬЕТТА». (16+)
14.10 «ОДНАЖДЫ В РИМЕ». 

(16+)
16.05 «ХОЛОСТЯКИ». (16+)
18.00 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (16+)
20.00 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 

(16+)
США, 2013 г.

21.55 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(16+)
Франция, 2000 г.

23.55 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

01.55 «НЕ УХОДИ». (18+)
03.55 «ВИЛЬГЕЛЬМ ЗАВОЕВА-

ТЕЛЬ». (16+)
05.25 «ТОКИЙСКАЯ НЕВЕСТА». 

(16+)
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06.00, 21.30  Эпидемия близорукости. 
(12+)

06.50, 17.15, 03.30  Это лечится. (12+)
07.20, 17.45, 03.55  Под контролем. 

(12+)
07.50, 18.15, 04.25  Научные сенсации. 

Новые тела. (12+)
08.40, 12.05  В ожидании вечной жиз-

ни. (12+)
09.40, 20.05  Доктор, мне только спро-

сить. Сергей Ерин. (12+)
10.05, 20.30  Большой скачок. Детокс: на-

учный подход. (12+)
10.35, 21.00  Большой скачок. Обвиняе-

мый глютен. (12+)
11.05, 22.25  О самом главном. Полезные 

свойства киселя. (12+)
13.00, 23.25  Большой скачок. Таблет-

ки. (12+)
13.25, 23.50  Большой скачок. Стволовые 

клетки. (12+)
13.55, 00.20  InVivo. Нарколепсия. (12+)
14.25, 00.50  Непал. (12+)
14.55, 01.15  Простые истины с доктором 

Мясниковым. Выпуск 1. (12+)
15.25, 01.40  Просто о здоровье с доктор-

ом Никулиной. Целлюлит. (12+)
15.40 Тайны нашего тела. (16+)
19.05 О самом главном. Ответы на во-

просы о гриппе. (12+)
01.55 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-

ре микробов. (12+)
05.10 Дети мечты. (12+)

06.20, 07.10, 08.05, 09.05  НЛО. (16+)
10.00 Истоки Испании: Конкиста. (16+)
11.00 Истоки Испании: Реконкиста. (16+)
12.00 Истоки Испании: Нация. (16+)
13.00 Викинги. Утерянное царство. (12+)
14.05 Индонезия. По следам папуасов. 

(16+)
15.05 Настоящая история викингов: 

Рассвет викингов в долине королей. 
(12+)

16.00 Настоящая история викингов: 
Работорговля викингов. (12+)

16.55 Шарль Пате и Леон Гомон: первые 
гиганты кино. (12+)

17.55 Фаберже, сотворение легенды. 
(12+)

19.00 Первый полет: покорение неба. 
(12+)

20.00, 20.25, 20.50, 21.15  История ве-
щей. (16+)

21.40, 22.45, 23.45, 00.45  Война в Ко-
рее. (12+)

01.35 Освобождение Европы: Венская 
наступательная операция. (16+)

02.15 Освобождение Европы: Огненный 
штурм Буды и Пешта. (16+)

02.55 Древний апокалипсис: Доггерленд. 
(16+)

03.50 Древний апокалипсис: Затерянный 
город Гелика. (16+)

04.40 Крепость Трапезица, Велико-Тыр-
ново, Болгария. (12+)

05.10 Индейцы Великих равнин. (16+)

00.00 Взгляд с высоты. Речные карава-
ны. Волхов. (12+)

00.25, 06.15, 06.40, 10.15, 10.40, 
14.05, 14.35  Трудные вопросы исто-
рии России. (12+)

01.00, 04.55, 09.00  Великие битвы Рос-
сии. (12+)

01.50, 15.00  Обыкновенная история. 
(6+)

02.00 Секреты истории. (12+)
03.55 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
04.40 Кольцо «А». (12+)
05.45, 22.30  Сквозь времена. (12+)
07.10, 11.10, 15.10, 19.10  Историо-

граф. (12+)
07.55 Семь дней истории. (12+)
08.05 Историада. (12+)
09.50 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
12.00, 12.35, 15.55, 16.30, 17.10  «ИМ-

ПЕРАТРИЦЫ». (12+)
13.15 Всемирное наследие. Россия: Фера-

понтов монастырь. (12+)
17.45 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
20.00 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная: Оружие возмездия. Предмет 
торга Бормана. (16+)

21.00, 21.45  108 минут, которые пере-
вернули мир. (12+)

23.05 Чесменский бой, или Греческий 
проект Екатерины Великой. (12+)

05.00, 04.35  Мультфильмы. 
(6+)

07.00 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-
НО». (16+)

08.50 Наше кино. Неувяда-
ющие. К 90-летию А. Шир-
виндта. (16+)

09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 1995 г.

12.05 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 
(16+)

14.00, 16.15, 19.30  «РАЙ-
СКИЙ УГОЛОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2016 г. В ролях: 
Таисия Вилкова, Александр 
Зарядин, Антон Васильев, 
Максим Битюков

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

01.00 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН». 
(16+)

02.30 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.20 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-
ДА». (16+)

05.40 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 
(16+)

06.55 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
08.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
10.45 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
12.45 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
14.25 «ТАНКИ». (16+)
16.10 «ЛЁТЧИК». (16+)
18.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
Фильм основан на реальной 
истории боевого пути Ади 
Шарипова, казахского учено-
го, писателя и общественно-
го деятеля - от первого боя, 
до трагического ранения. Бо-
лее 28 месяцев он был пар-
тизаном в белорусских лесах 
в годы Великой Отечествен-
ной вой ны и был хорошо из-
вестен как Саша Казах.

20.00 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 
(16+)

23.40 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
02.55 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

05.00 Гастротур. Алтайский 
край. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.10 Гость у порога. Иркутск. 

(16+)
09.00 Секреты на кухне. Греч-

ка. (16+)
10.10 Чёрный список. На кух-

не. (16+)
11.10, 13.30, 15.40, 17.40, 

19.50, 22.00  Битва ше-
фов. (16+)

00.00 «БИТВА ШЕФОВ». (18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Чёрный список. Фитнес-

тренеры. (16+)
02.50 Чёрный список. Мастера 

косметических услуг. (16+)
03.30 Чёрный список. Ремонт 

кондиционеров. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
04.35 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)
04.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
04.50 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.35 Непыльный вопрос. 
(16+)
Реалити о людях, которые не 
справляются с грязью и на-
плывом ненужных вещей в 
своем доме. Они не замеча-
ют, что беспорядок на самом 
деле порожден бардаком в 
их голове и в их семье.

10.30 Чадо из ада. (12+)
13.30 Модель XL. (16+)
17.40 Статус: Неравный брак. 

(16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонимани-
ем родственников и знако-
мых из-за большой разницы 
в возрасте. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Моя маленькая стран-
ность. (16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 08.35, 11.35, 14.35, 17.35, 20.30, 
23.25, 02.00  Варенье. (12+)

06.15, 20.45  Праздник в дом. (12+)
06.40, 21.15  Квас. (12+)
06.50, 21.30  …И компот! (12+)
07.05, 07.30, 09.50, 13.20, 18.50, 21.45, 

22.15, 00.30, 03.30  Дачные радости. 
(12+)

07.55, 22.40  Ландшафтные эксперимен-
ты. (12+)

08.25, 23.05  Дачные хитрости. (12+)
08.50, 23.40  Стройплощадка. (12+)
09.20, 00.05  Какая дичь! (12+)
09.35, 00.20  С пылу с жару. (12+)
10.20, 00.55  Фитоаптека с Мариной Ры-

калиной. (12+)
10.50, 01.20  Идеальный сад. (12+)
11.20, 01.45  Здоровый сад. (12+)
11.50, 02.10  Цветик-семицветик. (12+)
12.05, 02.25  Фитокосметика. (12+)
12.20, 02.35  У мангала. (12+)
12.50, 03.05  История усадеб. (16+)
13.50, 14.05  Букварь дачника. (12+)
14.20 Полное лукошко. (12+)
14.50 Прогулка по саду. (12+)
15.20 Крымские дачи. (12+)
15.50 Секреты сада. (16+)
16.40 Вершки - корешки. (12+)
16.55 Сад в радость. (12+)
17.25 50 оттенков желе. (12+)
17.50 Не просто суп! (12+)
18.10, 18.25  Садовые сокровища. (12+)
19.20 Огород круглый год. (12+)
19.50, 20.00  Лучки&Пучки. (12+)
20.15 Садовый доктор. (12+)

06.00, 10.00, 14.05, 18.10, 22.00  
О главном. (16+)

06.05, 08.50, 12.10, 17.45, 20.35, 
23.40  Фотоохота с Евгением Полон-
ским. (16+)

06.30, 09.15, 18.20, 21.05  Рыболовные 
экспедиции в Норвегию. (16+)

07.00, 09.45, 21.35  С полем! Большая 
рыба. (16+)

07.10, 10.10, 12.55, 16.00, 18.50, 21.45  
Нож-помощник. (16+)

07.25, 10.20, 13.10, 16.15, 19.05, 
22.10, 00.50, 02.50, 04.45  Рыбалка 
без границ. (12+)

07.50, 19.35  Поймать лосося. (16+)
08.20, 11.20, 14.15, 17.15, 20.05, 

23.10, 01.45, 03.40, 05.35  Спиннинг 
сегодня. (16+)

10.50, 22.40  Беларусь: в поисках хоро-
шего клева. (16+)

11.50 Кухня с Сержем Марковичем. 
(12+)

12.40, 00.35  С полем! Жемчужина По-
лярного Урала. Котлеты из красной 
рыбы. (16+)

13.40, 01.15  Охота и рыбалка в… (12+)
14.45, 16.45, 03.15  Кулинарное путеше-

ствие с Сержем Марковичем. (12+)
15.15, 00.05, 02.10, 04.05  Рыбалка 360. 

(16+)
15.45, 02.35  С полем! Жемчужина Поляр-

ного Урала. Озеро красной рыбы. (16+)
04.30 С полем! Охота с гончими в Аркти-

ке. (16+)
05.10 Россия заповедная. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)

Авторский комплекс для лица, шеи и 
осанки разработан с учетом рекомен-
даций косметологов. Упражнения оз-
доровляют структуру кожи, делают ее 
более упругой, помогают избавить-
ся от второго подбородка и мелких 
морщин.

13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 
Глушко. (12+)

13.30 Табата-хард. (12+)
Табата-хард - новая планка на пу-
ти к заветной цели иметь красивое и 
стройное тело.

14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.30  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

07.00 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.40, 00.10, 00.40, 

01.10  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.25 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

03.30 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КАПКАН». (16+)

08.55 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 
В МИНУТУ». (18+)

10.30 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(18+)

12.25 «РЭД». (16+)
14.15 «РЭД-2». (16+)
16.10 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
18.00 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(18+)
20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
США, Болгария, 2010 г.

21.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(18+)

23.25 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

01.25 «МАМА-МАФИЯ». (18+)
03.00 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
04.40 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(16+)

06.00 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». (16+)
07.35 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ 

ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ». 
(16+)

09.25, 09.55, 10.20, 10.45  
Дизайн от А до Я. (16+)

11.10, 11.40, 12.05, 12.30, 
12.55  Гастромаркет. (16+)

13.25, 14.10, 15.00, 15.50, 
16.35, 17.25  «КАРТЕР». 
(16+)

18.15, 19.05  «ЕСЛИ МУЖЧИ-
НА ЛЮБИТ». (16+)

20.00 «РАССКАЗЫ РУСАЛОЧ-
КИ». (16+)

21.35 «ПРЕКРАСНЫЙ ДЕНЬ 
ПО СОСЕДСТВУ». (16+)

23.25 «ЧЁРНАЯ ОРХИДЕЯ». 
(18+)

01.35 «ДОМ В КОНЦЕ УЛИЦЫ». 
(16+)

03.10 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 
(16+)

05.20, 05.40  Гуру сада. (16+)

06.25, 15.45, 17.15  «СИЛЬ-
НЫЕ ДУХОМ». (16+)

07.55 Мультфильмы. (16+)
09.00, 21.45  «ГОРОД МАСТЕ-

РОВ». (12+)
10.25, 23.15  «ДАВАЙ ПОЖЕ-

НИМСЯ». (16+)
11.55 Мультфильмы. (16+)
12.30 «Тридцать восемь попу-

гаев». Мультфильм. (0+)
12.40 «Бабушкин зонтик». 

Мультфильм. (16+)
12.45 «Завтра будет завтра». 

Мультфильм. (16+)
13.00, 14.25, 05.30  «ВО БОРУ 

БРУСНИКА». (16+)
19.00, 00.35  «НАУЧИСЬ ТАН-

ЦЕВАТЬ». (16+)
20.20, 01.50  «ПАВЛИНКА». 

(16+)
03.05 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (16+)

04.05 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.15 «ОДИНОЧЕСТВО». (12+)
11.35 «ПРОПАВШИЙ ЖЕНИХ». 

(12+)
15.00 «БЕЛЫЙ НАЛИВ». (16+) 

2010 г. В ролях: Ирина Ла-
чина, Эммануил Виторган, 
Владимир Шевельков, Ека-
терина Никитина, Андрей 
Финягин, Михаил Слесарев

18.25 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+) 
2019 г. В ролях: Ксения Кня-
зева, Александр Пашков, 
Артём Карасёв, Павел Га-
лич, Анна Карышева

22.05 «КОГДА СОЛНЦЕ ВЗОЙ-
ДЁТ». (12+) 
2018 г. В ролях: Евгения 
Осипова, Даниил Спиваков-
ский, Юлия Силаева, Сер-
гей Котюх

01.30 «СКАЗКИ МАЧЕХИ». 
(12+)

04.35 «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА». 
(16+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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«…блаженны 
слышащие 
слово Божие»

В продолже-
ние пути их 
пришел Он 
в одно селе-
ние; здесь 
женщина, 
именем Мар-
фа, приня-
ла Его в дом 
свой; У нее 
была сестра, 
именем Ма-
рия, которая 
села у ног 
Иисуса и слу-
шала слово 

Его. Марфа же заботилась о боль-
шом угощении и, подойдя, сказала: 
Господи! или Тебе нужды нет, что 
сестра моя одну меня оставила слу-
жить? скажи ей, чтобы помогла мне. 
Иисус же сказал ей в ответ: Марфа! 
Марфа! ты заботишься и суетишь-
ся о многом, А одно только нужно; 
Мария же избрала благую часть, ко-
торая не отнимется у нее. Когда же 
Он говорил это, одна женщина, воз-
высив голос из народа, сказала Ему: 
блаженно чрево, носившее Тебя, и 
сосцы, Тебя питавшие! А Он сказал: 
блаженны слышащие слово Божие 
и соблюдающие его. (Лк. 10:38-42, 
11:27-28) Ф
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Ж изнь созерца-
тельная и жизнь 
деятельная – две 

стороны духовного пути 
любого человека. Нередко, 
в том числе и от христиан, 
можно услышать: чтобы 
прийти к Богу, следует из-
бегать всякой житейской 
активности, которая лишь 
мешает подлинной ду-
ховной жизни. Так ли это? 
Отрывок из 10 и 11-й глав 
Евангелия от Луки предла-
гает ответ на этот вопрос. 

З а что же Господь 
упрекает Марфу 
и почему приво-

дит ей в пример Марию? 
Неужели потому, что она 
суетится по хозяйству и 
старается сделать все, 
чтобы дорогому гостю 
было уютно и комфорт-
но? Это звучит довольно 
странно. Ведь во многих 
других местах Евангелия 
Господь Сам призывает 
людей быть внимательны-
ми друг ко другу, в том чис-
ле побуждает оказывать 
гостеприимство. Поэтому 
дело здесь совершенно в 
другом.

П рисмотримся к об-
разу Марфы. Как 
она действует? Мы 

видим хозяйку, у которой 
все под контролем. У нее 
есть свое видение того, как 

надо оказывать гостепри-
имство, и она полностью 
вовлечена в этот процесс. 
Она ответственна за уют 
и комфорт, поэтому ей 
решать, кто и что должен 
делать. Но вот появляет-
ся помеха. Что-то идет не 
по ее сценарию. Мария 
нарушает все планы, а до-
рогой Гость, ради Которо-
го вся эта суета, потакает 
ей в этом. Поэтому она и 
начинает раздражаться, 
нервничать и в итоге упре-
кает не только сестру, но 
и Самого Христа: «Вот, Го-
споди, я тут ради Тебя ста-
раюсь, а Тебе и дела нет». 
Получается, на первом 
месте у Марфы не Господь, 
а ее собственный проект. В 
этом состоянии Господь ее 
и упрекает. Служить по до-
му, оказывать гостеприим-
ство замечательно, но не 
стоит вовлекаться в этот 
процесс так, что забыва-
ешь, ради чего и кого все 
это делаешь.

З накомая ситуация, 
не правда ли? По-
рой мы так глубоко 

погружаемся в свои фанта-
зии, мечты и представле-
ния о том, как же на самом 
деле должна протекать 
наша жизнь, что в лучшем 
случае испытываем раз-
дражение и недовольство, 

когда что-то идет не по-
нашему сценарию. Мы на-
чинаем или грызть самих 
себя за то, что недостаточ-
но хороши в своем движе-
нии к цели, или срываемся 
на окружающих за то, что 
мешают нам на этом пути. 
Нередко их вина лишь в 
том, что они хотят жить 
своей жизнью. И часто это 
совсем не так, как этого хо-
телось бы нам. 

П оэтому Господь го-
ворит нам сегодня: 
по сути, только од-

но нужно человеку – обще-
ние со Мной. Только Я могу 
дать сердечную полноту. 
Это совсем не означает, 
что нужно прекратить пла-
нировать, устанавливать 
цели и достигать их. Это 
означает, что не следует 
прилепляться к ним свои-
ми мыслями и чувствами. 
Полностью отдавать себя в 
их распоряжение. Это фор-
ма идолослужения. Вовле-
каясь в свои фантазии, мы 
теряем ясность ума и трез-
венность чувств. Это лег-
кая форма одержимости. 
Ведь теперь мой проект 
управляет моей жизнью. 

В семи своими сила-
ми, всем сердцем и 
всей душой вовле-

каться можно лишь в Бога. 
Ставить в центр жизни Его 

волю. На ежедневной ос-
нове стремиться вопло-
тить в отношениях с окру-
жающими Евангелие. Даже 
когда я занят своими дела-
ми, помнить, что лишь Бог 
не подведет. Лишь Он один 
может напитать меня Сво-
им Духом. Удовлетворить 
мою жажду. Если будем 
так поступать, заботиться 
о том, как нам сегодня ис-
полнить волю Творца, то 
скоро заметим, что Он в 
Свою очередь берет на Се-
бя решение многих наших 
бытовых проблем, к кото-
рым мы даже не знали, как 
подступиться. Чудесным 
образом получается так, 
что если Бог оказывается 
у нас на первом месте, то и 
все остальное со временем 
оказывается на своем.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах 21 июля, 
в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

05.00 Ранние пташки. «ДиноСити», «Си-
ний трактор на детской площадке». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Улётная доставка». (0+)

В волшебной стране Шу работает 
служба доставки необычных посылок. 
Команда курьеров справляется с лю-
бой задачей благодаря юмору и во-
ображению. 
Привезти бомбочки для русалки, ли-
монад для вулкана? Нет проблем! А 
как доставить дождик, музыку и воз-
душный поцелуй? Улётная служба 
доставки - три облачка, китёнок, ле-
тающая тарелка и вулканчик - всегда 
найдёт выход, и заказ прибудет во-
время! Ведь дружба и находчивость 
выручают в любой ситуации!

09.15 «Котёнок Шмяк». (0+)
Мультсериал о необычной дружбе 
чёрного котёнка Шмяка и мышонка 
Сырника, которые живут в неболь-
шом городке и вместе познают силу 
доброты и взаимовыручки. 
Но свою дружбу герои должны хра-
нить в тайне, ведь в мире кошек 
Сырника подстерегает немало опас-
ностей. Это не мешает друзьям еже-
дневно мчаться навстречу приклю-
чениям на велосипеде и веселиться 
днями напролет!

11.10 «Геройчики». (0+)
13.00 «Бременские музыканты». (0+)
13.25 «По следам бременских музыкан-

тов». (0+)
13.50 «Ералаш». (6+)
14.50 «Смешарики». (0+)

Истории о дружбе и приключениях 
обаятельных круглых героев.

17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Пин-код». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Спина к спине». (0+)
01.40 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
02.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

05.00 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Ум и Хрум». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Фиксики против крабо-

тов». (0+)
11.45 «Клуб вопросики». (0+)
11.50 «Смешарики. Пинкод». (6+)
14.20 «Ничего себе имя!» (0+)
14.50 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки. В их большой се-
мье жизнь никогда не стоит на месте: 
вместе котята учатся выражать свои 
эмоции, поддерживать друг друга и 
находить выход из любой, даже не-
простой на первый взгляд ситуации.

17.30 О! Кино! «Фиксики. Большой се-
крет». (6+)

18.45 «Оранжевая корова». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
07.00 «Енотки. Первые слова». (0+)
07.05 «Енотки». (0+)
08.00 «Лудлвилль». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.30 «Буба». (6+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.30 «Плюшевый бум». (0+)

Вор экстра-класса Макс похищает 
уникальный рубин, который собира-
ется вывезти из страны. Для этого он 
прячет драгоценность внутри плюше-
вого мишки по имени Бум - популяр-
ной детской игрушки.

23.50 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Команда Дино». 
(0+)

11.40, 19.40, 03.40  «Фиксики: Большой 
секрет». (6+)
Фиксики - маленькие добрые чело-
вечки, которые живут в машинах и 
приборах и заботятся о технике. Но 
люди не должны знать о фиксиках! 
Это БОЛЬШОЙ СЕКРЕТ! Фиксики нахо-
дят способ перемещаться по электри-
ческим проводам. Теперь они смогут 
мгновенно починить любой прибор, 
где бы он ни был! И тут недоработан-
ное изобретение попадает к озорнику 
Файеру. В руках маленького фиксика 
оно становится причиной больших 
проблем. Искры, взрывы, разруше-
ния, взбесившаяся техника - город на 
грани катастрофы! Фиксикам почти 
чудом удаётся её предотвратить. Но 
как сохранить их БОЛЬШОЙ СЕКРЕТ?!

13.00, 21.00, 05.00  «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00 «Маша и Медведь», «Машины пе-
сенки». (0+)

11.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
В городе, расположенном на берегу 
моря, живут животные. Это Медовая 
долина, где периодически происходят 
странные вещи. Разбираться в хитро-
сплетении событий всем помогает 
сова Софи, у неё гениальный ум и она 
прирождённый детектив. 

12.00, 04.00  «Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки». (0+)

16.00 «Маша и Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Анимашки». (0+)

20.00 «Маша и Медведь». (0+)
Маша - невероятно активная девоч-
ка, которая никогда не сидит на ме-
сте и считает, что весь мир создан для 
неё одной. Машина индивидуаль-
ность не знает границ, поэтому урок 
труда легко оборачивается строи-
тельством парусного корабля, а на-
бор художника - в разукрашивание 
всего леса.

00.00 «Маша и Медведь», «Машкины 
страшилки». (0+)

14.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Кристалл» (Санкт-
Петербург) - «Локомотив» 
(Москва). Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

15.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Крылья Советов» (Са-
мара) - ЦСКА. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга

17.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат России. 
«Краснодар-ЮМР» - «Строги-
но» (Москва). Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга

18.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Саратов» - «Спутник» 
(Самара). Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

20.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.00, 22.00, 23.00, 00.00  
Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«ADM Raceway». (6+)

00.55 Конный спорт. Бега. 
Орловское дерби. Трансля-
ция из Раменского. (0+)

03.20 Дартс. (0+)
05.30 «Парусный спорт». (16+)

06.00 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. (6+)

07.15 «Мотобол. Спорт, кото-
рый есть». (12+)

07.30, 12.15  «Страна спор-
тивная». Спортивный ре-
портаж. (12+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.50  
Новости

07.55 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. (6+)

08.50, 03.00  «Небесная гра-
ция». (0+)

09.05 «Олимпиада 80. Вопре-
ки невозможному». Доку-
ментальный фильм. (12+)

10.05 Профессиональный 
бокс. ПУЛЬСАП. Магомед 
Исмаилов против Влади-
мира Минеева. (16+)

12.30, 20.10  «Лица страны. 
Екатерина Ильина». (12+)

12.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. «Лекс» (Санкт-
Петербург) - «Спартак» 
(Москва). Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень караочен. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.35 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Плейлист I Лето. (16+)
13.00 Знаешь ли ты? (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Хиты по-русски. (16+)
18.00 Плейлист I Под шаш-

лычок. (16+)
Высокая концентрация 
твоих любимых исполни-
телей и бодрящих битов!

19.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

21.00 Плейлист I Лето. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
00.00 ВК Контакты. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 Убийство Романовых. 

Факты и мифы. (0+)
07.55 Святыни России. (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.25 Один день и вся жизнь 

с Казанской иконой Божи-
ей Матери. (0+)

14.55 Русский мир. (12+)
16.05 «НЕТ НЕИЗВЕСТНЫХ 

СОЛДАТ». (12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «ПРОВЕРЕНО - МИН 

НЕТ». (12+)
Югославия, CCCР, 1965 г.

21.25 Лики Богородицы: Ка-
занская икона Божией Ма-
тери. (0+)

22.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00 День Патриарха. (0+)
23.10, 04.00  «Бесогон». Ав-

торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.10 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

« Вечность не заключается в том, что 
когда-то после смерти мы будем жить 

без конца. Вечность – это наша приобщен-
ность к Богу». 

Митрополит Антоний Сурожский

21 июля
Неделя 4-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Явление иконы Пресвятой Богородицы 
во граде Казани. 

Вмч. Прокопия. Прав. Проко-
пия, Христа ради юродивого, 
Устюжского чудотворца. Прав. 
Прокопия Устьянского. Собор 
преподобных отцов Псково-
Печерских. Сщмчч. Феодора и 
Николая пресвитеров. Знаме-
ние от иконы Божией Матери 
Благовещения во граде Устю-
ге. Чтимые списки с Казан-
ской иконы Божией Матери: в 

Москве, Казани и Петербурге; Ярославская, Вяз-
никовская, Нижнеломовская, Витебская, Тоболь-
ская, Каплуновская, Тамбовская, Пензенская, 
Песчанская, Чимеевская, Высочиновская, Вышен-
ская. Якобштадтской иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (495)  665-29-19 АССИСТЕНТ ВЕТЕРИ-
НАРНОГО ВРАЧА в клинику, можно без опы-
та, но  с  желанием научиться. Обязанности: 
помощь на приёме, ассистировние в опера-
ционной, выполнение назначений, работа 
в  стационаре, выполнение сан.  обработки. 
График: сутки трое. З / П ОТ 3 000 ДО 7 000 РУБ. 
В СУТКИ. Адрес клиники: Большая Марфин-
ская, 4а. Тел.: 8 (495) 665-29-19.

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в  день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА  МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 
8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  – СТРОИТЕЛЬ-
НЫЕ РАБОТЫ. Из  своего материала 
или  материала заказчика. РЕМОНТ 
КРЫШ. ФУНДАМЕНТЫ. Отмостки. ПРИ-
СТРОЙКИ к  дому, беседки. Сайдин-
ги, внутр. отделка. ДОРОЖКИ и  ЗАЕЗ-
ДЫ. Ремонт печ. РЕСТАВРАЦИЯ СТАРЫХ 
ДОМОВ. Пенсионерам СКИДКА 30 %. 
Работаем БЕЗ  предоплаты. Тел.: 
8 (977) 999-87-35, 8 (906) 740-38-95, 
Валерий

 ¡ 8 (495) 772-19-81 Агентство знакомств 
для  встречи и  брака! Недорого. Тел.: 
8 (495) 772-19-81

 ¡ 8  (999)  715-35-60 Куплю вышедшие 
из  обращения банкноты: швейцарские 
франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны и  другие. Военный анти-
квариат, старинные награды, значки , ико-
ны, картины, книги (домашние библиоте-
ки целиком), фарфор, янтарь, портсигары, 
литые фигуры, часы, ювелирные изделия. 
Тел.: 8 (999) 715-35-60

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добропоря-
дочных хозяев. Чистоту, порядок, своев-
ременную оплату гарантирую. Срочно! 
Тел.: 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (910)  918-45-17 Продам дачу в  Ка-
лужской области, 87  км от  МКАД, дом 
кирпич, 2  этажа, гараж, 4  комнаты, кух-
ня, 2  санузла, душ, бойлер, 10  сот., ухо-
жен, хозблок, лес, магазин продуктов, 
до ж / д станции «Обнинское» 15 мин. езды, 
5,5 млн. руб., WhatsApp: 8 (910) 918-45-17

 ¡ 8  (909)  698-83-64 Арендуем квар-
тиру, срочно! В  любом районе го-
рода Москвы или  ближнего Подмо-
сковья. Семья из  Петербурга. Тел.: 
8 (909) 698-83-64

 ¡ 8  (910)  918-45-17 Дача в  аренду в  Ка-
лужской области, 87  км от  МКАД, дом кир-
пич, 2 этажа, гараж, 4 комнаты, кухня, 2 са-
нузла, душ, бойлер, 10 сот., ухожен, хозблок, 
лес, магазин продуктов, до ж / д станции «Об-
нинское» 15  мин. езды, 50 000  руб. / мес., 
WhatsApp: 8 (910) 918-45-17

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для своих 
сотрудников-москвичей, европейцев. Есть 
одинокие, семейн. Возможно предоплата, 
можно без  мебели. Порядочность гаранти-
руем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, Спасибо

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие переез-
ды дач, квартир, офисов. Грузчики-сла-
вяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРО-
ГО. Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, 
упаковка. Сборка, разборка мебели. Не-
дорого. Пенсионерам СКИДКА. Индивиду-
альный подход к  каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАНЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С  ГАРАНТИЕЙ 
И НАВСЕГДА! Сертифицированные дезин-
фекторы, эффективные и  безопасные 
средства без запаха. Конфиденциально. 
Бесплатный выезд (Москва и  МО). ПЕН-
СИОНЕРАМ СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ 
НА УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодно-
го и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, растений. 
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официальный дого-
вор. Работаем 24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕ-
СКИЙ РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕ-
ДОРОГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, 
плитка, сантехника, электрика. Ванна 
под  ключ. ЦИКЛЁВКА и  ремонт парке-
та. Укладка линолеума, ЛАМИНАТА, до-
ски. НАТЯЖНОЙ потолок. ОКНА. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (977) 354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклей-
ка обоев, укладка ламината, натяжные 
потолки. Качественно и  в  срок. Пенси-
онерам скидки. Тел.: 8 (977) 354-98-39, 
Владимир.

 ¡ 8 (905) 557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и  потолков, электрика, ламинат, плин-
туса. Семейная пара  – Слава и  Ольга. 
Доставка материалов. Пенсионерам 
скидки! Работаем на  результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, 
любой сложности. Качественно и недо-
рого! Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, 
покраска, электрика, сантехника, плит-
ка, ламинат. Ванна под ключ. Гарантия 
и  качество, разметка бесплатно. Пен-
сионерам хорошие скидки. Буду рад 
вам помочь. Тел.: 8  (916)  471-14-83, 
Павел

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! По-
клейка обоев любых видов за  1  день 
(малярка, покраска, ламинат). НА-
ТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ  – большой ассорти-
мент расцветок и  фактур, материалы 
от  лучших, проверенных производи-
телей. Ванна под  ключ. Пенсионерам 
скидки! Телефоны: 8  (495)  902-77-12, 
8 (965) 161-74-85

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 

8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42
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По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните! 

8 (495) 792-47-73

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю: чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, и др. старинные вещи. 
Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, зна-
ки ударников, бижутерию, часы, 
янтарь, подстаканники, портсига-
ры, коронки, мельхиор, столовое 
серебро до  350  руб. / г, фотоаппара-
ты, открытки, фото, фарфор. стату-
этки, сервизы, хрусталь, Китай, ду-
хи, самовары. КУПЛЮ ДОРОГО. Тел.: 
8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Куплю доро-
го. Выезд. Книги, ёлочные игруш-
ки, бижутерию, фарфор. сервизы, 
статуэтки, золото до  6 000  руб. / г, се-
ребро до  300  руб. / г, иконы, мель-
хиор, значки, монеты, открыт-
ки, фото, часы, хрусталь, марки, 
Китай, банкноты и  другой винтаж. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    З  А    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, 
картины, графику, документы, архи-
вы, автографы, значки, игрушки, ста-
туэтки, изделия из  фарфора, стекла, 
любого металла. ВСЁ О  САМОЛЁТАХ, 
ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ 
и ОЧЕНЬ МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, жур-
налы до 1945 г. Тел.: 8 (916) 929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: 
пригласительные билеты, меню, эти-
кетки, рекламные листовки и  букле-
ты, каталоги, прейскуранты, акции 
времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, кар-
ты географические и  военные, черте-
жи техники, открытки и  конверты, бо-
ны и купюры, вексели, счета и прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Вышивки, скатер-
ти, посуда, хрусталь, фарфор, игрушки, 
пластинки, статуэтки, бижутерию, книги, 
фотоаппараты, бронзу, мельхиор, значки. 
Тел.: 8 (905) 744-11-33

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

Куплю дорого: винтаж, ДУХИ, фарфор, 
значки, серебро столовое, иконы, кар-
тины, бронзу, ювелирку, коньяки вре-
мён СССР, статуэтки, спорт. награды, 
брендовые вещи. Деньги сразу. Тел.: 
8 (926) 050-12-40.

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (905) 744-11-33 Старую мебель, зер-
кала, полочки, картины, чеканки, значки, 
спортивные кубки, сервизы фарфор., хру-
сталь, вышивки, одежду, столовое сере-
бро и мельхиор. Тел.: 8 (905) 744-11-33

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, фото 
старинные, мебель, иконы, картины, 
статуэтки, посуду, сервизы, фарфор, 
вазы, хрусталь, гжель, мельхиор, 
серебро, часы, подстаканики, порт-
сигары, самовары, патефоны, би-
жутерию, игрушки ёлочные, бинок-
ли, значки, магнитофоны, разный 
антиквариат. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (915) 287-71-38

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 130 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (925) 514-36-14 Фарфор, ВАЗЫ, СТА-
ТУЭТКИ, СЕРВИЗЫ, ГРАФИНЫ, КУБКИ, по-
суду, ножи. ГЖЕЛЬ. Пив.  круж. «Мадон-
на». Самовары. Подстаканники. Хрусталь. 
МЕЛЬХИОР, СЕРЕБРО. ОТКРЫТКИ, АКТЁ-
РЫ. ФОТО. Значки, ФАНТИКИ. Дет.  книги, 
журналы. Машинки, ж.  дорогу «Piko». 
ЁЛОЧ.  ИГР. Картины. ИКОНЫ. Бронзу, чу-
гун Касли. Часы. Моб.  ТЕЛЕФОНЫ. ВИ-
ДЕОКАМЕРЫ. МАГНИТОФОНЫ, КАССЕТЫ, 
CD, пластинки. Патефоны, приёмники, 
муз.  инстр., НОТЫ. Фотоаппараты, ОБЪ-
ЕКТИВЫ, БИНОКЛИ. Готовальни. Печат., 
шв.  машинки. Керосин. лампы. Подсвеч-
ники. Примусы. ПОРТСИГАРЫ. Пер.  руч-
ки. Жест. банки. Юбилейн. руб., монеты. 
БРОШЬ. БИЖУТЕРИЮ. ДУХИ. Шкатулки 
и др. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (925)  404-06-99, АЛЕКСАНДР. КУ-
ПЛЮ… СТАРИНУ, сервиз, СТОЛОВЫЕ ПРИ-
БОРЫ, посуду, ФАРФОР, мельхиор, СТА-
ТУЭТКИ, самовары, ФИГУРКИ, вазы, 
СКУЛЬПТУРЫ, книги, ДЕРЕВЯННУЮ МЕ-
БЕЛЬ, часы, ЛАМПЫ, игрушки, ФОТО, от-
крытки, ЗНАЧКИ, картины, МАГНИТОФО-
НЫ, радио, проигрыватели, РАЗНОЕ… 
АЛЕКСАНДР, тел.: 8 (925) 404-06-99

 ¡ 8 (999) 985-96-76 Утерян паспорт граж-
данина Афганистана номер: P 03209085 
на  имя Вохиди Мохаммад Халид (Wahidi 
Mohammad Khalid), 12.11.1992  года рожде-
ния. В связи с утерей прошу считать недей-
ствительным. Нашедшего пас порт прошу 
позвонить по телефону: 8 (999) 985-96-76.

 ¡ 8 (962) 302-37-57 Диплом на имя Кациевой 
Белы Муссаевны т. серия ВСГ № 0337414, выдан-
ный в 2007 году в ФГБОУ ВПО «Ставропольский го-
сударственный университет», считать недействи-
тельным в связи с утерей. Тел.: 8 (962) 302-37-57

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на дом, професси-
ональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
всех моделей Холодильников, Стираль-
ных машин, Телевизоров (плазма, ж / к, 
кинескопные), ремонт Антенного ка-
беля, настройка  ТВ, ремонт Швейных 
машин, Оверлоков, Электроплит, Га-
зовых плит, Индукционных плит, элек-
тропанелей. Гарантия, скидки! Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скидка 
до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Телефо-
ны: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ»
производится по адресам:

Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК», 8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

ИД «ВСЁ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96, 
м. «Алексеевская»

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, м. «Преображенская 
площадь», выезд менеджера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт», курьер БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91, 
м. «Солнцево»

Stroki.info (ООО «Магазин  рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – бесплатно

К А К  П ОД АТ Ь  О БЪ Я В Л Е Н И Е
О Т Д Е Л  Р Е К Л А М Ы  ГА З Е Т Ы  « Т Е Л Е К »
ПО ТЕЛЕФОНУ 8 (495) 792-47-73
ПО ПОЧТЕ reklama@kardos.ru
ПО АДРЕСУ г. Москва, м. «Марьина Роща»

ЦЕНА
Стоимость 
строчного 
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ

1. Через «Робокассу»: со счёта мобильного телефона, на сайте kardos.
media, в магазинах «Связной» и «Евросеть» (подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 
ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.
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Откуда 
берутся рыбы?
Замечено, что в некоторых во-
доёмах, в которых раньше рыб 
не было, подводное население 
всё-таки появляется. Откуда оно 
берется? Вы скажете, что это чело-
век зарыбил пруд или озеро, чтобы 
было куда ездить с удочкой по вы-
ходным. Но на самом деле это не 
всегда так. Рыбья икра может попа-
дать в водоем, прилипнув к лапкам 
уток. Если в новом месте условия 
окажутся подходящими, из икри-
нок вылупятся маль-
ки, которые через 
некоторое время  
создадут новую 
популяцию.

Игрушки из автомата
Все вы наверняка видели в ма-
газинах автоматы, наполненные 
капсулами с маленькими игру-
шечками, жвачкой или мячами-
прыгунами. Достаточно опустить 
в приемное устройство монетки, 
провернуть серебристую ручку –
и в нижнее отделение выпадет слу-
чайная капсула, содержание ко-
торой – сюрприз. Так вот, в Токио 

есть магазин, который торгует кол-
лекционными фигурками из муль-

тиков и комиксов исключитель-
но с помощью таких автоматов. 

Их в магазине примерно 3 тыся-
чи. Коллекционеры со всей страны 
стремятся попасть туда в надежде 
заполучить редкую фигурку.

Визуальный 
иммунитет

В процессе эволюции у нас с 
вами выработалось множество 

механизмов, позволяющих избе-
жать болезни. Один из них действует 

так: если мы видим человека с явны-
ми симптомами простуды – каш-
ляющего, чихающего, с красным 
носом и слезящимися глаза-
ми, – наш иммунитет включает 
защитную реакцию. Это вы-
яснили, когда исследователи 
показывали группе испытуемых 
фотографии заболевших людей. 
К сожалению, ответная иммун-
ная реакция не может защитить 
на 100 %, но даже если поможет 
на 20 % – уже неплохо, правда?

Вид на ваш 
выбор
Виртуальная реаль-
ность становится всё 
более захватывающей и по-
лезной для человека. Например, 
изобретены виртуальные окна, кото-
рые можно разместить где угодно – в 
подвальном помещении, в квартире 
с видом на стройку или в спальне без 
окон. Они выглядят как обычные ок-
на, но вместо стекла в них встроены 
плоские экраны, демонстрирующие 
любой вид из окна, какой пожелаете. 
Ими можно управлять со смартфона 

и просыпаться сегодня с видом на 
Венецию, завтра – глядя на Аль-
пы весной, а послезавтра – во-
обще на берег океана.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Хочется верить, что 
всё в нашей жизни 
предрешено заранее. 

Е сли это действитель-
но так, то мы на-
ходимся в опреде-

ленном месте потому, что 
должны быть именно там 
и именно в эту минуту.

Соревнования 
на короткую 
дистанцию

У меня есть закадычная 
подруга, с которой в дет-
стве мы были неразлуч-
ны практически 24 часа в 
сутки: Лида с родителями 
жила на нашей лестнич-
ной площадке. Возраст у 
нас был примерно одина-
ковый, интересы совпада-
ли, и двери в квартирах не 
закрывались из-за наших 
постоянных передвиже-
ний туда-сюда.

Когда подружка с роди-
телями переехала в другой 
город, я очень страдала. С 
Лидой связь не терялась: 
на каникулах ездили друг 
к другу в гости, когда по-
явились личные мобиль-
ные телефоны – ежеднев-
но созванивались. Глав-
ным предметом разговора, 
разу меется, были мальчи-
ки. Подружка моя – девуш-
ка влюбчивая, постоянно 
кого-то цепляла взглядом, 
а потом страдала из-за не-
разделенных чувств. Я в 
этом плане более призем-
ленная, но желание не от-
ставать от Лиды заставляло 
приукрашивать и сочинять 
истории. Разговоры наши 
выглядели примерно так:

– Вчера по дороге из 
магазина я встретилась 
взглядом с умопомрачи-
тельным парнем. У меня 
сердце провалилось, пол-
ночи не спала. Надо было 
познакомиться.

– А мне передали запи-
ску от неизвестного. Он 
давно влюблен в меня и 
хочет встретиться. Как ду-
маешь, пойти?

– Кто записку передал?
– Какая разница...
Разумеется, о том, что 

Лида собирается замуж, 
первой узнала я.

не один десяток платьев, 
с визажистом искали иде-
альный образ невесты, 
составляли список гостей, 
продумывали меню. Лев 
занимался транспортом, 
рестораном, ведущими, 
фейерверком. Но с каж-
дым днем предсвадебные 
хлопоты давались мне все 
тяжелее.

Накануне моего отъезда 
Лида приболела, и в заго-
родный отель, где плани-
ровалось провести тор-
жество, мы отправились 
вдвоем со Львом. В маши-
не молчали. Въезжая на 
территорию пансиона, он 
вдруг сказал:

– Не хочу эту свадьбу. 
Знаешь почему? – и, не до-
ждавшись моего ответа, 
продолжил: – Потому что 
встретил тебя.

– Мы не должны, не име-
ем права, – из моих глаз 
катились крупные слезы.

А потом случилось то, 
что должно было в конце 
концов обязательно слу-
читься.

Я уехала в тот же вечер, 
даже не попрощавшись с 
Лидой – не смогла взгля-
нуть ей в глаза. Дальней-
шие события стали разви-
ваться столь неожиданно 
и стремительно, что я толь-
ко и думала: неужели все 
это происходит наяву?

Ко мне приехал Лев, ко-
торый отменил свадьбу. 
Следом за ним примча-
лась подруга, не пожелав-
шая смириться с новыми 
обстоятельствами. Узнав 
о появлении в моей жизни 
другого человека, мой уже 
бывший развил бурную де-
ятельность по возвраще-
нию меня. Игра «хочу свое 
обратно» так увлекла Лиду 
и Володю, что они и сами не 
заметили, как стали парой.

А свадьбу мы все-таки 
сыграли. Вернее две: мою 
и Льва, Лиды и Владимира. 
Как говорится, не было бы 
счастья…

МАРГАРИТА

– Значит, его забираю я.
Девушка не спешила 

упаковывать торт и выжи-
дательно смотрела на мо-
лодого человека. 

– Это же мой торт! – вос-
кликнул подошедший к ви-
трине парень. – Я его уже 
купил.

– Неправда, вы не опла-
тили покупку, значит, это 
право перешло ко мне.

– Я беру его для своей 
невесты.

– А я для своей подруги, 
которая тоже собирается 
замуж.

– Но моя девушка пред-
почитает именно этот торт.

– И моя под-
руга тоже.

Мы вни-
мательно 

п о с м о -
т р е л и 
друг на 
друга и 

одновре-
менно вос-

кликнули:
– Лев?
– Маргарита?
И стали хохотать под 

удивленным взглядом про-
давщицы.

– Торт брать будете?
– Будем! – снова хором 

ответили мы, продолжая 
смеяться.

чался. Оставалось завер-
шить наш марш-бросок до 
пункта назначения, но де-
лать этого не хотелось.

– Лида ждет, надо идти, –
я первая пришла в себя.

– Надо, – как эхо повто-
рил Лев, не тронувшись с 
места...

Лида открыла дверь и 
удивленно вскинула брови:

– Уже познакомились? А 
видок у вас, как у нашко-
дивших котеек: смешные, 
мокрые, смущенные…

– Но с тортиком! – пре-
рвал подругу ее жених. – 
Из-за него мы и познако-
мились.

Лида заливалась счаст-
ливым смехом, слушая 
историю нашей встречи, 
а у меня на душе скребли 
кошки.

Два + два
Запланированная не-

деля для решения оргво-
просов пролетела неза-
метно. Целыми днями мы 
с подругой мотались по 
магазинам, перемерили 

Как в кабинете 
физики

К Лиде отправились уже 
вместе. Всю дорогу непри-
нужденно болтали, было 
ощущение, что знакомы 
много-много лет. Нам оста-
валось дойти совсем не-
много – свернуть за угол и 
еще немного по двору, как 
на улице началось свето-
преставление. Грянул гром, 
сверкнула молния и через 
несколько секунд начался 
ливень как из ведра. В бли-
жайшую арку мы вбежали 
уже промокшими до нитки.

А потом произошло то, 
что бывает во время школь-
ных опытов в кабинете фи-
зики, когда между дву-
мя сближенными шарами 
сверкает разряд. Магнети-
ческое притяжение было 
ошеломляющим и неоспо-
римым, будто невидимая 
сила толкала нас друг к 
другу. А может, наши души 
были одинаково настроены 
в тот день, как два камер-
тона, и отзывались одина-
ковым числом колебаний. 
Время остановилось. Я ви-
дела только его глаза, по-
гружаясь в них, как в омут.

Дождь закончился так 
же неожиданно, как и на-

Каждый 
делает свою 
судьбу, и каж-

дого она делает».
Иван Тургенев

– Можешь меня поздра-
вить! – кричала в теле-
фонную трубку подруга. – 
Я влюбилась! На этот раз 
глубоко и окончательно. 
Его зовут Лев, и я выхожу 
за него замуж. Бросай все 
и приезжай, надо успеть 
подготовиться. 

Вишенка на торте
В город, где жила Ли-

да, я приехала поздно ве-
чером. Подруга – тот еще 
гурман-сладкоежка, и я 
отправилась на поиски ее 
любимого тортика. Была 
надежда на кафе-мага-
зин, которое находи-
лось недалеко 
от ее дома.

На витри-
не красо-
вался тот 
самый торт –
я вздохнула с 
облегчением и 
попросила его упа-
ковать.

– Извините, о нем спра-
шивал тот молодой чело-
век, – девушка-продавец 
махнула рукой в сторону 
парня с телефоном у ок-
на. – Ему надо было отве-
тить на срочный звонок, 
и мы не успели оформить 
покупку.

по обменупо обмену
Лю

бо
вь

Лю
бо

вь
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В ПОЛЕВЫХ УСЛОВИЯХ:
НЕ ДАДИМ БОЛЕТЬ СПИНЕ И СУСТАВАМ НА ДАЧЕ ИЛИ В ОТПУСКЕ!

Что лежит в дачной или отпускной ап-
течке? Бинт, йод, перекись, обезбо-
ливающее, спазмолитик и таблетки 

от расстройства желудочно-кишечного 
тракта – все для оказания первой помо-
щи. Только что делать, если понадобится 
помощь вторая и третья?

Неудачно нагнулись, потянулись, спот-
кнулись, присели – растяжение, защем-
ление нервного корешка, обострение ар-
трита или артроза. Здесь не обойдешься 
разовым приемом таблеток и, без должно-
го лечения, подобное недомогание может 
испортить вообще все.

Прополка, полив, сбор ягод?
Экскурсия, аквааэробика, освоение 

терренкура?
В лучшем случае – найти удобное поло-

жение, в котором не так болит. В клеточки 
дней летнего календаря ставятся жирные 
черные крестики – символы потерянно-

го навсегда времени. А могли бы быть 
жизнеутверждающие красные галочки, 
обозначающие выполненные запланиро-
ванные дела!

Что не займет много места в  бага-
же, но даст возможность спасти долго-
жданный отпускной отдых или горячую 
дачную пору?

Для работающего и активного челове-
ка возможность пользоваться портатив-
ными аппаратами физиотерапии – это 
существенная экономия времени и сил, 
а также отличный способ терапии реко-
мендованными медициной средствами.

АЛМАГ+ от компании ЕЛАМЕД (АО «ЕПЗ») 
дает возможность лечить даже внезапно 
возникшую острую боль в спине и суставах.

Современный физиотерапевтический 
аппарат предлагает три специальных ре-
жима для использования, в зависимости 
от назначений и ситуации.

1. Основной режим АЛМАГа+ можно ис-
пользовать для лечения хронического 
заболевания вне обострения, а также про-
филактическими курсами, чтобы добиться 
более длительных периодов ремиссии.

2.  Для лечения самых маленьких пациен-
тов – с 1 месяца жизни ребенка – специ-
альный педиатрический режим работает 
оптимально щадяще и мягко.

3. Обезболивающий и противовоспалитель-
ный режим способствует нормализации 
кровообращения, лучшему усвоению 
лекарственных препаратов, снятию вос-
паления и боли.

КАК РАБОТАЕТ ИМПУЛЬСНОЕ 
МАГНИТНОЕ ПОЛЕ?

Наша кровь содержит электрически заря-
женные частицы, а магнитное поле ускоряет 
их движение. При болезнях суставов местное 
кровообращение ухудшается. Под воздей-
ствием магнитного поля кровоток способен 
нормализоваться, что важно для хорошего 
питания суставов и устранения местных 
застойных явлений (они-то и способствуют 
возникновению воспалительных процессов).

Только при нормальном кровоснабжении 
возможно полноценное воздействие мест-
ных лекарственных препаратов: мазей, кре-
мов, гелей. Одновременное их применение 
с процедурой магнитотерапии называется 
магнитофорезом.

Магнитотерапия также может помочь 
избежать возможных негативных по-
следствий медикаментозного лечения. 
В последние годы все чаще появляются 
исследования, доказывающие небезопас-
ность регулярного применения нестероид-
ных противовоспалительных препаратов 
(НПВП) в терапии суставных заболеваний. 
Чаще всего могут страдать ЖКТ, сердечно-
сосудистая система, почки. Если пациент 
с артрозом имеет заболевания прочих 
систем организма, то риск обострения 
этих патологий при постоянном приеме 
НПВП может повышаться.*

Лечение импульсным магнитным полем 
в комплексе с лекарственными препара-
тами способно:
• усиливать лечебное воздействие при 

остром болевом синдроме*;
• продлевать период ремиссии более чем 

на 3 месяца;
• нормализовать питание и восстановле-

ние хрящевой ткани*;
• снижать лекарственную нагрузку, что спо-

собствует большей безопасности лечения*.
Полчаса свободного времени и одна 

розетка
 ü Домашнее и дачное применение выпол-
няет важное для физиолечения условие – 
сразу после процедуры можно дать отдых 
организму, чтобы магнитное поле оказало 
необходимое воздействие полностью.
 ü Магнитотерапия имеет накопительный, 
так называемый «следовой» эффект. 
Благодаря ему можно рассчитывать на 
достижение длительной ремиссии хро-
нического заболевания, если регулярно, 
3-4 раза в год, проходить полный курс 
лечения АЛМАГом+.
 ü Болят оба коленных сустава? Время се-
анса не изменится, поскольку линейка 
излучателей АЛМАГа+ имеет разъемную 
парную конструкцию, а значит, можно 
воздействовать одновременно на две 
болевых точки.

Это только в детстве кажется, что лето 
длится бесконечно и наполнено абсолют-
ным счастьем. Взрослый человек знает, 
как быстротечны эти три месяца и как 
сложно уместить в них не только дела, но 
и немного того самого, детского восторга 
от беспечного отдыха. Обеспечить себе 
уверенность в завтрашнем отпускном дне 
поможет правильное лечение и своевре-
менная профилактика! 

АЛМАГ+. ЗДОРОВЬЕ В ДОМЕ
*  Согласно данным последних исследований.

Подробнее на сайте elamed.com

Заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Касимовский р-н, р. п. Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com. Бесплатный телефон завода: 8-800-200-01-13. ОГРН 1026200861620.

1 ПАО «АПТЕЧНАЯ СЕТЬ 36,6», 109125, г. Москва, Саратовская ул., д. 18 / 10, эт. / помещ. 1 / 1 ком. / оф. 1 / 1, ОГРН 1027722000239. 2 ООО «НЕО-ФАРМ», ОГРН 1037732007620,117246, г. Москва, ул. Обручева, д. 55а. 3 ООО «Никамед», 127015, г. Москва, пр-д Бумажный, д. 14, стр. 2, ОГРН 1037700031588. 4 ООО «ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ», ОГРН 1107746057517, 
109451, г. Москва, ул. Братиславская, д. 16, к. 1. 5 ООО «АВЕСТА ФАРМАЦЕВТИКА», 117105, г. Москва, пр-д Нагорный, д. 12, к. 1, ОГРН 1047796396878. 6 АО «ЭРКАФАРМ», 105005, г. Москва, ул. Бакунинская, д. 14, стр. 1, ОГРН 1037739330892. 7 ООО «ЗДОРОВ.РУ», 141092, Московская область, г.о. Королёв, г. Королёв, мкр. Юбилейный, ул. Лесная, д. 14А, 
ОГРН 5147746345797. 8 АО «ЭРКАФАРМ», 105005, г. Москва, ул. Бакунинская, д. 14, стр. 1, ОГРН 1037739330892. 9 ООО «ФАРМЛЕНД», 450065, Республика Башкортостан, г. Уфа, ул. Буревестника, д. 12, ОГРН 1080277009834. 10 ООО «ФАРМАТ», 125367, . Москва, Сосновая ал., д. 1, кв. 231, ОГРН 1137746173289. 11 ООО «МЕДТЕХНИКА М1», 127018, г. Москва, 
вн. тер. г. Муниципальный Округ Бутырский, ул. Складочная, д. 1, стр. 18, ОГРН 1157746290305. РЕКЛАМА 16+

ПОКУПАЙТЕ АЛМАГ+ В АПТЕКАХ И МАГАЗИНАХ МЕДТЕХНИКИ МОСКВЫ И ОБЛАСТИ:

РЗ
Н

 2
01

7/
61

94

8 (495) 215-52-15

2

8 (495) 363-35-00

7

8 (800) 333-31-12

3

8 (800) 550-03-93

9

8 (495) 419-19-19

5

8 (495) 587-77-77

6 11

8 (499) 550-10-16

8 (495) 369-33-00

4

8 (800) 550-94-12

10

8 (495) 585-55-15

2

8

8 (495) 788-11-00

8 (499) 653-62-77
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