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(2) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

B npokart Bbiwen
AONTOXAAHHbIW PUbM

«bpar 3».
H paccnpocua ucnon-
HUTENbHULY OJHON
13 rnaBHbIX ponein NpuHy
PynomMUHCKY0, moYeMy oHa
cornacmnacb CHUMaTbCA B
3TOM NMPOEKTE M He NoXa-
nena nn o CBOeM pelleHun?

all KOppecnoHAeHT

ABTOpPCKOE KUHO

- MWpuHa, HasepHaka
He B8ce 3pumesnu o6pa-
dosanucb, 4Ymo BMecmo
npodomxiceHus  no6umoli
KuHoucmopuu  (KuHocaau
«bpam» u Bpam 2») oHu
nonyqunu coBepuieHHo
UHYI0 KADMUHY...

— «bpart 3» — 310 AEncTBU-
TENbHO He MNPOAOMIKeHUE
6anabaHoBcKoro «bpaTta»,
a camocTosATenbHOEe He3a-
BUCMMOE Npou3BefeHue,
aBTOpPCKoe KuHo. W 5 papaa,
yTo pexuccep BanepuiilNe-
peBep3eB MPUrNACUI MEHS
noy4yacTBOBaTb B CO34aHUU
3TOV KapTUHbI.

— Cyds no momy, Yymo co-
anacunuce, cyexHapuii sac
o4eHb dadxce ycmpoun?

— Mosa repounHs Mana —
TBOpYeCKas HaTypa, BO3-
BbllUEHHAs W YTOHYEHHas,
CO3HaTeNbHO W NPUHLMNU-
aNnbHO OTCTpaHAWanaCa ot
mMupa, rae npasut 6anom
BCe maTepuanbHoe. M B cu-
Ny 3TUX 06CTOATENBCTB
C TaKUM OKpYXKeHu-
€M OHa He XoueT
MMeTb  HUYero
obuwero. Y Hee
ecTb TaKas xe
BO3BbILWEH-

Has noppyra,
C  KOTOpoOW
OHW OTKpbI-
BalT LUBe-
TOYHBIN Na-
pek. len-

Upuna PYAOVIMHCKAAA:

fl IMOLLHOHaAbHAA
HO a3apT - He MO KOHEK»

CTBME  NPOUCXOAUT  Ha
CNnoMe [1BYX 3MOX, 1 BETOY-
HbIN napek nojyepkuBaet
XapaKTep MOen repouHu,
KOTOpas B3A1acb TOProBaTtb
He Konbacoii, a npoaaBaTth
npekpacHoe. OHa xo4eT Ha-
XOAUTbCA Cpefu KpacoTbl
Aaxe Ha paborte. Maiis oT-
HOCWUTCA KTOMY TUNY Nl0en,
KOTOpble B TAXeNble nocTne-
pecTpoeyHble rofibl He CMOor-
N BbIKWTb... CTOBOM, MHe
noHpaBuiacb 3Ta UCTOPUSA.
Ewle meHA BAOXHOBMA TBOP-
4YeCcKMn HacTpown pexmucce-
pa Banepusa lepesep3esa.
1, KoHe4Ho, s 04eHb 6naro-
AapHa MOMM napTHepam no
hunbmy 1 BCel CbeMOYHOM
rpynne.

MoXenaHue

yntarenam «TEJIEKA»:
- - B pywe Hapo nmetb
yBaxKeHue K 651mKkHemy,
papocTb. Y Kax-
[ioro yenoBekKa

«CHana ceomn
KOPOTKMNIA MeTp»

- ocne «bpama 3» sam
noymu cpa3sy npednoxicu-
Jlu HOBYIO pO/ib B BOEHHOU
KapmuHe...

—Koraa s nonyunna npob-
HWK Anda 3toro unbma, cpa-
3y MOHANA, YTO 3TO Moe. [inA
npo6 foctana nnatbe xe-
Hbl @aBCTPUICKOTO AMNNO-
maTa, KoTopomy 6onee
100 fieT, caenana npuye-
CKY W MEeWK TOro BpeMeHu,
nogobpana UMHTEpecHylo
NOKauuI — HeMmeuKyto
cnobosy Ha OKTAGPbLCKOM
none, CTPOUTENLCTBO KO-
TOPOI BENOChb MNEHHbIMM
Hemuamu nocfiie BOWHbI.
Takum obpaszom s

CHANa npakTuye-
CKM CBOM KOpOT-
ku metp. Cama
jenana MOHTax,
LUBEeTOKOppEeK-
uuto, 03By4YaHue,
NTEeM Xe Be4epom

o6aA3arTenb- oTnpaBuna  po-
HO AO/MKHA WK CBOEMy areH-
6biTb Meuta. TY. BbykBanbHo Ha
Mpepnarato cnepytouiee yTpo
KUTb CMe- NpUXoAuT  CMC,
10 38eCh yTo  npoatcep

W ceit- yTBEPAUN  MeHA
- cpa3sy. JTa 0YeHb
BaXHas U no3su-

TUBHaA ANA MeHA
HOBOCTb 3actana
MeHsi BO BpemsA

NPOrynKu no ynuue.

HacTonbKO rpomKo
obpapgoBanacs,
4TO BCE MpPOXOo-

<>

«3nble A3bIKN
3aKaNlndlT MeHa»

— Bo1 npousgodume eneyamsieHue 611a20n0/1y4H020, NO3UMUBH020
yenoseka. Kak ozpaxdaeme ce6s om Hedo6pebix ntodeti, om 3asucmu?
Kax yoaémca coxpanameo ce6s 6 3mom HanpsxxéHHom mupe?
— fl Bce BocpuHuMmato yepes tomop. K0mop pynuT, ynbibka 06e3opyxu-
BaeT. [To3TOMY 10 MeHS, 10 MO€ro cepALa He 06epeLubCa, ecin TONbKO
[0 pybaLuku (cmeetca). Mup HanpsxeH AnA Tex, KTo cam HanpaxeH. f
(Tapaloch 6patb nyyLLee U3 Hero, 1 YTo6bl 370 6biN0, NpeXx e BCero, MHe
e Bo 6naro. Ecin norpy»atbca 1 NOAKAKYATLCA KO BCEMY, MOXHO COATY C
yma. Y7o KacaeTcA 3aBUCTHUKOB — XOPOLLIO, YTO OH eCTb. 3M1ble A3bIKM 1 KpU-
TIKa AieNIaloT MeHA NyuLue, 3akanatT. OHU He BeJjaloT, uTo
TBOPAT, HEBONILHO NOMOTad MHe Ha MyTH K Lienu.
— (yacmeoe - sewyb HemamepuasnvHas. Yacmo
ez0 owjywjaeme?
— B moeli Xu3Hu HeT neyanu, Aaxe ecm ecTb
Ha T0 NpuymHbl. A uTo nevanuTbea? l xuBy, u

wue ¢

ynbl6-

Kol no-

BEPHYIUCH

B MOI CTOpOHY. TaK fo3a

MOEro cYacTbs focTanach u
um (cmeemcs).

«Jlyywe
ABUraTbcs,
yem nexartb»

- Bbl 2080punu, ymo ak-
mépckaa npogeccua 0onc-
Ha 6bimb 4Yem-mo nod-
KpennieHa, nockoJbKy OHa
Hecma6unbHasa. U y B8ac,
Kpome akmeépckozo pemec-
na, 8 pyKkax eujé HeckoJb-
Ko npogpeccuii: dusaiiHepa,
modenu, nesuybl...

— HblHewHne peanun Tpe-
Oyl0T YHUBEPCANbHOCTM OT
aKTepa, No3TOMy AOMOMHU-

NOAPOBHOCTHU

3aaaua poauTeneu -
npocTo NHOOHUTD

3TO KPYTO, 3TO U €CTb
(YacTbe.

TeNbHblE
HaBbIKM — 3TO

BCerga MUPHbIA NACUK,
paxe 6oHyc. W A npopgon-
Xato paboTatb BO BCex Che-
pax [eAaTenbHOCTU, KOTO-
pble Bbl Ha3Banu, NPUoOpu-
TETOB HEeT, Kandyto 0T BCero.

- B odHoMm u3 cBoux UH-
mepsbio Bbl CKA3A/U, YMO
«mom, Kmo ymeem xcdamso,
8 pe3ynbmame BC€ noay4a-
em». B sawem noHumaHuu
3mo o3Hayaem, YmMo Hyic-
HO cudemb C/103#ca pyKu unu
BCE-maku denamp wazu 8
HY}CHOM HanpasieHuu?

— Hapo xotsa 6bl neyb B
CTOpOHY enaemoro (cme-
emcs). fl ¢ ynoBONbCTBMEM
Tak Obl U caenana, HoO 3TO
He B MOEM XapaKkTepe, MHe
HYXHa [ABWXYyXa, aKTUB-
HOCTb, pa3BuTue. 3T0 y Me-
HA Mony4yaeTcs nyduie, Yem

Ha 6lo4KeT. 3To ANA

—Bodome podume- y MeHA KaK eHbl
sleli 8 nopy sawie20 i MaTepu Hemano
demcmsa u toHocmu  obs3aHHoCcTEN. U

ycmpausanuce no-
cudeniku, Bbl BMe-
cme ¢ mamoli nenu.
B Bawem HbIHew-
Hem dome ecmb ma-
kKue mpaduyuu? Y
Bac dse doyepu...

— Cenyac HacToNb-
KO aKTMBHAA XU3Hb,
Yyto Mbl CTanu pe-
e cobupatbca ce-
Mben, rpadukm He
coBnagatwT. [fla wu

paga um. Crapatocb
noAAepKMBaTh Tpa-
anuun, KOTOPbIM
cnepoBana mMamou-
Ka. [leBOYKM pacTyT
n papytot. Crapwas
HEOXMWAAHHO  Ans
BCEX yBeKnaco hu-
3UKOM 1 aCTPOHOMMU-
en, n cama, 6e3 no-
MOLLM M NOAAEPKKHN,
6e3 peneTtuTopoB,
noctynuna B MIY

Hac C Myxem CTano
HacToALMM crop-
npusom. Mnagwasn —
6onee TBOpYecKas
JINYHOCTb,  OOUT
pucoBaTb Mac/iiom
Ha XoscTe, NO3TOMY
A oTAana ee B XyAo-
XECTBEHHYIO WKONY.
B BocnutaHum, Ha
MOW B3rNAM4, BAXHO
He MelwaTb CBOUM
aeTam. 3agadva po-
auTtenen — ux npo-
CTO N06UTH.

TEJIEK

nexatb. Korpa cnyvatotca
naysbl Mexay CbemKamu,
A 3aHMMaloCb TaHLaMu, BO-
Kanom, 3anucbiBailo TBOP-
yeckue Buaeo. M KoHeuHo,
0653aTteNbHO  3aHMUMAKCh
CeMbel, NOCKONbKY A MaTb
 weHa. U eute nobno nyTe-
wecTBOBaThb, NPUYEM BHe-
3amnHo, HUYero He NiaHupys,
B3ATb 11 B OAVH A€Hb PeLWnTh,
uTO 3aBTpa A OGyay rynsatb B
[M3e cpean NnUpamua.

- Monyyaemcsa, ymo 8bI
euwjé€ u cnoHmaHHsIl Yeno-
Bek. Kpome mozo, azapm-
HbIl — B0OOUMeE MOMOYUKIL...

— f1 amounoHanbHasA, HO g
asapTt — He MoW KoHeK. OHE
npocbinaeTcs  BHEe3amnHo, &
3aBUCUT OT 0BCTOATENLCTB UE
cuTyaymit. Ho cnoHTaHHoCTb &
LelicTBUTENbHO N06I0, He- 2
3annaHMpoBaHHble fAena u
cobbITuA.

- Bepume 8 cydbby?

— fl He 3Hal HMUYero nNpo
cyAbby, HO 3Hato, 4TO Hapdo &
Jaenartb BCe, 4YTO OT Tebs 3a-3
BucuT. Mo KpaitHeit mepe He &
6ynet obuaHo, ecnm /:la>+(es
HE MoNYYNTCA. 3aTO COBECTb ¢
ynucTa — Thl caenan Bce, 4To
MOT.

MUHCKOM. DoTorpadbl: Ha Munbckan
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«JleTn nepemeH»
nokKaxyTt 90-e

MonHbIM XOA0M UAYT CbEMKM cepu-
ana «/letn nepemeH». 370 NPOEKT
0 NPOTUBOPEYMUBBLIX 9O-X — Bpe-
MEHU, KOFAa «XM3Hb NO MOHSA-
TUAMY» pa3fensnna faxme caMblx
6nn3KMX niofeir. B ueHTpe
CHOXeTa KpMMUHANbHOW Apa-

Mbl — Tpoe 6paTbes OT pas-
HbIX OTLOB. /IX maTb — BOAM-
Tenb Tponneibyca dPnopa —
00beanHAET  HEeMmoXOMMUX
APpYr Ha Jpyra CbiHOBeW B
NOOGALLYI0 CEMbIO, U KaXeT-
cs, 4Yto Opat roToB OTAATb
UM3Hb3a bpaTta. HoHagBope —

Y Arnan lUnnoBckon -
CNOXHadA ponb

Ha lNepBom KaHane npogonxa-
eTcsA nokas cepuana «/lea 6epe-
ra» pexuccépa Onbru Cy660-
TUHOW. Poin B 3TOM MpoekTe
ucnonHaAwTt EneHa Apocbesa,
EBreHui MpoHuH, Arnas Wnnos-
cKas, Mapus lonybkuHa, Huko-
navi Ko3ak n mHorue gpyrue.

BonbWNHCTBY aKTepoB npwu-
WIOCh CbirpaTb CBOMX FepoeB B
pa3Hble BO3PACTHbIE MPOMEXYTKMU.

— 70 e 0cobbiin Kand nepesonio-
WeHnii 1 npopaboTKa TBOPYECKUX BO3-

MOXHOCTel, — MoACHAET pexuccep cepuana Onbra Cy6-
60TrHa. — CnoxHee BCero, HaBepHoe, Npuwnoch Arnae
LLinnoBCKOW: OHa Cbirpasia CBO repomnHio 0T 16 [0 60 NeT.

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

1995 rofi, B BO3lyXe BMTAeT 3anax ObICTPOI HaXWBbI, OTKPbI-
BAOTCA NOANOMbHbIE KAYObl M BO ABOPaX MAYT pa3bopKu He
Ha }W3Hb, @ Ha CMepTb. Y KakAoro u3 ceiHoBe ®nopsl
NOABNAOTCA CBOU pY3bsA ¥ CBOW TAMHbI...
Pexwuccepamu n aBTopamu cLieHapumsa BbICTY-
natot Cepreii Tapamaes u Jlo60Bb JIbBOBA.
[naBHbIX repoeB B cepuane cbirpaioT
CnaBa KonenkuH, Makap Xne6H1KoB u
Xetar XuHuaros. B ponu ®nopeol, mate-
pu cemencTBa, — Buktopusa Vicakosa.
TaKe B cepuane mbl yBuanum Anek-
caHapa fAueHko, Tumoden TpubyH-
ueBa, AHHy CHaTkuHy, JlbBa 3ynb-
KapHaeBa, Cepres [Mneea n mMHOTMX
LPYrux akTepos.
CbemKM cepuana npoXofAaT B
Mockse 1 obnactu, a Takxe CaHKT-
MeTepbypre n Bnagnmumpe.

(®omo oHnatiH-kuHomeampa START

«baxap» pacckaxer
0 NI06BU N MmeyTe

Ons nobutenein cMoTpeTb menogpamatuyeckue ce-

puanbi xopowasa HOBOCTb: Ha TeslekaHane «Poccusa» 8

MI0NA Ha4Yanca nokas typewkoro cepuana «baxap. Mo

umeHun BecHa» (npousBoacTBo: MF Yapim). 3Ta kpacu-

Basf MHOrocepuinHas menojpama — 0 XeHLunHe-40Mo-
X03A1Ke, KOTOpas OfHaXAbl peLlmnna NOMeHATb CBOIO

KU3Hb K nyywemy. baxap ([emeT 3Brap) rotoBuT Ha

BCIO CEMbIO, 3a60TUTCA 0 MyXe, xupypre Tumype ABy30-

rny (Mexmet Mbinmas AK). U coBcem He siymaeT o cebe. [la,

20 fleT Ha3a/ repouHaA oTKasanacb OT MeYTbl CTaTb BpayoM.

M BoT npuxoant 6ena. He Bce B ee cembe rotoBbl 6pOCUTLCA Ha
NoMolLb, 1 3TO 60/IbHO paHKT cepaLie Baxap. Mocne ucnbiTaHuii,
BbINABLWMUX HA €e [10/1t0, 0CTaBaTbCs NpexHein oHa 6onblue He
moxeT. 06cTonTenbCcTBa MeHsoT baxap, 1 3Ta TpaHchopmayms
MeHSIeT M3Hb HE TONbKO FMaBHOW FrepOMHU, HO 1 ee BNN3KNUX...

®omo lNepgozo kaHana

CE3OHHAA AJINEPTUA

PeKomeHnauuu BNA annepruKoB:

CumnTOoMbI NONNNHO3A;

® HacmopkK

[epweHwne B ropne
[ToKpacHeHwue rnas
CnesoteueHne, 3y
3aTpyAHEeHHoe AbixaHne

® [lpu noABNeHNM CMMNTOMOB MONINMHO3a 0bpaTUTECH
K cneuuanucty

Mepen ce30HOM anneprun NPUHUManTe Npenapartbl,
CHVKatoLLMe BOCMPUMMUYNBOCTD K MblIbLIEBbIM ajifiepreHam,
Nno pekomeHZaLmMm creumanmncra

CnepuTe 3a KOHLEHTPaLMen NbibLbl-aniepreHa,
NCNONb3YA MHTEPHET-PECYPCbl UV MOBUSIbHbIE
NPUNoXeHNa

OrpaHuybTe NpebbiBaHMe Ha ynuue

Mo BO3BpaLLEHWI C yNULbI TPUMKTE AL,
nepeoaeHbTECH

E>kemHEBHO NPOBOANTE B AOME BNaXKHY0 YOOPKY

«Tpun cecTpbi»
Ha HOBbIN Naa

Hayanucb cb&MKM KomepuiHoro cepuana
«Tpu cecTpbl» N0 MOTMBAM Nbecbl AHTOHa [aB-
nosuya Yexosa. [naBHy0 poNib B cepuane Cbl-
rpaet Jlapuca ly3eeBa, mosiiogoro 6ondpeHaa
eerepovHu — Naeen [lepeBAHKO, a Tpex cectep
WNpwuHy, Onbry n Maputo — KOnua AnekcaHzapo-
Ba, Mapyca KnumoBsa v lNMonnHa [yxmaH. Pexuc-
cepom cepwvana ctana Mapycs Tpy6HuKoBa.

Bce gericTBMe NpoeKTa pa3BopaynBaeTca B
Halwe Bpemsa. Tpu cecTpbl — Mipa, Onsa n Mawa —
MeyTaloT nepeexaTb B MockBy n3 HuxHero
HoBropopaa, nonarascb Ha NOMOLLb MaTepu —
BlafenuLbl loBeNMpHoro 6usHeca TaTbsHbl. Y
KaX 0l — CBOWI pacyeT: maajlwas cobupaetcs
YUYUTBCA, CPEAHAA — MEePeBE3TU CBOO CEMbIO,
KOTOPas «y¥e BbIpOCAa 13 3TOr0 ropojAa, a
CTapluei «CBeTUT» NepCcneKTUBHAA Kapbepa.

OpHako y TaTbAHbI — CBOM NAAHbI HA U3Hb:
OHa BO3BpaljaeTcs 13 0TnycKa C BO3/t06AeH-
HbIM, KOTOPbI/ 3HAYMTENbHO MOJIOKE €e...

— Mo repoit HUKMTa — NnpoCcTon COYUHCKUM
napeHb, — paccka3biBaeT 0 cBoen ponu Masen
[lepeBsHKo. — Hukuta Bnob1seTcs B repomnHio
Napwcel [y3eeBon TaTbAHY, KOTOPAs Ha 17 NeT
€ero cTaple. 3Ta HOBOCTb NOABEPraeT Joyepeit
TaTbAHbI B LWOK, HO OHU flaXe He MoA03peBaltoT,
KaKue Clopnpu3bl NPenogHeceT UM X Mama...

®omo oHnatiH-kuHomeampa KION

Marepuanbl n potorpadun npegoctasneHsbl VA «CTONALIA»

KN3Hb BE3 AJUTEPTA BO3MOKHA!
MYNbTUNTIOP no3Bonser:

o OctaHaBAMBaTb YMXaHue, HOpMaJin3oBaTb AbiXaHNe, BOCCTaHAB/INBaTb 060HAHNE
® CHumaTb BocnaneHne u OTeYHOCTb B HOCOMJIOTKe

o CHmKaTb pUCK BO3HNKHOBEHUA GPOHXMaNbHOM acTMbl

NOKYMAWUTE MYJIbTWJIOP BbITOAHO B ANTEKAX U MATA3UHAX MELTEXHUKU MOCKBbI M MOCKOBCKOM OBJIACTH

AO «Enatomckuin npnbopHbii 3aBog», 391351, PasaHckana obn., KacumoBckun p-H, p.n. Enatbema, yn. AHnHa, 25, OTPH 1026200861620 PEKJTAMA 16+

/AMEROTCA MPOTIBOMOKA3AHIA. NIPOKOHCYNBTUPYUTECH CO CTIELIMANMCTOM




1 34D OTHOLLGHAH

CEKPET YCINEXA

OonTuMmnsmpyem
pabouee
NpPOCTPAHCTBO

Kak opranusoBatb pa6ouee
MecTo, YTo6bl BCE 6bINI0 NopA,
PYKOI 1 NPy 3TOM He 3a-
Xnamnsano pa6ouyio nopepx-
HOCTB?

PA3JENAEM HYXXHOE
WHEHYXHOE

BbibpocbTe cTapble Henuwwy-
LiMe pyyKI, CTUKEPbI, 3annucu
Ha KOTOPbIX y2Ke HeaKTyabHbl,
nopBaHHble Gainbl AN AOKY-
MEHTOB, NankKy, B KOTOPbIX He
paboTaeT Kpennexue, 1 Apyrue
BELLY, KOTOPbIMI Bbl YK€ BPsA
1 BOCMONb3YETECb.

MPOBOAUM TECT

HA YLOBCTBO

Y6eautecn, uto ans pabotbl

Ha Balem pabouem ctone fo-
(TaTOYHO XOpoLLee 0CBELLEHMeE.
Ecnn 370 He TaK, fo6aBbTe A0-
MONHUTENbHbI UCTOYHIK CBETa.
370 N03BONNT NPEAOTBPATUTD
yCTanocTb a3 v caenaet pabo-
unii npouecc bonee komdopT-
HbIM.

OTperynupyiite BbICOTY CTONA

1 CTyna/kpecnia nog CBoil pocT,
BeZlb Mebesib, KoTopas He Nog-
XOZWT BaM N0 NapameTpam,
04eHb CKOPO 0T30BeTCA 60Nbio B
NOACHULE ! Lee.

PACMPEAENAEM NMPEAMETbI
OueHunTe, KaKNMK BelLamn B
npovecce paboueii AeATenbHo-
TV Bbl NOMb3yeTech Hanbonee
4acTo, ¥ PacnonoXuTe UX Ha pac-
CTOAHMM BITAHYTOI pyKu. Ecn
NNOLLAAM CTONA HeJOCTaTOYHO,
nonpocute 406aBUTH CTENNAX
N1 HACTEHHbIE MONOYKH, 4TOObI
6bIN0 MeCTo ANA XpaHeHNA [o-
KYMEHTOB.

JOBABNAEM «M3IOMUHKY»
370 MOXeT 6bITb ropLLIOYeK C
LBETKOM, CeMeliHoe $poTo uin
JIeKOPATUBHbIIT JIEMEHT, Ha-
NOMUHALLIT 0 NPUATHOM
00bITUN. IMEHHO TaKue Me-
104K CO3AAI0T bNaronpuATHYto
aTMochepy, B KOTOPYI0 XOUeTcs
BO3BpaLLATbCA.
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CornacHo yctonynsomy

ctepeotuny (NoATBEpK-

DEHHOMY, KCTaTu, Hay-
KOi1), B Ha4Yane cepbés-
HbIX OTHOLIEHUI napa
HaxoAuTCA B TaKOM
andopuu, 4T0 MHOTUE
MOMEHTbI COBMECTHOT0O
NpoXXUBaHMA ynycKkaert

u3 BUAy.
" cA, npebbiBas «B

PO30BbIX OYKAX»
Mo NOBOAY Aa/ibHENIIEro
Oyayuiero. A mexay Tem
Ba)XHO 06CYyANTbL HEKOTO-
pble BOMPOChI 10 TOTO, KaK
nepecTynutb Nnopor obuye-
ro xxunuua. Bot Takue, Ha-
npumep...

04U Cbe3maloT-

Kro gexypHbiin?

[a-pa, Kak B WKone.
BayHo pacnpesenntb
06s3aHHOCTN, U Yem
noapobHee, Tem nyyuie.
K yemy Baw napTtHep
npuBbIK B 6bITY? YTO ANS
Hero npoile — MOMbITb
nocyay Uam nponblaeco-
cnTb? MoeT 6bITb, O4WH
13 Bac N06UT rnagnThb, a
BTOPOI C yNnoeHuem ro-
TOBUT KYNUHAPHbIE U3bl-
ckn? Torpa Bbl NerKko
pacnpeaenute, KTo 4a-
e OyaeT «AeXyputby»
no KyXHe, a KTO BO3bMeT
Ha ceba obsa3aHHOCTU
ropHU4YHOn. HaBepHsaKa
HanayTCa fomalliHue ae-
na, KoTopble He paayloT
oboux. [lns ux pacnpe-
JleNleHNs MOXHO cocCTa-
BUTb rpad K LexypCcTB —
370 OyAeT cnpaseAnunBeo.

COBET. OyeHb 8aXHO,
4mobel 0ocmuzHymele
002080peHHOCMU cObJ1I0-
0asucb. Mo NPuU3HaK
830UMHO20 yBaXXeHUA
u3abomel. A gom ecnu
2paghuk b1 cocmasieH
hopMasnbHO U OOUH U3
napmuepos omJibIHUBA-
em om cgoux 06A3aHHO-
c¢med, cmoum 3adymame-
cA. Emy unu eii oeticmeu-
MesibHO HyXeH CNYMHUK
XKU3HU? VInu 8 sawem su-
ye Hawsu becniamuyio
npucnyay?

OTAbIX BMeCTe Wi NOPO3Hb?

Yem cTapulie ntoau, BCTynawLime B 0THO-
weHus, Tem 6onblie y HUX B «barame»
MPUBbIYEK OTHOCUTENLHO OTAbIXA — MO-
CUAENKN C APYy3bAMU B rapaxe u cy6-
60THMI dyT6ON UNKM, Hanpumep, Ae-
BMYHWKM C NOAPYXKAMMU MO NATHULAM
1 cayHa pa3 B mecay. Kro-to ¢ pago-
CTbl0 OT HUX OTKA3bIBAETCS B MOJb3Y Ce-
MeWHbIX BEYEPOB U BbIXOAHbIX, @ KTO-TO
CYMTaeT, YTO MMeeT NPaBo Ha ANYHBIN OT-
AbIX. ITO TOXE CTOUT 06CyaANTL 3apaHee.

COBET. Cynpyau co cmaxkem 3Hatom: napmHepa nepeoe-
J1ame He8o3MoxHo! Cmasume yriemumamymsi U He paspe-
wame /1I06UMOMY Hes08eKy NPo8ooOUMb 8pPeMs, KAK OH XO-
uem, beccmebicsieHHO. He caxalime napmHepa Ha yens, U He
caoumecs Ha Hee camu! A eciu 8bl cHumaeme, Ymo makoui
pazoesibHbIt 0MObIX y2poxaem 8awuM OMHOWEHUSM, MO
He cmoum ux u HayuHams. O4e8UOHO, YMO Y 8AC C/TULUKOM
pasHoble 83219061 HA XXU3Hb.

CywectByer
ABa cnoco6a npekpa-
TUTb CEMEIHYIO CCOpY.
MepBblii: He HaYMHaTbL
eé. A BTOpOil HUKTO He
3HaeT...

TEJIEK

KTo onnaumBaeTt cyeTa?

[JeHbru, Kak 1 pabota no fomy, — rnaBHas npuynHa
cemeiiHbix ccop. Ecnm oduumansHo Bbl ellje He cembs,
CTOUT pelnTb BOMPOC COBMECTHOTO GloaKeTa: OH y Bac
00WMIN MK «Kaxabli 3a cebsa»? [loroBOpUTECH, KaK Bbl
TpaTuTe 3apaboTaHHOe, KaK onnayvBaeTe KOMMYyHab-
Hble cYeTa, CKONbKO JeHer B Mecsl BblAenseTe Ha pas-
BNI€YEHUS, CKONbKO Y KaX/40ro KapMaHHbIX AeHer 1 T.M.

COBET. Yem nodpobHee 6ydem pa3zzo080p, mem MeHbwe
npobsiem u pasoyaposaHuti 6ydem 8 gawem CO8BMeCMHOM
6y0ywem. Kcmamu, ko20a puHaHcosvle o6cmosamestb-
cmea nomeHsomcs (Halidemcs Ho8as NPubbLLIbHASA pabo-
ma usnu, Hao6opom, 00X00bl COKPAMAMCA, NOMOMY 4YMo
XKeHwuHa ytidem 8 0ekpem), 8axHo 6ydem ob6cyoums ux
3aH080.

A yTO B utore?

YANBUTENBHO, HO haKT:

BOI'IpOCbI KeHLWNHa, KuBylas C
nomMeHblle, napTHEpOM B rpaxpAaH-
cKom Opake, aymaet o

HO TOXe cebe KaK 0 3aMyxHen
XeHwmnHe. A MyX4uHa,

BaXKHble COCTOAWMNNA B TpaxaaH-
Yem noppobHee Gyner CKOM bpake, cymTaer ce-
BaLl pa3roBop o byayuieii 65 cBo6OAHBIM. [103TOMY,
COBMECTHOI KU3HU, TEM cornalasch XuTb BMecTe
MeHblLe HenpUATHBIX He- C MapTHEPOM, XKEHLWNHbI

4acTo yBepEeHbl, YTO 3TO
60/1bWOW War B CTOPOHY
cBazabbbl. Ho ecTb vt co-
OTBETCTBYKOLME NAAHbI
y Myx4uHbl? O6rosopus
3TOT BaXHblii BONPOC, Bbl

0XKMJAHHOCTEN Bac OXKupaeT
B 6yaywem. Mocatute

06y /aeHNI0 HeCKONbKO
BeYepoB /0 TOro, Kak
Cbexarb(a.

Llokonapy
KaXkabin pag

Poauna kakao — LleHTpans-
Haa u OxHaa AmepukKa.
Bbino ycraHoBneHo, 4To
HecnagKum HaNnUToOK u3
CMecH 06XKapeHHbIX MOJIO-
AbIX KaKao-6060B, KpacHoro
nepua v BOAbl UHAENLbI
Ha3sbiBanu «xocoltl». Yto

U NOCNYXNNO Ha3BaHUEM
ONA NONyNAPHOro CerofHA
NnakomcTBa. Hawa BuKTOpM-
Ha — 0 N1IOOUMOM NpPOAYKTE U
ero ucTopuu.

Kakao nonano B EBpony B kauecTtse no-
AapkKa ncnaHckomy koponto. Pacnpo6osas
wokKonaa, ncnaHubl 6onee 100 net xpaHuUAM TaiiHy
€ero n3rotoBneHua. 3a pasrnalieHme cekpe-
Ta nonaranacb cMepTHas KasHb. [ina OpaH-
LMK TaliHa N3roToB/eHUA WoKonaga 6bina
packpbiTa B 1615 rogy AHHoW ABCTpUn-
cKolii. Moyemy foYb NCMAHCKOrO KOponsa
pacKpbiiia ceKpeT N3roToBNEHNA LWOKOa-
na koponto OpaHuumn?
a) AHHa 6bina NocIoMm, 1 yCnoBMem coxpa-
HEeHWA rpaHnL CTana TalHa NPUroTOBNEHUA
wokonaga.
6) AHHa BblLLMa 3aMy>X 3a Kopona OpaHuuy,
a MeX Y My>XeM U1 KeHOW CEKPETOB HeT.
B) AHHa C leTCTBa XOTeNa HaConMTb UCMaH-
Liam 1 NALWUTb MX YacTy AOXO0Aa.

1 XpoHuku 1502 roga 3adpukcnpoBanu, 4to

LLlokonaAHbI HaNUTOK CO Bpe-
2 MeHeM CTaJl O4eHb NONYNAPHbIM
cpeau esponeiiues. Mo nereHge,
ABCTPUICKMNIA KHA3D 3aLéN B KOPENHI0
nonpo6oBaTb HOBbIN LWOKONAAHDIN Ha-
nutok. OduumaHTKa, paboTtasluas B
KodeliHe, HacToNbKO 06asna apucTo-
KpaTa, YTo OH B3N €€ B XeHbl. A yTo
npenoaHéc KHA3b CBOe HeBecTe B
KauecTBe cBafie6HOro nofjapka’?

a) KaptuHy KaHa-JTbeHa Jlnotapa
«WokonagHuua».
6) CaenaHHbIN 13 TBepHO-
ro LwoKonafa TopT B BuAe
3amKa.
B) YaLuKy ropAavero WoKo-
napa, N3roToBNieHHYo 13
cepebpa.

Kak 6ypere 3a- N36EKNTE NIOMHBIX OMMU-
KaH4MBaTb CMopbl AaHWI M pa3oyvyapoBaHus
U ccopbi? Ha MoyBe HecObIBLIMXCA
e Kak Bbl nobute HaLexa.
npoBoAUTb Npasa-
HUKKU? COBET. Ecnu myxyuHa
e Kak 4acto Bbl Gygete ¢ogopum, 4mo OH Npo-
06LwaTbea c cembaMM Apyr mus 6pakg, He Haded-
e mecb, 4mo co epemMeHem
OH nepedymaem. Bbi 6yde-
o [lpuaepxuBaerec N Bbi me x0ame, mepss 200,
Kakoro-nu6o Beponcnose- Ho doxdemecs nu? Mo-
AaHuA u cobniogaere nu pe- Xem, cmoum nouckame
NUruo3Hble TpaguLun? yesiosekda, Komopebil pas-
ellnaHupyere nu BbI CTPO- Oenisem sawiu 632/190bl
UTb Kapbepy? Ha bpax?
Onbra BEJIbCKAA
Mbi 3Haem,
3 yTO B KYNui-
Hapuu ecTb

cneumanbHble
Ha3BaHMA MacTe-
poB-npodeccuo-
Hanos. MNuyya-
onno genaet nuu-
uy, 6appucra -
cneuunannct no
NpUroToBNEHMNI0
kode. Kak Hasbl-
BaloT YesI0BeKa,
KOTOpbI FOTOBUT
n3 WwokKonaga?

a) lponcep.

6) OneiiBopuCT.

B) LLlokonaTtbe.

1-6. loub ncnaHckoro koponsa AHHa ABCTpUiACKas cTana
xeHoi Jliopgosuka XlIl. 2-a. HecmoTps Ha TO YTO XyLoX-
HUK PKaH-ITbeH JInoTap MHOro NyTelecTBOBaN U puco-
BaJl NOPTPETbI KOPONEN 1 U3BECTHBIX XKEHLLWH, BCEMY
MUPY OH N3BeCTeH Kak aBTop KapTuHbl «LLlokonagHuuar.

3-B. LLlokonatbe.
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4TO|NRHLLNOJHACMERY,
ERARGIBAM::

MEQULIHUHA BY
WM YTO OT HAC CHPBIB

B 1972 roAy CAY4YUAOCh HEBEPOSAT-

Hoe! NapaAn30BaHHbI @HFAMYAHUH
NnocAe yAapa MOAHUM OGPEA NOABUXK-
HOCTb. ITOT CAy4Yai AaXKe NonaA B KHu-
ry pekopAoB I'mHHeca. U, 6oAee TOro,
He 0CTaACs He3aMe4Y€eHHbIM HallUMU

YYEHbIMMU.

U3yunB BO3MOXKXHOCTHU IAEKTPUYE-
CKUX pa3psiA0B, CeLUaAUcTbl COBEp-
LLUAK HeBepOoSITHOE OTKpbITUe! KoTo-
poOe NOMOrAO HaWTHU peaAbHblit CNOCO0
U306aBUTbCA NPAKTUYECKU OT AlOGOM
60AM! A KaK 3TUM COCOGOM BOCMOAb-
30BaTbCA, Bbl y3HaeTe B 3TOM CTaThbe.

YYEHbIE HAYMU/IUCD
OTKJ/TIOYATDb BOJ1b

CornacHo gaHHbIM onpoca, y 99 %
pocCcUsiH B IOMALLHel anTeyke ecTb
aBa-Tpu Buaa 6Goneytonswowmnx. U
nmwb 1% nogen o6xoanTcs 6e3 HUX.
A Bedb MHOrvMe u He NpeacTaBNsAT
HACKO/MbKO 3T /leKapcTBa onacHbl!

MccnepoBaHns [okasbiBaloT, 4TO
3noynotpebneHne 06e360nmBaloLLn-
MW NpenapaTaMun 3a4acTyto NPUBOASAT
K FUMNEepTOHUKN, MOYeYHOI HepocTa-
TOYHOCTU, $i3BaM Xesygaka, ractpu-
TaM W MHOMMM APYrUM nevasnbHbIM
nocneacTemsaM. [a 4TO roBOpUTH,
OfHa NULWHANA BbiNUTasa TabneTka mMo-
XEeT CnpoBOUMPOBaTbL MH(APKT U NH-
cynbT! W, Kak cneacteme, okasaTbes
nocnegHen. Begb 3avactyto, UMEHHO
NPUEM NeKapCTB NPUBOANT K MOJSTHOW
MHTOKCMKALMN OpraHusma, paspy-
was ero nsHytpum!

Yro genatb? N MoXHO nu o6oin-
TUcb 6e3 o6e3zb6onusatonx?

CerogHa BO3MOXHO Bcé! Begb
YYEHble HalM cnocob cnpaBnsaTbCs
c 6onbto 6e3 TabneTtok. HanpawwnBsa-
eTCcs BONPOC: Kak MM 3TO yAanocb?

OkasbiBaeTcs, 4To 60nb B Hallem
Tene MOXHO «OTK/TIOYUTb>» C MOMOLLbIO
anekTpu4ectea. Kak ato noHumarn?

Oeno B ToM, 4TO 3a 60Nb B Tene
OoTBe4YaeT Halla HepBHas cucTema.
A 3neKTpuHeckue UMMNy/bCbl yMme-
IOT BO3[EACTBOBaTb Ha HepBHble
BOJIOKHa Tak, 4To 6onb 6eccnegHo
npoxoaut. U B Tabnetkax 6onblue
HeT HyXabl. MpeacraBnaete?

WU 3HaeTe, 4TO camoe MHTepecHoe?
CoBceM HeBaXKHO: 60/1b 3Ta CycTaBHas,
ronoBHas unu 60nb BHYTPEHHUX opra-
HOB. 3ﬂeKTPOCTVIMyﬂﬁLIVIﬁ nomoraer
u3baButbca or 6onu nio6oro npowc-
xoxpaeHus. A rnaBHoe — cfenatb 3T0o
MakcumanbHo 6e3onacHo!

Ha ocHoBe 3TuX uccnepoBaHui
yuéHble u3 EkaTepuHbypra paspa-
60Tanu yHUKanbHbIA npoTtusobone-
Boi annapat SELFDOCS MYBEP.

OH ctan nepebim B Poccum nopra-
TUBHbIM o6e36onuBarowmm! MYBEP
paspaboTaH HaACTONbKO FPaMOTHO MU
npocpeccMoHanbHO, YTO He MPOCTO
cHUMaeT 60/1b, HO U MOMoOraeT ycTpa-
HUTb €€ npuuuHy. U penaet 310 B
cuutaHHble MuHyTbl! MpeacraBnse-
Te? U Bcé 310 6narogaps anekTpuye-
CKMM MMMynbcaMm oco6oi 4YacToTbl.
A 3HaeTe, uTo camoe npuaTHoe? Yro
Bbl MOXeTe BOCNO/b30BaTbCH 3TOM
paspaboTkon yXe cerogHs, U cpe-
natb 3TO, He BbixoaAa us aoma! An-
napart y>xe NoMor Tbica4yam niogen, u
Tenepb rotoB NoMoyb MMeHHo Bam!

YMHbIE MMNYJ1bCbl
NMOMOrYT «CJIE3Tb»
C MAJTO3DDPEKTUBHDbIX
MPEMNAPATOB

Ha camom pene MYBEP noTtpsic
BECb MeAUUMHCKUIA Mmup! Ho kak emy
3TO yAanock, U B YEM CEKpET ero ag-
hekTnBHOCTN? Celiyac Mbl BaM pac-
CKaXem.

Bcé peno B yMHbIX MMnynbcax an-
napata! OHM UMEIOT 0COobYto, HU3KYIO
yacToty. M Bam, 4to6bl n36aBUTLCS OT
6011, 4OCTATOYHO MWL PACMONOXNUTb
annapat Ha 6onbHOM MecTe. [anb-
we MYBEP cpenaet BCE caMm. «<YMHble
TOKW» annapara, B OT/iM4ne ot Tabne-
TOK, AENCTBYIOT NPAMO B O4ar Baluen
6onun. TMostomy o6esbonuBatoLnii
3hheKT AOCTUraeTCcs B CHUTAHHbIE MU-
HYTbl. 9TO B HECKONbKO pa3 ObICTpee,
yeMm feiictBue Tabnetkn. A rnaBHoe,
6e3onacHee. Beab npakTnyecku cpa-
3y, BMECTO HOWOLWEeNn nnn cTpensiowen
6onun, Bbl noyyBCcTByeTe HebbiBanoe
obneryenue.

AVUIETO,

AJIN VYEHBIE?

A Ball opraH1M3M Mpu 3TOM He MNony-
UUT «yapOB» MO MEeYEHU UK XENYAKY.
Bbl n36aBnsetecb o1 6011 6€30nacHo!

K Tomy xxe MYBEP nomoxert ckop-
pekTupoBaTb paboTy HEpPBHOW CU-
ctembl. U paxe wmbiwy! 3axartble
MbILLLbl, KOTOPbIE MOPOI He BbiAep-
JXXMBaIOT NPUBbIYHOW Harpysku, Ha4-
HYT, HaKOHeL, paccnabnaTbes.

W BMecTO CKOBAHHOCTU U Hanpsxe-
HuMa Bbl no4vyBcTBYyeTe TENNo U pac-
cnabnexue. Kpoeb no6exurt no Ba-
MM BeHaM Kyaa ObicTpee, pasHocs
HepocTalowwee MUTAHUE U KUCIOpOA.
YnyylwmTca U oTToK NMMdbl, U HaUYHYT
cnapgatb OTEKM WM BocnaneHus. Bor
3pecb-To Bac 1 xAaéTt He npocTo ocBo-
6oxpaeHune ot 601U, HO U CAaMOBOCCTa-
HoBneHue. Beab annapar, peiictBys
Aaxe B OAHOM MecTe, MOMoOraeT Hop-
ManusoBaTb paboTy BCEro opraHnsma
B uenom! BoT oHM — HOBble TexHOMO-
run! Bot oHo — Balue o3gopoBneHue!

3PDPEKTUBHOCTb
BbET BCE PEKOPbI!

[oBopsAT, nobeda AOCTAaETCA CUMb-
HeAwnm. N aeiicTBUTENbHO, TakK U ecTb!
MmeHHO nostomy MYBEP He npocto
nepebin B Poccun npoTtnBo6oneson
annapat. CerogHs 310 MAEP MO CHSA-
™o 6onn! 3a 3TMM annapatom — He
NPOCTO ero cyacTmBble o6nagatenu.
Ero addhektmBHOCTE noatBepXaeHa
K/TMHUYeCKMMK nccnegosaHnsamu!

Bcé& peno B TOM, UTO 3N1EKTPO-HEW-
POCTUMYNIAUMS, NeXallas B OCHOBe
pevictBnus MYBEPA, 6b€T BCce pekop-
Obl! 2P HeEKTUBHOCTb TAKOro NeyeHns
pocturaet 95,8 %! Bbl TONbKO npea-
craBbTe! 210 NPOCTO heHOMeHanbHo!

MmeHHo nostomy MYBEP — 370 He
TO/IbKO HOBeliLasa pa3paboTka, a Bbl-
COKOK/acCHOe MeAuUMHCKoe obopy-
nosaHue!

Annapat 3anaTeHToBaH (nateHTsl PO
N°2141856 1 N°2141304), a 3HauuT ero
TEXHOMOrMA NpoAyMaHa A0 Menoyel un
NMOWUCTUHE YHWKanbHa. Y10 roBoput O
ero BbICOKOM kayectBe. W paxe, He-
CMOTPS Ha CBOIO «MOMIOAOCTb», annapat
y>Xe OTMEeYeH MHOXeCTBOM Harpag!

CosceM HepasHo MYBEP no6eaun
Bo Bcepoccuiickom koHkypce «Tex-
Hosoru4veckue peweHus» B CKonko-
BO. N 6bin oTMeyeH Harpagon «WUH-
HoBauMnm B MeauumHe—-2022»! 310
npocrto cypop! Bce Herpoxupypru,
HeBponatonorm W TpaBMmaTonoru
O6bI/IN LWOKUPOBaHbI 3TUM U3obpete-
Huem. U 310 peicTBUTENBHO CTano
HallUM OTeYeCTBEeHHbIM MPOPbLIBOM.
KoTopblit cerogHs oTKpbIiBaeT HeBe-
POSAITHbIE BO3MOXHOCTU B Jie4EHUU
OCTPOM U XPOHUYECKoh 6onu.

TakXxe BblCOKOE Ka4yecTBO annapa-
Ta ObIN1O OTMe4vYeHo Aaunsomom Poc-
craHgapTta. A MYBEP Bowén B coTHIO
ny4dwmx Topapos Poccun.

MYBEP 3aTMun n MHOrouncneHHble
MeXayHapoAHble BbICTaBKMW, TaKue
Kak «MeguumMHa 1 oxpaHa 3gO0poBbsi»,
«EXPOMED», «3onotoii peectp»,
«Bbicokne TexHonorum XXI Beka».
BHyLWIMTENbHbIW CNUCOK, cornacurechb!
WU 3710 TONbKO Ha4asno nyTM MHHOBAaLM-
OHHoW paspaboTku! To nu ewé 6yper!

MOCMOTPUTE
HA OPULIMAJIbHDbIE
MOKA3AHUA K MTPUMEHEHUIO
AMNMAPATA MYBEP:

+ OCTPasf U XpoHu4eckas 6onb, cBS-
3aHHaa C naTofiornen BHYTPEHHUX
opraHoB (nporpamma Bonb);

+ OCTPasf U XpoHu4eckas 6onb, cBS-
3aHHaa ¢ 3a6oneBaHUAMMU U Tpas-
MaMKu OMOpPHO-ABUraTeNbHOro an-
naparta (nporpamma Bonb cunbHas).

Kasanocb Obl, BCero gga nokasa-
HUA. Ho Beab kKakme oHn émkume!

Bbl, Kak HUKTO, 3HaeTe, 4To 60/b U
ecTb rnaBHag npobnema, MellatoLlas
HaM xuTb. N yxe cerogHs MYBEP no-
MOXeT Bam nsbaBuTbCA OT 3TOM Npo-
6neMbl, CKUHYTb C ce6a OKOBbl 60/1
W LWarHyTb B HOBYIO 300POBYIO XM3Hb!

KAK CAE/NIATb LUAT
K 34OPOBbIO?

Bbl TonbkO npeacTaBbTe, YTO Y Bac
yXe cenvac ectb annapat MYBEP. Ka-
Kaa OHa, Balua XunsHb?

OTBeT NpOCT: 340poBas M cYyacT-
nuesas! A cTout 6071 MOACTYNUTBLCA
Kk Bam, Tfak MYBEP Bo3bmeT yaap Ha
cebq. Kak? [Ja oyeHb npocto. OgHa
npoueaypa, n 6011 Kak 1 He 6bI/10.

BosbmuTe annapart B pyku. Ero pas-
Mepbl HAaCTO/IbKO KOMMAaKTHbI, YTO He
NpeBbILWAatoT pa3mMepoB MnysbTa oT Te-
nesusopa. [llocmoTpuTe, Kak oH yao6-
HO pa3MecTuUncs B Baller nagoHu!

M MMeHHOo 3TO genaeT npoueaypy ne-
YEeHWs TaKoW NErkowm n KomMopTHOR. A
TO, YTO annapaT paboTtaeT oT 6aTapeek,
3T0 eLwé 04HO 60/bLIOE NPENMYLLECTBO.

3APABcteyite (5)

3HaeTte, noyemy? Bam He npuaétca
nytaTbCsi B NpoBOAax WM MeTaTbCs
B nouckax poseTkn. CHumatb 60/b
MOXHO ab6COMOTHO B MOObLIX YCNo-
BMAX: AOMa, Ha Aade, B caHaTopuu,
na paxe Ha ckameiike! Cornacurecs,
300POBO! ¥YX TOUHO yao6Hee, Yem uc-
KaTb Tabnetky W CTakaH BoAbl, YTOO
3anuTb eé. A nocne Tabnetku, Beab
Haao 6bl HEMHOXKO nofexarTb...

Bnaro ¢ MYBEPOM Ttakux npo-
6nem HeTt. Pacnonoxwnun annapart Ha
mMecTe, rae 60nuUT, N HacnaxaaeTech.
Jlerkuii  NpUATHBIA  MUKPOTOKOBbI
Maccax n3basut Bac ot 601m 3a He-
CKOMbKO MUHYT. ByATO KTO-TO YMHBbIV
HaXan Ha Hy>Hble KHOMKWN OpraHus-
Ma u ycmupun 6onb. W Bel cHoBa ro-
TOBbI ATV 3aHMMAaTLCA CBOUMU Aena-
mu! BenukonenHo! BbicTpo n nerko!
Bot oHa, mMeaguumHa 6yayuiero! Ho
Be[b M 3TO eLlé He BCE.

B otnumne o1 nekapcTs, K KOTOPbIM
yMeeT npuBbIKaTb Hall OpraHusm,
MYBEP He Bbi3biBaeT NpuBbIKaHWUSA.
A 3HauUT, YTO N NeYeHne UM He Teps-
et cBoel ahheKTuBHOCTN. M BCE 3TO
6narogaps MepemMeHHoOMy WMMysbC-
HOMY TOKY.

Bonee TOro, B CpaBHEHUM C nekap-
ctBamMun, MYBEP He nmeeT No60YHbIX
NEeNCTBUIA, @ 3HaUUT, He ByaeT paspy-
WwaTb Bal opraHnusm nsHyTpu.

A Bbl cmoxeTe coxpaHuTb CBOWU
Xenyaok u neyexb. Ml coenate orpom-
HbIi BKNa4 He TONbKO B 340POBbE U
OTMEHHOE CaMO4yBCTBUE, HO U B AON-
ronetne!

MYBEP — 310 MHHOBaUMWOHHasa
Tepanusi, KOTOpas C JIErkocTbio
apganTupyeTca nog nwobyto 6onb U
BbluepkHeT eé u3 Bawei XusHu!
N ceropgHsA Takasa Tepanua [oNXHa
6bITb Y Kaxporo 4venoseka! Begb
nmeHHo MYBEP nomoraeTt cHusutb
NPUEM NeKapcTs, a 3Ha4YUT coxpa-
HUTb 3a0poBbe Balumnx BHYTpeHHUX
opraHoB. 3TO He To/bKO 3hheKTUB-
Ho ans Bac, HO 1 3KOHOMHO!

Mo cratuctuke 85 % HoOBbIX ne-
KapCcTB UMEKT MUHMMYM MOJIE3HO-
ro gevcrems. A nHorga u He nMeloT
ero soo6uie. [Moatomy, npuHuMasn
nekapcTtea, Bbl nonpocty tepsiete
BpeMS, @ C HAM U OCTaTKuU 3[0pO-
Bbsi. Tak 3auem Bam 310, ecnu mox-
HO XXWUTb XOPOLLO U XUTb 340POBO?

MNMopapute cebe nerkoctb ABU-
)XXEHUS, FICHYIO FO/IOBY U BbICOKOE
KayecTBO XMU3HU. Mo3BOHUTE Ham
NpPSAMO ceilyac, U 3aKaXute annapar
MYBEP! 3anateHToBaHHas HoBasi
TEXHONMOIUA B CYUTAHHbIE MUHYTbI
ns6aeut Bac ot 6onu!

W Balwa Xu3Hb yXe He b6yaer Ta-
KoW, kKak npexae! Begb B 3epkane
Bbl 6yaeTe BUAeTb oTpaXeHue 340-
pOBOro U c4acTAMBOro 4yesnoBeka!
OctaBbTe 60/1b B MpoLI/IOM, cAe-
NaiTe Wwar HaBCTpevyy 3[0poBbio!
N xuBute ponrve M cyacTivBble
roabi!

BECM/ATHAA KOHCYIbTALIMA CMELIMANNCTA

8 (800) 511-55-86
3BOHWTE NPAMO CEMYAC!

WWW.PRODEX.RU'

BECT/IATHAA
JI0CTABKA

WWW.APTEKA.RU?

LIEHA CHKEHA!

HAMPAMYIO 0T IPOM3BOAUTENA

WM Enndparosa Tatbsita BnagumuposHxa, OIPHNIM 306730205900051. Onnata npu nonyyernn. *Akuns aerictayer ¢ 10.06.2024r no 10.07.2024r MHdopmaumio 06 opraH13atope MEPONPUSATHS, O NpaBunax ero NPOBEAEHNS, KONMYECTBE NPU30B VUK BbIUMPhILLEl No
pesy/nbTatam Takoro MepOoNpUATUS, CPOKax, MecTe 1 NopsiaKe 1x NoydeHns yTouHsiiTe y onepatopa no tes. 8-800-511-55-86. 'O00 "MoTok" OIPH 1211600004550 tOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecny6nvka TaTtapcTtaH, r. KasaHb, yn. Murckas, 4. 61, nom. 1014, 2A0

HIMK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 Opuanueckuii agpec: 630559, Hoocnbupckas O6nacts , pn. KonbLoso, np-kT Akagemmnka CaHgaxunesa, 34. 11. Peknama.

M.
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«MpeobpaxkeHune TaK
npeobpaxeHue'!» —
pewunu npoarcepsl
CTC n nogrotoBUIM
woy «Ha ctune ¢
[noK’0Zoii», B KOTOPOM
repouHIO He TONbKO
npeobpakatoT BHELUHE,
HO U cO3Jal0T ANA Heé
HOBYIO cpeay — nepe-
[eNblBalOT KBapTUpy B
COOTBETCTBUU C HOBbIM
06pa3om, KOTopblii
NoAXOAUT eii ropasao
Gonblue npeabiayLero.

em eule bynet

NHTEpeceH 3ToT

NPOEeKT, KaKkue 3a-
[ayun cTaBAT nepep cobon
cospgatenn? 06 s3Tom u
MHOTOM APYFrOM Mbl MOFO-
BOPMWAN C BeAyLlel HOBOTO
woy nesuuen Miok’oZon
(Hatanben Yncrtakosoi-
MloHoBOW).

BbipBaTbcH
N3 NPUBbIYHOIO

Kpyra

- Hamanwva, kak Bam
udes npoekma, 8 Komopom
npeo6paxcaemca He moib-
Ko 2apdepob 2epouHu, Ho u

FAnlok’oZ

06o0xaio _

Ob

NMPUHATUA BaXHbIX pelle-
HUR.

— Kakol sac ysudam 3pu-
mesiu 8 HOBOM woy?

— [AnAa MeHsA BaXHO Haw-
TU KOHTAKT C yYyacTHULaMK,
6biTb AN HUX MONE3HOMN,
noAAepKaTb UX, MOTOMY 4TO
A1 3Hal0, KaK Mbl, XEHLWMUHbI,
TpeneTHO OTHOCUMCS K U3-
MEHEHUAM U CBOEN BHell-
HOCTU. 3aeck A byay coboi,
TaKOW e, KaK B XU3HMU.

B ueHTpe
BHUMaHUA -
TN INYHOCTN

— OcHoBHOU npuHyun, Ko-
mopbim pykosodcmsyemcsa

eé ksapmupa? komaHda npoekma, —

—~ MHe ouyeHb munuposaHue
HpaBWUTCA Ha- «fina AUYHOCMU.
e woy Tem, MeHA Bax- Hackonbko
4YTO OHO He- HO HaNTN KOHTAKT sam 6au-
ceT no6po, C yyacTHMLamu, 6bITb 30k 3amom
3aboty w AN1A HUX NONe3Holl, noa- nodxod?
n0608b, filepaTb X, NOTOMY 4TO A Bb1 ko2da-
:LOM o rahg::t 3Hal0, KaK Mbl, }KEHLMHbI, :puoigaaub
NIOASM, KO- TPENeTHO OTHOCMMCA K . mecmbr
TOpBIM HYM- M3MEHeHNAM 1 CBoel Ha mun AuY-
Ha MOAAEpX- BHELIHOCTUY. Hocmu, mem-

Ka. MHe TaKxe

HpaBATCA repowu-

HW, TO, KaK CKAaajbliBa-
eTcs Hawe obueHune. Mpo-
eKT maclwTabHblil, TO ecTb
KpoMe TOro, 4To y4YacCTHU-
Lam MmeHsoT 06pasbl 1 rap-
nepob, ele n NPOUCXOANUT
NOMHbIA PEMOHT UX JOMOB.
A Mbl BCe 3HAaeEM, KaK BaxX-
HO MHOTAA BbIPBATHCA U3
NpUBbLIYHOTO Kpyra. MHe
KayeTca, NPOeKT MomoxeT
MHOTMM eHLWMWHam, pacT
MM TONYOK W Onopy Ans

NOAPOBHOCTU

nepameHm unu
4Ymo-mo noxoxcee?

— Kak n Bce yutatenb-
HULbI EHCKUX XKYpPHaNos,
B CBOE Bpems ntobuna npo-
X0AWUTb pa3Hble TecTbl. Ho
A0 CbeMOK He 3Hania npo
TUNUPOBAHME  NIUYHOCTW.
MHe o4yeHb HpaBUTCSH, YTO
3TO TECTUPOBAHME TOBOPUT
0 CUMbHbIX KayecTBax, KO-
TOpble HYXHO pa3BuBaTh,
Ha 4YTO Ayylle onupaTbCA.
340p0OBO, 4YTO HeT AaBne-
HUA Ha y4yacTHUL, NOTOMY

4TO He Kaxpas obpaua-
nacb K MCUXONOTY, Yy MHOTUX
Aaxe npocTo CJAOBO «MNCU-
X0/0r» Bbl3blBAaeT CTpax.
A Haw nopxoa, Haobopor,
NO3UTUBHO pacKpenolwaet
repouHsb.

- WumepHem-3kcnepmsi
cyumarom, Ymo s8aul NCUXo-
mun - «3auumHuk». Takue
Nwdu obnadarom cnokoli-
cmsuem, Xopouio passu-

mbIMU HasbIkKamu obuje-
HUA, nNpuNe’cHocmbr U
omsemcmseHHocmbio. Co-
2/1acHbl ¢ 3moli xapakme-
pucmukoi?

- Ha camom pene s pas-
Has, MHOroe 3aBUCUT OT
HacTpoeHusa. Ho mory cka-
3aTb, 4TO C rojamu, Ko-
HEYHO, 4TO-TO MeHsAeTcA.
PaHble XxoTenocb NpPoBO-
IUTb Gonblle BpemeHU B

Ctunb A0Ma - AEeN0 MY)KCKoe

— flo4yku cosemytomcea c samu
npu sb160pe 0dexcdbi? Moxcem,
dajice 3aumMcmsyeme Kakue-mo
seuju u3 2apdepob6os dpye opyza?

— [1a, Mbl 4acTO MeHAeMCA Be-
wamu. Tem 6onee Hawm Gurypsbl
3T0 N03B0OAAWT. [leBOYKM NOA-
pOCAU U HAYMHAIOT OXOTUTHCSA 3a
moum rapaepo6om. Co cTapLien
y Hac, KOHEYHO, pa3Hble CTUAN, Y
Hee CBOe BuAeHMNe. A Mnaawas —
[AEBOYKA-AEBOYKA, MOITOMY OHa
060xaeT Mol rapaepoo.

semcmsyem?

— Ewyé oduH acnekm, komopeblii
packpeisaem woy «Ha cmune ¢
Tnrok’oZoii», — ogpopmaerHue uH-
mepbepa 8 coomsemcmauu ¢ mu-
nom sluyHOCMu 2epouHu. B sawem
dome, 20e xcusym 4yembipe yesno-
BeKa C pasHbIMU Xapakmepamu,
uHmepbep 6o/bwe Komy coom-

— My y Hac rnaBHbIN, UMeH-
HO OH CTpoWA oM 1 paboTan ¢
Au3anHepomM. MHe B 3TOM nnaHe
o4eHb noBe3no. OH TpeneTHo oT-

HOCMTCA K JOMY. BOT emy HpaBuT-
s BbIGMpaTh canthetouku, BUIKH,
KOBpbI, 4TO YroAHo. Mpo cebs He
MOTY CKa3aTb, YTO A TOT YeNo-
BEK, KOTOPbIA 10OUT PEMOHT UK
MEHATb YTO-TO B MHTepbepe. Al u
Mo MarasmHam Xo4uTh He 0610,
He paii 6or, Ha4o KacTpioNio Bbl-

6paTb, 3TO CTAHET UCNbITaHUEM.

X0Ts, KOHEYHO, 060Xat Kpacu-
Bble Belln, CEPBMPOBKY CTO/A U
Cam MOMEHT NpeBpaLieHns, Koraa
JOM HayMHaeT npeobpaxarbCs.

ITb pa3HOM

WYMHbIX KOMnaHuax. Ceit-
4ac NOHUMAal, 4TO yCTal oOT
3TOr0, Nyylle 0CTaHyCh Ha-
efinHe c cobon.

Ot pyT60n0K
K N1aTbAM

- Ha 4mo onupaemecs
npu ¢hopmuposaruu csoe-
20 cmuns u 2apdepob6a? lpu
cocmasneHuu o6pa3os yem
pykosodcmsyemecb? Bbli-
6upaeme no HacmpoeHuto?

— Y70 Kacaetca paboTsbl,
KOHEYHO, MHOroe mnpoAy-
mblBaeTca 3apaHee. lloTo-
My 4YTO 3TO CLiEHA U CbeEM-
KW, 1 34€Cb BCE 3aBUCUT OT
nokauumum wn 3apgad. [Jony-
CTUM, BbICTYNNEHUSA — 3TO
Bcerga Apko. A yacTo oT-
TanKkuBawcb OT TOro, rae
6yaetr nNpoxoAuTb Mepo-
npuATAE NN faxe ANA KO-
ro. B tenewoy onwupatocb
Ha JoKauuio, WHTepbep.
HO B ¥W3HW A NpoCTO Nito-
6nio  ynobHyw ogexay,
handmade-Bewu, KoTopble
AapAT Apy3ba M Mama, pac-
cnabnatbca foma U He Ay-
MaTb, KaK BbIFNAXY.

- C4yumaemcAa, 4Ymo us3
6yHmapku 8 Hayane Kapbe-
pbl 8bI mpaHcgopmuposa-
JIuCb 8 3/1€2AHMHYI0 OuBy
¢ cobcmBeHHbIM y3HaABa-
eMbiM cmunem. A nt0608b
K 3KcnepumeHmam ocma-
naco?

- A o6Goxatl 3Kcnepwu-
MEHTMpPOBaTb, MCKaTb ce-
65, ObITb pasHoi. Ecnn y
MEHA NpUMepKa v npuses-
N AecATb NnaTbeB, A BCer-
Aa C YyLOBONbCTBMEM MO-
npobyio BCe AecaTb, NOTO-
MY 4TO MHTEPECHO, KaK OHU

TEJIEK

capyT. A nobnto mrpatb
obpasamu, ¢ getcTea 060-
Kana nepeoseBaTtbCs.
PaHblue A 6bina Kak xynu-
raHUCTbIA pebeHoK, Hocu-
na byTO0NKU M AKUHCHI. HO
CO BpemeHem cTana pac-
KpblBaTb B Cebe EeHCTBEH-
HOCTb U NOHANA, Kak nna-
TbS MOTYT KNACcCHO NOAYep-
kuBaTtb hurypy. MHe Takxe
HpPaBWTCA, KOTAA Ha CUeHe
KOCTIOMbI TpaHchopmupy-
l0TCA, NPOM3BOAAT BNeYart-
NeHne 1 B LenoM spKo Ao-
MOJIHAOT BbICTYNAEHME.

MopHo -
3HaYUT YMeCTHO

— A 8bI U3 mex, Kmo /1t0-
6um yacamu xo0ums no mMa-
2a3UHAaM, unu npednoyuma-
eme oHAAUH-wWonuH2?

— Bropoe. [lonro xoautb
Mo MmarasMHam — TOYHO
He moe. MHe He HpaBATCA
60NbluMe TOProBble LEH-
TPbl, MOTOMY 4TO Tam 60/1b-
loe CKonaeHue nwOAen,
oyepean B NpUMepOYHbIe.
A Korjia Bellb Npue3sxaer K
Tebe, CNOKOMHEHbKO XAeT
Teb6s foMa M ecTb Bpems
ANA NpUMepKu, Toraa uae-
anbHo.

- Yacmo nu nposodume
pesusuto 2apdepoba? Kak
omHocumecb K mpeHdy Ha
BUHMax;c?

— MHe HPaBUTCH OXOTUTb-
CA 3a KaKon-To Belblo. Ha-
npumep, 060alo BUHTaK-
Hble [AXWUHCOBble KYPTKW U
CYMKU.

- Kak cyumaeme, ecmsb
Ju y odexcdsl 8BO3pacm, unu
Bewju yHuUBepcaabHbi?

— MHe KaxeTcAa, Bce
LAO/MKHO ObITb YMEPEHHO U
no Bo3pacty. Ho onaTb e,
B YeM yenoBeKy KomdopT-
HO, 4YTO Xo4eTcs. EcAn HU-
KOrfa He HoCMNa po30BbIN
LUBET UAU AXUHCOBble 106-
KW, HO HaKOHel pelimnnach,
noyemy 6bl 1 HeT? [la, npo-
wen nNepexoAHblil BO3pacT,
HO HajeTb xoyetcsa. KTo 3a-
npetut? Ho npu 3TOM ecTb
onpefeneHHble MecTa C
ApPecc-KoAoM, TaK 4YTo Ans
MeHsi MOAHan AeByllKa —
3TO BCE € YMECTHO 0/leTan
AeBYLIKa.

MogroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

®oto Tenekanana CTC
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Tumyp Pogpures oto6pan
«MonyTunkos»

Ocenblo HaTenekaHane HTB cocTtoutca npembepa BTO-
poro ce3oHa nepejauu o nytewecTBuax — «MonyTymk».
HanomHuMm: ee cyTb 3aKNt04aeTCsA B TOM, YTO BEAYLUIA Tn-
myp Poapures Kaxablid pas, 0TNpaBAfasACh B Kakyo-n1nbo
cTpaHy, 6epeT ¢ co6oii nonyTyMKa — Camoro 06bIYHOTO
yenoBeKa, KOTOPbI CyMen MPONTU KacTUHT.

B 3T0T pa3 otbop Obin elje 6onee CTPOrnm, NOCKONbKY
MOCTYNMUAO OTPOMHOE KOJMYECTBO 3aABOK, a BbIOpaTh
HYXHO OblI0 CaAMbIX UHTEPECHBIX U APKUX NMPeTeHeH-
TOB.

— f1 6611 HEMHOTO B LIOKE, KOTAa y3Ha 0 TOM, CKOJIbKO
Nofen XoTAT NonacTb K Ham B woy! — rosoput Tumyp Po-
apwvres. — Cnacnbo 3a Takylo BOBNEYEHHOCTb — 3TO Kpy-
Taa MOTMBALUMA ANA BCEW Hallel KOMaHAbI U 3HAK, YTO
nepeaayvy 06s3atenbHO HYXHO NPOLOMKATH!

Bcero ana woy 6b1n10 0To6paHO 10 YeNOBEK, CAMOMY
MNafleMy yYacTHUKY — 21 10f, @ CaMOMy CTapliemy —

Uropb MNeTpeHKO BepHYncA K ponu

Havyanucb cbémku octpoctoxetHoro aetektusa «CMEPLL. 1944». TnaBHble
poNv B TPETbEN YaCcTW NONYyNAPHON nctopumn ncnonHat Mirops NMetpeHko 1 Bna-
aucnas Kotnapckuia. lpembepa ceprana cocTouTcA Ha TenekaHane PEH TB.

/3 Ha3BaHuWA ACHO, 4TO feicTBMe B hrabMe NPOUCXOAUT B 1944 rogy. OH
OyLeT paccKasblBaTb O NPOTUBOCTOAHUN CEKPETHbIX pa3Beacnyx6 CCCPu
hawmncTckom fepmaHum B robl Bennkoin OTe4ecTBEHHOMN BOWHbI.

Pexuccepom npoekTa ctan Muxaun KabaHos. Momumo Mrops Me-

TpeHKo n Bnagucnasa Kotnapckoro, B cepuane cHumatotca JIaHka
lpbly, AHacTacma MukynbuuHa, Cepren VsaHiok, Ceprent Koma-
pos, JleoHng lpomos, Opuin AHNUNOTOB U Apyrne aKTepbl.

— lpucTynan K NOAFOTOBKE CbEMOK HOBOTO Ce30Ha cepuana

«CMEPLL», Mbl NpeKpacHO MOHUMaJW, YTO 3TOT CE€30H byAeT no-
Ka3aH B 3thmpe B KaHyH 80-7 rofoBLMHbl Benukoi Mobeabl, —
roBOpuT NpoAtocep npoekta AHApen AHOXUH. — ITO HaKknaAblBa-

€T Ha Hac 0cobyto OTBETCTBEHHOCTb, U i YyBEPEH, 4TO 3TO ByaeT
3axBaTblBalOWMN ANA 3pUTENA CE30H C HEOXMAAHHBLIMU MOBOPO-
Tamu.

Cvemku npongyT B MockBe 1 o6nacTu, a Takxe B Koctpome
n Apocnasne.

®omo menexanana PEH TB 58 ner.
A4 o4
Ceprei1 CBeTNnakoB CraHncnae bonpapeHko Ceprei1 »KykoB CHOBa
oTnpaBun ceoerorepos  NPeAcTaBni «KyKyoHKa» B3ancA 3a «Mnakcy»
MonynsapHbin akTép Ctanucnas boHaapeHKo npu-
Ha Kypop'r CTynun K pabote B HOBOM cepuane Ans Tesneka- B MockBe cTapToBanu Cb&MKM Npo-
Hana HTB — «KyKywoHok». OH urpaet rnaBHyto [ONXKeHUs MosioféxHoro cepuana
OAuWH 13 NnepcoHaxkei OMOPUCTUYECKUX NPOEKTOB ponb — onepa lNetpa KyBananHa, KoTopomy B «lnakca». [eHepanbHbIM U My3bl-
«Hawa Russia» un «CBetnakoB +» (tenekanan THT) HanapHuKY ganvu monogoro Knuma KyKywxu- Ka/lbHbIM NPOAIOCEPOM, KaK 1 B
Cepreii lOpbeBuy bensakos cran repoem nonHome- Ha. KaK BbIACHWNOCH, B NOAULMIO OH Nonan nepBom ce3oHe (0H 6bi1 NoKa3aH
TpaXXHOro KomeauiiHoro unbma «bensakoBbl B 0TNy- He c/lyyarHo, a no npocbbe oTua-6usHec- Ha TenekaHane CTC), BbiCcTynun
CKe». [lymaem, 4TO MHOTMM OH y)e 3HAKOM KaK «Beu- MeHa. 3a 3T0 1 6bl1 NPo3BaH KyKyLOHKOM. Ceprei XXykoB. K cBoum ponsam
HblA Tene3putenby», KOTOPbIA BO Bpems MpocmoTpa — JTOT NPOEKT 3aMHTepecoBan MeHs cpa- BepHyTcA Huka XykoBa, BaHsa
nepegay 06s3atesibHO KOMMEHTUPOBAN UX BCyX. Ha- 3y, — paccka3biBaeT CraHucnaB boHaapeH- OmutpueHko, PomaH MasKkuH,
MOMHMM, YTO 3TOFO NEpCOHaxa Ha 3KpaHe BonsoLa- KO — Bo-nepBblX, 04eHb XOPOLWO HamucaH Arata Myuenueue n Vipura Po3a-
et Cepren CBeTNakoB. B KMHO NOABUTCA TOXE MMEHHO CleHapui, a BO-BTOPbIX, B HEM COYeTalTCA HoBa. Pexuccepom cTtan AHapen
oH. [No cloxkeTy cemba benAakoBbIx U3 ropoga TaraHpora AEeTeKTUBHAs UCTOpUa 1 lomop. B dmunbme Oy- CunKMH. HanomHUM, 4TO 3TO UCTO-
npreskaeT Ha OTAbIX B Typuuio 1 nonajaeT B 3aTpya- JEeT MHOTO 3KLIEeH-CLeH, B KOTOPbIX A MOCTapatcb pUA O CNIOXHbBIX OTHOLIEHUAX MOAPOCT-
HUTEJIbHYIO CUTYaUMio: MO OLWNOKE HO- y4yacTBOBaTb 6€3 MomMoLiV KacKkazfepoB. KOB Mexay coboii, 0 B3anMONOHUMaHNUM
Mepa oTeNsA 0Kasanucb oniavyeHHbl- ®omo PRHTB B CemMbe 1 0 My3blke. CbemKkun npongyT B Coun

n Mockse.

— bonbwoe cyacTbe, KOrga poanTeNn C AeTbMU
CMOTPAT HaW cepuan BMecTe, — rosoput Cepren
HykoB. — [103TOMY B HOBbIX CEPUAX Mbl MOLHMU-
maem npobnembl He TONbKO NOAPOCTKOB, HO U UX
poauTenei. 3To v pa3BoAbl, U HEMOJIHbIE CEMbMU...
M repoeB XAyT cepbe3Hble UCMbITAHWUA, KOTOPbIe

MW Ha cnefywwWwnii roa, a AeHer
Ha obpaTtHylo gopory HeT. B
oTene benAKoBbl BCTpeyaloT
obecneyeHHyo cemblo [ly-
6paBMHbIX, KOTOPbIM OHM
CMepTe/ibHO 3aBUAYIOT CO
WKO/bHbIX NET U BO BCEM

Anekcangp lop6atoB
cbirpaet Netpall

CrapToBanu cb&MKM MacluTabHoO MCTOpUYECKOii

MbITATCA C HUMU KOHKY-
pupoBarsb...

Kak Mbl yxe oTmeTtunu,
B ponn Ceprea Bensaxosa
nossutca Ceprein CBeTnakos
(oH e ABNsAeTCA NpPoACEPOM
U cueHapucTom GuabmMa), Cynpyry
benakosa urpaet CsetnaHa Jlucrtosa,
nx colHa — AnekcaHap HoBukos. Ponn Tex cambix [ly-
6paBuHbIX UrpatoT AHApen Mep3nukuH, Mapus lop-
6aHb 1 MaprapuTa lanmy. Pexunccepom KUHOMEHTbI
cTan Anekcaugp Hasapos.

®omo menekanana THT

Apambl «PoxAaeHMe umnepun» Npou3BOACTBA CTY-

anm «TPUTI» Hukutel Muxankosa npu yyactum te-

nekaHana «Poccua», komnaHuu «Lentpan NaptHep-
wun» u noaaepxkke ®onpa Kuxo.

Métp MepBbIi BCTyNaeT B BOMHY co LUBeunen 3a BbIXoa K
mopto. Ha nyTu K nobege ero XayT UCMbITaHKUA, pa3oyapo-
BaHWsA, 06MaHbl U NpeaaTenbCcTBa — U TONbKO NPeoAoseB
nx, Metp cTaHeT MMNepaTopom u obpeTeT N06OBL, a Poc-
cua 6yaeT NpoBo3rnalleHa BeNUKON UMNnepuen.

[naBHble ponn B KapTuHe ncnonHAT AnekcaHap lop-
6atos (Métp 1), Onus Nepecunba (AHHA MoHc), Munow
Bukosuy (AnexkcaHap MeHwukos), Kcenus YrexuHa (Map-
Ta CkaBpoHCKasl), Anexcein Tycbkos (bopuc LWepemetes).

He TaK NpOCTO MPONTHU...
®omo menekanana CTC

KOrAA CYCTABbI 30BYTHATNMOMOLULb ®

ABUTAEMCA BE3 BOJIN
Mpo6nembi ¢ cyctaBaMm, MblLILLAMU, CAVHOI OrpaHUYMBa-
10T aKTUBHOCTb, MeLLIaloT 3aHUMAaTbCA N0GMMbIMU fienamn.
Tpebyerca npuem o6e36onuBalomx, KOTOpble He Bceraa
nomoratot. Yacroii npnumHoii 6onen B cycTaBax ABNAIOTCA
0CTe0apTpo3 1 Nofarpuyeckunii apTpuUT — 06MeHHO-ANCTPO-
¢$urueckune HapyLueHNs, CONPOBOXKAAIOLMECA OTNIOKEHNEM
coneli KanbLyA 1 MOYeBOI KNCUIOTbI B TKaHU CYyCTaBoB.
CTOYHMKAMU 136bITOYHOTO Kanbuua ABNAKTCA XUPHbIE MO-
Mnoqnme NpoAyKTbI (TBOPOT, CbIp, CMeTaHa, CIMBOYHOE Macno
1 ap.). ICTOYHNKOM MOYEBOW KICIOTbI CAYXKUT >KMPHOe Kpac-
HOE MACO, MACHbIE U PbIGHbIE KOHCEPBbI, MOMUAOPDI, LLABENb 1 Ap.
HapylueHue nuTaHnA B TeYeHUe MHOTUX NIET NPUBOANT K «OT-
noxeHuio coneii». Ecin 6onm B cycTaBax ABNAOTCA NPOABIEHNEM
HapyLUIeHHbIX 0OMEHHbIX npoLeccos, TO A1A BOCCTAHOB/IEHUA UX HE
060iiTncb 6e3 cobntofeHus avieTbl. CnegyeT NCKIoUNTb U3 paLyioHa

KOHLIEHTPUPOBaHHbIE MOMIOYHblE MPOLYKTbI (*KMPHBIA TBOPOT, CbIp,
CMeTaHa, C/IMBOYHOE MAC/I0, CIIMBKM), caxap v cnagocTin. OrpaHnunTb
yrnoTpebeHmne KpacHOro MACa, My4HbIX MPOAYKTOB. [peanoytuTenb-
HO ynoTpebneHie OBOLLEN, MOPCKON Pbibbl, PaCcTUTENbHOTO Macsa,
ABNOK, LUTPYCOBbIX, KPyn. O4eHb MOMOraloT «Pasrpy30UHbIe» IHN.
CobntofieHne [UETbl MOXeET MOMOYb HOPManu3oBaTb 06MeH
BELLeCTB, CHWU3UTb YPOBEHb XONecTepyHa B KPOBM, MOBbICUTb
3GPEeKTUBHOCTb MpPUMEHEHNA He TONbKO 06e360MMBatoLLMX
CPencTB, HO U YNyuLWKUTb TeueHe bonesHein cepaLa 1 COCyaioB.
CnpoBouupoBaTb 060cTpeHne npobnem ¢ cyctaBamm, NoAc-
HULLe MOXET pe3Kas Harpyska Ha HEemoAroTOBMEHHbIN CyCTaB.
TpaBmupyeTca HexHasA xpALeBas TKaHb. OTBbIKLIME OT Harpy3oK
MbILILbI HOT U CMIMHBI HE MOTYT HafieXHO GUKCUPOBaTb CycTaB
B MPaBUIbHOM MOJIOXKEHUM, YTO MPUBOANT K ero TpaBme. OT 3Toro
6071b, OrpaHnyeHne NOABUKHOCTY, <MPOCTPENbI» B NOACHNLLE.
Kak npegotepatitb npobnemy? [l Mepes Hauanom asuxeHus
npoBeauTe PasMUHKY AJi CYCTaBOB: MOMACCUpPYiiTe MbILULbI,

8 (800) 201 '81 '91 (3BOHOK 6ecnnatHblit)

06n1acTb CycTaBOB M MOACHNLY, UCMOMb3yA Kpem Ana maccaxa.
73 OrpaHuubTe Bec CyMOK, xoabby Ha 6onbluve pacctosHua. Bl Uc-
NoNb3yiiTe HaKONIEHHNK 1 MOAC [N1A Pa3rpy3ki MOACHULIb.
M Hapesaiite 06yBb C HEBbICOKUM Kabnykom, c TOACTON,
msrkoii nogowsoii. 3 [lepxute cycraBbl 1 NoACHNLY B Tenne.
@ Bo Bpems paboTh gepuTe CiviHY NPAMOIA, He Crubalite KonieHN
NOSIHOCTbIO (MONb3yliTech HM3KON ckameiikoii). [ Ecin anckom-
¢dopT mnm 6onb B CycTaBe 1 CriMHE NOABWNIACH — NPEKPaTUTe Harpys-
Ky, Ucnonb3yiiTe corpeBatowyme unu obes6onusatowyme Kpembl.
VIX HY>HO 3anacT 3apaHee, MPOKOHCY/LTVPOBABLUICH C BPAUYOM.

Kenaem yaauHbIX BbIXOAHbIX, XOpPOLLEil NOrofbl 1 3[0po-
BbIX CYCTaBOB.

CMPALIMBANTE B ANTEKAX U MHTEPHET-ANTEKAX
8(800) 500-92-62, 8 (800) 700-88-88,
8(800) 775-17-58, 8 (937) 009-30-03

(3BOHOK 6ecnnaTHbIi)
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3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

AkTép Omutpuii Hosu-
KOB, KOTOPOro 3pUTenb
3Haet u nbut 6naro-
aapsa cepunanam «Meuy»
n «<Kpemnéeckue
KYPCaHTbI», OTMETUN
CBO& 50-1eTue He Ha
CbEMOYHOM NNoLWaakKe,
a Ha TeaTpanbHbIX NOA-
MOCTKaX...

MecTto
KUTenbcTBa
onpeaenuno
BblGOp

- Amumpud, 38y4um 6a-
Ha/nbHO, HO B lO6UNeu npu-
HAMo nodsodumb umo-
au...

— PaHo 3Tum MHe ewe 3a-
HumaTtbes (ybi6aemcs). Ho
eCan cepbesHo, To npodec-
CMI0 CBOW 0YeHb b0,
OHa Ans MeHsa KaK poauHa.
He 3Hato, 4TO Obl 6e3 Hee ae-
N1an N KaKk Xun.

- Ecnu BepHymbca K uc-
mokam, Kk momy spemeHu,
Ko20a meyma 6bImb apmu-
Cmom moJibko Bbi3pesandad,
ymo scnomuHaemca 60/b-
we Bce20?

— XenaHve crtatb aptu-
cTOM 6bI10 € toHOCTU. Mpu
3TOM HUKOTAA He Aymal, 4To
OHO MOXeT peann3oBaTbCs.
[laxe He fyman HWKyaa no-
cTynatb. Ho coBcem pagom ¢
Hamu, Ha TaraHke, pacnoso-
eH daKynbTeT My3blKaib-

B cnekrtakne
«B necax 1 Ha ropax».

= Kctatn

"TeY=371"Ce

TEJIEK

AoboBb U A0OpO
TBOPAT YyAeCa

Horo Teatpa N'MTWCa. N ma-
Ma OofHax/bl 6€30 BCAKON
Hajexabl ckazana: «Moxer,
X0TA 6bl monpobyews?» U a
cornacuncs, noCKobKy nen
C AeTCTBa, M MHEe 3TO HpaBu-
nocob.

Ha sk3ameHe
NCNONHAN NeCHN
JlemeweBa

— BosHosanuck cunbHo?

— bboino peno. Kypc Ha-
6upan AnekcaHap Anek-
caHapoBuy bapmak, mon
6ynywnii mactep, reHmanb-
HbIA neaaror, 60bLWOA yM-
HULUA U HEOObIKHOBEHHbIN
yenoseK. CyacTbe, YTO Ha
MOeM MyTu BCTpeTuncs Ta-
Kon Yumtenb! Ceinyac oOH
yxe npodeccop. A Toraa,
370 6bI11993 TOA, OH HAbU-
pan cBOW NepBbli CAMOCTO-

O moTouuKne n ABOPHUKe

- lMoHumato, ymo pa6oma 3aHuUmMaem noymu ecé

epems. Tem He MeHee ecmb 6 8auleli XXU3HU He4Ymo, Ymo
paccnabnsem, nomozaem omooXHyms, nepeKno4ums-
ca?

- MNomHto, npu noctynnenun B TMTUC A untan <M kakoi
e PYCCKMiA He NtobUT BbICTPON e34bi?». ITOT OTPHIBOK A
BblOpan HecnyyarHo, MOCKONbKY 60bLuas Nto60Bb MOel
XKU3HU — MOTOLKIT, Ha KOTOpbIV BnepBble cen B 11 nieT,
Bce bnarofapsa Moemy Aage, KOTOPbI 3aHMMancA MoTo-
Kpoccom. [ToMHIo, IET B NATHAALLATb, KOTAa eLye yunica B
LKone, A TBEPAO PeLLma 3apaboTatb 1 KynuTb cebe MoTo-
umkn! Mowen paboTaTb 4BOPHMKOM. BabyLika MeHs 6yauna
B MATb YTPa, U A Wen yorpatb CHEr BO ABOPE, NapasiiefibHo
pabotan noytanboHoMm... U Hakonua! U kynun cebe nep-
BblIl MOTOLIMK «MUHCK».

Kpome Toro, cobupato Moaenn MoTouunknos. Konnekuus
HacumTbIBaeT 6onblie 100 WTyK, MHOTO JapAT APY3bA.
PaHblue Bce MOAenu CTOANN Yy MeHSA Ha NofKax, Ho, Korga
pPOAUANCH LETU, NPULLNOCH BCIO KOMMEKLMIO y6paTh no-
Jarnblue, B KOPOOKK. Ha HacToALemM MOTOLMKNE, Cernyac

y meHsa Harley Davidson, roHsto, koraa ectb cBo6oaHoe
Bpems.

ATeNbHbIA Kypc. N BOT Npu-
XO0XY K HEMY Ha NPOCAyLIN-
BaHue c rutapon, n bapmak
roBopuT mHe: «Hy, nokasbl-
Bal, 4to moxewsb». Korga
npocnywan MeHs, C COMHe-
Huem npousHec: «fonoc y
TeOsA HEenoHATHbLIN, KaKon-
TO TPOTaTeNbHbIN AUCKAHT.
Man-ka Tbl K 3aBepytolyen
Kadeapolnn BoKana, nycTb
oHa Tebs nocnywaet». Bos-
rnaensna Kadeapy AHHa
KysbMmuHnyHa MaTiowmnHa.
Evi 2 n cnen «Bponb no ynu-
ue metennya metet». M AH-
Ha Ky3bMWHUYHA, K 60/b-
womy u3ymneHuto, 6e3
0TOOPOYHBIX TypoB AoMy-
CTUNa MeHs cpa3y K 3K3a-
MeHam.

— U 8bI ux c yecmbio BblI-
depcanu!

— 3710 6bIN10 KaK yypo! MNo-
MUMO OT6OPOYHbIX KOHCY/b-
Tauui Hago 6bino caaTh ye-
Tblpe 3K3ameHa. bonble
Bcero Gecnokouno npea-
cTosuwee couyumHeHue. Cny-
4YMNoCh TaK, YTO MACTEPCTBO
aKTepa, BOKan 1 KONNOKBU-
YyM A cAan Ha oTtauyHo. U
AeBylIKa, KoTopas 3a4nThbl-
Basa OUEHKM, ckasana: «Y
KOro TpU NATEPKU, TOT OCBO-
60aaeTca oT COYMHEHUA!»
3710 6bIN0 10 MIONSA 1993 TO-
fa. fl noHaAn, 4To TEMEPb Ha-
YyMHaeTcA HacToswaa ydye-
6a.

MHe nomorna
«fapMOHDb»

- Kak 8 pesynbmame
npownu cmydeHyeckue 20-
obi?

— 3ameyvaTenbHo. 3TO0
OblI0 cyacTavBeiillee Bpe-
msA. lMeparorn 6bIAU U3y-
muTensHble. Becerga ¢ 6na-
roAapHOCTbI0O BCMOMUHAIK0
ux. lAate net nponetenu
6bicTpo. [0 OKOHYaHUK BY-
3a Ham NpeacToAnu noka-
3bl B pa3Hble TeaTpbl — Kyaa
BO3bMyT. B Teatp «Cchepa»
BMeCTe C OfLHOKYPCHUKaMM
Mbl MPULWAM NOKa3blBATbLCA,
Korpa B TeaTpe rotoBmnach
npembepa. I xynoxecrtseH-
HbI1 pyKOBOAMTENb TeaTpa
ExkatepuHa EnaHckas 6bi-
Na o4YeHb 3aHATa. Ho onaTh
noge3no: EnaHckan, He-
CMOTPA Ha 3aHATOCTb, CO-
rnacuiacb Hac nocaywarb.
OKMHYB BCEX B3rNALOM,
BAPYr noKa3ana Ha MeHsA
pyKow u ckasana: «Bac s
LOMIXKHA NOCMOTpeTb B nep-
BYyl0 oyepeab». KoHeuHo, A

MoxxenaHune untarenam «TEJIEKA»:

- LleHuTe Ka)kabii AeHb XXU3HN U TBOPUTE 3TOT JEHb.
»Kenato Bcem cyacTbs, pagocTu, nio6su,

no6pa. [1o6po u no6oBb TBOPAT

uypeca.

BONIHOBAnNCA, HO Npo-
yutan «TEPKNHa»,
rnasy «lapmMOHb»,
cnen HECKONbKO
ONepHbIX  apwui
(cmeemcsa). B
pesynbTaTe
MEHA B3ANU
B Tpynny.

— lloses-
Jo...

— A nonan B
TaKomn TeaTp, rae
C nepBblX AHeN
KO MHe OTHeC/JuCb
BHMMATENbHO, MOMO-
ranu co BCex CTOPOH.
bonbuwe Toro, EkatepunHa
NnbMHMYHA TYyT e BBena
MeHsA B CNeKTaKknb «He nio-
60Bb, a cyabba». Ve cnycTs
rofibl A CTas roBOPUTL 0 TOM,
yto Ans meHs «Cdepa» —
370 U nboBb, U cyabba.
Mou BOKanbHble [aHHble
EnaHckaa  wucnonb3oBana
NMPaKTUYeCKW B KX 0N No-
CTaHOBKe.

TeaTp rpeert
Ayuy

— C meampom noHamHo,
a KaKue omHoweHuA ¢ Ku-
HO?

— Kak npasuno, 3putens
y3HaeT MeHsA no cepuanam
«Meu» un «Kpemnesckue
KYypCaHTbI». CHMmatCcb
BCerga C YyAOBONbCTBMEM.
KuHo npuHocut aptucty
nonynapHocTb. Ho, yecTHO

yBNneKawuwasnca Hatypa —
nnaeaHue, xop, 6OKC...

-  Meuymsi, meymeil...
lpusHaiimecb, oHU Bac He
ocmasunu?

— MeuyTaTb Xxopowo, HO
KaKkune-To COKpOBEHHbIE
XenaHusa yxe He ocyule-
CTBATCA B CuJy BO3pacTa.
Hanpumep, ¢ OHOCTK 1 No-

B cnektakne
«Tpo3HbIi aHren».

TOM BCerja XxoTenocb Cbl-
rpate Konwo MnyxHuKoBa
n3 pomaHa bopwuca Bacu-
nbeBa «B cnuckax He 3Ha-
yuncsa». Ho M3 aton ponu A
yX¥e Bblpoc. HO, KOHe4HO,
ecTb Apyrue meutbl. Moka
4yenoBeK XWBET — OH [0f-

¥EeH meyTarhb.
Hatanba AHOXWHA 2

npu3Halocb: TeatTp Ans me-
HA BaxHee. OH 6onblue rpe-
et ayuy.

Mowna
no cronam oruya

- A 3Har, ymo sawa do4b
Anekcandpa nowna no sa-
wum cmonam, nocmynuJa 8
meampa’bHbli 8Y3...

- [a, ee yxe npurna-
WakT CHAMATbCA B KWHO.
Cawa - TanaHTInBasa fpe-
Boyka. Ho roBopuTb 06
ycnexax paHo, OHa elle B
TBOPYECKOM MOWCKe, fe-
naeT nepeble Waru B nNpo-
tdheccun. flan bor, BCce cno-
XUTCA Y Hee yaayHo! A CbiH
nepewen B 5-i Knacc. Toxe

B cnekTakne
«He nio6oBb, a cyabba».

®oTo 13 NYHOro apxuea [iMuTpus HosukoBa n npecc-ciyx6bl Teatpa «Cdepar. ABTopbl doTo: Bagum Xapbkos, Enexa Canbresckas, [imutpuit Eppemos, Bagum LLly)
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fNaBHbIMM aKceccyapamu 3T0ro
nerta cTanu pemHu U pasHoobpas-
Hble nnaTtku. M KoHeyHo, yKpale-
HUA, KoTopble 0c06eHHO 3P deKTHO
CMOTPATCA Ha 3aropesiom Tene.

06CTBEHHO, CTPEMUTENBHOE BO3-

BpallleHne B MOy NNAaTKOB U peM-

Hel BOBCE He YAMBUTENIbHO, Befib
MMEHHO 3TN NpeMeTbl TerKo NoAAepKu-
BAlOT TPEH/ Ha KpeaTWBHOCTb. M pemeHb,
N NNAaTOK MOXHO HOCUTb ThbiCAYbIO Pa3HbIX
cnoco60B, HX pa3y He MOBTOPUB HM OAWH
13 HUX. N caMOBbITHOCTb HANAEHHbIX MY~
HO BaMM pPeLleHnNi TONbKO NOAYEePKHET Bbl-
pasuTeNbHOCTbL 06pasa, NoBbICUT rpaayc
cTuns.

MnaTtkn, KOCbIHKN,
nérkue wapdbi

MnaToK nav nerkum wappuk ns wen-

Ka — NpMBEeT AeBAHOCTbIM, CTaBLLINIA
MOJHbIM aKceccyapoMm ceroaHs. Ero
MOXHO NPOCTO NOBA3aTh Ha LE

B BU/le YOKepa, UCNONb30BaTh KaK

MOSAC UV OPUTUHANbHBIA Bpachner.

Ecnv wapduK 10CTaTOYHO AIMHHBbIN

U TOHKWI, C NOMOLLbIO OPUTUHAb-

HbIX Y3/10B MOXHO NPeBpaTUTb €ro

B CBOeobpa3sHoe Kosbe.

MNaTOK MK KOCbIHKY Ha rofioBe
aKTyaNbHO HOCUTL, 3aBA3bIBAA

B BUzle 6aHaaHbl (Camblil OCTPbIiA

TPEHA ce30Ha), TlopbaHa uau npo-

CTO 3a(hUKCUPOBAB Y3€/IKOM MO/ MOoJ-
60posKOM.

Kak waphmnKu, TaK n NNaTKM/KOCbIHKN B
MOfie OAHOTOHHbIE (M TYT BCE 3aBUCUT OT
Ballero BKyca 1 obuiero o6pasa), a Takxe
yKpaleHHble aHUManUCTUYECKUMU MPUH-
Tamu.

FAPAEPOE (9)

eTHHe aKceccyapbl:

PemeHb

OAVH 3 rNaBHbIX TPEH-
[0B 3TOr0 NeTa — Wupo-
KU pemeHb Ha begpax.
JTa OTCbIIKA K Hyne-
BbIM B 04epeaHoi pas
NoATBEPKAAET rMaBHOe
npaBua0 MOJbl: OHa
BO3BpallaeTcs Kax-
Zble YyeTBepTb
BeKa.
OpHaKo B OT-
nnyue oT Hyne-
BbIX, CEroAHs
WNPOKKNI pe-
MeHb MOXeT
ObITb UCMONb-
30BaH ropas-
[0 Wupe: u
KaK nosc no-
BEPX TYHUKM 1
B COYETaHWUM C
nnaTbem, u no-
Bepx pybaLiku
MY CKOT0 Kpos.
B KayecTBe maTe-
puanos npegnoyTe-
HUe OTAAEeTCs KoXe
1 paszHoobpasHbIM
IKomaTepuanam.
dakTypa moxet
ObITb KaK abconioT-

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AEHbIN CPA3Y! |

HO rNajfKow, TaK U He COBCEM
006bIYHOW — B TpeHae pasHo-
ob6pasHble CKPYTKU, nneTe-
HWA, TPaBUPOBKU, OTTUCKM,
noTepToCTy.

LieToBas nanntpa WUpPoOKux
pemHer Ype3BblYalHO LWNpPO-
Ka: 0T YyepHo-b6exeBoi Knac-
CUKW 10 BCEX BO3MOHbIX
TOHOB CEPOro, CMHErO,
3eneHoro, 6opao.
Kpome wupokux, B
MOJyY BEPHYIUCH

U TOHKWE PEMHMU,
KOTOpble MOryT
p06aBuThL 06-

pasy aneraHt-

HocTu. KoHeyHo,

B NepBylo oye-

pepab 3TO KNac-
CUYECKUI YepHbIi
peMeLlOoK, HO eCcTb 1
6onee adheKTHbIE MOAENN:
cynepanvHHble, HaCblLeH-
HOTO LiBEeTa, CO CbeMHbIMU
nozBeCcKamu, 3aknenkamu,
KOHTPACTHOW U3HAHKOWM, C
HeOoObIYHbIMU NPAKKAMY, B
BUAE Lenoykn. Hocutb TOH-
Kne peMHUW npegnaraerca
TOXE HelwabnoHHO — Hanpu-
Mep, C 3aBA3aHHbIM B y3en
cBO6GOAHbBIM KOHLLOM.

6upaiite
MOJHble aKceccya-
pbl N0 CBOEMY BKYCY
1 coobpasysch ¢ Bbl-
6paHHbIM cTUNEM - U
Bbl HUKOT/ja He oCTa-
HeTecb Hesame-
YeHHoIA.

e —————

o————

KomnaHua no ckynke 3onorta u oBenup-
HbIX n3genuin <Aypym» — ofiHa U3 KpynHeii-
LIMX CTOSINYHbIX KOMMaHWI B 3TOM CerMeHTe,
NPUHMMAIOLLAA  IOBENVPHYI0  MPOAYKLMIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTMp
Ha LeHy 30/10TOBa/IIOTHOM Oupxu, cospe-
MEHHbIV 1 TOYHDIN 1 MPOLIECC OLIEHKN.

1. Pas6upaem, yem 3710 nyuuwe nombappa?
Hackonbko yno6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume ot nombappga, LeHa B CKymnke
B pa3bl Bblle. Jlombaph NpuHMMaeT felle-
BO N HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO K-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTUPYETCA Ha QGUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyAapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B LTaTe NPodeCcCroHanbHbIX
toBennpoB. Jlombapa He OLEeHVBaeT KaMHM,
B CKYMKe e YUTYT U X CTOMMOCTb. TaK e
nombaph HaknafblBaeT Ha Bac [ONrosble
obnA3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCUMasbHYl CTOMMOCTb Ballero

Bbinnara HanuyHbIMu
WNY NepeBoAoM Ha KapTy

MakmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble pparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHMM

30/10Ta UIn LBENNPHbIX M30eNnin, HaNMYHbI-
MW U Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka
oT Apyrux?

30 ¢unmanos no Bcelr MockBe. [MaBHbIN
odpu1C KOMMaHNK PacrosioxeH Ha yn. MeTpos-
Ke, Hepganeko ot bonbworo Teatpa u Bbico-
Ko-leTpoBckoro MoHacTbipa. VimeeT cBown
loBENMPHbIE MarasuHbl. Yactb nspenuin 6y-
[eT peann3oBaHa B HMX. A 3a Takne usgenua
Bbl MOMyuYnTe 3HaymTesNIbHO GOJblue AeHer.
[pyrue ckynku npuMyT BCe Kak J1IOM, MO Becy.
Kpome TOro, komnanua «Aypym» pabotaeT
odpuumnanbHo, nmeeT nuueHsuio Oepepanb-
HOW NPOBGUPHOI Nanatbl.

«Aypym» oTnmvaetca

3. BblesfgHasA cKymnKa oT KoMmnaHnm «Aypym».
HoBbIli cepBuc ana Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccmoHanbHblil  toBenup (Ha ¢gomo
UMEHHO OH, co2/iacumecs, mak cnokoliHeu?)
6ecnnaTHoO NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

Bbicokue pbiHOYHbIE
LieHbl

MpuHMMaem B CKyNKy fopoxe

BCTPETUTCA B Kade B Ntoboe ynobHoe anA Bac
Bpems. MNpu cebe nmeeT Bce HeobXoauMble
WNHCTPYMEHTbI, NP Bac NPOU3BEAET OLEHKY,
OTBETMT Ha BCe BalUU BOMPOCHI.

BblesgHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAoG6GHO?
Cnpocum y uuTtarens,
PactopryeBoin Baneh-
TUHbI IBaHOBHbI.
Mo3soHuna. Mpuexan
NPVIATHBIA MOMIOAON Ye-
nosek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha homo) pasnoxun
Ha cTone Bce CBOM Npubo-
pbl loBenupa. Pacckasan, Kak onpegensaeT npo-
6y, cMOTPUT KamHU. OueHb yBneKaTesbHo. No-
6onTtanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPW HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbru. Co-
rnacunach, TyT Xe NpuLLen nepeBof Ha KapTy.
Bcem pekomeHpyto. Cpasy BUAHO, YTO TYT pa-
60TaloT yecTHO!

He npopasaiite 6e3 Haweil

nio6oro nom6apaa IKCNEPTHON OLeHKU

Bbi30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

YKpaleHus

YKpalleHunsa 3Toro neTta Takxke Hano-
MWUHAIOT O HYNEBbIX — OHW KPYMHbIe,
ApKue. HekoTopble MOAHble AOMa
MHTErpupoBanu yKpaleHna npAamo B
ofleXay — OHU 06pamnsAtoT Bbipesbl,
CeTKM, [eKOPaTUBHbIE 31EMEHTI.
Kpome Toro, ectb HeKoTOpbIe
0COB6EHHOCTU ANCNoKaL UK
aKTyaNbHbIX YKpaLlEeHHUIA.
MopHble Konbe, Hanpu-
mep, 3TUM NeTOM MHOT0-
APYCHble N MOKPbIBAIOT
NPaKTUYeCKN BCIO 30HY
peKonbTe. A KpynHble
6pacneTbl-kachdbl MOTYT
3aKpblBaTb MOYTU BCKO py-
Ky — OT 3anACTbA 40 NOKTA,
nnun achdekTHo 6asmpytoTcs
Ha npeanneybe. Ha cBoem mecTte
oCTanuch, NoXxanyi, TONbKO Cepbriu,
HO OHW BbIPOC/N A0 OTPOMHBbIX, NO-
MCTUHE TMNepTpoMpPOBaHHbIX pas-
mMepoB (Hanpumep, B BUE MOAHbBIX
B HyNeBble Konew). A eciv Mano v
3TOrO, K HUM 106aBAA0TCA LONONHU-
Te/bHble CEPbIM MEHbLUIEro pasme-
pa — MHOXEeCTBEHHbIV MUPCUHT yLIen
CHOBa B Mojie.

CBetnaHa UBAHOBA

30 ®WJINAIOB B MOCKBE
BECIJIATHbI BbIE3/3 IOBEJIUPA K BAM JOMOW

585-annun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaTONOrN4YeCcKe KOPOHKHU — fOPOro

BbIIMJIATA HA MECTE,

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, cTp. 2

BCE ®WIUAJIbI PABOTAIOT OJ11 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 « m. «Tpy6Has», yn. MNeTpoBKa, 26, cTp. 2 (Bxon B Mara3uH «Kpuctann meutbi») « M. «CMOneHcKan»,
yn. Ap6ar, 20 (Bxof B TaTy-canoH «[lpakoH») 1 e M. «A3ponopT», JIeHUHrpaackuin np-T, 62 « m. «BAHX», np-T1 Mupa, 146 « m. «lpocnekt Mupa», np-T Mupa, 38 « M. «<CXogHeHCKasn»,
yn. lepoes lNaHdunoBLes, V2 « M. «<BenaeBoy, yn. Muknyxo-Maknas, 47A « m. «Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHaa Mpechs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B marasviH «M.Brpeo») « m. «[MaBenevkas»,
yn. BanoBas, 2-4/44, cp. 1 « M. «CnaBsAHCKUiA 6ynbBap», CnaBaHCcKuMiA 6yn., 5, kopn. 1 « M. <kKpacHocenbckas», yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «bpatncnasckas», yn. bpatvcnasckas, 12,
cTp. 1 « M. «AMUTpOBCKan», byTbipckas yn., 97 « m. «<KotenbHnKN», HoBopsasaHckoe wwocce, 1A « m. «KysbMuHKWn», yn. Mapwana YyiikoBa, 4 « m. «[onaHKa», yn. bonbluaa MNonaxka, 30
» M. «JIoOMOHOCOBCKIMIT NpOCneKT», MnuypuHCKni np-T 3 « M. «<KOHbKOBOY, yi. [podcotozHasn, 109, kopn. 2 « m. «Tennbin CraH», HoBosAceHeBcKui Np-T, 2B, cTp. 2 « M. «<KaHTemMMpoBcKana»,
MponeTtapckmnnp-T,23A « m. «LLlenkoBckas», yn.Ypanbckas, Bn.4l « m. «[pocneKkt BepHapckoro», np-TBepHaackoro, 39 « m. «TypreHeBcKas», yn.MacHuukas, 30/1/2,ctp. 1« M. «BapliaBckas»,
BapLuaBckoe L., 87 « M. «[peo6parkeHckan nnowafb», bonbluaa Yepkusosckas yi., 3, kopr. 1+ M. «lMlepoBo», 3enéHbii npocn., 27, kopn. 1 (Bxo ¢ ynuupl) « M. «<Kutaii-ropogy, yn. Mapoceiika, 9
» M. «<Benopycckas», nnowanb TBepckas 3acTaBa, 2, CTp. 2 « M. «OTpagHoe, yi. [lekabpurctos, 21T « M. «TaraHcKas», yn. HuxHss Paguiwesckas, 5 cTp. 2

NMOKAMUTE 3TO OBbABNEHUE U NONYYUTE AONONHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!
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CTPAHA COBETOB

COBpEMEHHbIX AETULLUEK Ha
Aaydyy Heé 3aMaHULWb — UM
TONbKO rajgxetbl a MyJibTU-

Ku nopasai!
E BHYKW [JOWIKONBbHOTO 1
MNajlero WKoAbHOIo BO3-
pacTa, Bbl 1 CAaM 3TO NPeKpacHo
3HaeTe. Ho Bce nameHnTCs, ecnu
Jlaya CTaHeT AnsA HUX 0a3MUCOM Be-
CeNnbs, OCTPOBKOM NPUKIOYEHU
1 pagoctn. CoBCeM HEMHOTO yCU-
NN C HalLen CTOPOHbI — N AayHas
CKa3Ka ANa Manbilien 0Xunser.

CnnyBac eCTb Aetn nnun

B nouckax
COKpoBULY,

Manbiwmy NwOAT TalHbl U
CEKpeTMKM. A Yy OKasaTtbCs
B 3NULEHTPe COOLITUI — Ans
HUX HeBepoATHas yaaya! 3Ha-
4ynT, BamM MNpPeACcTOUT CTaTb
KanutaHom ®nuHToMm, YTOObI
CNpATaTh Ha y4acTKe pasHble
COKpoOBMILA — KOHeTbI, ne-
YyeHbe, UTPYWKN — U Hapu-
coBaTb KapTy C NOACKa3Ka-
MU. inu cnpAaTaTb 3anucku ¢
noAcKa3Kkamu, a BCe COKpO-
BUMLLA CNpATaTb B OAAHOM Me-
cTe. [letam npuaetca u nobe-
ratb, ¥ MO3ramu NolIeBeNnTb,
M HayyuTbCA 4uMTaTb KapThl,
4yToObl MONYUYNUTH KENaemoe.
Kctatn, B ponn cokposuuwa
MOXEeT BbICTYNUTb M NAaHWeT
C mynbTvkamu. Ho ecnu urpa
OyaeT opraHu3oBaHa Beceso u
MHTEPECHO, OH MOXEeT U He Mo-
HagoouTbLCA.

NOANMUCKA

Ha 2024 ropn

[IpeBpaLLaem A€TO
8 0emcKuu npa3oHUK

Kaxpas 6a6yluka 3HaeT: BHYK
3aTuX — XAam HenpuaTHocTeil. Ho
y MeHA BHYKoB fiBoe! OHU Bbipa-

60Tanu XuTpyio CTpaTeruio: NoKa ofuH o

TEJIEK

6e306pa3HuyaeT, BTOPO WWYMUT ANA OT- ¢
B/leYeHUsA BHUMaHUA.

Ogopmums noonucky
00 N0OYMOB020 AWUKA

MpupoaHbIn
KOHCTPYKTOP

He Bce urpywKkun Hyx-
HO MoKynatb B Maraswu-
He. [locTaTO4YHO HEMHo-
ro daHTasum, U MOXHO
€034aTb YHUKaNbHbIA K
3KONOTUYHBIA KOHCTPYK-
TOp NPAMO 3a rOpPOAOM.
Crapble cyxue BETKW U
GpeBHa, KOTOpble 4acTo
ocTatoTca 6e3 fena, MOXHO
npeBpaTUTb B He4to 60Jb-
wee, Yem NPOCTO ApOBa ANA
KocTpa. Hanunute yypbau-
KW pasHoro pasmepa wu
3awnndyite ux, 4ToObI
nonyunts GesonacHble
MW HajexHble 31emMeH-
Tbl ANA CTPOUTENbCTBA.
K npoueccy wnndoBku
MOHO MOAKIUYUTL 1 By-

npoBoAUM C HUMU CULL

MOXeT ObITb. .

o Ckneiika BO3AYLIHO
KOTOPbI MOXHO Gyaet

NUCTONETOB NOMOXET Bam

ayulero ctpoutena — Ha- BMecTe OT AyLuM noaypa- nobumble.
npumep, Koraa nMcnonb- YUTbCA U OXNIAJUTBCA B XKap- Wrpa passuBa-
3yeTcA y¥e MeNlkad Haxpaauka, KWl ieHb. eT KOoOopAMHauwuio

4TO6bI M36exaTh 3aHO3.

TaKom camofenbHbI KOHCTPYKTOP He
TO/IbKO pa3BMBaET MOTOPUKY M MPOCTPAHCTBEHHOE MblLU-
NeHune, HO U YUYUT feTell UEHUTb Pecypcbl U TBOPYECKM
NOAXOAWTb K MCMONb30BAHMIO MPUPOAHBIX MaTepuanos.
A ewye 3T0 NOBOJ NPOBECTU BPeMSA 3@ 06W UM 3aHATHUEM.

AOPOINE YNTATEJIN!

NAETANV

MABHOE - BMECTE

Mletn TaKk yBneyeHbl rapgxe-
Tamu o 0fHON NpUYUHE: Mbl

BpeMeHHU, a e U NPOBOJUM, TO He-
KauyecTBeHHO. Ecnu He xoTute Te-
PATb KOHTAKT ¢ pe6eHKOM, X0TA
6bl nonyaca B ;eHb 3aHUMaNTeCh
BMeCTe YeM-TO MHTepecHbIM. ITO

Ha 6nukaitem nyry.

o locrpoiika wanawa — ero Mox-

HO YKpacuTb FTMpAAHAOI U3 namno-

yeK Ha 6aTapeiike. llo Beuepam Tam
GypeT TaK yI0THO YMTaTb CKa3Kn!

([} HGPECTPEHKB U3 BOAHbIX

boynuHr
C MynbTAWKaMM

Kto ckasan, yto 60yAuHT BO3-
MOMEH TOMbKO B cheyuanusu-
poBaHHbIX 3anax? C He6OoNbLWNM
KONMYeCTBOM Mof-NMTPOBbIX
NNACTUKOBbIX OYTHINOK 1 Kanne
KpeaTMBHOCTM Bala Aaya MO-

eT npeBpaTUTbCA

B YBJAEKaTeNbHYI0

6oynuHr-annetw.

MoKkpacbTe ByThbin-
KW B ApKMe LBeTa ”
3ano/IHUTE NECKOM.

A uyT06bl ObIIO

MHTEpecHee, BMe-

cTe C Manbluom

Hapucyinte Ha 6y-

Mare mnepcoHaxen

3 ero ntbumo-

ro MyfnbTWKa, Bbl-
pexbTe U npuKpenu-
. Te K Kerfsam ¢ nomo-
ro3mes, Wbl MNPO3payHoOro
sanycume  CHOTHA. B ponu wa-

pa MOMXeT BbICTY-
nMTb MmaY. 3aja-
ya — cbuTb Kernu,

Ha KOTOpbIX Hapu-

COBaHbl BpefHble

nepcoHaxu, u He
3a/eTb Te, Ha Ko-
TOpbIX M306pameHsbl

KOM Mano

M MEeTKOCTb, a elle

3TO NpeKpacHbIi NoBOj
ONA CEMENHOro Becenba Ha CBe-
em Bo3ayxe.

MoaroroBuna
Apvuna POMAHOBA

Bbl moXxeTe opopmMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroaue
2024 ropa Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

MOXHO 80 8cex

Nno4Ymoabix omoesieHUsX

[MognncHOM nHaeKc
M2939

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegento

KaK nognucarbcs,
cnaA ooMa Unu Ha pave,
6e3 nocewjeHns
NOYTOBOro OTAENeHNsA

VNHCTPYKLMA OHNANH-
noanNnCcKM Ha caiTe

podpiska.pochta.ru
" yepes mobunbHoe Npuno-
»eHue «Moyta Poccum»

OHNailH Ha canTe
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

unu yepes HaceneHHOro NyHKTa.
Mo6unbHoe $ * Boi6epuTe rasery *
npunoxeHune (no nHpekcy - 12939

VAW Ha3BaHMIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

«Moyta Poccnm»

apgpec goctasku, ®UO.
CrommocTb nognnckm Ha 2-e nonyroave 2024 ropa* * BoiGepure nepuop noanucky.
* [lponauTe NpocTyio
Ha Ha Ha Ha Ha npoueaypy perncrpayum,
1 mecay 2mecauya | 3mecaua | 4mecAua | 5 mecaues €CAn 0popMAAETe NOANNCKY n2939
Ha canTe Bnepsble,
MNN aBTOPN3YITECh Ha caiiTe.
274,88 P | 549,76 P | 824,64 P |1099,52 | 1374,40 p o asTopuSyITEcs s AT | TEMEK Pressa.ru»

* BHUMAHWE. Mopnucka Ha rasery «TEJEK Pressa.ru» ocywectensetcs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MocKoBCKoIi 06nacTy, a Takxke bpsaHckoi, Bnagumnpckoi, IBaHOBCKOW,
Kany»xckom, Koctpomckoit, PsizaHckoir, CmoneHckol, Teepckoi, Tynbckol n ipocnaBckoii obnacTteit.

KapTon.

Bo3HuK1u 8onpocel no hoonucke? 386oHUMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OOOPMUTDb NMNOANMNCKY go nouTtoBOro AwmnKa
MOXXHO Takxe HE BbIXO4A4 N3 AOMA

= BbiGepuTe ropop, 4tobbl y3HaTh
LieHy Ha NOANUCKY ANA fAHHOTO

* BbiGepuTe cnocob gocTaBKuU.
* BBeauTe AaHHble nonyyatens:

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

OTcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepengute Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha usgaHue
«TEJIEK Pressa.ru»
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Yr1o6bl Balle TS0
Obls10 6onee ruGKUM,
a MblLULbl 31aCTUYHE.,
BbIMONHANATE CAMO-
MaccaXX TEeHHUCHbIMU
MAYUKAMU.

H CHUMET Mbl-

WeyHble cnasmbl,

HanpsXXeHUs un
TUNepPTOHYC, YIYYWNT KPO-
BOTOK U nMMbOTOK, ycTpa-
HWUT hMOpPO3HbIE CNanKu.
Bbl cmoxeTe nydiie n 60-
Nee Ka4yeCTBEHHO BbINON-
HATb PU3MYeCKMe yNpaX-
HeHus.

Wes

Jlexxa Ha cnuHe, noa-
NOXNTE MAYUK B MeCTO,
roe wea nepexoaut B
3aTbiNIoK. Cnerka Haxu-
Mas Ha MAY, MeJNIeHHO
noBopayMBanTe ronoBy
nooyepefHO BNpaBoO MU
B/IEBO.

Pykn
YnpaxHeHne MOXHO
BbINONHATL CUAA UK
nexa. Monoxute msy
nos pyky B obnactu
KUCTWU. JIafiloHb PYKMK
noeepHyTa BBepx. Ka-
TanTe MAY OT KUCTU K
NOKTIO 1 0bpaTHo. Mo-
cne 4yero noBepHUTE
KUCTb NafloHbl0 BHU3
M NOBTOPWUTE Yynpax-
HeHWe. 3aTem BbINOJ-
HWUTE ANA APYTrON pyKMU.

DAETANN 2

NPEUMYLLECTBA MACCAXKA
TEHHUCHBIM MAYUKOM
¥ BO3MOXHOCTb MCNONb-
30Bathb B no6om ygo6HOM
MmecTe (oMma, Ha fiaue, B No-
e3gKe uT.a.);
¥ HU3KaA CTOMMOCTD;
¥ nerko B3ATb ¢ 060l —
He 3aHUMaeT MHOT0 MecTa;
¥ BbicoKas 3ppeKTus-
HOCTb, pe3ynbTar YyBCTBY-
eTcA cpasy e nocne npu-
MeHeHud.

CnuviHa

3TO ynpaxHeHne MOX-
HO BbIMONHATL Nexa unu,
Hanpumep, CcTO0A BO3Je
cTeHbl. [lpn  BbINONHE-
HUN  yNpaXHEeHUA MOX-
HO B3ATb He OfWH, a cpa-
3y ABa MAYMKA M pa3me-
CTUTb UX CUMMETPUYHO
BJ0/b MO3BOHOYHMKA. Ha
CaM MO3BOHOYHMK MAYU-
KOM 3aX0[WTb He cnepyer.
[lepemewantecb BBEPX U
BHU3, C/erKka Hagasnaunsas
Ha mayn. MoxHo noBopa-
ynBaTbCsA BNpaBoO U Bre-
BO, YTOObl yCMNUTb BO3-
penctene B bonee npo-
6N1eMHbIX TOYKaX.

IloueMy
1 9SUTAIO
raseTy

«DAYA»?

1 AaBHAnA NOKNOHHMLa «dA4YN», B
Hen RaT nogpo6Hpie COBeThI cne-
Unanucrel Bbicwero Knacca. Uger
06MeH MHeHuaMY €afloBofoB, Ho y
KaxXporo ceos zemns, ona pasHas
PasHble n npo6nempr, TyT kak pae:
" nomoraior npogeccuonansl. Mue
Kak caposopy 6bino nonesno yBu-
AeTb 60vnbume doTorpadun 3a60-
NleBaHuN pacteHnii, onucaHue un
PeKomeHpauun, kak um nomoup
Takue cratbn Bblpe3aio un xpal-uo..

Ko mue npuxoaar n apyrue Aay-
HUKK, nonbayiorcy rasertoii, kak
SHUMKnonegueii. Oyeup Ba)KHble
COBeTbI Mo noakopmke u o6peske
PacTeHui - oceewarorcs PeanbHbie
npo6nemsl, Huyero ne npuaymano
W naxe peuento Kaxabii pas BKyC-.
Hble - noxoxe, yro BHavane roro-
BATCA, a notom ny6nukyiorcs,
AHHa WeaHoeHa K, ocmeinoea,

npedcedamens CHT,
Opexoso—.?yeBCKua p-H

FA3ETA B MPOAAXE C 12 NIONA. CMPALLUBAWUTE B KUOCKAYX,
o CYNEPMAPKETAX U NMOYTOBbIX OTAENEHUAX

Aroanubi

Cnas Ha nony, Horu
COrHUTE B KONEHSAX, MAY
noNoXuTe NOA NpaByto
aroguuy. Pykamu ynpu-
Tecb B MON 3@ CMNUHOMN.

KPACOTA U 3AOPOBbE (11)

TeHHUCHbIe MSYUKH

Cronbl

MonoMKMUTE TEHHWUCHBIN
MSYMK MO Nanblbl HOT
W cnerka MOHAaXumaim-
Te Ha Hero HecKOJ/bKO
pas. 3aTem pa3mectute

MHEHWE CRELIMANACTA

Mapus UBaHoBa, uH-
CTPYKTOP No afanTus-
HOIl pU3NYECKON KyNb-
Type:

— Moxem nu maccax men-

HUCHbIMU MAYUKAMU 3aMe-

Humb Opyaue 8udbl maccaxia?

— Macca TeHHUCHBIMM MAYMKa-

MV He MOXET 3aMeHUTb Maccax

mactepa-npodeccionana. Ho

BMeCTe C TeM Maccax C NOMOLLbH

TeHHIUCHOr0 MAYNKa — 3TO Npe-

KpacHblii BapuaHT ANA JoMaLLHe-

lpoKkaTbiBanTe MAYMK MAYMK nocepesnHe CTO- T0 Camomaccaxa.

BBEPX W BHW3, Clerka Mbl, 3aTEM NOJA NATKON U — (Kos1bKO 8pemeHU HYXHO
HajaBnmMBasa W 3ajep- BbIMONHUTE HECKONbKO ydenume Kkaxdoli 30He mena
XuBasch B 6onee Hanps- Nerknux HaXaTuin Ha He- npu camomaccaxe?

JEeHHbIX ToYKax. [le-
penoxurTe may

ro. Mocne yero nepeka-
§ TbiBANTE MAYUK BAONb

— Takoii Maccax He 3aiimeT y Bac
MHOro Bpemeru. Kaxpoil 30He
Hafl0 yAenath o1 1 40 2-3 MUHYT.

noa nesyio cTonbl:  Bamke K
aroanuy > BHeWHeMy Kpao, — Ecnu kakas-nu6o 3o0Ha (moy-
U BbINOA- -0 yém 3a- nocepeanHe n no Ka) npu Hadaenueaxuu 6oses-
HuTe pymanacb? BHYTpEHHEMY HEHHA, HYXXHO U y8enuyume
ynpa- _ Korna Ve 6vaer kpalo. Chaua- epems pabomel Hao Heli u u3-
HeHue Aay YFIV na npokaraiire MeHUMb HAXUM (ycunume unu
e uw e nuuua c rpevykon, MAYUK  NpaBoii yMeHbwums)?
pas. Go- WRLLELUCCUF cronon, notom | S EEREUIEE
nee cnom- nesou. MOXHO PaboTaTh BNONOBUHY
HeM - Baph- oLuyLeHus. To eCTb, e 0YEHb
aHT ¢ 6onb- 60bHO, HEOBXOAMMO CHU3UTb
WM BO3AENCTBNEM panenue. Boobluie, npu maccaxe
Ha MbIWLbI — MONOXKNTL Mbl MOXEM UyBCTBOBATb He-
crony OJHOM HOTU Ha KOTOPbIiA AUCKOMOOPT B TOIA UMt
beapo apyroi. Msauuk HOM TOUKE, HO OLLIYLLEHNA He
B 3TOT MOMEHT [OJIKEH BOMKHbI ObITb CINLLKOM Henpu-
ObITb NMOA AroANLei TOM ATHbIMK. [Tpn cunbHoil 6onu Ans
HOTY, 4TO HaxoAuMTCA Ha npopaboTku nyyLue 06paTuTbCA K
nony. .. cneunanucry.

TaTtbana MUXAJIEBA

MOTEPA CJIYXA YBUBAET MO3I'!
Y3HAWTE, 470 MOXET OMOYb N10BOPOTH
TYFOYXOCTb U HE JIONYGTUTb AETPAZIALIAY

YyeHble cuMTaloT, UTO
CHUXXEHMWEe crlyxa MoXeT
YXYALINTb YMCTBEHHbIE CMO-
COBHOCTU — BHMMaHMe, na-
MSTb, MbILLIEHWE, peyb. Mic-
crnefoBaHWe, MpoBeaeHHoe
B MHCTUTYTE XOMKWHca, No-
Kasaso, 4YTo NoAn C Hapy-
LUEHUSMMN CIlyXa MOTYT Te-
paTb 6onee 1 Kybuyeckoro
CaHTUMEeTpa MO3roBOW TKa-
HU B roa. OcobeHHo cTpa-
[aloT YacTu Mo3ra, oTBeYa-
olme 3a 06paboTky peumn u
3BYKOB. Tak>xe coKpallatoT-
CSl CpeaHss U HUXKHEBUCOY-
Has U3BUMMHbI, YTO CBUAE-
TenbCcTBYeT 06 yxXyALWeHnn
naMsaTU U paHHUX CTaamnax
6onesHun Anburenmepa.

MaTonornyeckne nsme-
HEeHUA BO3HWKalOT B CBS-
31 C «0BefHEHNEM» CITyXO-
BOM kopbl. OHa cokpallaeT-
CSl U3-3a OTCYTCTBUSA CTUMY-
nauum 3Bykamn. Kpome To-
ro, y Ntofen ¢ Bo3pacTHbIMMN
HapyLUIEHUSIMK CIlyXa 4acTo
yXyALlaeTcs paBHOBecHe.
OHM MoryT NagaTb U Nony-
YaTb cepbesHble TpaBMbl,
MHOTAa HECOBMECTUMbIE C
>KU3HbIO.

Mo>xHO nu BepHYTb cnyx
M ynyuywnTb GyHKUUO-
HaNIbHOCTb MO3ra?

Mo MHEHWIO yYeHbIX, 3TO
peanbHo caenaTb. [Noka ye-
JIOBEK XKUWB, €ro OpraHunsm
MOXKeT BOCCTaHaBnMBaTb
KNeTKW 1 co3aaBaTb HOBbIE.
OpHaKo KNeTKM yLIHOro an-
napaTa OYeHb C/IOXHbIE U
HEXHble, MO3TOMY pereHe-
pupytoT HenpocTo. [NoMoub
3anyCcTUTb NPOLLECC BOCCTa~

HOBEHWSI MOXET creLnanb-
Haa dopmyna. OHa BkItoYa-
eT annaHTouH, [1-naHteHon,
3KCTPAKT aMBNUKKN NleKkap-
CTBEHHOM U cepebpo kon-
nounpgHoe. Ha ocHoBe aToM
$opMysbl yyeHble cosganum
yLHble Karam «CeHconaH».

Kak kannu «CeHconan»
BO3AEHCTBYIOT Ha opra-
Hbl cnyxa?

Kannu «CeHconaH» cno-
COBCTBYIOT HOpManmsaumm
KpoBOOGpPaLLEHUs, CTUMY -
NALMU YLLIHBIX HEPBOB U OT-
[enoB MO3ra, OTBeYaloLL X
3a 06paboTKy 3BYKOB. DTO
rnoMoraeT cosfaTb B opra-
HU3Me 6naronpusTHble yc-
JIOBUSI NSt BOCCTAaHOBNEHMWS
BOJIOCKOBbIX KNETOK YLUIEW 1
HEeMPOHOB B MO3ry, yJyylle-
HUSA CllyXa U KOFHUTUBHbIX
CMocobHOCTEN.

COLMAJIbHAA AKLIMA L1
«3/10POBAA POCCHAN “CEI%IZIIJ»K

CnyxoBol HepB

BonockoBbie
Knemku

Cnyxosasikopa _—Y
Mo32d

KoMy MoryT 6b1Tb peKoMeHAOBaHb!

kannu «CeHconau»?

JtoAsiM € TYroyxocCTbto 1 APYTMMU BO3-
pacTHbIMU HapyLUEHUSAMK CIyXa, BOCManmn-
TeNbHbIMU 3a60NeBaHNAMU yLIen, Npobne-
MaMU CO CITyXOM Mocsie TPaBM U BO3AEN-
CTBUSA FPOMKMX 3BYKOB, @ TakXXe Mpu Hanum-
YUWM KOTHUTUBHBIX YXYALIEHWI, BbI3BaHHbIX
3aboneBaHuaAMM ylen. Kannu MoryT no-
MOYb BOCCTaHOBWUTb BOJTIOCKOBbIE KITETKU U
«HapacTUTb» CITyXOBYIO KOPY, YTO NoJapuT
He TOMIbKO OCTPbIN CIyX, HO U ACHBIN YM U
XOPOLUYIO MaMsATb.

B pamkax Bcepoccuiickoin nporpamMmbl
MO Yy HLIEHMIO 30,0POBbS HACENEHWS Mbl MPEAOCTaBIAEM
kaxxgomy nossoHvswemy MOJAPOK * - «CeHconaH»
Ans aToro caenanTe 2 NPoOCTbIX Wara:
1.MO3BOHMUTE no renedony 8-800-302-30-30
M Ha30BMTE NPOMOKOA aKuMM 2
2. COBEPLUEHHO BECIJIATHO nonyuure
Baw MOAAPOK* - «CeHconan»
3BOHUTE NPSIMO CEMYAC!
KOJIMMECTBO OrPAHUYEHO!
OHHOE€ npepsioXXeHue Aae B
O Ol NO O e AbpA O

3BOHKMU BECIUJIATHBIE! [locTaBka 3a cyeT npoussoautens!

NENAEM 30HANBHO
WBE3 bONN

MM Nytosa KOnua AnekcarngposHa. MHH: 027702311387. OTPHUM: 320028000047860. 450022, Pecny6nu-
ka bawkopTtocTaH, . Yoa, yn. Munuranu lybangynnuna, a. 25/1, ke. 58. Cpok nposefeHusa akuum ¢ 10 nions no
10 ceHT6ps 2024 r. * Nofpo6bHOCTU aKLMK, MpaBuia ee NPoBeAEeHUs, KONMYECTBO MNOAAPKOB, CPOKWU, MECTO U Mo-
PAOOK WX MOMYYeHNss MOXHO y3HaTb no TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PO 6ecninatHble). PEKITAMA.

oTo U3 MyHOro apxusa Mapuu ViBaHosoit 1 www.shutterstock.com



@ PELENTbI CO BCEIO CBETA

Pary u3 oBouei nonynsspHo
BO BCEM mUpe, 0C06eHHO

B C€30H, KOrja 3TW 0BOLLY
nocneator. 06bACHAETCA
3Ta NONYNAPHOCTb OYeHb
npocrTo: 6n1040 roToBMTCA
ObICTPO M NPAKTUYECKYU U3
BCEro, YTo eCTb Noj, PyKoii.

BOLLHOE pary XOpoLuo eLye 1
O TEM, UTO €ro peLenT MOXHO

MEHSATb N0 CBOEMY BKYCY 1
yCMOTpPeHMio. MOXXHO CMeno 3Kcne-
PVIMEHTVPOBATb C VHrpeaueHTamMu —
ybupaTtb 0fiHO, LOGABNATL APYTOe — U
UX KOMMYECTBOM, MOXHO MCMOMb30-
BaTb pa3Hble CNeLny 1 NpUNpaBbl 1
T.0. M T.N. [laxe npoLecc NpuroTos-
NEHUA MOXHO U3MEHUTb «nop cebsy,
Be/lb KTO-TO /06UT, YTOObI OBOLLY B
pary cnerka noxpycTblBau, a KTo-
TO — YTOObI OHW ObINV MAKCUMANBbHO
MAFKAMN.

Pary ns osouiein
N NncnyeK
no-nennunrckn

Hemeukas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 56 kkan.

WHIPEAUEHTDI:

300 r menIkoro monogoro
KapTodena M ny4yoK peguca
B 250 r CTPYYKOBOro 3e1eHOro
ropoxa (unu cTpy4kosou
daconu) B 2 KpynHbie
MOpKoBM B 1 KpynHas 6enas
nykosuua M 150 r menkux
nncmyek M 150 r wnuka

B 1 aumoH M 90 r CIMBOYHO-
romacna M 2 ctebna menmccobl
(unun acTparoHa) B MONoOTbIN
yepHbIli nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTD:

C nuMOoHa CHATb Leapy ¢

MOMOLLbIO MeNKOW TEPKMU, C
Mennccbl 060pBaTh INCTHA.

Peanc n kapTodens Bbi-

MbITb, YK 1 MOPKOBb Hape-
3aTb KyOUKam, LMK — TOHKUMU
MosIoCKaMu.

O6XapuTb LMWK Ha Cn-

BoYHOM macne (30 1) no
npo3payHoCTy, 406aBUTb Kap-
Todenb, peanc, MOPKOBb, NYK,
noConuTb, BANTb 1 CTakaH rops-
yell BOAbI, TYLIUTb NOA KPbILIKON
40-45 MuHyT.

[106aBNTb INCTbA MENUC-

Cbl, HAKPbITb MOCYAY C pary
KPbILUKOW, CHATb C OTHA.

Ha ocTaBluemcs macne nog-

XKapuTb NINCNYKK, B NpoLiec-
Ce NoCONUTb, MOMNEePYMTb.

PasnoxwuTb pary no tapen-

KaMm, CBepxy NONOXUTb Nn-
CMYKK, MOCBINATb LiepoN.

Pary co cnagkum
6atatom

MapoKKaHcKas KyxHs.
Ha 8 nepcoH. KanopuitHocTtb
(Ha 100 1): 53 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 16ataT N 2 Kabauka

B 2 cnagkux nepua

B 2 nomugopa B 1 orypey

¥ 2 nykoBuLbl M 1 MOPKOBb

B 100 mn pacTuTenbHOro
macna M 2 CT. /1. COeBOro coyca
B 1CT. N KypKymbl B cyLieHble
npsHble TPaBbl N0 BKYCY

KAKNMPUrOTOBUTb:
OBoLwuy Hape3aTb Ky6uKamu.
B Boke pa3zorpetb pactu-
Te/lbHOe Macsio, 06apuTb GaTar.
[lo6aBnTb MOPKOBb, 06a-
puTb. [06aBWTb NyK, 06Xa-
PUTb JO NPO3PAYHOCTN.
[lo6aBuTb Kabaykn v ory-
peL, 06XapuBaTb ele 3-5
MUHYT. J06aBWTb CNagKuin ne-
ped, Xaputb eLe 2-3 MAHYTbI.
4 [o6aBnTb nomMmaopsl, xa-
pUTb 2-3 MUHYTbI, K06aBUTD
COEeBbIN COYC 1 Cneunn, ecnn
HY>KHO, BNIUTb ropayvei Bofpl (60-
100 mn), TYLWNATb O FTOTOBHOCTM.

OBolyHoe pary
€O CBUHWHOMN

KaBKa3ckas KyxHs.
Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 112 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 300 r cBUHMHBI B 2 nomugopa
B 2 6aknaxaHa B 1 cnagkun
nepeu, M 1rosoBKa YecHOKa

¥ 2 nykosuubl M 40 r cnnBoY-
Horo macna M pacTutenbHoe
Mmacno M 2 CT. 1l. CylleHoro
MOJIOTOro iyKa M MyYOK KUH3bI
B cneuyumn gnamaca ® conb
B MONOTbIN YepHbIii nepely

KAK NMPUTOTOBUTD:
Msco Hape3saTb Kybukamu,
OBOLLM 1 KMH3Y — KPYMHO.

B coTenHuke pasorpeTb ABa
BMLa Macna, 06xapuTb Ma-
CO U NTyK (3-5 muHyT).
[l06aBnTb GaknaxaH n
crneummn, NonepunTb, xa-
pwTb, NOMELLWBasd, 5 MAHYT.
[lo6aBuTb Cnagkuii neped,
XKapuTb eLe 4-5 MAHYT.
[o6aBuTb NOMUZOPLI U CY-
LWIEHbIN NYK, TYLWATb 5 MAHYT.
[06aBUTb YECHOK U KIH3Y,
nepemellatb; yepes 2-3 Mu-
HYTbl CHATb C OTHA.

Ha oBoLLHOe pary
3a CTO/IOM BCex cooepy

Cabpxu

NHpguninckaa KyxHa.
Ha 6 nepcoH. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 83 kkan.

WUHIPEAUNEHTDI:

B 500 r monogoro Kaptodens
B 1 mopkoBb B 1 KoyaH
6pokkonu M 100 r cTPy4KOBOI
daconu B pacTuTenbHoe Macsio
N 2 4. 51, 3epeH ropunLbl

¥ no 0,5 Y. n. cemsAH KyMnHa
(3upbl) 1 KopraHgpa

B 14.n.KypKymbl B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
KapTodenb 1 MOpKoBb Ha-
pe3aTb Kybukamu, daconb -

Kycoukamu 3-5 cm, KanycTy pa-

306paThb Ha coLBeTu.

B rnybokom coTeliHnke pa-
30rpetb 3 CT. N1. pacTuTesib-

HOro Macna, [ob6aBUTb ropumLy,

KYMUWH 1 KopuaHap, yepes 30

ceKyH[ [06aBNTb KapTodenb 1

MOPKOBb, XapWTb 5 MUHYT.
[Ho6aBuTb B COTENHMK GPOK-
Konu 1 hacosnb, NOConmTb,

BCbINaTb KypKymy, BanTb 300-

400 mn ropsayen BoAbl, AOBECTU

[0 KuneHws, ybpaTb OroHb A0

MWHVMaNbHOTO; TOMUTb MO

KPbILLKOWN, He NepemMeLuyBas,

OKOJ0 Yaca (KUAKOCTb AOMKHA

MOYTU NOSIHOCTbIO UCMAPUTHCA).
[OTOBbIN CabaKm nepeme-
waTh 1 Cpa3y NofaBatb.

B Kcratn

B npurotosneHun oBoLyHo-

ro pary ecTb Ba ceKkpera.
lMepBbilii: Bce 0BOLYM JOMKHDI
6bITb Hape3aHbl OANHAKOBbBIMM
KyCcKamu. BTopoii: 3aknagbl-
BaTb OBOLYY B NOCYAY HYXHO

C yYeTOM CKOPOCTHU X NMPUro-
ToBneHuA. CHayana 3aknagbi-

BaeM Te, YTO roToBATCA AOJibLlue

Bcero (KapTodenb, MOPKOBb),
nocnegHNMN - T, YTO FrOTOBAT-
€A 0YeHb BbICTPO (CTPYUKOBan
daconb, Kanycta, nomuaopbl).
Hanpumep, 3eneHb nyuuie Bce-
ro 3aknagpiBaTb BoobLue «nop

KPbILIKY» (FOTOBOE pary CHATb C

OrHA, NONIOXUTb 3eJ1eHb, Nepe-

MeLIaTb) UM NOCbINaTh e pary

Yye Ha TapeJike.

Cote
c 6aKknakaHamm

OpaHuysckasa KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 47 kkan.

WHIPEAUEHTDI:

B 2 6aknakaHa M 2 capKkux
nepua M 2 nomugopa

B 1 mopKosb B 1 KpynHas
nykosuua M 1-2 3y6umka
yecHoka M HebonbLIOI MYYOK
neTpywkun B 1-2 BETOUKMN
TUMbsAHa M LEeNoTKa OperaHo
B pactutenbHoe (0NMBKOBOE)
Macsio B MOJNOTbIV YEPHbIN
nepeu B conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
Mepupbl pa3pesaTb nononam,
yOanuTb CEMeHa 1 nepero-

pogaku, 6aknaxaHbl paspesaTb

nornonam BAOMb, NyK Hape3aTb

MENKMMM KyBrKamm, YeCHOK —

0YeHb MENKUMU KybrKamm, Mop-

KOBb — TOHKOW CONOMKOW (1nn

HaTepeTb Ha KPYMHOWN TepKe),

NETPYLUKY HEKPYMHO HapybuTb.
BbinoxunTb 6aknaxaHbl,
nepLbl 1 NOMUAOPDI Ha 3a-

CTefIeHHbl 6ymaroi ans Bbiney-

K/ MPOTHBEHb, COPBI3HYTb pac-

TUTENIbHBIM MaC/IoOM; 3anekaTb

B pasorpeton o 200 rpagycos

JYXOBKe 25 MUHYT.

Mommgopbl 1 nepLbl 13-
BJIEYb 113 BYXOBKM, AaTb

HEMHOrO OCTbITb; 6aKnaaHbl

OCTaBUTb B AYXOBKe elle Ha 15-

20 MUHYT.

JIyK 06apuTb Ha pacTu-
TeNbHOM Macsie 10 Npo-
3payYHOCTH, A0OABUTb MOPKOBb,

XapuTb 4O NepeMeHbl LiBeTa.
HapesaTtb nepupbl, nomugo-
pbl 1 6aKnaxKaHbl OAMHAKO-

BbIMM HebonbLLMMI KybrKamu,

CJTOXMNTb B KaCTPIOIO C TON-

CTbIM AHOM, A003BUTb YECHOK,

06apeHHble YK 1 MOPKOBb,

BCbINaTb OPeraHo 1 IMCTUKN

TUMbSAHA, BAUTb 2-3 CT. NI. pacTu-

TeNbHOro Macna u HemHoro (~50

M) ropsiyeit BOAbl, MOCONUTD,

aKKypaTHO nepemeluaTb, roTo-

BUTb 5-6 MUHYT.

Mpu nogaye nonepunTb 1
nocbinatb NETPYLIKON.

CeetnaHa UBAHOBA
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bonb B HOrax —
AIBJIEHUE, YBbI,
Hepeakoe u
3HaKomoe
NpaKTUYecKu
BCEM B3pOC-
NbIM NTIOAAM.
OpHaKo ganeko
He BCe cnelwar
obpawarbcs ¢
31Ol npoGne-
MO K Bpauy.

Hanpac-
HO — BeAb
npu ceoe-

BPEMEeHHON guna-
THOCTUKE neyve-
Hue MOXeT 6bITb
0YeHb yCrelHbIM.
Hawwn Horu — 3To
J0CTAaTOYHO C/I0-
Hasa CTPYKTYypa,
cocTosLas U3 Ko-
CTewn, Xpswen, cy-
CTaBOB, COCYAOB,
MbILLL, KOXWU U T.[.
N BCA 3Ta CTPYK-
Typa npoHu3aHa
HEpPBHbIMU BOJTOK-
Hamu — TO eCTb
NCTOYHUKOM 60K
MOeT CTaTb NPO-
6nema B ntob6oM
13 ee 3IeMeHTOB.
bonb B HOrax
MOXET ObITb He-
KPUTUYHBIM CUM-
NTOMOM — Hanpu-
Mep, CBA3aHHbIM
C HEMPUBBIYHON
NOBbILIEHHOW
du3nyeckom Ha-
rPY3KOM MK He-
yn06HbIM NOoNe-
Huem Tena. Takas
60/1b JOBOJIbHO
6bICTPO NPOXOAUT
6e3 neyeHunsa n
6e3 nocneacTBun.
Ho moxeT 6bITb 1
CMMNTOMOM Ce-
pbe3HbIX Hapy-
WeHUn B opra-
HU3Me, HecyLwnx
yrpo3y 340pOBbI0.
Mostomy npu no-
ABNeHUN 6onen B
HOrax, 0cobeHHO
perynapHbix, He-
o6xoaMmo obpa-
TUTLCA K Bpayy u
HU B KOEM cNyvae
He 3aHMMaTbCA
camo/ieyeHneM.

3APABcTByite  (13)

[louemy OonAT HOrw

OcHOBHbIe
NPUYMHDI
6onen B HOrax

Hoau mo2zym 6onems
Nno MHO2UM NPUYUHAM.
lMepeyucnum nuwe He-
Komopeole, Haubonee
pacnpocmpatreHHble:

© 136bITOYHaA Harpys-
Ka (Mp1YMHa MblLeYHbIX
6onen);

® TeHOMHUT (Bocnanw-
TenbHoe 3abonesaHne
CYXOXUNWIA);

® fIMraMeHTuT (Bocnanu-
TenbHoe 3abonesaHne
CBSI30K);

® MIO3UT (BoCcnaneHue
MbILUEYHOW TKAHW);

® apTpuT;

® apTpos3;

® BapyIKo3;

e rnogarpa;

® MOBPEXAEHNE MEHN-
CKOB;

® nyiocKocTonue.

MnockocTtonune

Mpu NAOCKOCTONMUN U3MEHAETCA hopma
CBOJlA CTOMNbl — HA €€ BHYTPEHHEN CTO-
poHe 1cyesaer apka, HeoOXoAMMas A
amopTu3auuu. ITo opTonesuyecKoe 3a-
6oneBaHue, Nnpy KOTOPOM 60Jib NOABASA-
eTcs B 0671acTy CBOAA CTOMbI MW MATKH,
pexe — B CruHe.

NcnpaBneHrem niocKoCToNMA 3aHnma-
eTCs TPaBMaTo/or-0pToneA, B HEKOTO-
pbIX CAYYasX MOXET NoTpe6oBaThCs Xu-
pypruyeckoe BMELIATeNbCTBO.

MN36biTOuHaa Harpyska

MbiweyHas 60nb (kpenatypa) MoxeT
BO3HMKATb 13-3a CIMLWIKOM UHTEHCUB-
HbIX TPEHUPOBOK, A0NTOr0 CTOAHMUSA
WAV HaXOXAEHUA B Heyn06HOI no3e,
nogbema TaxecTei. Takas 6onb umeet
HOMOWMIN XapaKTep, yCUNIMBAETCS BO
BPEMA ABUXEHUs, HO, KAK NpaBuo,
npoxoauT 6e3 cnena B TeYeHue Tpex
CYTOK.

Moparpa
[pn noparpe
B CyCTaBax
CKannuBaeTcA
CO/lb MOY€EBOM
KUCNOTbI, YTO
Bbl3bIBA€T BOC-
naneHue. 310
3aboneBaHue
XapaKTepusy-
eTCA CUNbHbIMU
6onAmu 1 ote-
Kamu.
JleyeHunem no-
Jarpbl 3aHu-
MaeTcs Bpay-
peBMaTonor.

-Mouemy y Bac Ha
Horax Takue Kpu-
Bble nanbubi?

- U3-3a y6expe-
HUMA...

- Kaknx y6expe-
Hui?
-fAly6expeHa,
4TO y MeHsA

33-1n pa3mep
Horu.

BocnanutenbHble
3aboneBaHus

TeHAUHUT, IMraMeHTUT U MUO3UT — BOCNaanUTeNbHble 3abonesa-
HUSA, Bbi3blBatoLmMe 60/1b. XapaKTep ee MOXET 6bITb Pa3HbIM: Ty-
nas, nynbcupyiouas, ocTpas, TaHywas, peskas. [puunHom aTux
3a60/1eBaHN MOXET CTaTb NEPEOXNaXAeHNe, TpaBMbl, NepeHa-
NpsiXeHWe MblllL, @ TaKX¥e BUPYCHbIE 1 Napa3uTapHble MHMbEeK-
umu.

JleyeHvrem TEHAVHNUTA U TUTAMEHTUTA 3@aHMMaeTCs Bpay-
opTones. JleyeHMEM M1O3MUTA MOTYT 3@aHUMATbCA U HEBPOJIOT, U
PEeBMaTo/I0r, 3TO 3aBUCUT OT 3TUONOTM 3a60eBaHNSA, MOITOMY
06pallaThCs HYXHO K TepanesTy, KOTOPbIVA AACT HanpaBaeHue K
HY)XHOMY CreunanmncTy.

ApTtput

HECMOTpH Ha TO 4YTO NPU apTpUTE TaKXKe BOCNANATCA CyCcTaBhbl,
370 3ab0NeBaHue ABNAETCA peBMaTMyecknm. bonb npu apTpu-
Te — CHayana HesiBHasA 1 cnabas — B TeYeHMEe HECKONbKUX MeCs-
ueB ycunmBaeTca u 0COBEHHO CUNBHO ouwlyuwaertca npu npolwynbl-
BaHUN.

JleyeHriem apTpUTOB 3aHMMAIOTCA PEBMATONON, TepanesT, Xu-

pypr.

ApTpos

ApTpo3 — 370 HeobpaTumoe 3a-
6oneBaHue, NP1 KOTOPOM pas-
pywaercs xpsilesas TKaHb 1
pedopmupyetca KoctHaa. Kak
npaBuio, apTpo3 BO3HMKAET 13-3a
€CTEeCTBEHHOrO CTapeHus opra-
HWU3Ma, HO €ro NPUYMHO MOTYT
cTaTh v Apyrue GakTopbl: OXUpe-
HUe, HEXBATKa NONEe3HbIX BellecTs,
TpaBMbl, Ype3MepPHblIe HAarpy3Kn Ha
HOTW, a TAK)Ke HEKOTopble 3abone-
BaHus (caxapHbin anaber, runep-
napaTMpeos u ap.).

JleyeHune apTpo3a HanpaBaeHo Ha
npenoTBpalieHne nporpecca 3a6o-
NeBaHus, ynydtieHne GyHKLUMOHaNb-
HOCTM CYCTaBOB U YMeHblUEHNE 60-
NIe3HEHHOCTY. 3aHUMAIOTCS IeYEHN-
€M apTpo3a peBMaTosior 1 opTones,.

Bapukos

Bapuko3 — 370 XpoHMYECKOE 3a-
6osieBaHue, XxapakTepusyiolleecs
paclpeHnem BEH Ha Horax. lpu
BapMKO3€e OTTOK KPOBM OT HOT K
cepuy HapyLwaeTcs, 4To NPUBOAUT
K ee 3aCTOl0, B pe3y/ibTate Yero Ha
HOrax NnosBASAOTCSA BEHO3HbIE y3-
nbl. BapnKo3 nposBseTcs Takke
HoLWUMU 60NAMMN, 0COBEHHO MO-
Cc/ie Harpy3ok.

JleueHnem BapmKo3a 3aHMMaETCA
Bpay-hnedonor.

Mbi nepeyucaunu nuib OCHOBHbIE
npuduHbl 60s1eli 8 HO2AX U3 MHOMXCe-
cmBsa 803moxcHbix. Onpedenums moy-
HYI0 NPpUYUHY U HA3HAYUMb NPABUJIb-
Hoe siedeHue Moxcem moJibko 8pad. B
b6osbUILHCMBE CAy4Yaes 3¢pekmus-
HOCMb /leYeHUs Hanpsamyl 3asucum
om npasu/ibHol duazHOCMUKU U cBoe-
BpemMeHH020 Hayana. [loamomy He
cmoum 3aHUMAMbCA  camosiedeHu-
em. Jlyyuie Kak MOXCHO ckopee 06pa-
mumscA k 8pady, ocobeHHo ecau 60-
JIU B HO2aX He NpoX0dAm d0CmamoyYyHo
doszo.

Csetnana MBAHOBA.
Pepakuunsa 6narogapur Bpava-
TepaneBTa 1 Kapavornora
JLMN. lyKwnHy 3a nomouyb

B NOArOoTOBKe MaTepuana

COrP N RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o1 12.01.2015 . PEKNama

! TPAAULUOHHOE HEMELUKOE KAHECTBO

I'enenx HapyHr -
UCTOYHUK KOJlJlar€Hd

370poBbe CyCTaBOB

e Crtoco6CTBYET VKPEIUIEHUIO XPALLEBON
TKAHW CYCTaBOB U MI03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHOW XUAKOCTU.

® YKpemnnaeT COeUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBIUINBL, CBA3KW, CYXOXUIUA).

CmpammBanre B amTeKax

W NO3BOHOYHHKA BalIero ropoaa.

cripABKY 1 KOHCY/BTALY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIIATHEII), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJl. Tpoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru




B uione rpagku oc-
Bo6OXgaloTCA nocne
yb6OpKM NyKa, YeCHOKa,
nepBoM BO/HbI 3ef1eH-
HbIX KyNbTYp, PpaHHEero
KapTodensa u paHHein
Kanycrbl.

peMeHM 10 OKOH-
YaHUA OrOPOAHOIO
ce30Ha JocTaTouy-

HO, 4T006 BbIPACTUTB ellje

O[MH YPOXail CKOpOCNenbIX

KynbTyp. Kakue KynbTypbl
nopaayT BTOPbIM ypo-
}aem? Yto nocaanTb Ha

0CB060,CI,I/IBLIJQECH MecCTO B

oropopae?

Ykpon
N neTpyuwka

MocaxeHHble B utone
neTpywka u yKpon no-
paayioT 3e/eHbl0 K Ha-
yany OoCeHu, a cnepy-
lolleri BeCHon npopon-
aT pacTu, Kak TONbKO
conper cHer. Yto6bl
YyCKOpUTb npopacta-
HVe CeMsH iNs BTOPOTO
ypOoXKasn, OMbITHble Oro-
POAHWKM COBETYIOT ne-
pea NoceBoM 3aMOYmnTb
cemeHa B Tenion Boje.
[anee BayHO cneauTb
3a Tem, 4To6bl NOYBa Ha
rpsaaKe scerga Obina ye-
NaXXHEHHOMN.

MpAaHble
Tpasbl

B uvione MOXHO rnoce-

ATb MPAMO B TPyHT 6a-
3UINK, TUMbsIH, opera-
HO, MATY WAW Menuccy.
[ns nonyyeHus 6Gonee
paHHEero ypoxas nyy-
e KCnonb30BaTb Me-
TOJ, YepEeHKOBaHMA: cpe-
3aTh YEPEHKM CO CTapbIX
KYCTUKOB WAW MO3auM-
CTBOBATh y COCeAa, Npo-
pacTUTb B BOJE U BbiCa-
OUTb B paccafHble
eMKOCTH, a
Korga  Ky-
CTUKM noa-
pacTyT,
BbiCAAUTh
B IPYHT.

ECTb MAEA!

4TO NOCAAMTDL
Ha BTOPOH YpoXai B Hione?

— O, Tbl 3Ha-
elb, cocep
nocraBun B
oropope Ta-
Koe yyyeno,
4YTO BOPOHbBI
npuHecnn
npoLwnoroa-
HU ypoxaii!

BbiceBas KynbTypbl
ANA Nony4YeHua BTOPOro ypo-

KapTouwka

[na nonyyeHua BTO-
poro ypoxas KapTo-
denb BbICAaXMBAT He
nosgHee 10-X 4ucen
nions, 4tobbl OH ycnen
co3peTb A0 3amMopo3-
KoB. CnegyeT noabupaTtb
paHHue, cpefHepaHHue
1 cpepHecnensle copTa,
Hanpumep, «HeBCKMI»,
«YpanbCKUi  paHHUN»,
«BpAHCKUIA  paHHMIY,
«XYKOBCKMIN paHHMINY,
«Ypaya», «lonybusHa»,
«ANbAHCY, «nbuH-
CKui», «Pe3epB», «Poc-
cuaHKa», «Croponnog-
HbI».

MocagnTb KapTodens
MOHO Ha rpsAfKn, 0CBO-
6oauBLIMECS OT NyKa U
4yeCcHOKa, a ANnsA NocaaKm

MCNoNb30BaTh KakK
cTapble, npo-
WwnorogHue
KNnyo6HwU,

as, BaXHo cobniopaTb ceBoo6opoT: Tak MU

He CaXKaTb Ha OAHOM 1 TOM e MecTe pac-
TeHUA 0QHOro BUAA U cemeiicTBa. To eCTb Ha
MecTe KanycTbl He CTOUT BbiCaXKnBaTh peaunc

WK peabKy (Bce OHM — KpecTOLBETHbIE), TaK Kak

KNnyob-
HU HO-
BOTO

ypo-

peauc v peAbKa HYXAATCA B TeX e NuTaTeNb- xas.
HbIX BeLeCTBAX, YTO U KanycTa (a oHu yKe
BbIHeCeHbl U3 MOYBbI NPeLIeCcTBEeHHULeI),

Pepbka,
AalKOH, pena

Mpv noceBe B KOHLE MDA BMOAHE MOX-
HO paccyMTbiBaTb Ha ypoxaw penbl, pefibKu

1 pankoHa. Kak n peguc, peabka v gaKoH — pacTte-
HWS KOPOTKOTO JiHA, MO3TOMY CEATb UX Nyyle 6mKe K
KOHUY Mecsila. BolbrpaTb BayHO MMEHHO paHHUe Co-
pTa, KoTopble GOPMUPYIOT ypoXKar NPUMEPHO Ha 50-1
neHb. PaHHue copTa penbl: «<babka», «Xyduka», «lpe-
cTo», «Maickasn 6enas», «Jlupa», «CnpuHTep».
CopTa pefbKu, NOAXOAAWME LNA NETHE-0CEH-

Hero BblpalnBaHuaA: «JleTHAA Kpyrnas

6enas», «Maiickasa», «Ogecckas 5»,
«Cynapywka», «3eneHas 60ruHs». [lan-

KOH paHHUX copToB: «Cala», «benbli KNbIK».

Pepnc

Ha BTopo ypoxai pe-
AWC Nlyylle cesTb BO BTO-
poi MONOBUHE — KOHLeE
UI0NSA, KOTAA AeHb CTaHO-
BUTCA Kopouve (peauc —
KynbTypa KOPOTKOFO CBeE-
TOBOrO HA). Ha ypoxai
MOXHO  PaccyMThbiBaTh
NpUMepHo Yepes mecal
nocne nocesa. Kophe-
NioAbl BbIPACTYT COYHbI-
MU U HEXHbIMWU, €C/IN B
noyse byneT 4OCTATOYHO
a3zora (MOXHO BHeCTU B
no4ysy nepea MOCaAKOW
«fymn-omn», «OpraBut»
unn ppyrue opraHomu-
Hepa/bHble COCTaBbl), a
pacTeHue He GyaerT cTpa-
natb ot wapbl (ueneco-
06pa3HO MOBPEMEHUTH
C NOCEBOM A0 KOHLa 1io-
ns). Xopowo pacTyT B
cepeavHe neta copra,
YCTOMYMBbIE K CTPENKO-
BaHuIo: «Anucar», «[ly-
can, «[pecto», «MepKa-
no», «[lypo
KpacHopap-
ckoe», «Wn-
Ka», «Tap-
3aH».

MopkoBb
M cBeKna

Mpv noBTOpHOM no-
ceBe MOPKOBM U CcBe-
Kbl ypoxaw ycnewT
AaTb TONbKO CyneppaH-
Hue copTa. K ceHTabpio
BbICaXKeHHble B wutone
KOpHennoAbl He byayT
rMraHTamm u ypoxamn
nagyT HeGONbWON, HO
nopaayT  OTMEHHbIM
Bkycom! CyneppaHHue
copta MOpPKOBU: «AM-
cTepaamckasn», «OpaH-
XeBbli  MycKaTy», «Ty-
woH» n apyrue. Copta
CBeKNbl, nopxoasLwue
ANA BblpallMBaHNA BTO-
poro ypoxasa: «OpHo-
pocTkoBasa», «MwunaHa
®1», «<BaneHtar, «Kpac-
HbIN Wap».

Canarbl,
pyKkona,
WNHaT

lfpn nocese B

KpOMe TOro, Ha rpsifKe HaKonunuchb Gpu-
TOnaToreHbl ¥ BpeauTenH, OpueH-
TUPOBaHHbIe Ha KPecToLBeT-

Hble KYNbTYpbl.

HedpuT F1», «OceHHAR KpacaBuua Fix.
He 3abyabTe 3aWWTUTb NOCEBbI OT
KpecToLBeTHOM 6n0LWwKM (onpbl-
CKUBaNTE PerynspHo BCXOAb
«PutoBepmom»,  «AKTODMK-

TOM» WU «BaHKONOMY).

MeknHckan KanycTa

[lna BTOpPOro ypoxana NeKUHCKYK Ka-
MyCTy BblpaLyMBalOT He Yepe3 paccagy, Kak
BECHOW, a MPAMbIM NOCEBOM CEMAH B TPYHT NO-
cne 20 nions. CeATb Nyylle B HEBbICOKME FPeOHM Ha
rnyouHy 1-2 CM, He OKYYMBaTb, HE PbIXAUTb. OCHOBHOWA
YXOA: perynapHble NoNnBbI, Mynb4yMpoBaHueE. 3a nepu-
o[, Beretaymm Kanycty OAHOKPATHO HYXHO NOAKapM-
NMBaTb KOMM/IEKCHbIM yao6peHrem. CopTta s Bbl-
pawunBaHusA BO BTOPOW NosoBUHE neTa: «OCeHHUNn

uione canaTHas 3e-
neHb 6yaeT rotosa

K ynotpebnexuio

yXe 4yepes 2-3 He-
nenu. BaxHo obecne-
UUTb pacTeHMAM [OCTa-
TOYHOE KOINYeCTBO BNa-
M, a TaKXe NpopeanTb
BXO/bl, €C/I OHWU B30W-
ayT cnvikom rycto (6es
npopexnBaHns pac-
TULWKW BbITAHYTCA, a K-
CTbS 3@BAHYT U CTHUIOT).

AerrtapHoe MbIno: cnocobbl npuMeHeHUs B oropoae

NertapHoe
MbINIo — 0~
CcTynHoe u 6i0a-
eTHoe cpel-
CTBO, KOTOpOE
MOXeT NoMoUb
OropogHuKam
B 60pb6e 3a
ypoxaia!

e bopb6a c BpeauTenamMmu Kany-
CTbl. YaliHyt0 NOXKKY HaTepTOro Ha
KPYnHO TepKe AerTApHOro Mbina .
cmelnaiTe ¢ 1 cTakaHOM ApeBec-
HOW 30Mbl. Bneiite 5 nuTpoB BoAbI.
OcTaBbTe HacTamBaTbCA B CTEKNAH-
HOWA WM NNACTUKOBON EMKOCT! B
TeyeHue cyToK. [poueanTte, ncnonb-
3yiTe AnAa 06paboTKM pacTeHuii no

JIOPafiCKOro XyKa.
50 r mbina, 200 r
Tabaka, 2 cTpyuKa
0CTPOro nepua Ha-
c10A4Tb B 10 1 BOALI B

nucty. CpeactBo 3GPpeKTUBHO Npo-
TWB KPecToLBeTHbIX 6roLLek, COBKY,

(] OTI'IerBaHMe OT NoCafoK KO-

TeueHwe cyToK. HacToii npoueanTs,

onpbICKaTb pacTeHuA.

e 3awuTa ot 60ne3Hei pacte-

HuiA. 400 r JerTApHOro mbina pac-

TBOpUTH B 1,2 1 Tennoii BoAbl.
Nlo6aButb 200 mn

KepocuHa, nepeme-
AT 10 NofyyeHua

O/IHOPO/IHOI CMeCH.

06paboTatb pacteHua no nucty. MNo-
MOraeT 0T MyYHUCTOI POCbI, THUAK 1
pAAa Apyrux 3aboneBaHuii.

© YHMUTOXKeHne NayTUHHOrO Kne-
wa. 40 r HaTepToro ArTAPHOro Mbi-
na pacTBopuTb B 11 Tennoi BoAbl.
JNlo6aButb 100 mn BoaKu. [loBectu
o6bem pactBopa Ao 10 n. OnpbickaTb
pacTeHmA 13 nynbBepusaTopa.
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lepaHb, Unu nenaproxus,

He OTHOCUTCA K 3K30TUYe-

CKUM pacCTeHUAM.

K XKeT MoKa3aTbCA npo-
CTOlA 1 3aypAgHoii. Ha

CaMmom fiefnie y 3Toro pacteHuA
MHOr0 AOCTOUHCTB. BoT ToMb-
KO NATb U3 HUX, C KOTOPbIMU
He nocnopuilb.

OMY-TO OHa Aa<e MOo-

NPHUYHH

UBETOBOACTBO (15

Ocobbiin
apomar

[epaHb nme-
eT 0cobbIN,
npucywmii
TOJIbKO el
3anax, KoTo-
pblii 0YeHb He
HPaBUTCA MyXaM,
Komapam, Monu 1 apy-

Mpocra
B yxope
YxaXkuBatb 3a
repaHbto NoA cuy aake
HOBUYKY B LIBETOBOACTBE.
OHa He Hy»<aiaeTcA B 0C0-
6om TemnepaTypHoOM
peX<ume namn noBbl-
LLIEHHO BJIa>KHO-
cTn. Yto Kacaet-
€A 0CBelLeHus
1 NonuBa, To
repaHb HUYeMm
He OT/InYaeTca o1
Jpyrux pac
TeHui. Yto
el HY>KHO,
3TO XOpOLUUiA
paccesH-
Hblli CBET
(Bax<Ho ana
LBETEHUA U
necTpoNNCTHbIX Gopm)
1 PerynapHblii NoNnB
6e3 nepecbiXxaHuaA UM
nepeyBfia>KHeHNA NOYBbI.
Kpome Toro, repaHb npo-
(Ta B pa3aMHoxkeHuu. Ee
HeCN0XKHO BbIPacTUTb 13
yepeHKa.

OnutenbHoe UBeTeHNe

[epaHb MoXeT uBecTn MecAuamu. Kak npasuno,
LIBeTEHMe HauMHAeTCA B anpesie N 3aKaHUMBaeTCs
C NpUXoA10M OceHu. LiBeTeT repaHb 60MbLLIMMI HAPAAHBIMY
Lankamu couBeTuii. OKpacka LiBeToB BeCbMa pa3Hoo6pasHa:
OT OAHOTOHHbIX 6enbIX, OpaHXeBbIX, KpacHbIX, 6op-
JOBbIX 10 ABYXLIBETHbIX MaxXpOBbIX.

MHoroneTtHee
pacTeHue

EcTb pacTeHuns, KoTopble Tpeby-
10T NOAIHOr0 00HOB/EHNA pa3 B Ba roAa
UM HECKONbKO NeT. [epaHb e MoXeT
pacTu 1 pagoBaTb Bac gonrue rogpl. J1a,
6bIBaeT, UTo pacTeHune BbITATMBa-
eTCA, HUXKHUE CTBONbI 6e3
NINCTbEB OFONAKTCA U Bbl-
rNASAT He TaK 1eKopaTUBHO
n 3¢ dekTHo. B 3TOM Cnyyae go-
CTaTOYHO NOABEPrHyTb repaHb dpop-
MUpytoLLeii 06pe3Ke, yKOpOTUB ee
HanonoBuHy u Aaxe 6onbuie. OT-
pe3aHHble cTe651M MOXHO 1CNonb-
30BaTb ANA NOJyYeHNsA HOBbIX pacTe-
HUI. A HA MaTePUHCKOM pacTeHuUN B
CKOpPOM BpeMeH! NOABUTCA MHOTO
HOBbIX 3€JIeHbIX 0TPOCTKOB.

Pa3Hoo6pa3ue

copToB

Cywectyet

OrpomHoe pas-
HooOpa3ue COPTOB repaHu.
/1 3T0 OrpoMHbIii NAIIOC: KaX-
Ibli HaiiaeT cebe repaHb Mo
BKYycy. [epaHu 6bIBatoT Kap-
NINKOBbIE, UTO 0YeHb y06HO
INA Y3KUX NOJOKOHHUKOB,
a TaKXKe LIeHUTCA TeMU, KTO
npeanounTaeT HebonbLIne
pacteHus. boiBatoT n am-

lepaHb, KoTopas
BCTpeyaeTca B
npupope, He 0TIN-
yaeTcA pa3Hoobpa-
3UeM pacLyBeToK 1
LBeTeT NCKNIoUN-
TeNIbHO CUPEeHeBbI-
MU UBeTaMMm.

nenbHble repaHu, KOTopble B yeemouHbiii
BbIPALLUMBAIOT B NOABECHbIX Ma2a3uH 3axo-
KaLlMo, U AeKOPaTUBHO-NIN- oum nokynamene
CTBEHHbIE COPTa C NeCTPbIMN u npocum npodamo
Pa3HOLBETHbIMM IUCTbAMMN. emy 20puloK ¢ 2epaHbio.
— K coxanenuro, 2epanu y

Batom aiyyae caMn ncTbA

ABNIAKTCA KpyrnorognyHbim HAC Ce200HA Hem,— omee-

yaem npodasey. — Ho, mo-

KKpa”JEH”eMﬁpaCTeH”ﬂ' Xem 6bimb, 8acycmpoam
POMETOrO, bnaroAapA pas Xpu3aHmembi — OHU 04eHb
HO06pa3uio COpTOB repaHb Kpacusble u HagepHIKa
XOpoLLia B KauecTBe nojap- ydoesiemeopam exycy moii,
Ka. OHa cnocobHa He npocTo KoMy 8b1 ux nodapume.

BOCXUTUTb, HO 1 YANBUTb
CBOMM BUOM: KaKTyCOBUA-
Hble, 3Be37uaTble, po3ebya-
Hble 1 Apyrue KpacaBunubl.

- Yebi, — omeeyaem no-
Kynameno.— XpusaHmemol
He nodoiidym. f obewan
JKeHe NosuBame 2epaHs,
noKa oHa 2ocmum y Mamel.

TMM HaceKOMbIM. JTaKuii
NPUPOAHDBI penessieHT.
Kpome Toro, ecin Ha me-
CTO YKycCa Hacekomoro
HaHeCTn Macso repaHu,
3y4 ymeHbluntca. Kcratu,
3pupHOe Macso repaHm
ucnonb3yetca B putoTepa-
nuu, apoMaTepanuu, nap-
dromepun. Macno repaHu
UCNONb3YIOT U KYNMHAPDI.
Korpa-To HekoTopble BU-
Jbl MeIaproHui cneymn-
anbHO BblpalLMBany ana
0CBeXKeHMA BO34yxa B
KOMHartax, rapzaepobax u
CyHAyKaxX. 3anax repaHu
YJyYyLLaeT HacTpoeHme u
CnocobeH CHMXKaTb ycTa-
noctb. Kctatu, napgrome-
pbl CYMTAIOT 3aNax repaHu
6onee CNOXKHbIM, Yem
3anax po3bl, X0TA OH OT-
JlaneHHO ero 1 HanoMMHa-
eT. 3anax repaHn MO>KHO
Pa3noXKnTb Ha TPY HOTbI:
cnajKkas BepxHsAs, Tepn-
KanA cpefiHAA 1 HUMXHAA C
rOPUYMHKON.

MogroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

{é// i~ XKYPHAJ1 BOTATO UNTNTIOCTPUPOBAH.
MPEACTABJIEHDbI NYYWUE PELLENTDI!

(W ViHTepecHble ncTopun co3nanms 6niog,
CTaBlLMe flereHAamMi KyHapHOro
TBOpYECTBa

(¥ Kaxbli peLient umeeT MHOpMaLmio
‘{ 0 KanopUiHOCTY 1 KONMYECTBE NePCoH
(¥ CoeTbl N0 BLIGOPY 1 XPaHEHWIO NPO-
N @ [lyKTOB
v

»KYPHAJ B MPOJAME C 12 MIONA. CNPALLWUBAWNTE
" BKNUOCKAX, CYNEPMAPKETAX 1 MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

(¥ 90 npoBepeHHbix x03aliKami peLien-
TOB B KaX[0OM HOMepe

(¥ BapuaHTbl MeHI0 ANnA NpasaHKOB

(¥ CoBeTbl no npurotosneHuio 6niog
AnA peten

12+ PEKJIAMA

3AKA3bIBAWTE HE BbIXOAA
3 JOMA HA CAWNTE:

Ha cante mapkeTnnenca Habepute
B MOVICKOBOW CTPOKe NONHoe
HauMeHOBaHwe:

KypHan [lomawHui nosap

' 000 «Banng6eppw3s». 142181, MO, r. Moaonbck,
4. KoneguHo, Tepputopua NHAYCTpranbHbIN napk
«KonepuHo», a. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449

wildberries.ru’

Hdoporue apysbsa!

lMpeacTaBnsieM B Hawel cepum «[loMalHKi NOBap» HOBbIM
COOpPHMK peLenToB — «3aroToBKM Ha NI06GOI BKYC».

' [lomaluHee KOHCEPBMPOBAHME M 3arOTOBKW Ha 3UMY He TepsioT
CBOK aKTyaNbHOCTb, HECMOTPS Ha TO, YTO B MarasuMHe MOXHO
KynuTb NpakTU4eckun Bce. Ho Koraa y BaC Bceraa nog pykom 3a-
npaBka Ans OOpLLA UM CONEHble OTYpPUMKM NS ONMBbE MM
PaCCONbHUKA, BapeHbe NS MMPOroB M BMHYMKOB, LEHHOCTb
[OMaLUHWX 3aroTOBOK HeM3MepuMo Bo3pacTaerT. «/1eTo B baH-
Ke», «BKYC [eTCTBa», «Kak Y MaMbl/6abyLuku» — Takue CnoBo-
COYeTaHUs Hepenko 3BYYaT, KOTAA HAC YrowWlT BKYCHbIMM
AOMALIHMMK 3aroTOBKaMu. A Kak noMoraeT npu NpocTyae Ma-
NMHOBOE BapeHbe, KOTopoe OT cbopa Aro4 A0 NpeBpalyeHus
€ro B C1aAK0e NakoMCTBO CAENaHO CBOUMM pyKaMmu!

Ecnm ewe npubasuTb, YTO AOMALLHME 3ArOTOBKM MOXHO CAe-
naTb N0 CBOEMY BKYCy W OGOWAETCS 3TO AelueBne, TO 3anac
BCErfia paayet. Mbl nocTapanucb cobpatb NpOBEpPeHHbIE U Tpa-
IVMLMOHHBIE PeLienTbl OT HALLKX YUTaTeNel, apXMBOB pefaKLmM.

CMNPALUVBAWTE B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX 1 NOYTOBbIX OTAENEHNAX

B 3TOM XypHane Bbl Tak)Ke HanaeTe:

@ peLienTbl MapuMHOBAHMS Pa3NMYHbIX OBOLLEW, FpUOOB M 0BOLL-
HbIX CanaTos;

@ peLenTbl MAap1HALOB — OT KNACCUYECKMX [0 3K30TUYECKMX;

 peLenTbl 3aCONKM OBOLLEN, B TOM YMCIE U BOYKOBBIX;

@ peLlenTbl KBaLEHUS KanyCTbl U He TOMbKO;

 peLenTbl BSNEHUS OBOLLEN U Arof;

® peLienTbl BapeHWH, LKEMOB, KOHDUTIOPOB, KOMMOTOB U ApY-
TMX CNafKMX 3ar0TOBOK;

® NofpobHble PeKOMEHAALMW MO NPaBUIbHOM CYLIKe U 3aMO-
pO3Ke NpOAYKTOB;

 nof1e3Hble COBETbI MO BbIGOPY M MOArOTOBKE MOCYAbl ANA 3a-
TOTOBOK, @ TAKXe MX NPaBMAbHOMY XPaHEHMIO.

Co6upaiiTe cambie BKYCHbI€ peL.enTbl JOMALUHUX

3aroTOBOK B CBOI KY/IMHApPHYI KONUAKY!
YpauyHbIX BaM 3arotoBok!

Homep B npoaaxe c 12 nrons!

NOANMCHON

NHOEKC

B KATAJIOTE
«MOYTA POCCUWN»

Mn5927

Odopmutb nogNNCKy

[0 NOYTOBOrO ALKA MOXHO
BO BCEX MOYTOBbIX OTAENeHUAX
1 Ha caiTe lNMouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

Peknama



NOHEAEABHUK, 15 UIOAA

TEJIEK

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 Undopm. kanan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLnoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 MHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

PIXY «MLLENKA®. (16+)

21.00 «Bpems»

PPXY) «ABA BEPEFA». (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «CBuge-
Tenm SN3eHLWTelHay.
(16+)

00.45 MOJKACT.NAB «O6s3a-
TeNbHO K NPOYTEHMIOY,
(164)

01.30 MOAKACT.NAB «¥KusHb
3ameyatenbHbix». (16+)

02.15 MOJKACT.NAB «AHek-
noTbi». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «Mcmxu-
Ka». (16+)

03.50 NMOAKACT.NIAB «Jlerkne
JeHbrn», (16+)

(] ETTT

05.00 «M3Bectua». (16+)

(F¥FY «KPEMKWUE OPELL-
KI-2», (16+)

09.00 «M3BecTusa». (16+)

(FET) «TAHKUCT». (12+)
benapycb, 2016 1. [ipama.
B ponsax: Anekcein Yanos,
BepoHuka lMnAwkesmny,
JIn3a Ap3amacosa,
Anatonuit Ko, Banepns
ApnaHoBa.

13.00 «M3BecTus. (16+)

(EEL] «<MOPCKME AbABO-
Jibl-2», (16+)

17.00 «M3BecTusa». (16+)

11.30 «60 MuHyT». (12+)

XL «XYROXHUK». (12+)
K E¢pumbluy npuxogut
npencTauTens [ocbe-
3onacHocTn KprBLios 1
npepynpexgaer onepa-
TUBHMKOB, YTO TENepb NH-
bopmaLua 0 BoopyxeHun
6aHgpl «<MépTBas ronosa»
CTPOro 3aceKpeyeHa.

14.00 Bectn

14.35 Bectn. MectHoe Bpems

(EXT) 02.35 «BAXAP: 1O
WMEHW BECHAX, (16+)

17.00 Bectun

17.30 «Manaxos». (16+)

18.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

: 21.05 Bectn. MecTHoe Bpems

AR «NATAATPYNNA
KPOBU»., (16+)
1964 rop. 3akaHuMBaKOTCA
BbiMyCKHbIE IK3aMeHbI B
neanHCTUTyTe, 1 ObiBLLME

€A KTO Kyfia No pacnpege-
nenuio. PycnaHy Abaluesy
CBETUT HayyHaA Kapbepa i
pabota B MockBe, Ho, As
TOTO YTOObI OKA3aThCA B
MPeCTVXHOM YHUBEpCH-
TeTe, eMy HYKHO CHavana
NONYYNTb NPaKTAYECKIi
OnbIT.

00.50 XXXIIl MexxpyHa-
pogHblil pecTnBanb
«CnaBAHCKM 6a3ap B
Burebcke»

(YKL} «BACUUCAY, (12+)

3BE3AA

(I¥Y] «OAECCUT». (16+)

(TXH 09.10 00.05 «NPUE3-
KAA», (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHA. (164)

XS 13.20 15.05 15.35
17.15 «<MAPTAPUTA
HA3APOBAVY, (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(164)

18.10 «LlaxmatHble napTimn
XONOJHOM BOMHbI»,
(16+4)

19.35 «BoitHa MupoB». (16+)

S 3BE30A

11.30 CobbiTus

) «ncuxonoruna
MPECTYNNEHUA:
AY3Nb». (16+)

13.40 «Moii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEN

(EHE «OBPATHbIN OT-
CYET», (16+)

17.15 «DakTop 6ez onacHo-
T, (12+)

17.50 CobbiTus

{EXE «MAPAEH». (16+)
B ctpykType MasHoro
CnefCTBEHHOTO ynpasne-
HWA HET oTAena, cneynanin-
31PYIOLLErocs Ha NpecTy-
NNEHNAX B CneLmdryeckoil
cpene cenebpum.

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «3HaK KayecTBa.
(16+)

00.00 CobbiTus. 25-11 yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.55 «90-e. [pepaHHas un
npopaHHas». (16+)

01.35 «3BE3/Hble BOWHbI:
Opatba 1 cEcTpbi».
(16+)

02.15 «Ha3zag B CCCP». (16+)

02,55} «OBPATHbIU OT-
CYET». (16+)

04.30 TaitHa necHu. (16+)

05.00 «MockBa pe3uHoBas».
(164)

05.20 «Moii repoit». (12+)

TP I

«PABA JIIOBBU», (12+)
07.30 20.10 «Kanengapb». (6+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 15.50 18.00 20.00
HoBoctn

08.35 MNécTpblii Mup
09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20 01.10
OTPaxeHne

00.30 «MckyccTBO apxu-
TeKTypbi». (12+)
«O1ynin gom». (12+)
«Konnerw». (12+4)

«3a genol» (12+)

08.05
09.05

11.00
11.45

15.10
16.05

MYXTAPA», (16+)

10.00 «CerogHa»

{TXEE «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA», (16+)

KT «MEC. (16+)

B Homepe oTens kpaitHe
KECTOKO YOUT BM3HECMeH
Anekcelh Buapckuit. Mo-
[03PEHIIe NafiAeT Ha XeHy
6u3HecMeHa Bepy, koTopas
MOXET MCTUTb emy 3a
YacTble U3MEHbI.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BbivaiHoe npo-
NCLLeCTBMEY

XL «<3MMOPOJOK. (16+)

16.00 «CerogHa»

16.45} «MEHTOBCKUE
BOWHBbI». (16+)
ObocTpsieTcs bopbba 3a
MUHUCTEPCKOE KPecno.
[naBHble NpeTeHpeHTbI OT
Metepbypra - 370 lemnaos
1 Kosanes. O6a - 3aknsTble

HaUMHaeTCA C NOKYLIeHA
Ha [lem10Ba, OffHaKO TOT,
KTO XOTef ero yCTpaHuTb,
pe3ynbTaTa He fobuBaeTcs,
a BOT Kinnepa yonBator.
Cnepytowmm cTaHoBNTCA
KoBanes.

19.00 «CeropHs»

20.00! «MEHTOBCKUE
BOWHDI». (16+)

23.35 «CerogHsa»

«MENbHUKD». (16+)

(EXE]] «MPO®ECCUOHAN,
(16+)

MOCKBA24 FTTeTd{:7. 7!

06.00 07.0009.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)
08.4510.45 11.50 13.50
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 16.00 16.25 17.00
17.3518.00 19.00 19.30
20.0020.30 21.00 21.30
22.0023.00 23.40 00.00
01.00 HoBoctu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24
14.45 20.15 310 MockBa.
Crpoutenbctio. (12+)

06.45

11.00

11.30
11.45

08.25 «KusHb 1 cyppba»

(EXH 14.20 «<NPUKNIO-
YEHWA INIEKTPO-
HUKA»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogarenb»

: 11.10 XX Bek

12.00 «PomaH B KamHe»

12.45 «Wctopus ogHoi Bce-
NEeHHO»

13.35 01.10 bonbue, yem
no60oBb
EBreHuin n HuHa CeeTna-
HoBbl. Ounbm 0 TOM, KaK
HENPOCTO CKnaabiBanacb 1
KaK C4aCTInMBO C/1IoXKKnnacb
CeMeNnHan Xn3Hb BeNNKo-
ro aupwxepa EsreHua
CBeTnaHoBa BO BTOpOM
Opake, 0 ToM, KaK Nto61mast
KEeHLWMHa nomorna npoa-
NNTb TBOPYECKYH XN3HDb
macTepa.

15.30 01.55 «PaxmaHuHOB.
Bo3sspayeHue B lBa-
HOBKY»

16.30 «Konnekyus»

EAE 23.45 «CUMOOHUNYE-
CKWUU POMAH»

19.00 «Kto mbI?»

: 19.45 Mucbma 13 NPOBMHLN

20.15 «CnokoiiHoM Houw,
Manbiwm!y

20.30 Cnektaknb «be3ymHbIin
AeHb, unn XKeHnTbba
Ourapo»

03.00 MepepbiB B BewaHNn

«HoBoctn MO». (16+)
11.30 «<HoBble ropu3oH-
Tbi». (12+)

«[lpocTas meguumHa»
«BKYCHO, KaK B KUHO»
«YTpo B xanare». (12+)
12.10 «BHumaHme! Egal»
09.10 «<ApmarepoH»

: 11.00 17.55 20.00 21.00
: «HoBocTu 360». (16+)
19.00 «MHPpopmauy-

: OHHO-aHaNuUTNYecKas
nporpamman. (16+)

: «[oe3pKa co BKycom»

¢ 13.10 «Jleto B MogmockoBbe»
+ 13.30 «Topog c ucropueii». (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1230

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NOAMOCKOBbE

3 : ~
05.00 TenekaHan 11.30 «60 MuHyT». (12+) 22.35 «10 camblX...» (16+) 08.25 «<BO3BPALLEHUE MYXTA- 13.35 bonbLue, 06.00 Epanatu.
«[lobpoe yTpo» > > > PA». (16+) > yem no6oBb > (164) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 3 05.00 Ytpo Poccum 06.00 «HactpoeHue» 04,5087 11113} PA3BUTBIX : 06.30 «Hosble niogu MNepe- 06.00 Epanauw. (16+)
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpemsa : 08.10 «MockBa pe3nHoBas». OOHAPEW>. (16+) CNaBnA N OKPeCTHo- 06.30 «Mawa u Mepgenb».
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 Ytpo Poccun (16+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuuee», cTeiy (0+)
mm) 09.55 O camom rnaBHoMm. «CEBEPHOE CUS- (164) 07.20 TeatpanbHas netonucb - (LK) «FAJIA, Y HAC OTME-
09.20 «MogHblit NpUroBOp». (12+) HUE». (12+) 08.00 «CerogHsa» ¢ 07.45 «Mpepkn Hawwx npeg- HAD (16+)
(0+4) 11.00 Becu 10.40 «Haszap e CCCP».(16+) - [[FE «BO3BPALIEHUE KOB» (KK} «<BOJIK W NEB». (6+)

OpaHuus - KaHaga, 2021 1.
MpuKioYeHYecKas apama.
B ponax: Monnn KyHu,
lpam MpuH, Yapam Kappuk.
[leByLka Anbma HaxoguT
B YalLle Nleca OCMPOTEBLLMX
BO/YOHKA 1 NIbBEHKA.

(EX[] «<MUMYLUECTBO
CXBOCTOM». (12+)

XY «YECTHbI PA3BOJ.
BEHEQUC», (16+)

17.20 YpanbcKue nenbmeHu.
(16+)

18.00 Loy «Ypanbckue nenb-
MeH. (16+)

YK} «<BONHA BOrOB: BEC-
CMEPTHBbIE». (16+)
CLLUA, 2011 r. D3HTE3MIHBII
6oeBuK. B ponsax: leHpu
Kaswunn, Mukku Pypk,
Opupga MuxTo.
OpepXIMbIin Xaxaon Bna-
CTV Uapb lMnepmoH xouet
YHUYTOXMTb PO NIOACKON
11 HU3BEPrHYTb 6OroB.
C nomoLblo 6oxecTBeH-
Horo Anmpckoro Jlyka oH
0CB06OXaeT TTaHOB OT
TbICAYENETHErO 3aTOUEHNs
B ropax TapTapa.

XX «BPEMSA BEAbM».
(16+)

(KT} «BbIBLUUE. HAPPY
END?». (18+)

(P «MULLEBNOK?. (18+)

(EEH «KPbILLIA MUPA». (16+)

< 04.50 «6 kappoB». (16+)

: 05.00 «MynbTdunbmbl». (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE
06.00 «MynbtuyTpo». (0+)
06.10 «KuHoynuuay. (124)
06.35 «lporpamma Hawumx
nepegau». (12+)
07.20 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (12+)
08.05 10.00 16.35 00.00 02.25

04.05 «Moli1 paitoH».
(164)

POAUNCAD. (12+)
XS «BE3bIMAHHAS

3BE3/JA. (12+4)
(EXE 22.35 «CNEACTBUE

° .
. .
° .
o .
04 .
04 .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
o .
04 .
04 .
04 .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
° .
04 .
04 .
04 .
o .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
- .
04 .
. .
04 .
° .
04 .
04 .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
o .
04 .
° .
04 .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
o .
04 .
04 .
04 .
04 .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
bl .
° .
o .
04 .
o .
04 .
04 .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
° .
04 .
o .
04 .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
04 .
04 .
CTY[EHTbI CKOPO pasbeayT- ¢ . «apy3ba» LLnnosa. Bee
. .
. .
. .
. .
. .
. .
04 .
. .
° .
04 .
04 .
04 .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
04 .
04 .
o .
. .
04 .
04 .
04 .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
04 .
° .
o .
o .
. .
04 .
04 .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
04 .
. .
o .
04 .
o .
04 .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
04 .
04 .
. .
04 .
04 .
04 .
04 .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
bl .
04 .
o .
04 .
o .
04 .
04 .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
04 .
04 .
04 .
o .
04 .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
04 .
04 .
04 .
04 .
. .
. .
° .
o .

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
: T 17.30 <YENOBEK
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

. «BOI », 16.50 «Yypeca B peweten. (12+) = 12.25 15.20 ATmocdepa. (12+) »
1730 ;’EP;)S I(ﬁlélf) AbABO % «zgsmglcﬂ:&":-;xgz K 17.00 «Mos nctopusan. (16+) 12.50 15.5018.1504.15 14.10 20.05 «3aKpbITbii ap- ngf)wT SHATOKH
17550813 ﬂ.»- (16+) Xo@y. (12+4) 17.40 «KoHcTpyKTOpbl GyAyLe- Bpems HoBbiIxX. (12+) xuB». (12+4) (T 00.55 «2 BUIETA
AR «OUAMH-2>.(16+) (EFT) «OMACHBIE TPOMbIy, o OBbi. 1 B 1630 Curmn. (124] R 161521.05 «cCR HA BHEBHOV! CE-

. % .(164) 13.40 16.4019.1522.15 370 3HaK KavecTBa. (12+)
00.00 «/Assectus. Utoroebiit (124) «HEOKOHYEHHAA Mocksa. Typusm. (124)  : 17.00 «BukTopuHa 360». (0+) AHC», [12+)

Bbinyck». (16+) 04.20 «lllepeBpbl BoeHHbIX MbECA AN1A MEXAHU- : 15.30 Topru Mockebi. (12+) 17.40 «Cneupenoprax, (16+) + 1910 03.20 «TaitHbi KuHo».
(IEL] «CBOM-2. (16+) Mmysees». (12+) YECKOTO MUAHUHOY. : 1820 22.30 UnTepsbio. (12+) = 18.15 «MHTepBbio 3607, (12+) (124)
(IFY] «CBOW-3», (16+) 05.05 «TaHku Bropoii Mupo- (12+4) 21.20 23.3004.40 BesonacHbiit : 22.30 «HeBepoATHas Hayka» - ALY «MLLWUTE XKEHLUM-
\Mﬁ «CJIER». (16+) BOW BOIiHbI». (16+) 00.00 «<Maxmyg Scambaes». (12+) ropog. (16+) ¢ 00.10 «llectoe yyBCTBOY. (12+) HY», (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 28 (649),

15 - 21 nona 2024 r.

15 UNtONA (17)

NMNOHEAEABHUK,

4 : : : : : x)
— N /BT DD T
17.00 «TaitHbl YanmaH». 17.00 «TTOJULIEVICKIN 02.00 KapgoHun wwoy. 06.00 Ytunusatop. 12.35 «EcTb TEmal» 07.30 [laBain pa3sepémcs!
(16+) > s C PYBJIEBKW». (16+) ) E (16+) ) E (124) > 3 ") E (16+) )
05.00 18.0002.15«Camble  : 07.00 «Ytpo THT». (16+) : «4yf0-AOKTOP», : 06.00 Yrunusarop. (12+) : 06.00 Mpodunaktuka Haka- + 06.30 Mo penam HecoBep-
WoKMpYoLKe runote- ¢ «NOCTYYUCb B MOIO : (16+) ¢ 06.10 [lopoxHbie BOliHbI 2.0, : Hane ¢06.00 no 11.00 LWeHHONETHUX. (16+)
3b». (16+) : [ABEPb B MOCKBE». : 06.45 «MynbT¢unbmbi». (0+) : (164) ¢ 11.00, 16.00, 02.55 Hosoctn  : 07.30 [asait pa3segémcsa!
06.00 «C60apbimyTpomb» 3 (16+) : 08.00 «Jlepn baru Cynep-  : 07.00 [JopoxHble BOWHbI. : 11.05 Astocnopr. Pannu- : (164)
(164) : 09.00 «Bbnkutb B fly6ae. : Kot». (6+) : (164) : peiip «LLénkoBblit + 08.35 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 : Bosspawenue». (16+) : 0830 15.00 Hosoctu. (16+)  + [EKE «CONAATBI-15», (16+) - nyTby. (6+) : (16+)
«HoocTu. (16+) : 11.50 «Tutahbi. (16+) : 08.40 16.15 «Cnenas». (16+) = 20.00 Pewana. (16+) ¢ 11.25 CmewaHHble eauHo- & 10.45 «[loHATb. MpocTTb».
09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+) : LXX] “MHTEPHDbI». (16+) : 09.45 Xopoluue HOBOCTH : Kaxablit feHb Thicaun : 6opctea.UFC. (16+) (16+)
11.00 «Kak ycrpoeH mup : [AT] «NONULENCKUIA : c Hatanbei Bacunon.  : pOCCUAH CTaHoBATCA XepT- ¢ 12.35 «EcTb Temal» : 12.00 00.45 «Mopyav. (16+)
¢ Tumodeem baxkeHo- CPYBJIEBKW». (16+) (164) Bamu adepuctos. O nopo6- < 13.55 Qyt6on. «Cnaprak» ¢ 13.10 «3Haxapka». (16+)
BbIM, (16+) : HXT <UPA». (16+) : 10.00 14.30 Tapanka. (16+)  : HbIX NIPECTYMNEHNAX PEAKO & (Mocksa, Poccus) - : 13.45 «BepHy no6umoro».
12.00 16.0019.00 Wndopma- Vpapaboraes MOLL 2 99,15 3yakm cygpbbl. (16+)  + 3aAB/IAIOT B NONMUMIO, aTe, & «Hacad» (Y3bekucran). * (16+)
LMOHHaA NporpaMma ¥ C4NTAET, 1470 COTDYAHUKI 2 1220 MucTiueckme ncropun. KOTOpbIe BCE-Taki nona- ¢ Tosapuweckmii Maty,  + 14.15 «fonoca ywepwux
112.(164) : 2TOTO MECTa yXe gasHo 3 (16+4) : AAIOT B CBOKI, PACKDBITS 3 Mp.Tp.16.05 [pomKo» + ayw». (16+)
13.00 3ara o npoknaTol. MapeHb Upbl ¢ . : MOUTM HeBO3MOXHO. Ho ¢ :
/ AKW yenosevye-  : cunTaer, uto oHa Hegocta- + 13:30 TaiHbl GyAywero. (16+) : KaKOM ToyOHO WA Bona - 17.00 faptc. OLIMPBET : [[E «nios1o0 OTLA
cTBa ¢ Onerom Wnwku- : TOUHO TOHKaA HaTypa, ¢ 15.00 HoBoctu. (16+) : 6ol oggema—eé Hago pe- Kpeiicep ABpopa. : U CbIHA», (16+)
HbIM». (16+4) : 21.30 «OpHaxgpi B Poccumy, : 15.10 Faganka. (16+) : o e pe Mpsmas TpaHcnauma us : X «KAK BbIATA 3AMYX
: . . ! y nosBunca o .
14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC- : (16+) : 18.00 Hosocru. (16+) : «Pewanar. Benywyii npo- - Mockgbl : 3A OPAHLY3A». (16+)
Hble uctopum». (16+)  + FBET] 1I050Bb-MOP- : (EX[) «CYNEPUBAHOBbI». : exra Bnap Ynxos - 6norep, + 19:00, 23.00 Bce Ha Maru! : 23.30 «TloHaTb. MpocTuthby.
15.00 «3acekpeueHHble cnu- - KOBb:BOCCTAHUE : (16+) : KOTOPbIV BeET CBOIA : 19.25 Qyt60n. <Ananna» : (16+)
CKI», (16+) : MALLIWH». (124) : EXB <NECHUK: CBOA : NabavK B CET M NOMOraeT  « (BnagukaBkas) - «Yda». < 01.15 «3Haxapka. (16+)
17.00 03.00 «Taitub Yanmak». : [T «1H060Bb-MOP- : 3EMAA. (16+) : XEPTBAM MOWIEHHUKOB & MENBET- Mepsan /lura. : 01.45 «BepHy no6umoro».
(164) KOBb». (12+) ¢ 22.15 Hosoctu. (16+) BEPHYTb leHbIN M BOCCTA- & Np.1p. (164)
KT «57 CEKYHOY. (16+)  : [J%T) «N060Bb-MOP- : PP¥E «NIECHUK: CBOA : HoBWTb cnpaBeAnmBoCTb. ¢ 21,30 Bunbapg. BetBoom Ky- ¢ 02.10 «fonoca ywepawinx
21.50 «Cmotpetb Bceml» (16+) KOBb-2», (12+) 3EMNA». (16+) ¢ 21,00 3acTynHuupl. (16+) 60K yemnuoHos. Mp.Tp. ayw». (16+)
23.30 «[loKyMeHTaNbHbli : [F) «1l060Bb-MOP- : (INE «MEPBAAIBEAbMA». : 23.00 OnacHble cBA3u. (18+) : 00.00 «Bbiwe Onumnan. (12+) : [YEE «MOA3EMHbIN
cneunpoekT. (16+) : KOBb-3», (12+) : (18+) : 02.40 Pewana.(16+) : 01.00 MnsxHbiin Bonenbon. NEPEXO». (16+)
(TED «CBATBIMTYT ¢ 05.20 «OpHaxabl B Poccun. ¢ 02.00 Kagohn woy. (16+) : 05.00 [lopoxHble fgpambl. : (6+) : 05.55 Mo penam HecoBep-
HE MECTO». (18+) . Cneupangxect. (16+) - [PXT «BUXKY-3HAIO». (16+) - (16+) . 03.00 TpuatnoH. (0+) . LeHHONeTHUX. (16+)

KPYU3HOE ATEHTCTBO

T ABTYCT
101.08.2024 - 08.08.2024 (8 aH.) «OrHu 6 0 ropoa» (Komdopr-knacc) ot 87390 py6.
| CankT-Metepbypr — Wnuccenb6ypr (kpenoctb Opewek) — Banaam — Crapas lagora — (BupbcTpoii —

' Mangporu — Boiterpa — Yepenogey — [ly6Ha — Mockea

102.08.2024 — 15.08.2024 (14 an.) Tennoxop «Poccus» (MioKc-Knacc)
‘Mocksa — Yrnuy — Ky3uho — lopuubl — Manaporu — Banaam — Copraana —
E(auKT—ﬂeTepﬁypr (2 pHa) — CBupbcTpoii — Kukm — NMeTpo3aBopck — Boiterpa — Yepenosel — [ly6Ha —
'MockBa
102.08.2024 — 21.08.2024 (20 gH.) Tennoxop «feopruii XykoB» (craHpapT-knacc) ot 159750 py6.
' MockBa — MbiwkiH — Koctpoma — lopogew — Hiktuit Hosropog — Ye6okcapbi — YnbHOBCK —

|Camapa — Bonrorpag (2 as) — Capatos — TonbaTTn — Kasanb — Ko3bMoaeMbaHck — Makapbeso —
 HkHuia Hosropog — lopogel — Kukewwma — lnec — fipocnasnb — Yrnuy — Teepb — MockBa

E (Kpyu3 «lapuubiHckas eybepHus»!)
105.08.2024 - 08.08.2024 (4 an.) Tennoxop «Mpe3upeHT» (CTaHAApT-KNacc) 0134400 py6.
1 MockBa — Yy — Mbiwuki — Pbi6utck — XBoiinbiii bop — MockBa (Kpyu3 6bix00H020 0Hs!)

111.08.2024 - 20.08.2024 (10 g.) Tennoxon «Anekcanapa» (komdpopr-knacc) ot 133859 py6.
' MockBa — Yrnuy — Apocnasnb — Kunewma — Huxumii Horopop (2 ans) — lopoew — Mnec —
‘Koctpoma — Tytaes — Pbi6uHCK — Mbiwkux — MockBa
E 19.08.2024 — 30.08.2024 (12 aH.) Tennoxop «OrHu 6onbiuoro ropopar» (komdopr-knacc) ot 132890 py6.
'MockBa — MbiwkiH — Ky3uHo — lopuubi — Kixu — Manpporu — Canr-Mletep6ypr — Banaam —

' (BupbcTpoii — BuiTerpa — Yepenosew — Yy — MockBa
129.08.2024 - 07.09.2024 (10 gH.) «[le C ubI» (C 0T 65990 py6.
' Mockea (tpatcep) fly6Ha — Yriny — MoiwkuH — ipocnaenb — Huxsmit Hosropoa — Kasaub —

| Ye6okcapbl — KosbmonembaHck — Huxnmii HoBropopa — Ykanosck — Kocrpoma — [ly6xa — MockBa
I

{ OCEHHUW CE3OH
101.09.2024 — 08.09.2024 (8 AH.) Tennoxos «50poANUHO» (3KOHOM-KNaCC) 0T 62700 py6.

E MockBa — Pa3sab — Kacumos — MaBnoBo — Mypom — Pasanb — MockBa (Kpyu3 «Okckas ocerb»!)
101.09.2024 - 09.09.2024 (9 an.) Tennoxop «CankT-Metep6ypr» (Komdopr-knacc) ot 111240 py6.
' Mocksa — Yrnuy — lopuiibl — Kukm — Metpo3aBoack — Manpaporu — Xuitnencensra — Banaam —

 Konesew — CankT-MevepGypr (Temamuyeckuil kpyu3 «Akademus uHa»!)

ot 238490 py6.

AapT-Knacc)

HAPEA NEPEBEP3EBA

(vomh
dopr-Knacc)

03.10.2024 - 13.10.2024 (11 gH.) Tennoxoa «Oruu 6 0 ropop 07195990 py6.
MockBa — Yrany — fipocnasnb — Huxwuii Hosropog — Yebokcapbl — TonbaTmi — banakoso — CapatoB —
Bonrorpap — Actpaxahb (HOxHbiil kpyus3 «OceHHux»!)

06.10.2024 — 13.10.2024 (aH.) Tennoxop «Hukonaii Yey Kuit» (Komdopt-knacc) ot 77400 py6.
MockBa — Kanasux — fpocnasnb — Kunewwma — 0pbesel, — lopoget, — Huxwuii Hosropog —
Ko3bmopembaHck — Yebokcapbl — Kasanb — Huuuit HoBropon (Kpyus ¢ my3sikanbHbim Skcnepmom!,
31.10.2024 - 08.11.2024 (9 aH.) naiinep «Steigenberger Omar El Khayam» (niokc-knacc) ot 173 082 py6.
Kaup — Jlykcop (2 ana/1 noub) — 3cxa — Iady — Kom-Om60 — Acyan —

octpoB HoBas Kana6wa — Bapu-anb-Cebya — Amaga — Kacp-U6pum — Aby-Cumben — Kanp

(Hosediwuii eeunemckuti «[paHd kpyus no Huny»! TpeGyemca 3azparuyHbiti nacnopm)

2025roa
30.12.2024 - 06.01.2025 (8 AH.) naitnep «Astoria Grande» (kompopT-Knacc)
Coun (Poccus) — Crambyn (2 pHa, Typuua) — Amacpa (Typuma) — CamcyH (Typuua) —
Tpa63oH (Typuma) — Coun (Poccua) (Tpebyemca 3aeparuyHbiil nacnopm, IKkckypcuu 3a don. naam
14.01.2025 - 24.01.2025 (11 an.) naiinep «Steigenberger Omar El Khayam» (niokc-knacc) ot 228411 py6.
Kaup (3 aHA/2 Houn) — Jlykcop (2 gHA/1 Houb) — IcHa — Indy — Kom-Ombo — AcyaH —
octpos Hoas Kanabwa — Bagu-nb-Cebya — Amapa — Kacp-M6pum — Aby-Cumben — Kanp
(Hosetiwuii ezunemckuti «[pawd kpyu3 no Huny. CoxkposuwiHuua @apaoxos»! Tpebyemca 3aeparuyblli nacnopm)
01.04.2025 - 09.04.2025 (9 An.) ( ot 128535 py6.
Xyprapa (3 aHA/2 Houn) — Jlykcop (2 aHA/1 Houb) — Iady — Kom-Ombo — Acyah — Kamp —
Anekcauppus (2 gHa/1 Houb) — Kawp («Knaccuk-kpyus no Huny: nymewecmeue mexdy dsyx mopeii»!
Tpebyemcs 3aepanuyHblli nacnopm)
15.04.2025 - 25.04.2025 (11 an.) Tennoxop «Century Paragon» (niokc-knacc)
Ilanxaii (3 gHA) — Nuan — Ywaxb — O3Hu3e — O3HaYy — YyHunH — MekuH (3 pHA)
(Hosetiwuil kpyusHelii myp no Kumao! TpeGyemcs 3aepanuyrblli nacnopm)
27.04.2025 - 01.05.2025 (5 An.) Tennoxop «Mycrait Kapum» (niokc-knacc)
MockBa — Mbiwkun — ipocnasnb — Yrauy — MockBa
28.04.2025 - 07.05.2025 (10 gH.) Tennoxop <Poccus» (nioKc-knacc) ot 123290 py6.

Hwxnuit Horopop — Kasab — Enabyra — liopTionu — Yéa (2 gHa) — bupck — Ynctononb — Yebokcapbl —

o7 116550 py6.

dopr-Knacc)

ot 251772 py6.

o1 109155 py6.

107.09.2024 - 18.09.2024 (12 gn.) | (cTanpapT-Knacc) ot 124300 py6.
| CankT-Mlerep6ypr — Nlogeitoe Mone — CBUPLCTPOii — Bbiterpa — pma — Yepenoset; — Apocnasnb — Mnec —
E Kunewma — Koctpoma — TyTae — Pbi6unck — lopuuibl — Kuku — Manpaporu — CaHkT-Mevep6ypr
111.09.2024 - 18.09.2024 (8 aH.) Tennoxop, «Jles Toncroit» (Komopt-knacc) 0t178795 py6.
' MockBa — Mbiwwki — Koctpoma — lopogeu — OpbeBew — Kunewma — Apocnasnb — Yy — Mocksa
 (Temamuyeckutl Kpyu3 ¢ Skcnepmom-Hympuuuonozom! Tensioxod ¢ bacceiiHom!)
115.09.2024 - 03.10.2024 (19 ax.) Ad Wit HUKUTUHD (. Knacc) ot 148260 py6.
' MockBa — Mbiukut — Koctpoma — Huxmii Horopos — Kasaub — Capatos — Bosrorpapi — AcTpaxaHb —

E Hukonbckoe — Bonrorpaa — Capatos — YcoBka — Camapa — Kazatb — Ye6okcapbl — Ko3bMozeMbAHCK —
 Huxchuit Hosropoa — Aipocniagnb — Pbi6uHck — [ly6Ha — MockBa (Skckypcuu 3a don. naamy)

101.10.2024 - 09.10.2024 (9 an.) Tennoxop «KpoHwTaaT» (3K0HOM-KNACC) 0171364 py6.
Mocksa — Teepb — Yrnny — fipocnaenb — Koctpoma — Mnec — lopogew — Himknuit Hosropop (2 gua) —

| CBusxck — Kasanb — TonbaTu (Kpyus «Ozxu Kueyneii»! Skckypcuu 3a don. namy)

Makapbeo — Hunuii HoBropop (Kpyus c 3axodom Ha pexy benyro!)
29.04.2025 - 15.05.2025 (17 pH.) Tennoxopn «AHTOH YexoB» (KomdopT-Knacc) 0t 209950 py6.
Mocksa — Yrnuny — fipocnasnb — Huxuit Hosropog — Ye6okcapbl — (Busxck — Kasaxb — Enabyra —
[Nopttonu — Yepa — bupck — Yuctonons — TeTtowm — bonrap — Kasanb — Huxnuii Hosropoa — lopopew —

Mnec — Kocrpoma — Mblwkwn — MockBa (Kpyus ¢ 3axodom Ha peky benyio! Tensoxod ¢ 6accetiom!)

01.05.2025 - 11.05.2025 (11 aH.) Tennoxop «Cumd ceBepa» (Komdopr-knacc) o1 112490 py6.
MockBa — Yrany — Koctpoma — Huxnuii Horopos — Ko3bMogembanck — Yebokcapbl — KazaHb — (BUAKK —
Makapbeo — Huxnuii Hosropoa — Yxkanosck — ipocnasnb — Mbiwki — Mocksa

05.05.2025 — 11.05.2025 (7 AH.) Tennoxop «Tuxuit [lon» (kompopr-Knacc) ot 61965 py6.
Mocksa — Yrnuny — Apocnaenb — Koctpoma — Kunewuma — Mnec — Tytaes — Pbi6uHck — MblwkiH —
MockBa

05.05.2025 — 13.05.2025 (9 AH.) Tennoxop «Cepreit Kyuku» (cTanpapT-Knacc) ot 74340 py6.

Camapa — (aparos — Bonrorpas — ActpaxaHb (2 gHa) — Hukonbckoe — Bonrorpag — Capatos — Camapa

+7 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

06.05.2025 — 08.05.2025 (3 gH.) Tennoxop «JlennH» (cTanpapT-Knacc) o1 19710 py6. E
Cankr-letep6ypr — Banaam — CaHkT-Metep6ypr (Kpyus3 8bixodHo20 OHs!) !
11.05.2025 - 17.05.2025 (7 gH.) Tennoxop «JleGepuHoe o3epo» (kompopr-knacc) ot 58490 py6.
MockBa — Yrnuy — [opuuibl — Kuxku — CBupbcTpoit — Banaam — CankT-letep6ypr

11.05.2025 — 25.05.2025 (15 AH.) Tennoxop «Poccua» (Mtokc-knacc) 01152090 py6.

|
!
MockBa — Yrny — fipocnasnb — Hinknwii Hosropos — Ye6oxkcapbi — Tetiown — 3axo B p. Yey — lupsieo—
Camapa — BunHoBKa — 3aKar y <. llepeBonoky — TonbATTH — Ka3aHb — (BUAKCK — K03bMOAEMbAHCK — :
10puHo — HwkHuit Hosropog — Ykanosck — Kocrpoma — [ly6Ha — MockBa (Kpyu3 «Yydeca Camapckodinyku», E
12.05.2025 — 20.05.2025 (9 aH.) Tennoxop «Jles Toncroit» (kompopr-Knacc) 0199540 py6.!
MockBa — MbiwkiuH — Mnec — lopopeL — Huxhuii Hosropoa — Ye6okcapbl — HuxHuii Hosropog — !
Topogeu — fipocnasnb — Yrnuy — MockBa (Tensoxod ¢ bacceiiHom!) '
12.05.2025 - 22.05.2025 (11 aH.) Tennoxop «feopruit XKykoB» (cTaHpapT-Knacc) i
Mocxksa — Yrnuy — Koctpoma — Mnec — lopopew — Huxnuii Hosropos — CBusxck — Kasab (2 gua) — .
Yebokcapb! — Kosbmozembatck — Huxnmit Hosropoa — lopopew — ipocnasnb — Mbluwkuk — MockBa |
12.05.2025 — 26.05.2025 (15 AH.) Tennoxop «Tuxuii [lon» (kom¢popr-Knacc) o7 144585 py6.,
Mocxksa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxwuit Hosropog — CBusck — Kasaxb — Enabyra — Yaiikockuii — .
Mepmb — Capanyn — Yucrononb — Kasanb — lopogell — Mnec — Mbiwkux — Mocksa i
19.05.2025 — 30.05.2025 (12 aH.) Tennoxop «Cepreit larunes» (komdopr-knacc) ot 112200 py6. !
MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — MNetpo3aBoack — CBUpbCTpoil — Banaam — CankT-Metep6ypr — !
Wnuccenb6ypr (kpenoctb Opewek) — Mangporn — Kusw — lopuiibl — Mbiwkux — MockBa !
24.05.2025 - 11.06.2025 (12 aH.) Tennoxop «MBaH Kynubun» (3koHom-knacc) 01138573 py6.,
MockBa — Mbiwukut — Koctpoma — Huxsuii Hosropop — KasaHb — Capatos — Bonrorpag — Actpaxawb —
Hukonbckoe — Bonrorpap — Capatos — YcoBka — (amapa — Kasab — Yebokcapbl — Ko3bmogembAHCK — |
|
I
|
|
|
|
I
|
|
|
|
I
|
I
|
|
|
|
I
|
|

o1 78570 py6.

Huxnuit Horopoz — Apocnasnb — Poibukck — [ly6Ha — MockBa (dkckypcuu 3a don. naam;
26.05.2025 — 29.05.2025 (4 an.) Tennoxop, «feHepan JlaBpuHeHKoB» (KomdopT-knacc) ot 34425 py6.
CankT-Metep6ypr — Konesel — Banaam — CopraBana — CankTt-Mevep6ypr (Kpyu3 861x00H020 Ok,

fygobp___________|
01.06.2025 - 07.06.2025 (7 gn.) <1 Tennoxop (Kom¢opr-Knacc)
WpKyTck — Jlucreaxka (Havano kpynsa) — mbic llonoukHbiii (KB /1) — octpos Oroi —
0cTpoB 0nbXoH — Manble Yiukaxby ocTpoBa — noc. JlasLua — 6yxta Aas — Xakycbl —
octpoB Onbxo (aBTomo6unbHoe cadapy Ha YA3ax) — Gyxta Akapiemuyeckas (6yxTa Mecyanas, 6yxTa babyuika) -
JIncteanka (okoHuaHme Kpyusa) — UpkyTck (Kpyus no baiikany!)
02.06.2025 — 12.06.2025 (11 aH.) Tennoxop «H.A. Hekpacos» (komdopT-Knacc) 01111190 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Hiknuit Hosropos — ippuk (p. Cypa) — (Busmck — KazaHb —
Yebokcapbl — KosbmogembaHck — Huxruii Horopog — fopogew — Koctpoma — Kanasux — Mocksa
(Kpyu3 «<KemyyxuHol Boneu u peka (ypa»!)
27.06.2025 - 10.07.2025 (14 gH.) Tennoxop «flBe cTonuubl» (3KOHOM-KNacc) 01103 190 py6.
Mocxksa — Yrnuy — lopuubl — Crapas Jlapora (p. Bonxos) — Banaam — CankT-letep6ypr (2 axa) —
Mangporu — Kusu — Metpo3asopck — Boiterpa — Yepenoel — Kanasux — Mocksa

Y HACTAKXXE ECTb MHOTO IPYTUX JAT U MAPLUPYTOB, NOAAPOGHEE YTOYHAWTE N0 TENEQOHY!

PyKogodumesb U KOHCYTbMAHM Kpyu3Hoeo aeeHmcmed — lepeeep3ee AHdpeli Bukmoposud, 8binyckHuK
axademuu 800H020 MPAHCNOPMA, KAHOUOAIM SKOHOMUYECKUX HAyK, Onbim padome! 8 KpyU3HoM mypusme
2009 200a, asmop u eedyujuti 8udeopenopmaxeli no kpyusHoti memamure YouTube-kanana «Kpyu3ép».

01165290 py6.

P

3-pa3oBoe nUTaHue, pa3BneKaTenbHble NPOrpamMmmMbl U 3KCKYpCUn” BK/AIOUYEHbl B CTOMMOCTb! B HEKOTOPbIX Kpyn3ax npeAycMoTpeHa CKMaKa NeHCMoHepam 1 BeTepaHam 60eBbix geincTeui!
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30/10TAS KOJUIEKLA

06.05 Mynstounbmbl. (0+,
6+)

07.20 «4YYENIO». (12+)

09.35 «[UTIOMBYM, UNIA OMAC-
HAA UTPA». (16+)

11.25 «KYPbEP». (16+)

13.00 «HEYNIOBIMbIE MCTUTE-
N, (12+)

14.20 «KOPTUK». (12+)

18.20 «TAVHbI CNIED-
CTBUA-10». (16+)

20.00 «bEJOE COMHLIE NYCThI-
Hit». (16+)

21.30 «ATbI-BATb, LW/IK CON-
DATBI. . .» (124)
(CCP,1976T. )

23.05 «bENOPYCCKII BOK-
3AM». (124)

00.55 «bABbE LIAPCTBO».
(18+)

02.25 «OTEL| CEPMUM». (16+)

04.00 «MPEX/IE, YEM PAC-
CTATbCA». (16+)

05.20 «MOLPAHKM». (12+)

WINIO3UOH+

01.00 «3OOEKT MAHLENbI».
(18+)

02.10 «[0f1 B MOPTY». (16+)

03.30 «bbl/IbIE MPUBBIYKMN».
(16+)

04.55 «[0NIOTPAMMA 114 KO-
PONA». (16+)

06.30 «CEPLILIA M KOCTW». (16+)

08.20 «[EPAK/: HAYANO NIE-
TEHbI». (16+)

09.45 «/IHTEPBb) C 5OTOM».
(16+)

11.15 «b/IU3HELbI-2». (16+)

13.00 «[IEBATKA». (16+)

14.20 «HA TPAHI BE3YMUS».
(16+)

15.55 «b0/bLUIAA CBALbBAY.
(16+)

17.20 «bJIU3HELbl». (16+)

19.00 «OMACHbIV MONYTYUK».
(16+)

20.30 «KPOBbK) U MOTOM:
AHABONNKMN». (16+)

22.35 «ABOT V1 OHA». (16+)

[ i

POMAH

07.05 «/1H0BV/MBIE XEHLLWHbI
KA3AHOBbI». (12+)

10.30 «CblH». (12+)

12.20 «[JOPOTAA MOA [10-
YEHBKA». (12+)

14.00 «3T0 MOA COBAKA».
(12+)

15.45 «BE3YYAf». (12+)
2013 r. B ponax: Enena Jlapo-
Ba, Anexceii 3y6kos, l0nua
beperta, Anekcanap Haymos

17.25 «BCE BEPHETCA». (12+)
2014 . B ponax: Jleonmp Ipo-
MoB, Banepua Oepoposiy,
Anppeit Ky3uues

21.00 «30PKO JIULLb CEPALIE».
(12+)
2018 . B ponax: UpuHa Ta-
paHHuK, KoHctanTH Cono-
BbEB, Cepreit JlaH6amuH

00.25 «CHEXHBIV KOM». (12+)

03.30 «bE3 MEHJENIbCOHAY.
(12+)

05.25 «BE3YYAA». (12+)

cvspom |

05.00, 14.00 «Mawa n Men-
Befib», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl Mecenkn», «MaLKiHbl
cTpawunku». Mynbrcepua-
bl (0+)

13.40 «Mawa n Menseap.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)
21.00,22.10 BoruHa wonuH-

ra. (16+)

23.20, 23.40 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy660Ta News 2024.
(16+)

00.30, 01.30, 02.20 «METO/
QPEM,U,A». (16+)

Cepuan. Poccua, 2012,

03.10 «Mawwa u MeaBeab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLMnKIY,
«MaLumHbl ckasku». Mynbr-

\ cepuansl. (0+)

VIJUTV1000

05.30 «HEBO3MOXKHOE». (16-+)
07.30,08.30 «4CTO AHTTINIA-
CKUE YBUNCTBA. (16+)
09.40 «BO BIACTU CTUXWM».

(16+) )
11.35 /1011 B YEPHOM>.

(16+) .

13.25 /1011 B YEPHOM 2».
(16+) .

15.05 10N B YEPHOM 3».

(16+)

17.05 «lIECTOV NEMEHT».
(16+)

19.00 «[OPOOCTb W NMPEDY-
BEXQEHVE U 30MBU». (16+)

21.05 «AKALLEMUA BAMMNU-
POB». (16+)

23.05,00.00 «4/CTO AHTIMI-
CKWE YBUNCTBA». (16+)

01.10 «4Y[0-AETKM: HENYTE-
BbIE BOJTLLEBHUKM». (12+)

02.40 «HEBO3MOMHOE». (16+)

04.30 «BO BNIACTU CTUXU».

: (16+)

B R LY F Y PP P Y PR P PP PP PP

R R T TR R R TR TR

. e

. WINIO3UOH

06.05 «f NOJAPH) TEBE NMOBE-
IY». (16+)

07.40 3AKYNUCAMI». (16+)

09.00 «POAUTENN CTPOIOM0
PEXUMA>. (16+)

10.25, 03.20 «bE3 MEH/IENb-
COHA». (16+)

12.35,05.15 «B CMOPTE TO/b-
KO NEBYLLKM». (124)

14.10 «bANIOBEHb CY[1bbbl».
(12+)

16.00 «bABKW». (16+)

17.05 «MYX B XOPOLLWE PY-
K. (16+)

19.00 «CbIrPA MOETO MY-
KA». (124)

21.00 3ENEHAA KAPETA».
(16+)

< Jlpama, Poccus, 2015 .

: 22.40 «BMEPED!» (16+)

:00.15 «COBCEM HE MPOCTAA

© NCTOPUA». (16+)

¢ 02.05 «POUTENN CTPOTOrO

: PEXMMA». (16+)

sessecesecscsesecscsesesscscsesesscsesssscsesesnns

CINEMA

07.40 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOI0». (18+)

09.20 «HAHbKW». (16+)

10.55 «BACABU». (18+)

12.25 GALNTHNK». (18+)

13.55 «bOJIbLIAA UTPA».
(18+)

16.20 «b0BPO MOPXANO-
BATb!» (16+)

18.05 «POBUH 'Y[l: HAYAJIO».
(16+)

: (WA, 2018T.

:20.00 «TOMMEW. (12+)
CLUA, KaHapa, 2013 .

21.45 «BUHOBHbII». (18+)
llaHng, 2018 r.

23.15 «1+1: TO/NUBYACKAA
NCTOPUSE». (18+)
CLUA, 2017 T.

01.20 «3A NMPEJENAMM 3AKO-

HA». (18+)
2.55 «MALIAM». (16+)
4,20 «POBUH 'Y[l: HAYAJIO».
(16+)

sesecsesesscscsesssscsesscscscsesens
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MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
NIEHb>. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO. (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BCET[IA
TOBOPU «BCErN1A». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 [0}
BOMBLION MEABEMLIEN.
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «bNY[I-
HbIE AETU». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[OCTH-
HULIA «POCCUA». (16+)
Cepuan. [letekTns, Meno-
apama, Poccua, 2016 1. B po-
nax: Ekatepuxa Bunkosa,
NMoamuna [lpe6Hésa, Anato-
nwii fopayes, MNasen Tpybu-
Hep, Bnagumup Kowweoii
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B
: PYCCKOE
: 05.30 «[un-kog». Mynbrcepu-
ooan (6+)

: 06.20 «Tpu kota». Mynbtcepu-

¢ an(64)

+ 06.55 «Cmewapukm». Mynbce-
s puan. (6+)

: 07.35 «MACTEP U MAPTAPU-
o T (184)

¢ 10.35 «PO3HbIV NAMA». (6+)
+ 12.25 JINBEPEA: OXOTHUKN
: 3ACOKPOBULLAMM». (16+)
$ 14.25 «BblTby. (16+)

: 16.40 JIEJIOKON>. (16+)

¢ 19.00, 20.05 «MEPEBAN JAT-
: JI0BA», (18+)

2 21.00 JIETYUK». (16+)

¢ 23.00 «[TPUBbIYKA PACCTA-
¢ BATbCf». (18+)

+ 00.30 «[IEBATARD. (16+)

£ 02.10 <YINAHT>. (16+)

¢ 03.55 «bATf». (16+)

+ Komeawsa, Poccus, 2020T.
¢ 05.05 «Llaiiby! Laiiby!»

t Mynordunbm. (6+)

MR\ \ N
iy 7 24

At Al KVHOKOMEQUA

£ 00.50 «LLIMUOH, KOTOPBI ME-
HA KUHYTI». (18+)

03.25 «0 YEM FOBOPAT MYy X-
YMHbI». (18+)

05.10 «<MOJHAA LLUTYYKA».
(124)

07.05 «KOM HA IPAVBE>.

.

(124)
08.45 «/TI0BOBHVKW». (16+)
Komeaus, Poccus, 2022 .
10.40 «LUE® NOA NPUKPBITH-
EM». (18+)

12.10 «MOE MTPECTYN/EHWE».
(18+4)

14.05 «[TAMA 113 CMELIHA3A».
(18+)

16.00 «[POKNATHIN Y1HOB-
HUK». (16+)

17.40 «J1t06OBb-MOPKOBb:
BOCCTAHUE MALLVHY. (16+)

19.30 «ACTEPUKC 1 OBENIMKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)

21.30 «YETO XOTAT XEHLLIW-
Hbl». (18+)

secessesesessccesecscsesesscsesesscsesessssesessssssesesscses
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06.00 «/IEANbHDI [IBOPEL|
OEPAVHAHJA LUEBANA.
(16+)

07.50, 08.15 [lu3aiit ot A
nofl. (16+)

08.40, 09.05, 09.30 [yTewe-
CTBUE N0 3anajHoil ABCTpa-
. (16+)

09.50, 10.15, 10.40 Tactpo-
mapker. (16+)

11.10 «[JAMbI B YEPHOM». (16+)

12.55 «KOPQYETOBOPA. (16+)

14.35 «BO3BPALLEHWE B BYP-
TYHONKO». (16+)

16.35 «KPACABYMK-2». (16+)

18.25 «CJ1YYANHDBIN MY,
(16+)

20.00, 20.45, 01.00, 01.40
«YBUNCTBA HA MAPTAC-
BUHBAPAE». (16+)

21.35,22.25, 02.25, 03.10
«KAPTEP». (16+)

23.10 «MAJJAM NAPOIOMEP».
(16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s
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(crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.55 «MOf NPEKPACHAA HA-
Hf». (16+)
OuepenHoil mio3ukn Lllata-
A NOJA YrPO30ii CpbIBa W3-
33 HEXBATKM QUHAHCOB. . .
Ha nomovwb npuxopmt XaH-
Ha ApKazibeBHa, KoTopas
HaLuna cnocopa. CnoHco-
POM 0Ka3bIBaeTCA KpacuBas
KEHWMHA AHTennHa, 1 Bce
cemelicTBo LllatanuHa, 3a nc-
KntoueHnem camoii MaHHbl
ApkazbeBHbl v Buku, nona-
J1aeT 10} Yapbl ee KpacoTbl.

12.15 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)

17.05 «KYXHfl». (12+)

22.00 Cepzua 3a nio60oBb.

(16+)
0.55 «MAPTOLLA». (16+)
3.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)
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05.10 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.50 «Tpu 6oratbips 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

07.20 «KoHb tOnuii v 6onblume
cKkauk». Mynbtdunbm. (6-+)

08.50 «[JAIbHOBOVLLMKIA».
(16+)

10.50 «CBATbl». (16+)

13.50 «YBOVHAA CUNA». (16+)

15.50 «(BATbl». (16+)

21.00 «MOCTELHNN MEHT.
(16+)
Cepuan. Poccus, 2015-
2017 rr. B ponax: fowa Ky-
LieHKo, AHaTonuii PyaeHko,
Monuna Kyuerko, Hatanua
BrosuHa, Nlykepba Unba-
LUEHKO .

00.30 «TOT ELLE..!» (16+)

01.55 «KANEHAPb MA(M)A1».
(6+)

03.20 «BPATAPb FATIAKTUKI>.
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

01.40 «CMEPTb B KIHO». (6+)

03.20 «BA-BAHK». (16+)

05.05 «BA-BAHK II, U1K OTBET-
HbIA YIAP». (16+)

06.45 «ATbI-BATI, LK CONT-
NATbI». (124)

08.25 «MOCKOBCKAA Jt0-
BOBb». (16+)

09.55 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+)

11.45 «bPAD>. (16+)

13.40 «BOPOLLVNOBCKIN
CTPENOK». (18+)

15.30 «PASMAX KPbINIbEB».
(12+)

17.20 <HE XOYY XXEHUTbCA».
(12+)

19.00, 19.50 «MACTEP U MAP-
TAPUTA». (16+)

20.50 «LbITAH». (12+)
[Nlpama, CCCP, 1967 .

22.25 «KYPbEP HA BOCTOK».
(16+)
boeuk, gpama, CCCP, 1991 .

sesecscccsesesscscscsocsssce

e

06.30,17.25 «f POOM
113 AETCTBA». (16+)

08.00, 03.40 «Hy, norogul»
Mynbrcepuan. (16+)

08.55,22.00 «TO/bKO B/1BO-
EM». (16+)

10.25, 23.20 «BCE0 OIHA
HOYb». (16+)

12.00 Mynbtdunbmbl. (16+)

12.35 «Kapncon BepHynca».
Mynbtdunbm. (16+)

12.55, 05.20 «BOJNA BCENEH-
HOW». (16+)

14.10 «CbIHOBbA YXOAAT
B BOW». (16+)

15.55 «/BAH MAKAPOBUY».
(16+)

19.00, 00.50 «JIEHb, KOT-
NAVCNONHAETCA 30 JIET.
(16+)

20.30,02.15 «Tbl MOMHULLb».
(16+)

05.15 «Antowwka». Mynbr-
dunbm. (0+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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07.00 «[IPOKAXXEHHAS». (16-+)

08.50 «HE JEATIbHASA MEH-
LLIHA». (16+)

10.15 «f - 3/1ATAH». (16+)

12.10 «[IAIOTO0». (16+)

14.00 «CYACTIINBO OCTABATD-
(. (16+)

15.40 «KEHLUWNHA, KOTOPASA
YBEXANA». (16+)

17.05 «APAXICOBDIV COKON>.
(16+)

19.00 «[TYBOKIE PEKIA».
(16+)

20.25 «[JOM JIETAHOLLINX KIH-
YKANOB. (16+)
Kuraii, 2004 1.

22.40 «HBOMHMK». (16+)

00.25 «KOPPYLIIOHEP.
(18+)

02.10 «3AKAT». (18+)

03.30 «BO3BPALLEHUE FEPOfl».

(16+)
05.15 «MUCTEP ONIAMITNA.

05.00 «Y CAMOTO CUHETO MO-
PA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.10 Bmecte BbiroaHo. Ty-
pu3m. (124)

06.35,10.20 «MECTb 1 3A-
KOH». (16+)

10.10 benopycckuit cTaHAaprT.
(124)

11.00 «YENOBEK-AMOUBHSA.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Mrpa B kuHo. (16+)

21.35 MunnvoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

22.20 3akpbitve MexayHapoa-
Horo GecTBana nckyccTs
«CnaBaHckii 6aap B Buteo-
cke». (12+)

02.35 Hauwe kuHo. lctopua

NOBEJA

¢ 04.25 «TlyTb k Mobepe». (16+)
¢ 05.25 «MEPCELEC» YXOAUT
< OTTMOrOHW». (16+)

: 06.40 «OTPAJ 0COBOI0 HA-
¢ 3HAYEHUA. (16+)

: 08.00 «[ANTAY». (16+)

¢ 17.30 «[NAMA NOZ NENMIOM>.
¢ (16+)

: TognonkoBHUK Anekceit

¢ Akynuu cnyxuT B

+ TlpoTMBOMUHHOM LieHTpe

: MunuctepcTBa 060poHbI

¢ Pecnybnukn benapyco, rae
 3QHVMAETCA [yMAHNTapHbIM
:  pa3smuHupoBaHuem. Ero ot-
: papocBoboxpaet TeppuTo-
¢ pum pecnybanky ot B3pbiBo-
* ONacHbiX NPEAMETOB, HaX0-
¢ BAWVXCA B 3eMAe O BpeMeH
: Benukoii OteyectBeHHoI

© BoiiHbl. Korga-To ero aen,

+ byayum noApocTKoM, B Co-

¢ (TaBe J06POBONbHBIX OTPA-
© no OCOABMAXIMa B 1945

¢ roAy NpUHUMan aKkTUBHOE

¢ yyacTie B pasMIHNPOBAHNI
¢ Muncka v okpecTHOCTeil.

+ 23.59 dlytb K Mobege». (16+)
2 01.00 «BOANUTEND [1/19 BEPbI».
P (16+)

: 02.50 «OfHA BOIHA>. (16+)

05.00 Tactportyp. Pecny6nuka
Antait. (16+)

05.30 MMatHuua News. (16+)

06.10, 06.40 3o0BuTe Weda.
(16+)

07.30 Mactep-KoHpuTep.
(16+)

08.50 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

10.00, 12.30, 14.40 butBa
wedos. (16+)

16.40 YépHblit cnucok. Hanm.
(16+)

17.50 YépHbiii cnucok. Cnewn-
aNNCTbI N0 YX0AY 3 KMBOT-
HbiMu. (16+)

18.50 YépHblit cincok. (16+)

19.50 YépHblit cnncok. Yenyru
10 MbITbI0 OKOH. (16+)

20.50 YépHbli cnncok. Yony-
T 110 OLieHKe aBTOMObUAeIA.
(16+)

21.50,23.00 Y&pHblil CMNCOK.
Ha kyxHe. (16+)

00.00, 01.00 WHTennexTy-
anbHblil NpoeKT MonHoub.
«CONOMEHHAA LLNANKA».
(124)

02.10 MatHuua News. (16+)

¢ 02.30 WHcaiipepsl. (16+)

: 04.10 Yépubiii cnncok. (16+)

: 04.40 NatHuua News. (16+)
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TEJIEK

05.00, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.05 «HEBEPHbI». (16+)

12.00 Metop KOnuu ViBnueBoii.
(16+)

13.05 (ynepbabywika. (16+)

16.40 bepemenHa B 45. (16+)
YHUKanbHble NCTOpUI, KO-
TOpble LennAkT 3a aywy u
KOTOPbIe HIKOTO He MOryT
0CTaBUTb PaBHOZYLLHbIM.
(nésbl, npeoaonenue, 6onb,
pa3ouapoBaHue, cMex, pa-
JI0CTb U CYaCTbe - BECb 3TOT
CNeKTP YenoBeyeckmx IMo-
LWii YBUAWT 3pUTeNb Tefe-
kaHana «t0» B ApamaTuyHom
PeanuTin 0 XeHLUNHaX, KoTo-
pble peLwmnamnch Cratb Mama-
My nocne 45.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+) )

00.05 «HEBEPHbII». (16+)

02.00 3meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABAAioT
13MeHaM BOIHY.

03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ 6onbLLoii 06BN, (16+)

J

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 Hem3BecTHble cpaxeHna Benukoit
OteyectBeHHoii: butBa 3a Benukue Jyku.
(124)

00.45,10.05 Konbuio «A». (12+)

01.00, 04.50, 21.00 Benukue 6utsbl Poc-
am. (12+)

01.50 Bbibop nonkosHuka Abena. (12+)

02.35,10.20, 10.45, 22.05, 22.35 Tpyz-
Hble BOnpocbl ctopuu Poccum. (12+)

03.05, 07.05, 11.15, 15.10 Uctopuo-
rpad. (12+)

03.55 Wctopuapa: BoiiHa 1 BoeHHoe feno
B [pesHem Erunte. (12+)

05.45 06bIKHOBEHHas uctopua. (6+)

05.55 [lesouku. (12+)

07.50, 17.45 Cemb gHeit uctopum. (12+)

08.00, 09.00, 12.00, 13.05 AdraHucraH
1979-1989. (16+)

14.10 Kapubckuit kpusuc. Mocnecnosue.
(124)

16.00 Bropas mupoBas. Benukas Oteye-
cTBeHHas: 0xoTa Ha Boxpeil. (16+)
16.55 Poccua rnazamu uHoctpaHues: Me-
Tepbypr - pycckoe 3asepkanbe. (12+)

17.55 AprekoBckuii 3akan. (12+4)

19.00 CeBepHblit MopcKoii nyTh. (16+)

20.00 QoHTeHOnO: [IBOpEL, CTONETHIA.
(124)

23.05 B nouckax yTpaueHHoro nckyccTBa:
Bepmeep. lotepanHas xemuyxuHa [len-
¢ra. (124)

23.30 B nouckax yTpayeHHOro nckyccTaa:
Hacneaue Ce3anHa. (12+)

Yo, YT

07.55 Crpoiinnowaska. (124)

08.20 Kakas auub! (12+)

08.35 Cnbiny Cxapy. (124)

08.50 3akycku. (12+)

09.10, 12.35, 18.00, 21.40, 00.10
[Nlaunble papoctu. (12+)

09.35 Quroanteka. (16+)

10.05 3aCAfla. (12+)

10.35 3popoBblit cap. (12+)

10.50, 13.50, 16.50, 19.40 Bapenbe. (12+)

11.05 LiBeTuk-cemmnuBetuk. (12+)

11.20 QutokocmeTuKa. (12+)

11.35 Y manrana. (12+)

12.05 Uctopua ycapeo. (12+)

13.05 bykBapb fauHuka. (124)

13.15 JletHue paborbl. (12+)

13.35 TonHoe nykowko. (12+)

14.05 Tporynka no capy. (12+)

14.35 Kpbimckue paum. (12+)

15.05, 20.55 CemeiiHble peuentol Hagu.
(16+)

15.55,22.00 BepLuky - KopeLwku. (12+)

16.10 Bo3poxzerue capa. (12+)

16.35, 22.40 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

17.05 He npocto cyn! (12+4)

17.20, 17.40, 23.15, 23.35 (ajjoBbie co-
KpoBuwa. (12+)

18.30,00.35 Oropop kpyrnbiii rog. (12+)

18.55,19.10,01.00 Jlyukn&Myuku. (12+)

19.25 (aposblit fokTop. (12+)

19.55,22.10 Mpa3gxuk B gom. (12+)

20.25 Kgac. (12+)

20.40 .. .M komnot! (12+)

22.55 [lomatuHue 3arotoBku. (12+)

@.55 (napkas XusHb. (12+)

secsesesesscscsesesssscsesesscscsesesesns

VIJU HISTORY

¢ 06.00 Hukorga 6onbuue. (16+)

< 07.00 [pesHue cynepctpoenua. (12+)

¢ 08.00 Yenosek u3 TonnyHga. (16+)

: 09.05 [lpesHeerunetckue nucubl. (16+)
: 10.05 YannuH npotue OBP. (16+)

: 11.05 MaptuH Jltotep Kunr u OBP. (16+)

¢ 12.00, 12.55 Pa3rajka TailHbl nupamup.
Po(124)

¢ 13.50 MoHapxu: yrepxaTb KopoHy nio6oii
¢ wueHoi: 0TKa3 oT Tpaauuwii. (16+)

< 14.50 Cynpbbi. (16+)

< 15.55,16.25 Kpenoctb rocnutanbepos,

¢ Vzpauns. (12+)

2 16.55 [pesHue cynepcTpoeHnsa: AHrkop-
¢ Bar.(124)

¢ 18.00 Xomo CanueHc: nctopua ofHOro BU-
¢ pa:Bocxoxperne Bugos. (12+)

: 19.05 Wuaeitbl Benukux pasHuH. (16+)
¢ 20.00, 21.05 Mecto npecTynnenua: Apes-
: Hoctb. (16+)

¢ 22.05 Ocsoboxaenue Esponbi: 0T byra

¢ poOpepa. (16+)

: 22.50 OcBoboxzeHue EBponbi: Mpackuii
¢ npopbiB. (16+)

+ 23.40 Mapk Meruapo, U3paunb. (12+)

+ 00.05 LlepkoBb ycnenwa boropoguupl, 13-
: pamnb. (12+)

: 00.35 [lpesHue cynepcrpoetus. (12+)

< 01.35 Yenosek u3 TonnyHza. (16+)

: 02.30 [lpesHeervneTckie nucuipl. (16+)

< 03.25 Yanaun npoue OBP. (16+)

+ 04.20 Maptux Jliotep Kurr n OBP. (16+)

. 05.05 OcBoboxzaeHue EBponbl. (16+)

0
0
0
0
0

sesecscscsesesscscscsesssscscscsenne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 04.40 Kopekc oxoTHuKa. (16+)
06.15, 09.25, 18.00, 00.10, 02.55 Qoro-
oxoTa ¢ EBreHuem MonoHckum. (16-+)
06.45,09.50, 12.35, 15.35, 18.30,
00.35, 03.25 Pbi6onoBHble KCNeANLIN
8 Hopgeruto. (16+)
07.10,01.00, 03.50 C nonem! Moii CbiH He
6ynet pbibakom. (16+)
07.20,10.35, 13.20, 16.15, 19.10, 22.10,
01.15, 04.00 Hox-nomotuHuk. (16+)
07.35,10.50, 13.35, 22.25, 01.25, 04.15
Pbi6asnka B Poccuu. (16+)
< 08.05,04.55 Benapycb: B mouckax xopo-
¢ wero knesa. (16+)
. 08.35,11.50, 14.35, 17.30, 20.30, 05.20
+ CnuHHUHT ceroans. (16+)
: 09.05,23.55, 02.45, 05.50 Kyxua c Cep-
: kem Mapkosuuem. (12+)
: 10.20,13.05 Cnonem! 3a Tymaxom xoaun
: CnoboBbIo K ceBepHoii pbibanke. (16+)
+ 11.20 Oxotau pbibankas. .. (12+)
: 12.20 Jlenait, kak fl. (16+)
: 14.05,15.05 KynuxapHoe nyTewecTsue
Poc Cepxem Mapkouuem. (12+)
+ 16.05 Cnonem! «bpakoHbepbl» 06u. (16+)
: 16.35,19.30 Pvibanka 6e3 rpanuu. (12+)
+ 17.00, 22.55 Poccua 3anosegHas. (16+)
< 19.00 Cnonem! bonbwas pbia. (16-+)
2 20.00,01.50 Moiimatb nococs. (16-+)
: 21.00 KynunapHoe nyTeluectsue c Cepxem
: Mapkosuuem. (16+)
+ 21.25 butea npodeccuonanos. (16+)
¢ 21.55 Cnonem! Ot ox0Tbl A0 0X0Tbl. (16+)
: 23.25,02.15 HaxnbICT Ha pasHbIX Wupo-
ooTax. (124)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00, 11.15, 18.45, 02.50 0 camom
naBHoM. 0TKa3 0T BpeaHbIX NPUBbIYEK:
CMHAPOM OTMeHbI. (12+)
6.55 bonbLuoii ckauok. Caxap. (12+)
7.20,21.10, 03.45 [loKTOp, MHe TONbKO
cnpocuTs. Masen boromonos. (12+)
07.50 [lokTop Ha pabore. (12+)
10.45 Epa. Maco. (12+)
12.15 be3 xanatos. KoHcTaHTH VBaHOB 1
TatbAHa Bunorpaposa. (12+)

12.45 [loKTOp, MHe TONbKO CNpoCuTb. iMu-
Tpuii KapneHko. (12+)

13.15 3noxa aHTnonoTuKoB. (12+)

14.05 0 camom rnaBHom. Kak 6onesHb
KpoHa paspytwaert kuwweynuk. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabore. Mpamoii 3¢pup

17.55 1, venosek. Ounbm 2. (12+)

19.45, 05.35 Ot nepsoro nuua. ExatepuHa

Bypmuctposa. babywika unu Hana. (12+)

20.15, 01.30 be3 xanato. AHTOH Poauo-

HOB ¥ JleoHua TymopuH. (12+4)
20.45,04.40 bonbluoii ckauok. MHCTUHKT
camocoxpaHenms. (12+)

21.40 0 camoMm raBHOM. YX0/1 3a pykamm B

XonogHoe Bpema roga. (12+)
22.40 [lokop Ha pa6ote. llyuwwee. (12+)
01.00 [lokTok ¢ IBeNMHOI 3aKamMcKOit.
MeHTanbHoe 30poBbe. Inugemus ncu-
Xuueckux bonesuei? (12+)

01.55 Jle meutbl. (12+)

04.10 Ckaxute, gokTop! (12+)

05.05 bBonbLuoii ckayok. bonesHu counyma.

(12+4)

eeesecesesscscscsesecscscsescsecsses
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00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)
0
0

0
0

1.30 Yro 3aBapum? (6+)
2,00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbl-
wm v xyaeit» ¢ Maputoit Kopnat. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
THKa rapmoun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBbie 3aBTpakm. (12+)

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npakTu-
Ku. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cNuHa
2.0.(12+4)

08.00, 20.30 AxTucTpecc itora. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTULENIIONUTHAS
rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

10.30 kcnpecc-QuTHec. (124)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3NemMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

14.00 3g0poBble 06ezbl. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

17.00 3g0poBble yXKuHbl. (124)

18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16w
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MOHEAEAbHUK, 15 UIOAA

16.20 MnsxHblii BoneiiGon. _ :
Ky6ok Poccun. 1/4 duna- MYIBT :
na. TpaHcnAauwa u3 CaHkT- 06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiweit».
Netepbypra. (6+) (0+)

18.10 «bynbre 380poBbI». 07.00 «Mawa u Meagenab». (0+)
(neumanbHblil penoprax. 08.00, 13.30, 19.00, 23.00, 04.35

MATY! CTPAHA

06.00 MMpodunaktuka

Ha KaHane ¢ 06.00 o 11.00
11.00 HoBocTu
11.05 CnoptuBHas Hepens.

05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)

: 05.05 «Komanzaa Onopbli». (0+)
06.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)
06.05 «[uHoCutu». (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «[lpakowwnay,
«QuKcnkm», «Cmetwapukiy, «bapbocku-
HbI. (0+)

07.00 «C pobpbim ypom, Manbituml» (0+)

: 16.55 «BO3BPALLEHVE BYOY-

o JIAR. 1 cepua. (12+)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) 18.30, 04.05 Beuep Ha (MACE

05.10 «/IEBYLUKA CMELINT (c cypnonepesogom). (0+)
HA CBULJAHVE». (0+) 20.30 Jluku boropoguubl: Bna-

06.20 MynbTdunbmbl XepHcKas UkoHa boxweit

Wroru. (12+) (12+) «bapbockutbi. (0+) 07.00 «Kny6 Bonpocuku». (0+) 07.30 «LigetHawkul» (0+) Ha CNACE. (0+) Marepu. (0+)
11.30 «bynbre 380p0BbI». 18.25 «[lapycHblii cnopt». 09.00 «Cka30uHblit natpynb». (0+) Y3HaBaTb HOBOE - 3T0 0YeHb yBNeKa- 07.45 «[leTpoHuKe». (0+) 07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. 21.05, 02.30 BuzaHtus.
CneuuanbHblil penoprax. (16+) 10.00,17.15 «Oukcukn. [lai natbl» (0+) TefnbHo! 08.10 «Otenb y oBeyek». (0+) (0+) MHusHb nocne cmepty. boro-

(124) 18.55 Oyt6on. ToBapuLLecKumil 11.00, 01.25 «Mu-Mu-Muwuku». (0+) 07.05 «Tpu Kora». (0+) 09.30 «<6OO - nyuwwme apy3bA HaBcergaly 11.00 O6utenb CBATHIX LeamTe- poaua cnacaet Umneputo.

11.45 Astocnopr. Poccuiickast maty. KeHwuHbl. Poccua - 13.00 «Koweuku-cobauku. Munble neciin. < 09.40 «[lpakowmsay. (0+) (04) neit KocoMbi 1 [lamuana. (0+) VI-VII BB. 9 cepus. (0+)
Dpudt cepus «Eponar. KHAP. Mpamas Tpancnauma Pudmosanka». (0+) 10.30 «Manbiwapuki. YmHble necerkun». : 09.40 «Cmeww! HOHble cyneprepomy. (0+) 11.55 Ot nogbema o ot60a.  : 22.00,22.35 Mone 6uTBbl.
Tpaxcnauua uz HinkHero 13 MockBb 13.05, 03.00 «Koweyku-cobauku». (0+) (04) 10.45 «TlpocTokBaLLnHo». (0+) (0+) (16+)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20,19.30, 01.10 Mpamas
NHNA. OTBET CBALLEHHIKA
(c cypnonepeogom). (12+)

13.15, 13.45 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

14.10 «IPUTYM». (0+)

15.15 «/CMPABIEHHOMY BE- ¢ 03.10, 03.35 Kueo-lleuep-
PUTb». (124) ckue (BaTble. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

15 utons
Ceamuua 4-a no Natupgecatuuue. Mac 2.
[onoxeHue 4ecTHO pu3bl
lpecssaToin boropoaunubl Bo BnaxepHe.

23.05 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.05 Jlexs Matpuapxa. (0+)

00.15 MpAmas AUHNA XKN3HU.

0

Horopoga. (6+)

12.40 Astocnopr. Pannu-peiin
«llénkoBblii nyTb. (6+)

13.00 Hosoctu

13.05 Mortocnopr.
YemnuoHat A5 Motors
Motoring. Supersport 3.
(6+)

20.55 CnopTuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

21.25 «[pomko». (12+)

22.20 «(TpaHa cnopTuBHaA».
CneupanbHblii penopTax.
(12+4)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 Jlaptc. OLIMPBET Kpeit-
cep ABpopa. TpaHcnauma u3
Mocksbl. (0+)

02.00 Bunbapg.

BetBoom Kybok yemnuo-
HoB. TpahcnAwwa u3 Mo-
KBbl. (0+)

03.35 Munu-¢ytbon.
YemnuoHar Poccun. NAPU-
Cynepnura. Ounan. «Yxta» -
«[a3npom-t0rpa» (Kropck).

10.35, 04.05 «Tuma u Toma». (0+)
11.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

12.20 «llapeBHbl». (0+)

13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

1

1

11.45 «byba». (6+)

12.50 «JloK - nyTeLLeCTBEHHMK BO BpeMe-
HI. (6+)
[yTelwecTBIA BO BpeMeHN - 3aBeTHaA
MeuTa YeNoBeYecTBa CTasa pearnbHo-
cblo! Kak 1 ero xyawmi kowmap. . . Te,
KTO MyTeLLeCTBYeT B MPOLLIOE, YT06bI
KpacTb penuKBuY, 3a0pani Takxe 1 va-
CTUYKN Halwelt becyeHHoi nctopum. Kto
11X 0CTaHOBUT? KTO 3aLLMTHT HaLLly UCTo-
PV OT MCYe3HOBEHUA HaBekm? KoHeuHo
e, MyTeLLecTBEHHMK BO BpeMeHu JTiok!
CnomoLybto BonwebHoro n1dTa oH Mo-
KET BO3BPALLATLCA B 1H06YI0 310Xy Npo-
wnoro. (amble HeBEPOATHbIE NPUKALOYE-
HWA, CAMble OnacHble NOBYLLKIA, CaMble
CNOXHbIe 3arajiki, camble MUCTUYeCKVe
TaiiHbl - Y HUX HET HU eZMHOTO LIAHE

15.00 «To6o. [letekTuBbl [anakTuku». (6+)

15.15 «[lpoctokBaumHo». (0+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

18.00, 02.15 «JlyHTuk». (0+)

20.00 «Munn-Muwkn. Jlucous». (0+)

21.00 (Cka3Ka Ha HoYb. «MaLLnHbI CKa3-
Ki», «Matwa n Meagezb». (0+)

22.00 «My3bikanbHblii natpynb. (kaou-
Hble necHu. Jletum 3a To6oto». (0+)

22.05 «CKa30uHblil naTpyNb. XpoHUKI vy-
neo. (0+)

00.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

00.35 «byba». (6+) 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

03.35 «Mawa u Meageab», «MatLuHbl 02.10 «Cmewapukm». (0+)
cKasku». (0+) 04.00 «Xyxoxankar. (0+)

R R R R R P Y R F Y R PR PP PR PP PP PR PR PP PP PR

peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

(16+)
2.00 YyKoTckas uctopus.
(0+)

3.15 «Tpukotan. (0+)

5.10 «Ym u Xpym». (0+)
16.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)
17.30 «Cmewapuku». (04)
19.00 «Huuero cebe umal» (0+)
19.30 «Mup 33 MuHyTKY>. (0+)
19.35 «TpuKotax. (0+)
22.00 «Cmewwapuku. Munkogy. (6+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

14.10 Motocnopr. Yemnuo-
Hart A5 Motors Motoring.
Superbike 3. (6+)

15.20 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
Onar-¢yt6on». (12+)

15.35 «[1apa Ha auctaHumm.
Bacunuca u Bacunuii (rena-
HOBbI». (12+)

15.55 Hosocn

16.00 «HebecHaa rpauysy.

B R E Y PR PRI T

B R P L L L LR LRI TR

\_(0+) (0+) 06.00, 12,00, 18.00, 00.00 <TopmuTi».  + 06.00 «by6a». (6+) nporus flioka 1 ero KoMaHab! XpaHiTe- CsT. NyBeHa-
(6+) OpHaX bl B OHOV KBAPTUPE HEOXU- neil penuKeuiil s, apxuen.
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanaa JaHHO NOABUNCA HOBbIA 00WTaTeNb - Ma- & 13.35 «[uHocTepy. (6+) Nepycannumcko-
3 blIKA JuHo. Uccnegosarenus. (0+) NIeHbKMii OMOBEHOK 110 UMeHH By6a. 14.05 <WuduHun Hago». (6+) ro. CeT. doTus
07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «KoHcyHw». Moxoxe, by6a nponycTun MHoro net 14.30 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckme Takc- mMuUTp. Knes- ’

(6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)
07.55,10.20, 13.55, 17.05, 19.55,
22.20, 01.55 «Komanga Onopbi». (6+)
08.20, 14.20, 20.20, 02.20 «Cynep MfAY».

YernoBeueCKoii SBOTIOLIM, 1 Tenepb Kax-
J12A BeLLb 1 KOMHATa 171A Hero - 3araka,
KOTOPYI0 OH 0ueHb X0ueT pasrafiaTb. Ma-
NEHbKOMY IOMOBEHKY UHTEPECHO BCE.
07.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

CTbI. (6+)
16.00 Yac «CotoamynsTdunbmar. (6+)
17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm».
(0+)
17.10 «Koweuku-cobauku». (0+)

ckoro. Peopo-
TbeBcKomn, Mo-
Wanckowm n Ax-
TbIPCKOW UKOH

[YERTY : 18.20,18.55 10 cambix! (16-+)
< 19.20 [puroxuH. Mos npas-
05.00 My3'uTus. (16+) na. (16+)

06.00 My33epro. (16+) 20.00 Xut-Cropus. (16+)
08.25 PRO-HoBoCTY. Jlyywee. = 20.35 CmepTb UK MHCLeHN-

(16+) poBKa? Kak 1cue3ator 3B€3- (0+) 08.00 «bopo bopogo. Myrewectuay. (0+) : 18.35 «Opaxesas kopoay. (0+) Boxuen Ma-
09.00 Pycckuii yapr. (16+) abl. (16+) 08.35, 15.20, 20.35, 03.20 «3pHectn Ce- = 09.00 «MpocTokBaLLMHO». (0+) 19.45 «llapeBHbi». (0+) Tepu.
10.00 3Bé3nbl038é3max. (16+) 2 21.40 PRO-HoBoCTH. (16+) nectuHa: Hoble npukioueHna». (6+) 11.00 «LlapeBHbi». (0+) 21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitwn!» (0+)
11.00 Ton-30. Pycckuit nneid- < 22.00 BK KonTakTbl. (16+) 09.15,16.00, 21.15 «MeTtanuonbi». (6+) < 13.00 «Tpu kota». (0+) 21.20 «CKa30uHblil natpynb». (0+) MocTa HeT.

09.55, 16.40,22.10 «EHoTKm». (0+)

10.45, 17.30, 22.45 «Pobotbl-noe3pa. Te-
HeBas sHeprua». (04)

11.15, 14.35, 23.15, 02.35 «Pii n no-
XapHblii natpynb. (0+)

13.50, 01.50 «[luxoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

LIBETOK

1. O6bABNEHNE CofiepPKaHNA LLaPCKOro
yKa3a. 2. KTo 13 yueHbIx uccnegyer ca-
Mble 6onbluve Bogoembi? 3. 3o10Tas
Yy OpelLUKa C M3yMpYLHbIM A8PbILIKOM
(MywKuH). 4. NMPUPOAHBIN KYCOK
30/10Ta B ropHoi nopoge. 5. Mc-
TOYHVIK SHEPrnN AN KapMaHHOTO
doHapviKa N TeneBU3NOHHOTO
nynbta. 6. PykoBogsliee ykasaHue
BbILLECTOALLEr0 OpraHa HXKeCTo-
Awmm. 7. CoBOKynHOCTb NpeAaHni
0 borax, reposix, COTBOPEHNM Mrpa.
8. [leTn1 B Hel KeKcbl «nekyT». 9. [MMHa-

nACT Heenu. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 MMneinuct | Neto. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyywwee.
(16+)
15.30 Xubl no-pyccku. (16+)
17.00 tOmop FM vapr. (16+)
@.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

23.00 BK HatanbHas kapra.
(16+)

00.00 10 Sexy c AnéHoli be-
noii. (18+)

01.00 Jlaiikep. (16+)

01.30 Ton-30. HapoaHblii xuT.

(16+)
J

03.30 KapaokwHr. (16+)

16.00 «[poctokBaLmHo». (0+)

18.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

19.30 «by6a». (6+)

21.00 «[TpocTokBaLLMHOY. (0+)

23.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «[TpocToKBaLLMHO» (C CypaonepeBo-
Aom). (0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

22.05 «Kapbot». (6+)

22.35 «[lukne ckpuyepbl! (6+)

23.00 «[pu3nm 1 neMMUHI». (6+)

00.30 «MaLumHbI ckazku», «<MalLKnHb!
CTpawwmMnkuy», «<MawwnHbl neceHkm». (0+)

02.00 «Cmewapuku. HoBble mpuknioye-
Hus». (0+)

03.30 «Ipy3oBuyok JéBan. (0+)

<< OcTeperaiica roeoputb CYpoBo

1 BbICOKOTOHHO, 160 1 TO 1 Apyroe
KpalnHe HEHaBUCTHO U 3acTaBAAET NOJ0-
3peBaTb, YTO Thl 04EHb CYETEH U CILIKOM
MHOTO 0 cebe aymaellby.

\_ [pn. Hukoaum CsToropey )

NMNEHCUOHEPAM!
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CTUYECKII SNEMEHT nocne «nogbema. 10,
Mana Kapno no npodeccun. 11. fonocosa-
HUWe NpoTuB cebs BO BCeyCbllwaHme. 12.
3abota 6abyLKu o BHyKax. 13. Kto TpeHupy-
eTcA B 3Be3gHoM ropoake? 14. Ocobbiit Brg
KOHbKOOEXHOrO Lara Ha nosoportax. 15. Yu-
pexpaeHne C NpUCTaBKow rpsase-, BOAO- UK
6anbHeo-. 16. BbiMbiluneHHoe 1MsA akTepa
unu nutepatopa. 17. YygecHoe n3basneHue
oT HepyroB. 18. [log3eMHblI TPaHCMOPT Ha
waxTe. 19. McbmeHHas npocbba o yem-
HMOYab. 20. Hepasbeprixa Ha MycTomM mMecTe
(pasr.). 21. Ta e MeCTHasA aHecTe3ns, HO No-
npocTeLku. 22, lywieBHas 6051b Mambl, pac-
CTPOEHHOM «[BONKaMI» CbiHa-060NTYyCa.
"3aMHahdo1( ‘77 "eseodowes *| 7 “emAdedes ‘0z "MHILGBRS '6| "RHLIHOIRG ‘g] ‘SMHILBM|| /| "WIHOT'E(| 9] "Bf
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29 net
cTabunbHOn
paGoTbi!

nnarenbnKkom peHTbI*

Hainpgn 10 otnuuwii

AnsanH goma -
Aeno ana aywmu

[laxke ecnu 310 KacaercA Basbl
ANA UBETOB — BbI6paTh naeans-
Hyl0 Henerko!
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BTOPHUK, 16 UIOAS

TEJIEK

10.10 «Kutb 3goposol» (16+)

11.00 Undopm. KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuyepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamu)

18.30 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

PIX) «MLLENKAY. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXY] «ABA BEPEFA». (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 NMOAKACT.NIAB «Jlerkune
AeHbriy, (16+)

00.45 MOJKACT.NAB «[ipa-
TOLIEHHbIE NCTOPUIY,
(16+)

01.30 NMOAKACT.JIAB «JleTo-
NUCK KOHL|A BPEMEHD.
(16+)

02.15 MOJKACT.NAB «Cobpa-
NNCb € MbIcAAMMY. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «20 net
cnycrs», (16+)

03.50 MOAKACT.NAB «[ycTb
He roBOPAT, NYCTb YuTa-
™. (16+)

05.00 «M3Bectus». (16+)

(EED) «KPEMKWUE OPELL-
Ku-2». (16+)

«BOJIb® MECCUHT.
BUAEBLLUUIA CKBO3b
BPEMS», (12+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FET «BOJIb® MECCUHT.
BUAEBLLUUIA CKBO3b
BPEMS», (12+)

13.00 «U3Bectus». (16+)

(EEL] <MOPCKUE AbABO-
NbI-2», (16+)

L] <MOPCKUE AbABO-
Jbl-3», (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

(AL «<MOPCKUE AbABO-
JIbl-3», (164)

XS 02.40 «CNEA. (16+)

BT «OUAUH-2», (16+)

00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

@Eﬂ «CBOU-3», (16+)

) ETT
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11.30 «60 MuHyT». (12+)

X «XYAOMHMK». (12+)
Jueep onacaetca no-
TePATb aBTOPUTET CPeau
CBOWX, NO3TOMY pelLlaeT
cpatb Wreny Edpumbiyy.
OH nocbinaet Ha noucKm
Lirensl nogpyuHoro Myby
1 cBoto noapyry Jlocto,
KOTOpYI0 NPUCTABAAET K
Ca3oHosy.

14.00 Bectn

14.35 Bectn. MectHOe Bpema

{EXT) «BAXAP: O UMEHU
BECHA. (16+)

17.00 Bectn

17.30 «Manaxos». (16+)

18.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.05 Bectu. MecTHOe Bpema

XFY) «NATAATPYNNA
KPOBU». (16+)
Mos3pocnesuune InHka
1 eé nogpyra Jlapncka
MPOBOAAT Beuep B kade
«Enouka». Tam oHu 3HaKo-
MATCA C ABYMS MONOZbIMY
NO[bMM, KOTOpbIE Cpasy
e 06palLatoT BHUMaHMe
Ha CMNATUYHBIX JEBYLLEK,

00.30 TopxecTBeHHaA Lepe-
moHma 3akpbiTia XXXIII
MexpyHapopgHoro de-
ctmBana «CnaBAHCKui
6asap B Butebcke»

(IFL] «BAXAP: N0 UMEHU
BECHA, (16+)

(EFH «BACUMUCAN. (12+)

A secaia

(T «CNACNOJ BEPE3A-
MI», (16+)

09.10 00.55 «TPEM-
BUTA», (12+4)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

{FEH 13.20 15.05 15.35
17.15 «<MAPTAPUTA
HA3APOBAVY, (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)

18.10 «LlaxmaTHble napTimn
XONOJHOM BOMHbI».
(16+)

19.35 «Ynuka u3 npownoron.
(16+)

rYXB «BOWHA U MUP», (12+)

(Y®T «AENA CEPAEYHDIE».
(124)

03.55 «llepeBpbl BOEHHbIX
my3ees». (12+)

04.45 «YacoBble namatuy.
(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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10.35 «Hasap B CCCP». (16+)

11.30 CobbiTus

L «ncuxonorua nee-
CTYNNEHWUA: NEPE-
JIETHAA NTULIA»,
(124)
Poccus, 2021 r. letekTus.
B ponsx: Anekcanap Par-
HukoB, Aptem OepoToB.
Mapwus n BukTop goroso-
prunncb o CBMaaHnK, HO
Mapus He npuwna.

13.40 «Moit repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

15.05) «0I§PATHbII7I oT-
CYET». (16+)

(AT} «<MAPAEHY. (16+)

17.50 CobbiTus

(EXT) «MAPJIEH». (16+)

22.00 CobbiTiA

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «OTLbl-HEBUAUMKMY,
(16+)

00.00 Co6biTua. 25-it Yac

00.35 «lMeTpoBKa, 38». (16+)

00.55 «90-e. YépHbiil tomop».
(16+)

01.35 «Matniob6a Anumoga.
Uy>kas cpeau cBOnX».
(16+)

02.15 «Hasap B CCCP». (16+)

(X «OBPATHbIN OT-
CYET», (16+)

04.30 TaiHa necHu. (12+)

05.05 «MeTpoBKa, 38». (16+)

05.25 «Moii repoit». (12+)

3 o

«bonbLwas ctpaHa». (12+)
«OueHb nnyHoe». (12+)
20.10 «KaneHpapb». (6+)
08.30 09.00 09.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00 HoBo-
cTmn

08.35 MNéctpbiit Mup
09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20 01.10
OTPaxeHne

00.30 «MckyccTBO apxu-
TeKTypbI». (124)

«OTunii gom». (12+)
«HEOKOHYEHHAA
MbECA ON11 MEXAHU-
YECKOIo MMAHUHO».
(124)

Mynbrdunbm. (0+)

«3a penol» (12+)
«KoHcTpyKTOpbI GyayLe-
ron. (12+)

«KPUK COBblI». (16+)
«FAPAX». (124)
«BcnoMHuTb BCE». (16+)

06.00
06.50
07.30
08.00

08.05
09.05
11.00

11.45

16.50
17.00
17.40

=3
|
o
=3
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.
.
.
.
.
.

MYXTAPA», (16+)

10.00 «CerogHa»

(TS «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA», (16+)

(KT «MEC. (16+)
NeHa BcTpeuaer bbiBLLErO
OAHOKYpPCHIKa bopuca, Ko-
TOPbIA HE3aMeTHO KNnageT
el B KapmaH dnewky. Ces
B MaLLnHy, JleHa 3amevaet
CNeXKY 11 3BOHNT Makcy.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nciwecTsmne»

XY «3UMOPOJOK». (16+)

16.00 «CeropHs»

16.45} «MEHTOBCKME
BOWHBbI». (16+)
Tyum crywatotca Hap
LUnnosbim: Kosanes v ero
BbICOKOMOCTABNEHHbIE
MOKPOBUTENM AO6UANCH
nopn1caHna npukasa o
ero ysonbHeHuu. Cnactu
€ro MOXeT TO/bKO YAauHO
npoBefieHHas onepawma
MO MOVMKeE OMacHoro npe-
CTYMHVKA W ero CooBLyHI-
koB. OMbITHOMY CbILLMKY
LWnnoBy Hago 0bbIrpaTh
COMepHIKa - NPOJAXKHOrO
MeHTa KoBanesa.

19.00 «CeropHs»

20.00 «MEHTOBCKUE
BOUHDbI». (16+)

23.35 «CeropHs»

«MENIbHUKD». (16+)

(EEL) «<NPO®ECCUOHAN,

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.00 09.00 YTpeHHee
BewwaHue. (16+)
08.4510.45 11.50 13.50
14.50 16.45 01.50
DokTop 24.(124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 HoBocTu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24
14.45 20.15 310 MockBa.
TpaHcnopr. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.50 18.15 04.15 310
Mocksa. busHec. (12+)
16.30 Cutu. (12+)
16.40 19.15 22.15 310
Mockga. Coul. 6510K. (12+)
22.30 WnTepsbio. (12+)
23.30 04.40 be3onacHbin
ropoga. (16+)
Mocnektopwuin. (12+)

06.45

11.00

11.30
11.45

12.25
12.50

13.35
13.40

18.20
21.20

00.10

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000000000000000000

08.30 «KusHb u cynbba»

14.20 <[IPUKNIIO-
YEHWA INIEKTPO-
HUKA»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTn KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.15 19.45 Nucbma 13 npo-
BUHLMN

11.45 AGCOnIOTHbIN CyX

12.45 «BepxHAA TOUKa»

13.35 bonblue, yem N1t060Bb
/nba MeunnkoB 1 Onbra
benokonbiToBa. JInuHas
*KN3Hb BENTMKOTO Y4€HOrOo,
Hobenesckoro naypeata
/nb MeyHuKoBa ckna-
fblBaNlaCb HENPOCTO...
CmepTb NepBoI eHbl
Obina ONA Hero Taknm
YAapOM, YTO OH COBEpLLMN
MOMbITKY CamoyOnincTaa.

15.30 «PaxmaHuHoB. Bo3Bpa-
LeHue B ViBaHOBKY»

16.30 «Konnekumsa»

AR 23.55 «CUMOOHWNYE-
CKWUiA POMAH»

19.00 «Kto mbI?»

20.15 «CnoKoitHoM Houw,
Manbiwn!»

21.00 Cnektaknb «OpHUNb»

23.00 «3epkano Onera Lien-
KoBav. K 90-netuto
€0 fiHA poxpaeHus One-
ra LlenkoBa

01.25 «PomaH B KamHe»

02.00 Mpo¢unakTnka Ha Ka-
Hane ¢ 02.00 go 09.59

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO», (16+)
11.30 «<HoBble ropu3oH-
Tbi». (12+)
«[lpocTas meguLHay»
«BKYCHO, KaK B KUHO»
«YTpo B xanate». (12+)
12.10 «BHumanme! Epal»
09.10 22.30 «HeBeposT-
Has HayKan. (12+4)
11.00 18.00 20.00 21.00
«HoBocTi 360». (16+)
19.00 «MHdopmaLy-
OHHO-aHaNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
«[Moe3pka co BKycom»
«Jleto B MogmockoBbe»
17.40 02.20 «Topog
cuctopueii». (12+)
14.10 20.05 «3aKpbITbI apX1B»
15.20 16.1521.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
17.00 «BukropuHa 360». (0+)
18.15 «XepebLoBa 1 TOuKa».
(16+)
00.10 «llectoe uyscTBOY. (12+)

05.00
06.00

06.30

o
N
ot
o

: 07. 30
< 08.00
08.20

09.05
10.00
12.30

13.10
13.30
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/B "\
16.05 «My»ckoe / MeHckoen. 05.00 Ytpo Poccuu 06.00 «<HactpoeHme. 08.25 «<BO3BPALLEHME MYXTA- 11.45 AGCONIOTHbII 06.30 «Mawa n MepaBegp».
(16+) > > > PA». (16+) > cnyx > (04) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» 04.55/K87 11113} PA3BUTBIX : 06.30 «Hosbie niogu cena 06.00 Epanauw. (0+)
yTpo» 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : 08.10 «(Dakrop 6ez onacHo- OOHAPEW». (16+) Batckoro» 06.30 «Mawa n MegBegb».
09.00 Hosoctu (c cybTUTpa- 09.30 Ytpo Poccun cTmy, (12+4) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», : 07.20 20.30 TeatpanbHas (0+)
Mu) 09.55 O camoM rnaBHOM. «CEBEPHOE CUAHMUE: (164) netonucb (XN «rAnd, y HAC OTME-
09.20 «MogHblit npnrosop». (12+) BEAbMUHbDI KY- 08.00 «CerogHs» 07.50 «pepaku Hawmx npea- HAD (16+)
(0+) 11.00 Bectm Kb, (16+) (T¥E «BO3BPALLEHUE KOB» 11.05 «Taitna Mocamy. (6+)

13.05 «[lnameHHoe cepaue».
(6+)
tOHas Dxopmkua HonaH
MEYTaeT CNyXNTb B KOMaH-
fie NOXapHbIX, Kak 1 ee
OTeL| KOrfa-To, OfiHaKo
OH KaTeropuyecki npo-
TIB TaKoW npodeccum
ansa gouepu. OgHaxzbl
B FOPOZe HauMHaloT Npo-
MCX0AUTb 3arafjoyHble
CoObITUS...

X} «<MANUHA LOYKA»,
(124)

17.05 Ypanbckne nenbmeHu.
(16+)

17.55 Loy «Ypanbckue nenb-
meHw. (16+)

"YKY] BNEPBBIE HA CTC.
«METNA BPEMEHWU»,
(16+)
CLUA - Kntai, 2012 .
(aHTacTueCKuit 6oeBNK.
B ponsx: [xo3ed lopaoH-
JleuTT, Bptoc Yunnuc.
B Hepanékom byayLem,
rAe CTanu BO3MOXHbl
nyTewecTBnA BO BPEMEHN,
Hekaa kopropaumsa
OTNPaBAAET HeYrofHbIX
niofieit B NPOLLNOE, YTOObI
TaM X TNKBMANPOBATD.

EFI] «OBJIACTU TbMbl>»,
(16+)

(IFE «KOAEP». (16+)

(EXN «MULLEBNOKD. (18+)

(EEY) «KPbILLIA MUPA». (16+)

05.05 «Mynbtdunbmbi». (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.15 «KuHopaua». (12+)

07.00 «lporpamma Hawmx
nepegau. (12+)

07.45 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (124)

08.30 10.00 16.50 23.45 «Moi
paiioH. HoBoctun. (16+)

«KAPYCEJb». (12+)

10.15 17.0500.00 02.25 02.50
«Mo# paiton». (124)

10.45 17.35 00.30 «Moli paii-
OH. Mosa MockBan». (12+)

X «ULUTE XKEHLK-
HY», (124)

(EEE 22.15 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKWU»,
(12+)

(BRI 00.40 <KPYI», (12+)

{EZE «CTPAHHDIE B3POC-
JIbIE». (124)

19.10 «TaiiHbl KUHO». (12+)

XY «BE3bIMAHHAA

3BE3/IAN. (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




N2 28 (649),
15 - 21 nona 2024 r.
(D

BTOPHUK, 16 MION  (20)
N
| nomaunwi

; e B ]
06.00 «C Goppbim yTpomb ¢ | 13.00 SMHTEPHbl». ¢ | 19.15 JIECHWK: CBOS 3EMAS>. | & | 11.15 «COMMATbI-15. ¢ | 112.35 CneumanbHbii penoprax. | ¢ | 10.30 TloHATb. MpocTUTb».
(164) ") s (164) ") s (16+) ") o | 164) ") o (124) ") o | (164) ")
05.00 18.0002.15 «Camble  : 06.00 «¥Tpo THT». (16+) : [T «4Y0-AOKTOP». (i6+) i 06.00 FopoxHbie spambl.  : 06.00 «JTyuwwie 3 nydwux». : 06.30 Mo Aenam Hecosep-
wokupylowue runote- (XY «MOCTYYNCb B MOIO : 06.45 «Mynbtpunbmbiy. (0+) = (16+) : (124) : LWeHHONETHUX. (16+)
3bi». (16+4) : [BEPb B MOCKBE». : 08.00 «/leau bar u Cynep- ¢ 06.10 JopoxHble BolHbI 2.0. + 06.30 «Bcé o rnaBHom». (12+) : 07.15 [asait pa3segémcs!
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» (16+) Kot». (64) (164) : 07.00,10.00, 12.55, 15.25, : (164)
(16+) ¢ 09.00 «HoBble 38é3pbI ¢ 08.30 Hosoctu. (164) 2 07.00 [lopoHble BOIHbI. : 18.30,02.55 HoBoct & 08,15 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 : B Adpuke». (16+) : 08.40 «Cnenas. (16+) : (16+) : 07.05,15.30,18.35,23.00Bce : (16+)
«Hosoctuy. (16+) : [EXT) <MHTEPHbI». (16+) ~ : 09.45 Xopowme Hosoctn  : (KKE «CONAATBI-15». (16+) : HaMaryl : 10.30 «MoHsTb. MpocTuTb?.
09.00 «BoeHHas TaitHa» : AT <NONMLENCKUN : ¢ Hatanbeii Bacutoii.  : Poccus, 2004-2013 . : 10.05 Asrocnopr. dlliénko- (164)
10.00 «COBBE3». (16+) : CPYBJIEBKW». (16+) (16+) : B ponax: Vsan Moxosukos, : Bl NyTb». (6+) : 1145 Mopua». (16+)
11.00 «Kakyctpoesmmp». & FIXTY «UPA. (16+) 2 10.00 laganka. (16+) : Anexcarpp Nlomapes, ;1025 «/Arpa MunINOHOBY. 1250 (3Haxapka. (16+)
(16+) : Hr1o6bl CKYNUTH BItHY ¢ 1115 3Hakn cyapbbl. (164) ?:;gi” “ﬁg};ﬂgﬁ?f&“ : (12+) : 13.25 «BepHy nio6umoro».
12.00 16.0019.00 Undopma- : Mepep OTLOM AHaTONVEM, ¢ 12,20 MucTdeckue ucropui. : YpKOB, : 11.25 Mpogecc. Goke. Jlura ~ : (164)
: Wpa y6upaeTca B LepKeM. . Reesa, bopuc Lepbakos, CraBok. (16+) :
LMOHHaA nporpaMma ~ + youp pKeut. - (164) : : y : 14.00 «fonoca ywepawmx
: : : PomaH MagsaHos, Masen = : ywen
: /pa HauMHaEeT NCMbITbIBATD & 12.35 Cneupenoptax. (12+)
112.(16+) : Ha ce6e NepBbie CAMTTOMD 13.30 lapanka. (16+) Kaccumckum, Makcum Ko- 13'00 «ECTb Temal» ) aywo. (16+)
13.00 «3arapkm yenoseve- 6epemeHHOCTI. 3anucatb- 15.00 Hosoctu. (16+) : HoBanos, lOpuit Cagapos. ¢ 14.25 00.00 «B|>|L|;e Onumna», & [LEE «11060Bb 10 KOH-
cTBav. (16+) : ca 8 Glogpkerryto nouknu- < 13-10 Taganka. (16+) : KomeguitHbiii cepuan T ’(12' 1) T TPAKTY», (16+)
14.00 «HEBepOﬂTHO NHTEpeC- E HUKY He NOyyYaeTcA... S 16.15 «Cnenas». (16+) S «Congarbi» noBecTByeT S 16.15 Feorpad)vm cnopra . m «JIIO6O0Bb BE3 NMPABA
Hble uctopuw. (164+) 21,30 «OpHaxgbi 8 Poccny, ¢ 18.00 Hosocru. (16+) : OTHFQTaXVJpa”“T”: T (124) ' : NEPEAAYU». (16+)
15.00 «3aceKkpeueHHble cnu- ¢ (16+) : AL «CYMEPUBAHOBbI. ! ﬁgZEcMTCaK;nmeﬁ: m f N||/.V>I>ﬂ : 16.45 Oyt60n. Jlyuwme ronbl : 23.20 «ToHTb. MpocTutb.
cki. (16+) : IPET] JIEHA W CMIPABER- (16+) : peub MHETOprﬂHbI);( bon- - yemnuoara EBponbl. (16+)
17.00 03.05<TaitHbi Yanma. : NINBOCTb. (16+) : (ERE IECHUK. CBOA : RTCKIX ByHAX, O niobew,  © (64) : 0035 «lopua. (16+)
(16+) : (IXB «YMHAA MAWA»,  : 3EMAA». (16+) : npyxGe, Bpaxaeupaxe  : 19.25 Qy6on. Yemnuorar  : 01.35 «3Haxapka. (16+)
m «CyabA APEAA 3D», E (16+) + 22,15 Hosoctu. (16+) . OefO0BLUMHE. . EBponbi-2024. OuHan. ¢ 02.05 «BepHy nobumoron.
: : : p (0] : pHY
(16+) : 01.45 AmnpoBu3aLus, : [P¥E JIECHUK. CBOA : 20.00 Pewana. (16+) : (6+4) : (164)
21.55 «Cmotperb Bcemb (16+) : KomaHgpi». (16+) : 3EMAA». (16+)  : 21.00 3actynHuupl. (16+) : 21.30 Bunbapp. BetBoom Ky- : 02.30 «fonoca ywepwmnx
2330 «3HaetemBbl, 4to?»  : 03.15 «MmMnpoBu3aLms». : (IKE «ArA.KOLWMAP TEM- : 23.00 OnacHble ca3u. (18+) : 60K yuemnunoHos. Mp.tp. : pyw». (16+)
(16+4) : (164) : HOI'O JIECA», (16+) : 0240 Pewana. (16+) : 01.00 Mnsxuoir Bonenbon. & 02.55 Tect Ha OTLOBCTBO.
(LEL] «MEPBOE : 04.50 «OpHaxppi Poccun.  : [PXI) «BUXKY-3HAIO». (16+) : 05.00 [lopoxHbie Apambl. : (6+) : (164)
N YBUUCTBO». (18+) . Cneupaiigxect». (16+) . 05.45 «Mynbtdunombi». (0+) - (164) . 03.00 TpuatnoH. (0+) . 04.35 «6 KappoB». (16+) )
L |
BO3PACT = HEAEPXAHWUE?
MeHwuHa B BO3pacTe XanyeTcA Ha HefleprKaHue U CIbILKT B OTBET '
«A YTO Bbl XOTUTE B BaLuM rofbi?» 3Hakomo? Toraa Bbl AOMKHbI 3HATD: E c T b P E m E H M E
310 HE Bo3pactHan u HE ¢pusnonornyeckas Hopma! C HefiepkaHnem
MOXHO 1 HYXHO 6OPOTBCS, 1 YeM paHblue, Tem yuLe! ® 3a60neBaHNA MO3BOHOYHMKA (FPbia MEXKMO3BOHOUHBIX [AVMCKOB,
H MOBPEXEHNS CMIUHHOTO MO3ra) MOTYT HapYLIMTb Nepeaady HepBHbIX
ENPOM3BOIILHOE TMOATEKAHME MOUI 11 HEYMEHINE CAEPAKATD MO3bIB CUrHanoB, perynupyloLLx paboty MOYeBbIANNTENbHOI CACTEMbI.
B Tyanet — npo6siema MHOTorpaHHas, 1 Gu31onornyeckas, 1 ncuxono- X N
ryeckas. Ho camoe nevasnbHoe — To, U4To B TOl WA MHOW CTeneHn CHeil  © ~POHNHECKATKALIeTb. . .
CTAKMBAETCA KaXkaas TPETbA XKEHLMHA cTapLue 50 NeT v Kax/as BTopas Ecn BbI cTONKHynuCh C 370/ npo6nemoit u GesycnewHo uujete
cTapiue 60 neT. [pyymH K 3ToMy BO3pacTy HaKannnBaeTCA MHOXECTBO: BbIXOA, OH 3ecb! MMepBblil War — NPOKOHCYNILTPOBATLCA CO Cneuy-
o 1533 ek 6 anucTom, BTOPOI War - obecneuntb CBOEMY OpraHu3my nopaaepKKy
3-3a MEHOMAy3bl CHIPKAETCA BbIPAOOTKA SCTPOTEHa, 4TO BEAETKAUC- g pyyne kayecTBeHHOO Mpenapata, KOTOPBIiA NOMOXET BOCCTaHOBUTH
TPOGUIA CIIN3ICTON MOYEBOTO My3bIPA 11 YPETPbI. yTpaueHHbie C BO3PaCToM dYHKLMI.
® BocnanutenbHble 3a60/1eBaHs OPraHoB Masoro —
L "o s Einocrs 2 seee
. !
G posonaaerin va bone cugmiers n wancnogemiora ogpand 8 (800) 600-57-56. 8 (495) 136-59-66
& KN3HU. ( ) “2I- ( ) = =
7
D‘y AlNb N 13,7T6 /TC A ? K 3'4'3?%%13"::@:‘3“;?8):’2’:""%?5 :’Z‘;;EI’EEE'E‘:%? A MOCKOBCKAA rOPOACKAA
= b Aﬂ E “ T8 —r bl ] F>K BUJ z TEnnoxonbl «POJHASl PYCb» U «PYCb BEN CNVMEA PEHTBI
5 A E) P i0, B bl C T,/ 0K ook - o - Kocpowa - Horopon— KosawsTonsmr - Caapa
M3 Ka)KFIOW "aPH 6yKB Lul_l OM>K M P 3 K E K E) il y (D LLIM %:'?I:E:—-I‘i‘;;'::;a-“ae_ﬁ:mapbl Fop-ozg:mr pacﬂ;asnb (aBTO)MO(KBa - HOFOBOPA
BbltlepKHlllTe OAHy Tak, 21.09.2024 —03.10.2024 «COJIOBELKMI APXUMENAT 0184499 p. A
4T06b1 OCTABIIMECS AN AN A A A A A Moo Topir Burepa - Maseweu. Conoseu apunerar () MOXWU3HEHHOU PEHTDI
HoBel — Kugau) - M — Mockea (Ckugka go 18%)
06pazosbiBan Kpoce- o a s oAl 1% Pl el [Ea B SIS uyconnn-" | | HA BBITOAHBIX YCIIOBUAX
BOPA‘ E K Yy ¥ n (]) 3 it E a B h E b (D A N fo %arg?,‘l::;‘lnugﬁ';')“"}femszmzu ((VT:LTJ,:;: oy'fg)”"-fugcmfx Koctpoma -
Yrany — MockBa (Ckuaxka go 18%)
Mo ropu3soHTanu: Mne6bc. H 16 1M1 H 10 1K n bl 1b 1N /10 12.10.2024—29.10.2024 3[ECb MATYLUKA BO/ITA M FEPO BONIFOIPAL> 0T 66 599 p.
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TEJIEK

(22 BTOPHWK, 16 UIONA

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJITEKLINS

06.45 Mynstounbmbl. (0+)

VIJUTV1000

06.10 «AKAJEMIAA BAMIU-

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-

05.20 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

NOBEJA

4.15 «[Tytb K Mobege». (16+) =

MATHULIA

05.00 Tactpotyp. Mepmb. (16+)

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

cesese

08.05 «YyHa». MynbTdunbm.
0+

08.20 «/IEBYLLIKA C XAPAKTE-
POM». (124)

09.50 «TPUALIATD TPU». (12+)

11.15 «YPOKXKIU3HM». (12+)

13.15 «HOBBIE NPUKNIOYEHNA
HEYNOBUMBbIX». (12+)

14.45 «B6POH30BAA MTULA».
(16+)

18.20 «TA/HbI CNEL-
CTBUA-10». (16+)

20.00 «BEPEMUTE MYXKUUH!
(124)

21.25 «BACOXMIAET PAX-
[NIAHKA HUKAHOPOBA».
(124)

23.00 «Mbl, HUXENOANCAB-
LNECA». (16+)

01.30 «ApmeH [XurapxaHa.
3pnpascTByi, 310 Av. (12+4)

02.00 MepepbiB B BeLlaHni
¢02.00 g0 11.00

R R R R R Y R PR P PP PP PP

KWUHOKOMEANA

nnio3uoH+

00.05 «/T'PA B N3N0,
(18+)

01.20 «[EPAKN: HAYANO JIE-
TEHAbI». (16+)

02.50 «/HTEPBbIO C 5OrOM».
(16+)

04.20 «bJIN3HELbI». (16+)

06.00 «OMACHBIV MOMYTYNK.
(16+)

07.30,00.00 «HA IPAHM BE3-
YMUSA». (16+)

09.05 «50/IbLLIAA (BALbBA.
(16+)

10.30 «KPOBbK) 1 TIOTOM:
AHABOJKM». (16+)

12.35 «ABOT M OHA». (16+)

14.05 «[0JTOrPAMMA N4 KO-
PONA». (16+)

15.40 «CEPLA W KOCTW».
(16+)

17.30 «BbJINBHELbI-2». (16+)

19.15 «[IEBATKA». (16+)

20.30 «J1YYLLIEE BO MHE». (16+)

22.25 «[10CBALLEHHDBIN». (124)

secesesesecscscsesssscsssnne

POMAH

07.00 «BCE BEPHETCA». (12+)

10.30 «30PKO JILLb CEPALIE».
(124)

13.55 «ECIIOBULLD - NPO-
(TW». (124)

15.55 «CEPAUE XEHLMHDI».
(16+)

17.50 «METE/Ib». (12+)
2010r. B ponax: OkcaHa
AkuHbLnHa, Vinbs 060m0H-
koB, EneHa KopeHeBa, [leHuc
Matpocos, Enena llagosa

21.00 «KEHLLUVHA B 3EPKATIE».
(16+)

2018 . B ponax: Enena lo-

00 000000000000000000000000000000000000000000 ¢ $000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssosssssss

POB». (16+)
CKE YBUACTBA». (16+)

12.00 «[OPLOCTb W MPED-
YBEXIEHVE 11 30MBM».
(16+) .

14.05 «MEMYAPbI TENLLIN».
(16+)

16.50 «CEPEHA». (16+)

19.00 «3BOMTIOLNA». (16+)
(aHTacTuyeckas Komeausa,
CLUA, 2001 .

21.00 «/TPAHYITPOM>.
(16+)

CKUE YBUACTBAY. (16+)
01.00 «MEMYAPBI TENLLN».
(16+)
3.20 «CEPEHA». (16+)

DR R R R R PR PR

3bA». Mynbtcepuan. (6+)

06.40 «TATAPVH. IEPBbII

B KOCMOCE. (16+)
08.30 «3AIUHUA». (16+)
10.55 «bAIOBEHb CY[1bbbl».

(124)

12.40 «bABKW». (16+)
13.45 «MYX B XOPOLLWE PY-

Ki». (16+)

15.40 «CbIrPAII MOETO MY-

KA., (12+)

17.40 3ENEHAA KAPETA».

(16+)

[llpama, Poccua, 2015 .
19.20 «BMEPEL! (16+)
21.00 «[KYHIN». (16-+)
22.25 «[1PU3PAK». (16+)
00.20 «bE3 MEHIE/bCOHA».

(16+)

02.20 «B CMOPTE TONbKO JIE-

BYLLKM». (12+)

03.45 «bANIOBEHD CYIbbbI».

(124)

05.20 «J11060Bb 11 IPYTUE U

TO3UN». (124)

CINEMA

06.00 «[TOMIEW». (12+)

07.45 «J1APTO BMHY: HAYA-
N0». (16+)

09.30 «JIAPTO BIHY. 3ATOBOP
B BUPME». (16+)

11.30 «JIYKAG>. (18+)

13.00 «12JIET PABCTBA».
(18+) .

15.20 «BYJIKAH CTPACTEI>.
(16+)
OpaHuus, benbrua, 2013 .

16.50 «TAMBUT». (16+)
CLUA, 2012

18.20 <MAMA-MAOUS». (18+)
CLUA, 2022,

naHckas, Kupunn Xaxpapos, ¢ 20.00 «KOJIOMBUAHA>. (16+)

AHHa bpeHHep-BapTaHbsH,
Onbra Kupcanosa-Mupo-
nonbckas, imutpuii Opug,
Erop Kytenkos

00.30 «MAMA HATPOKAT».
(16+)

02.00 MpodunakTika Ha KaHa-
ne 02.00 go 11.00

secececesecscsesesssscsesesecscscsesesecssstsesesssseses

(cvssom f

05.00, 06.00 «Matua n Mepg-
Befib», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl Mecenkn», «MaLKiHbl
cTpawunku». Mynbrcepua-
bl (0+)

05.30 «Mawa n MenBegp. Cka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

19.00, 19.40, 20.10, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.20 boruHa cBUaa-
Hui. (16+)

23.30,00.00 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.20 Cy660Ta News 2024.
(16+)

00.30 «METOJ] OPEAA». (16+)

01.40, 02.30 «METOJ] OPEN-
IIA 2». (16+)

03.20 «Mawwa 1 MeaBezb»,
«MaLLK1HbI CTpaLLMnKIY,
«MaLumHbl ckasku». Mynbr-

\ cepuansl. (0+)

.

sesesscscsesscscscne
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H

Opanums, CLA, 2011 .
21.50 «AHTEN-XPAHUTENb».
(16+)
Tepmanus, 2012r.
00.05 «MAZLEHUE ONIMMMA».
(16+)
02.00 MpodunakTuka Ha KaHa-
ne ¢02.00 no 11.00

M1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLLO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
1, 2008-2012 rr.

12.00, 20.00, 04.00 «BCEMJIA
TOBOPU «BCETIA». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «[10]]
BONbLLION MEABEAWNLIEN.
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «bNY1-
HbIE AETW». (16+)

Cepuan. CemeitHan cara,
Poccua, YkpanHa, 2009 1.

B ponax: Buktopua Tonctora-
HoBa, Enena MaHoBa, Anek-
caHap lMopoxoBLuyvkos, fimu-
Tpuii Nocudos, Amutpuii
MoaHo30B

15.00, 23.00, 07.00 «[0OCTU-
HULA «POCCUA». (16+)

10.05 «4Y[10-JIETKN: HENYTE-
BbIE BOJLUEBHUKM». (12+4)

22.55,23.50 «4ICTO AHITINIA-

0
05.00 «loBopALLMii Tom n Apy-

eeeseseses

e esecsccesessssesesscscsesesscsesesscscsesssscssessnne

PYCCKUW [
WII03MOH I
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an. (6+)

07.55, 08.55 «4UCTO AHITIUI- & 06.20 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

an. (6+)

06.55 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.25 «MPUBbIYKA PACCTA-
BATbCSl». (16+)

09.00 <JIEJOKO/». (16+)

11.15 JIETYUK». (16+)

13.20 «[IEBATAf». (16+)

15.10 «[1YINAHT». (16+)

17.15 «[TIYXAPb B KIHO».
(16+)

19.00, 19.55 «[EPEBAN IAT-
NIOBA». (18+)

20.45 JIACKOBbIA MAI». (16+)

22.55 «BbICOLIKUIA. CMACKBO,
YT0 XMBOW». (18+)

01.20 «CYNEPBOBPOBbI». (18+)

02.50 «CYNEPBOGPOBI. HA-
POLHBIE MCTUTENU». (16+)

04.15 «KoHék-TopbyHoko.
Mynbrdunbm. (6+)

nawn

V)74

KMHOKOMEAWS

00.00 «OYEHb M/IOXME MA-
MOYKM». (18+).

01.45 «0 YEM ELLE FOBOPAT
MYXUUHbI». (16+)

04.05 «A@PM!(AHEH». (12+4)

06.00 «TYMOV W ELLE TYMEE 2.
(16+)

07.55 «bE3 TOPMO30B». (18+)

09.40 «[O/1AA NPABJIA». (18+)

11.25 «3K3AMEH [1191 ZIBOWX».
(124)

13.20 «JIOBOBHUKI». (16+)
Komeaus, Poccus, 2022 .

15.15 «ACTEPWUKC 1 OBENMKC
MPOTUB LIE3APA». (124)

17.20 «YYUTENb TOLA». (16+)

19.30 «ACTEPUKC M OBENNKC:
MIUCCUA KNEOTATPAY. (12+)

21.35 «ILE® 107 MPUKPITK-
EM». (18+)
boeBwik, Komeaus, Kpumu-
Han, CLUA, 2022 .

23.05 «OYEHb M/IOXME MA-
MOYKM 2». (18+)

eeesesesecscscsesesecscsesesesecsesesesssscsesesecssscsese

o red X

06.00 «[IAMbI BYEPHOM. (16+)

07.45,08.10 [l13aitH oT A
nofl. (16+)

08.40, 09.05, 09.25 MyTewe-
CTBUE N0 3anajHoil ABCTpa-
. (16+)

09.50, 10.15, 10.40 TacTpo-
mapker. (16+)

11.05, 11.55 «YBUACTBA HA
MAPTAC-BUHBAPAE. (16+)

12.45,13.35, 14.25, 15.15
«YEPHAA J1I0BOBb». (16+)

16.10, 03.30 «M[EATbHbIN
[JIBOPEL| OEPZIMHAHJA LUE-
BANS». (16+)

18.00 «BO3BPALLEHWE B BYP-
TYHONIO». (16+)

20.00, 20.50, 00.40, 01.25
«YBUICTBA HA MAPTAC-
BUHBAPAE. (16+)

21.35,22.20, 02.10, 02.50
«KAPTEP». (16+)

23.10 «LUEPU». (18+)

05.20, 05.40 Typy caga. (16+)

sesecsesesesssscsesesecssscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.55 «MOf NPEKPACHAA HA-
Hf». (16+)

12.15 «BOCbMUIECATBIE».
(16+)
B Coetckom Coto3e xoauno
MHOr0 CYX0B 00 MHOCTPaH-
uax. Kro-to roBopun, uto
amepuKaHLbl NpozaloT 3apa-
KEHHbIE BLUAMI [KMHCbI, @
ANOHLbI CKYNAKT HaLLN CK-
YeyHble KopobKu 1 fienatt
113 HUX Mebenb. Bana Toxe
MOBEpWA B 3T0 NOC/E TOrO,
kak bopuc ycrpoun [lenb
POXAEHUA Ha ZleHbrH, BbIpY-
YeHHble 0T NPOAAXM Kuo-
TPamMMa CyLLEHbIX KOMapOB.

17.10 «KYXHf». (12+)

22.05 (epaua 3a1to60oBb. (16+)

0.55 «MAPTOLLA». (16+)

3.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

o9

an. (6+)

05.55 «Tpu 6oratbips u Ha-
CNeZIHMLA NPECTonar.
Mynetunbm. (6+)

07.20 «Tpu 6oratbips. Xog Ko-
HEM». MynbTdunbm. (6-+)

08.50 «[JAIbHOBOVLLMKIA».
(16+)

10.50 «(BATbl». (16+)

13.50 «YBOMHAA CUNA». (16+)
Cepuan. Poccus, 2000~
2006 rr. B ponax: Cepreit Ce-
nuH, KoHcTaHTuH XabeHckuid,
Angpeit Oepopuos, Anek-
ceii Hunos

15.50 «(BATbI». (16+)

21.00 «MOCTELHNN MEHT.
(16+)

00.30 «/11060Bb bE3 PASME-
PA». (16+)

02.05 «CMACUTE KOTIO! (16+)

03.40 «/11060Bb C OTPAHMYE-
HUAMM». (16+)

sesecscccsesesscscccsccsssce

)00 A POIHOE KUHO

00.15 «CJIEQ] B OKEAHE». (12+)

01.50 «[ECATb HETPUTAT».
6+) )

04.45 «TAHA BOMYbBEN NA-
(Th». (18+)

06.35 «EC/IV BPAT HE CAET-
. (12+) .

08.05 «KPbIC/HbIV YO,
16

(16+)
09.45 «HE X04Y XKEHUTbCA».
(12+4)
11.20 «bPAT 2». (16+)
< 13.45 «[IPU3PAK». (16+)
15.35 «OTPAJ 0COBOI0 HA-
3HAYEHUA>. (12+)
17.05 «CHAMMEP». (164)
19.00, 19.55 «MACTEP |1 MAP-
TAPUTA». (16+)
20.55,22.15 «Y3HUK 3AMKA
N0». (12+)
[llpama, npuKnioyeHna, ucto-
pus, CCCP, OpaHuua, 1988 1.
23.30 «CMEPTb B KIHO». (6+)
Kpumunan, CCCP, 1990 .

sesecscccsesesscscccsecsssce

06.25,17.15 «CbIHOBbA YXO0-
JIAT B BOM». (16+)

08.00,04.10 «boumaH v nony-
rait». Mynbtcepuan. (16+)

08.55, 21.30 «/1BAH MAKAPO-
BIY». (16+)

10.25, 23.00 «A POJIOM
113 NETCTBA. (16+)

12.05 «Hy, noroau!» Mynbrce-
puan. (16+)

12.55,05.10 «JlEHb, KOI-
NANCNONHAETCA 30 JIET».
(16+)

14.30 «Tbl MOMHULLb». (16+)

16.00 «BOJIA BCENEHHOW».
(16+)

19.00, 20.10, 01.00, 02.00
«HA3HAYAELLIbCA BHYY-
KOW». (16+)

00.35 «locneaHuii nenectok»,
«Cmex n rope y bena mops».
Mynetounbmbl. (16+)

05.00 «Bunnu-Myx». Mynbr-
dunbm. (0+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «KOJTOHHA». (12+)
09.35 «fA HA NEPEMOTKE».
(16+)
11.15 «BKYCXU3HW». (16+)
13.10 «BECHA, IETO, OCEHb,
31MA. .. 1 CHOBA BECHA.
(124)
t0xHas Kopes, [epmanus,
2003 .
15.05 «[IK0». (16+)
17.10 «KOPCUKAHEL. (16+)
OpaHums, 2004 T.
19.00 «fl- OOM». (16+)
CLLA, 2001 T.
21.30 «OTPABJIEHIE NPE3K-
NIEHTA». (16+)
CLLA, 2019T.
23.15 «MCYE3HOBEHWE NEA-
HOP PUTBM». (18+)
CLLA, 2014r.
01.30 «APA3UTbI». (18+)
03.40 «13 MUHYT». (16+)
05.20 «EC/IN OTBEYAET MYX-

0 000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sossssosnsss

18.30 Hosoctun

06.15 EBpasus. PerinoHbl.
(124)

06.25 «KAMEHHbIV LIBETOK».
(6+)

08.10,10.10 «TAHLIOP ANC-
KO». (16+)

11.15 «CTAPUK XOTTABbIY».
(16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopuu. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.35 MunnvoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

22.20 «3EM/A CAHHUKOBA».
(16+)
MpuKntoyeHna, apama, $aH-
te3u, (CCP, 1973 .

00.20 Havue kuHo. lctopua
6onbuuoii no6eu. (16-+)

01.10 «TAUHCTBEHHbIN

: 0

$ 05.15 «CECTPEHKA». (12+)

2 06.45 «[IOMITIOBAHME.

P (164)

+ BoenHad gpama no oHo-

¢ UMeHHoii nosectn Myctas

¢ Kapuma.

+ 08.30 «OTHM BEPED. (16+)

: Cepuan. [lpama, Poccua,
T2

¢ Hebonbuuoit nocenok Ha

: Ypane.Tam XuBet Huuem

© HenpumeuyaTeNbHas eMbs
¢ Mopo3oBbix, B KoTopoit BoC-
© NUTbIBAKOTCA YeTBEPO AeTell:
+ pBabpartau e cectpyl -

: Anexkcei, CrenaH, AneHa

:  nBapsapa. Mexay Humn

¢ (KNapblBAIOTCA HeMpoCTble
© B3aNUMOOTHOLIEHMA. Bcex ux
¢ MponycTUT yepe3 MAcopy6-
¢ Ky Benukan OtevecTBenHasn
¢ BOiiHa, BCEM UM NpeaCcTouT
 Y3HaTb, 4T0 TaKoe CMeTalo-
¢ Wan Bce nperpazbl N1o6oBb,
¢ be3yTelwHoe rope i HacToA-
S Lwee cyacTbe.

¢ 23.59 «[lyTb k Mobepe». (16+)
2 01.00 «KPACHDI/ MIPU3PAK>.

P (16+)

2 02.40 «CMEPLL>. (16+)

+ 05.40 Nathmuya News. (16+)

¢ 06.10 3osuTe Wweda. Mocksa.
Koneco BpemeHm. (16+)

06.50 3oBuTe Wweda. Annep.
Bepanpa. (16+)

07.30 Mactep-KoHpuTep.
(16+)

09.10 Cekperbl Ha kyxHe. Puc.
(16+)

10.10 Yetbipe saun. Mockos-
Kas 0bnactb 2. (16+)

11.50 Monozble HOXW.
bntopa n3BecTHbIX WedoB.
(16+)

13.20, 15.40, 17.40, 19.40,

00.00, 01.10 UnTennekty-
anbHblil npoekT MonHoub.
«OBbIKHOBEHHOE YY/10.
(0+)

(CCP 1978 .

02.30 MatHuua News. (16+)

02.50 WHcaiinepol. (raBpo-
nonb. (16+)

OpraHu3aLim NpasaHIKoB.
(16+)
04.30 MatHuua News. (16+)
04.50 «Hy, norogn! Kanuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)
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22.00 butsa wedos. (16+)

03.40 YépHblii cnucok. Yenyru

R R R P P LI R Y

1 Meggeab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.00 «HEBEPHbIil». (16+)

12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

14.00 Cynepbabywika. (16+)

17.15 Xaynu. (16+)
Peanutu-woy npo Aesywex,
KoTopble npeanoyuTaloT
06LLaTbCA C MYXKYNHAMM 13
MECT INLLIEHNA BO6OAbI. Bbl
YBUAUTE CYAbObI XKEHLLMH,
KoTOpble peLunniu (BA3atb
CBOIO XI3Hb C 3aK/H0YEHHbI-
MV Y KBYT UX BO3BPALLEHMA
113 THPbMbl. Kaxablil HOBBbII
BbINYCK - UCTOPUA OFHOIA re-
POMHY 0 TOM, Kak OHa N03Ha-
KOMUNACb C 3aKMI0YeHHbIM,
KaK 0Tpearnpoano ee oKpy-
KeHIe Ha UX OTHOLLIeHIA, 1
KaKoBO 370 - CfieNIaTb YacTbio
CBOIf XKV3HM OXKIBAHME.

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.

(16+)
0.05 <HEBEPHbII». (16+)
2.00 V3meHbl (cy6TUTpbI).
(16+)

03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

oo
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YUHA». (16+) j

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ 0CTPOBb. (16+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 ctopuaza: BoiiHa n BoeHHoe feno B
[NpeHem Erunte. (12+)

00.55, 16.35,21.00 Benukue 6utsbl Poc-
am. (12+)

01.45, 07.50, 21.50 06bIKHOBEHHAA UCTO-
pua. (6+)

01.55 [leBoukn. (12+)

03.10, 07.05, 11.10 Victopuorpad. (12+)

03.55, 04.55, 08.00, 09.05 AdraHucraH
1979-1989. (16+)

05.55 KombLio «A». (12+)

06.10, 06.35, 17.50, 18.25, 20.25 Tpya-
Hble Bonpocbl ctopum Poccum. (12+4)

10.15 Kapubckuii kpusnc. llocnecnosue.
(124)

11.55 Bropaa mupoBas. Benukas OTeue-
cTBeHHas: OxoTa Ha Boxpeil. (16+)

12.55 AprekoBckmii 3akan. (12+)

14.00 Bo3spary nognexwr. [lonruit nyTb
Jomoit. (12+)

15.00 CeBepHblii MOpCKOiA NyTb. (16+)

16.00 CkBo3b Bpemena: Opecky Bennkoro
Hogropoga. (12+)

17.40,19.50 Cemb pHeit nctopum. (12+)

18.55 B nouckax yTpaueHHoro ckyccTea:
Bepmeep. lotepanHas xemuyxuxa [len-
¢a. (124)

19.25 B nouckax yTpaueHHoro ckyccTea:
Hacnegue CesanHa. (12+)

20.00 B3rnap ¢ BbicoTbl. PeyHble kapaBa-
Hbl. Bonxos. (12+)

22.00 Cekpetbl uctopum: Mapku3a ae Ce-
BUMHbe. Jlyx BenuKoro Beka. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscsssessssnne

Yourdy

07.00, 09.55, 15.15, 18.05, 18.30, 20.55,
00.30, 00.55 [launble papocti. (12+)

07.15 3aCAfa. (12+)

07.40 3goposbli cag. (12+)

07.55,10.55, 13.55, 16.55, 19.40
Bapenbe. (12+)

08.10 JletHue pabotbl. (12+4)

08.25 LiBetuk-cemuueTuk. (12+)

08.45 Y maHrana. (12+)

09.10, 23.50 3akycku. (124)

09.25, 00.05 ctopua ycage6. (12+)

10.25 bykBapb AauHuka. (124)

10.40 MonHoe nyKoLuKo. (12+)

11.10 Mporynka no cagy. (12+)

11.40 Kpbimckue paum. (12+)

12.10 CemeiiHble peyentbl Hagu. (16+)

13.00 Bepuwky - kopewku. (12+)

13.15 Bo3poxaeHue capa. (12+)

13.45 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

14.10 He npocto cyn! (12+4)

14.25, 14.50 CagoBble cokposuwa. (12+)

15.40, 21.25 Oropop Kpyrblii rog. (12+)

16.10,16.25, 21.55, 22.05 Jlyuku&yuku.
(124)

16.40,22.20 CagoBblil fokTop. (12+)

17.10,22.50 Mpa3gHuk B gom. (12+)

17.40 Kgac. (12+)

17.50 .../ komnot! (12+4)

19.00 JlaHawadTHble SkcnepumenTbl. (124)

19.30 [JauHble xutpoctu. (12+)

20.00 Crpoiinnowanka. (12+)

20.25 Kakas guub! (12+)

20.40 Cnbiny Cxapy. (124)

22.40 [lomatuHue 3arotoBku. (12+)

@.20, 23.35 ToToBMM Ha npupoge. (12+)

VIJU HISTORY

06.05 OcsoboxpaeHne Esponbl. (16+)

06.45 [ipesHue cynepcTpoerua. (12+)

07.55 Xomo CanueHc: uctopua ofHoro Bu-
na: Bocxoxpenue Bupos. (12+)

08.55 WHpeiiubl Benuknx paHuH. (16+)

09.55,10.55 Mecto npectynnenus: apes-
HOCTb. (16+)

11.55, 12.55 Pa3ragka TaliHbl nupamug.
(12+)

13.50 MoHapxu: yaepxatb kopoHy nioboit
LieHoi: MpuHuecca-yHtapka. (16+)

14.50 Cynbbbl. (16+) .

15.50 HauwoHanbHblii napk, kpenoctb Me-
xuam, U3paunb. (12+)

16.25 Kouté-p3u, Anonma. (12+)

16.55 [lpeBHue cynepctpoenns. (12+)

17.55 Xomo CanueHc: uctopua ogHoro Bu-
na: Afantauwa npumaros. (12+)

19.00 Wuaonesna. o cnepam nanyacos.
(16+)

20.00, 21.00 Mecto npecTynnenus: apes-
HOCTb. (16+)

22.05,22.50 OcBo6oxzeHue EBponbl.
(16+)

23.40,00.10 KpenocTb rocnutanbepos,
M3panns. (124)

00.40 [lpesHue cynepcTpoenua. (12+)

01.40 Xomo CanueHc: uctopua ofHoro Bu-
na: Bocxoxpenue Bupos. (12+)

02.35 Wupeiiubl Benukix paHuH. (16+)

03.25, 04.20 Mecto npecTynnenus: apes-
HoCTb. (16+)

05.15 OcsoboxpeHue Esponbl. (16+)

eecsesesesesssscscsesesssscsesesesecne
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06.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.10,
03.00 Gotooxota ¢ EBreHnem MonoH-
ckum. (16+)

06.30, 09.35, 12.35, 15.30, 18.30,
21.30,00.35,03.25 Pbi6onoBHble IKC-
nepvuuy 8 Hopseruo. (16+)

06.55,10.05, 03.50 Cnonem! 3a Tyma-
HOM XOAWN C NIt060BbIO K CEBEPHOI Pbl-
6anke. (16+)

07.05,10.20, 13.15, 16.10, 19.10,
22.10,01.15,04.05 Hox-nomoLHWK.
(16+)

07.20, 10.35, 22.25, 01.25, 04.30
Pbi6anka B Poccum. (16+)

07.45,04.15 Kopekc oxoTHuka. (16+)

08.00, 04.55 Oxota u pblbankas. .. (12+)

08.30, 11.35, 14.35, 17.30, 20.30, 02.20,
05.20 CnuHHWHT ceropHa. (16+)

09.05, 23.55, 02.45, 05.50 Kyxns ¢ Cep-
xem Mapkosuyem. (124)

09.20 [lenait, kak fl. (16+)

11.05, 12.05 KynuHapHoe nyTewuectsue
¢ Cepxem MapkoBuuem. (12+)

13.05 Cnonem! «<bpakobepbi» 06u. (16+)

13.35,16.30, 19.30 Pobibanka 6e3 rpanu.
(12+)

14.05 Poccus 3anoBegHas. (16+)

16.00, 19.00 C nonem! bonbLuas pbiba.
(16+)

17.00, 22.55 Moiimatb nococa. (16+)

20.00, 01.50 benapycb: B nomckax xopo-
wwero knesa. (16+)

21.55,01.00 Cnonem! Moii cblH He bypet
pblb6akom. (16+)

23.25 HaxnbiCT Ha pasHbix Wwupotax. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 11.15, 18.55 0 camom rnaBHoM.
Yro «y6uBaeT» nomKenynouHylo xenesy?
(12+)

06.50, 20.50 InVivo. XpoHuka uHcynbra.
(124)

07.20, 21.20 lpo3gopoBbe. Urpbl ropmo-
HoB. (12+)

07.50 [lokTop Ha pa6ote. lyuwee. (12+)

10.15 JlokTok ¢ IBenuHoi 3aKaMCKoIi.
MeHTanbHoe 350poBbe. Inuzemus ncu-
Xuueckux bonesnei? (12+)

OTKpoiite AnA ceba MUP MEANLMHDI C HO-
BOIi CTOPOHbI B nporpamme «[JokTok».
10.45 Ot nepBoro nmua. Ekatepuna bypmu-

cTpoBa. babyLika nm Haka. (124)

12.10 be3 xanatoB. AHToH PoguoHoB u Jle-
oHuz TymopuH. (12+)

12.40 bonbLuoil ckayok. MHCTUHKT camoco-
XpaHeHua. (12+)

13.05 leHeTnueckuit Kog. (12+)

14.05 0 camom rnaBHOM. YX0g 3a pyKamin
B X0NI0AHOe Bpema rofa. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabote. Mpamoii 3¢up

17.55 [letv meutsl. (12+)

19.55 Ckaxwure, nokTop! Bcé 0 ronocosbix
Ba3Kax. (12+)

20.20, 01.35 be3 xanatoB. AHToH Poauo-
HoB ¥ TaTbAHa BuHorpagosa. (12+)

21.50 0 camom rnaBHom. OcTeoapTpuT: Kak
yMeHbLNTb 607b B pykax? (12+)

22.45 [lokTop Ha pabore. (12+)

02.00 MpodunakTuka Ha kaHane ¢ 02.00
10 11.00
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00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)

01.30 Yro 3aBapum? (6+)

02.00, 15.00, 21.00 lunatec u3HyTpY.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12-+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbl-
wm v xyaeit» c Maputoit Kopnat. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

04.45, 07.45 3p0poBbie 3aBTpakm. (12+)

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(124)
08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTULEAMIIONUTHASA
rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
10.30 Jkcnpecc-QuTHec. (124)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3neMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)
11.45 OutHec c pe3uHkamu. (12+)
14.00 3g0poBble 06ezbl. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 Llnarar. (12+)
17.00 3g0poBble yXKuHbl. (124)
18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16w




Ne 28 (649),

15 - 21 nona 2024 r.

T : 15.20,18.10,00.10 «(rpana
CcnopTuBHast». (neuyanbHblit
06.00 TaHa6on. Kybok Poccun. penoprax. (12+)
My>unnbl. OLIMPBET 15.35,21.05 «['T0. Crynen-
OuHan 4-x. 1/2 punana. Tbi». (NewmanbHblil penop-

«YexoBcKue meaBean» - Tax. (12+)
LICKA. Tpancnauma uz Mep- 16.00,22.20 CneumanbHblit
mu. (0+) penoptax. (12+)

16.20 MnaxHblit Boneiibon.
Ky6ok Poccun. 1/2 duna-
na. TpancnAauma u3 CaukT-
MNetepbypra. (6+)

18.25 «feorpadua cnopra.
TaMaHcKuit nonyocTpoB».
(124)

07.30 «Cnopr, KoTopbIiA eCTb.
Onar-¢ytbon». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
Hogoctn

07.55,01.00 Bunbapg.
BetBoom Ky6ok yemnuto-
HoB. Tpancnauma u3 Mo-

KBbl. (0+) 18.50 KowHblii cnopr. Ckauku.
09.35 «[lapycHblit cnopt». Mpu3 B uectb [1HA Poccum.
(16+) TpaHcnauua u3 posHoro.

(0+)
21.25 «Bbl3To Bupenn». (12+)
22.40 «Ectb Temal» (16+)
23.55 «bypbre 350poBbl». Cne-
LanbHblil penoptax. (124)
00.30 «Yto no cnopry? Ka-
3aHb». (124)

10.05 MpodeccuoHanbHblit
60Kc. Jura CraBok Houb
yemnuoHoB IBA. (16+)

11.45 «[pomko». (12+)

12.40 Asrtocnopr. Pannu-peiig
«LLlénkoBblii nyTb». (6+)

13.05 Motocnopt. Yemnuo-

Hat A5 Motors Motoring. 02.35 «HebecHas rpauunar».

Superbike/ Superbike 2. (0+)

(6+) 02.50 Munu-¢yt6on. Yemnuo-
14.10 Motocnopt. Yemnuo- Hat Poccun. lTAPU-Cynepan-

Hat A5 Motors Motoring. ra. Ouan. (0+)

Supersport/ Supersport 2.

\_6+)

05.30 CnopTuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

4 eecesecsccesecesecsesesecscsesesecsecesecccsesesessesesecsssesesesscseses0ss0s

+ 18.20, 18.55 10 cambix! (16+)

19.20 Ecnm 6 7 6bin cynTaH.
Crpactu no Jlaryuesy. (16+)

20.00 Xut-Cropu3. [pynna
«Pok-0cTpoBa» - <Hnyero He
rogopu». (16+)

MY3-TB

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 Ton-30. HapoaHblit xut. ¢ 20.35 LUanbHble umnepatpu-
(16+) Lbl Wwoy6u3a. (16+)
12.30 Ouenb kapaoueH. (16+) & 21.40 PRO-HoBocTy. (16+)
13.00 Mportxo3 no rogy. (16+) < 22.00 BK [pomkwuii Bonpoc.
14.00 Mneiinuct | Nleto. (164+) = (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) : 23.00 BK MenomaH. (16+)
15.20 B gecatky! (16+) $00.00 CnnetHu-weiikep. (16+)
16.00 Mneiinuct no kaiigy. (16+) + 00.30 XuTbl no-pycckm. (18+)
:0
20

ecesecscsesscscses

16.25 Xutbl no-pyccku. (16+) 1.30 Naiikep. (16+)
17.00 Pycckuii yapr. (16+) 3.00 3onoTas nvxopasKa.

/

3blKA

MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiweit».
(0+)
0TOM, KaK no3HaBaTb MUp BMecTe
CTIH0OUMbBIMU TEPOAMMU.

07.00 «Mawa n Measegp». (0+)

08.00, 13.30, 19.00, 23.00 «bap6ocku-
Hbi». (04)

09.00 «CKa3ouHblil natpynb». (0+)

10.00, 17.15 «Qukcuku. Jlaii natb!» (0+)

11.00 «Munu-Muwwku. Jiucons». (04)

13.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

15.00 «To6or. [leteKTuBbI [anakTUKm».
(6+)

15.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

18.00 «JlyHTuk». (0+)

20.00 «MunHn-Muwku». (0+)

21.00 (Ka3ka Ha Houb. «MaLLnHbI (Ka3-
Ku, «Matwa u Megseab». (0+)

22.00 «CKa30uHblil naTpyNb. XpoHuKIA uy-
Leo», «My3blkanbHbli natpynb. (kasou-
Hble necHu». (0+)

00.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

00.35 «byba». (6+)

01.25 «Mu-mu-mutku». (0+)

02.00 Mpodunaktuka ¢ 02.00 so 11.00

sececscscscscscscscscscscscscseseses

JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Topmuti».

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. Uccneposatenus. (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «KoHcyHu».
(6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.55,10.20, 13.55, 17.05, 19.55,
22.20, 01.55 «Komanga Onopbi». (6+)

08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «3pHect u Cenectu-
Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+)

09.00, 15.45,21.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.15, 16.00, 21.15 «MetanuoHbl». (6+)

09.55,16.40, 22.15 «EHoTKW». (0+)

10.45, 17.30, 22.45 «Po6orbi-noe3pa. Te-
HeBas sHeprua». (04)

11.15, 14.35, 23.15 «P5ii 1 noxapHblit
narpynb». (0+)

13.50, 01.50 «unoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

: 05.00 «Cnpocuy TpuOl (0+)

+ 05.05 «Komarza Onopbi». (0+)

2 06.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)

+ 06.05 «[luHoCutun. (0+)

: 07.00 «Kny6 Bonpocukm». (0+)

+ 07.05 «Tpu kota». (0+)

< 09.40 «[lpakownsay. (0+)

10.30 «Manbiwwapuku. YMHble NeceHKm».
(0+)

10.35, 04.05 «Tuma 1 Toma. (0+)

11.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

12.20 «llapeBHbi». (0+)

13.10 «Kny6 Bonpocuku». (04)

13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.10 «Ymu Xpym». (0+)

16.00 «OpaHxeBas Koposa». (0+)
MynbTcepuan o npuKioyeHmax opat-
XeBblX KOpoB!

17.30 «Cmewapukm». (0+)

+ 19.00 «Huyero cebe umal» (0+)

: 19.30 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

+ 19.35 «Tpu kotan. (0+)

22.00 «Cmewwapuku. MuHkogy. (6+)

00.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)

: 02.10 «Cmewapukm». (0+)

: 04.00 <Kyxxankan. (0+)

seceseseccsesescsescscsescsesesesesesce

‘B MYTUNAHAMA

2 06.00 «by6av. (6+)

07.00 «bopo bopogo. Myrewectauay. (0+)
[naBHblit nepcoHax cepuana bogo bo-
P00 - rope-yuuTenb, KOTopblii He ymeeT
YNTaTb M NUCATb, He 3HAET reorpaduo,
HO Cam YuuT AeTeld. Y Hero ecTb Mnaj-
e Apy3bA Mopdbl, KoTopble obuTatoT
y bono B 6opoze, ymeloT MeHATb 06-
VK 1 He CYLIAIoTCA X03AMHa. Kaxablii
YPOK C HIM - 370 Becenas paboTa Hap ero
oLMOKaMI 1 HacToALLLee NPUKIIoYeHNe.

09.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

< 13.00 «Tpu Kora». (0+)

¢ 16.00 «[lpocTokBalLMHO». (0+)

+ 18.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

: 19.30 «byba». (6+)

+ 21.00 «lpocTokBaLuuHo». (0+)

23.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «[TpocToKBaLLMHO» (C CypaonepeBo-
Aom). (0+)
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BTOPHUK, 16 UIOA  (23)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «[lpakownay,
«QuKenki», «Cmetwapukiy, «bap6ocku-
Hb». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
Mpocbinaiitech ¢ Hamu, 1 Bate yTpo
0ba3atenbHo bypet Ao6pbim!

07.30 «LlgetHsawku!» (0+)

07.45 «[leTpoHuke». (0+)
Mo3HakombTech ¢ komaxgoli Metpo-
HUKC - Mattom, xueit, Smmoit n Tu-
mom!

Ha nepBblil B3rnag yeTBepo Apy3eii Bbl-
TNARAT KaK 00bIUHbIE YUEHNKY Hayalb-
HbIX KNIACCOB, HO MX 00bEAMHAET CeKpeT.
OHMU - 0TBAXKHbIe 3aLLUTHUKM XUBOT-
Hbix! Korza 38epu B onacHocT, MaTT,
Ilxus, IMma 1 Tum 0TKNafbIBaIOT CBOK
LIKONbHYH XM3Hb 1 6epyTca 3a peno. C
MOMOLLbIO CBOMX TEXHONOTNYHBIX PIOK-
3aKOB OHM NPEBPALLAIOTCA B KOMAHLY
repoe etpoHukc!

08.10 «Otenb y oBeyek». (0+)

09.30 «bOO - nyyiwne apy3bA HaBceraal
(0+)

09.40 «Cmew! l0Hble cyneprepom». (0+)

10.45 «[poctokBawmMHo». (0+)

11.45 «byba». (6+)

12.50 «JlioK - nyTeLLecTBeHHIK BO Bpeme-
H». (6+)

13.35 «/luHoctepy. (6+)

14.05 «/IHduHuTv Hago. (6+)

14.30 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckwe Takc-
Tb». (6+)

16.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku».
(0+)

17.10 «Koweuku-cobauku». (0+)

18.35 «OpanxeBas Koposa». (0+)

19.45 «llapeBHbi». (0+)

21.00 «CnokoitHoil Houn, Manbitwm!» (0+)

21.20 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

22.05 «Kap6bot». (6+)
3axBaTblBaloLLMe NPUKIOYEHNA Manb-
UMK 1 ero ipy3eil-TpaHchopmepoB.

22.35 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

23.00 «[pu3nm 1 neMMuUHII». (6+)

00.30 «MaLumHbI ckazku», «<MalLKnHbl
CTpawwmMnkuy», «MawunHbl neceHkm». (0+)

02.00 «Cmewapuku. HoBble mpuknioye-
Hus». (0+)

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsssnsss

+ 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

19.30,01.05 Mpamas nuHuA.
0TBeT (BALEHHMKa (c cyp-
nonepeogom). (124)

20.30 TaiiHa VinaTbeBckoro
noggana. lpegarenscreo
Esponbl. (0+)

21.30 Lapckan gopora.
Ounbm 1: [1Ba nocnywHmKa.

CNAC

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)
05.10 «OTNYCK, KOTOPBIN
HE COCTOANCAY. (6+)
06.40 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Jiukn boropoauubi: Bna-

XepHCKaA koHa boxweit (0+)
Marepu. (0+) 22.00, 22.35 [one 6UTBbI.
11.35 Yykotckaa uctopus. (0+) (16+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 Mpamad nunua. 0teT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.10, 13.40 MoHacTbipckas

23.05 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.05 Jlexs Matpuapxa. (0+)

00.20 Cnac-ctpum. (16+)

02.00, 02.30, 03.00,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

KyxHa. (0+) 03.30, 04.00, 04.30
14.05 «[TPUTHI-2». (0+) Munurpum. Mo mectam Liap-
15.15,16.50 «BO3BPALLEHVE CTBEHHbIX CTpacToTepn-

BYIYNAA». 1-2 cepum. (12+) Les. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

16 utona
Ceamuua 4-a no Natupgecatuuue. Mac 2.
Mu. NakuHdpa.

MepeHeceHune mouwen cT. Punun-
na, MuTp. MockoBcKoro u Bces Poc-
cuu, yypoTeopua. Muy. lnommnaa,
EBnamnus, AcKnmnuoaoTa v mu.
lonnnpyxu. Muy. Mokus n Mapka.
Mpn. Anexkcanapa, 0butenu «Heycobl-
nawwmnx» neppoHayanbHuka. CeT.
AHaTonusa, natpuapxa KoHcTaHTu-
HononbcKkoro. Mpnn. AHatonuna u
Lpyroro AHaTonusa 3aTBOpPHMKa, lMeyepckux. CBT. Ba-
cunus, en. PasaHckoro. bares. kKHH. Bacunus n KoH-
cTaHTMHa fApocnaBckux. Mpnn. NoaHHa u JloHrnHa
ApeHrckux. bax. NoaHHa, Xpucta paau lopoanBo-
ro, Mockosckoro. Mpn. HuUkoguma Koxeesepckoro.
Cwmy. AHTOHMS, apxuen. ApxaHrenbckoro. Obpete-
Hue molyeit cymy. Cunbeectpa, apxuen. OMcKoro.
<< Kak nsepu B 6aHe, 4acTo OTBOpPAEMbIE,
CKOPO BbIMYCKaOT TENNO BOBHE, TaK 1
Ayla, Koraa MHOTO KTO FOBOPUT, XOTs 6bl rOBO-
pun Bce xopoliee, UCMyCKaeT NaMATb CBOIO CNO-
BECHOI0 IBEPbIO».

MocTta HeT.

\18.00 PRO-HosocTu. (16-+) (16+) ) \22.05 cGramnysFairytales. (12+) 02.45 «Tpu Kota». (0+) 03.30 «Ipy30Buuok JIéBan. (0+) Y, Bik. finanox )
o Knoyhcian| - Tka. spon xonesm. | pec
v ¥ | "kocme- | msrkoil [ v | BP \2
nepecaain v | wrovik CToMa- NOPOXHBIM| ... AN
Wapnky | [~ THKa py Tofi0ra nonotHom | 6eceabl
Urpok XX | yecpepo- M')L;z,; Mpw-_ Becenas, Bcragka Benuuasas| Kycok Nepeso
BBZKi:: Barelb kpecr- | POAHbIM ggjn():::ﬁ B onpaBy NepHaraa | Xoncra (» (emelicTBa
FFI)FA NyYnH Hakpect | WapHup B ro0ce 0YKOB camka | (ycrap.) 6epe30BbiX
...eKy6?cl/éK, 7 Xepab Tpsize-
p")a:lap P b (m. ot | Bponm | KaMeHHas P>
TaKa" AOMKpara NaBUHa
AsTomobu- ~ (TpaHa B
mTpo’, | ey | Beak us [a3, Bbl iy Adpuke co Bu3oHbU
o, | aamma nnemMeHu Jiensemblii CTonMue crenm
"Ckyno" Artunbl 6onotom 8 Jlyange
Tr— v 0 Mony- Ero uma 17
Ly CeHu ocrpos | aano |
T KoHel cCegac- | ackanb | gayum
Tononem 0TYECTBOM
JleB 3 [uranTckan
Acinp, MynbTuka | AkTpuca Mone, Onui 3 - Hhan pentina
raiokm Mana- | Kupapno Ratouee CbIHOBEA IENE 10pCKOro
W npourte i ypoxaii Hos Pycragenm nepuoga
3HameHi- v 7 (eBepHoe 3emnak (BeKorb- 7 v
PRUIISE wiAkne Kapncona, Hblii, HaBa- yg);vl g&:(()b_a >
00XKUBLLMIA B NpocTo- 4TO XUBET PUCTbIA, CO A
Bouky Hapogbe Ha KpblLLe veranon | WaAA
K‘L’Le;a Monosuy Koctb v \ v c5§£§§3m
wnera | PV an - | ¥
1 nocagKy P e CIHO#
N v v (eBepHas Onopa 'ﬁ:;oﬂlmc
B ApxaH- n dayHa B KoMoze
reflbeke peruoHa BEHLY
) N v ... oe Be- (ronuua Mpu3Hak Mera-
"PeBywan"” a60unii ra, aBTOp Xope3ma "6om6a- nonuc
0CeTpoBas Ha Bepou > \a "DyHre V| Goneue Xa" KoH- ST Baensre [~
OexyHa" TPex BeKoB (epBoB Huna
" i Cnnas, J[HIVX] (VIL{I|VW] [LIH[V]d[V]]
> bopavop HyKHbli el X[oT (e[ Jul o[ L[ [ Im
1o Kpaio s naiin [ > VT AU o L[] v[I]AJu[3]9
TR L
Tlopy- Meanex- AR md[o[a] [3[m[v]) CE e N
yuTenb Y Pe3ynb- 0T nepen; Cynumk
6 HbIV TEMI > > B13(m I fu WIHIH|Y | [W[I]W]E
epyLuero 3 TaTbl TeMm, Kak 13 ynosa 3
y3blKe d d|9[B[O0[H 1 | (K
Kpeaur HEIPHYTE V[U[V]0 1 VIV [L[V][i]0
L Ckasouruk RGN EINENNE RN EED
HWZI,HOG* ...KpM(-_, QU3 (vilv]e W{HIE[LD[ (U3l
neno THaH W {Lvuu Y1)]0[d 0 Il
Anpepcer 0 HI [mfoi]u L J1ofuUfolH{V[I[HI0f ]
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23.00 «bonbLuas urpan. 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) | ¢ | 1450 fopop HoBocTeil. | 11.00 «MECy. (16+4) 20.15 «CnokoliHoil Houu, | 04.50 «6 KappoB».
(164) J : J J J : Manbiwmnb J (16+) J
05.00 TenekaHan «Jobpoe  : 05.00 Ytpo Poccumn : 06.00 «HacrpoeHue» : (IS «YnuLbl PA3BMUTBIX : 10.00 12.3017.00 19.30 : 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : 08.10 «MockBa pesnHoBas». @ OOHAPEW». (16+) : HoBocTu KynbTypbl : 06.30 «Mawa n MegBepb».
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccum : (164) : 06.30 «YTpo.Camoe nyywee». : 10.15 «HabniogaTenn» : (0+)
Mu) : 09.55 O camom rnaBHom. : «CEBEPHOE CUAHUE: : (16+) : 11.15 19.45 Mucbma u3 npo- «KWUBEP UBAH». (16+)
09.20 «MogHblit npUroBop». & (124) : LLOPOX KPbIJIbEB». : 08.00 «CerogHs» : BUHLMM 11 .00 «bonbLioe nyTewe-
(04) : 11.00 Bectn : (124) : [I¥E «BO3BPALLEHUE ¢ 11.50 A6CONIOTHBII CAyX cTeue». (6+)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.30 «60 munyT». (12+)

10.40 «Ha3ap B CCCP». (16+)

MYXTAPA», (16+)

: 1245 «ProHeBecomoCTb»

12.45 «bonbLioe nyTewwe-

ecccccccccce

11.00 UHdopMaLMOHHbIN : [EXT) «XYAOMHMK». (124)  * 11.30 Cobbitus : 10.00 «CeropHsa» : 13.30 bonblue, yem N060Bb cteue. CneynanbHas
Kaan. (16+) : B kBapTupe ybutoro : [ «ncuxonoruAnpe- : [IEE «BO3BPAWIEHWE  : [TBT] «MPUKAIOYEHUA poctaskan. (6+)

12.00 Hosocu (c cy6TuTpa- - HalanbHuKa aBTo0a3l CTYNNEHUA: KAXK- MYXTAPAD, (16+) : MEKTPOHUKA» : C ex nop, Kak 3as Ockap
Mu) : CasoHoB i EpuMbi4 : [A CYACTbA, (12+) & (KT «MEC». (16+) : 1530 01.55 PaxmMaHWHoB. v wegenp Muk-Muk

12.15 HopMaLmoHHbI ‘I;Ta”K”Ba'OTC” ¢ Mincawnom Poccus, 2021 1. fleextvs. B nonuuuio obpawjaerca BosspaweHue B MBa- - BEPHYAN AOMON MaNeHb-
Kaan. (16+) : I o Cesonoea e ukoms B ponn: Anexcansp Par- Minaur, oropoti coob 2 ogiyy L Crovoimo MM

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-

MWUILMK, a HbiHe COTPYA-

eecccccsccccce

HuKoB, Aptem OepoToB.

eecccccsccccce

LAET, YTo €ero xeHa Kcenusa

16.30 «Konnekumsa»

60TITCA 0 CBOMX NYénax, a

mm) HiKoM [oc6e3onacHoCTu. Tlna Ackkosa, xeHckit e e e+ B 23.55 «CAMOOHUYE- OcKap opraHi308an B iec
15.15 «[laBait noxexumcal KpuBLIOB paccKa3sbiBaeT KOy4 1 Gorep, npubisaer Hgﬁ)g:ﬁ.?:am: E%E:ggs H CKU POMAH» : amepEKaFLcme FOpKIL. Y

(16+) : emy, uTo yOuTbIil Havanb- IKEHLLWH ”'06,'/”" cebn.. . MacKu, B KOTOPOIi Gbin : Oarr CAoBo npuHumaet  : 14.40 «byka. Moé niobumoe
16.05 «Myxckoe / XeHckoe», + HIK aBToGasbl Kypbud 1340 «Moii repoit». (12+) : y6m7|u'a. : yuacTvie B KOHKypCe fva- ~ * yyamwe. (6+)

(164) 3aHIMancs onepaumen : 1430 Cobbius . * 13.00 «CerogHs» HUCTOB. Ee Urpa HUKOTO ¢ 16,40 Ypanbckue nenbMeHu.
17.00 WHdOpMAaLMOHHbIiA : nop kopoBbim Hassakuem  © 14.50 Topop HoBocTeit 1325 «pessbivaiiHoe npo- He OCTaBNACT paBHoORyw- (164)

KaHan, (16+) «/lasapem. (EXE «OBPATHbIN OT- NCLIeCTBIE HbiM. OHa C NErkoCTbio £ 18,05 Loy Ypanbckue nen-
18.00 BeuepHme HoBoctn  : 14.00 Becu CHET>. (16+) XL «3UMOPOAOK». (16+) : BOXOBAT RO diana. : MeHu». (16+4)

(c CY6TV|TpaM|/|) s 14.35 Bectn. m «MAPNEH». (16+) 16.00 «CEFOHHH» s Tenepb BHT_lpeHM Camoe ) S m «MATPM“A BPEME-
1830 WHdopMmaLyoHHbiil : MectHoe Bpems 17.50 CobbiTus ICXE «MEHTOBCKMUE . TPyAHoe... [logxoauT Bpe HU. (164)

KaHan. (16+)
PIXT «MLLEWAKAY, (16+)
21.00 «Bpema»
PPXT] «ABA BEPEIA», (16+)
23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)
00.00 MOAKACT.NAB «Kot

eecccccce

eccccccce

(Y] «BAXAP: 1O UMEHU
BECHA». (16+)

17.00 Bectn

17.30 «Manaxos». (16+)

18.30 «60 MunyT». (12+4)

20.00 Bectu

eecccccsccccce

eecccccsccccce

(IXE <MAPAEH». (16+)
22.00 CobbiTua

22.35 «10 cambiX...» (16+)
23.05 MpowaHue. (16+)
00.00 CobbiTnA. 25- Yac
00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

eecccccsccccce

eecccccsccccce

BOWHDbI», (16+)

Mocne Hegonroro nepepbl-
Ba PomaH LLInnos Bo3Bpa-
LiaeTCA B pAAbI NOAULNN.
Ero HoBas OMKHOCTD -
HauanbHWK OTAena no pac-
KPbITII0 0CO00 TAXKIX 1

eecccccce

eccccccce

MA TpeTbero Typa. QaHr
CA0BO peneTupyeT aHEM 11
HOYbH0. YTOBbI BLINTPaTH,
el Hafio MCMOMHNTb [iBa
npown3seaeHns. Ho Bbl-
Y4nTb TaK MHOTO He NMOp,
cuny gaxe ei.

CLLA, 2017 r. GaHTacTYe-
cKas gpama. B ponsx:

3ou [loity, XoncToH
Ceingx, JloraH Munnep.
CrapuweknaccHuua CamaH-
Ta KMHrcTOH npocbinaetca
yTpom 12 deBpana. E&

eecccccscccsce

eccccccsccccce

Wpénuurepar, (16+)  : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema : 00.55 «floporve Toapuwm. £ 19.00 «KT0 Mbi?» "
00.45 NMOLKACT.JIAB «AHTpO- : P «NATAA TPYNNA : CounHckasa mapmar. PESOHAHCHbIX MIPECTYNE- 50 15 (C1oKOIHOI HOUH, gg:;:':':l; aﬁg‘:: E:li{lg;i !
: KPOBU». (16+) : (16+) : Hwit B MBJ] no Cesepo-3a- ¢ '
nonorusy. (16+) : 0 . : : NaaHoMy okpyry. Mepsas - Manblwn!» KOI.
01.30 NOJKACTJIAB «O6s3a- : HOB""" 3HaKombii HKY 2 01,35 «O6xanoBaHuio He : KOMaHIMpOBKa LUvmosy : 20.30 TeaTpanbHas m «MOMELLIAHHbBIN
TE/IbHO K NPOUTEHMIOY. AL noanexur. Jliotolit». MPEACTONT B HEGOMbLION netonuncb HA BPEMEHW». (16+)

(164)
02.15 NMOAKACT.JIAB «Kun3Hb
3aMeyaTesibHbIX». (16+)
03.00 HoBoctu

eecccccce

eecccccee

OTL{eNnNeHHOM BaroHe, oka-
3bIBaeTCA NPodecc1oHanb-
HbIM XY[OKHUKOM-0DOp-
mutenem. OH npegnaraet
/1 0CTaHOBMTbCA Y HEro B

eecccccsccccce

(16+)
02.15 «Ha3ap B CCCP». (16+)
02.55! «0I§PATHbII7I oT-
CYET». (16+)

eecccccsccccce

ropog JlecHo03épck.
19.00 «CeropHs»
20.00} «MEHTOBCKUE
BOWHDbI», (16+)

21.00 Cnekraknb «CyacTnus-
LeB-Hecyactnusues».
(16+)

23.05 «TaiHa inaTbeBckoro

(IKE BNEPBBIE HA CTC.
«MEXAY XU3HbIO
N CMEPTDbIO». (18+)

5 «MULEBNOK», (18+)

eecccccccce

03.05 MOOKACT.JIAB «AHek- MacTepcKoit. 04.35 TaitHa necHw. (16+) 23.35 «CeropHsa» noasana. [peparenb- m «KPbILLA MUPA». (16+)
poTbi», (164) : [(IX] «BAXAP: MO UMEHU : 05.00 <MockBa pesuHoBas». - «MEJIbHUK». (16+) : T80 EBpONbI» : 04.50 «6 kappos. (16+)

03.50 MOAKACTJIAB «bapeH- - BECHA». (16+) (164) (EEL «MPO®ECCUOHANN, : 01.30 «PomaH B KamHe» : : 05.00 «MynbTdunbmbl». (0+)
bapgeH». (16+) : (PXT) «<BACUJINCA».(12+4)  : 05.20 «Mo repoit». (12+) : (16+) : 03.00 Mepepbis B Bewanun  : 05.50 Epanaw. (0+)

QR Ao B0 TP oo [0

«CJEQ. (16+)

ecccccccce

(YXE «NO0 JAHHbIM YroO-

eeccccccccce

- (ERI! 00.40 <MEHA 3TO

05.00 «M3Bectus». (16+) (EXT] «CMACTMOJM BEPE3A- : 06.00 «Bonblwas cTpana. (12+) = 06.00 07.00 09.00 YTpeHHee 05.00 «Hosoctut MO». (16+) 06.25 «KuHoynuuay. (124)
(EKL] «KPEMKWUE OPELL- MW», (16+) ¢ 06.50 «3apeno» (124) BewwaHue. (16+) 06.00 11.30 «HoBble ropusoH- : 06.50 «Mporpamma Hawmx
KU-2». (16+) ¢ [TXH 09.1000.30 «AENO  : 07.30 20.10 Kanenpapb». (6+) : 06.45 08.4510.4511.5013.50 : Tbi», (124) : nepenau». (12+)
«BONIb® MECCUHT.  : «MECTPbIX», (12+4) : 08.00 ?33?, ?ggg ?ggg:ggg : }14-5016;5 8125;3 : gggg «Epocm MeauuuHaY 3 07,35 (PackpbiBan TaiiHbi
Y : . . . . : okTop 24. (12+ . 07.00 «BkycHo, Kak BKMHO» ¢
:rfnﬁ:?m)c“o“ : . ;igggm‘zzggﬁg A 15.0018.00 20,00 Hogo-  11.00 113512.0012301245 : 0730 <Yrposxanare. (124)  : ga o0 ?gegg’;ég% 45 Mot
Poccuts 20b9r [Ipava XD 13.20 15.05 ('(M APTA- cTm 13.0013.3014.00 14.40  : 08.00 12.10 «BHumaHme! Egal» : ~ a.|7|0H |'iOBOC'I:I/I» (164)
09.00 <A ! ‘(16 ) ' : " : + 08.05 08.35 [Méctpbiit Mup . 15.0015.30 15.4516.00 : 08.10 09.1022.30 «HeBepoat- P ' :
00 «ssectus». (16+ : PUTAHASAPOBA».  : 0905 09.3510.05103512.05 : 16.2517.0017.3518.00 : Has HayKa. (12+) : (EE «CTPAHHDIE B3POC-
(IXT] «BOMIb® MECCUHT. (16+) : 13.1014.0518.2001.10 : 19.0019.3020.0020.30 : 09.05 11.0018.0020.0021.00 : JIBIE». (12+)
BUAEBLUMNW CKBO3b : 15.00 BoeHHble HoBOCTU. (16+4) * OTPaxeHue : 21.0021.3022.0023.00 «HoBocTn 360». (16+) = 10.15 17.1000.00 02.25 02.50
BPEMA». (12+) ¢ (EXI) 17.15«PbICb». (16+)  : 11.00 00.00 «MckyccTBo apxu- : 23.40Hosoct. (16+) & 10.00 19.00 Mupopmauu-  + «Moli paiioH». (12+)
13.00 «U3Bectusa». (16+) : 18.10 «lWaxmatHble naptim  : TeKTypbI». (124) ¢ 11.30 14301730 flenbru24  : OHHo-aHanuTuyeckaa  : 10.45 17.3500.30 «<Moit pair-
{EE]] «<MOPCKUE AbABO- : XOJNOLHOII BOVHbI», ¢ 1145 «Orymit gom», (12+4) ¢ 11.45 14.4520.15 310 MockBa. : nporpamman. (16+) OH. Mos Mocksan. (12+)
NbI-3». (164) (164) {EXL] «TAPAXK». (124) Crpourenbcteo. (12+) 1230 «lloespacoekycom» [T «BEPEFUTE XEH-
17.00 «M3Bectus». (16+) 1 19.35 «CekpeTHble matepua- : 1650 «Koponesckuit byrep-  : 1225 15.25 Atmocdepa. (12+) : 13.10 dleto B logmockosbe» WWH». (12+)
m «MOPCKWE ibABO- E b, (164) 3 17,00 GROR». (124) 124 3 12.50 185.5018.15 04.(1152 ) E 13.30 17.40 02.29 «I;(;[SO? 3 m 22,15 «CNEACTBME
X : - : 17.00 «lpeogoneHue». (12+) : pems HoBbIX. (12+ : cuctopueit». (12+ :
Nbl-3. 16+) CKE «BOUHA U MUP». (12+) . 17.40 «KoHctpykTopbl 6yaywe- : 13.35 16.30 Cutn. (12+) < 14.10 20.05 «3aKpeiTbiii ap- BEAVT 3HATOKM. (12+)

: ron. (12+) : 13.40 16.4019.1522.15 310 xuB». (12+)
PR «OUAMH-2>.(16+) JNOBHOTOPO3bl-  : /TWM (YEPHBIE KOWKM»,  : Mockga. Typusm. (124)  © 15.20 16.15 21.05 «CCCP. : HE KACAETCAD. (12+)
00.00 «M3BecTua. Utorosbiii CKA...» (12+) : (16+) : 1820 22.30 Untepsbio. (124)  + 3HaK Kavectsar, (124)  + LAY “APATOLEHHbIN
BbINYCK. (16+) : (EEL) «MOAKUABIW>. (6+)  : [P «MYXA. (16+) : 2120 23.30 04.40 besonackblit : 17.00 «BukTopuHa 360». (0+) © NOAAPOKD. (6+)
[TEL] «CBOU-3», (16+) : (TS «NACCAXMUP C «3K- : 0045 «OpVH feHb U3 KM3HM ropop. (16+) : 18.15 «Kepebuosautouka» - 19.10 «TaitHbl KuHo». (12+)
Km «CNEQ. (16+) : BATOPA», (12+) : Bpaya». (12+4) : 00.10 MocnekTopwit. (12+) :00.10 clllectoe uyBcTBo». (124) ¢ FIXT) «3HAXAPb. (16+) Yy,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

12.00 16.00 19.00 WH¢popma-
LOHHasA nporpamMma
112.(164)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «JlereHabl n Mudbi».

eeccccccccccccce

(16+)

eeccccccccccccce

13.00) «AHTEPHDbI, (16+)
{EXT] «MONMLEEUCKUI
CPYBJIEBKW», (16+)
PKL) «UPA, (16+)
Wpa ngér B my3el, Ho He
pagu NCKyCCTBa, a uTodbl
BCTPETUTLCA C bpaTom
11 pacckasatb, YTo 3HaeT
0 ero pomaHe ¢ Mayexoi.
21.30 «OgHaxpbi B Poccumy.

FPET] «OTOPBY U Bbi-
BPOCb». (16+)
XD «CEMEMHbIN BIOf-

¢ Hatanbeii BacuHoii.
(16+)

10.00 lapanka. (16+)

11.15 3Hakm cygpb6bl. (16+)

12.20 MucTuyeckue ncropuu.
(16+)

13.30 Fapanka. (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)

15.10 Tapanka. (16+)

16.15 «Cnenas. (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)

{FXT) «CYNEPUBAHOBbDI».
(16+)

eecccccccccsccscccsscccscccoe e

eeccccccccccce

10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu- 17.00 <MONULIEACKII s | 18.10 «CYMEPVUBAHOBbI». s | 11.15 «CONAATbI-15». 06.00 «Jlyyiume 13 nyyiumx». 2 | 11.45 «[lopuyan.
cKu». (16+) J o | CPYBJIEBKW». (16+) J o (164) J o | (164) J o (124) J o | (164) J
05.00 18.00 02.05 «Camble  : 06 00 «YTpo THT». (16+) W «4Y[A0-OOKTOP», 06.00 [lopoxHble Apambl. 06.00 «/lyywme U3 nyyLmx». 06.30 Mo penam Hecoep-
wokupytowme runote- : (LN} «MOCTYYNCb B MOIO : (16+) : (16+) : (12+) : WweHHoONeTHUX. (16+)
3bi». (16+) : ABEPb B MOCKBE». § 06.45 «MynbTdunbmbi». ¢ 06.10 lopoHble BOIHBI. : 06.30 leorpadmsa cnopra. : 07.15 [laBaii pa3segémca!
06.00 «C 6ogpbimyTpombs (16+) : (0+) : Jlyuwee. (16+) (124) (16+)
(164) : B neHb a6 Qununn & 08.00 «/lepw bar u Cynep- : 07.00 [lopoHble BOIIHbI. : 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, : 08.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 : HeOXMAaHHO Gpocaer Kot». (6+) (164) ) 18.30,02.55 Hosoctn ¢ (164)
«HoBocTu». (16+) : AWKy y anTap... : 08.30 HoBoctu. (16+) : CBoeobpasHbiit xut-napay  : 07.05, 15.30, 18.35,23.00 Bce : 10.30 «TloHaTb. MpocTuthy.
. : 09.00 «HoBbie 3B€37bl * 08.40 «Cnenas. (16+) : NPVKMIoYeHi Ha Jopore, = Mary! : (164)
09.00 «[lokymeHTanbHblil ¢ A (164) : PO Nenasy, : : Ha Waty: :
cneunpoek. (164) B Agpuke>. : 0945 Xopowme HoBoCTM KOTODbIE, yBbl, HE BCEMAA 3 10,05, 12.35 Cneumanbhbiii & 11.45 «opuar. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.

eecccccccccccce

: (lKE «CONAATbI-15». (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

: 21.00 3actynHuupl. (16+)
23.00 OnacHble cBa3m. (184) ¢

6bIBAIOT NPUATHBIMI
CmotpuTe «[IopoXKHble
BOWHbI»! [lenalite BbiBOAbI! &
Nyuwe 6biTb 3pUTenem,
4YeM yyacTH1Kom!

penoptax. (12+)

: 10.25 «Mrpa munnnoHos».
(124)

11.25 CmellaHHble eanHO-
6opcrea. UFC. (16+)

: 13.00 «Ectb Temal»

¢ 14.25, 00.00 «Bbiwe Onumnan.

(124)

¢ 16.15 «Y1o3a cnopt?» (12+)

: 16.45 «Kynautbie 6ou». (16+)

19.25 MpodeccmoHanbHbIi
6okc. Mp.1p.

21.30 bunbsapga. BetBoom Ky-

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

(¥ «TECTHA BEPHOCTb».
(16+)

(EXL «MAEANINCTKADY, (16+)

23.35 «[loHAaTb. [MpocTuTb».
(164)

: 00.50 «[opya». (16+)

: 0150 «3Haxapkav. (16+)

02.15 «BepHy nobumoro».

eecccccce
escccccccccccce

CoTHM Nioaen CTaHOBATCA
XepTBamun n3meH. MHorve
113 HUX XVBYT B HEBEHUN
1 0bmaHe rogamu. bonee
TOrO, B 3TOW CUTYaLin MO-
XeT oKa3aTbcA NMioboit - ot

ecccccccsccccce

eecccccsccccce

2. AMepuKaHcKas K1HO-
3Be3fa, kotopaa B 1997
rogy ckasana npo ce6s,
OYHYBLUMCb B peaHnmMa-
umn: «CmepTb He YKpo-

BAHCKMWI AyX, OOUTaKOLNA
B napunke. 4, OguH 13
«BOT TaKX» pa3smepoB
VIMEHWHHOTO KapaBas.
5. Kro nocnan xenb-
COMVHO B CTpaHy Jxe-
LoB? 6. «KntoB gAaTna» cpeau
VHCTPYMEHTOB MOTHMKA. 7.
Yenoseueckuni ... Kak npuymHa
KaTacTpodbl. 8. «M ... Weapo nouna MeHs
6epe30BbiM cOKOM» (CT. M. MaTycoBcKmiA).

9. CnopTcMeH Ha canaskax. 10. MeTannnye-
ckuin naHumpb. 11, «<MyTb» Ha gywe nocne
HenpuATHoro pa3srosopa. 12. [yn bypnauero
BOJOMAAA U KMNALLEro YanHuka. 13. Kakas
MaLLUKHa 3epHO Mo nonto pasbpacbiBaet? 14.
OUTNNBHBIN XaHp. 15. OMaHCKNI CTONbHbIN
rpag. 16. «JlyHHbIN» WeaeBp B Hacneauu bet-
xoBeHa. 17. «CTaiHblii» rpu6 Ha NoBaneHHo
bepese. 18. BocToYHOCNaBAHCKOE NieMeH-
Hoe 06befuHeHVe 6-9 BB. No beperam [lHe-
Mpa 1 HA30BbAM €ro NPUTOKOB OT YCTbA [pu-
nAatu go Pocu. 19. Kakon muHepan gan uma
ropogy Ha Konbckom nonyoctpose? 20. [py-
31HCKaA Lapuua, kotopoi LWota PycTasenn

YAYAYAYAVAVAN
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e, VA'A'A'A'A'AV
A'A'A'A'A'AVA
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nocBATUM NO3MY «BUTA3b B TUTPOBO LLKYpe».
21. Boixogew 13 Appukm cpeam 6apabaHoB.
22, OunurpaHHas ... ucnonHeHus. 23. poxb,
NCMNONHEHHas 6naroroseHus. 24. «[aaknuim ..»
- CKa3Ka Nnpo ManblLla, KOTOpPoro obmxanu 3a
TO, UTO OH He OblN MOXOX Ha APYruX. 25. 3Ha-
MeHUTas GupmMa aBTopyyeK, Ybe Ha3BaHue
CTano NPakTUYeCKn HapuLaTeNbHbIM CIOBOM.
26. bpaBblil congat Ha CTapyHHbIN nag. 27.
KpynHas fo6blua neLlepHbIX OXOTHUKOB. 28.
lMeub ctaneBapa. 29. CoBMeLLeH unu pasge-
NeH ¢ BaHHO. 30. [13BeyHble ONMOHEHTbI Kpe-
CTuKoB. 31, MecTo, rge BeTKa TpecHyna.

(16+) XKET». (124) FXE «NECHUK. CBOA 60K demnioHoB. Mp.1p. - (164)
. ‘ GHoro 06 - AIpTp-
17.00 02.55 «Taiitbl Hanmawy. : 02,35 «mnposusaLms. 3EMAA. (16+) Efg‘a"xol"aﬁ’:m,ﬁ?,?ﬁgfginy : 01.00 bokc.P.Mepanbra-P. @ 02.40 «fonoca ywepwmx
(16+4) . : KOMaHHbI» (164) : 22.15 Hosoctu. (16+) : MOABMNACh MPOrPaMMa 0 3a- YOpp. Bare Knuckle FC. : ayw», (16+)
PN «(LWWECTOM AEHb».  : 04.05 «/imnpoBusauusy. : : FFRE JIECHMK. CBOSA LUVITe YECTHbIX OTHOLWeHYIA. = (16+) : 03.05 Tecr Ha OTLIOBCTBO.
(164) : (16+) : SEMNA». (16+) : 0240 Pewana. (16+) : 03.00 TpuatnoH. Muposas  : (16+)
22.25 «Cmotpetb Bcemb» (16+) ¢ 04.50 «OpgHaxnabl B Poccun. ¢ {1 «QETEKTOP», (16+) : 05.00 [lopoxHbie gpambl. : cepus. (04) : 04.45 [laBai pa3segémcs!
Km «AUBBYK». (18+) . Creupaiigpxect». (16+) - [PXI] «BUXKY-3HAIO»., (16+) - (164) . 04.00 Motocnopr. (6+) . (164) )
(Cl'IbII.I.IHO AaXe TULLNHY )
LLUECTMYIONbHK BERNAFON
1. KadTaHHbIN KyTiopbe 13 Cn yxo B bl E 7
6acHu gepywwku Kpbinosa. \*

c¢1no31 viona 2024 r.
CKNAKN HA HOBUHKWU -15 %

ANMMNAPATDI

« [Ipoaaxa cnyxoBbix annapaToB
e /IHOnBMAYyanbHble ylHble

BKNagblLLN -
» KoHCynbTaumm no Bonpocam B S Z@J’@?I’DI]J <epualliron
CNyXonpoTe3npoBaHus aTapenkn B NoAapok:

MockBa, yn. Ceprua PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[nowagb Unbrya»)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

‘Cpokm nposefermns akumm ¢ 01.07 no 31.07.2024 r. MiHdopmaumio 06 opraHmnsatope akumm, 0 nNpasunax ee nposeaeHus,
KonnuecTse NoaapKoB, CPOKax, MecTe 1 NopaaKe X NosyueHns yTouHaiTe no reneporam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678 16 58
000 «VHTEPAYAMODAPMCEPBWC», OTPH 1037739248755 127473, . Mockga, yn. loctoesckoro 4. 2, cTp. 1

| 03HAKOMBTECH C UHCTPYKLIMEN MO MPUMEHEHMH). BO3MOXHb! I'IPOTVIBOI'IOKA3AHI/IH

KBAPTUPA KAK KAMUTAN
MOCKOBCKWIA FOPOLCKOW LIEHTP PEHTbI
MPEANATAET MOMOLLb MO OTOBOPY
NOMW3HEHHOW PEHTbI

Mbl TAPAHTUPYEM:

=> EpuHOBpeMeHHyIo KpynHylo Bbinnary

=> ExemecauHble NnaTexu (BTopas neHma)
=> Onnaty KOMMYHaNbHbIX yCyr

=> Momowyb No x03AiCTBY

NOXMU3HEHHOE NMNPOXXWUBAHUE
B CBOEU KBAPTUPE

[1Be noppyxKu.

- Ko mHe 3aBTpa roctu npuayT. Nopacka-
MU, UTO CTOTOBUTb, YTOGbI BCE HAENWCD?
- HeT Huuero 6onee CbITHOrO, YeM
OBCAIHKA. Ha moen namaTu ewwé

HUKTO He npocusn aobaBKu.

*¥%

- MpuBeT. CMOXeLb MOMOYb
MHe C OTKpbITUeM KodenHu?
- Monpo6yi noTAHYTb ABEPb Ha cebs.

*¥%

BcTpeyvaloTca agBa npuATens:

- lpe b1 nponapan?

- Bbin1 Ha cemnHape «Ku3sHb 6e3 pyra-
TeNbCTB.

- N kak Tebe?

- B3BuHYeH, pa3fiocapoBaH, nogute
npoubl..

Baw eo3pacm -
eauie npeumyuwecmeo

000 «MT'LiP» OTPH 1147746620636. PEKJTAMA




CPEAA, 17 UIONS

KUHO U CEPUAJbI 04N, CObbITUA, UCTOPUA

MOCOUbM. [
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

12.25 <KOPOHA POCCHIICKO
VMIEPUY, UMM CHOBA HE-
YIOBUMBbIE». (12-+)

14.55 (I0CTEQHEE NETO JET-
CTBAY, (12+)

18.25 «TAViHbI CNEA-
CTBUA-10». (16+)

20.00 HENOAJAIOLMECH.

: 09.20 IBOMHOLMS». (16+)

$ 11,20 A TPAHYN TPOM>.

i (164)

2 13.15 «BENOETOP - NIPU3PAK
TYBPA». (16+) _

* 15.10 <HEOBbIYAHBIE MPY-
KTHOYEHUA ADENb». (12+4)

¢ 17.15 «JIOBYLLIKA BPEMEHI».

(12+4) : o (164)
(CCP 1959 :19.00 «2:22». (16+)

21.25 «[IEBYATA». (12+) : 20.55 «MATPULIA BPEMEHM».
CCCP 1961 : (164)

23.15 «BECHA». (12+) $ 22.45,23.50 UCTO AHITNI-
CCCP 1947 . i CKME YBUICTBA. (16+)

01.05 «YENOBEK HA CBOEM
MECTE». (12+)

* 00.50 «LUECTOA INEMEHT.
(16+)

¢ 06.50 «Cmewwapuku». Mynbrce-

¢ puan. (6+)

: 07.15 «BbICOLIKUI. CMIACUBO,

4TO XMBOI». (18+)

* 09.45 <JIACKOBbI/ MAt». (16+) *

.

07

08.

¢ 11.55 «[JIYXAPbBKIHO». (16+) ¢

: 13.40 «OYMEPBOBPOBDD. (18+) :

: 15.25 «(YNEPBOBPOBI. HA-

17.10 «KPACHAA LIAMOYKA».
(124)

: 19.00,19.55 «MEPEBA AAT-
NIOBA». (18+)

E 20.50 «YEPHOBbIIb». (16+)

: 23.20 «OH BAOX». (12+)

cecscee

ceee

POIHBIE MCTUTENN». (16+4) ¢

10.
P13,
16.

i

: 00

cee

: 01.15 TPO3HbIA MAMAY. (6+)

02.40 «MIONbCKIAA 0Mb».
(12+)

04.25 GATAIIKA SHOXAY3A». :
(12+4) E

unnio3uoH+E

01.35 «JIOBYLLIKA PA3YMA».

02.20 <HEOBbIYAVHBIE NPY-

: 02.45 <HY, 3[IPABCTBYH, OKCA- :

06.00 MepepbiB B BeLlaHu :05.30 «TAVHA MYHAKPA». 2 05.30 «lluH-Kog». Mynbtcepu- < 05.20 «Tpu Kotax. Mynbtcepu-
¢02.00 8o 11.00 L (124) ¢ (6+) ¢an(6+)

11.00 «[EPBAA JOBOBb». ¢ 07.15,08.10 «4CTO AHITIAI- ¢ 06.20 «Tpu kota». Mynstcepu- & 05.55 «Anéuwa Monosuy u Ty-
(12+4) © CKMEYBUIACTBA». (16+) :oan(64) ¢ TapuH 3meit». Mynbtdunbm.

(12+)

.15 «linba Mypome n Co-

noBeit-Pas6oitHunk». Mynbr-
dunbm. (6+)

50 «[JATIbHOBOULLKM».
(16+)

50 «(BATbI». (16+)

50 «YBOMHAA CUNA». (16+)
00 «(BATbI». (16+)

.00 «[TOCNELHMIA MEHT».
(16+)

.30 «OPEN Y PELLIKA». (16+)

Poccus, 1995T.

YYro6bI 3apaboTaTh Ha (Bafb-
6y, unxetep Oner Yarux
ye3xaeT Ha (eBep, a ero He-
BECTa B 370 BPEMS BbIXOAUT

05.00, 06.25, 10.10 «BABUA

¢ 05.10 «TlyTb k Mobepe». (16+)

nAaTHUUA B

: 05.00 lactpotyp. baitkan.

TEJIEK

: 05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

BYHT, AW BOVHA B HOBO-
CENKOBO». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctu

06.15 CaenaHo B CoapyxecTse.

(124)

13.15 MupoBoe cornaLueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
pazgopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.35 Munnuon 3a 5 MuHyT.
(16+) .

22.20 «HA IEPUBACOBCKOM

1 06.10 PANOBONY3PUHy.

¢ (16+) .
: 07.45 «BOPOLLIMTIOBCKNN
< CTPEJIOK». (16+)

:09.25 KENTIV NA3 TUIPA».

(16+)

.

Cepuan. boesuk, Poccus,

: 2018r. B ponax: Masen Mpy-

nyyuHblii, KapuHa Argones-

KoctpombikuH, Butanuii

© Kuuwenko

1988 rop, KanuHuurpap.
YeTBepo nyuLunx apy3eii -

¢ La- 0TMENaIOT WKOMbHbIIA
© BbINYCKHO M AenATCA nna-
¢ Hamu Ha bygyLuee, MeuTas
© (BA3aTb (BOK XMU3Hb C AH-
: Tapem. Cepreii 3BArnHUeB

Cepreit, Kocta, Muwa n lpu-

(16+)

: 05.50 MatHuua News. (16+)
: 06.20,07.00 3oBuTe Weda.
o (164)

¢ 07.40 Mactep-koHautep.
:(164)

: 09.20 Yetbipe naum. Mocko-
© cKad 0bnactb. (16+)

¢ 10.50 Monogpble Hoxu. Coser-
ko, Poman KypubiH, Makcum :

CKaA KyxHa. (16+)

¢ 12.30 Monogble Hoxu. OpaH-

E Ly3cKas Kyxs. (16+)

¢ nMeasegpb». Mynbrcepu-

.

an. (0+)

s 09.55 «HEBEPHbII». (16+)
¢ 11.50 Mo cBeKpoBb - MOHCTP.

.

(16+)

: 13.55 (ynep6abywka. (16+)
: 16.50 Mogenb XL. (16+)

: 13.50 Monozble Hoxwu. Mcna-

CKaA KyxHa. (16+)

: 15.30 Monopbie Hoxw. Cpepu- *

¢ 3emHOMOpCKas KyxHs. (16+)

: 16.50,17.50, 18.50, 19.50,
< 20.50 Y&pHblit cnncok.
¢ Hakyxue. (16+)

: 21.50 bursa wedos. (16+)

.

.

.

Kawan 10 npeacraenset gTo-
poii ce30H npoekTa «Mopenb
XL», BTOpOIf WaHC foKa3aTb
BCEM, YTO KpacoTa MoxeT
6bITb pa3Hoii! CoTHY AeBy-
LUeK U3 Pa3HbIX FOpoA0B
Poccun npuHanu yuactve B
KacTIHre BTOPOTO Ce30Ha pe-
anuTu-wwoy. Ho Tonbko 12 u3
HUX NPOAOIKAT CBOIA NYTb B
NpoeKTe, U NLLb TP AORAYT
1o duHana. Kaxablil peHb
YUACTHUL, YT HOBble UC-

eeesesesesscscsesesscscccsesesscscseses

KNMHOYEHNA ALENb». (124)
04.00 «BENOETOP - NPU3PAK
TYBPA». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

: 07.00 «5OMEBOV NOPOD.

eeesesesesscne

.

.

: 04.25 «Ilpukniovenus bypatu-

D )2 & knHokomeus [

01 .00 «[LIEQ AZLAM IXOHC>.

HA COKOJTOBA!» (16+) 3aMy 3a ipyroro.
$02.00 <KNACCHK». (16+)

Ho». Myand)mnbM, (6+) : 03 45 «[lE)KA BIO» (16+)

cee cecscsecese coee

)-))- B POLHOE KNHO

POﬂHOEKMHD
¢ 01.00 «ATbI-BATbI, LLINIK CON-
¢ [IATb». (12+)

$02.55 «HEBECA OBETOBAH-

(18+)
02.50 «0 YEM FOBOPAT MYX4U- <

00.20 Hawwe KuHo. Uctopua
6onbuwoii nio6eu. (16+)

01.10 «CBETbIV MYTb». (16+) *

02.50 «ILIKOMA BbIMUBAHUA ¢
OT OIUHOKOV XKEHLLMHbIC =

XOPOLUASA TIOTOMA, WIMHA : yesxaet yuutbea B MY, a
BPAWTOH-BIY ONATH UAYT : erofesylka Malua octaér-
NOXIN». (16+) . caBKanuHurpape u yctpa-

uBaetcs pabotarb 3a 3aB0j
«SIHTapb» - OHM He Jlymani,

.

: 01.30 Mathmua News. (16+)
. 01.50,02.40 WHcaiinepbl.

yT0 paccTaBaxue byger gon- E

TUMm. ..

: 23.59 llytb k Mobege». (16+) :

.

MbITaHUA: HeoObluHble (oTo-
ceccum, yuactue g fashion-
CbEMKaX M MacTep-Knaccax.
¢ 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
o (164)
E 00.05 <HEBEPHbIl». (16+)
< 02.00 /13meHbl (cy6TUTpbI).
(16+)

: 00.00 MHTenneKTyanbHblil npo- *
ek MonHoub. «bYIBTEMO-
MM MYXKEM>. (6+) :

(16+)
03.30 YépHblii cnucok. (16+)
04.10 MNatHuua News. (16+)

(18+) t(164)
02.40 GOOEKT MAHAENbl.  : 08.20 «JIEB ALLIMH: BPATAPD
(18+) * MOEI MEYTbI». (16+)

: Hbl.NPONOMKEHNE». (18+)

.

HbIE». (12+)

TPEMA IETbMU B YCTIOBUAX : 01.00 «KALET>. (16+)

$ 0235 KIATBAY. (124)

: 04.40 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)

: 03.45 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

.

(16+)

\ KPU3NCA. (12+)

03.55 «BIMBHELDI-2». (16+) & 10.25 «MYXBXOPOWMEPY-  : 04.35 «KOMHA IPAVIBE». (12+) ¢ 05.10 «LIbIfAH». (12+)

05.35 «[IEBATKA». (16+)

06.55 «T0NI0FPAMMA 114 KO-
PONA». (16+)

08.30 «CEPAILIA W KOCTU».
(16+)

10.20 «/1YYLLEE BO MHE».
(16+) .

12.15 «[10CBALEHHbI».
(124)

13.45 «bJINHELbl». (16+)

15.30 «ONACHBIV NOMYTYNK». :
(16+) :

16.55 «KPOBbIO 11 MOTOM: :
AHABONUKMN». (16+)

19.00 «ABOT 1 OHA». (16+)

20.30 «BENOCHEMXKA: MECTb
THOMOB». (12+) :

22.15 «MACMB0 3A OBMEH».  :
(16+) :

Ki». (16+)

$12.20 «CbIrPAV MOEFO MY-

XA, (12+)

* 14.20 3ENEHAA KAPETA».

(16+)
16 00 «BMEPEL!» (16+)
:17.40 «DKYHI». (16+)

i 19.05 «[TPU3PAK». (16+)
+ 21.00 «TAHLIbI HA BbICOTE».

(16+)

Komenua, Poccug, 2021 .
22.40 «MOHAEXAU». (16+)
00.10 «bANIOBEHD CYIbbbI».

(12+)

: 01.50 «BABKM». (16+)
: 02,45 «MYX B XOPOLLYE PY-

Ki». (16+)

04.30 «CbITPAIl MOETO MY-

KA». (124)

$ 06.10 «MOJIOAOCTb 10 CTPA-
£ 07.50 «TATIA M3 CTIELIHA3A.
09.45 <YETO XOTAT XEHLLY-

$ 12,10 «TIPOKNATBIA YAHOB-  :

cese

: 06.45 «bPAT». (16+)

: 08.40 «KYPbEP HA BOCTOK».

¢ (164) )

¢ 10.25 «BOPOLLMNOBCKNM

< CTPENOK». (18+)

* 12.20 «PA3MAX KPbIIbEB».
(12+)

¢ 14.10,15.05 «MACTEP 1 MAP-

XOBKE». (16+)
(18+4)

Hbl». (18+)
HUK». (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 Adranucrax 1979-1989. (16+)
01.00, 01.20, 14.05, 14.40, 16.25,

Y 365 4HEW T8 [

< 06.20 OcsoboxaeHue Esponb. (16+)
¢ 07.00 HaumoHanbHblit napk, kpenoctb

VIJU HISTORY |H

AOKTOP

¢ 11.00, 18.55, 03.00 0 camoM rnaBHoOM.
Bpes ot cBeTa ragxetos. (12+)
< 12.00 be3 xanatoB. AHTOH PofinoHoB 1 Ta-

¢ 13.45 «J1060Bb-MOPKOBb:

cecscscne

.o

BOCCTAHVE MALLWH». (16+)
15.35 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:

MWCCIA KNEOMATPA». (124)
17.40 «(BUHTEPDI». (18+)

¢ 19.30 «ACTEPUKCHA O1IM-

MAACKUX UTPAX>. (16-+)

: 21.40 «TYNOW I ELLIE TYMEE 2».

cecsee

e

: 16.

.

L.

.

: 19,

cesccccsce

TAPUTA». (16+)

00 «MOCKOBCKAA JTt0-
bOBb». (16+)

30 «YEPHBIE BEPETbI».
(16+)

boesuk, Poccua, 1995 .

00, 19.55 «MACTEP 1 MAP-
TAPUTA». (164)

(16+) 20.55 «Y3HUK 3AMKA NO».
23.40 «J11060Bb I MOHCTPbI». (124)
(16+) : 22 45 «ﬂPI/BPAK» (16+)

pum Poccum. (12+)

01.50, 17.50 Cemb gHeit uctopum. (12+)

02.00 MpodunakTuka Ha kaHane ¢ 02.00
10 11.00

11.00 CeBepHblii MOpCKOiA NyTb. (16+)

12.00 OoHTeH6n0: [IBOpeL| CTONETHIA.
(12+)

13.00 Benukue 6utsbl Poccun: Montapckasn
outga. (12+)

15.05 B nouckax yTpayeHHOro UcKyccTBa:

22.20, 22.40 TpyzaHble BOMPOCHI UCTO- :

Mexnam, N3paunb. (12+)
2 07.35 Kanté-p3u, Anonua. (12+)
: 08.05 [llpeBHue cynepctpoenns. (124)
< 09.05 Xomo CanueHC: UCTOPUS OFHOrO BU-

P ga: Agantauna npumartos. (12+) :

¢ 10.10, 02.30 Wugokesus. Mo cnegam na-

¢ Tyacos. (16+) :
+ 11.10,12.15 MecTo npectynneHna: apes-

.

.

Bepmeep. MMotepanHas xemuyxiHa flen- :

HOCTb. (16+) :
: 13.15 Pa3ragka TaiiHbl nupamug. (12+)
14.10 MoHapxu: yaepxatb KopoHy nio6oit  +
LieHoit: brnke k mioaam. (16+)

TbAHa Buxorpagosa. (12+)

¢ 12.30 Mop KoHTponem. Kak aepxatb
YPOBEHD 11H0KO3bl MO KOHTpONeM?
(12+)

¢ 13.00 MoxHo i1 0CTaHOBHTb Gone3Hb Anlb-

yreiimepa? (12+)
: 14.00 0 camom rnaBHom. OcTeoapTpuT: Kak
yMeHbLLNTb 60nb B pykax? (12+)
< 15.00 [lokTop Ha pabore. lpamoii 3pup
17.55 Snupemua bnusopykoctu. (124)
: 19.50, 05.30 Metop uccnenoBaus. Mapa-

®eccsscccscccne .g..-. R R Ry . ceee .. ¢Ta.(12+) : 15'10,15.35 McTopMﬂBemel‘/’I.(’|6+) : 3MTb| (‘IZ+)
CINEMA PETPO 15.30 B nounckax yTpauenHoro nckyccrsa: < 16.05 Wctopuueckuit uewtp Moctapa, boc- < 20.20, 01.40 bes3 xanatos. (12+)
_ . red m - Hacnenue Ce3anHa. (12+) ¢ HuaunlepuorouHa. (12+) < 20.50, 04.15 bonbLuoii ckauok. Hosoe Te-

11.00 «OJMHOYECTBO». (12+)
14.25 KEHCKUE CNE3bl». B KOMINHBYp. (16+) :

(12+) $ 12,30 ArPb LUNVOHOB>. :
16.05 «[TOMOLLHNLIA». (16+) 5 (16+)

: f11.05 «[106PO NMOXAOBATH S 06.00 «BO3BPALLEHVE B BYP-
TYHANIO». (16+) :
07.55, 08.20, 08.50 [n3aith  : 08.00 Mynbtdunbmbl. (16+)

oTApofl. (16+) : 09.00, 21.55 «BONA BCENEH-

no. (12+4)
+ 21.20, 03.50 og koxtponem. Lutosua-
Haf Xene3a: KaK epxarb ypoBeHb rop-
MOHOB B Hopme? (12+)

16.00 B3rnag ¢ BbicoTbl. Peunble KapaBa- = 16.35 Meuetb [xymas, bonrapua. (124)
Hbl. BonxoB. (12-+) < 17.05 Wctokn Ucnannn: Konkncra. (16+)
17.00 Benukue 6utebl Poccum: fanrytckoe < 18.00, 01.35 Xomo CanueHc: uctopus og-

cpaxenme. (12+) E Horo Bupa. (12+) E

¢ 06.35, 17.25 «Tbl MOMHULLb».
o(164)

ceee

2017 r. B ponax: dnyapa :
TpyxmeHes, AHHa Bacunbe- @
Ba, Bepa (MonuHa, Banepua

14.25 «BO BIACTI CTUXI».
(18+)

: 16.00 «BO3BPALLIEHE B bYP-

.

cesee

09.15,09.40, 10.00 Myrewe- :  HOW». (16+)
cTBue no 3anaHoid Actpa-  : 10.15,23.05 «CbIHOBbA YXO0-
. (16+) ¢ [ATBBOM». (16+)

BUHbe. [lyx BennKoro Beka. (12+)

18.00 Cexpetbl uctopun: Mapku3a pe Ce-

20.00 Heu3BecTHble cpaxkenua Benukoii

¢ 19.05 HactoAwas ncropua BUKuHroB: Pac-
¢ (BT BUKVHIOB B [IONMHE Koponeil. (124) :
: 20.00 Mpouecc Hap BeabMamK lenzna.

: 21.50 0 camom raHom. O yém npeay-
npexzaet TowHota? (12+)
: 22.45 [lokTop Ha pabore. (12+)

Tynaesa, Uropb Mazbly TYHOUIO». (18+) : 10.25,10.55,11.20 Tactpo-  : 12.00 «bowmaH u nonyrait». OteuectBenHoii: Bropoit wrypm unam & (16+) $ 02.05 B oxuaaHy BeuHoit Ku3Hu. (12+)
18.05 «MOAMEHA B OIWH : 18.00 «/1EB». (16+) © mapker. (16+) Mynbrcepuan. (16+) ManHepreitma. (12+) : 21.10,03.25, 04.15 Mecto npectynnenus: :  Yenosek Bcersa MeuTan o BeYHON Xiu3-
MUD». (164) : CLUA, Nnana, 2016 T. ¢ 11.45,12.30,20.00, 20.50, : 13.00,14.10, 05.15 «HA3HA- 20.45 KonbLo «A»: TeatpanbHble 6ynbBa- & ApeBHOCTb. (16+) ¢ Hu. Kpuonuka. Knonmposanue. 3arpyska
2014r. B ponsx: Enewa llu-  : 20.00 «KOHAH-BAPBAP». ¢ 00.45,01.30 «YBUACTBA ¢ YAEWbCA BHYYKOW». (16+) pbl. TBepckoi bynbsap. (124) : 22.10, 23.10 Benukme 6utBbl. Cranu- C03HaHWA B KOMNbIOTEP 1 LUGPOBOE MO-
noBa, AHatonuii Pynerko, ¢ (16+) . HAMAPTAC-BUHBAPOE». & 15.30 «HAZMNUCH HA CPYBE». 21.00 Benukue 6utBbl Poccun: CparkeHue ¢ rpan. (16+) ¢ AenupoBaHue mo3ra. 0bpaLieHne BCNATL

CTapeHua KneTok. Tak cTana im MeuTa
peanbHoCTbio?

: 04.45 HayuHble ceHcauum. KorHutugHble
VICKa)KeHMﬂ (12+)

i (16+)

£ 15.50 «[JEHb, KOTAA UCTO-
HAETCA 30 NET». (16-+)

£ 19.00,00.45 <KOHTPO/Ib-

: 00.05 HaunoHanbHbiii napk, kpenoctb fe-
xuam, M3paunb. (12+) :

: 00.35 [lpesHue cynepctpoenma. (12+)

05 10 Benm(me 6I/ITBbI Cranmnrpau (16+) :

cesee . escsese

Enena BenvkanoBa, [lapba
VlBaHoBa

21.00 «HEBANALLKA». (12+)
2016 1. B ponax: Imutpwmit

< (LA, Bonrapus, 2011 .
+ 21.50 «OBACTA TbMbl.
(18+)
CLUA, Mekcuka, 2011 .

(16+)

+ 13.20,14.10, 14.55,15.45
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

* 16.35 «CJTYHANHBIA MYX».

npu Karyne. (12+)

21.50 (kB03b BpemeHa: AnlekCaHAPOBCKMA
asopeu. (12+)

23 10 Mcropmorpad) (12+)

Munnep, Avactacua Mbitpa- + 23.35 «POBUH [Vl HAUAMO». & (16+)  HAA N0 CNELMANBHOCTH. ,5’ — s
X0, Teokn [pomos, Enesia & (16:+) £ 18.10 IOYTH 3HAMEHUTOD. ©  (16+) ‘5@*135 veanbsa b OXOTA U PbIBAJKA [H m m
BantowikuHa ¢ (WA 2018r. ¢ (164) ¢ 20.20, 02.00 «[TPOJJIACH, . .
0025 CTEUAONAHIUP>.  © 01,25 CBHOBHbID (15:)  21.35,22.20,02:10,02.55  IPONTHCh, O44POBA- 00 T () e | GRG0 1a0 mechin i (24
(12+) : 02.55 «[10BAP A NPESUAEH- :  «KAPTEP». (16+) HbE. . .» (16+) BapeHbe. (12+) :00.50,03.40 Poi6onosHble skcneuyun © 01.00 HaTypanbHo BKycHo. (6+)
03.35 «bATH. (16+) i Th.(164) : 23.10 «/10M B KOHLE YAMLbD. : : CCCP, 1984r. 07.55 Mporynka no capy. (12+) 8 Hopseruio. (16+) : : 01.30 Yo 3aBapum? (6+)
04.50 KAMVHHBINTOCTb».  : 04.25 JIEKAPD: YHEHUKABM- & (16+) " + 03.20 Mynbrunbmbl. (16+, 08.20 Kpbimckue gaun. (12+) : 06.45,01.15,04.05 Cronem! 3aTyma-  : 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
G LD 6T 0835 BAMBIB HEHON. (16 ) O ST) | [ 0850,00.05 Sacn, (124) © HomXogun CrioBogbio K cesepoiipsi- ¢ (6+)

09.10 CemeiiHble peuentsl Hagu. (16+)
10.00 Bepuwki - kopetwku. (12+)
10.15 Bo3poxzerue capa. (12+)

6anke. (16+) : 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apag»
: 06.55,10.20,13.15,16.15,19.10,22.10, : ¢ /lumoii bparunbim. (12+)
01.30, 04.20 Hox-nomownuk. (16+) = 03.15,18.30, 23.30 Ikcnpecc-iiora. (12+)

: OEHVIKC [
cvssora RN oo B

05.00, 18.00 «Mawan Meg-  : 08.00,09.00,16.00,17.00,  : 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

ctcLove TB21

19.00, 19.30, 20.10, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+) :
21.00,22.10 boruusa cBupa- ¢
Huii. (16+) :
23.30, 00.00 «MAXABXAPA-
TA». (16+) :
00.20 (y660ta News 2024. :
(16+) :
0030, 01.30, 02.20 «METO[} :
OPEAJIA 2. (16+) :
Cepuan. Poccua, 2012 .
03.10 «Mawa u MeaBezb»,
«MaLwunHbl ckazkm», <Maww-
KUHbI CTpawwmnkin». Mynbrce- :
\ puansl. (0+) :

2003 r. B ponsx: Mapus Io-
powmHa, TaTbAHa AbpamoBa

13.00, 21.00, 05.00 «107
BONbLION MEABEAULIEN.
(16+)

Cepuan. [leTeKTuB CanemeH- :

Tamu menogpambl, Poccus,
2006 r. B ponax: Bapsapa
Angpeesa, [imupuii LLlep-
6uHa, Mapuxa Open, Hennu
MweHHas, Panca Pa3aHosa

: 14.00, 22.00, 06.00 «B/Y[I-

HbIE IETW». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «[OCTH-
HULA «POCCUA». (16+)

: 07.00 «KAK MPULLNTH (BOIO

10.40 50 otTeHKoB xene. (12+)

: 07.10,22.30, 01.40, 04.30 Poi6anka

: 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lpI-

Be/b», «MallHbI CKa3Ku», 00.00,01.00 «TATBAHUH = an.(0+) o KEHYLLKY». (16+) 11.10 Hen \ ! -

: : : o . pocto cyn! (12+) : BPoccm. (16+) ¢ wunxygeit» ¢ Mapuroii KopnaH. (12+)
alia n Meapets Maith- 3 JEHER.(164) 00, § O MOANIPENPACHAT Hik- £ 09.13 ~ORMH TIPEKPACHEIA 11.25, 11.50 Caossie coxposua. (12+)  + 07.40,09.10,04.55 Kynuwapwoe nyrewe-  03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mlpak-
Hbi Tlecenkity, «Mawknibl 2 10.09, 11.99, 16.00, 19.00, . (16+) Dby (124) 12.15,15.15, 15.40, 18.00, 21.40,22.10, :  cT8ue c Cepxem MapkoBuyem. (12+) TUKa rapMoHuu. (12+)

CTpaLLmMnKm». Myancelea— B 02.00, 03.00 «OBbPYYAJTb- B 12.15 <<BOCbMMﬂE(HT|)|E» B 11.20 «KEHA». (16+) 00.30 ,[latlele pajocTy. (12+) 08 10, 11.35, 14.35, 17.30, 20.30, 23.30, 04 oo 07.00 Yoga)'Tpo (12+)

nbl. (0+) ¢ HOEKOMbLIO». (16+) ¢ (164) : 13.15 «BJIECAX CMBUPU». 12.45 Oropog kpyrmbiii rog. (12+) ; 02.35,05.20 CnuHur cerophs. (16+) : 04.45,07.45 3goposble 3aTpakit. (12+)
17.40 «Mawau Mepgenp. Cka- : 12.00,20.00, 04.00 «BCETJA  : 17.05 <KYXHf». (12+) 2 (164) 13.10, 13.25 Jyukn&lyuxm. (12+) : 08.40,00.10, 03.00 Koziekc oxotHuka. (16+) & 05.00,10.00 ora. ¥eHckue npakTuKi.

xute «Oith Mynstdunbm. TOBOPY «BCETQ1A». (12+) 3HaMeHUTbIil Mofienbep : 15.05 «IHTEPBbIO C6OTOM». 13.40 CagoBbiit gokTop. (12+) : 08.50,23.55,03.10, 05.50 Kyxts c Cep- ; (12+)

(0+) Cepuan. Menogpama, Poccus, YCTpauBaeT B OTeNI€ NOKa3 (16+) 14.15 Mpa3gHuk B gom. (12+) S Kem Mapkosuuem. (12+) : 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE N~

MOZ. .. )
19.50 «KYXHA. BOMHA
3AOTEb». (16+)
Coun. Harnes cobupaetca
noctpouthb «Kypopruwel» ¢
Ka3uHo v oTenem «HoBblit
Ineok». 06 3T0M Mo HOBO-

* 16.55 «KOPOMEBCKWI TAM-

119
i

BUT». (16+)
(LA, 2019 .

.00 «TECT». (16+)

Wcnanus, 2022 .
.00 «AOEPA BEKA». (16-+)
AprentiHa, CLUA, 2020T.

CTAM y3HaeT IneoHopa lana- ¢ 23.10 «1060Bb: MHCTPYKLMA

HoBa. OHa peLuaeT 0TOMCTUTb ¢
Harvesy 3a ucnopueHyio 8
NPOLLAOM penyTaLuio. .

22.05 Cepaua 3ato6oBb. (16+)
2 01.00 «MAPTOLLA». (16+)
: 04.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu- &

.

an. (0+)

.

ot

f03

: 05

N0 NPUMEHEHNIO». (18+)
Ittanuq, 2011 .

30 «b0JbLUAA XPATBA».
(184)

.30 «[IECATD IHEN C CAH-

TOW». (16+)

.05 «TAK JIEPKATbL» (16+))

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

14.45 Kgac. (12+)
14.55 .../ Komnot! (12+)

. (124)

16.40,23.10 [launble xutpoctu. (124)
17.05, 23.35 Crpoitnnowagaka. (12+)
17.35, 00.05 Kakas auub! (12+)
17.50 Cnbiny Cxapy. (12+)
18.30 Ouroanteka. (12+)
19.00 MpeanbHbiit can. (12+)
19.30 3p0poBblii cap. (12+)
19.55 LBeTuk-cemmnuBetuk. (12+)
20.10 OutokocmeTuKa. (12+)
20.25 Y manrana. (12+)
20.55, 21.10 TotoBum Ha npupoge. (12+)
21.25 JletHue pabotbl. (12+)

@.55 Outoanteka. (16+)

16.10, 22.40 JlaHawadTHble FKCNEPUMEH- 5

.

: 10.05 Cnonem! «bpakoHbepbi» 06u. (16+) 3
: 10. 35, 13.35, 16.35, 19.30 Poibanka
6e3 rpanuy. (12+)

¢ 11.05 Poccus 3anoseaHas. (16+) :

: 12.05, 15.05, 18.00, 21.00, 00.25 oro-

.
.

.

oxota ¢ EBreHuem MonoHckum. (16+) :

: 13.05, 16.00 C nonem! Bonbluas pbiba.

.

(16+)

. 14.05 [oitmatb nococs. (16+)
+ 17.00, 23.00 benapycb: B nouckax xopo-

 18.30 Pbibanka 360. (16+)

.

.

wero knesa. (16+)

: 19.00 Cnonem! XemuyxwHa MonapHoro :

Ypana. KotneTo! 13 KpacHoit pbidbl. (16+)
: 20, 00, 02.05 Oxota v ppibanka ... (12+) :
+ 22.00 Cnonem! Moii cblH He bypet p|>|6a—
Kkom. (16+)

140» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

: 06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(124)

08.00, 20.30 AxTucTpecc itora. (12+)

: 08.45,17.30,22.00 AHTULeANIOANTHaA
TUMHacTUKa ¢ Enewoii KapKyKHI/I (12+4)

: 10.30 Skcnpecc-Guthec. (12+)

+ 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

* 11.00, 20.00 (DyHKLlMOHaJ'IbeIM TPEHUHT
C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)

* 11.45 OutHec ¢ peautikamit. (12+)
< 14.00 3poposbie 0beapl. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 3poposble yxuHbl. (12+)

:18. 00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTY. 164)




Ne 28 (649),

15 - 21 niona 2024 r.

< 16.00,22.20 CneumanbHblii
penoprax. (12+)

16 20, 17.15 MNnsxHblil BO-
neiibon. Ky6ok Poccum.

MATY! CTPAHA B

06.00 laxn6on. Kybok Poc-
. Myxuunbl. OLIMPBET ;
OuHan 4-x. 1/2 punana. ¢ TpaHcnauma u3 CaHkT-
«[lepmckue meaBean» - : Tletepbypra. (6+)

CKNO (KpacHopap). (0+) ¢ 18.10, 23.55 «[lapa Ha anc-
07.30, 22.05, 00.10, 05.40 TaHuuu. Bacunuca n Bacu-
«(TpaHa CNOPTUBHAA. Cne- : nuii CrenaHoBbi». (12+)

unanbHbiii penoprax. (12+) : 18.25,02.35 «I'T0. (rynen-
07.50, 10.00, 13.00, 15.55

HoBocTun Tax. (124)
07.55,01.00 bunbapa. + 18.45 Mortocnopr. Yemnuo-
BetBoom Kybok uemmio- = Har A5 Motors Motoring.

HoB. (0+)

09.35 «Yro no cnopry? Ka-
3aHb». (124)

10.05 Mpodeccuonans-
Hblit 6okc. MEJBET. Saint
boxingburg. Anekceit Ma-

Supersport 300. (6+)

¢ 19.50 Motocnopr. Yemnuo-
Hat A5 Motors Motoring.
Supersport 3. (6+)

B
B

Onar-gyt6on». (12+)

12.05 «Bol 310 BUAenu». (124) :  Hosropoga. (6+)
13.05 [laprc. OLIMPBET Kpeii- 2 £ 22.40 «EcTb Temaly (16+)
cep Apopa. TpaHcnauma us + 00.30 «[lapycHblii ciopT».

ceeee

15.35 «(rpaHa cnopTuBHas».
CnopTyBHbINi penopTax.
\ (12+)

ra. Ouan. (0+)

Tbi». CneumanbHblii penop-

2 20.55 «Cnop, KoTOpbIii eCTb.

3yp npotus Turpana Y3na- 21,10 Arocnopr. Poccuiickas
Ha. TpaHcnauma u3 CaHkT- § NpudT cepus «EBponar.
Metep6ypra. (16+) ; TpaHcnauma u3 Huxxero

Mocksbl. (0+) 1 (16+)
15.15 «HebecHad rpaunsa». ¢ 02.50 Mutu-¢yrbon. Yemnu
(0+) Hart Poccun. TAPU-Cynepnu-

¢ 05.25 «bynbre 3p0poBbI». Cne-
© LManbHbIil penoprax. (12y

0-

: 18.00 PRO-HoocTuL. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/jax BCE!
05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.05 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)
09.00 HoBoe Paguo yapr. (1 6+)
10.00 Mneiinuct | Nleto. (16+) :
11.00 #AHAMY3TB. (16+) :
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) ¢
13.00 Xgwre otBeta. (16+) -
14.00 MMneinuct | Neto. (16+) :

+ 19.20 Bewwii Oner. Canbto
[a3maHoBa. (16+)

¢ 20.05 Xut-Cropus. (16+)

20.35 Kaitdynu: Kak nogs-

21.40 PRO-HoBoCT. (16+)
¢ 22.00 BK HatanbHas Kapra.
(16+)

00 BK KonTakTbl. (16+)
15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
17.00 finpekc.My3bika uapr.

\ (16+)

2
: 0
: 00.30 laiikep. (16+)
0

et Hegenu. (16+)

blKA

: 18.20,18.55 10 cambix! (16+)
NNCb H0XHble panepbl. (16+)

3.

0.00 CnneTHu-welikep. (16+)
0.

1.30 Ton-30. Pycckuii nneit-

: 03.10 KapaokuHr. (16+) J

MYNbT :

11.00 «Munn-Mutwkm. (0+)

12.00, 16.00 «Bpems manbiweit». (0+)

13.00, 03.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

13.30, 19.00, 23.00, 04.35 «bapbocku-
Hbi». (0+)

15.00 «To6or. [leTekTuBbI [anakTukm».
(6+)

15.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «[lpakownay,
«QuKcnkm», «Cmetwapukiy, «bapbocku-
Hb». (0+)

+ 07.00 «C nobpbim ypom, Manbiwmb (0+)

: 07.30 «LsetHawkub» (0+)

2 07.45 «letpoHuko. (0+)

¢ 08.10 «Otenb y oBeyek». (0+)

¢ 09.30 «bOO - nyuwwme Apy3ba HaBceraal»

05 00 «Cnpocu y TpuO!» (0+) E
: 05.05 «Komanpa Onopbi». (0+) :

: 06.00 «Mynbrunenku. Woy». (0+)
: 06.05 «[uHoCuti». (0+)

[TpuKntoueHna xuTeneil roposa ANHo-

© 3aBpoB.
2 07.00 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
2 07.05 «Tpu Kota». (0+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+) : 09.40 «[Ipakowna». (0+) o (04)
17.15 «Qukcnkm». (0+) ¢ 10.30 «Manbiwapuku. YMHble necenki».  : 09.40 «Cmew! IOHbie cyneprepom». (0+)
18.00,02.15 «JlyHTuk». (0+) oo (04) ¢ Jlobpo noxanosarb B TPEHNPOBOYHbIiA
[Nlobpbiii cumnatuubiii mynbtcepuan — : 10.35, 04.05 «Tuma v Toma». (0+) ©  narepb AnA cyneprepoes!
npo HeobbluHoe cywlectBo, poaviueecs & 11.10 «Typ6o3aspbi». (0+) : 10.45 «MpocTokBatumHo». (0+)

Ha JlyHe 1 nonasLuee Ha 3emnio.

20.00 «Mu-Mu-Muwwiku». (0+)

21.00 Cka3Ka Ha HOYb. «MaLLnHbI CKa3-
Ki», «Matwa n Meagegb». (0+)

22.00 «Cka30yHblit naTpynb. XpoHuku uy-
e, <My3bikanbHbiii natpynb. (kazou- :
Hble necHm». (0+)

00.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

00.35 «byba». (6+)

01.25 «Munn-Muwkn. Jlucous». (0+)

03.35 «Mawa 1 Meageab», «MaLunHbl
cKasku». (0+)

05.00 «QuKkcukn. Jlait nmbl» (0+)

esecesesscssesecessseceseses

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmuty».

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. Uccneposatenu. (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «KoHcyHu».
(6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+) :

07.55,10.20, 13.55, 17.05, 19.55,
22.20, 01.55 «Komanga Onopbi». (6+)

08.20, 14.20, 20.20, 02.20 «Cynep MfAY». :

(0+)

08.35, 15.20, 20.35, 03.20 «Tapa JyH-
KaH». (6+)

09.15, 16.00, 21.15 «MetanuoHbl». (6+)

09.55, 16.40,22.10 «EHoTKu». (0+)

10.45, 17.30, 22.45 «Po6otbi-noe3pa. Te-
HeBas sHeprua». (04)

11.15, 14.35, 23.15, 02.35 «P3ii n no-
KapHblii natpynb». (0+)

13.50,01.50 «[uHoCutm». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny's Fairytales». (12+)

AETCKMIA MuP [ Q mynbTUnAHaus

: 12.20 «lapesHbi». (04) : 11.45 «byba». (6+)
: 13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+) + 12,50 «JlioK - nyTewwecTBeHHYK BO Bpeme-
¢ 13.15 «TpuKoran. (0+) L W (6+)
¢ 15.10 «Ymu Xpym». (0+) : 13.35 «[luHoctep. (6+)
: : 16.00 «OpaHxesas kopoBa». (0+) : 14.05 «Uudunutn Hago. (6+)
: 17.30 «Cmewapukm». (0+) < 14.30 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Taken-
£ 19.00 «Huuero cebe umal» (0-+) ¢ b (64)
1930 «Mup 3a MuHyTKY>. (0+) ¢ 16.00 Yac «Coto3mynsrounbmar. (6+)
* 19.35 «Tpukotan. (0+) 2 17.00 «Kpaii be6uc. BonwebHble Cnéku».
¢ 22.00 «Cmetwapuku. Muxkopy. (6+) c(0+)

¢ 00.10 «Typ6o3aBpbi». (0+) ¢ Munble Manbium ¢ 607bLIMM BOOG-
: :02.10 «Cmewwapukm». (0+) S paXeHuem UCCeayioT yAMBUTeNb-
04 00 «Kyxxanka». (0+) S Hblii mup.

eecscscssscscscscscsns

5 17.10 «Koweyku-cobaukm». (0+)

. 18.35 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

19.45 «Ymu Xpym». (0+)
Cepuan 0 BKYCHbIX NPUKIIOYEHNAX ABYX
06aATeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB.
OHW 061TaIOT Ha YAMBUTENbHOI NNaHe-
Te, /3¢ BCE BOKPYT COCTOMT U3 efipl. Ho
K0e-KTo (Mbl iMeem BBUY Xpyma) co-
BEPLUEHHO He 3HaeT Mepbl 1 BCe BpeMma
06bezaeTca pasHbIMI BKYCHALLIKaMU,
10C/Ie Yero MoMeHTaNbHO NpeBpaLLaeT-
A BT0, uTO Cben. U Tenepb yixe ero ym-
HeilLuemy fiyuiuemy Apyry (Mbl nvMeem
BBUAY YMa) NpeacTouT BbiNyThIBATbCA
113 pa3HblX HENPUATHOCTEIA.

¢ 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+)

+ 21,20 «Cka30uHblii natpynb». (0+)

:22.05 «Kapbor». (6+)

¢ 22.35 «/lukue ckpuuepbi» (6+)

+ 23.00 «[pusnu 1 nemmuHri». (6+)

: 21.00 «[poctokBaLumHo». (0+) 2 00.30 «MatumHbI CKazki, <MaLLKiHb!

: . 23.30 «llapesHbi». (0+) S cTpawwnkmy, «MawuHbl neceHkm», (0+)

2 06.00 «by6av. (6+) :
: 07.00 «bogo bopogo. MyTewectsuay. (0+) *
: 09.00 «[IpocTokBawwmHo». (0+) H
¢ 11.00 «llapesHbi». (0+)
< 13.00 «Tpu kota». (0+) :
¢ BMmaneHbKoM yioTHOM JOMUKE XUBET ~ ©
KOLAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpu :
S KOTEHKa. CrapLunii KotéHok Komnot H
© YMHbIi ¥ PACCYANTENbHbIN, CPEAHMIA - :
Kopikwk - Becenbuak, a mnagwas Kapa- *
¢ MenbKa camad coobpasutenbHas. Kop- &
xuk, Kapamenbka v Komnot oueb ito- ¢
< Go3HaTeNnbHble KOTATA U KaXAblii ieHb
S yyaTca uemy-To HoBOMY.
¢ 16.00 «[lpocTokBaLLMHO». (0+)
< 18.00 «bogo bopopo. byksapb». (0+)
: 19.30 «byba». (6+)

cesee

: nom). (0+) Hua». (0+)

¢ 01.00 «[lpocToKBaLMHO» (C CypAONepeso- : 02.00 «Cmewapuku. HoBble mpuknioye-
: 02.45 «Tpu Kota». (0+) :03.30 «py3oBuyok J1éga. (0+) )

CPEQA, 17 MIOAA (27)

CI'IAC : 15 30, 17.05 «BO3BPALLEHUE
© BYOYNAA». 2-3 cepun. (12+)
05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) ¢ 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
05.10, 05.40, 06.10 nonepeBogom). (0+)
Muurpum. Mo mectam Lap- + 19.30, 01.05 Mpamas nnms.

CTBEHHbIX CTpacToTepn- : Otser ceauienHuKa (c cyp-

LeB. (6+) :  ponepesopom). (12+)
06.45 «llyteoguTenbhmuar. + 20.25 Jleto focnogwe. Liap-

Mynbtdunbm. (0+) ©  (TBEHHble CTPacToTepMLbl.
07.00,09.00 Yrpona CMACE.  :  (6+)

(0+) ¢ 22.35 Mone 6uTabl. (16+)
11.00 Y6uiictBo PomatoBbix. + 23.05 Beuep Ha CMACE.

OakTbl 1 MUQbl. (0+) ¢ Tok-woy. (0+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15 Mpamad nunua. 0teT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-

2 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
: : 00.20 Cnac- -cTpum. (16+)
: 02.00 TaitHa MnatbeBckoro

Bogom). (12+) § noggana. Mpeaatenscrso
13.10, 13.40 MoHacTbipckas Esponbl. (0+)
KyXHs. (0+) ¢ 02.50 KopoHa nog Monotom.

Y ,

14.05 «HA BEPETY BO/IbLLION

PEKI». (6+) < 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-
CCCP,1980T. nonepeogom). (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

17 uons
Ceamuua 4-a no Natupecatuuue. Mac 2.
Npn. Augpes Py6nésa, ukoHonucua.

CBT. AHgpes, apxuen. Kput-
ckoro. Mpn. Mapdbl, maTepu
npn. CumeoHa [lusHoropua.
CrpactoTepnues Mimneparto-
pa Hukonas Il, Umnepatpu-
Ubl AneKcaHApbl, LapeBuya
Anekcusa, BENUKUX KHAXKOH
Onbru, Tatnanel, Mapuu,
AHacTacuu 1 ctpactotTepnua
npaseaHoro EBreHus spaya.
Muy. deogoTta n PeogoTtun.
Cwmy. ®eopopa, en. Kupu-
HelcKoro. bare. Ben. KH. AHapes boron6ckoro.
O6peTeHue mouwei npn. Eehumus Cysgansbckoro,
yypoTtBopua. Cuymyy. CasBbl, en. lopHOKapnosau-
koro (Cep6.). Clwymy. AumnTpus npecsutepa. a-
naTcKow nkoHbl boxunen Matepu.
< [lenaiite cBOe€, a KaK ipyrue Ha Bac
CMOTPAT, HE CYMTANTE TOrO BaXHbIM. V160

BepeH cyA TonbKo boxuit. Jlioau xe v cebs nno-
X0 3HAIOT, TEM Maye fpYrux.

N

(0+)

NocTHbI AeHb. Pa3pelnaeTcs pbiba.

(CBr. DeodpaH 3aTBOPHUK )

Mowwaro- 3TUM Anpecat
(TpaHa
BblE ... pacteHuem 366
V| B Agpure Buere [> nuTaiotca | > coneros | ¥
|'> WA | py Topre naHzbl MeTpapkin
06wenut Korma fopoa- Mepa Yar-...- Mue- | " Ton-
i M0s0H MUAAINO- Tonuok P cywect- nporpamma [ Muwka mogenb
npotue 3a Ha Hep B nasnbLem prace] REALTE B Cnyx0ax HWYHBIM || - pogiy cpeau
pecTopata CneKTakne Poccun B cTapuy MOAREPXKKI rlopowiok | Bomoara Kykon
Mape | Aercce o s v
Koro MA 1> fowas > JKEHHbIN >,
« | Tepakna
i Myka P VKDUHK! LaMaHoM
o o Bunertoe oy
= = TVPRIIIO POCCHY [l [
MakyliIKe pamu” Tearpa poccuiicKoro Typusma relia
\ v 13-15.07 | XMEJUTA - CMOMEHCK C 3ABOJIOM BPUAIMAHTOB |  18.08 | BONLWIME BA3EMBI - 3AXAPOBO Yecto- [opHan
17-21.07 | BCE UMNEPATOPCKMUE NPUrOPO/bI NETEPBYPTA 20-26.08 | BONOr/IA - BEAMKWIA YCTIOT noGuBbIe yHeiiKa
> 20-21.07 | KACMMOB + POCTOPbI MELYEPCKOM 3EMIN 23-25.08 | KAPFOMOJb ¥ OKPECTHOCTH WIS ENL _
MopcKas- 22-27.07 | TIOMEHb - TOBOMBCK - ABANTAK 24-25.08 | BOZLOMAJ FPEMAYMIA - KUPXKAU C HOBUHKAMM 1K9°9"ger£(l’"’z ”%T(TMOK C:gﬁ::*g:”
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Tasrpywa | pepe- MHOTOYUC- 28.07 | pyccKoro MY3ES + 3KCKYPCHUS 110 FOPOJIY NOJIMBUHO - BENMKUE NYKH
Bpellente | BAHHble JleHHblit 02-03.08 | LIENBIKOBO — IOPBERELL < KMHEIIMA TPOMLIE-CEPTMEBA TABPA
ryakamone | canganim BUgL T uw u 31.08 | c'MOHACTBIPCKOM COKPOBMULHULEN
7 Ero Bce 03.08 | NEPERENKUHO 01.09 | YCAAbEbI (ONEHOBO» U iBOPAHUHOBO» Oyrto- | OOHaPHbI
:&er:: > 04.08 | NUTEPATYPHO-TEATPAIbHOE GOJILUEBO [ 06.00.09 | BiBOPT - PERHHO - KOMAPOEO oyroo - Blépg:bl
ypaszeuuu 10.08 | BLICTABKA MAKOBCKMX B CEPMYXOBE 11-15.00 | BCE UMNEPATOPCKME IPUTOPOAbI METEPEYPIA wanone | MorPa P
11.08 | WAXMATOBO - TAPAKAHOBO 13-15.09 | BATKA - C/IOBOJICKOI - PABOBO BACHELLOBbIX HIEHBIL v
TOPIOK - OCTALIKOB - CENMTEP - UCTOK BOAMU - | - N
16-18.08 | Jo oK e 13-15.00 | KA3AHb - BOJITAP - CBUSKCK
10a | YCAIbBA (TOMACHS-3AYATHEBCKOE: - 19:22.09 | KATMHMHIPAR - CBETAIOTOPCK - KYPLICKAR KOCA
T Tawen - : 3YBPOBBIl 3AMOBE/HMK 28-29.09 | HEOTPA3UMAS MOLIKAP-OMA Tiooroe” | TporoR”
WHacTuA eBuLia "
opones|  Pell, (e | Haw apipec B unTepHete: www.slavianka.ru. 26-04-75, 8 (495) 626-05-68 yaofpe- um b
L o
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YETBEPT, 18 UIONS

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

10.10 «Xub 300poBol»
(16+)

20.00 Bectn

13.40 «<Moi repoii». (12+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee».

(16+) J

10.15 «Habniogatenb»

=~/

06.30 «Mawa n MepaBegb».
0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil APUroBop».
(04)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 Undopm. kanan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

PIXT «MLUEWAKAD, (16+)

21.00 «Bpems»

¢¥X) «ABA BEPEFA». (16+)

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.10 NMOAKACT.NAB «Cobpa-
NNCb € MbICAAMMY, (16+)

00.55 MOOKACT.JIAB «Poccua
1 3anag Ha Kauensax
ucropum. (16+)

01.40 NOJKACT.NAB «[lpa-
roLeHHbIe NCTOPUM».
(16+)

02.25 MOJKACT.NIAB «20 net
cnycts». (16+)

03.00 HosocTn

03.05 MOAKACT.JIAB «Bce
XOTAT netatb. (16+)

03.50 NMOAKACT.NIAB «Kocmu-
yeckme uctopumy. (16+)

I ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)

(KL «KPEMKUE OPELL-
KI-2», (16+)

«BOJIb® MECCUHT.
BUAEBLUUIA CKBO3b
BPEMS». (12+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FEL] «BOJIb® MECCUHT.
BUAEBLIUIA CKBO3b
BPEMS». (12+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

{EX]] «MOPCKUE AbABO-
JIbl-3», (16+)

©e0c0cc00cc000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MectHOE BpemA

09.30 Ytpo Poccun

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MUHyT». (12+)

XY «XYAOXHUK». (12+)
MeTpoBa, uneHa cekpet-
HOW rpynnbl «JlazapeT,
06HapYXMBaAIOT YOUTbIM B
cBoel KBapTipe. Edumbly
peLIaeTca Ha PUCKOBaH-
HBIiA MINIaH - TOBUTb baHay
Ha uBLa.

14.00 Bectn

14.35 Bectn.
MecTtHoe Bpema

(Y] «BAXAP: MO UMEHM
BECHA, (16+)

17.00 Bectn

17.30 Mpsamoii a¢up. (16+)

18.30 «60 MunyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MecTtHoe Bpema

Y] «NATAATPYNNA
KPOBU». (16+)

(IE] «BAXAP: MO UMEHM
BECHA, (16+)
Mocne cemeitHOro yXiHa B
pecTopaHe Bce BO3Bpa-
watotca gomoi. Tumyp,
YNYyYnB MOMEHT, 136aB-
NAETCA OT NPOBOKALIMOH-
HOrO KOnNaxa, KoTopblit
cpenana Mapna B Nogapox
baxap. baxap npocuT myxa
norosopuTb ¢ A3n3om,
Kak oTeL| ¢ cbiHoM. Mapna
[OrafiblBaeTcs, uto eé
NofapOoK IMKBUAMPOBANMY,
HO OCTaHaBNMBATbCA He
cobupaetcs.

(PXT] «BACUNNCAN, (12+)

e seesri

(TRT] «CMACMNOJ BEPE3A-
MW, (16+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctn gHA. (164)

(EXE]] 13.20 15.05 15.55
17.15 «KOT1A PAC-
TAAN CHED». (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)

18.10 «LlaxmaTHble napTimn
XOJIOLHO BOWHbI».
(16+)

19.35 «Kop goctyna». (12+)
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06.00 «HactpoeHue»

08.15 «MockBa pe3nHoBas».
(164)

(F¥T «CEBEPHOE CUAAHME:
CNEQbI CMEPTU»,
(124)

10.35 «Hasap B CCCP». (16+)

11.30 CobbiTus

(EE «ncuxonoruns nPe-
CTYNNEHUA: 30HA
KOMO®OPTAY, (124)
Poccus, 2021 r. letekTus.
B ponsx: Anekcangp Pat-
HuKoB, Aptem QefoToB.
PaccnepoBanue npusogut
JleoHMA0Ba B IMUTHBII
3aropogHbIil MOCENoK, rae,
MpennonaraeTcs, Xyt
TONbKO CYACTIMBbIE 1
ycneLwwHble g,

13.40 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

15.05 «OBPATHbIVI oT-
CYET». (16+)

(EAL] «MAPREH». (16+)

17.50 CobbiTusA

(EXE «MAPAEH>. (16+)

< 22.00 CobbiTus

¢ 22.35 «10 cambix...» (16+)

.
.
.
.
.
.
.

23.05 «JlereHabl 3cTpagbl. be-
LeHble aeHbrny. (16+)

+ 00.00 Co6biTus. 25-if yac

< 00.35 «etpoBkKa, 38». (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00.55 «CnepctBue Bepér KIb.
LUnnoH Ha munnuapa
ponnapos». (16+)

01.35 «Pycckue TaitHbl. HIO».
(16+)

02.15 «Hasap B CCCP». (164)

(PEE «OBPATHbIN OT-
CYET». (16+)

04.30 TaitHa necHw. (16+)

04.55 «bonblwoe KuHo». (12+)

05.25 «Moli repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonblas cTpaHa:

B fetansax». (12+)

«Mos nctopusan. (16+)
20.10 «KaneHpgapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00 HoBo-
cm

08.35 MNéctpbiit Mup
09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20 01.10
OTPaxeHue

23.50 «[yTewectsue
Mapka TeeHa B Wepyca-

06.50
: 07.30
08.00

08.05
09.05

11.00

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IR «yAuLbl PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».
(16+4)

08.00 «CeropHsa»

(F¥E «BO3BPALLEHME
MYXTAPA», (16+)

10.00 «CerogHa»

{TEE «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA», (16+)

KT «MEC. (16+)

B cBoel kapTMpe yout
W3BECTHbIN TOProBeL| aHTI-
kBapwaTom bopuc Qykcuc.
Makc HaxoguT ybuiiu,

HO WX, B CBOK Ouepenb,
yO1BaeT HaHATbIN KeM-TO
Kunnep.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BbivaiHoe npo-
nciecTme»

X «3UMOPOJOK». (16+)

16.00 «CerogHsa»

16.45 «MEHTOBCKUE
BOWHBbI». (16+)
[IxeKcoH, Bonpeku
npukasy LUnnosa, oguH
OTNpPaBNAETCA Ha BCTPeYy
¢ cotpyaHukom YCb
OCWH TaneesbiM, HO emy
YEAeTCA AaTb JOCTOMHbIN
otnop v [aneesy, 1 ero
GaHfe NoppPYYHbIX 33KOB.
B pesynbrate lanees ¢
GaHAMTaMU BbIHYXEHbI
PeTMPOBaTbCA, YBO3A 33Ka
YnbibuHa, nonyumsLLero
paHeHue.

19.00 «CeropHs»

20.00 «MEHTOBCKUE
BOWHDbI», (16+)

23.35 «CeropHs»

«MENIbHUKD». (16+)

(EEL «NMPO®ECCUOHANY,

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.0009.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)
08.4510.45 11.50 13.50
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 HoBoctu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24
14.45 20.15 310 MockBa.

06.45

11.00

11.30
11.45

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Cepruit PagoHexcKuit.
MyTb NoABUMXHMKa»

07.05 «3abbiToe pemecno»

07.20 20.30 TeatpanbHas
netonucb

07.50 «Mpepnku Hawwwmx npea-
KOB»

08.30 «KusHb 1 cynbba»

«MPUKJNTIOYEHUA
JIEKTPOHUKA»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.15 19.45 MNucbma 13 npo-
BUHLK

11.50 A6contoTHbIN cyx

12.45 «JlyHHble CKUTanbLibl»

13.30 01.20 bonbuue, yem
nio60Bb
Korga Mapw Yanw u 3p-
HecT XeMUHry31 No3HaKo-
munncs, Mapnen Jutpux
CKa3ana eif: «TBOA XM3Hb
MOXET ObITb NHTEpPECHEE,
yem Xn3Hb penopre-
pa». 1 pencTBuTENnbHO,
ObITb eHoil XeMIHry3A
0KQ3a/10Cb UHTEPECHO, HO
HeBepOoATHO TpyaHo. Mapu
npoLwyana emy GbiBLINX
KEH, rpy6oCTb, MbAHCTBO...

(X} «<AENO 3A TOBOW!»

15.30 02.00 «PaxmaHuHOB.
Bo3sspaLyeHue B lBa-
HOBKY»

16.30 «Konnekuumsa»

AE 23.45 «CUMOOHUNYE-
CKWUI POMAH»

19.00 «Kt0 MbI?»

20.15 «CnoKoiHo Houw,
Manbiwn!y

21.00 Cnektaknb «[e Mbi?
Ool.» (16+)

03.00 MMepepbliB B BewaHum

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
11.30 «<HoBble ropu3oH-
Tbi». (12+)

«[lpocTas meguumHa»
«BKYCHO, KaK B KUHO»
«YTpo B xanare». (12+)
12.10 «BHumaHme! Egal»
09.10 22.30 «HeBeposT-
Has HayKan. (12+4)

11.00 18.00 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
19.00 «MHdopmaLy-
OHHO-aHaNUTNYecKas
nporpamman. (16+)

05.00
06.00

06.30

o
N ¢
ot
o

: 07. 30

o
o
=)
S

08.20
09.05
10.00

: 06.00 Epanauw. (0+)

2 06.30 «Mawa 1 MegBegb».

: (0+)

: «KUBEP UBAH». (16+)
: [[EB BNEPBbIE HA CTC.
QKUPAOD PAD». (6+)

. (EXE «NOMELUAHHbIN

HA BPEMEHW». (16+)
(Al «MATPULIA BPEME-

: HW», (16+)

CLUA, 2017 . GaHTacTHye-
: cKas gpama. B ponsx: 3o
Jloity, XoncToH Ceipx.

. CrapuweknaccHuua Camah-
. Ta KMHrCTOH Npocbinaetca
yTpom 12 despans. Eé

. 006bIYHbIN fiEHb B LWKONe
3aKaHuNBaeTCA BeYepnH-
: KOIA.

. 17.10 Ypanbckue nenbmeHu.
: (16+)

¢ 18.00 Loy «Ypanbckue nenb-
: MeHW». (16+)

. KT NPEMbEPA. «<BPEA-
HAA NPUBBIYKA»,

: (12+)

. Poccus, 2023 r. Komegus.
B ponax: An LlanHuk,

. AHTOH XuxuH, Anekcan-
: Apa ConoBbéga.

OTeL 1 CbiH BCIO X13Hb

. XMBYT B lepeBHe, rae Bcé
. MPUBbIYHOE, 3HAKOMOE 1
popHoe. OfHax bl Heno-
. TYLIEHHasA CUrapeTa oTUa
CTaHOBUTCA NPUYNHOIA

: noxapa - X ;oM cropaet
[0 Ta.

: PEXH NPEMbEPA. «fl XOYY!
ABYAY™ (124)

: [JKI] «<KPACOTKMU». (16+)

: «MULLEBNIOK». (18+)

: [EFH «KPbILUA MUPA>. (16+)
. 05.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
¢ 05.50 Epanauu. (0+)

OOBEPUE
06.10 «KuHopaua». (12+)
06.55 «lporpamma Hawumx
nepegau. (12+)
07.40 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (124)
08.25 10.00 16.30 23.35 02.00
«Mof paiton». (16+)
«[APATOLLEHHbIN
NOAAPOK», (6+)
10.45 17.15 00.15 «Mo# pair-
OH. Mos Mocksa. (12+)
{XE «3HAXAPb», (16+)
tEXE 22.15 «CNEACTBUE

17.00 «3Bectus». (16+) PXE «BOVUHA U MUP», (12+) s, (124) - Igazuscgopn ($2+) 29 }g?g <:JI'1Ioe3nKI_T €0 BKYCOM» BEJYT 3HATOKU»,
m «MOPCKUE AbABO- m «CEMHAAHATHM «My).(A». 16+ . . TMOCQepa. .10 «JleTo B [l04MOCKOBbE» (124)

TIbl-35. (16+] TPAHCATAATAME-  § Lo “MYXA». (6] | nps 1250 155018150415500 1330 17400220 dopon [ WAX KOPOEBE

Y : . Mocksa. busHec. (12+) cuctopueii. (12+)

«CREM. [16-+) CKUM». (12+) 17.30 HeTonbko nactwna». 1335 16,30 Cuu. (12+) 14,10 20.05 GakpbiTbil ap- BPUNUAHTOB. 12+)

Poccus, 2022 r. [leTekTus. BATOPAX, (12+) FIXT «YEPHDIE KOLLKW», ’ MécKBa.tou. 6;10;(. (124) : 15.20 16.15; 21.05 «CCCP. 19.10 «TaliHbl KUHOY. (12+)
00.00 «M3Bectus. Utorosbin : [EXT] «B HEBE «<HOYHbIE (16+) "IXT) «BEPEFUTE EH-

18.20 22.30 WHTepBbio. (12+) 3Hak Kavectsan. (12+)

BbIMYCK». (16+) BEAbMDbl». (12+) ?PNE «BAKEHBAPADBI». (16+) : 21,20 23.30 04.40 besonacHbiit : 17.00 «BukTopuHa 360>, (0+) WHH», (12+) .

(TE]] «CBOW-3». (16+) 04.55 «lLleneBpbl BOEHHbIX 00.45 «Of1H A€Hb U3 KU3HN ropog. (16+) 18.15 «KepebLoBa 1 TouKa» (I¥E «UrPA BE3 HUYbEW».
km «CJIER». (16+) my3eeB». (12+) Bpaua». (12+) 00.10 MocnekTopwil. (12+) 00.10 «lLectoe uyBCTBOY. (12+) (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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WOKMpylowMe runoTe- «MOCTYYUCH B MOIO (16+)
3bi». (16+) ABEPb B MOCKBE». 06.45 «MynbTdpunbmbi». (0+)
06.00 «C 6ogpbim yTpom!» (16+) 08.00 «Jlegn bar n Cynep-
(16+) Cepreit coobLaet co- Kot». (6+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 TPYAHMKaM, 4TO TENEPb 08.30 Hosoctu. (16+)
«HoBocTw». (16+) SAMEHAET OTLia. : 08.40 «Cnenas». (16+)

09.00 «HoBble 3BE3AbI
B Appuke». (16+)
{EXT] «MHTEPHbI». (16+)
XY «NONMLEACKUIA
C PYBJIEBKW». (16+)

PIXT] «UPA». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».

09.45 Xopoluue HOBOCTK
¢ Haranbeii Bacuxoi.
(16+)

10.00 lapanka. (16+)

11.15 3Haku cygbbbl. (16+)

(16+) Vipa Hegenio nepenuchiea- 12.20 MucTuyeckme uctopuu.
12.00 16.00 19.00 NHpopma- 13Ch CO CBOUM TMHEKONO- (16+)

LIMOHHaA nporpamma OM 1 OTNDABNACH C HIM 13.30 laganka. (16+)

112.(16+) Ha ceimanmte, o ero oy - 19.00 Hosoctn. (16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBa». (16+)

15.10 lapanka. (16+)

HapyLwMna Bee nnaHbl.
: 16.15 «Cnenas. (16+)

21.30 «OgHaxpbl B Poccum».

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC- (164) 18.00 Hosoctu. (16+)
Hble ucropum». (16+) rYE]] «BACA HE B CEBE». {EEL] «CYNEPUBAHOBDI».
15.00 «HensgectHas ucro- (16+) (16+)

pusa». (16+) (EEE 22.15 <NECHUK.

17.00 02.55 «TaiHbl Yanman».

(TED «AXKEHTEJIbMEHDbI,

YOAYND (6+) CBOA 3EMNA». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)

06.10 [JopOXHbie BOIHbI.
Jlyywee. (16+)
Mop6opKa TOMoBbIX
BUEOPONNKOB - CaMOe
HEBEPOATHOE, UTO MO0
MpOW30IATI Ha Jopore.

07.00 [lopO3KHbie BOIHbI.
(16+)

(KB «CONnAATbI-15». (16+)

XD «CONAATbI-16». (16+)

20.00 Pewana. (16+)

21.00 3actynHuupl. (16+)
HKypHanuct Buktopua
Pa3HuublHa 1 agBOKaT
Onbra MutpodaHosa.

K Him MOXHO 06paTuTbCS
¢ no6oit npobnemott,

TpebyioLweil paspelLeHns
KOHGAMKTHBIX CUTYaLui B

€ 6n13KMMI, TOMOLLM B
pa3obnayeHnn cnyyaes
06MaHa 11 BblBeZleHUH Ha

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NNYHO X113HN, B 06LIEHIN

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(124)

06.30 «Tpetuii Tanm». (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25,
18.30, 02.55 Hosoctu

07.05, 15.30, 18.35,23.00 Bce
Ha Maty!

10.05, 12.35 CneuuanbHbii
penoptax. (12+)

10.25 «/rpa MunanoHoB».
(124)

11.25 CmelLaHHble eAnHO-
6opcrea. UFC. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25, 00.00 «Bbiwe Onnmnan.
(124)

16.15 «®opmyna-1. lacHyT
orHm. (12+)

16.45 «CbIHOBbA CKOPOCTH.
XaHT npotus Jlayapi».
(124)

19.25 MpodeccnoHanbHbIi
6okc. Mp.1p.

05.00 «Camble Wwokupytowme 13.00 «MIHTEPHbI». 19.15 «JIECHUK: CBOA 3EMJIf». 14.30 «COJIAATbI-16». 15.25 Hosoctn 12.55 «3Haxapka».
runotesbi». (16+) (16+) J (16+) J (16+) J J (16+)
05.00 18.0002.10 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) (X «4Y[00-AOKTOP», 06.00 [lopoxHble Apambl. 06.00 «lyywne u3 nyywmx». - 06.30 Mo genam Hecosep-

LEeHHONETHUX. (16+)
07.20 [aBaii pa3Begémcal
(16+)
08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.

10.30 «loHATb. MpocTuTb»,

(164)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«LIEHA OLLUBKW»,
(16+)

{EXI} «TEHW CTAPOIO
LIKAOADY, (16+)

23.20 «llonAaTb. [pocTuTb».

O (164)

(164)

. 00.35 «Mopua». (16+)
01.35 «3Haxapka». (16+)
02.05 «BepHy nobumoro».

(16+) ) 02.15 «Mmnposu3aums. 22.15 Hosoctu. (16+) wncTyio Bogy Hepobpoco-  © 21.30 Bunbapa, BetBoom Ky- (16+)
PIXT) «OMACHbIN BU3- KomaHgbi». (16+) 23.00 MocnepHwin repoi. BECTHbIX lIofeN. 60k yemnuoHos. Mp.Tp. : 02.30 «lonoca ywepwnx
HEC». (16+) 03.45 «Mmnposusauus». Pycckuii cesoH. (16+) 23.00 OnacHble cBasn. (18+) ¢ 01.00 CmelwaHHble efuHo- - ayw». (16+)
22.00 «Hayka 1 TexHuKay. (164) (IWE «MWIbIA APYI». (16+) : 02.40 Pewana. (16+) 6opcrea. UFC.16+) ¢ 02.55 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(164) 05.20 «OpHaxabl B Poccum. (PXE «BUXY-3HAIO». (16+) : 05.00 [lopoHble ApaMbl. 03.00 Japrc. OLIMPBET : (164)
\m «HOKAYT», (18+) Cneupaiigxect». (16+) . 05.30 «Mynbtdunombi». (0+) - (16+) Kpeiicep Apopa. (0+) . 04.35 «6 KaapoB». (16+) D
NMPABOCJIABHDLIE!
Mo ropusonTtanu: 1. Tl xo4ews munocmu, dobpa?
YacTb aKTa Mbecl, Bydb caM e2o0 UCMO4YHUKOM Ha ceeme.
rie cocTas aeii- Mocmpoum xpam — nycmes Aobpbie dena
CTBYIOLMX ML Momoaym ecem: u Ham, u Hawum demsim!
He MeHseTCA. Moasopebe Jlyxeukoro boropoauvuepoxaecTseHckoro depanoHToBa
20. OpaHuys3- MY>CKOIO MOHACTbIPsi, pacronoXeHHOro B AepeBHe HOBOMOKpoB
ckas nesuua Ma- Moxarickoro panoHa MockoBckown obnacTu nocne noxapa,
Tpucns. 21. «Kon- npowvcwepwero 28 despane 201_4 roga okasanocb B 6e4CTBEHHOM
T AR, nonoxeHun. Cropen 6GpaTckui kopnyc 1 4OMUK HaCTOATENS.
24, «Jlarywka - npo- Ha cerogHsawHMI geHb ¢ boxben nomollbto 1 6narogaps Bawnm
KOpPSIMBOE ...» NoXXepTBOBaAHUSAAM MHOFO€ yaarnochb caenarb.
CneBa-BHU3- Ho Ha okoH4YaTenbHOe 3aBepluUeHne paboT HET CpeacTB.
Hanpago: 2. Byaem npusHaTenbHbl BCEM HEPABHOAYLLbLIM FIOASM
Pbi6a, KoTo- 3a ntobyto nocunbHy nomoLls. XpaHu Bac lFocrnogp!
pas nyaBaeT Ha
SR AR nepesona AeHer depes GaHK:
obnactu. 3. Bep- VIHH 5028997962
X0BaA i1 B CaHAX. KM 502801001
4. OnnowHoCTb. 6. PenurnoaHas opraHusaLms
LLlokonapaka c mopTpeTom «MoaBopbe Jy)KeLKoro MoHacTbIpsi»
[EeBOYKM Ha 0b6epTKe. 8. P/c 40703810740000002238
MapKa aBTO, MPUHaANexa- Baxk: NMAO CBEPBAHK
wasa «f13y». 10. «A Hy-Ka, nec- BUK 044525225
HI0O HaM MPOMOM, BECENbIN ...» ) K/e 30101810400000000225
13. <Tlapom» 13 CBA3aHHbIX 6peBeH. 14. Appec: 143263, MockoBckas 0br., Moxarickuii p-H, 4. HoBomnokpos
Bel.l.l,lll B Yy3ne 6e)KEHL|,a. 16. «Myxa B TU- Ha XuBoTe atneta. 9. bator anAa cHona. Anpec ANs nepeBoa AeHer no noyre:
rpoBoit WKype». 18. «[noaosas potla» 11. ... pa3roBopHoro xaHpa. 12. He6onb- 143263, MockoBckas 06n., Moxanckuin p-H, 4. HoBonokpos,
npu fome. 23. MasHoe «apebesxaHmer. wow 6yrnson. 15. 3HakombIl yaas Mayr- « HOLII_-II-OBoe OTﬁeJ'IEHI/Ie «vl'lsopeqbe», o
Cnpasa-sHus-aneso: 1. BUA cxurom . 17. glaljpasneHme, o?paTHoe BECTY. HaCTo;lTenrganl\g,qg(pp:ﬂBfAOHpaeccTBb?gg Tnep?(;?/l%?-lpél;‘(éblhmmmpmo g
npo Yukyayk. 2. 38an Jlowaaky B Tyma- 19. [py6bi JOMOTKaHbIN X0ncT. 22. Me- (NMeoHoBy AHatonmio Cepreesny) ::&
He. 5. 3BepuHana nacTb. 7. «KBagpaTukm» pa nioLaan, 3Hakomas aHrNYaHUHY. 8-915-216-76-77 %
ANy 77 "OHTB{ 6L "LQ '/ "BPY ‘S| "POHY 7| ‘LouLdy ‘|| "ud ‘6 233d|] °/ "99€ "G "WMKT "7 “«elr . %
-UE» L :oaauEH-EMHG-E:E(ZIIZ.I) ')II/Ij_c!Egl'UE)O'é[l'E)(;l'QS[l 'ng)Y) Z17l|_ 'lOlIuY{Hdall-lg §0[ '«EI!IJ)p[) 8 'Exgauv '93'IJZK|_[ v Tene¢°H Anﬂ cn paBOK' §'
“pife] °¢ Ma17 '7 ;09eduUBH-EMHE-REAL) “0NMOIA “p7 "BeL) °| 7 IeRY ‘07 "JMHaLEY | :MureLHosndod of) 1913810 8-965-391-33-91, p. B. ®oTUHBLSA 3
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30/10TAR KOJTEKLIUS

06.05 «CTOKOMHbI AEHD

B KOHLIE BOMHbI». (16+)
06.35 «MALLEHbKA». (12+)
07.55 Mynstounbmbl. (0+)
08.55 «CTO FPAMM» [117 XPA-

BPOCTH. . .» (12+4)
10.20 «HEM/IOH 100%». (12+)
11.50 «PA3 HA PA3 HE NPUX0-

NTCA». (124)
13.10 «HE BbINI0 NEYANU.

(124)

14.25 «HOYHbIE 3ABABbI».
(16+)

16.20 «bEPEICb ABTOMOBM-
NA». (12+)

18.00 «TAVHbI CIIE]-
(TBIA-10». (16+)

19.45 «[PUE3XAA». (124)

21.30 «bYILTE MOVM MY-
MEM>. (12+)

23.05 «HEXJAHHO-HEFAZIAH-
HO». (12+)

00.35 «(Bugetenu. bes obua.
Anexcanzp LupBuHAT». (12+)

WINKO3UOH+

00.05 «KPACUBbII MATBYMK».
(184)

01.55 «CEPALIA W KOCTW».
(16+)

03.45 «KPOBbHO 11 MOTOM:
AHABOJKN. (16-+)

05.50 «ABOT /1 OHA». (16+)

07.20 «bJIA3HELbl». (16+)

09.00 «OMACHBIV MOMYTYMK».
(16+)

10.30 «BENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

12.15 «CNACKB0 3A OBMEH».
(16+)

14.00 «BJINZHELbI-2». (16+)

15.45 «[IEBATKA». (16+)
[llpama, CLLIA, 2020 .

17.05 «J1YYILEE BO MHE».
(I6+)

18.55 «[OCBALEHHBIN».
(124)

20.30 «KPVMUHANBHAA OULL-
KA OT TEHPU». (16+)

22.15 «TUXAA TABAHb». (16+)

POMAH

06.00 KEHCKIE CE3bl».
(124)

07.35 «MOAMEHA B OZIMH
MWD, (16+)

10.55 «HEBANALLIKA». (12+)

14.20 «[EPBAA MOMbITKA».
(16+)

17.45 «KATUHO CYACTbE».
(12+)
2010r. B ponax: TatbAHa
Kaztounw, Amutpuii Opnos,
Anatonuii KoteHes, Mapua
flkoBnesa

21.00 «lUAHG>. (12+)
2015r. B ponax: MonuHa
(TpenbHukoBa, Bnapumup
KonraHos, EneHa CagoHoBa,
Mropb Oypmaniok

00.30 «bE3 MEHJENIbCOHAY.
(124)

02.30 «3T0 MOA COBAKA».

(124)
04.00 «3AMOK HA NMECKE».
(12+)

05.00, 07.55 «Mauwa u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawunbi Necenkn», «<Maw-
KUHbI CTpaLwmnKiy, «Maum-
Hbl CKa3Kkw». Mynbtcepua-
nbl. (0+)

07.30 «Mawa n Mengenb.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruna cbicka.
(16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.20 Cy660Ta News 2024.
(16+)

00.30, 01.30, 02.20 «METO/
OPEAJIA 2. (16+)

Cepuan. Poccua, 2012 .

03.10 «Mawa u MeaBezb»,
«MaLLK1HbI CTpaLLnnKI»,
«MaLumHbl ckasku. Mynbr-

\ cepuansl. (0+)

VIJUTV1000

Z 05.30 «LLECTON INEMEHT».

¢ (164)

: 07.10,08.10 «4UCTO AHITINI- *
§ CKME YBUIACTBA>. (16+)

+ 09.15 «MATPULIA BPEMEHM».
: (164)

: 11,10 «2:22». (16+)

: 13.05 «JIOBYLUKA BPEMEHI>.
: o (164)

: 14.45 «[MIKAK». (16+)

: 16.45 «[IOHHI JIAPKO». (16+)
: 19.00 «CMPOCK Y MblTN».

: (16+)

: Menoapama, CLLA, lepma-

* W, 2005T.

+ 21.20 «CMELIN NOBUT».
co(124)

: Menogpama, CLLA, 2002 .
:23.20,00.25 «4CTO AHTINIA-
: CKMEYBUICTBA>. (16+)

¢ 01.20 «TIOMHY MEHS. (16+)
: Menogpama, CLLIA, 2010 .

2 03.00 «[IMOKAK». (16+)

2 04.40 «[IOHHW 1APKO». (16+)

secesecesecscsesecssscsesesecscsesesesscsssesesssstsesnses

PYCCKUW
WITIO3UOH

06 15 «BAHWIIbHOE HEBO».

(12+4)
07.55 «ABAHTIOPUCTbI».

(12+)

09.35 «OBJEMNIXOBOE NIETO».
(16+)

11.10 3ENEHAA KAPETA».
(16+)

12.50 «BMEPEA (16+)

14.30 «[DKYHITIU». (16+)

: 15.55 «[IPV3PAK». (16+)

¢ 17.50 «TAHLIbI HA BbICOTE».

eececscscsscccscsccscscscsscsssee

: (16+)

: 19.30 «[TOHAEXANW». (16+)
¢ Komenua, npuKAIoueHus,
: Poccus, 2020

¢ 21.00 «bE3[HA». (12+)

: 23.05 «KAPM OTMOPOMEH-
: Hblil». (16+)

¢ 00.45 «JIEBUAQAH». (18+)
¢ 03.00 «CbIrPA/ MOETO MY-
¢ XA (124)

2 04.50 «3ENEHAS KAPETA».
: (16+)

secesecesecsesesecesscsesesecscstsesesscscssesssscseseses

CINEMA

06.50 «JIEB». (16+)

¢ 08.55 «BO3BPALLIEHVE B BYP-
TYHONIO». (18+)

10.50 «CKOPOCTb: ABTOBYC
657». (18+)

12.25 «OTPABJIEHUE
HA BEUKEP-CTPUT». (18+)

14.15 «22 NYNN: BECCMEPT-
Hblil». (18+)

16.15 «[TIOMHW». (18+)

18.15 «BO3BPALLEHWE TEPOA».
(16+4)

¢ 20.00 «C/HbOP POBUH30H».
(16+)
Wtanua, 1976 .

21.55 «[IECATD APAIOB». (16+)
CLUA, 2004 .

23.35 «KOIOMBUAHA». (16+)

OpaHums, CLIA, 2011 r.

oo

3.05 «AHIE/-XPAHUTE/b».

(16+)
¢ 05.15 «YEPHOE 30/10T0».
(16+)

s

secesecesecsesesecessesesesecscsesesesscsssesesssstsesnses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb>. (16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanbs Pygosa,
Kupunn CaoHoB, Hatanba
TlaHunoBa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO. (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BCET/IA
TOBOPU «BCEMfIA». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «M0
BOMbLION MEABEMLIEN.
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «bNY[I-
HbIE AETU». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[OCTK-
HULIA «POCCUA». (16+)
Cepuan. [letekTus, Meno-
napama, Poccua, 2016 1. B po- ¢
nax: Ekatepuxa Bunkosa,
Moamuna [lpe6réga

s

1.20 «ANTHO3NOHICT». (164) *

05 30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
an. (6+)

$ 06.10 «Tpu kota». MynTcepu-
an. (6+)

06.30 «CmeLapuku». Mynbtce-
puan. (6+)

¢ 06.50 «KPACHAA LLATIOYKA.
(12+4)

: 08.35 «OZUH BLOX». (12+)

¢ 10.25 «HEPHOBbINb». (16+)

i

i1

cesccccscne

3.00 SBUTEMTy. (6+)
5.10 «<HY, 3[IPABCTBYH, OKCA-
HA COKOIOBAL (16+)
17.05 «TPO3HbIN MAMA». (6+)
19.00, 20.00 «EPEBAN OAT-
NIOBA». (18+)
21.05 «MACTEP U MAPTAPU-
TA». (18+)
00.10 «/INBEPEA: OXOTHWKM
3A COKPOBULLAMM». (16+)
: 02.00 «MPUBbIYKA PACCTA-
BATH(A». (18+)
:03.20 <JIETYNK». (16+)
: 05.00 Mynbdunbm. (6+)

ececcesesecscscscsscscscsscscscsccscscscsscscsenses

. “‘

; KHNOKOMEAMH

¢ 01.15 «QYEHb MMIOXWE MA-

© MOYKM». (18+)

2 02.55 «BbILINBANAY. (18+)

E 04.20 «MOJHAA LUTYYKA».

o (124)

: 06.10 «JIOBOBHIKIA». (16+)

: 08.00 «LUE® NOA MPUKPHITY-

: EM». (18+)

¢ 09.35 «3K3AMEH N4 1BOVIX».

1 (12+)

: 11.30 «YYUTENb TOfA». (16+)

: 13.40 «ONIAA MIPABAA». (18+) :

15.25 «ACTEPUKC HA ONIAM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)

17.40 «PO[HbIE». (18+)

19.30 «ACTEPUKC W OBENMKC
B BPUTAHUM». (12+)
Komenus, npukntouenms,
OpaHums, Berrpus, Utanus,
Micnanus, 2012 .

21.35 «KPACOTKA HA BCI0 I0-
NOBY». (16+)
Komegua, CLUA, 2018 .

¢ 23.35 «bE3 TOPMO30B». (18+)

eececscccsccccscscsccscscscsces

2 06.00 «CTYYAIHDIA MY,

¢ (164)

: 07.30,07.55,08.25 [luzaiin
E orAgof. (164)

< 08.50, 09.15, 09.40 MyTewe-
¢ CTBMe Mo 3anagHoil ABCTpa-
S . (16+)

+ 10.00, 10.25, 10.50 lactpo-
¢ mapker. (16+)

: 11.20, 12.05 «YBUICTBA HA
¢ MAPTAC-BUHDBAPLE». (16+)
: 12.50, 13.40, 14.30, 15.20

© «YEPHAAJIOBOBb». (16+)

+ 16,10 «bbiTb ACTPUA JIAHA-

: [PEH».(16+)

: 18.10 «/[EATIbHbIN 1BOPEL|
¢ OEPLNHAHMA LUEBANAY.

: (16+)

< 20.00, 20.45, 01.30, 02.10

© «/IBMEYAIN, 1 B PALIO-

S (T (164)

: 21.40,22.30 «ECIA MYXYN-
: HAJIIOBUT». (16+)

+ 23.25 «HEPHAA OPXVLER. (18+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)
09.05 «MOA MPEKPACHAA HA-

Hf». (16+)
MbITaACb BbIACHUTD, KEM
X0ueT TaTb JleHnc, Buka
OTBO3WT €r0 B MUTHYI0 KO-
Homuueckylo wKony. Lllata-
NMH-M3ALLKIA YYMHAET Tam
ZpaKy 1 MpU3HAeTcs, uTo
XOYET NOWTI NO CTONam 0T-
ua. Ho ¢ npoptocepckoii Ka-
pbepoii [leHucy npugetca
MOBPEMEHWTb 1 ANA Hayana
0TNpaBuTLCA. .. B (yBOPOB-
CKoe yunniuue.

12.15 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)

17.05 «KYXHA. BOMHA
3A OTE/b». (16+)

2 22.00 Cepauasantobosb. (16+) =

: 00.55 «MAPTOLLA. (16+)

: 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

:an(04)

eecsccesecccscsecccscscsscscsesecssscscsscssscscssssescssos

VIJUTV1000
PYCCKOE I

ecesesesssscscsesesscscscsene

KWUHOKOMEANA

ecesesesecscscsesesscscscsene

‘@ red EEX)

< 05.35 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

¢oan(6+)

2 06.10 «Tpu 6oratbipa U NpuH-

¢ uecca Eruntax. Mynbtdunbm.
)

¢ 07.25 «Tpu GoraTblps Ha Aanb-
¢ Hux Geperax». Mynstdunbm.

:o(64)

: 08.50 «[IANIbHOBOMILLINKM-2>.

;o (164)

10.50 «CBATbI». (16+)

¢ 13.50 «YBOMHAA CUNA». (16+)

 16.00 «(BATbl». (16+)

21.00 «[OCNEAHWI MEHT».
(16+)

00.30 «X04Y 3AMYX». (16+)
Poccus, 2022 1. B ponax: Mu-
now bukoswy, Kpuctuxa Ac-
myc, Cepreii [unés, MapuHa
Anekcangposa, Aactacua
Ykonosa

02.15 «[IETKI HATTPOKAT.
(16+)

¢ 03.40 «[NHOC OVH». (16+)

ceescsccecscscsscscsccccscs

secesecscscsesesscscscsesesns

POAHOE KUHO

“‘
17/

POOHOE KMND

00.35,02.10 «YTPHOM-PEKA».
(16+)

04.15 «CJIEL B OKEAHE». (12+)

05.45 «CHAINEP». (16+)

07.40 «bPAT 2. (16+)

10.10 «TAHA BONYBEN MA-
(Th». (18+)

12.00 «OTPA[ 0COBOI0 HA-
3HAYEHUA>. (12+)

13.30, 14.25 «MACTEP 1 MAP-
TAPUTA». (16+)

15.25 «KPbICUHDIV YTON».

(16+)

17.00 «TblY MEHA OZIHA».
(16+)

19.00, 19.55 «MACTEP U MAP-
TAPUTA». (16+) .

20.55 «BOPOLLWIOBCKMK
CTPENOK». (18+)
[llpama, kpumunan, Poccus,
1999r.

22.50 «MOfA MOPAYKA». (12+4)
Komenus, mio3ukn, Poccus,
1990r.

06.20, 18.30 «/IEPEBEHCKUE
KAHUKYNbI». (16+)

06.45, 16.05, 17.15 «HA3HA-
YAELIbCA BHYYKOM». (16+)

07.55 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.55, 21.55 «/IEHb, KOI-

NIA UCMONTHAETCA 30 JIET».
(16+)

10.30, 23.30 «Tbl TOMHULLIb».
(16+)

12.05 Mynbtdunbmbl. (16+)

12.40 «[locnepHuii nenecTok».
Mynetunbm. (16+)

13.10, 05.30 «KOHTPOJIb-
HAA MO CNELIMANBHOCTW.
(16+)

14.30 «[TPOJJIACD, NPOA/TNCD,
0YAPOBAHDE. ..» (16+)
19.00, 00.55 «[OPOJ] MACTE-

POB». (124) }
20.25,02.15 «[JABA NOXE-
HUMCA». (16+)

03.35 Mynstounbmbl. (16+,

6+, 0+)

07.00 «MPUTBOPUCH MOUM
KEHUXOM>. (16+)

09.00 «TEHWN MATEMATUKI».
(16+)

11.20 «CTYKAY». (16+)

: 13.20 «ILEQEBP». (16+)

¢ 15.20 «/1H06OBb C PUCKOM

¢ INAXU3HU». (16+)

¢ 17.00 «POMYE, YEM BOMBDbI».

2 (164)

¢ 19.00 JIAMBOPIUHIA: YENO-

¢ BEK-JIETEHOA». (16+)

< CLUA, Wranua, 2022 .

21.00 «TEPOW». (16+)

0000000000000 00000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000scscscsscssscscsscscscsscssscs

OpaHums, Wpak, 2021r.
23.15 «[MIATPAM: NAYNO KO-
Ib0». (18+)
bpasunua, Ucnanuna, 2014 r.
¢ 01.20 «bblK». (18+)
: ¢ 03.00 «TAMBUT». (16+)
04.25 «[POMABLLEE 30/10T0
: IHKOB». (16+)
¢ 05.35 «KOHEL| 10/TTOT0 JHA».
: o (164)

05.00, 06.25, 10.10 «BABMUI1
BYHT, N BOUHA B HOBO-
CENKOBO». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn

06.15 MaTb npuumH noexatb
B... (124)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
uctopun. (16+)

pazgopa. (16+)

BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. K 90-netuto
A. WnpsuHpaTa. (16+)

21.35 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

HO». (16+)

00.10 Hawe kuHo. Heyapa-
towme. K 90-netuio A. LLnp-
BuHATA. (16+)

00.45 «3AKOH XW3HI». (16+)

02.25 «ILKOMA BbIXUBAHNA

16.15 [lena cynebHble. Abnoko :

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru -

22.20 «HEX[IAHHO-HETAIAH-

OT OIMHOKO XEHLLUMHbI C
TPEMA JETbMIA B YCNOBUAX ¢

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

. 04.40 «IlyTb K Mobepe». (16+)

05.40 JIELOKOM». (16+)
07.40 «HECOKPYLUWUMDbIV».
(16+)

: 09.15 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

CEBEPHbII OPOHT». (16+)
16.25 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
MEPBbIN YOAP». (16+)
Hactynnetue daiwncros Ha
Cosetcknii Coto3 pa3Bopa-
UYNBAETCA CONACHO MNaHy
«bapbapocca». Bpaxeckue
BOIACKa BbICTPO NPoABUraloT-
€A BrY6b CTpaHbl. [MaBHbIM

repoAm NpuaeTCa BCTPETUTD- 2

A CBPArom IMLOM K JInLy v
0TOUTb 3aXBaYEHHbIX B NNeH
YUEHDIX 1 UX poaHbIX. Mocne
3T0r0 OHM CTONKHYTCA € 3a/a-
HUEM - YHUYTOXUTb BaXHbIil
33BOJ, KOTOPbIil HaxoAuTCA
Ha 3axBayeHHol Bparamu
TeppuTopun. HeBepoATHbIX
U 1 CMeKanKu noTpebyeT ot
HUX 1 OnepaLus no JocTaBKe
B Tbll PYCCKOTO pe3uzeHTa.

: 23.59 «flytb K Mobege». (16+) :

01.00 «PABVHOBbIA BANbC».
(16+) .
02.40 «BOEHHO-MONEBON PO-

MAH>». (16+)

Metepbypr. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)
: 06.30 3osue weda. (16+)
< 07.20,08.40 Mactep-KoHau-
: Tep. (16+)
¢ 10.10 Yetbipe cBagbObl. (16+)
: 12.00 boruua cbicka. (16+)
: 13.10 Yerbipe cBagbObI. (1y-
; JleHueckan (Bagbba vs Asua-
 UWoHHaA ceapbba. (16+)
: 15.00 Yerbipe cBanbObl. [aBait-
§ Kas Bagb0a vs (naBaHcKoe
¢ Goxo. (16+)
: 16.50 Yetblpe cBaabObI.
< (Bapbba B cTune 90-x vs
; Pyccko-TaTapckas ceagb0a.

05.00 Tactpotyp. CaHKT-

(16+)
¢ 19.00, 21.20 YeTbipe XeHbl.
(16+)

2 00.00 VuTenneTyanbHblii npo-
KT MonHoub. «YENOBEK
CBYNIbBAPA KAMYLIHOB.
(0+)

¢ 01.40 Marnuua News. (16+)

: 02.00,03.00 VHcaitgepbl.
(16+)

< 03.50 YépHblii cnucok. (16+)
2 04.20 NatHuua News. (16+)
: 04.50 «Hy, norogu! Kanuky-
: nbl». Mynstcepuan. (0+)

NATHULIA

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

05.25, 07.00, 09.00 «Mawa
09.55 «HEBEPHbII». (16+)
11.55 Mos cBeKpoBb - MOHCT.

14.00 Cynepb6abywika. (16+)
16.55 Yapows apa. (12+)

21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.

00.05 <HEBEPHbI». (16+)
02.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).

03.45 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+)

Peanutu o nepeBocnuTaHNmM
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 obecneyenHbix cemeit. Mo
npocbbe poauTeneit Kax-
blii repoii 6e3 KpeanToK,
HaNMYHbIX 1 (MapTdOHa Ha
TPU A OTNPABNAETCA XUTb
B NPOCTYI0 CEMbH CO CKPOM-
HbIM AOCTaTKOM. MomoxeT
W NOAPOCTKY 3KCNEpUMEHT
11 0CO3HAET 1N OH, UTO CYa-
(Tbe He B IeHbrax, a B ueno-
BEUECKMX OTHOLLEHNAX?

(16+)

(16+)

VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAloT
13MeHaM BOIHY.

(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ KPU3UCA». (12+)

J

{’j 365 JHEN TB

00.00, 01.00 Adranucrat 1979-1989.
(16+)

02.05 Kapubckuit kpusuc. lMocnecnosue.
(12+)

03.05, 19.10, 23.10 Vicropuorpad. (12+)

03.50 Bropas muposas. Benukas Oteue-
(TBeHHaA. (16+)

04.50 ApteKoBckuii 3akan. (12+)

05.50 Bo3party nognexwr. [lonruii nyTb
noMoit. (12+)

06.45 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

07.45 Wctopusa oaHoli potorpadum. (6+)

08.00 (Goten6no: [Bopew ctoneTwit. (12+)

09.05, 13.00, 16.45, 21.00 Benukie 6ut-
Bbl Poccun. (12+)

10.10, 10.40, 12.30, 18.20, 18.40,
22.15,22.45 TpyaHble BONPOCbI UCTO-
pun Poccum. (12+)

11.05, 11.35 B nouckax yTpaueHHoro nc-
KyccTBa. (12+)

12.00 B3rnag c BbicoTbl. PeyHble KapaBa-
Hbl. BonxoB. (12+)

13.55 06bIKHOBEHHAA MCTOpYA. (6+)

14.05 Cekpetbl uctopun. (12+)

16.00 Hen3gecTHble cpaxeHus Benukoii
OteyecTtBeHHo. (12+)

17.40, 20.55 Cemb pHeii nctopum. (12+)

17.50 CkBo3b BpemeHa. (12+)

20.00 Uctopuaaa: (ranuHrpapckas butsa
yepe3 NPOTMBOCTOAHIE NPONaraH/bl.
(12+)

21.50 Poccua HayuHas. Benukue nmena:
WBaH Masnos. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscscsesssenne

Yogpd

06.45 BepLuku - kopeLuki. (12+)

06.55 Bo3poxnenue caga. (12+)

07.20 50 otTeHKoB xene. (12+)

07.35,10.40, 13.40, 16.35, 19.45, 22.35
Bapehbe. (12+)

07.45 He npocto cyn! (12+)

08.00, 08.20 Caposble cokpoBuLLa. (12+4)

08.40, 23.50 3akycku. (12+)

09.00, 11.55, 12.25, 14.55, 18.00, 18.30,
20.55,00.30 [launble pagoctu. (12+4)

09.25 Oropog kpyrnblid rog. (12+)

10.00, 10.10 Jlyuku&Myuku. (12+)

10.25 Capoblit fokTop. (124)

10.55 Mpa3aHuk B fom. (12+)

11.25 Kgac. (12+)

11.40 .../ komnot! (12+)

12.55 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (12+)

13.25 Jlaunble xutpoctu. (12+4)

13.55 Crpoiinnowazka. (12+)

14.25 Kakas auub! (12+)

14.40 Cnbiny Cxapy. (12+)

15.25 Ouroanteka. (12+)

15.50 UpeanbHbiit can. (12+)

16.20, 22.25 3popoBbiii cag. (12+)

16.50, 22.50 LiBeTuk-cemuuetuk. (12+)

17.00, 23.05 QutokocmeTuka. (12+)

17.20, 23.20 Y maHrana. (12+)

17.50 TotoBMM Ha npupope. (12+)

19.00, 19.15 byksapb saunuka. (12+)

19.25 MonHoe nykowwko. (12+)

19.55 Tporynka no capy. (12+)

20.25 Kpbimckme gaun. (124)

21.25 Ouroanteka. (16+)

21.55 3aCAfla. (12+)

@.05 Wctopua ycage6. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

6.15 Benukue 6utebl. Cranunrpag. (16-+)
7.

0

: 0
HuA u fepuorosuHa. (12+)

: 07.35 Meuverb [lxymas, bonrapua. (12+)

08.10 WUctoku Mcnanum: Konkucra. (16+)

< 09.05 Xomo CanueHc: McTopus 0AHOTO BU-
na: Kowew nytu. (12+)

(BET BUKIHTOB B J0NMHe Koponeii. (12+)
: 11.05, 03.05 [pouecc Haa BegbMamu
Menpna. (16+)

HOCTb: 3aroBop U MecTb. (16+)
13.15 Pa3zrazka TaitHbl nupamug. (12+)
14.10 Bnokbactepbi 80-x - koraa lonnnsya
urpan no-xecrkomy. (16+)
15.15, 15.40 Vicropua eweii. (16+)
16.05 Kpenoctb Tpane3uua, Benuko-Toip-
HoBo, bonrapus. (12+)
16.35 Jnb-Carpapuo, JkBagop. (12+)
17.05 ctoku Wcnanum: Pekorkucta. (16-+)

(16+)

19.05, 02.20 HactoAwwas ucropua BUKMH-
roB. (12+)

¢ 20.00,21.00 HNO. (16+)

21.55,23.00 Boiina B Kopee. (12+)

2 00.00 Wcropuueckuii enp Moctapa, boc-
HuA 1 [epuoroBuHa. (12+)

¢ 00.30 VWcroku Vcnanum: Konkucra. (16+)

: 01.25 Xomo CanueHc: ucTopus 0HOTO Bi-
na: Korew nytw. (12+)

05.05 Boiina B Kopee. (12+)

secscsecesesssscscsesesesscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 19.50, 01.45, 03.15 KynuHap-
Hoe nyTeLuectye ¢ Cepxem MapkoBu-
yem. (12+)

06.25,09.25, 12.20, 21.25, 00.30, 03.35
PbibonoBHble 3kcneauyun 8 Hopseruto.
(16+)

06.50, 04.05 Cnonem! «bpakoHbepbl»
06u. (16+)

07.05,10.10, 13.05, 16.05, 19.05, 22.20,
01.05, 04.15 Hox-nomotuHuk. (16+)

07.20, 10.25, 13.25, 16.25, 19.20, 04.30
Pbibanka 6e3 rpanu. (12+)

: 07.45,04.55 Poccus 3anoBegHas. (16+)

: 08.15,11.25, 14.20, 17.25, 20.20, 23.35,

¢ 02.10,05.20 CnunHunr cerogha. (16+) <

: 08.45,00.00, 02.40, 05.50 KyxHs c Cep-

xem Mapkosuuem. (124)

: 08.55,11.55, 14.55, 20.55 OotooxoTa
 Erennem Monowckum. (16-+)

09.55, 12.55 Cnonem! bonbLuas pbia. (16+)

10.55 MMoiimatb nococa. (16+)

13.55 bBenapycb: B nouckax XopoLuero kne-
Ba. (16+)

15.20, 18.20 Pvibanka 360. (16+)

: 15.55 Cnonem! XXemuyxuHa lMonapHoro

: Ypana. KomneTbl u3 KpacHoii poibbl. (16-+)

: 16.55,23.10 Oxotau pbibankas... (124) :

: 18.00, 22.00, 03.05 0 rnasHom. (16+)

: 18.10,00.15 [lenaii, kak fl. (16+)

18.50 Crnonem! XemuyxuHa Monaproro
Ypana. 03epo KpacHoii pbibbl. (16+)

: 22.05,00.55 Cnonem! 3a Tymaxom xogun
CNo6OBDbIO K CeBepHOIA pblbanke. (16+)

+ 22.40,01.20 Pvibanka B Poccun. (16+)

02.50 Kopekc oxoTHuKa. (16+)
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05 Vctopuyeckmit uentp Moctapa, boc- ¢

10.10 HactoALas uctopus BUKuHroB: Pac-

12.15,04.10 Mecto npectynnenua: gpes- :

18.05 [lpeBHuit anokanuncuc: lorrepnexs. -

JOKTOP

06.00, 11.15, 18.55, 03.30 0 camom
 mnaeHoMm. lutanue 60+. (12+)

2 06.55,20.50, 04.25 HayuHble ceHcaumm.
< Mponnutb xu3Hb. (12+)

¢ 120 net - 370 CpeaHAA NPOAOMKMUTENb-
© HOCTb W3HW, KOTOPOI HaceneHue 3em-
S JIMCMOXET I0CTYb YKe B 21-M Beke.
¢ ECu, KOHEYHo, COXpAHATCA TekyLme
¢ Temnbl pa3BUTIAA MeJULMHBI 1 BICOKNX
: TexHonorvii. Ho MHorue yuéHble yxe ce-
* ToaHA ObIoTCA Haf TeM, YToGbl WarkyTh
:  TOpa3no fanblue. ..

+ 07.45,22.40 [lokop Ha pabore. (12+)
: 10.45 Metop nccnenoBanus. Mapasutbl.
§ (12+4)

: 12.15,20.20, 01.30 be3 xanatos. (12+)
< 12.45 [lokTok ¢ IBeNUHOI 3aKaMCKOIA.
¢ MeHTanbHoe 310poBbe. Inuaemua ncu-
¢ xXndeckux GonesHei? (12+)

© 13.15 4, venosek. Ounbm 1. (12+)

: 14.05 0 camom rmasHom. 0 yém npeay-

¢ mpexpgaer TowHota? (12+)

: 15.00 [lokTop Ha pabote. Mpamoii 3¢up

: 17.55 B oxwaHnm BeuHoil xusnm. (12+)

: 19.55,05.35 Ha npuéme y Muxauna J1a6-

© KoBckoro. CUHAPOM BblyyeHHoif becno-

: MoWHoCTH. (124)

: 21.40 0 camom rnaBHoM. [naBHoe 0 Ha-

¢ Cvopke. (12+)

: 01.55 Mactep u Kox. [ly3nb ruranToB B Mu-
toope MIKpo6oB. (12+)

¢ 05.10 Ot nepBoro auua. Onbra TuyHoBa.

o Ycnex pe6éHka B cnopre. (124)

sessesesesecscscsesesscscsesesessnse e
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¢ 00.00,13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

< 01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)

01.30 Yro 3aBapum? (6+)

: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)

: 03.00, 04.30,07.30 «YpeHHuii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)

: 03.15,18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)

¢ 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbl-
wm v xyaeit» ¢ Maputoit Kopnat. (12+)

: 03.45,05.45, 18.45, 23.45 LluryH. Npak-
THKa rapmoHun. (12+)

: 04.00,07.00 YogayTpo. (12+)

: + 04.45,07.45 3n0poBble 3aTpakit. (12+)

+05.00,10.00 Vlora. XeHckue npakTvKiL.
(12+)
: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE N~
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06 30, 09.30, 12.30 3g0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)

08.00, 20.30 AxTucTpecc itora. (12+)

: 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHASA
TUMHacTUKa ¢ Enewoit KapKyKnI/I. (12+4)

: 10.30 Skcnpecc-duthec. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)

11.45 OutHec c pe3uHkamu. (12+)

< 14.00 3poposble 0beapl. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

¢ 16.00 Kpoccut 2.0. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

+ 17.00 3poposble yxuHbl. (12+)

18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16w

eesecscssscesssscsseses
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15.15 «Moto6on. Cnopr, KoTo-
pblit ecTby. (12+)

16.00,22.20 CneuuanbHblit
penoptax. (12+)

16.20, 17.15 MnaxHbiii Bo-
neiibon. Ky6ok Poccun.
Tpancnauua u3 CakT-
MNetepbypra. (6+)

18.10 «Yr03a cnopt?» (12+)

MATY! CTPAHA

06.00 lanp6on. Ky6ok Poccun.
My>kunnbl. OLIMPBET Ou-
Han 4-x. Maty 3a 3-e mecro.
«YexoBCKme MeaBeaN -
CKNO (KpacHopap). TpaHc-
nauma u3 Mepmu. (0+)

07.20 «MapycHblit cnopt».

(16+) 18.40 Motocnopt. YemnuoHat
07.50, 10.00, 13.00, 15.55 A5 Motors Motoring. Super-
Hogoctn bike/ Superbike 2. (6+)

07.55,01.00 bunbapa.
BetBoom Ky6ok uemnuo-
HoB. Tpancnauma u3 Mo-
kBbl. (0+)

09.35 «leorpadus cnopra.
TamaHCKuii nonyocTpoB».
(12+4)

10.05 KoHHbiii cnopr. Ckauku.
Mpu3 B yectb [Ha Poccun.
TpaHcnAwua u3 Ipo3Horo.

19.45 Motocnopt. Yemnuoxat
A5 Motors Motoring. Super-
sport/ Supersport 2. (6+)

20.55, 05.25 «HebecHas rpa-
una». (0+)

21.10 Astocnopr. Poccuiickas
NlpudT cepus. [paH-npu
2024. TpaHcnauua uz Mo-
CKBbI. (6+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 «Onumnuaga 80. Bonpe-

(0+)
12.20, 15.35, 22.05, 02.35 KI HeBO3MOXHOMY». JloKy-

«(TpaHa cnopTuBHas». MeHTaNbHbli unbm. (12+)
CnopTyBHbIN penopTax. 02.50 Munu-gyt6on. Yemnuo-
(124) Hat Poccum. TIAPU-Cynepan-

12.40 «[T0. CrygeHTbl». Cne-
LmanbHblil penoprax. (124)
13.05 Japrc. OLIMPBET Kpeii-
cep Aspopa. TpaHcAuma 13
\ Mockae. (0+)

ra. Ounan. (0+)
04.30 «Bbi 370 Bupenu». (12-+)
05.40 «[apa Ha AucTaHLmm.
Bacunuca n Bacunuii Crena-

HOBbI». (12+) /

3blKA
* 18.20,18.55 10 cambix! (16+)

19.20 3a kaapom. Kak rotou-
05.00 My3'uTus. (16+) v npemuio MY3-TB-20247
06.00 My33epro. (16+)

(16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+) 19.55 Xut-Cropu3. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+) 20.25 Mneitnuct | Nleto. (16+)
10.00 [neiinuct I Nleto. (16+) = 20.40 [lo cné3! U nocne. Ucto-
11.00 #AHAMY3TB. (16+) pua bynatoBoi. (16+)
12.00 OueHb KapaoueH. (16+) : 21.40 PRO-HoBocTY. (16+)
12.30 Xubl no-pycck. (16+) < 22.00 BK [pomkmii Bonpoc.
13.00 KoHcepBbl. (16+) (16+)
14.00 Mneiinuct 1 Nleto. (16+) = 23.00 BK KoxtakTbl. (16+)
15.00 PRO-HoBocTY. (16+) 00.00 10 Sexy c AnéHoli be-
15.20 B pecarky! (16+) noii. (18+)
16.00 Love uar. (16+) 01.00 Jlaiikep. (16+)
17.00 Mos BonHa. (16+) 0.

3.00 3onoTas nuxopazKa.
@.00 PRO-HoBOCTM. (16+) (16+)

B R X R T T PR PP PP PP PP PP
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MYJbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiweii».
(0+)

07.00 «Mawa n Meagesp». (0+)

08.00, 13.30, 19.00, 23.00, 04.30
«bap6ockutbi». (0+)

09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

10.00, 05.00 «Qukcuku. Jaii natbl» (0+)

11.00, 20.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

13.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

15.00 «To6o. JleteKTuBbl [anakTuku». (6+)

15.15 «[IpoctokBaLumHo». (0+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15 «Oukcnkm». (0+)

18.00, 02.15 «JlyHTuk». (0+)

21.00 (ka3Ka Ha Houb. «MaLLnHbI CKa3-
Ku», «Matwa n Megseab». (0+)

22.00 «Cka3oyHblit naTpynb. XpoHuku uy-
e, «<My3bikanbHbiii natpynb. (kazou-
Hble necHu». (0+)

00.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

00.35 «by6a. (6+)

01.25 «Munu-Muwku». (0+)

03.00 «Kolueukm-cobauku. Munble necHi.
Pudmosankay, «Kowweuku-cobauku. (0+)

03.30 «Mawa u Meagefb», «MatunHbl
Kasku». (0+)
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05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)
05.05 «Komanzaa Onopbi». (0+)
06.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)
06.05 «[uHoCuti». (0+)
07.00 «Kny6 Bonpocukw». (0+)
07.05 «Tpu Kota». (0+)
09.40 «[lpakowmsay. (0+)
10.30 «Manbiwwapuku. YMHble NeceHKm».
(0+)
Pa3BuBaloLLMe NeCeHKM ANA Camblx
ManeHbKIX.
10.35, 04.05 «Tuma 1 Toma. (0+)
11.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
12.20 «lapeHbi». (0+)
13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
13.15 «Tpu Kotan. (0+)
15.10 «Ymu Xpym». (0+)
16.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)
17.30 «Cmewapukmy. (0+)
19.00 «Huyero cebe umal» (0+)
19.30 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)
19.35 «Tpu kota». (0+)
22.00 «Cmewwapuku. MuHkogy. (6+)
00.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)
02.10 «Cmewapukm». (0+)

: 04.00 <Kyxxankan. (0+)

sececscesscscssscscssscscscscscssscscssscssssssssssscscscscsssssesssses e

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmuty».

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanaa
Nluvo. Uccneposatenu. (0+)

07.20, 13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55,10.20, 13.55, 17.05, 19.55,
22.20 «Komanza Onopbl». (6+)

08.20, 14.20,20.20 «Cynep MAY». (0+)

08.35, 15.20, 15.30, 20.35 «Tapa [lyx-
Kah». (6+)

09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

09.55, 16.40, 22.15 «EHoTku». (0+)

10.45,17.30, 22.45 «Po6oTbl-noe3za. Te-
HeBas JHeprua». (0+)

11.15, 14.35, 23.15 «Psii 1 noxapHblit
narpynb». (0+)

11.45,15.00, 23.45 «Psii 1 noxapHblit
narpynb. Komanpa Bu Buns». (0+)

13.50 «uxoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)
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B MYTUNAHAMA

06.00 «by6a». (6+)

07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

09.00 «MpocTokBaLLNHO». (0+)

11.00 «lapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu Koran. (0+)

16.00 «[poctokBaLmHo». (0+)

18.00 «bogo bopogo. bykBapb». (0+)

18.15 «bogo bopopo. MyTewectausa». (0+)

19.30 «byba». (6+)

20.30 «[oToBMM C by6oii». (6+)
Henocegnugbiit by6a npuayman Hooe
pa3BrieyeHie, Tenepb OH LWed-nosap.
Hanes 6enocHexHblii noBapcKoil Konnak
1 NpUrnacvB Ha nomoLLb Apy3eid, byba
BbIZyMbIBAET HEBEPOATHBIE PELIEMTbI.

21.00 «flpocTokBalLnHo». (0+)

23.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «[lpocToKBaLLUHO» (C cypponepeBo-
Aom). (0+)

01.45 «lpo Mupy v lowuy. Mpocto 0 Bax-
Hom»., (0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawku. «[lpakowwna»,
«Oukcukmy, «Cmelwapukiy, <bapbocku-
Hbi», (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

: 07.30 «LisetHawkul» (0+)

+ 07.45 «[leTpoHmKc». (0+)

08.10 «Otenb y oBeyek». (0+)

(eMbsl 0BeYeK OTKPbIBAET YHOTHBIil OT-
eflb B (BOEM 0c0bHAKe. B kaxpoii cepunt
benna v ee 6pat beHs 3HaKkomATCA ¢
HOBBIMIN NOCETUTENAMMN FOCTUHULbI U
NOMOTloT poAuUTeNsm ¢ senami. Bee
uneHbl cemby - Mama, nana, 6abyLuka

C leqyLUKOIA, OpaT 1 CecTpa, a Takxe
nnemaxHuK bepti Bcemm cunamu
NbITAIOTCA CAENATb OTAbIX FOCTelf He3a-
6OblBaeMbIM.

09.30 «bOO - nyyiwne apy3bA HaBceraal»
(0+)

09.40 «Cmew! HOHble cyneprepou». (0+)

10.45 «[poctokBawmHo». (0+)

11.45 «byba». (6+)

12.50 «JltoK - nyTeLLecTBeHHIK BO BpeMe-
H». (6+)

13.35 «[luHoctep. (6+)

14.05 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.30 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takeu-
CTbi», (6+)

16.00 Yac «Coto3mynbrunbmar. (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku».
(0+)

17.10 «Koweuku-cobauku». (0+)

18.35 «OpanxeBas Koposa». (0+)
3HaKOMbTeCh, 3T0 CeMeiiCTBO OpaHXxe-
BbIX KopoB: TenATa bo v 30 1 ux pogute-
- Mama KopoBa 1 ana Bbik. B kax-
L0V cepum AeTI CAMOCTOATENBHO MK ¢
LPy3bAMU PeLLAKT KaKyk-HNOYAb BaX-
Hylo npobnemy, a poauTeni NofAepxKI-
BAIOT UX M 10T NOJIE3HbIE COBETBI.

19.45 «Ymu Xpym». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitwun!» (0+)

21.20 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

22.05 «Kapbot». (6+)

22.35 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

23.00 «lpu3nut 1 neMMUHTI. (6+)

00.30 «MaLumHbI ckazku», «<MalLKnHbl
CcTpawwumnkiy, «MamHbl neceHkw». (0+)

02.00 «Cmewapuku. HoBble mpuknioye-
Hua. (0+)

03.30 «Ipy3oBuyok JéBan. (0+)

eecscscccseseses
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: 19.30, 01.05 Mpamas nuHys.
0TBeT cBALEHHMKa (c cyp-
nonepeBogom). (124)

20.25 Coto3-AnonnoH. Cuna
nputaxerua. (0+)

21.30 [leHb Anrena: lpeno-
106Hblit Cepruii PapoHex-

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 «MPUTYK-2». (0+)
06.20 MynbToUAbMbI

Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.

(0+) ckuii. (0+)
11.00 Taiina 6eccmeptus. (0+) < 22,00, 22.35 [one 6uTBbI.
12.30 [lenb Matpuapxa. (0+) (16+)
12.40 MNpamasa nunua. Oteet ¢ 23.05 Beuep Ha CIMACE. Tok-
CBALLEHHNKA (C cypaonepe- woy. (0+)

Boaom). (12+)
13.35 MoHacTbIpckas KyxHa.

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)

00.20 Cnac-ctpum. (16+)

02.00 (BATble BOUHDI: Anek-
cangp Mepecset n Anppeii
0cnabs. (6+)

02.30 Cepruit PagoHexckuii.
15.45,17.10 «BO3BPALLEHVE 3emHoe 1 HebecHoe. (0+)
BYIYNAA». 3-4 cepum. (12+) : 03.20 [leHb Anrena. (04)
18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE : 03.50 Ot noabema o otbos.

(ccypponepesogom). (0+) = (0+)

(0+)

14.05 «MCMPABNEHHOMY BE-
PUTb». (124)
CCCP, 1959 .
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IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

18 nronsa
Ceamuua 4-a no NMartnpecatuuue. Mnac 2.
Mpn. Adanacus AdoHckoro.

Ob6peTeHne YeCTHbIX MO-
wen npn. Ceprus, uryme-
Ha PagoHexckoro. Muu.
AHHbl v Kupunnbl. Mpn.
Namnaga VipuHononbcKo-
ro. Clymy. leHHaansa npe-
csuTepa. Mpmuy. Ben. KH.
EnncaBeTbl M MUHOKWNHMN
Bapgapbl. Mpn. Aranuta
ucn. NkoHbl boxuen Ma-
Tepu, UMeHyemMo «IKo-
HOMMUCCa».

MocTa HeT.

<< He Hy»Ho 6ecnoKouTbCs B 3TON
W3HW 0 HecnpaBeANnBOCTAX, KOTO-
pble NPUYMHUAN HaM oA UK BEeCbl, NOTOMY
uT0 370 He 6ecnokonT u bora, 6o OH 3anu-
CblBaeT BCe 3TU HeCNPaBeANMBOCTY N XPaHUT
Ux c npoueHTamu B CBoei HebecHo coepe-
rateNbHON Kaccey.

Mpn. Mancwii CaToropey )
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TEJIEK

HTB B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

21.00 «<Bpems»

i

13.00 «Cypb6a uenoseka» ¢ bopu-

com KopuesHukosbiMm. (12+) /

22.00 «B LeHTpe cobbIThii» €

AnHon lMpoxopoBoil. /

13.25 «YpesBbivaliHoe npouc-

wecrtsue» / N

10.00 HoBocTM KynbTypbl

i

09.00 Mpembepa. OKHyTbIE
nogu. (16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».
(04)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.35 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «QaHTacTuKa».
(124)

P «IXKWIbJAY, (16+)

02.00 NMOJKACT.NAB «Kpea-
TUBHbIE UHZYCTPUMY,
(16+)

02.45 MOJKACT.NAB «JleTo-
NUCK KOHLLA BPEMEHD.
(16+)

03.30 NMOOKACT.NIAB «Jlerkune :
¢ 23.55 «Mcropun bonbuoii
04.15 MOAKACTJIAB «O6maH -
: [(IXH «BAXAP: 0 UMEHU

neHbru». (16+)

BewwecTs». (16+)

05.00 NOAKACTJAB «Poccua
: [PXH «CYUCTOrO JINCTA,

1 3anag Ha Kauensx
uctopumy, (16+)

AEErm

05.00 «M3Bectus». (16+)

(EEI] «KPEMKUE OPELL-
KW-2», (16+)

«BOJIb® MECCUHT.

BUAEBLIMIA CKBO3b

BPEMS». (12+)
09.00 «M3Bectua». (16+)
(TEL] «BOJIb® MECCUHT.

BPEMA». (12+)
13.00 «M3Bectusa». (16+)
{EX]] «MOPCKUE AbABO-
JIbl-3», (16+)
Poccus, 2009 .
boeBuk.
17.00 «M3Bectusa». (16+)
{EEL «<MOPCKUE AbAABO-
JIbl-3», (16+)
«CJNIEAD. (164)
00.40 OHw noTpAcan Mup.
(124)
(PXT) «YCOBHbINA

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn. MectHOe Bpema
¢ 09.30 YTpo Poccun

¢ 09.55 O camom rnaBHOM.

(124)

¢ 11.00 Bectn

< 11.30 «60 MuHyT». (12+)

¢ 13.00 «Cynb6avyenoBekanc -
: Bopucom KopuesHuko- *

BbIM. (12+)
OTKpOoBeHHOe nopTpeT-
HOe HTepPBbIO O CyAbbe
TMaBHOrO repos, 06 NHTe-

PECHBIX 11 MaNoON3BECTHBIX  «

aBTOOMOrpPaduUecKmx
dakTax, 0 uyBCTBaX 11 IMO-

LMAX, KOTOPbIE NepexunBan E
YenoBeK Ha rMaBHbIX MOBO- ¢

poTax cBoeli CyfbObl.

14.00 Bectn :
: 14.35 Bectu. MecTHoe Bpems -
: [T «BAXAP:MO UMEHU :

BECHA». (16+)

: 17.00 Bectm

- 17.30 Mpamoii a¢up. (16+)
¢ 1830 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectu

: 21.15 Bectn. MecTHoe Bpems :
. 21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTe!

HapopgHblit KacTUHI,
(124)

B woy «Hy-Ka, Bce BmecTe!
HapogHbiii KacTuHr» Npo-

KaHPOB 1 Pa3HbIX MOX
B ICTIONTHEHUM KOHKYp-
CaHTOB, MeyTakLLNX O
0OMbLLON CLieHe.

CTpaHbi», (124)
BECHA». (16+)

(124)

S 3BE30A

LOHOCHOTO 60s». (12+)
XY «BNIOBAEH

MO COBCTBEHHOMY

KENAHUIO», (124)

£ 09.00 13.0017.0019.00
BUZEBLUMI CKBO3b

HoBoctu gHa. (16+)

FOBU W XUHTAH». (124)

: 15.00 BoeHHble HOBOCTH.

(16+)

: [T 17.15 <TUXAA3ACTA-

BA». (16+)

: 19.30 «3aragku BeKan. (12+)
¢ 22.00 «3apaBCTBY¥iTe, TOBa-

pynl» (16+)

: 23.30 Mysbika+. (124)
: (T «4UCTO AHTAUI-

CKOE YBUIACTBO»,
(124)

: 08.05
: © 09.05
: 09.10 «Mpepcepatenb». (124)

: [PEH 13.2015.05 «YEPE3  :

06.00 «HacrpoeHuie»
: [TFE «TPOWUHAA XU3Hb».

(16+)

: 1130 CobbiTn
: 11.55 «MeTpoBkKa, 38». (16+)
: [PAL} «<KEHCKASA BEPCUA:

AEQYWKNHA BHYNY-
KA», (124)

Poccus, 2018 1. leTekTuB.
B ponax: . Ca3oHoBa,

C. Apposa.

11 Cama HauyMHakoLni
cnegosartens. legylwku-
Hbl reHbl He cnAT: TaHA
(GOHTaHMpYeT cambiMi
HEOXMAAHHBIMU UAEAMIA
1o NoBOAY TEKYLLWX fien
1 6bICTPO 3aBOEBbIBAET
Nto6OBb 11 yBaXEHME KOSI-
ner. 3a OHAM 0CafIHbIM
NCKMIOYeHNeM: Kpaca 1

BaHs [lyanH He BuguT B
TaHe H1Yero 0cobeHHoro.

14.30 CobbiTna
: 14.55 Topop HoBoCTeI
: [ERI «XEHCKAA BEPCUA:

AEAYWKUHA BHYY-
KA», (124)

: [EAT <MAPMIEH. (16+)
: 17.50 CobbiTust
: [EXE «MAPJEH. (I6+)

3ByYaT CYnepXnTbl pasHblX E 22.00 «B LieHTpe cobbITHIN» C

AnHoi [poxopoBoi

¢ 23.05 «Xopolune necHm».

(124)

KL «AENO PYMAHLIE-

BA». (0+)

© 0250 «TleTpoEKa, 38». (16+)
: KB «<KOMMYHAIbHbIN

OETEKTUB». (16+)

04.35 «JlereHgbl 3cTpagpl. be-

3BE3JA B

© 06.00 «Cgenano B CCCPy. (124)
: 06.10 «TauuHckwmii peitg, :

ManeHbkue repou nobe- - :
. 07.30 20.10 «KaneHpapb». (6+) :

- 08.00 08.3009.00 09.30 10.00

LeHble AeHbrn». (16+)

TP

06.00 «bonbluas ctpaHa:
B feTansax». (12+)

: 06.50 «Konneru. (12+)

10.30 12.00 13.00 14.00

cm
08.35 Méctpbin mup
09.3510.0510.35 12.05
13.10 14.05 18.20
OTPaxeHune

: 11.00 05.05 «[lyTewecramne

B Knaccuky». (124)

: X «<BAKEHBAPAbI». (16+)

16.50 «[lom, KoTopbIii NOCTpO-
nn Ikek». (12+)

17.00 «BcnomHuTb BCEr. (16+)
: 17.30 «YenoBek u cygbbar.

(12+) )
FIXT 21.50 «<TOT CAMbIVA
MIOHXTAY3EH>. (0+)

: PPEE «CTAPUK C NUCTONE-

TOM», (16+)

: (I¥E «KANPAT». (18+)

: 0645

£ 11.00
15.00 18.00 20.00 Hoo-

© 1130
S 1145

© 1225
£ 1250

‘1335
© 1340

: (XK «YAuLbl PA3BUTBIX

OOHAPEN», (16+)

¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyuee»,

(16+)

: 08.00 «CerogHs»
: [(T¥5 «BO3BPAILEHUE

MYXTAPA», (16+)

: 10,00 «CeropHs»
: TXE «BO3BPALLEHUE

MYXTAPA», (16+)

: KD «nEC». (16+)

TaHA - BHYYKa NnereHjapHo- .
ro cnegosatens Bacunbesa :

Makc cTaHoBUTCA CBUAE-
TeNem HanageHus 6aHabl

aBTOMOGUE 1 BCTynaeT C
HUMW B NEPECTPENIKY.

: 13.00 «CeropHsa»
¢ 13.25 «YpessblvaiiHoe npo-

ncwecrsne»

: X «3UMOPOAOK. (16+)
¢ 16.00 «CerogHs»

0 : 8 «MEHTOBCKME
ropaocTb oTAeNa, nneinboit

BOWHbDI». (16+)
ObHapy»eH Tpyn goyepn

BbICOKOMOCTABNEHHOrO CO- ¢

TpynHuka ML Kosposa,
kamepbl HabntofeHNs B
nofbesae Aoma 3aduk-
CUPOBANY BU3NT K HEl
reHepana KanioxHoro
HenocpeACTBEHHO Nnepef,
ybuincTeom.

19.00 «CerogHs»
: XL «MEHTOBCKME

BOWHbI». (16+)

23.40 «lana-KoHuepTV

l06uneliHoro popyma
AryTuHa.

K 55-netuio Anxennkm
Bapym». (0+)

- 01.40 «KBapTupHbIii BONPOC».

(0+)

: [PET «MPO®ECCUOHAN,

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

2 06.00 07.0009.00 YrpeHHee

BewaHue. (16+)
08.4510.45 11.50 13.50
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 HoBoctu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24

Crpoutenbctso. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.50 18.15 04.15
Bpems HoBbiIx. (12+)
16.30 Cutu. (12+)

16.40 19.15 05.10 310
Mocksa. Jlioaw. (12+)

© 18.20 22.30 UTepebio. (12+)
¢ 21.20 23.30 04.40 be3onacHbiit

ropog. (16+)

: 2215 370 Mocksa. Typusm

: 09.05
: 10.00

14.45 20.15 310 MockBa. *

1815
: 20.05
¢ 2010« 360». (16+)

: 20.30 «AC Kynapes». (16+)

¢ 21.00 «MHTepBblo 360, (12+)

06.30 «CioxeTbl 3MMHel

Tapycbi»

07.20 20.30 TeatpanbHas

netonncb

: 07.50 «[lpenku Hawux npep-

KOoB»

«BENO 3A TOBOI!»
£ 10.00 12.3017.0019.30

HoBocTu KynbTypbl

2 10.15 «Habnwopatennb»

¢ 11.15 Mucbma n3 NpoBMHLMN
: 11.45 dnu3opgpl

¢ 12.45 «KeHCKMIt KOCMOC»
rpabuteneid Ha XeHW/HY B : 13,25 Bonblue, YeM Nl06GOBb

: 14.05 CnekTaknb «besymHblii

AeHb, nnn MKeHuTb6a
Ourapo»

: [EB 00.05 CUMOOHMYE-

CKU POMAH»

B Mapwxe CaoBo 1
JInu3eHbAH nocensioTca
B CbeMHOW KBapTMpe.
[ne XuBeT eLe ofHa
CTyneHTKa - [lapua. OHu
CTaHOBATCA [iPY3bAMN.
JIn Li3eHbAH roToBuTCA K

MeXIyHapOAHOMY KOHKYp-
Cy IMpWxKepoB «natuHm»,

Bckope BblACHAETCA, UTo
€ro JaBHWIN CONepHIK -

TaHb VcyH Toxe npuHima- - ¢

€T B HEM y4yacTue...

: 18.45 «HebecHble nactouku». -

Mos munas bab6etra!
CTpaHHO 3T0, CTPaHHO
aTol»

: 19.45 «Ackatenu»

: KT} «OHA BAC JIIOBUT»

- 22.25 KoHueprt «Ha 6uch

: 23.50 «[lepsble B MUpe»

: 01.30 «PomaH B KamHe»

: 02.00 «PaxmaHuHoB. Bo3spa-

weHue B iBaHOBKY»

: 03.00 Mepepbis B BewwaHumn

NOAMOCKOBbBE [§

£ 05.00 «Hosocrit MO». (16+)
- 06.00

11.30 «<HoBble ropu3oH-
Tbi», (124)

: 06.30 «[lpocTas MeaNLMHa»
07.00 «BKycHO, KaK B KUHO»

: 07.30 «YTpo B xanate». (12+)
. 08.00

BepoATHas HayKan. (12+)
11.00 17.55 20.00
«HoBocTu 360». (16+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNuUTNyYecKas
nporpamman. (16+)

¢ 12.30 «Moe3pka co BKycom»

: 13.10 «Jleto B [logmocKoBbe» ¢
: 13.30 «Topog c ucropueit». (12+) : « s
: 14.10 21.50 «3aKpbITblii apxuB» - [ERE} «MrPA BE3 HUbEI>.

£ 15.20

16.15 00.25 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
«KepebLoBa 1 TOUKa»
«Bpems». (16+)

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.30 «Mawa n Measeab».

(04)

07.45 Ha ctune c Mniok'oZon.

(16+)

08.15 InTypmcbl. (16+)
: 09.00 Mpembepa. OKHyTble

noaw. (16+)

11.05 LWoy «Pycckas gopora.

(16+)

: 12,40 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

12.45 Loy «Ypanbckue nenb-

mMeHW». (16+)

: KT <TIETNA BPEMEHM>.

(18+)

CLUA - KnTan, 2012 .
(DaHTacTMyeCKNit 6OeBUK.
B ponsx: [xo3e¢ loppoH-
JleButT, Bptoc Yunamc.

B Hepanékom bynyuiem, roe
CTanu BO3MOXHbl nyTelle-
CTBUA BO BPEMEHM, HeKas
Kopnopauws oTnpas-
NAET HeYroAHbIX Ntofeit

B NPOLLNOE, YTOBbI TaM UX
NNKBUAMPOBATb.

(YXT «BEK AAAJIUH». (16+)
CWA - KaHapa, 2015 .
(O3HTE3UIIHaA Menoapama.
B ponsx: bnelik Nainenu,
Xappucor Gopg, Muxunb
XaycmaH.
3a nocnegHuin BeK Mup
M3MEHUNCA. AJanuH - HeT.
Owa pogunacb B 1908 ropy.
B 1937 rogy eé ynapu-
na monHuA. C Tex nop
BHELWHOCTb AfLaNH He
MEHAETCA - OHa Moo
11 KpacuBa, HECMOTPA Ha
NPOXOAALLME fECATUNETHA,

«KPbILLA MUPAD, (16+)
: 05.00 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

MOCKB
IOBEP

: 06.35 «KuHoynuua, (124)
- 07.00 «Mporpamma Hawmx

nepegau. (12+)

07.45 «PackpbiBas TaliHbl

3BE3gy. (124)

12.10 BHumanve! Egaly 08.30 10.00 17.00 00.05 02.25

: 08.20 09.10 17.00 22.45 «He-

«Moii paiioH. (16+)

: 17.55 «BABHUK. (16+)
* 10.45 17.45 00.45 Moii paii-

oH. Mos MockBav. (12+)

: X8 «NOCNERHAA

OCEHDb». (16+)

EE 22.15 «CNEACTBUE

BEAYT 3HATOKW»,
(124)

(124)

19.10 03.20 «TaitHbl KNHOY.

(124)

: FTXT) «HEBECHDIE IA-

CTOYKW». (124)

: TXH «WAX KOPOJEBE

\_ MEHT-5», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

BPWIINAHTOB>, (124&

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 28 (649),
15 - 21 niona 20
B ]

HULA, 19 MIONA (33)
: =
 romunn

= KT -

THT

11.00 Pewana. 11.25 bokc.(16+)

(16+) /

06.00 [JlopoxHble fpambl.

13.00 «3aragku yenoBeyecTBa».

(16+) /
05.00 18.0003.15 «Camble

03.25 «fl Te6e He Bepio».

(16+) /
06.00 «YTpo THT». (16+)

12.20 MucTiyeckne nctopum.

(16+) /
«4y[0-AOKTOP»,

13.30 «BepHy nio6umoro.

(16+) /

06.30 lNo genam HecoBep-

/

06.00 «Jlyyiume U3 nyyiLmx».

wokmpytowue runote- : (LK) «<MHTEPHbI». (16+) (16+) (16+4) : (124) LWeHHONETHUX. (16+)

3bi». (16+4) 18.00 «MysbikanbHas uHTyU- - 06.45 05.30 «MynbTduUnbMmbI». Lnkn xypHanucrckux pac- = 06.30 «@opmyna-1. facHyT 07.20 [laBait pa3Bepémcs!
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» : umna». (16+) (0+) CnefoBanui «[lopoxHble : orHu». (12+) (164)

(16+) : HoBblit ce30H yHuKanb- 08.00 «/legu bar u Cynep- ApaMbl» - 3TO MOMbITKA : 07.00, 10.00, 12.50, 15.40, 08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.30 : Horo woy, 8 kotopom 10 Kom. (6+) OKOHUaTeNIbHO pasobpars- 19.25, 02.55 HoBocTu (164)

«HoBocTun. (16+) : HESHAKOMLEB AenaioT BU, 0830 15,00 18.00 22.15 : e Donorcn s+ 07.05,14.10,19.30,23.00Bce : 1030 «Mlowsb. MpocTutby.
09.00 «[loKymeHTanbHblil : :;fﬂzm'z;e”giz Xf;:p”;_ : Hosoctn. (16+) : moxwp;?nommx aBapwi : Ha Maty! : (164)

cneunpoekT. (16+) : neHue I'IpaBAI/IBOynVIUJb ha- - 0840 16.4518.10 «Cnenas». 06.10 JopoxHble BOIHbL. : 10.05 HebecHas rpaums.«. - 11.45 00.35 «Mopua». (16+)
10.00 15.00 «3aCEer"IEHHbIe . MOMOBYHY. ﬂ.ByM 3Bé3ﬂHb|M E (1 6+) E ny‘_“uee. (1 6+) E (0+) E 12.55 «3HaxapKa». (1 6+)

cnuckuy. (16+) KOMaHfaM npescTouT : 09.45 Xopouwie HoBOCTH © 07.00 JopoXHbIe BOMHbI. : 10.25 «rpamunnmoHos».  : 13.30 «BepHy nio6umoron.
11.00 «Kak yctpoeH mup MpOBECTI pacciefoBaHue.. cHartanbeii Bacunon. (16+) : (124) : (16+)

20.00 «Komeau Knab». (16+)
([XT) «<KPACHAS XAPA»,
(18+)

(164)
10.00 13.30 lapanka. (16+)
12.20 Muctuyeckue ncropum.

11.25 bokc. (16+)
12.30 Jlnua cTpaHbl. (12+)
12.55 MnsxHbin GyT6ON.

¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)
12.00 16.00 19.00 Wudopma- :

14.05 «lonoca ywepwnx
Ayw». (16+)
«KAK BbINTU 3BAMYX

11.00 Pewana. (16+)
21.00 OnacHble cBs3n. (16+)
02.40 Ytunusarop. (16+)

LWOHHaA NporpaMma - CLUA, 1988 . boesuk. (16+) MonynApHoe wwoy OLIMPBET YP. Mp.7p. 3A CAHTEXHUKA»,
112.(164) : B ponsx: ApHonba 14.30 15.10 BepHyBuwnecs. nuzatops pacumpsier © 14:25 TnskHbii GyT6on. (16+)
13.00 «3aragku yenoseve- Wsapuewerrep, [hxeliuc 3onoTan KonneKyys. reorpadiio NPoeKTa. «CtporuHo» (Mocksa) - : [FXI] «MEXAHUKA
cTBar. (16+) ﬁﬂenymm, Murep boitr. (16+) Tenepb komaHpga tOpuis LICKA. Mp.Tp. JIOBBU», (16+)
N OCKOBCKUWN MunnumnoHep
14.00 «HeBeposATHO UHTEpeC- : KanuTaH VBaH JlaHKo CTa- 15.45 Bpauu. (16+) CnpopeHko byaeT yTunu- 15.45 CmelLiaHHble eau- 23.20 «ToHsaTb. MpocTuTb.

AN 22.25 «TPACCA 60>,
(164)

PPXE «OMACHbIN
COBJIA3H», (16+)

(KL «TEMHOE 3EPKAJIO»,
(184)

31POBATb M TIOHUHIOBATb
aBTo Mo Bcer Cnbnpw.
Y4aCTHIK Nporpammbl CMO-
eT NPOofaTh CBOV CTapblii
aBTOMOOWIb 110 BbIrOAHOI
LieHe 1 3apaboTaTh ellé, my>. (12+)

OTBETVB Ha BOMPOChI 21.30 bunbapp. Mp.Tp.
BukTopyHbl. B korue npo- - 00.00 ABTocnopr. (6+)
rpammbi oH fomxket 6yger < 01.00 MpodeccnoHanbHbii
Cfienatb BbI6OP.. . 6okc. (16+)

(164)

01.35 «3Haxapka». (16+)

¢ 02.05 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.30 «lonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

02.55 «6 Kagpos». (16+)

(EXF «4YEPHO-BENAA
JIIOBOBb. (16+)

Hble nctopumy. (164)
17.00 «[naBHbie TalHbI
mupan. (16+)
PIXT] «TPEBOXHbINA
BbI30B». (16+)
EE «NOXULLEHUE». (16+)
XX «ABTOBAH». (18+)
(XKD «PbILAPU CNIPABEA- :
\ JIUBOCTU». (18+)

HobopcTBa. One FC.
Mp.tp.

20.20 «Onumnuapga 80. Bo-
NPeKn HeBO3MOXKHO-

BUT Nepep coboit 3agauy
nobeanTb HapkobapoHa.
01.50 «Mmnposusauus.
KomaHgbi». (16+)
03.25 «fl Tee He Bepio». (16+)
04.10 «MmnpoBusauns». )
(164) (PEL] «AMEK N 6OBOBbIN
05.40 «OpHaxpgp! B Poccun, CTEBEJIb». (12+)
Cneupangxecm. (164) - «BUKY-3HALIO», (16+)

N\

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEX bl COJIHEYHHOU C 15 MO 21 UIONA

OBEH (21.03 - 20.04)

BnaronpuatHbiii neprog y Os-

HOB 4151 NIOObIX HAYNHAHWUN 1
nnaHoB. Bce 6yaeT naTy Kak no macny u
[OCTaBUT PafOCTb. 3HAKOMCTBO C HOBbIM
uenoBekoMm obellaeT 6osbLuMe Nepcnek-
TvBbl. HECMOTPA Ha TO UTO Bbl CHayana
He[00oLeHNTE ero, B AalbHelLIeM Bac
MOTYT CBA3aTb KPEMKMe OTHOLIEHUS.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

TenbLam CTONT OTHECTUCh K CBO-

1M npobnemam CnoKoHo, NoOCMo-
TPEB Ha HUX C BPYroW CTOPOHbI. Bo3mox-
HO, MHOTE OKaXyTCA HE3HaUMTeNbHee,
uem Bbl AymaeTe. Ckopee BCero, Bbl CMO-
XeTe Nerko pelatb NpodeccroHanbHble
3afiaum, [obMBaTbCA NPOpbIBA B Or3HECE
1 BOM/IOLLATb MAEN B KU3Hb.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Ha BnnsHewoB moryT obpy-

WINTbCA HOBbIE 0BA3aHHOCTH,
KoTopble X He obpaaytoT. HacTpolitech
Ha XopoLlUee 1 paccTaBbTe MPUOPUTETDI:
CHayana peLunTe BaxHble 3afauu, a no-
TOM 6epuTech 3a ocTabHoe. [ToMHuTe,
OT KONINYECTBA W KaueCTBa NPUIOKEH-
HbIX ycunnia byaeT 3aBUCETb pe3ynbTar.

PAK (22.06 - 22.07)

Pakam cTout pacnpepe-

NATb CBOU CUNbI C yMOM. PazymHo
yepepnyiTe paboty u oTabix. [lena, He
TpebyioLe CPOUHOTO BbIMONHEHUS,
nyyle OTNoXMTb Ha noTom. CneguTe 3a
NpoABNEeHNEeM CBOUX YyBCTB, u3beras
Upe3MepHOI HaBA3YMBOCTH, @ TaKKe
PacToOYUTENBHOCTN.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBbl fOOBIOTCA HEMabIX

ycnexos B cBoeli pabore. Op-
HaKO 3TO BOBCE He 03HayaeT, YTo MOXHO
BeCTU cebA Heo6yMaHHO U XBaUTbCA
Jaxe peanbHbIMKM 3acnyramu. Jlyuie
NPOAOIKUTb YCEPAHO TPYAUTLCA 1 B
ApYemniobHol popme AeNNTLCA ONbITOM
C LPYrVIMI COTPYAHUKAMU.

[EBA (23.08 - 23.09)

Xopowwit nepuog y les ana

PaCcKpbITMA CKPLITbIX TBOPYE-
CKUX CNOCOBHOCTEN. Balll XKU3HEHHbII
noTeHUmMan ysenuymnsaetcsa bnaroga-
P UHTYULWK 1 TUYHOMY 06asHmio. Ho
He CTOMT NPOBOAUTBL HOUb Ha LYMHBIX
BEUYEPUHKAX, CBETCKUX MEPOMPUATUSX.
Bonblue BpeMeHw yaensiiTe 67M3Kum.

CTPENEL, (23.11-21.12)

CTpenbLam camoe Bpems npo-

ABUTb PELLUTENbHOCTD B AeNax.

CerofiHA Bbl CMOXeTe OpraHu3o-
BaTb BCe Tak, YTo Npobrembl paspeluat-
A Haunyuwrm obpasom. He 3abyabre
BOCCTAHOBUTbLCA MOC/IE TAaKOrO NPOAYK-
TMBHOrO paboyero AHA. Beuepom oTa0-
XHUTE B KPYry 67I3KNX.

BECbI (24.09 - 23.10)

3Be3abl pekomeHaytoT Becam

HaCTPONTbLCA Ha NMO3UTUBHBIN

Naf 1 He TOPONUTbCA JO6M-
BaTbCA BCETO HATNCKOM 1 jaBNIEHNEM.
[1ns 6oNbLIMHCTBA 3Ta Heaens obelaet
ObITb NPUATHOIA, CIOKOWHOI 1 pa3me-
peHHo. MpoBepuTe 6onblUe BpeMeHM C
CeMbell, yaenmTe BHMaHne JeTAM.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

Ha 31011 Hegene KOMMyHMKaTVB-

Hble cnocobHocTy CKOPNMOHOB

HaxoAATCA Ha CAMOM BbICOKOM
ypoBHe. Bam c nerkoctblo yfactcs ybe-
AWTb N0OOro YenoBeKa B CBOEN NpaBo-
Te. [loMH1Te 06 OTBETCTBEHHOCTU 1 MO-
CTapaiiTecb He pa3oyapoBaTb TeX, KTO Ha
BacC HajeeTcs.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Bogoneam cTout npucnywarb-

€A K CBOEMy opraHu3my. Ypes-
MepHas aKTUBHOCTb MOXET NPUBECTY K
nepeyTomeHuio. Jlyuiie NocBATUATL Bpe-
M#sl YTEHUIO INTEPaTyPbl N O6LLEHNIO
C Mo6VMbIM YenoBeKOM. TaKoii OTAbIX
npvaacT Bam CUN 1 3apAAUT NO3UTUBHON
3Hepruieil 4ns HOBbIX nobep,.

APTPUT? APTP03? OCTEOXOHAAP03? - BbIXOA ECTb!

BEPHUTE CEBE BbIJ1VIO [lpo6nemsi ¢ onopHo-08uzamensHeiM annapamom A6NA10McA HACMOAWUM
NoABUXHOCTb! 6uyom srodeli cpedHezo u cmapuiezo eo3pacma. € 8o3pacmom Ham éce mpyo-
Hee dguzambcs, mpyoHee 6opombca ¢ Ouckomgpopmom e cycmasax. Konuye-
cmeo nepenpo60eaHHbIx cpedcme pacmem, a pesynemam He padyem. [loyemy?
TkaHu CycTaBoB 0ueHb NNOTHble! 3T0 XpALLM, PMOPO3HBIE CBA3KM, KOCTHbIE INUU3bI.
Mone3Hble KOMMOHEHTbI MPOHNKAKT CloAA C TPy AOM!

HenpeB3oiifieHHblil N0 CBOE NPOOMBHOI MOLYM COBPEMEHHDII  KOMMNEKC

BUAPTEKC (BIARTEX) co3aH cnewmanbHo Ans 3alluUTbl CYCTaBOB OT U3HOCA.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

[na Koseporos 6ygeT nonesHo

YeAVNHNTBCA U 3aHATbCA CO6-

CTBEHHbIMU fleNlaMu 11 peLLeHnem
HacywWHbIx npo6nem. Ecnv nobbiTh Ha-
efiHe C camum coboii He NonyyaeTcs, To
nocTapainTech He pearmpoBaTb Ha Kpu-
TWKY B CBOW aipec 1 camu He BomnycKan-
T€ Pe3KMX BbiCKa3blBaHNIA.

(neumanbHas ¢opmyna ¢ BbICOKOW OMOAOCTYMHOCTbIO MNO3BOMAET eMy yxe uepe3
20 MUHYT noCne Mpriema NonacTb B CycTaBHble KNETKY 1 3anyCTUTb NPONIOHTUPOBaHHYH

MPOrpammy nomoLLyu.

310POBbIE MOABUXXHbIE CYCTABbI C 3AMTACOM NMPOYHOCTI!
BUAPTEKC (BIARTEX) CI'IOCOECTBVE1::

O YBEINYEH IO BA3KOCTIN CUHOBNANIbHO XXNAKOCTN

O noAAepKaHUIO CYCTABOB Ha KNIETOYHOM YPOBHe

—C 00 J1€FYE€HII0 ANCKOMPOPTHDIX OLYLeH NI

O OMOJIOKEHMIO M MNTAHUIO CYCTAaBHbIX TKaHei
O NpefoTBpPaLLeHNI0 BO3PACTHbIX U3MeHeHuIi

KOHCYNILTUPYHTECH Clydwmmn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

CNELUANTUCTAMU O TENEQOHAM: 3soHok no Poccuu 6ecnnamssiti 2. Mockea PEKITAMA

PbIBbI (19.02 - 20.03)

Y Pbi6 6naronpusaTHbI neprog

ANA OTAbIXa, OOLLEHNA 1 TBOpYe-

CKUX 3aHATUIA. ByneT nonesHbim
MoCeTVTb TeaTp UK BbICTaBKY, BCTPe-
TUTBCA C JPY3bAMMN UK YCTPOUTD PO-
MaHTMYecKoe CBuaaHue. 3aHnmanTecb
TEM, K YeMy IEXNT fyLua, 5TO MOMOXET
6bICTPO BOCCTAHOBWTbL PaBHOBeCKE.

~
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NATHULIA, 19 UIOAA

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

07.05, 08.55, 10.50 «XOXJIE-
HUE MO MYKAM». (16+)
12.45 «bENOE CONMHLIE NYCTbI-
HW». (16+)
14.15 «Mbl U3 [KA3A». (12+)
15.50 «HE TOPIOVI!» (12+)
17.30 «[JIE HAXOOMTCA HOOE-
NET?» (12+4)
(CCP 1988 .
19.00 «CAMAS OBAATE/b-

(12+)
(CCP 1985

ATENBCTBAM». (12+)
(CCP 1977

23.00 «Tbl - MHE, A1 - TEBE».
(124)

00.30 «QZIMHOYHOE N/IABA-
HUE». (12+)

NECATTPETBENO. ..» (16+)
03.40 «TPACUHA». (12+)
05.45 «/CMbITATENb». (12+)

00.05 «CEME/HbIA BIA3HEG.
(18+) .
01.55 «OMACHbIV OMYTYMK».

(16+)
03.20 «/1YYLLUEE BO MHE».
(16+)

06.45 «bJIN3HELbI-2». (16+)
08.30 «/IEBATKA». (16-+)

KA OT TEHPU». (16+)

13.25 «KPOBbK) 1 MOTOM:
AHABOJINKM». (16+)

15.30 «ABOT V1 OHA». (16+)

17.00 «BENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

18.40 «CMACUB0 3A OBMEH».
(16+)

20.30 «BbIXWTb B UIPE».
(16+)

22.05 «MOIl IPYT MIACTEP
MEPCUBANIb». (16+)

23.35 «bJIN3HELbI-2». (16+)

07.00 «PA3JTYYHULA». (16+)

10.25 «CKOMbKO XIBET NN0-
bOBb». (16+)

14.00 <HE OTMYCKAN MEHS».

(12+)
17.30 «[TPOBUHLINATIKAY.
(124)

2018 1. B ponax: Amutpwmit
lanamapuyk, AHactacua

AHacTacua PbiceBa, Mak-
Lllep6akoBa

(16+)

2007 r. B ponsax: Anekcanap
Jlazapes mn., EneHa flkone-
Ba, ExatepuHa ycesa, l0puit

00.40 «TEHEPAJIbCKAA CHO-
XA». (12+)

03.45 «BOCIUTAHUE YYBCTB».
(124)

05.00, 12.00 «Matwa u Meg-
Befib», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«Mawa n Mepgeap. Mawm-
Hbl MeceHKkn», «MaLKHbl
cTpawunku». Mynbrcepua-
nbl. (0+)

11.40 «Mawa u Mezagesb.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.10, 20.40
«3JTEH U PEBATA». (16+)
21.00, 22.00 boruHa WwonuH-

ra. (16+)

23.10, 23.30 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.00 Cy660Ta News 2024.
(16+)

00.10, 01.20, 02.10 «METO/
OPEAJIA 2. (16+)

Cepuan. Poccua, 2012 .

02.55 «Mauwa u MeaBezb»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI»,
«MaLumHbl ckasku. Mynbr-

k cepuanl. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

HAR Y IPUBMEKATENbHARY.

20.30 «10 CEME/AHbIM 0BCTO-

PYCCKI [
POMAH [

: 07.25 «BO3BPALLEHWE [EPOS».

Mukynbunna, Unba Hockos, :
: 20.00 «BUPYC». (18+)
cum CTypeHoBcknii, Hatanba
¢ 22.10 «XAHHA. COBEPLIEHHOE
22.50 «CMACKBO 3AJIOBOBDY. :

(renaHoB, Makcum Matsees :
: 03.40 «MPU3PAK V1 TDMA».

ViU TV1000 |B

: 06.30 «CMPOCKY MbIN».

(16+)

: 09.00,10.00 <4/CTO AHTTINA- :

CKVE YBUCTBA. (16+)

 11.05,13.00 <[IEHb TPHIOOY-

J10B». (16+)

< 14.55 «MTPASHIEPA». (12+)
S 17.05 «J1tO711 B YEPHOM>.

(16+)
(DaHTacTMyecKas Komeaus,
CLUA, 1997 .

*19.00 «JItOIY B YEPHOM 2.

(16+)
(DaHTacTUYeCKNii Komeanii-
Hbili 6oeBuK, CLLIA, 2002 .

£ 20.40 IO/ B YEPHOM 3».

(16+)

Komepwiinbiii 60esuk, CLUA, : [
: 202,15 «BbICOLIKN. CNACKBO,
¢ 22.40, 23.40 «4ICTO AHITINAN- = :
02.05 «XOMOMHOE NETO NATb- :
¢ 00.45 ATPASHIEPA». (12+) ¢
¢ 02.35,04.05 «[IEHb TPUOOU- :

2012r.

CKVE YBUICTBA. (16+)

J10B». (16+)

unnio3uoH+E

:06.20 «MAPY(l». (16+)
¢ 07.35 GAKYCAMI. (16+) :
: 08.55 «BIEPEN!» (16+)
:10.35 «PKYHIIN». (16+)
:12.00 «[PU3PAK». (16+)
o : 13.55 «TAHLbI HA BbICOTE.
05.15 «MOCBALEHHbIN. (12+) :

PYCCKUN
WI03VOH

(16+4)
Komenua, Poccua, 2021 .

: 15.40 [TOHAEXANW». (16+)
09.50 «KPUMUHANTbHAA OULL- :

: 19.15 <KAPI OTMOPOXEH-
11.35 «TUXAA TABAHb». (16+) *

17.10 «bE3[IHA». (12+)

Hbli». (16+)
Komenus, apama, Poccus,
2017r.

21.00 «3T0 HE HABCEIJIA».

(16+)
[llpama, Poccua, 2018 .

* 22.45 QKEHUCb HA MHE».

(16+)

£ 00.35 3ENEHAA KAPETA.

(16+)

£ 02.05 BMEPE] (16+)
. 03.35 «[KYHITIN». (16+)
: 04.50 «[IPU3PAK». (16+)

CINEMA

(16+4)

2 09.10 <KOZ KPACHbITt». (18+)
©10.55 VP AMEPUKA». (16-+)
£ 12.50 <13 NAPYKA CJTI0BO-

Bbi0». (18+)

 14.20 BbICTPEN B NYCTOT).
21.00 <TPUXENAHI. (124) :
£ 16.25 «TUXAA TABAHb». (16+)
* 18.20 «[JOGPO NIOXATIOBAT

(18+4)

B KATKAH>. (16+)
[0xHas Kopes, 2013 1.
OPYXME». (18+)

CLUA, Benukobputanus,
2011r.

2 00.00 JIEB». (16+)
* 01.55 «KOHAH-BAPBAP».

(16+)

(16+)

05.20 «OrPABJIEHUE NPE3N-

NIEHTA». (16+)

«TATBAHWUH JEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«0BPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «BCET/IA

TOBOPYU «BCEM[IA». (12+)

¢ 13.00,21.00, 05.00 «[10]

BOMbLION MEABEULIEN.
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «51Y]-

HbIE AETW». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[0OCTIA-

HULIA «POCCUA». (16+)

00.00,01.00 «TEHUV NYCTOTO

MECTA». (16+)

02.00, 03.00 «OJTA + KONA».

(16+)

Menoppama, Poccus, 2007 1. ¢
¢ 22.05 Cepaua 3a no6osb.

B ponax: Hatanba Kyaps-

wosa, Unba Anekcees, Kon- *
¢ 00.55 «MAPTOLA». (16+)
< 04.00 «Tpu kora». Mynbrcepu-

CTaHTUH HOwKeBwy, AnuHa
Bynbinko, HOpuit Hudontos,
Hatanba MaHoBa

£ 04.35 «MONIOZOCTH N0 CTPA-

* 07.50 <YETO XOTAT KEHLLIW-
£ 10.10 «J11060Bb-MOPKOBb:

: 13.55 «(BUHTEPbI». (18+)
* 15.45 «ACTEPUKC 1 OBENMMKC

08.50,09.10, 09.35 Mytewe-

£ 23.35 TPOMbby. (16+)
: 01.20 «lUEPH». (18+)
£ 02.50 <MALAM NTAPOIOMEP.

c(164) .
< 04.30 <APAXWCOBDII COKOM».

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

£ 12.15 «BOCHMMAECATHIE.

17.05 «KYXHA. BOVIHA

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.30 «[lus-Kog». Mynbtcepu-

an. (6+)
06.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.10 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

* 07.55 «TPO3HbIV MAMA. (6+)
: 09.40 JIUBEPEA: OXOTHUKN

3A COKPOBMLLIAMI». (16+)

< 11.40 «MACTEP 1 MAPTAPU-

TA». (18+)

: 14.45 JIETYNK». (16+)
: 16.45 MUACTEP HOKAYT». (16+)
:19.00 «50/ C TEHBIO». (18+)
* 21.30 <50/ C TEHbO 2: PE-

BAHLL». (18+)

2 00.05 «BO0JA C TEHbIO 3D: MO-

CJIEQHWI PAYHTL. (18+)
Y10 XIBOW». (18+)

: 04.20 «AneHbKuil LiBETOYEK»,

«B cTpaHe HeBblyueHHbIX
YPOKOB», «BONK 1 TeNEHOK».
Mynbrounbmbl. (6+)

A A%
V)74

MOYKN 2». (18+)

 03.00 «J110B0Bb U MOHCTPbl».

(16+)

XOBKE». (16+)

* 06.10 «POKNATbIN YNHOB-

HUK». (16+)
Hbl». (18+)
BOCCTAHVE MALLMH». (164) *

12.00 «TYNOW U ELLE TYMEE 2».

(16+)

B BPUTAHIM». (12+)

: 17.50 «COKPOBWLLA JIKYH-

TNEM». (18+)

19.30 «ACTEPUKC 11 OBENNKC:

NOAHEBECHAR. (16+)

£ 21.25 OK3AMEH 19 1BOX».

(12+)

£ 23.25 QONMA-HD. (12+4)

‘o red =)

: 06.00 «bbITb ACTPUI INHL-

TPEH». (16+)

: 08.00,08.20 [lu3aiiH ot A

nofl. (16+)

CTBUe N0 3anajHoil ABCTpa-
mm. (16+)

:09.55,10.25, 10.50 Tactpo-

mapker. (16+)

¢ 11.15,12.05 «/ BMEYANH,

1B PALOCTU». (16+)

: 13.00, 13.50, 14.40, 15.30

«YEPHAA TIHOBOBb. (16+)

(16+)

an. (0+)

: 09.05 «MOA NIPEKPACHAA HA-

Hf». (16+)

(16+)

B BocbMuaecaTbie He bino
UHTeHeT-MarasuHoB, no-
3TOMY MPUBE3TH YTO-TO 13-
32 rpaHULbl MOXHO 6bIN0
TONbKO C 0Ka3ueli. Y Katu
6bIn TONbKO OAVH 3HaKo-
Mblif, KOTOPbIN MOT Noexatb ~ *
3a pybex - Bans, v eil npu-
wnocb 06paTUTLCA €O CBORI
Heo6bIuHO/ NPOCbO0il NMeH-
HO K Hemy.

3A OTE/Ib». (16+)

(16+)

an. (0+)

P )2 & knHokomeus [

¢ 01.15 «QYEHb NIOXUE MA-

¢ 05.20 «llapeBHa 1 ipaKoH».

Mynetcepuan. (6-+)

06.00 «/BaH Liapesuy n Cepbiii

Bonk-2». Mynbrunbm. (6+)
07.15 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk-5». Mynsrounbm. (6+)

: 08.50 «[IANbHOBOVILLNKM-2.

(16+)

2 10.50 «(BATbb. (16+)

* 13.50 «YBOMHAA CUTA». (16+)
: 16.00 «(BATb. (16+)

: 21.00 «MOCNEQHIN MEHT».

(16+)

2 00.20 «CTUNATW». (16+)

lcTopua ogHoro npumepHo-
T0 KOMCOMO/IbLIA, KOTOPBIiA
OZIHaX /bl onan B 3arajoy-
HbliA 11 ONaCHbIA MU CTUAAT
11 BCTPETIN TaM HeoBbIKHO-
BEHHYI0 JieBYLLIKY.

£ 02.35 «(0 JTHA BEPLLIMHb».

(16+)

£ 04.15 IbILLMTE CBOBO/IHO».

(16+)

b 3V \ N
Y L L4

44 PORHOEKNHO

¢ 00.20, 01.35 «YTPIOM-PEKA».

(16+)

 03.05 IECATb HETPUTAT>.

(6+)

£ 05.20 lblrAH. (12+)
£ 06.55 «PA3MAX KPbITbEB».

(12+)

£ 08.45 [IPY3PAK. (16-+)
£ 1035 <KYPBEP HA BOCTOK>.

(16+)

* 12.25 «YEPHBIE BEPETbI».

(16+)
13.50, 14.45 «MACTEP |1 MAP-
TAPUTA». (16+)

* 15.45 <HEX0YY XEHUTHC».

(12+)

£ 17.20 «CHIH3AOTUA....»

(16+)

¢ 19.00, 20.00 «MACTEP I MAP-

TAPUTA». (16+)

¢ 20.55 «CECTPbl». (16+)

22.30 «MOCKOBCKAA Jt0-
bOBb». (16+)
[Nlpama, CCCP, 1991 r.

: 06.40,17.25 «IPOINACD,

MPOAINCb, O4YAPOBA-
HbE...» (16+)

: 08.05,03.30 «Becenas kapy-

cenb». Mynbrcepuan. (16+)

09.05, 10.15, 22.15, 23.20

«HASHAYAEILBCA BHYY-
KO (16+)

¢ 11.35 «[lioiimoBouKa». Mynbr-

dunbm. (0+)

12.05 «Jlnca n3aauy. Mynbr-

dunbm. (16+)

: * 12.20 «bapaHKkuH, 6yab ueno-
¢ 16.25 «KOPQYETOBOPA». (16+) :
: 18.05 «KPACABYMK-2». (16+)
: 20.00 «TPETUI AKT». (16+)

: 22.00 <APAXVCOBDII COKOM».

Bekomb Mynbtdunbm. (16+)

: 12.40 <banaran». MynbT-

dunbm. (16+)

13.05, 05.05 «[OPOJ MACTE-

POB». (12-+)

£ 14.35 [JABA/I TIOXEHUMCSh.

(16+)

: 16.05 «KOHTPOJIbHAA 1O CME-

LINATIBHOCTW». (16+)

19.00, 20.30, 00.35, 02.00

«CANbHBIE IYXOM». (16+)

OEHUIKC [B
: nnioc kUHo K :
- 08.00, 09.00, 16.00, 17.00 2 07.00 «[POBYXEHNE». (16+)

:09.15 «fl, J3HUEN BIEAK>.

(16+)

: 11.10 «BNOUCKAX CYACTbA».

(16+)

* 13.00 <KOHEL| MYTW». (16+)
* 14.55 «BO3BPALLEHVIE B BYP-

TYHOI0». (16+)

* 17.00 PUTOBOP>. (16+)
: 19,00 «MAHYS BENUYMA».

(12+)

: 21.05 «OMEPALIUA <KONUBPU».

(16+)
Kanapa, benbrus, 2018 .

23.10 «BUKI KPUCTUHA BAP-

CENIOHA>. (18+)
Wcnanua, CLLUA, 2008 1.

* 00.55 YKPACTb PAOAIN».

(184)

£ 02.40 «BJIOBYLLKE». (16+)
£ 04.10 HUCTHIMU PYKAMI.

© (16+) .
: 05.30 «TPOE CTAPbIX [IPY3EV>.

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «[LIKONA BbIXMBAHIA
OT OAUHOKOV XEHLLMHbIC
TPEMA IETbMU B YCTOBUAX <
KPU3UCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn

06.15 (He) Oantactuka. (124) :

06.25,10.10,17.15 Jlena
cyne6Hble. [leHbrv BepHU-
Tel (16+)

08.05,11.05, 14.10 [lena
cypebHble. butsa 3a byny-
ujee. (16+)

09.00, 12.00, 15.05 [lena cy-
LebHble. Hoble uctopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+) :

16.15 [lena cypebHble. flbnoko
paznopa. (16+) o

18.50 «HA ZIEPYBACOBCKOM
XOPOLLAA MOTOLA, W HA
BPAWTOH-BWY ONATL AYT
NOXAN». (16+)

20.50 «JTIOBUTb M0-PYCCKIA».
(16+)

22.35 «JIIOBUTb M0-PYCCKN 2».
(16+) .

00.30 «KECTOKUI POMAHC».
(16+)

nosepA

2 04.10 «MyTb K Mobene». (16+)
: 05.05 «bJIATOCTIOBUTE XEH-

LWNHY». (16+)

: 07.05 «COKPOBYLLA NAPTU-

3AHCKOTO NECA. (12+)

* 08.55 «HAPKOMOBCKIM

0B603». (16+)

: 12.40 «MYPKA». (16+)

Teto 1922 ropa. Mapyca
KnumoBa BmecTe co cBoUM
eHuxom /BaHoM Hanpas-
nsetca B Ofeccy B cocTape
cekpetHoro oTpaaa MY nog

cTonbl». M npepctonT 3a-
CeNUTbCA B NEreHapHyto
rocTHmLY «JTOHAOHCKaAY,
3aABUTb Ce0s B ropoge B
KauecTBe HOBOIA baHAbI U
M03HaKOMUTBCA ¢ GbiBanoit
raHrcrepueit Liuneii Lient-
Hep... Lenb ux TaitHoit
onepavuyu - BHeApUTLCA B
3aMnyTaHHYIo CeTb NpecTyn-
HbIX C000LLIECTB NOPTOBOrO
ropoga.

23.59 «llytb k Mobene». (16+)
: 01.00 «BECYPU». (16+)
02.25 «BO3BPALLEHVE

COPOHTA». (16+)

nAaTHUUA B

< 05.00 Tactporyp. Teepckas 06-

nactb. (16+)

: 05.50 MatHnua News. (16+)
< 06.10 3osuTe Wweda. (aHKT-

Metep6ypr. The Place. (16+)

: 07.10,08.20 MacTep-KoHzau-

Tep. (16+)

10.00 Mpo6Hbiit nepee3s. H0x-

Ho-CaxanuHck. (16+)

© 11.00,12.00,13.00, 14.00, :
15.00, 16.00, 17.00,17.50 :

Y&pHblit cnucok. (16+)

< 19.00 YépHbiii ciucok. Cneum- -
KO/I0BbIM Ha3BaHuem «Ano-

anucTbl Mo YX0Zy 3a XUBOT-
HbiMu. (16+)

< 20.00 YépHbiit cincok. Jlesnh-

dekuya nomevieHnii. (16+)

* 21.00 Y&pHbiii cucok. Yeny-
¢ TNno oLeHKe aBTomMobuneit.

(16+)

: 22,00 YépHbiii cnncok. (16+)
: 23.00 Ye€pHblit cincok. Ycnyri

no cbopke mebenn. (16+)

: 00.00 «POB0». (18+)

WHaus, 2010,

: 03.00 MatHnua News. (16+)
< 03.20 YépHblii cnucok. (Gopka

11 PeMOHT Mebenn. (16+)

: 04.10 NatHuua News. (16+)
: 04.30 «Hy, norou! Kauky-

05.25, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbrcepu-
an. (04)

2 09.55 «HEBEPHbIMt». (16+)
* 11.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

- 13.55 (ynep6abywka. (16+)
: 16.20 bapbiwHA-KpecTbAHKa.

(16+)

B peanuTu-3kcnepumente
NPUHIMAIOT yyacTite ABe
JeBYLLKM 13 Pa3HbIX CN0eB
obuectsa. boraras repou-
HA 13 ropopa, KoTopas He
NPUBLIKNA CYNTATD fieHbIH,
1 6eHas XuTenbHULA Ae-
PeBHY, KoTopas 3HaeT 0 po-
CKOLLIHOI XU3HY TONbKO 13
KapTUHOK B XypHanax uiu
TB-nporpamm. leponHam
NpezACToUT B NOMHOIA Mepe
OLLYTUT Ha cebe pasHoCTb
VX COLMANbHOTO CTaTyca i
06pasa Xu3Hu.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

 00.05 HEBEPHbIII>. (16+)
¢ 02.00 Wsmenbl (cybTUTpbI).

(16+)

: 03.40 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

@.00 «MOf JIOBOBb». (16-+)

* 03.40 JIEATEHAHT. (124)

nbl». Mynbtcepuan. (0+)

(16+)

0.00 Bropas mupoBas. Benukas OTeve-
CTBeHHas. (16+)

00.55 AprekoBckuii 3akan. (12+)

02.00 Bo3spaty nopnexur. lonruii nyts
Jomoit. (12+)

02.50 CeBepHblii MOpcKOii nyTb. (16+)

03.50 Qonten6no: IBopeL cToneTuii.
(124)

04.50, 17.50 Cemb gHeil uctopum. (12+)

Bbl Poccun. (12+)

06.05, 06.40, 08.25, 14.20, 14.40,
17.55,18.25, 22.05, 22.35 TpyzHble
BONpoCbl uctopuu Poccun. (12+)

07.05,07.30 B nowckax yTpaueHHOro nc-
KyccTBa. (12+)

08.00 B3rnap ¢ BbicoTbl. PeyHble kapaBa-
Hbl. Bonxos. (12+)

09.55,23.00 06bIKHOBEHHAA MCTOPYA.
(6+)

10.05 Cekpetbl uctopun. (12+)

12.00 Hen3gecTHble cpaxeHus Benukoii
OteyecTBeHHo. (12+)

12.45 Konbuo «A». (12+)

13.50 CkB03b BpemeHa: AnekcaHapOBCKNil
asopeu. (12+)

15.10,19.10, 23.10 Uctopuorpad. (12+)

16.00 Uctopuaga. (12+)

18.55 Poccua HayuHas. Benukue umena.
(124)

20.00, 20.35 «/IMMEPATPULIbI». (12+)

NOHTOB MOHACTBIPb. (12+)

06.00, 08.50, 09.20, 11.55, 15.00, 15.30,
21.35 [Jlaunble papoctu. (12+)

06.25 Oropog Kpyrnblii rop. (12+)

06.50, 07.05 Jlyukn&lyukn. (12+)

07.15 Caposblii gokTop. (12+)

Bapenbe. (12+)
07.40 Mpa3pHuk B aom. (12+)
08.10 Kgac. (12+)
08.25 ... komnot! (12+)
08.35,00.00 3akycku. (12+)

10.20 [lauHble xutpoctu. (12+)
10.50 Crpoiinnowazka. (12+)
11.20 Kakas auub! (12+)
11.35 Cnbiny Cxapy. (12+)
12.20 Quroanteka. (12+)
12.55 WpeanbHbiit cag. (12+)
13.25 3p0poBblit cap. (12+)
13.55 LBeTuk-cemmuuBetuk. (12-+)
14.15 QutokocmeTuka. (12+)
14.35 Y manrana. (12+)
16.00, 16.10, 22.05, 22.20 bykBapb Aauy-
HuKa. (12+)
16.30, 22.35 MonHoe nykoLuko. (12+)
17.05, 23.00 Mporynka no cagy. (124)
17.35, 23.30 Kpbimckue gaun. (12+)
18.05 Cekpetbl caga. (16+)
18.50, 00.55 BepLuky - kopewuku. (12+)
19.10 [launblit yropHuk. (12+)
19.35 50 oTTeHKoB xene. (12+)
20.05 He npocto cyn! (12+)
20.20, 20.40 CapoBble cokpoBuLLa. (12+)
21.05 Wctopua ycage6. (12+)
@.10 (CemeliHble peyentbl Hagu. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 16.55 Benukue 6ut-

:13.05 MapTun Nitotep Kur u OBP. (16+)
< 14.00 OnHaxzbl. .. TapanTuo. (16+) :
¢ 15.55 Meuetb Abynb-A66aca, Eruner. (12+) :
< 16.25 Oopr CaHT-Anzxeno, bupry, Manbra.

: 16.55 Uctoku Ucnanmu: Hauma. (16+)
¢ 17.55 [IpeBHuit anokanuncuc: 3atepaHHblit

* 18.55 Bukuuru. Ytepanoe uapcrso. (12+)
: 20.00, 20.55 HNO. (16+)

: 21.55,22.55 Boitna B Kopee. (12+)

: 23.55 Kpenoctb Tpane3uua, Bennko-Toip-

21.15 BcemupHoe Hacneame. Poccus: Oepa- :
¢ 05.05 Boiina B Kopee. (12+)

06.30, 09.45, 21.20, 00.45, 03.35 Pbi6o-

: 07.00, 11.05, 15.05, 19.00, 23.05, 04.00
07.30,10.35, 13.40, 16.45, 19.50, 22.45 :
: 07.05,10.20, 04.05 Cnonem! bonbluas

07.20, 13.25, 16.10, 19.20, 22.05, 01.25,

09.50 JlaHawadTHble JKCepUMenTbI. (12+)
: 07.55, 04.55 MMoiimatb nococa. (16+) :
: 08.25,11.40, 14.40, 17.25, 20.40, 23.40, :
: : 04.45,07.45 3nopoBble 3aBTpak. (12+)
: 08.55,00.05, 02.55, 05.50 KyxnacCep- : 05.00,10.00 Wora. XeHckue npakTuKm.
$11.10 benapycb: B novckax xopoLuero kne-

: 12.40,15.30,18.30 Poibanka 360. (16+)
< 13.10, 16.00 Cnonem! XemuysxmHa Mo-

: 14.10 Oxora u pbibankas... (12+)
: 15.15,21.10 [lenai, kax A. (16+)
: 17.00,18.00, 23.15, 00.20 KynunapHoe

20.10,02.00 Poccus 3anoBeHas. (16+)
: 21.50 Cnonem! 3a TymaHoM Xoun ¢ nio6o-

22.20 Poibanka B Poccun. (16+)
+ 22.50 Kogekc oxoTHuKa. (16+) :
. 01.10 Cnonem! «bpakoHbepbi» 06u. (16+) -

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

< 06.00 Boiiva B Kopee. (12+)
+06.50 Vctoku Mcnanuu: Pekowkucra. (16+)

: 07.50 [lpesHuit anokanuncuc. (16+)
: 08.50 Hacrosuias ucropua BUKIHoB: Pa-

VIJU HISTORY B

60TOproBnA BUKMHIoB. (12+)

© 09.40,10.40 HO. (16+)

YKypHanucTbl, GbiBLUME COTPYAHUKN pa3-
BE/IKV U YUEHDbIE BCTOMUHAIOT (aMble
U3BECTHbIE Cyyanl HabiofeHuA fieTato-
LLYIX TAPEnoK 1 MOXULLIEHNA Noel UHO-
MNIaHETAHaMM.

$ 1135 BecByn: MaHk, nKkoHa, aKTUBHCT.

(16+)

(12+)

ropog fenuka. (16+)

HoBo, bonrapus. (12+)

< 00.25 dnb-Carpapuio, IkBagop. (12+)

< 00.55 Wctoku Mcnanmm: Pekorkuca. (16+)
. 01.50 [pesHuit anokanuncuc. (16+)

: 02.40 Hactoswas CTOPUA BUKNHIOB: Pa-

60TOproBNA BUKMHIOB. (12+)
03.30,04.20 HJO. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

 Esrenvem Monowckum. (16-+)

NoBHble 3Kkcneauumy B Hopeeruio. (16+)
0 rnasHom. (16+)

pbiba. (16+)

04.20 Hox-nomotuHuk. (16+)

04.30 Poibanka 6e3 rpauu. (12+)

02.25,05.20 CnuHHUHT cerogs. (16+)
xem Mapkosuuem. (124)

Ba. (16+)

napHoro Ypana. (16+)

nytewecTaue C Cep)KEM MapKOBMlleM.
(12+)

¢ 19.05 Cnonem! Oxota ¢ roHuMMI B ApKTH-

Ke. (16+)

BbI0 K CeBepHOIl pblbanke. (16+)

: 06.00,11.20, 18.55, 03.40 0 camom

: 06.55,20.50, 05.00 310 neuntcs. Mpaepa

07.20, 21.20, 04.35 #HaBupeoBuaHo. Bbi-

: 07.50,22.50 [lokTop Ha pa6orte. (12+)
: 10.50 Ha npuéme y Muxauna Jlabkosckoro.

: 12.15,20.20, 01.40 be3 xanatos. (12+)
: 12.45 #HasupeosugHo. Bbinyck 6. (12+)
< 13.15 1, yenosek. Quabm 2. (12+)

: 14.00 0 camom rnaBHoM. [naBHoe 0 Ha-

: 15.00 [lokTop Ha pabore. Jlyuwee. (12+)
2 17.25 [lokTok ¢ 3BennHoli 3aKaMcKoii. 3a-

+ 17.55 dnupemun HoBoro Beka. Huuero
: 18.25 bonbLuoii ckauok. (naakoe 3011010

: 19.50,05.30 Ena. Caxap. (12+)
: 21.50 0 camom ragHom. Onackan 6onb

: 02.05 TaiiHbl Hawero Tena. (16+)

Yoogei YCAZbBA [
: 06.05,09.15,12.10, 03.05 Qotooxota < 00.00, 13.00 OutHec-6ukmHn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)

¢ 01.30 Yro 3aBapum? (6+)

: 02.00, 15.00, 21.00 Munarec W3HYTPU.
* 03.00, 04.30, 07.30 «YrpeHHuii 3apag» ¢

: 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
: ¢ 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbl-
: 07.30,10.35, 13.40, 16.30, 19.40, 01.35, :

- 03.45,05.45, 18.45, 23.45 LuryH. Npak-

* 06.00,09.00, 12.00 «CKynbATYpHOE -
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

: 08.00, 20.30 AxTucTpecc itora. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 AHTuLennioNUTHas

: 10.30 Jkcnpecc-gutHec. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)
: 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHbIiI TPEHUHT

: 11.45 Outhec ¢ pesurkamu. (12+)
- 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

* 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)

BOKTOP

rnaBHoM. Kak 6onestb KpoHa paspyLua-
T KNLWeyHuK. (12+)

o npoctarte. (12+)

[loKTOp MeANLMHCKMX HayK, npodeccop,
0CHOBATENb 1 PYKOBOLUTENb KIMHUKM
MyXCKoro 330poBba Muxaun Yanbiit n
€r0 KONy pacckaxxyT BCio Npaspy 0
npoctate.

nyck 7. (12+)

CUHAPOM BblyyeHHOIt 6eCOMOLLHOCTH.
(12+)

cmopke. (12+)
6GonesaHua opraHoB cyxa. Inuaemus
HOBOTO BeKa. (12-+)

He BUY, HUYero He cabiwuy. (12+)

auTekoB. (12+)

B XuBote. (12+)

(6+)

Nlumoit bparubim. (12+)

wm u xygeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 Yoga¥rpo. (12+)

(12+)
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

(124)

TMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)

C3neMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (164y
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MATY! CTPAHA

06.00 lanp6on. Ky6ok Poccun.
My>kunnbl. OLIMPBET Ou-
Han 4-x. Ouxan. (0+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.50
HoBocTun

07.55,01.00 bunbapz. (0+)

(124)

10.05 MpodeccuoHans-
Hbli1 60kc. betcutin. EUBC
Champions Cup. (16+)

cnopr. (12+)

12.55 TnsxHblit pyT60n.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
cuu. «JTokomoTne» (Mo-
(kBa) - «Kpacropap-IOMP».
Mpamas TpaHcALmA u3
CaHk-MeTepbypra

14.25 MNnsxHblit pyT60n.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
. «CrporuHo» (Mockga) -
LICKA. Npamas TpaHcnauma
13 CaHkT-Metepbypra

15.55 Mnsxublit pyT60n.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
. «Cnaprak» (Mocksa) -
«CnyTHuK» (Camapa). Mps-
MadA TpaHcALMA u3 (aHKT-

k MNetep6ypra

17.55 Tnaxubiit dyT6on.

09.35,05.35 «4ro3a cnopt?» :

2 19.25 MnskHbiii GyT6oN.
12.20, 21.35 CtpaHa cvoTpuT

20.40 «Bbi 310 BUnenm». (12+)
. 22.00 «Mapa Ha AncTaHumum.

£ 22.15, 23.10 MnmxHbii 8o-

: 00.05 Arocnopr. Poccuiickas
¢ 02.35 «(TpaHa CnopTuBHasA».

02.50 Munu-¢yt6on. (0+)
. 05.20 «Moto6on. Cnopr, KoTo-

< 17.10 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
Onar-¢yt6on». (12+)

17 25 «leorpadua cnopra.
TamaHcKwil nonyocTpoB.
(124)

OLIMPBET YemnuoHat Poc-
cun. «CapatoB» - «Jleke»
(CakT-letepbypr). Mpa-
Mas TpaHcnALNA u3 (aHKT-
MNetepbypra

OLIMPBET YemnuoHat Poc-

cun. «Kpbinbs CoetoB» (Ca-
mapa) - «Kpuctann» (CaHkT-
Metep6ypr). Tpamasn TpaHc-
nAauwa u3 Cankt-Metepbypra

Bacunuca n Bacunuii Crena-
HOBbI». (12+)
neitbon. Kybok Poccun. (6+)

NpudT cepus. [paH-npu
2024. (6+)

CnopTvBHbIi penopTax.
(124)

pblit ecTb». (12+)

J

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.05 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)
09.00 Ton-30. HapopHbiii xuT.
(16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
13.35 Xutbl no-pyccku. (16+)
14.00 Mneiinuct | Nleto. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
{6.00 Xutbi no-pyccku. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
- 18.20 Mneiinmct | NMop waw-

: 19.00 *apa Music

¢ 22.00 Hapogwoe aucko. (16+)
: 23.00 Tanunon. (16+)
. 23.30 DFM - Dance chart.

2 00.30 Tawurion. (16+)
2 02.00 My3'utus. (16+)
2 03.00 Kapaokunr. (16+) J

3blKA

17.00 Hosoe Paano yapr.
(16+)

nblyok. (16+)
Awards-2024. (16+)
Cenbmasn exeroaHas My-

3blKanbHas npemus Kapa
Music Awards.

(16+)

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbieii».
(0+)

07.00 «Mawa u Meagenab». (0+)

08.00, 13.30, 19.00, 23.00, 04.35
«bap6ockutbi». (0+)

0 XM3HY 00bIYHOIA cemelikn aHTpono-
MOPOHbIX cobaK.

09.00 «Cka3oyHblii natpynb». (0+)

10.00,17.15 «Oukcukn». (0+)

11.00, 20.00, 01.25 «Mu-Mu-Muwwku».
(0+)

13.00, 03.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

15.00 «To6or. [leekTuBbl [anakTukm. (6+)

15.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

18.00,02.15 «JlyHTuk». (0+)

21.00 (Ka3ka Ha Houb. «MaLmHbI (Ka3-
Ki», «Mawa n Meageab». (0+)

22.00 «Cka3ouHblit naTpynb. XpoHuku uy-
neo», «My3bikanbHbii natpynb. (kasou-
Hble necHm». (0+)

00.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

00.40 «byba». (6+)

03.35 «Mawa 1 MeaBesb», «MaLumnHbl
cKasku». (0+)

05.00 «Qukcuku. faii natbl» (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmuti».

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanaa
Nluno. Uccneposatenu. (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «KoHcyHu».
(6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55,10.20, 13.55, 17.05, 19.55,
22.20, 01.55 «Komanga Onopbi». (6+)

(0+)

08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHkan». (6+)

09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

09.55, 16.40, 22.15 «EHoTkw». (0+)

10.45, 17.30, 22.45 «Po6orbi-noe3pa. Te-
HeBas sHeprua». (04)

11.15, 14.35, 23.15, 02.35 «P3ii u no-
apHblii natpynb. Komaxaa Bu Bun3».
(0+)

13.50, 01.50 «[uHoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
Q.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

S 05.00 «CnpocuyprO!» (0+)

: 05.05 «Komanpa Onopbi. (0+)

: 06.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)
2 06.05 «[unoCuTw. (0+)

: 07.00 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

. 07.05 «Tpu Kota». (0+)

¢ 09.40 «[lpakowns». (0+)

: 10.35,04.05 «Tuma u Toma. (0+)
¢ 11.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 12.20 «llapesHbi». (0+)

< 13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

¢ 13.15 «Tpukotan. (0+)

2 15.10 <Ymu Xpym». (0+)

: 16.00 «Opanxesan Koposay. (0+)
. 17.30 «Cmewapuku». (0+)

* 19.00 «Huuero ce6e umsal» (0+)

¢ 19.30 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)

: 19.35 «Tpukota. (0+)

. 22,00 «Cmewapuki. MuHkogy. (6+)
¢ 00.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)

¢ 02,10 «Cmewapukm». (0+)

: 04.00 Kyxxanka». (0+)

peTckuii mup B

: 06.00, 20.20 «byban. (6+)

: 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

: 09.00 «MoHcuku». (0+)

¢ 10.00 «unoCutuy. (0+)

: 11.00, 23.10 «LlapeBHbl». (0+)

: 13.00, 02.45 «Tpu KoTa. (0+)

. 16.00 «[poctokBawmHo». (0+) :
: 18.00 «bogo bopogo. Myrewectsus», (0+) :
: 19.30 «[oroBuMm ¢ byGoit». (6+) :
08.20, 14.20, 20.20, 02.20 «Cynep MAY». :

¢ 23.00 «Ywna B Mapwx». (0+)

: 23.05 «Koposa meutana». (0+)

: 23.05 «Tak He bbiBaet. (0+)

: 01.00 «[po Mupy u lowy. MpocTo 0 Bax-

: 01.40 «YeGypatuka. CeKpeT npasgHuKa»,

MpUKAIoYeHus BOALLEGHDIX ApaKoL
B 00/1a4HOIA CTpaHe.

2 10.30 «Manbiwapukit. YMHble neceHKu».

(0+)

B MvanMnAHp,Mﬂ

21.00 «[puknioueHna Metin n Bonkar.
(12+, 6+)

Hom. (0+)
«BoBKa 1 3uma B TpWIeBATOM LiapCTBe», :
«YMKa Ha efke» (C cypaonepeBogom).
(0+)

fom). (0+)

: 05.00 PanHue nTawwkn. «[pakowmay,

: 07.00 «C go6pbim yTpom, manbitwub (0+)
: 07.30 «LigetHawku!» (0+)

¢ 07.45 letpoHukc». (0+)

: 08.10 «Mawa v Meagenab». (0+)

2 09.30 «bOO - nyywume Apy3bA Hagcergaly

: 09.40 «Bonuie6Has KyxHs». (0+)

¢ 10.45 «llapesHbi». (0+)

¢ 13.35 «/luHoctepy. (6+)

¢ 14.05 Mudunntu Hagon. (6+)

: 1430 dJlekc u Mny. Kocmmyeckue Takan-

¢ 16.00 Yac «Cowo3mynbTdunbmar. (6+)
: 17.05 «MuHn-Muwwku». (0+)

¢ 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Manbituml» (0+)
¢ 21.20 «(ka30uHblii natpynb». (0+)

23.00 «Epanaw. (6+)

: : 02.00 «Cmewapuku. Hogble npukiiove-
¢ 02.05 «[lpocToKBaLIMHO» (C CypAonepeso- :
. 03.30 «[py3oBuyok JIégar. (0+)

KAPYCEJIb

«Oukcukmy, «Cmelwapukiy, <bapbocku-
Hbi». (0+)

(0+)
flpkvie UCTOPUY 0 NPUKTIIOUEHNUAX He-
pasnyuHbIX Apy3eil.

CTbi». (6+)

Manbiwm Kewwa, Tyuka, Jlucuuka, kpot
Bana, eHoTbl-0nu3Hewbl Cas n CouHs,
aTaKxe UbInnérok Libina xusyT B Ma-
NeHbKOM UTpyLIEYHOM FOPOAIKe, Iie Bee
BbIFNAAUT HAPAAHBIM 1 BECENbIM.
Kaxpblit fleHb OHI BbIXOAAT U3 CBOMX
JAOMUKOB 11 YBIEYEHHO UrpatoT Ha AeT-
CKOIA NNOLLAZKe, FAe MOCTOAHHO nona-
JAI0T B Pa3NNYHble CIOXKHbIE CUTY ALK
70 Jlucuyka 6ouTea cnycTuTbeA € ropky,
70 KeLua peLuaeT nomeHATb (BOI C06-
CTBeHHbIIA XBOCT, T0 Bana cTecHaeTca
(BOETO HeyMeHVA TaHLieBaTb. lpobne-
Mbl, KaXyLLyecs B3poCabIM HesHauu-
TeNbHbIMY, ANA HALLIMX FepOeB 0YeHb
BaXHbI, 1 OHY OTBAXHO CNPaBNAKTCA
CHUMM.

20.05 «JTioK - nyTeLLeCcTBEHHMK BO BpeMe-
Hu. [oTepAHHDIi ropos MHKOB». (6+)
[TyTewwectBeHHIK B BpemeHu Jliok oT-
NpaBnAeTCA B CTpaHy MHKoB Mepy!

HeBepoATHble NpuKnioueHns yeTbipex
10HbIX BONLLEOHUL - AneHku, Bapu, Ma-
i v CHeXKM.

00.30 «MaLmHbI cka3ku», «MalLKnHb!
CcTpawwumnkiy, «MamHbl neceHkw». (0+)

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 «MOA JTI0BOBb». (6+)
06.35 MynsTounbMbI
Ha (MACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Coto3-AnonnoH. Cuna
nputaxexna. (0+)
12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.10 lpamas nunua. 0Teet

cnac B

< 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)

: 19.30,20.50 «4YYENO».

1-2 cepum. (0+)
(CCP 1983 T.

: 22,00 Ko ut cmblcibl. Bapoc-

nblit pasrogop. (12+)

: 23.10 Pycckwii Koyer ¢ fiHom

Takciopom. (12+)

: 00.05, 00.35, 01.05, 01.35

Mone 6utsbl. (16+)

¢ 02.05 /lukw boropoguubi: Bna-

Hua. (0+)

J

XepHcKan UKkoHa boxweil
Marepu. (0+)
. 02.35 Coto3-AnonnoH. Cuna
¢ nputaxenns. (0+)
+ 03.30 [lenb Anrena: Mpeno-
106Hblit Cepruii PapoHex-

¢ ckuin. (04)
. 04.00 Pycckuii Koyer ¢ flHom
17.05 «HA BEPETY BOMIbLLION Takciopom. (12+)

PEKI». (6+) : 04.50 Jexb Matpuapxa. (0+)

TIpABOCAARHAIM KAAEHAAPD

19 uona
Ceamuua 4-a no Natupgecatuuue. Mac 2.
Mpn. Cncosa Benukoro.

Co6op PafoHeXCKNX CBATLIX.
Muuy. MapuHa, Mapdbl, ABgu-
akca, ABBakyma, KupuHa,
BaneHtuHa npecsutepa, Acte-
PYSA U MHbIX MHOTUX B Pume.
Mu. Kounta ®puruiickoro.
Mu. JlyKun feBbl 1 € HeK Myy.
Pukca, AHTOHUSA, JlyknaHa,
Wcnpopa, inoxa, inopopa,
KyToHus, ApoHoca (OpuoHa),
Kanuka n Catypa. Muy. Ucas-
pa AnakoHa, IHHOKeHTnS,
dunukca, Epmus, Bacunus, Meperpuna, Pyda n Py-
thmHa MakegoHckux. Mpn. Cucos, cxumHuKa Mevep-
cKoro. ObpeTeHne molleit npaBs. AeBbl ViynnaHum, KH.
OnblaHcKoii. Mpmy. EBpumus. Mpmu. Peopopa. bo-
ropoacko-ycbumckoin nkoHbl boxuein Matepu.
<< MockonbKy bor gapom, 6e3 BcAKoM
nonb3bl, YeN0BeKa TaK CUNbHO BO3NIO-

61N, TO U 4EN0BEK A0/KEH NPOCTO, 6€3 BCAKOW
CBOEN Nosb3bl, bora No6uTb».

N

CBALLEHHKA (C cypaonepe- :
Bogom). (124) :

13.05,13.35 MoHacTbipckan
KyxHa. (0+)

14.00 «POBEPEHO - MIUH
HET». (12+)

15.45 «BO3BPALLIEHYE byay-
NAf». 4 cepua. (124)

MNocTHbIN AeHb. Pa3pelaeTcs pbiba.

(BT. TUXOH 3a/10HCKMiA J

HALLA BOJIbLUAA

BUKTOPUHA

HalWKX AHENR.

CKNX MOHacCTbIpeii?

NepBoe ynomuHanue o Cyspane
OTHOCUTCA K 1024 roay. Nctopus
CTpaHbl nepenneTeHa c ucropuei
3TOro ropoja: Ha TeppuTopuUn ero
MHOeCTBO XpamMoB, JiereHaapHbie
MOHacCTbIpU U Jpyrue gocronpume-
YyaTenbHOCTU, COXPaHUBLUMECS A0

WcTopuio aToro ropopa
«fenanny» Tpy BeNnKnx poa-
CTBEHHUKa: oTel, - Bnagumup
MoHomax, cbiH - FOpwuii Jonropykui,
BHYK - AHapeit boronto6ckuit. A sToT
BEJIMKMI BOVH U NpaBUTENb, Kak
rnacaT neTonucu, 3aBewan noct-

pouTb 06UTENb Nepes CpaxKeHnem

C HemeLKuMu poitapamu B 1240 ropy.
BoKpyr 3anoeHHoli UM LiepKBM

BbIPOC MOHACTbIPb A8 BAOB 1 CMPOT,
KoTopble ocTanunch 6e3 KopmusbLia.
[leaTenbHOCTb MOHACTbIPA Bbi3blBana
CUMMaTNK 1 yBaXKeHNe BCeX COC/IOBUN.
MpepnonaraeTcs, YTO UMEHHO B 3TO Bpe-
MsA MOHaCTbIpb CTaiun Ha3biBaTb «bonb-
oI NaBpoii». B yecTb KOro 6b11 Ha3BaH
Of}H 13 6oraTeiwmnx pyc-

a) AnekcaHppa Hesckoro.
6) OmuTpua [JoHckoro.
B) BoeBogbl bobpoka.

3a Bclo uctopuio
E Cyspand Ha ero

3emne pacnonara-
nocb 15 moHacTbipeii.
[lo Hawwx gHen coxpaHu-
nocb nnwb 5 (Bce BHECEHDI
B MUPOBOe Hacneaue
OHECKO). 3ToT cy3panb-
CKUIA MOHACTbIPb 3HaMe-
HUT CBOMMM HacesbHuLa-
MU: Cpepm ero obutatesnb-
HUL YNCnATCA 28 KHATNHD.
MepBoi1 6bina cocnaHa B
1525 ropy »keHa Bacunua lll
ConomoHnua CabypoBa
nocne 20 net 6e3geTHoro
6paka. B 3aToueHu oHa
nposena 17 neT v NpuHA-
na nocTpur nof MMeHem
Codun. NMocne cmepTn
6blJ1a KAHOHN3MPOBaA-
Ha nop umenem lNpeno-
no6Hoit Copum Cyspanb-
CKOM. 3pecb oKasanacb 1
nepsas xeHa [etpal... O
KakoM MOHacTbIpe NaéTt
peub?
a) AneKcaHapOBCKNIA.
6) MoKpOoBCKUI.
B) PusononoxeHckui.

CY3AAJIb.

OTnpaBsnsemcs B nyTewecTBue

po3Has obutenb -
ﬂ Cnaco-EepumueBckn

MOHACTbIpb, NOCTPO-
eHHbIli B 1352 rogy cnofBux-
Hukom Ceprus PafoHeXcKo-
ro, yxe B XVIl Beke Bxogun B

«...Mo pobporte 3em-
7V 1 1O NPUATHO-
CTU BO3JyXa NyKy,
YecHOKY, a Hannaye orypLoB
npeun3o6unbHO» - Tak 6biIO
OTMeYeHO B FOPOACKON ne-

nATepKy 6oraTeimnx pycckmx
MoHacTbipeil. MoLyHble CTeHbl
¢ 12 6awHAMN GbIIV BO3BeAe-
Hbl BO BTOpoOii nonoBuHe XVII
BEKa, HO 1X HI pasy He WTyp-
MoBanu Bparu. Y rnaBHoro
BXOAa B MOHACTbIPb B CKBEpe
y 22-meTpoBoii [lpoe3aHoii
6aLuHn cy3fanbLbl yCTaHOBU-
N1 NAMATHUK 3HAMEHUTOMY
YYaCTHUKY cobbiTuit CMyTHOrO
BpeMeHu (ero npax nokout-
€A B pOAOBON yCbiNanbHuLie
Ha TeppUTOPMIN MOHACTbIPA).
Kakomy pycckomy HaLuo-
HanbHOMY repoto, OAHOMY 13
pykoBoauTenein ononyeHuns,
ocBo6oAMBLLEMY Hallly CTPaHY
OT MOJNIbCKO-JINTOBCKOW NHTEp-
BeHuuK, bnarogapHbie 3emna-
KW yCTAHOBWIN MaMATHUK?

a) Omutputo Moxapckomy.
6) Ky3abme MUHWHY.
B) [pokonuio JIanyHoBY.

TOnuUcK Tpy BeKa Hasag. U
apxeonorn o6Hapyxunu Tyt
cemeHa orypLoB BMecTe ¢ fie-
PeBAHHON NONaToiA, OKaHTO-
BaHHOW Xene3om, 1 4aTupo-
Banu HaxopfKy Xl Bekom. Cna-
BeH 6b1n Cy3aanb [0 BTOpON
nonosuHbl XIX BeKa nykom

ha yecHokom. CnaBunucb n
cy3panbckme orypunku. U
ceropHAa B Mysee gepeBsiHHO-
ro 3044eCTBa 1 KPeCcTbAHCKO-
ro 6biTa NpoxoauT Npasga-
HUYHOE HapOAHOe rynsaHune.
Kakomy oBouyy, npuHécluemy
Cy3panio W1POKYIo 13BecT-
HOCTb, NOCBALLEH 3TOT Npasa-
HUK 1 YTO 3TO 3a A€HDL?

a) MexgyHapoaHblii Npa3gHnK
Jlyka.

6) MexayHapogaHbIi Npa3gHuK
Orypua.

B) MexayHapOoAHbIN MPa3aHuK
YecHoka.
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CYBEBOTA, 20 UIOAS

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBU

\

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

01.10 Mopgkacr.j1a6.
(16+)

)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

07.05 «[paBocnaBHas 3HUK-
Knonegus». (6+)

)

08.00 «CeropHs»

)

06.30 «bubneinckui
CIOXKET»

)

07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. «o 1 nocne
Wrnpnuua. K 100-ne-
TN CO iHA POXKAEHUA
TaTbsiHbI JIno3HOBON.
(12+)

11.10 «Moexanu!» (12+)

12.00 HoBocu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 Mpembepa. K 90-ne-
TUIO CO AIHA POXTEHNA
Anekcangpa LWnpeuHg-
Ta. (16+)

(EEH «TPOE B IOAKE, HE
CYUTAA COBAKI»,
(0+)

AT «MUNNUOH B BPAY-
HOW KOP3UHE». (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 Mpembepa. K 90-ne-
TUIO CO 1HA POXKAEHNA
Anekcanppa LinpsuHp-
Ta.(16+)

19.55 «KT0 X0ueT cTatb MUNI-
nnoHepom?» (12+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CeropHsa Beuepom».
(16+)

PEXT) MPEMbEPA: <KOPO-
NEBCKAA UTPA», (18+)

01.10 NOAKACT.JIAB «Me-
NoJuN MOEN XKN3HN»,
(16+)

01.55 MOAKACT.JIAB «CBuge-
Tenu Ji3eHLWTeNHay.
(16+)

02.40 NOAKACT.NIAB «Kort
WpénuHrepan. (16+)

(1 ETTT

(HT) «YCI0BHbINA
MEHT-5», (16+)

Kro-To y6uBaet 613-
HecsyMeH [IBOPHUKOBY.
lMono3peHue nafaet Ha eé
CbiHa PogoHa, Ha opyaun
yOuniicTBa HaxodAT ero OT-
neyatku. B 3ty Bepcuto He
BepuT foub Kcenns. [letn
npuemHble.
«JIALLEMEPDI». (16+)
Poccus, 2022 r. letekTus.
B ponsx: Ceprein Myp3uH,
Hukonan ViBaHos.

Peruna LyknHa nogsep-
rnacb HaCUNNIo, YyaoM
yuenena. OHa coobwynna,
uyTO B MOABANE, FAE ee Aep-
Xanu 6aHanTbl, 0CTaNCh
ele ge fesywki. Otaeny
NonKoBHYKa LLITbIps HyHO
HaiiTV 11 0CBOBOANTD He-
CYACTHBIX.

(PR «MAXKOP». (16+)
\m «CBUAETENW». (16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectu. MecTHoe Bpems

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «Io cekpety BCemy
CBeTY»

09.00 «@opmyna eppi». (12+4)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «Joktop MAcHUKOB».
(124)

13.00 «B kpyry apysei»
Kro Takme Baca Bricoue-
c180, CeméH CemeHOBIY
1 AHduca MetpoBHa, 1
Kakoe OTHOLLEHIE BCe OHM
MIMeIOT K aKTpuce Jlapuce
bapaHoBoit? «B Kpyry apy-
3ei» BCE CTaHET NOHATHO!

14.00 Bectn

14.50 «tOmop! tOmop!
[Omop!!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MpuBeT, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectn

;KN «noj OAHOM KPbl-

LWEM». (12+)

Poccns, 2022 1. Meno-

Apama. B ponax: Hatanusa

BposuHa, Anekcein KonraH.

Cné3KHbI, NOTOMCTBEH-

Hble BOANTENN MapLLpyT-

HbIX aBTOOYCOB, NPUBLIKIN

KWUTb OT 3apnnaTbl 40

3apnnatbl. Ho ofHax bl

OHU NONYYatoT KBAPTUPY B

MPECTIKHOM PaiioHe...

«KOrAA 3ALIBETET

BAT'YNIbHUK».

(16+)

(EEH «KAK E BbiTb CEPA-

U,V». (16+)

- st

(EXT) «AOMUWBEM 10 NO-
HEQENbHUKA», (12+)

IXH 02.45 <MAKCUMKA»,
(6+)

09.20 «<4YYXKAA POL-
HA», (124)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
OHA. (16+)

11.10 «JlereHabl My3bIKu».
(12+)

11.40 «CCCP. 3Hak KauecTBa»
¢ MiBaHom Oxno6bicTu-
HbIM». (12+)

12.30 «He dakTh» (12+)

13.15 «Jlerenpbl KuHO». (12+)

14.00 «[MaBHblii AeHb». (16+)

X «3010TAA MUHA».
(124)

AT 19.20 <EPMAK», (16+)

X «MPEACEAATEJb>,
(124)

04.00 «llepeBpbl BOEHHbIX
my3eeB». (12+)

00.30,

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.20 «3ur3ar ygaum». lOmo-
PUCTUYECKINI KOHLIEPT.
(124)

07.05 «MpaBocnaBHas 3HUM-
Knonegus. (6+)

(JEL «CYACTbE B KOHBEP-
TE». (12+)

(LKL «OQYBAHYUK», (16+)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmewmnTe meHs ceme-
po». (16+)

(EXE, 14.45 «B OTPAXKEHUU
TEBA». (12+)

14.30 CobbiTus

XY «<MAMEHbKWH Cbl-
HOK». (12+)
Poccus, 2019 1. [letekTus.
B ponax: V1. UnbuHblx,
M. Knumosa.
Ha cBanke HarigeH Tpyn
MY>UMHbI C HOXEBbIM
paHeHnem.

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem [TywKoBbIM

22.05 «90-e. CeKc, rymaHou-
Abl, KPOBb». (16+)

22.55 «Cnepctue Begér KIb.
bnoHanHKY 3a yrnom».
(16+)

23.45 «O6KanoBaHuio He
nognexur. Qotorpad».
(16+)

00.35 MpouwaHue. (16+)

01.20 «10 cambiX...» (16+)

03.05 MpouwaHue. (16+)

03.50 «AHppOnoB NPOTUB
LLiénokoBa. CmepTenb-
Has cxBaTKa. (16+)

04.30 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

04.45 «CemeH AnbToB.
MeHwuH BonHyer,
MYXUMH YCMOKanBaeT».
(16+)

TP D)

«BECHA». (12+)
07.40 «Axkagemuku». (12+)
08.05 14.05 «bonbluasn ctpaHa»
09.00 16.05 «KaneHgapb». (6+)
09.45 «Tan, nan - manapbil» (12+)
10.00 «MmasHas ynuua cTpa-
Hbl - Bonrar. (12+)
{T®X 11.30 «Mbl, HUXKENOA-
MUCABLUUECA». (12+)
12.45 15.00 19.00 HoBocTun
12.50 «Yenosek, KoTopblil youn
Lepnoka Xonmca». (12+)
«OTunii gom». (12+)
«[peogonenuen. (12+)
«[MecHA ocTaérca c yeno-
Bekom». (12+)
16.30 «Yenosek u cygpban. (12+)
17.00 «Kto Hac HapucoBan?»
{FEE «YBUICTBO HA
«KAAHOBCKOW», (16+)
«OueHb nnyHoe». (12+)
«BcnomHuTb BCEY, (16+)
YIRE «PYCCKASA UIPA». (16+)
YL «MAPTUH UAEH». (16+)
('K «HEBbIBAJIbLNHA»

13.50
15.05
15.50

19.05
19.50
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.
.
.
.

(KB «YnuLbl PA3BUTbIX
OOHAPEW», (16+)

07.00 «Poccuinckas gunnoma-
Tha». (12+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum gomav. (0+)

10.00 «CeropaHs»

10.20 «InaBHas gopora.
(164)

11.00 «XwuBas epga» c Cepreem
Mano3émoBbim». (12+)

11.50 «KBapTupHbiii BONPOC».
(0+)

(XY «3UMOPOJOK». (16+)
MbiTasicb COBNA3HUTD
Hespy, ®eput npocut Abu
cobpatb 0 Hel nobonblue
nHdopmaLmn. CeipaH
npegnaraert Jlatndy coen-
Ky: OH COeNaeT Tak, yTo6bI
KapxaHbl 3abbinn 0 Heil.

16.00 «CeropHs»

16.20 «CBos urpa». (0+)

17.15 «CnepcTBue Benn...»
(164)

19.00 «CeropHs»

19.35 «CnepcTBue BeNnn...»
(164)

XY «AKYLUEP», (16+)
Mepep HOUHbBIM fEXYp-
CTBOM KaBepuHy 3B0HUT
MapuHa: B €€ gome noxap.
OH CpbIBaeTCsA ¢ paboTb,
HO K ero npuesgy xexa
YKe CMyCKAeTCs Mo noxap-
HOW NnecTHuue.

22.10 «3se3gpi». (16+)

«MOCNEQHUN
OEHb», (16+)

02.55 «[auHblit oTBET. (0+)

(EXE «MPOGECCUOHANY,

(16+)

MOCKBA24

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.25
13.00 14.00 15.00 16.00
17.00 18.00 18.15 19.00
20.0021.00 21.15 22.00
23.00 HoBoctu. (16+)

06.30 12.40300 24.(124)

06.40 Cutu. (124)

07.15 Kyku-BHyKu. (12+)

08.25 14.2000.1503.20
Denbru 24. Utoru. (12+)

09.30 15.2520.30 flokTop 24.
Tembl Hepgenu. (12+)

10.20 18.20 MockBa cerogHs.
(16+)

11.25 CpenaHo B MockBe. (12+)

13.30 Cutu. Eaum. (12+)

14.45 23.45 TexHo. (12+)

16.30 Mo3HaBaTenbHbIN
dunbm. (12+)

17.25 23.15 Bpems HOBbIX.
LWoy. (12+)

19.25 22.2501.30 310 MockBa.
(124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.05 «Mama pna mamMOHTeH-
Ka». «Mpo Geremora,
KoTOpbIil 6osnca
NpnBUBOK». «KaHNKynbl
boHudaumsa». «fep
Mopo3 u neto»

«OHA BAC JIIOBUT»

09.35 HeunssecTHble mapLupy-
bl Poccun

10.15 «OctpoBa»

{5 «KOraA AEPEBbA
BblJ1 BOJIbLLUMW»

12.30 «PomaH B KamHe»

12.55 YepHblie gbipbl. benbie
nATHa

13.35 02.05 «Jla3ypHas o6u-
Tenb»

14.30 «[loXunTb 4O CBETNION
nonocbi». 100 net co
BHA poxpeHna Tatba-
Hbl Jlno3HoBOM

(] «<MM NOKOPAETCA
HEBO»

17.00 «[JoHHa TaTbsiHa»

A «U XU3Hb, U CNE3bI,
N NO60Bb»
CCCP, 1983 1. ipama.
B ponsx: aHHa bonoTosa,
EneHa Qapeesa.
B oguH 13 lomos BeTe-
PaHOB NPKE3XaeT HOBbIN
rnaBHbI Bpay - Bapeapa
JmutpuesHa. [lobpota 1
YYTKOCTb 3TON XKEHLLNHbI
BO3BpALLAIOT € MaLneH-
Tam [aBHO yTPayeHHbIN
NHTEPEC K XN3HW.

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 Cnekraknb «OcTpoBa
B OKeaHe»

22.30 «bonblwon pxKas-2022»

(IEN «KAMUTAH KUAA»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 03.30 «OXxn06bICTUH

B MoamockoBbe». (12+)
05.30 «My3ei1 Ha guBaHe». (12+)
04.20 «Mporynka». (12+)
10.40 02.35 «[opoa
cuctopueiin. (12+)
«loe3pKa co BKycom»
«BHumaHue! Egal» (12+)
«byaHw». (16+)
«BKYCHO, KaK B KUHO»
13.00 01.40 «loroga
Ha nto6oii BKyC». (16+)
Moropa
20.00 «<HoBocTI 360»
«Tet-a-TeT ¢ Mapycein».
(124)
«Pekonucb Moamocko-
Bbs». (12+)
«HeBepoATHaA HayKa»
«MHpopmaLmoHHO-aHa-
NUTNYECKan nporpammar
19.00 «<HepaBHogyLHbley. (16+)
19.30 «XepebuoBa 1 TOuKa»
20.30 «3aKpbITbIf apxuB». (12+)

21.25 Ortkpoitte, laBug. (12+) ¢ 22.55 «lllectoe uyBcTBOY. (124)

J

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 Npembepa. «Tpu KoTan.
(0+)

07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

08.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.00 Npembepa. NMpoCTO
KyxHa. (12+)

10.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

10.35 CynepHunpasa. [letw.
Cekpertbl cesoHa. (12+)

11.35 «PobuHzoH Kpy3o:
OueHb 06uTaeMbln
0CTpoB». (12+4)

(EFE «XPOHUKW NMAHIO-
JINHOB». (124)

{BEE «HA3AQ K AUHO3AB-
PAMD>. (6+)

{EXE «CTPAXW BPEME-
HW», (64)

(AT «TPU OPELUKA
ANA 30YLWKW», (6+)
Hopgerus, 2021 r. O3h-
Te3un. B ponax: Actpug
Cmennacc, Yenrus An,
SnneH floppuT MNeTepceH.
B 3acHexeHHOM necy
3onyLuka BCTpeTna npe-
KpacHoro npuHua. OHu
MOHPABUANCD [PYT APYry
CnepBoro B3rnaga, Ho
Ha3BaTb CBOE MMA [eBYLLIKa
He peLumnace.

KT «PYCANKA U 404D
KOPONA». (12+)

"X «BONHA BOrOB: BEC-
CMEPTHDbIE». (16+)

(KT «OBAACTU TbMbl>»,
(16+)

(PHY «KPACOTKW», (16+)

(IXE «KPbILA MUPA», (16+)

05.00 «Mynbt¢unbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE
06.05 08.10 12.45 16.30 02.45
«Mo paiton». (124)
06.55 «3BE3Abl COBETCKOIO
JKpaHa». (12+)
2 07.25 «TaitHbl KNUHO». (12+)
: 08.25 «TaiHbl gywm». (12+)
: (FEH «30NYLKA». (0+)
: TEE «CTPEKO3A». (12+)
¢ 11.55 03.00 «PackpbiBas
: TaliHbl 38E3py. (12+4)
: {EXT) «NATb LWATOB
: MO OBJIAKAM», (16+)
. TXE <KAPYCENb». (124)
: (1EH «PAHO YTPOM». (12+)
: {FEE «UM NOKOPAETCA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HEBO». (12+)
1P «TECTbI DA HACTO-
AWUX MYXUYUH»,
(164)
22,30 «EBYLUKA
BE3 ALPECA». (12+)
«MOCNEQHAR

OCEHDb. (16+) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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15.00 «COBBE3». 11.00 «buTBa 3KCTPaCceHCOB». 09.30 «Jlegm bar n Cynep-Ko». 06.30 YnétHoe Bupeo. 19.45 Oyt60nN. 19.00 «BE/IMKONEMHbIIA BEK».
(16+) - (16+) ) (64) ) (16+) - ) (16+) )
05.00 «Cambie wokunpyiowme - 07.00 «OgHaxpapl B Poccun. 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) = 06.00 YTunusatop. (16+) 06.00 «Yrto 3a cnopt?» (124) (TEL «CEPALIE PUTDI». (16+)
runotesbi». (16+) Cneupaiigpkect». (16+) : 08.30 HoBoctu. (16+) : 06.30 YnértHoe Bupeo. (16+) : 06.30 «PeuenTypan. (6+) YkpanHa, 2020 r. Menogpa-
07.00 «C 6oppbim yTpom!» 09.00 «MecTo cunbi». (16+) 08.40 «MynbTdpunbmbi». (0+) 07.10 YnétHoe Bupeo. Camoe - 07.00, 10.00, 12.50, 02.55 ma. B ponsx: Bepa LLnak,
(16+) 11.00 «BuTea 3kcTpaceHcoB». : 09.00 BycHo ¢ AHdUCOii cMeluHoe. (16+) HosocTu Anexceii Moposog,
08.30 «Hosoctu». (16+) (16+) YexoBoii. (16+) Moabopka camblx cMeLL- 07.05, 14.10, 19.30, 00.30 Bce Bukrop CapaiikuH.
09.00 «MunTpaHo». (16+) 19.00 «Mecto cunbi». (16+) 09.30 «Jleaw Bar u Cynep- HbiX CloeToB. HoBble Ha Mary! Y Maprapurel BpOXAcH-
10.00 Camas nonesHas npo- Y4acTHKN WOy yCTposT Ko, (6+) BbIMYCKN. 10.05 «KynauHble 6om». (16+) Hbilt gOPOK cepaua, u
rpamma. (16+) PEBI3VI0 MUTEPCKIM (ED «HUHA3A NPOTUB 09.00 YneTHble XUBOTHbIE, 11.50 Mary! Mapag. (16+) B 11000/ MOMEHT OHa
N . v MOXET yMEPETD. OJJ,Ha)K}:lbI
11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa» o NUPATOB». (16+) ten woycotpans - R ﬂgﬂ’g“"'m{ﬁ‘;’gp PTa y3HaET, 4To My
=« - v
alg:-(;pem Mpokonerko. woy-613Heca pa3obpaTbea 1330 E;I:JP"HWI rPOM». CaMble CMeLUHble MOMEHTI IOMP>. OLIMPBET Yem- m%%';n;’ﬂs'::;gf;’ igrrg
1230 «Hosoct. (164) e * 15,00 HosocTut. (164) A nutokat Poccun. Mp.Tp. pe6éHia.

15.00 «COBBE3». (16+)

16.30 «HoBocTm». (16+)

17.00 «[loKymeHTanbHbIN
cneynpoekxT. (16+)

18.00 «3acekpeyueHHble cnu-

cKn». (16+)

19.00 «o6posadupe. (16+)

19.30 «HoBocTu». (16+)

PTXT) «3AKOHONOCNYLU-
HbIN FTPAXXAAHUH».

(16+)

XTI «MAPHU NOA NPU-

KPbITUEM. (16+)

EEL «KPOBbIO U MOTOM:
AHABOJIUKW», (18+)
02.15 «Camble LoKMpyoLMe

runotesbi». (16+)

N

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Xu3Hu. Bepywmm npoekTa
CTaHeT My3blKaHT 1 COnMCT
rpynnbl The Hatters F0pwit
My3blueHko.

21.00 «MysbikanbHas NHTYu-

uusa». (16+)

23.00 «*KeHcKuii cTeHgan».

(16+)

«J1l0bOBb-MOP-

KOBb: BOCCTAHUE
MALLUH». (12+)

01.40 «Mmnposusauus.

KomaHgpbi». (16+)

03.15 «Crypus «Coto3». (16+)
04.50 «Mmnposuzauua».

(16+)

05.30 «OgHaxpap! B Poccun,

Cneupaiigxect». (16+)

®0c000c000c00000000000000000000

(16+)
18.00 Hosoctu. (16+)
EXH «1+1». (16+)

22.40 HoBoctu. (16+)

(YXE «ONACHbII CO-
BNIA3HD, (18+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(EXE «BUXY-3HAIO»,
05.15 «Mynbrgunbmbi».

XL} «M FPAHYN FTPOMD»,

XN «TPACCA 602, (16+)

{FXT) «TPACCA 602, (16+)
OpaHuus, 2011 1. Jpama.
B ponax: ®paHcya Knioze,
Omap Cu, AHH Jle Hu.

21.00 MocnegHuii repoii.
Pycckuin cesoH. (16+)

PEXTY «777 YAPAIU». (16+)

(16+)
(04)

®0c000c000c00000000000000000000
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rux. MpucoeguHaAnTech

14.30 Xokkeit. MaTu ropa. Bce
KHam 1 OKyHI/ITer B MUp

p «MPO BEPY». (16+)
3Bé3bl. [p.Tp.

Poccus, 2017 r. Meno-

i avecre ¢ Snéragn & 1715 QyToOn. cKpbinon apawa. B ponsx: laHnnn
KMBOTHBIMIY! CoetoB» (Camapa) Crpaxos, Bepa Kuruesa,

- «3eHnT» (CaHKT-
MNetepbypr). MUP
Poccuiickas Mpembep-
Jlvra. Mp.tp.

19.45 Qyr60n. «PocToB»
- LICKA. MUP Poccwin-

ExaTepuHa [lybakuHa.
OnwHokas Bepa xuBét
yuéboii 1 3a6oTol 0 Hpa-
Te - TPYAHOMY NOAPOCTKY
Bepa cTapaetca 3ameHnTb
poauTenel, KOTopbIX HeT

{TEN «CONAATbI-15». (16+)

17.00 [lopoXHble BOMHbI.
(16+)

19.30 Pewana. (16+)

22.30 «+100500». (16+)
Cambli1 nonynsApHbIin 0630p

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ckas Mpembep-Tlvra. yXe HECKONbKO eT.
MPUKONbHbIX PONMKOB. Be-
[Lywwii Makcum lfononono- Mp.7p. ) (EXT «BEAUKONMEMHBIN
coB HaxogwT B wHTepHere  + 22.00 MpodeccuoHanbHbiil BEK». (16+)
cambie Ge3yMHbie BUeo 60okc. Mp.Tp. PPE «Tbl MOWA». (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

< 02.35 «3dpdekT MaTpoHbI».
(16+)

(EFE «4YEPHO-BENAf
NIOBOBb». (16+)

01.25 Asrocriopr. (6+)

: 02.25 Akgabaiik. (6+)

03.00 CmeLaHHble efuHo-
6opcrsa. MNp.Tp.

11 PXXaYHO KOMMEHTIPYET
X cneumanbHo ana YE.

01.30 Bonbwoii K3, (16+)

02.10 Ytunusarop. (16+)

e ecccccee

.
.
.
.

J

4KCOBOI KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae
Bce 6YKBbI
3aMeHeHbl
Ha uucna.
OAVHAKOBbIM
6yKBam co-
OTBETCTBYIOT
OAVHaKOBble
yucna, pas-
NINYHBIM -
pasHble.
OpHo cnoBo
yXe BnucaHo
B CETKY.

Mo ropuson-

Tanu: Tepmur.

XpunorTa.
Mounka. Mpo-
CTeHOK. Mpuc.

Wcnyr. Bbe3a.
Mon. 3mee-

NOB. 3anexb.
KuneHne.

JIbroTHUK.
Oucko. [ep3a-

Hue. 1

n

Mo BepTuKa-
nu: lMpupocT.
Onoccym. OT-

ceB. Enok. Mu-
nopa. Tpacca.

16

17 18 |19 |20 (21

22 (23 |24

[oagbeMHUK.
Vi3meHeHue.

[opx<eTka. Co-
cncka. Barnaa.
Ontorep. Kusu.

Haw 9ner | CTOMATOJIOTUSA

www.dento-lux.ru ((AEHTO'I"'OKC»
@ ~ } BECb CMEKTP YCNYI
-

JleyeHue 3y60B Nog MUKPOCKOMOM
JlazepHasa ctomaTtonorus * JleueHne 3y60B BO CHe

AETCKAA CTOMATOJIOI A

LEHbI ANA NPEADABUTENA KYINMOHA:

UMITJIAHTALNA NOA «KJTI0Y» W

NPELBLABUTENIO \

CKUAKA

20%

Ha nevyeHue 1100

« KoHcynbrauus, cocraBnenme
KOMMNJIEKCHOro njiaHa nevyeHus

- lMnom6a ceeTooTBepxAaeMasa Composite

CTOMAToNoruio
(aeTun po 14 ner)

Ha npoteauposanme |  LiupkoHueBas Koponka (KHP)
10% . * ChemHbiii npote3
Ha Xupypriio i (OTEYECTBEHHDIil) MOA KIMIOY. ... 14660 10900 p.
AL 5% i« MaHopamHbiii penTren 470 p.
Ha gietckyio : < KomnbloTepHas Tomorpadus 3y60B 3D............ 2500 790 p.

*AKLLAA [0 31.07.2024. Moppo6HOCTH 06 OpraHN3aTope akLuu, 0 npaBuaax
ee NpoBeJieHNs, CKUAKaX, Cpokax, MecTe v NopsiaKe Ux nosnyyeHnus yTouHsinTe
no TeneoHy y aAMUHUCTPATOPOB KITUHHUK.

3anucb Ha LudpoBble Hocutenw peaynbtatoB KT 1 peHTreH onnayusaetcs
[LOMNONHUTENBHO.

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKUAKu fencTeyoT %
npu onnarte HaAM4YHbiMu!

M. «BJHX», flpocnaeckoe ., g. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
M. «MepBeaKoBo», yn. Tuxomupoea, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85

M. «MepBeaKoBo», CTyfEHbII Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27

M. «MpocnekT Mupa», Onumnuiickuit npocnexT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «fleHTo-lioke M. Ne 7I0-77-01-017255; Ne 710-77-01-005014. 000 «3TA», M, Ne J1041-01137-77/00362997 15 peka6ps 2020 roga Pexnama |

HOTCATPOTVBOMOKASAHYRTPOKOHCMBTHPYITECD Y CELLAATICTA:

3BOHUTE,
npuxoaute
u y6epuTechb!



CYBEBOTA, 20 UIOAA
(  KWHOWCEPMAMBI W JIOAM, COBbITWUA, UCTOPUA |

30/10TAS KOJUIEKLA

06.10 «[1EC BbAPBOC M HE-
OBbIYHbIN KPOCC». (12+)

06.20 «PYCJTAH U IIOAMUNA».
(12+)

08.55 «BUW». (12+)

10.20 «MACTEP U MAPTAPY-
TA». (16+)

19.30 «OCEHHII MAPAOOH>.
(12+)

21.15 «AQOHA». (16+)
CCCP, 1975 1. B ponax: Jle-
oHua Kypaenés, Esrenus
(umoHoBa, EBrennii JleoHos,
bopucnas bponaykos, Ba-
neHTUHa Tanbi3uHa

22.50 «MYXUKN!L.» (12+)
(CCP, 1981

00.35 «bE3 CPOKA IABHO-
(TW». (18+)

03.30 «TPUALIATb YETBEPTbIN
CKOPbII». (16+)

04.50 «3ACTABA B TOPAX».
(12+)

WINIO3UOH+

01.20 «MAPA3UTbI». (18+)

03.20 «BENOCHEMKA: MECTb
THOMOB». (12+)

05.05 «CMACKBO 3A OBMEHY.
(16+)

06.50 «KPOBbIO 11 MOTOM:
AHABONNKMN». (16+)

08.55 «ABOT 11 OHA». (16+)

10.25 «BbIXWUTb B UTPE».
(16+)

12.00 «MOW IPYT MUACTEP
TMEPCUBANIb». (16+)

13.30 «JIYYLLIEE BO MHE».
(U6+)

15.25 «[1OCBALLEHHDBIW». (12+)

16.55 «KPUMUHAJIbHAA OULL-
KA OT TEHPW». (16+)

18.40 «TVIXAA TABAHb». (16+)

20.30 «POCTO [1PY3bl».
(16+)

22.00 «BEYHOCTb MEXTY HA-
MW». (16+)

23.25 «KPOBbIO 11 MOTOM:
AHABONNKM». (16+)

POMAH

06.35 «LIAXMATHAA KOPOJTE-
BA». (16+)

10.05 «[10]] KPbILIAMI BOJTb-
LLIOr0 TOPOAA». (12+)

17.25 «KEHA 110 COBMECTU-
TENbCTBY». (12+)
2015 . B ponax: Onbra (y-
xapesa, Anekcangp Conpar-
KiH, AHHa flkyHuHa, Bnapw-
Mup TaHenuH

19.05 «KEHLWHA, HE CKIOH-
HAA K ABAHTHOPAM>. (16+)
2008 r. B ponax: Enena Kce-
HOQOHTOBa, (TaHNCnaB boH-
ZapeHKo

21.00 3HAXAPKA». (12+)
2012r. B ponax: l0nus Ka-
nywkesny, Masen Houkos,
Jllopmuna Monakosa

00.35 «CBOA-YYXKAA CECTPA».
(124)

02.05 «PA3NIYYHULIA>. (16+)

05.10 «CJILLKOM KPACUBAA
KEHA». (12+)

05.00, 05.50, 10.35, 03.30
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
LLHBI CKa3Ku», «Matua n
Mengeab. MawwuHbl Mecen-
Ki», «MaLLKIHbI CTpaLmn-
K. Mynbrcepuanbi. (0+)

05.30 «Mauwa u Mensenp. 12
mecaues». Mynstdunbm. (0+)

10.10 «Mawa u Mengeab. (ka-
xute «0iil» Mynstdunbm.
(0+)

16.30 «OpaHeBad KopoBa».
Mynbrcepuan. (04)

18.30, 19.30, 20.10 [letu py-
nar. (16+)

21.00 boruHa cBuaaHuit. (16+

22.10 boruHa cbicka. (16+)

23.30, 00.00, 00.20, 00.50,
01.20 «MAXABXAPATA».
(16+)

01.40 «OZHAX[bl B BETACE».
(16+)

03.05 «Mu-mu-MuLLKi».

\ Mynetcepuan. (0+)

eoe
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VIJUTV1000

05.50 «3BOJHOLNA». (16+)

07.45 WA TPAHYN TPOM».
(16+)

09.45,10.40,11.40, 12.40
«YUCTO AHITIMACKNE YBUIR-
(TBA». (164)

13.40 JIOAW B YEPHOM».

(16+) .

15.25 /101 B YEPHOM 2».
(16+) .

17.10 «JIOA B YEPHOM 3».
(16+)

19.10 «ATEHT IXKOHHU WH-
TNNLL». (16+)

20.55 «ATEHT IDKOHHW UH-
TTINLL: MEPE3ATPY3KA».
(16+)

23.00 «ATEHT IDKOHHW UH-
[N 3.0%. (16+)

02.05 «KPUK TULLIMHbI». (12+) & 00.40 «CMIPOCKY MblTH.

(16+)

02.35 «CMELN IOBUTD».
(124)

04.15 «[TOMHU MEH>. (16+)

WINIO3UOH
06.35 «/ACTOPS OJHOTO HA-
3HAYEHUA». (124)
08.25 «bPUNIMAHTOBOE CEPL-
LE». (12+)
10.15 «TAHL|bI HA BbICOTE».
(16+)
12.00 «[TOHAEXANW». (16+)
13.30 «bE3[IHA». (12+)
15.35 «KAPIT OTMOPOXEH-
HbIW». (16+)
17.20 «3T0 HE HABCETIA».
(16+)
[llpama, Poccus, 2018 .
19.05 «KEHNCb HA MHE».
(16+)
21.00 «COKPOBULLA NAPTI-
3AHCKOTO JIECA». (16+)
22.50 «MAPEHb CHALLEMO
KNANBULLA». (16+)
00.20 «[KYHIN». (16-+)
01.40 «[1PY3PAK». (16+)
03.25 «TAHLIbI HA BbICOTE.
(16+)
04.55 «MOHAEXANIW». (16+)

CINEMA

06.50 «CTPUHTEP». (18+)

08.50 «OXOTHMKM 3A TONOBA-
MW». (18+) )

10.35 «[13HHW LIENHOM NMEC».
(184)

12.20 «BUPY(». (18+)

14.25 JIETEH[IA». (18+)

16.40 «POMOBDIV JHEBHIK».
(184)
CLUA, Benukobputanus,
2011,

18.45 «TAYKA N 19». (16+)
CLUA, 10AP, 2013 1.

20.10 «OHUM MEHbBLLE».
(184)
CLUA, 2013 T.

22.05 «[/1AH MOBETA». (16+)
CLLA, 2013 T.

00.00 «CAMOBOJTKA». (16+)

01.45 «KONIOMBUAHA». (16+)

03.25 «CUHBOP POBKH30H».
(16+)

05.10 «AHTEN-XPAHUTENb».
(16+4)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«TEHUN TTYCTOTO MECTA».
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«ONA + KONd». (16+)

12.00, 20.00 «BCET/IA FOBOPU
«BCETrJA». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «M0/]
BOMbLION MEABEVLIEN.
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «bNY[I-
HbIE AETU». (16+)

15.00, 23.00 «OCTUHULIA
«POCCUA». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«BJIA3KUE OAU». (16+)
04.00 «BCETJIA TOBOPY «BCEI-

TIA»-2». (12+)

07.00 «TA/HbITOPOJIA 3H».
(16+)

Cepuan. [leekTuB, ipama,
Poccus, 2015 1. B ponax: Ku-
punn [pebeHwmkos, (eeTna-
Ha Konnakosa

eoe

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.20 «CmeLuapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.35 «[uH-koa». Mynbtcepu-
an. (6+)

10.00, 11.05, 12.00, 12.55
«[EPEBAN JIAITNIOBA». (18+)

13.40 «MUCTEP HOKAYT».
(16+)

15.55 «ABAHMOCT». (16+)

18.15 «[TAPATPAQ 78: OUNIbM
MEPBbIN». (16+)

20.00 «MAPATPAD 78: OUNBM
BTOPOM». (16+)

21.45 «CTOPOX». (16+)

23.30 «O/I/H BAOX». (12+)

01.20 «4EPHOGbINb». (16+)

03.20 «[NYXAPb B KNHO».
(16+)

04.45 «Manbiw n Kapncow».
Mynbrdunbm. (64)

05.05 «KapncoH BepHynca».
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06.10 «[TuHokKuo. MpaBan-
Bast uctopus». Mynstdunbm.
(6+)

07.50 «Tpu 6oratbipa u Lama-
XaHcKas Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

09.20 «Tpu GoraTbipA 1 NPUH-
Lecca Eruntar. Mynstdunom.
(6+)

: 10.40 «Tpu boratbipa u Ha-

CNeZHMLA NpecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

12.20 «Tpu 6oratbipa u lyn
3emnuy. Mynstdunbm. (6+)

14.00 «PU3PAK». (16+)
Poccus, 2015 1. B ponax: 0é-
nop boxnapuyk, A Llankuk,
AHHa AHTOHOBa

16.10 «(BATbI». (16+)

23.10 «fA XYOEI0». (16+)

01.10 «PALLH KO». (16+)

03.00 «[XYHITIN». (16+)

04.25 «BCE BKNOYEHO-2».

Mynbtdunbm. (6+) (16+)
D ))& kurokomenus - B POSHOE KMHO

¢ 01.15 «QYEHb MNIOXWE MA-

s MOYKI». (18+)

: 03.25 «QYEHDb MNOXUE MA-

¢ MOYKM 2». (18+)

+ 05.15 «KPACOTKA HA BC0 T0-
: JIOBY». (16+)

: 07.15 «MOJ1040CTb M0 CTPA-
3 XOBKE». (16+)

2 08.50 «LLE® MOA NPUKPHITU-
S EM». (18+)

+10.25 «MANA U3 CMELHA3A».
: (184)

¢ 12.20 JIOBOBHUKI». (16+)
11405 «COKPOBMLLA IYH-
o [NEM». (18+)

: 15.50 «/1t060Bb-MOPKOBb:

¢ BOCCTAHUE MALLWH». (16+)
: 17.40 «CBUHTEPb». (18+)

< 19.30 «YYUTEIb TOJA». (16+)
: 21.35 «POJHbIE». (18+)

¢ Komepwa, gpama, Poccus,
Do )

¢ 23.20 «[POKNATBIN YNHOB-
: HUK». (16+)

R R D R E R PR P PR PP PR PP PP PP PP

06.00 «KPACABYMK-2. (16+)

07.50 «bbITb ACTPUJ IUHA-
[PEH». (16+)

09.55,10.20, 10.50 [u3aiiH
oTAnof. (16+)

11.15,11.45,12.10, 12.35,
13.00 lactpomapker. (16+)

13.25, 14.15, 15.05, 15.50,
16.40, 17.30 «YBUICTBA
HA MAPTAC-BUHBAPIE».
(16+)

18.15,19.05 «/1 B MEYAIN,
11 B PALOCT. (16+)

20.00 «AMEN». (16+)
OpaHuus, lepmatus, 2001 T.

22.05 «<MALIAM». (16+)
Opanuwa, 2016

23.35 «3EJIEHAA KHUTA».
(16+)

eeesececscsesccscscsececscsesscscscsssssscscssssescssos

: 01.45 «APAX/COBbIV COKOM». :

(16+)
3.15 «TPOMbl». (16+)
5.00, 05.20, 05.40 Typy ca-
na. (16+)

secesscscses
(=X

Secececesecsecesecesecsecesesesscsesececessesesesesecsesesesesscsesesesesses0sesess0ses

06.00 «Cka3aHua 3eMHOMO-
pbs». Mynbtounbm. (16-+)
08.00 «MOJIOEMKA». (16+)
Makees ¢ 3HTy31a3mom be-
PéTca 3a HoBYto pabory,
npegnaraer Xapckomy nopa-
6otatb BMecTe. OTel| bakuHa
0Ka3blBAeT eMy BCECTOPOH-
HI0I0 N0AAEPXKKY. AHTUNOB
CBOUM HEOOAYMaHHbIM 10~
BezieH1eM nomoraeT KazaH-
LieBy 0CYLLIeCTBHUTb, Ka3anoch
6bl, HEBBINONHUMBIiA MaH. . .
21.30 Wmnpou3atopbl. (16+)
00.35 Cepaua 3a Nto60oBb.
(16+)
LLloy 3HaKOMCTB 11 ayKLuOH
B O/JHOM JluLie, F/ie Kax/1an
JeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaHVe NapHeil Ha He-
06bI4HOM ayKLMOHe. [MaB-
Haf Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUaCTHIL| ayKLNOHA - HaliTH
CBOI0 BTOPYI0 MONOBYHKY.

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

00.05 «OTPA/1 0COBOI0 HA-
SHAYEHWA». (12+)

01.30 «ATbI-BATI, LL/K CON-
NATbI». (12+)

05.00, 02.30 Hatue KuHo.
Wctopua 6onbLuoit no6eu.
(16+)

05.10, 09.05, 04.50 Mynbr-
dunbmbl. (6+)

06.00 Bc&, kak y niopeii. (6+)

06.15 «MAMATb CEPLLIA».

K 100-netuto T. JIno3HoBolA.
(16+)

08.05 Halue kuHo. HeyBagato-
wwue. K 100-netuio T. lnos-
HoBoOiA. (16+)

08.40 VcTopuyecknii fetek-
B ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.30 (GaseHpallaiid. (6+)

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTu

10.10 <KECTOKMIN POMAHC».
(16+)

[llpama, menogpama, 3kpa-
Hu3auma, CCCP, 1984 r.
13.15,16.15, 18.45 «[IEPE-
BEHCKAA KOMEAUA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2009 1. B ponsax: Mapar
bawapos, Mapusa lony6ku-
Ha, [anuHa bo6, Anppeit Ho-
ckoB, Tumodeii TpubyHues
01.10 «TPUJLIATb TPU». (16+)
03.20 «CEPALIA YETBIPEX».

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

MOBEAA

05.00 «O1/H 1 BE3 OPYXWA».
(16+)

06.15 «ATbI-BATbl, LK CON-
JIATHI. . .» (124)

07.40 «[10[] IMBHEM MyNb».
(16+)

11.40 «[MBEPCAHT». (16+)
Cepuan. boesuk, Poccus,
2004r.

1942 rop. Monogble Bbinyck-
HUKV Pa3BeALLKONbI exani K
MeCTy 33/1aH1A Ha NONYTHOM
Tpy30BUKe, KOTAa Havanca
o06ctpen. B peynbrate nepe-
CTPeNKI B UBbIX OCTalOT-
A1 TONbKO 16-neTHuii JIéns
(DunatoB 1 CiyvaiiHblii no-
NYTYMK - CepaHT Anekceil.
CepxaHT NpocuT OTAATL emy
[JIOKYMEHTbI 0AHOTO0 U3 N0~
TMOLINX, 4T0ObI «€ro UMA
npogonxano 6uthb dawum-
cT0B». Bmecte ¢ JIéHeii oHn
NOCTYNaloT NoA KOMaHA0Ba-
HUe CTapLUero fiefiTeHaHTa
KanTbiruxa v npoxogat 06-
YUeHUe y CeKpeTHOro areHTa
10 Knnuke Yex. ..

01.00 «PXEB». (16+)

02.50 «YYEHOCTM MNOAbI».
(16+)

05.00 Tactportyp. Koctpoma.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

07.10 locTb y nopora. Ynau-
Y. (16+)

09.00 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo-
BUT AHTOH [IMuTpues. (16+)

10.00 Yerblpe cBanbObI. Tan-
UKCKas cBaabba vs (Baab-
6a B cune [31com. (16+)

12.10 Yetblpe XeHbl. (16+)

14.30, 16.30 YeTbipe cBaab-
6bl. (16+)

18.40 YeTblpe xeHbl. (16+)

21.10 YeTbipe cBajbObI.
(Bajbba B CTUNE NPOBAHC VS
(Bagbba B pblbHOI TeMaTy-
Ke. (16+)

23.00 «POPOK». (16+)
CLUA, 2007 .

: 01.00 «bUTBA LIEOOB». (18+)

+02.20 Nathvua News. (16+)

< 02.50,03.20 YépHbiit cnu-
oK. (16+)

04.10 MatHuua News. (16+)

04.30 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (04)

04.45 «Hy, norogu! Kanuky-
nbl». Mynstcepuan. (0+)
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TEJIEK

05.20, 07.00, 09.00 «Mauwa
1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.20 bapbilWHA-KpecTbAHKa.
(16+)

12.25 bepemeHHa B 45. (16+)

16.50 Mogenb XL. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.05 Metoz t0nuu Vgnuesoii.
(16+)

[0nua VBnuesa, mactep B
obnactu ncuxonorum, oc-
HoBaTenbHuLa Metoaa ne-
ranu3auum npasabl. Metog
M03BONAET BbIABUTD W fe-
ranu30Batb Nporpammbl,
KOTOpble BANAIOT Ha XU3Hb
YenoBeka, 1 Npu3HaTb UX cy-
LL|eCTBOBAHME. ITO NOMOraeT
YenoBeKy 0C03HaTb, UTo BCe
COObITUA B €r0 N3HIN MetoT
CMbICN 11 (BA3aHBI MEXAY C0-
601, M NPUHATL CBOIO CyAbOY.
B woy «Metogy Bbl HailgeTe
0TBETbI Ha BCE I3HEHHble
BONPOChI.

01.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)

03.50 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

o red BEX]:

.

03.05 «CJIEQl B OKEAHE». (12+)

04.30 «MOfA MOPAYKA». (12+)

05.50 «KPbICUHbI YTOM».
(16+) .

07.25 «TAVHA BONYBEN NA-
(Th». (18+)

09.20 «PA3MAX KPbl/IbEB».
(12+)

11.10 «bPAT». (16+)

13.00 «bPAT 2». (16+)

15.30 «CbIH3AOTUA. ..»
(16+)

17.05 «TblY MEHS OIHA».
(16+)

19.00 «HE XOYY XEHUTbCA».
(124)

20.35 «CHAUNEP». (16+)

22.30 «YEPHbIE BEPETbI».
(16+)

23.55 «CECTPbI». (16+)

.
secesecscscscsesscscscscsesns
.

06.25, 17.30 «JIABAV MOXE-
HAMCA». (16+)

07.45 Mynetounbmbl. (16+,
0+)

08.40 «3astpa byzet 3aBTpa».
Mynbtdunbm. (16+)

08.55, 21.45 «KOHTPOJTb-
HAA 110 CNELIMANBHOCTH».
(16+)

10.15, 23.05 «[1POJJIACH,
NPOANNCb, 04APOBA-
HbE...» (16+)

11.45 «Becenas kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

12.45,14.15, 05.00 «CUJlb-
HbIE IYXOM». (16+)

16.00 «[OPOJ MACTEPOB».
(12+)

19.00, 20.20, 00.35, 01.50
«BO BOPY BPYCHUKA». (16+)

03.05 «Yenosek cBoboAHOrO
cuna». (16+)

03.30 Mynstgunbmbl. (16+,
0+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «bE/IbIE BOTKM». (16-+)

08.55 «[OBTOPHDbIV BPAK».
(16+)

10.50 «TAVHCTBEHHDIV CAfl».
(6+)

12.40 «PE3Hf». (16+)

14.10 <MALAM». (16+)

15.55 «OKEM, NEKCU!» (16+)

17.25 «COMHLIE B HOYM».
(16+)

19.00 «bNECK». (16+)

20.55 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)
Asctpanus, 2015 .

23.15 «bAH[IbI MAPUMA».
(184)
OpaHuma, 2023 T.

01.00 «BIPY(». (18+)

03.00 «B KOJIbLIE BPEMEHW».
(16+)

04.20 «B 16.50 U3 NALANHI-
TOHA». (16+)

05.45 «BOM/Ib BENIOE MEPO».

(16+) /
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ (16+)

J

;'157 365 IHEN TB

00.00 GonTeHbno: [lBopeL; cToneTwiA.
(12+4)

01.00, 05.00, 09.05, 13.00 Benukue out-
Bbl Poccun. (12+)

02.05, 02.35, 04.25, 10.25, 10.45,
14.10, 14.40, 18.05, 18.35 TpyaHble
Bonpocbl uctopum Poccun. (124)

03.05, 03.30 B nomckax yTpayeHHoro uc-
KyccTBa. (12+)

04.00 B3rnap ¢ BbICOTbI. PeuHble kapaga-
Hbl. Bonxos. (12+)

05.50, 19.00 06bIKHOBEHHAA MCTOPYA.
(6+)

06.00 Cekperbl uctopum. (12+)

07.55 Cemb AHeii uctopun. (12+)

08.05 Hew3BecTHble cpaxenus Benvkoii
OteyectBeHHoi. (12+)

08.50 KonbLio «A». (12+)

09.55 (kBo3b BpemeHa. (12+)

11.15,15.10, 19.10, 23.10 Uctopmo-
rpad. (12+)

12.00 Uctopuaga: (ranuurpasckan butea
yepe3 NPOTMBOCTOAHIE NPONaraH/bl.
(124)

13.50 Poccust HayuHas. Benukue nmena:
WBaH Masnos. (12+)

16.00, 16.35, 20.00, 20.30, 21.10 «/IM-
TEPATPULIbl». (12+)

Cepuan. [ipama, uctopus, Poccus, 2022 .

17.15 BcemmupHoe Hacneane. Poccus: Oepa-
MOHTOB MOHACTBIpb. (12+4)

21.45 KpynHeiilwas 6utBa B UCTOPUN Yeno-
BeyecTBa. (12+)

secsecesesesssscsesesssscscsesesssenne

Youpdy

06.00, 09.10, 14.20, 17.45, 18.15, 20.40,
00.00 [launble papoctu. (12+)

06.25,21.05 OuToanteka ¢ MapuHoit Pol-
KanuHoii. (124)

06.50, 21.35 VpeanbHblii cap. (12+)

07.15,22.00 3p0poBblit cag. (12+)

07.30, 10.25, 13.05, 16.35, 19.25, 22.20,
01.05, 03.15 Bapehbe. (12+)

07.40, 22.35 |Igetuk-cemuueTuk. (12+)

07.55, 22.45 QutokocmeTuKa. (12+)

08.10, 23.00 Y maxrana. (12+)

08.40, 23.30 lctopua ycage6. (16+)

09.35, 09.55, 00.25, 00.35 byksapb fau-
HuKa. (12+)

10.10, 00.50 MonHoe nyKoLuKo. (12+)

10.40, 01.15 Mporynka no capy. (12+)

11.10,01.40 Kpbimckue gaun. (12+)

11.40,02.05 Cekperbl capa. (16+)

12.30,02.50 BepLuky - KopeLwku. (12+)

12.50,03.05 50 otTeHKoB xene. (12+)

13.20, 03.30 He npocro cyn! (12+)

13.35, 13.55, 03.40 CagoBble COKpoBU-
wa. (12+)

14.45 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

15.15, 15.35 Jlyuku&Myuku. (12+)

15.45 (aposblit fokTop. (124)

16.05 [launblit yropHuk. (12+)

16.45 pa3aHuk B fom. (12+)

17.15 Kgac. (12+)

17.30 ... komnot! (12+)

18.40 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (124)

19.10 [Jaunble xutpoctu. (12+4)

19.40 Crpoiinnowazka. (12+)

20.10 Kakas anub! (12+)

@.20 Cnbiny ¢ xapy. (124)

VIJU HISTORY

+ 06.00 BoiiHa B Kopee. (12+)

+ 06.50, 07.50, 08.50 Mecto npecrynnenus:
[npeBHoCTb. (16+)

09.50 [lpesHue cynepcTpoeHna: AHrkop-
Bar. (12+)

10.55 [lpesHue cynepctpoerus: Cobop cB.
Codum. (12+)

11.55 [ipesHuii anokanuncuc: lorrepnexp.
(16+)

12.55 [lpeBHuit anokanuncuc: 3atepAHHbIil
ropog enuka. (16+)

13.55 Xomo CanueHc: uctopua ogHoro Bu-
na: Bocxoxpenue Bupos. (12+)

15.00 Xomo CanueHc: uctopua oHoro Bu-
na: Azantauua npumaros. (12+)

16.00 Xomo CanueHc: ncTopua 0fHOTO BU-
na: Korew nytu. (12+)

17.05, 18.05 (yab6ol. (16+)

19.10, 20.05 Linub WLuxyanpw. Mpasuten
BeuHoi umnepum. (12+)

21.00 Lie3apb. BoitHa cyaHoro gxa: Hawe-
cTBue. (16+)

21.55 Lle3apb. BoitHa cynHoro gxa: Korely
urpol. (16+)

22.50, 23.45 Benukue utebl. (TanuH-
rpag. (16+)

¢ 00.45, 01.25 OcgoboxzaeHue Esponb. (16+)

02.10, 03.00 Mecto npecTynnenus: apes-
HOCTb. (16+)

03.55, 04.45 HacToALwwan uctopua BUKNH-
roB. (12+)

¢ 05.30 Oopr Cant-AHpxeno, bupry, Manbra.

oo(124)

secsesesesesssscsescsesesscscsesesecnse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 14.40, 17.40, 20.45, 04.20 Qoro-
oxota ¢ EBrenuem Monoxckum. (16+)
06.30, 08.50, 12.05, 21.15, 00.05, 02.15

Pbi6anka 360. (16+)

: 06.55,21.45 Cnonem! XemuyxmHa Mo-
napHoro Ypana. KotneTbl 3 KpacHoit
pbibbl. (16+)

07.05, 09.50, 13.05, 16.10, 19.10,
22.15,00.35,03.00, 05.10 Poibanka
6e3 rpanuy. (12+)

07.35,22.45 Oxotau pblbankas. .. (12+)

08.00, 12.00, 16.05, 20.05, 00.00, 02.55
0 rnaBHom. (16+)

08.10, 10.55, 14.05, 17.10, 20.15,
23.20, 01.25, 03.55 CnuHHWHT cerop-
Ha. (16+)

: 08.40 [lenai, kak fl. (16+)
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09.20, 23.45 Cnonem! Kemuyxuta MMo-
napHoro Ypana. 03epo KpacHoii pbl-
6bl. (16+)

09.35, 12.50, 15.50, 18.55, 22.00 Hox-
NOMOLLHMK. (16+)

10.20, 11.25, 01.00, 01.50 Kynunap-
Hoe nyTeLuectye ¢ Cepxem MapkoBu-
yem. (12+)

12.35,02.40 Cnonem! Oxota € roHUMMM
B ApkTuKe. (16+)

13.40, 03.25 Poccus 3anoBegHas. (16+)

15.05, 18.10, 04.45 Pbi6onoBHble 3Kcne-
nuuum B Hopeeruo. (16+)

15.35, 18.40 Cnonem! bonbLuas pbiba.
(16+)

16.40, 05.35 MMoiimatb nococa. (16+)

19.40 benapycb: B noucKax XopoLLero kne-
Ba. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

6.00 JleTn meuTbl. (12+)
6.55, 16.30, 02.45 bonbLuoii ckauok. Ta-
onetku. (12+)

07.25,17.00, 03.10 bonbLuoii CKauoK.
(TBONOBbIE KNetku. (12+)

07.50,17.30, 03.35 InVivo. Hapkonencus.
(12+)

08.20, 17.55, 04.00 Henan. (12+)

08.50, 18.25, 04.30 [pocTble NCTUHBI
€ fOKTOpOM MAcH1KoBbIM. Bbinyck 1.
(12+4)

09.20, 18.55, 04.55 TpocTo 0 380poBbE C
noktopom Hukynuwoit. Lienntonu. (12+)

09.35 Snugemusa 6ausopykoctu. (12+)

10.30, 20.10 3710 neuutcs. Actma. (12+)

11.00, 20.40 Top koHTponem. Metabonu-
Yeckuit cuHapom nop KonTponem! (12+)

11.30, 21.55 0 camom rnaBHom. OTBeTbI
Ha Bonpocbl o rpunne. (124)

12.25,21.05 HayuHble ceHcauum. Hoble
Tena. (12+)

13.15, 22.50, 05.10 [lokTOp, MHe TONbKO
cnpocutb. Cepreii EpuH. (12+)

13.45, 23.20, 05.35 bonblLuoii ckauok. Jle-
TOKC: HayuHblii noaxoa. (124)

14.15, 23.50 bonbLuoii ckauok. 00BUHAe-
Mblii ioTeH. (12+)

14.45 Mactep u Kox. [lyanb ruraxToB B Mu-
pe Mukpo6oB. (12+)

19.10 0 camom rnasHom. lone3sHble CBOI-
cTBa Kucena. (12+)

00.20 B oxuaanum BeuHoit xusuu. (12+)

01.15 TaiiHbl Hawero Tena. (16+)

secesecccsesesesscscsesesssscsesess
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00.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)
0
0

0
0

©000000000000000 6 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0scsssosssssss

1.30 Yro 3aBapum? (6+)
2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (12+4)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbl-
wm u xypeit» ¢ Mapuroit Kopnan. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)
04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0posbie 3aBTpakm. (12+)
05.00, 10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 20.30 AxTucTpecc itora. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTULENIIONUTHAS
TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
10.30 kcnpecc-QuTHec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDI TPEHUHT
C3neMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)
1.45 OuTHec ¢ pesunkamu. (124)
4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
¢ 16.30,22.30 llnarar. (12+)
: 17.00 3g0poBble yxuHbl. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16W

eceseccsesesescsesesesescsesesesesesesssesesesssesssssessssscsssssen
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Ne 28 (649),

CYBBOTA, 20 UIOAA

15 - 21 nona 2024 r.

MYJbT

06.00, 12.15, 16.00, 19.15, 00.00,

05.00 «IUmak. Bonwe6Has naBka EceHum».

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTaiwkm. «Typ6o3aBpbi»,

T | < 15.55 TaskHblii dyT6on.
MATHICIEALA, OLIMPBET Yemnuoxat
06.00 MnsxHblit pyT60N. Poccun. «Jleke» (CaHKT-

¢ 17.15,19.00 «CATbHBIE J1y-
dkits] : XOM». 1-2 cepum. (12+)

05.00,06.10 «YYYE/0». (CCP, 1967 . B ponax: Esre-

OLIMPBET YemnuoHar Poc- MNetepbypr) - «JlokomoTUB» 03.00 «JlyHTUK>. (0+) (0+) «CWHWIA TPAKTOP Ha AeTCKoiA nnowwaz- 1-2 cepua. (0+) Huii BecHuk, JltocbeHa 0B-
. (6+) (Mockga). Mpamas Tpaxcna- [lo6pbiii cumnaTiyHblil MynbTCepuan 06.00 «Manbiwwapuki. YMHble neceHKm». Kke». (0+) 07.20 MynbTdunbmbi UMHHMKOBA
07.15 «[T0. CrypenTbi». Cne- umA u3 CankT-lletepbypra 1o HeoOblUHOe CyLLeCTBO, POAYBLLE.- (04) 07.00 «C po6bpbim ytpom, Manbiwuml» (0+) Ha CMACE. (0+) MoanuHHaA uctopus o co-
LManbHblit penoptax. (12+) < 17.10,03.00 «byzbte 350po- €A Ha JlyHe 11 nonasLuee Ha 3emnio. OH 06.05 «Tuma 1 Toma». (0+) 07.30 «Mawa u Meageab». (0+) 08.30 TaiiHbl cka30K. C AHHOI BETCKOM pa3Befunke Huko-
07.30,12.15 «(rpaHa cnop- Bbl». CnewumanbHblii penop- BCTPEYAET HECKONbKO NECHIX 06uTaTe- 07.00 «Huuero cebe umal» (0+) 09.15 «Komanzaa Onopbli». (0+) Kosanbuyk. (0+) nae KysHewose.

Tax. (12+)

17.25 «Y7o no cnopry? Bnaau-
KaBKas». (12+)

17.55 MnaxHblit pytoon.
OLIMPBET YemnuoHat Poc-
cvn. «Capatos» - «Kpu-
crann» (CankT-Metepbypr).
MpAmas TpaHaIALYA 13

08.45 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
09.00 MpocTble uypeca. (12+)

21.00 MpocTble uygeca. (12+)

22.00 Pycckuit mup. (124)

23.05 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.10 Cnac-ctpum. (16+)

01.40 OpuH fieHb 1 BCA XKU3Hb
¢ KasaHckolii nkoHoit boxw-

TUBHaA». CNOPTUBHBII pe-
noptax. (12+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.50
HoBocTun

07.55 Bunbapa. BetBoom Ky-
60K uemnioHos. (0+)

09.35,05.30 Crpaxa cmotput
cnopr. (12+)

: 07.30 «OpaHxeBas koposa». (0+)
10.05 MpodeccuoHans- :

10.00 «Epa Ha ypa! Kak B ckaske». (0+)
10.20 0! Kuo! «CHexHan Koponesa-3:
OroHb 1 nép. (6+)
Hoble npukntouexns Kas v lepapl.
11.45 «Kny6 Bonpocuku». (04)
11.50 «Cmewapuku». (04)
: 14.20 «Huuero cebe umal» (0+)

Onopa v NATEPO ee yAMBUTENbHbIX Apy-
3¢l - (MeNlble 3aLUNTHUKM 3eNEHOT0 MU-
Pa, KoTopble Kax Ablii ieHb 3a60TATCA 0
npupoge. OHK cnacatoT BOA0EMbl, ropbl 10.00 Muaurpum. Beankuit
11 11eca, NOMOTatoT PacTeHUAM 1 KUBOT- Pycckuii CeBepHblii nyTh.
HbIM, NONaBLWIAM B 6efy. (6+)

11.10 «lepoitumkm». (0+) 10.55 (BaTbIiHM Poccum. (6+)

13.00 310 cynep!» (0+) 12.05, 12.35,13.00, 13.30

Neil, KoTopble CTAHOBATCA ero NyyLUnMmn
Apy3bamu.

11.00 «Hy, noropw! Kanukynb». (6+)
Ha KpyrrnorogyHoM KypopTe NOBbILLEH-
Hoil KOMGOPTHOCTI OTAIXAKOT BCEM W3-
BecTHble 3as 1 Bonk. MepBblii ¢ pago-
CTbto 6bl JOBONBCTBOBANCA Pa3HbIMM aK-
TUBHOCTAMM, eC/IA bl He KO3HI BTOPOTO.

secesesescsescsesescscscscsescscseseses

(ankr-Tetep6ypra Mesk 1y rnaBHbIMY reposmm BibixuBaiot = 14.50 «LlapesHbi». (0+) 3Ta nNporpamma - 060 BCem CamoM UH- MoHacrbipckast kyxH. (0+) eii Marepu. (0+)
Hblit 6oKc. bercuu. EUBC 19.25 MnaxHblii dytoon. Pa3HOIo Poia KOHGMMKTbI: T 6opbbI 3a Otnpasnaiics B BoweGHoe nyTetue- TepecHoM U Becénom! 13.55 Bnouckax bora. (12+)  : 02.10 B nouckax bora. (12+)
Champions Cup. (16+) OLIMPBET Yemnuowar Poc- BHIIMaHIE 04apOBATEsIbHOI KOCyM Y cTBUe BMecTe ¢ LjapesHamu! Baps, Munana, Nléwa, Mupa, Buta n 14.30,15.00 Mpodeccop Ocu- & 02.40 Mpodeccop Ocunos.

12.30,20.40 «HebecHan rpa- . «CnytHuk» (Camapa) - [0 CONEPHMYECTBA 32 NP3 B BEOTOHKaX. ApTemuii ycTpanBaioT pacnakoBk, co- nos. (0+) (0+)

17.30 0! Kuo! «CHexHaa koponesa: 3a-
12.00 «lepoitunku. Mpussanue MuHkn». 2

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

uma». (0+) «Ctporuo» (Mocka). Mps- 3epkanbe. (6+) PEBHOBaHIIS, HEOObIUHbIE BEYEPUHKM, 15.35 «MEPCEEC» YXOIUT 03.10 Pycckwii mup. (12+)
12.55 MnaxHbiii dytoon. Mas TpaHCAALWA u3 (aHKT- (0+) 06nanatenu Maruyeckix cnocoBHoCTeil UTAIOT 1 UCTbITIBAIOT BCE Ha (BeTe! OTTOTOHN. (12+) 04.10 Mpoctbie uygeca. (12+)
OLIMPBET Yemnuonart Poc- letepbypra 12.10 «Kotweuku-cobauku. Munbie necHu. 3aT04eHbl B 3a3epkanbe. lepaa 0Tnpas- Benp 310 - cynep!

. LICKA - «KpacHopap-
[OMP». lpAmas TpaHcnALya
13 CaHkT-Metepbypra
14.25 MnaxHblit GyToon.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
. «Cnaprak» (Mocksa) -
«Kpbinba CoeTop» (Cama-
pa). [pamasn TpaHcnALMA 3
\ CankT-etepbypra

3blKA
+15.00 10 cambix! (16+)
TopAunii, ApKNil 1 akTyans-
05.00 3onotas nuxopaska. Hblii Ton-10!

(16+) 15.30 Xur-Cropus. [pynna
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) «BuHTaX» - «<Poman». (16+)
06.55 Mneitnuct 1 Nleto. (16+) = 16.00 JlonuTa. 60 net 6e3 kom-
07.40 3BE3bl 0 3BE3/1aX. nnekcos. (16+)

(16+) 17.00 DFM - Dance chart.
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) (16+)

09.00 Y-Jlaunblii uapr. (16+) 18.00 Mpemua My3-TB-2024.
10.00 Mneiinuct | Nleto. (16+) Bo3gpaluenue. (16+)

11.00 Pycckuii vapr. (16+) 00.00 Mpemusa MYy3-TB-2024.
12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee. Bo3gpaluenue. KpacHas go-

21.00, 22.00, 23.00, 00.00
AsTocnopr. Poccuiickan
CepuA KONbLEBbIX TOHOK.
«ADM Raceway». (6+)

00.55 KoHHbiii cnopr. Ckauku.
bonbLuoit [po3HeHcKui npu3
(Bep6u). (0+)

03.20 Japtc. OLIMPBET Kpeit-
cep Aspopa. (0+) J

[Tporpamma nogapuT xopoLuee Ha-
CTPOEHMe 1 MHOECTBO UAeif, KoTopble
MOXHO MOBTOPUTH JOMA BMeCTe C Zipy-
3bAMM 1 poguTenamu!

13.20 «Kak JIbBéHok 1 Yepenaxa nenu
necxio». (0+)

13.30 «Yyueno-Mayueno». (0+)

13.40 «KotéHok ¢ ynuupl Jlutokosar. (0+)

13.50 «Epanaw. (6+)

14.50 «Cmewapuki». (0+)

17.05 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
3a6aBHble NpuKNioueHIa ABYX Apy3eli,
6yporo MeZiBeXOHKa N0 MMeHU Kewwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bon-
LWebHOiA cTpaHe.

20.05 «JTioK - nyTeLLecTBEHHMK BO BpeMe-
HI. HbIOTOH 1 Gunocodckiii kameHb».
(6+)

: MyTewecTBeHHMK Bo BpeMeHy JTiok 0T-

: NpaBNAETCA B IMOXY NIereHZapHOro yué-

: Horo lcaaka HbtotoHa!

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

: 21.20 JlyHtuk». (0+)

¢ HOM meranonuce B pony cyneprepoes!  : 23.00 «Epanaw. (6+)

: 00.10 «LlapeBHbl». (0+) 00.30 «CnuHa K cnune. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

20 uons
Cepmuua 4-a no Natugecatiuue. Mac 2.
Mpn. AKakusa, 0 KOTOPOM NoBecTByeTCA
B JlecTBuLe.

Mpn. ®omsl, e B Maneun.
Mpn. EBGpocuHmm, B mupy
EBAOKMU, KH. MOCKOBCKOM.
Muyu. MeperpuHa, Jlyknana,
Momnes, Ucuxua, Manusa,
CatopHuHa u fepmaHna. Mu.
EBaHrena. Mu. Kupnakuu.
Mpmyy. EnvKTeTta npecsute-
pauAcTuoHa moHaxa. O6pe-
TeHue mowjer npn. lfepacuma
BonauHckoro. Cuymy. Nasna
npecsuTepa. BnaxepHckon
MKOHbI Boxuein Matepu.

Otkygaad» (0+) IAETCA Ha MOMOLLb!
19.00 MY/bInpembepa! «Koweuku-cobay- : 18.50 «Tpu Kotax. (0+)
Kin. Munble necim. OTkyga a?», «fepoit- = 21.30 «Cmewapuku. lTunkopy. (6+)
yuku. lpuzsatue Mukkw», «BonwebHas < 01.00 «Typ6ozaspbi». (0+)
KyxHs. A6noko «boxanapt. (0+) : 03.00 «Cmewapuku», (0+)

sesecscecscscscscscssscscssscscssscscsssescssscssscsesssssesesssesssesesees

petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Komanga uHo».  : 06.00 «JunoCutu». (0+)

(0+) 08.00 «Mawa 1 measenb. Mecenku». (0+)
Komanza [luno - HactoAwme repon. Ux 09.00 «bopo bopogo. byksapb». (0+)
MUCCHA - 3aLUMLLaTh ManeHbkux u cia- = 09.50 «bogo bopopo. Mytewectaus». (0+)
6bIX. 3HaKoMbTeCh ¢ Halwumu repoamu- = 11.00 «Hy, norom! Kanukynbi». (6+)
[AnHo3aBpamu: Tu-PeKc - cunbHblit n xpa- < 12.00 «Tpu KoTa. (0+)

6pblit, Tom - MyapbIi ¥ Ntobo3Hatens- = 15.00 «[TpocToKBaLwMHO». (0+)

Hblit, Bukv - Munas n ipyxentobxas, a : 18.00 «bogo bopogo. Myrewectsuay. (0+)

ManbiL MuH - 030pHOIi NPOKA3HKK. 19.30 «byba». (6+)

11.50,19.50, 03.50 «CHexHas koponesa: : 21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
Pasmopo3ka. (6+)
030pHas BonwebHuLa Aiina, foub CHex-
Hoii KoponeBbl, criyuaiiHo BbinyckaeT Ha
BONHO 3MbiX JlegAHbix [lyxo. Tenepb, uto-
6bl CNACTIN BCE MUPbI OT BEYHO 3UIMbI,
Aiina omKHa 0TNPaBIUTLCA Ha NOUCKI
Kas u Tepabi, cobpatb KomaHay BepHbIx
[py3eii M HayunTbCA BNajeTb (BOel Ma-

22.30 «Cmewapuku. Havano». (0+)
Takyto IKCTpemanbHyIo UCTOpUto MPo
(MeLLapuKoB Bbl He Mo cebe npes-
(TaBWUTb: MOKVHYB CBOIO YIOTHYIO CTPaHY,
(MeLLapuKM 0Ka3bIBAKTCA B COBPEMEH-

MocTta HeT.

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scscscsssssssscscs

<< Noao6Ho TOMy, KaK YeNOBEK He 3ame-
YaeT, KaK OH pPacTeT, KaK U3 MaJeHbKOro

01.00 «Tpu 6oratbipa u Mopckoii Liapb» 01.40 «(bego6HOe unn HecbesobHoe. ManbyKa CTaHoBMTCA B3POC/IbIM, TaK U IyXOB-

ecesecscsesesscsesssscsesscscscsscseses

(16+) poxKa. (16+) rieil. Bmecte UM npeacTouT 3axBaTbiBa- (cy6TuTpbl). (64) (04) HbIll POCT YeN0BEKa NAET COBEPLIEHHO He3ameT-
12.30 Ton-30. Pycckuii nneii- & 02.20 Kapaoke xur. (16+) foLLiee npuKniovetye, Bedb HacToswas  + 02.20 «MlpoctoksawwHo» (¢ cypponepeso- < 02.00 «Cmewapuku. Hoble npuknioye- HO 21N Hero. 3T0T HEBUANMbIA Ay XOBHbIV poCT
et wepenn. (16+) 03.00 3on0Tas MUXopazKa. Apyx6a cnocobHa pacTonuTb MioBoit nép. aom). (0+) Huts». (0+) HISIOEEE U Gl ClOHOEIAIE,

sesesecscssscse

@.30 OueHb kapaoueH. (16+) : @.15, 21.15,05.15 «Yyu-Mayu». (0+) 02.45 «Tpu kota». (0+) 03.30 «Hy, norogu! Kauukynbi». (6+) J U Mpn. BapcoHoduii -

(16+) J

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIYHbI

Bocxop: 4 u. 04 m. 3axop: 21 4. 06 M.
Dlonrota gHa: 17 4. 02 muH.

HAPOAHbDIE MPUMETDI
Mpuwén JlapuoH - gypHyto TpaBy

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHUHHUKN

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe CkopnnoHa
Bocxop: 4 .06 M. 3axop: 214,05 M.
[Nlonrota grs: 16 4. 59 MuH.

PacTywas llya O

B 3HaKe CkopnuoHa
Bocxop: 4u.07 m. 3axop: 214.03 m.
Jlonrota gHs: 16 4. 56 MuH.

PacTywas llyna O

B 3Hake CTpenbLa
A E: 3 Bocxom:4y.09m. 3axop: 214,02 m.
nona Nonrota gHs: 16 4. 53 MuH.

Pactywas JyHa O

B 3Hake CTpenbLa
Bocxog: 44,10 m. 3axop: 214,01 m.
Nlonrota gHa: 16 4. 51 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Ko3epora
Bocxog: 4. 12 . 3axog: 20 4. 59 m.
Donrota aHs: 16 4. 47 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3Hake Kosepora
Bocxop: 4y. 14 m. 3axog: 20 4. 57 m.
[llonrota grs: 16 v. 43 MuH.

MonHonyHwme, JlyHa Q

B 3Hake Bogones

15 nonAa

B 1240 ropy pycckue
BOWCKa pa3bunu WBeoB
B HeBckon 6utse.

B 1783 rogy ywen B peic
nepBbli B UCTOPUM Na-
pOXop.

16 MonAa

B 1748 rogy Muxaun
JlomoHoCOB chopmynu-
poBan «BceobLmin ecTe-
CTBEHHDbI 3aKOH» — 3aKOH
COXpaHeHNsa MaTepuu.

B 1860 rogy Anbdpen
Ho6enb Bnepsble npoge-
MOHCTPVPOBaN AVHAMNT.
B 1990 rogy oTKpbIT no-
cnepgHuin cnyTHuk Catyp-
Ha - MaH.

17 nonAa

B 1775 rogy oTkpbinca
nepBblil B MUPE BOEHHbIN
rocrnuTanb.

B 1911 roay craptoBan
nepsbii B Poccum aBTo-
npo6er BOEHHbIX rpy30-
BUKOB Mexay MeTepbyp-
rom 1 Mocksoii.

B 1942 ropy Havanacb
CranuHrpagckas 6uTBa.
18 UONA

B 1985 rogy co3naH nep-
BbIN «TeTPUC.

B 1898 rogy Mbep n Ma-
pua Kiopy npefcrasuim
[OKnag o0 CyLeCcTBOBaHUN
APYrUX pasnoaKkTBHbIX
3N1eMEeHTOB, KPOME ypaHa.
19 UONA

B 1485 rogy Ha Mockse-
peke 3anoxeHa cTapen-
was 13 6aweH MockoB-
cKkoro Kpemnsa - TanHuy-
Kas.

B 1790 ropy npowusowwno
KepueHckoe cpaxeHune
MeXay PyCcCKoii 1 Typel-
KOW 3CKagpamu.

20 uonAa

B 1924 ropy ocHoBaHa
MexayHapopaHas Wwax-
MaTHasA dpenepauus.

21 10NnAa

B 1804 roay B Poccuu
NPUHAT NepBbIN LeH3yp-
Hbli1 yCTaB.

HE 3ABYAb NO3APABUTb

15 NKONA. UyBenanuit, Qotuit.

16 UH0N1A. Anekcanpap, Anatonuii, Bacunuii, Uoann,
KoHcTanTuH.

17 UKONA. Anekcanapa, Anekcuit, Anactacus, Angpeit,
Numutpuii, Mapus, Onbra, Tatnana.

18 UIONA. Auna, Bapsapa, leHnapuii, Enncaserta,
Cepruit.

19 NION1A. AHToHMiA, BaneHTUH, IHHOKeHTHIA.

20 UKONA. EBgokua, Masen.

21 UONA. Hukonaii, Oeogop.

NPA3AHUKU

HE 3ABYlb OTMETUTb

15 WK1 | [leHb runekonora

16 UH0J1 W MexpyHapoaHbIii AeHb 3MeNn

17 UHONA m flenb sTHorpada B Poccun

B [leHb ocHoBaHuA Mopckoil aBuauun BMO Poccun
18 UIONA m Jlenb opraHoB rocysapcTBeHHOro
noxapHoro Haa3opa B Poccun

B [leHb upeanbHoil cemby

19 UK0NA m Jlenb MockBbI-pekn

M [leHb NUPOXKKOB ¢ ManMHOBbIM BapeHbeM B Poccun
20 MHON1A1 m MexpyHapoaHblil feHb Waxmat

B MexpayHapopHbiii AeHb JlyHbl

B MexayHapopHblii AeHb TopTa

21 NONA ® Jlenb meTannypra

13 nonAa BOH

15 utona oTMevaloT ieHb
BbtoHa 3enéHoro. B aToT
AeHb CNeamnan 3a npumeTa-
MU: yTPOM MO BOJe TyMaH
CTeneTcs — K XopolLuen no-
roge.

B neHb JlykbaHa BeTpska,
16 nionsa, nporHosunpys
noroAy, Habntoganu 3a
BETPOM: ceBepo-3anag-
HbI BETEP CYNUA CbIPOCTb,
CeBepO-BOCTOYHbBIN — NpW-
GnIVKaN 3aTXKHbIE [JOXKAN.
17 utona no HapoAHoOMy Ka-
NeHAapIo CYNTanoCh JHeM
MwutpodaHa HaBo3HuiKa.
O6nauHas noroga B 3T0T
AeHb CBUAETENbCTBOBANA O
NpUGAMXKEHNN TeNna.

B [lopodees aeHb, 18 nio-
nA, Cnefunv 3a NyHon: ecin
MONOAO0W MeCAL|, APKO CBe-
TWT — OCeHb byaeT cyxas u
Tennas.

19 utons, B Jlapwio-

HOB fieHb, MO MecALy
onpefenanm norogy

Ha GnvKaiiLime fH: 3e-
NeHOBaTbIN MecaL CynmT
CKopble foxau, 6enblii n
6necTALLMIA — XONoAHYIo No-
rogy 6e3 ocagkos. Mpo 3ToT
AeHb rogopunut: «Mpuwwen
JlapunoH - gypHyto Tpasy 13
nons BoH». Ecnm xouewnb
ypoxas — ybepu COpHAKM.
Mpo 20 nions, feHb Oepo-
Ta Crpaa, B Hapofe roso-
punn: «Ceatoit Oefot Ten-
no faet». [pOM B 3TOT fieHb
03Hayas JONroe HeHacTbe.
Haww npawypbl cyutanm,
yto norofa 21 uitons, B
neHb Oégopa KonopesHu-
Ka, NpeABeLLana Takyio xe
norogy Ha MnbnH aeHb

(2 aBrycTa).

- Bbi BbIXoAMTe Ha Ciepyto-
Leii 0CTaHOBKe?
- Her.
- Torga AaBaiiTe MEHATbCA.
- laBaiite! A uTo y Bac
ecTb?

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru
Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,

nom. VI, kom. 4, opuc 4.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.

bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore

C peKnaMHbIMMN areHTCTBaMmn
MKYINKO 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

28 (649). Bpems noanucanuA B nevatb no rpaduky: 01.00 yac. 09.07.2024r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 09.07.2024 r. [lata npon3BogcTBa: 09.07.2024 1.
[lata Bbixoaa B ceT 10.07.2024 1. Tupax 740 380.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1998.
Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

06wwmii Tpax 855 470. Caiit rasetsl telek.kardos.media

ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

MognucHoii unaekc M2939 B katanore «104T A POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.
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POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

07.40 «YacoBoi».
(124)

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumy-
pom Knzakosbim J

12.20 «IEJIO PYMAHLIEBA».

(0+) j

17.15 «CnepctBue Benut..» (16+)

)

00.20 «<PomaH
B KamHe»

08.00 MpoCTO KyxHA.
(12+)

)

)

06.00 Hosoctu

06.10 NMOAKACT.JIAB «O6maH
BeLlecT». (16+)

06.55 Wrpait, rapmoHb nio6u-
mas! (12+)

07.40 «Yacosoii». (12+)

08.10 «3poposben. (16+)

09.20 «HenyTeBble 3amMeTKN»
¢ Aimutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)

09.40 «MeutannuoH». Ha-
LuoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «KusHb cBOMX». (12+)

11.05 «[loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mm)

12.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)

{EXT] «AYHACBO J1BO-
PE..»» (124)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 «[iBe 3Be3abl. OTUbI K
netn, (12+)

21.00 «Bpema»

EXY] «OBOIOAHOE COMNA-
CHE», (18+)

00.00 NMOAKACT.JIAB «O6maH
Belwects». (16+)

00.45 NOAKACT.NAB «Ceuge-
Tenu Jii3eHWTeNHay.
(16+)

01.30 NMOAKACT.JIAB «Cobpa-
nncb ¢ Mmbicnammn, (16+)

02.15 NOAKACT.NAB «Poccus
1 3anag Ha Kauensx
ucropum. (16+)

03.00 NMOAKACT.JIAB «[lpa-
TOLIEHHbIE NCTOPUMY,
(16+)

(1 ETTT

05.00) «CBI/IAETEJ'IUI/I». (16+)
(TFE «3AKOH TAUTU», (16+)
T «MUANTPUMD, (16+)
Poccus, 2023 r. letekTus.
B ponax: leHuc Bacunbes,
Mapus Oedunosa.
CneuHasosel Oner Py6uos
6bln BbIHYX/EH OCTaBUTb
CBOIO IHOBOUMYI0 JKeHY,
YT0GbI CTaTb CEKPETHBIM
areHToM rnyboKo 3aKOH-
CNUPUPOBAHHOTO 0TPAAA
60MILI0B MO 3ria0i OfHOM
13 crecnyxo.

«HALL CMELHA3-2»,
(16+)

B nuBHoin BcTpevatotca no-
[03peBaeMblil B yOWiiCTBe,
ObIBLLMI 33K 11 «O0TaHK».
Mpv 3aaepanuu ABOE Mo-
TnoaloT, «boTaHIKa» oT-
npaenstoT B 6oNbHULY C OT-
PaBNEHNEM HAPKOTVKAMU.
[TEE «48 YACOB». (16+)

(IR «KAK E BbiTb CEPA-
LLYy-2». (16+)

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma»
¢ Tumypom
Kunzsakosbim

09.25 YTpeHHAd noyTa
¢ Hukonaem
backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «[lokTop MAacHMKOB».
(124)

13.00 bonbme nepemeHbl
370 NporpaMma, B KOTOPON
Ha rmasax tenespurenen
APKO N HEOXNLAHHO
MEHAETCA Xunoe npo-
CTPaHCTBO. .£la>Ke Tex,
KTO CHUTAET PEMOHT
CTUXWIAHBIM BeCTBIEM K
He MOOUT HIYEro MEHATL
y cebs oma, nporpamma
MOXeT B OXHOBUTb Ha
MnepBblif War K 6onbLnm 1
PafoCTHbIM nepemeHaM!

14.00 Bectn

14.50 «Mapap tomopa». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MecHu ot Bcen gywm».
(124)
B roctax y Appes Mana-
XOBa 3a OfJHM 6OMbLLVM
CcTonom CO6VIpaIOTCFI ero
HOBbIE repout.

20.00 Bectu

22.00 BockpecHbiit
Beyep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(IEL] «ANEKCAHJPA». (16+)

(Y®I] «KAK XE BbIThb CEPA-

u,v-z». (16+)

e ssea

(FXE «CEMHAALATbIA
TPAHCAT/IAHTUYE-
CKUI», (12+)

(XL 09.10 «<30/10TAA
MUWHA», (12+)

09.00 18.00 HoBocTn gHA

09.55 BoeHHas npuemka. (12+)

10.40 «JlereHppl apmum». (12+)

11.30 «Jlerengpl roc6esonac-
HocT». (164)

12.20 «BoitHa MupoB». (16+)

13.10 «Kop poctyna». (12+)

14.00 «Ynuka u3 npoLnoro.
(16+)

14.50 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)

15.40 «CeKpeTHble MaTepma-
nbi». (16+)

16.30 «3aragku Beka». (12+)

17.20 18.15 «Jlerenpbl coBeT-
CKOro cbicKay. (16+)

Y¥¥T] «YEPE3 FOBU U XUH-

(T «KEHCKAA BEPCUS:
JEQYWKNHA BHYN-
KA», (12+) .

(FED «<KOMMYHANbHbBIN
DETEKTUB». (16+)

11.30 CobbiTus

11.45 «Jlrogam Ha cmex».
IOmopucTyeckmit
KoHuepT. (12+)

(P®T) «AENO PYMAHLIE-
BA». (0+)

14.30 CobbiTus

14.50 «[loporne ToBapuLLm.
Meps.bie negn CCCP».
(16+)

15.35 «Pycckue Taiibl. Onac-
Haf KocmeTuKay. (16+)

16.30 «90-e. MaccoBbiit ncu-
x03». (16+)

(&Y <HE3HAKOMKA B
3EPKAJE». (12+)
Poccuns, 2017 . leTekTns-
HaA menoppama. B ponsx:
AnHa Monosa, Amutpuin
/caes.
tOnus MaBnoB.a - U3BeCTHan
non-nesuua. Eule He-
[aBHO €€ KPYTUNN Ha BCEX
pagunocTaHumax u no TB,
HO TENEPb 3TO B MPOLIOM.
Yrobbl BepHYTb Monynap-
HOCTb CBOE MOf0NEYHON,
npoaloCcepbl peLwatoT opra-
HM30BaTb CBafbOY K0nn ¢
11X HOBbIM [1aPOBAHMEM.

IKE «KAUHOBA MEYATb».
(124)

00.00 CobbiTus

(TXE «KAWHOBA MEYATb».
(124)

01.10 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(¥ «<MAMEHbKWH Cbl-
HOK», (12+)

04.20 «Xopotuwe necHu».
(124)

TP DD

«MOE3/ UAET

HA BOCTOK», (124)

«OT npaB K BO3MOXHO-
cram». (12+)

14.05 «bonbLas cTpaHa»
16.05 «Kanenpapb». (6+)
«Yypeca B peLuete». (12+)
17.15 Mynbtunbmbi
«naBHaA ynuua cTpa-
Hbl - Bonra». (12+)

«Ha npnéme y rnasHoro
Bpaua. (12+)

«Mos ncropmsa». (164)
KuHo Ha Bce BpemeHa
«KoHcTpyKTOpbI GyayLe-
ro». (12+)

«Mpodeccma: pabounity
«My3blkanbHas Wwkatyn-
Ka». (12+)

16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)
17.10 «BbikpyTacbi». (12+)
[FEL! <49 OHEWA». (12+)

IEXE «AAAA BAHA», (124)
L «MSA PO3bl». (16+)

06.00
07.45

08.05
09.00
09.30
09.40
10.00

10.30
11.25
12.15
13.50

15.05
1535

(XE «YnuLbl PA3BUTDIX
®OHAPEW». (16+)

07.00 «Poccuinckan gunnoma-
Thay. (12+)

08.00 «CeropHsa»

08.20 «Y Hac BblUrpbiBaloTH
(124)

10.00 «CerogHa»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+4)

11.00 «Yygo TexHukm». (12+)

11.50 «[ayHbin oTBET». (0+)

{EXT] «<3UMOPOAOK». (16+)
OpxaHy yrpoxatot npe-
CTYMHYKM, OH cobnpaet
AeHbrin. OepuT nbitaetca
emy nomoyb. Hespa ro-
moraet Qeputy 1 faet
aeHbru. Oeput n OpxaH
eayT k katepy, OpxaH
TOBOPUT CbIHY, UTO Ye3xKaeT
HaBcerfa.

16.00 «CerogHsa»

16.20 «CBos urpa. (0+)

17.15 «CnepcTtBue Ben...»
(16+)

19.00 «CerogHs»

PN «AKYLUEP». (16+)
Y 0fHOW 113 NALMEHTOK,
eHbl 6oKcepa HuHbl,
KaBepuH HaxoguT peakyio
MaTonoruio - Gy patoLLyto
ceneséHky, upesaryio
CMepTesbHbIM bpioLL-
HbIM KPOBOTEUEHMEM.
Pa3bApEHHbII TeM, UTO
KaBepyH BMeLancs B feno
0 HacnepcTse Typosa,
beppaes mctuT, fenas BCE,
yT06bI [MEd NuwnAca go-
CTaBLUEICA OT OTLA 3eMIN.

22.10 «3Be3pbi». Ounan. (16+)

(PXT) «NPUrOBOPEHHbIIA».
(124)

(E¥F «NPO®ECCUOHAN.

(16+)

MOCKBA24

06.00 07.00 08.0009.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.25

13.00 14.00 15.00 15.20

16.00 17.00 18.00 19.00

20.0021.00 21.15 22.00

23.00 Hosoctu. (16+)

12.40 17.35 TexHo. (12+)

10.30 03.20 310 MockBa.

(124)

02.15 Cgenaxo B Mo-

ckBe. (12+)

16.30 300 24. (12+)

16.40 Cutn. (124)

11.25 20.30 Cutu. Eaum. (12+)

13.30 Kyku-BHyku. (12+)

14.25 Bpems HoBbix. LLoy. (12+)

15.25 21.25 MockBa cerogHsi.

(16+)

DeHbru 24, Utorn. (12+)

00.15 04.15 flokTop 24.

Tembl Hegenu. (12+)

19.25 01.30 Otkpoiite, faBua.
(12+)

22.25 23.25 [o3HaBaTeNbHbIN

06.30
07.15

08.25

09.30
09.40

17.15
18.15

®0c00000000000000000000000000000
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)

06.30 Llapuua HebecHas

07 05 «JlockyTuk n O6nako»

5 «MM NOKOPAETCA
HEBO»

09.40 HemssecTHble mapLupy-
bl Poccun

10.25 «/ xun3Hb, 1 CLeHa,
1 KUHO...» 95 net co
AHA poxpeHua Metpa
LLlep6akoBa

(XY «1 XU3Hb, U CNE3bI,
N NI06OBb»

12.50 «llepBble B Mupe»

13.05 «MpuHa Apxunosa. Ap-
XUTEKTYpa rapMOHMM»,
K 250-netuio bonbLoro
Teatpa Poccun

13.40 JlerenpgapHble cneKTak-
nn bonbworo

16.35 KoHuept AHapea
[emeHTbeBa «Bcé
HauMHaeTCA C Nto6BUY.
KoHueprt B locypap-
cTBeHHOM Kpemnes-
CKOM JiBOpLe

19.30 HoBocTu KynbTypbI

{F¥Y «4YUCTOE HEBO»
CCCP, 1961 . ipama.
B ponsax: EBreHuit Yp6aH-
cKkuit, Huna [lpo6biwesa,
Oner Tabakos.
[onrve rogpl Cawa JlbBoBa
KAET BO3BpalleHnA CBOero
BO3/100/1EHHOrO, NETYMKa
Anekces AcTaxosa...

21.35 «Dance Open»

PPXH «KOrAA AEPEBbA
BbIJIN BOJIbLLIUMUA»

00.20 «PomaH B KamHe»

(I¥H «A0POrA HA BANN»

02.20 «McTopma oaHoro npe-
cTynneHns», «Crapas
NNacTUHKay»

03.00 MepepbiB B BeLaHMN

NOAMOCKOBbE

05.00 01.40 «bygHu». (16+)

06.00 10.30 «<BHumaHue! Egal»
(124)

06.30 11.00 «Moe3pnka co BKy-
com». (12+)

07.00 «fopog c ucropmeiin. (12+)

08.20 «Moexanu B [Moagmocko-

Bbe». (12+)

«oropa 360». (6+)

«BKYyCHO, KaK B KUHO»

08.50
09.00
09.30
MOCKOBbI0». (12+)

«YTpo B xanare». (12+)
20.00 «<HoBocTm 360»
«Tet-a-TeT ¢ Mapyceit»
«Moroga Ha noboin BKyc»
«HeBepoATHaA HayKa»
«/MHdopMaLMoHHO-aHa-
NUTNYECKan Nporpam-
ma. (16+)

19.00 «<HepaBHogyLHbley. (16+)
19.30 «KepebLoBa 1 TOUKa»
20.30 «3aKpbITbIA apxuB». (12+)

10.00
12.00
12.30
13.00
14.00
18.00

2 22.55 «llectoe uyBcTBON. (12+)
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06.00 Epanauw. (0+)
07.00 «Otenb «Y oBeuek».

(0+)

07.15 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
09.00 Mpembepa. Ha ctune

cMmwok'oZoit. (16+)

09.30 Ypanbckue nenbmeHu.

(164)

10.00 Mpembepa. InTypucTbl.
(164)

10.45 YpanbcKue nenbmeHu.
(164)

IEE «KUPA® PAD». (6+)

12.50 Bnepsbie Ha CTC.
«Pok [lor». (6+)

14.35 Mpembepa. «3BepoOroH-
WKW, (6+)

(I®E BNEPBBIE HA CTC.

«POBO-MEC. (12+)
18.20 «Kponewbin 1 Xomak
TbMbi». (6+)

AKE «KPOJUK MUTEP-2»,

(6+)

CLLUA - ABctpanua - NHaus,
2020 . Komegua. B ponax:
Poy3 bupH, loHann MmucoH.
beatpuc, Tomac n kponb-
yaTa, HaKOHeL, HaxoAAT
OOLLMIA A3bIK 11 HAUMHAIOT
CMOKOVIHYI0 1 pa3mepeH-
HYI0 XU3Hb 33 FOPOAOM.

22.00 Npembepa. Loy «Pyc-

CKas goporan. (16+)

EER «BPEMA BEAbM».

(16+)

(IFE BNEPBBIE HA CTC.

«JIETEHAA O 3ENE-
HOM PbILIAPE». (18+)

(EE]] «KPbILLIA MUPAb», (16+)

¢ 04.40 «6 kappoB». (16+)

: 05.00 «Mynbtgunbmbi. (0+)
05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
LOBEPUE

06.25 «Moii paitoH». (12+)
07.05 03.55 «Moli paioH.

SHumknoneusa». (12+)

08.10 «lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)

08.55 12.4516.25 02.40 «Moii

paiioH. HoBoctun. (16+)

(FRT} «HEBECHDIE J1A-

CTOYKU», (12+)
11.25 «Kunoynuua. (12+)
11.55 02.55 «PackpbiBas

TaliHbl 3B€31y. (12+)

(XTI «<3AKOH OBPATHOIO

BOJILLEBCTBAY. (16+)

m «30J1YLLKA», (0+)
«AEBYLIKA

BE3 AZIPECA, (12+)

EEE «KPUMWHANbHbIN

TAJIAHT», (16+)

FPRT] <PAHO YTPOM». (12+)
FEEE <M NOKOPAETCA

HEBO». (12+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«Kpyrocsetkano oa-  :

TED «KAPYCENb». (12+)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

dunbm. (12+)

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

\EZEE «CBWUAETENW», (16+) FAH», (124) 22.55 «Banksy». (16+) : 00,40 «B3pocnbie niogw». (16+4)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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MATY TB

[ sowuni

09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»
(16+)

)

09.00 «<buTBa NMKHMKOBY.
(164)

)

08.00 «Jlegn bar n Cynep-Kot».
(6+)

01.30 bonbLwoii KL,
(16+)

19.05 Bce Ha Maru!

)

02.35 <3 ekt MaTpoHbi».
(16+)

05.00 «Cambie WwoKMpyoLwme
runotesbi». (16+)

07.00 «C 60oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 «Hosoctu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nm Bbl, YTO?»
(16+)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «Jlerengbl u Mudbi».
(16+)

12.30 «HoBoctu». (16+)

13.00 «HeussectHas ucro-
pusay. (16+)

X «MOW LNUOH». (12+)

I «1bICbIN HAHbKA:
CNELU3AOAHUE», (16+)

(XY «BACABW». (16+)
OpaHuus, AnoHus, 2001 .
boesuk.

(FEL «IE® NOA NPUKPbI-
TUEM». (16+)

YK «BE3 KOMNPOMUC-
COB», (16+)

23.00 «Hosoctu». (16+)

23.30 «Camble Wokmpyiowue

\_ runotesbi». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OpgHaxpapb! B Poccun.
Cneupgangxect». (16+)

09.00 «buTBa NUKHMKOBY.
(164)

09.30 «3KcTpaceHchl BeayT
paccnepoBaHue. (16+)

10.30 «BbuTtBa 3KCTPaCEHCOBY.
(164)

18.30 «BbixuTb B [ly6ae.
Bo3BpawyeHue». (16+)

21.00 «TutaHbi». (16+)
MepBoe Ha poccuickom
TeneBnaeHnmn sKCTpe-
ManbHOE PEANNTL-LLOY.
MCKyCCTBEHHbIVI NHTENNEKT
W HENMPOCETN HaCTONb-
KO 3anOnOHWW Hally
[encTBUTeNIbHOCTb, YTO
WFHOPUPOBATb X HENb3A...

23.00 «lLioy Bonw». (16+)

«JIlO6OBb BE3 PA3-
MEPA», (16+)

01.45 «Mmnposun3auua.
Komanpgpi». (16+)

03.20 «Cryaus «Coto3». (16+)

04.05 «MmnpoBu3aumsa».
(16+)

04.55 «OpHaxpap! B Poccun.
Cneupaiimxect». (16+)

06.00 «YTpo THT». (16+)

: 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 07.30 BkycHo c AHducoii

: Yexosoi. (16+)

: 08.00 «Jlegn bar u Cynep-

: Kot». (64)

¢ 08.30 Hosoctu. (164)

: 08.40 «Jlepu bar n Cynep-
Kot», (6+)

: 10.45 «Koponb cadpapu. (6+)
: [FXE <U3 [KYHINEN

: B AMYHI W, (6+)

s IXE «141», (16+)

¢ 15.00 HoBoctu. (164)
(R «141». (16+)

¢ 17.15 MocnegHui repoi.

: Pycckuii ce3oH. (16+)
¢ 19.00 Hosoctu. (16+)

: (FXE «roCTu. (16+)

. Poccus, 2019,

M Tpunnep.

: KT «MATb MOEFO

: CbIHA», (16+)

: 22.15 Hosocru. (16+)

: IY¥E «MATb MOEIO

: CbIHA». (16+)

: FEET) <TPM3PAYHbIIA

: OOKTOP», (16+)

: (TKE «BUXY-3HAIO. (16+)
. 05.45 «Mynbtunbmbli», (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

v

06.00 Ytunusarop. (16+)
Camas HeoXwaaHHas as-
TOMOOUbHAs BIUKTOPUHA.
OtBevail Ha Bonpochbl
MpaBUIbHO, MHAYe MalLnHy
Ha TBOMX M1a3ax pa3faBuT
6ynbposep.

06.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

09.00 YneTtHble XMBOTHbIE.
(16+)

[TEL «CONAATbI-15». (16+)

(KL «CONAATbI-16». (16+)

17.00 [lopoHbie BOVHBI.
(16+)

19.30 Pewana. (16+)

22.30 «+100500». (16+)

01.30 bonbLwoit Kaww. (16+)
Hogoe woy o peLwn-
TeNbHbIX 1 CMeNbIX. [1Be
KOMaHbl 13 TPEX UenoBek
60pIoTCA 33 KPYMHbIIA
AEHeXHbIA npu3. Kaxpomy
113 Y4aCTHUKOB Npu-
[ETCA UCMbITaTb Cebs Ha
MPOYHOCTb: €CTb IYCEHNL,
iexaTb B BaHHe CO 3Mest-
MW, CO6MpaTh TapaKaHoB...
Tenesputeneil et rpemy-
yas CMecb a3apTa, CTpaxa
11 HEOXKMAAHHOCTEN,

02.15 Ytunusarop. (16+) .

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 leorpadusa cnopra.
(124)

06.30 Marus 6onbLuoro crnop-
Ta. (124)

07.00, 10.00, 12.50, 15.40,
19.00, 23.25, 02.55
HosocTu

07.05, 14.10, 15.45, 19.05,
23.30 Bce Ha Matu!

10.05 «CbIHOBbA CKOPOCTH.
XaHT npotus Jlayapi».
(124)

11.50 Astocnopr. Mp.Tp.

12.55 MnsxHbii GyT6ON.
«Jleke» - «CnapTak» .
Mp.1p.

14.25 MnaxHbliii pyT6ON.
«Kpuctann» - «Jlokomo-
By, Mp.7p.

16.55 OyT60n. «CnapTak» -
«3eHuT» . Cynepnura.
Mp.tp.

19.45 Qyt60n. «<XUMKM»

- «[Aunamo». MUP
Poccuiickas NMpembep-
Jlura. Np.p.

22,00 «Mocne dyt6onar ¢
YepaaHueBbim

00.30 «Bbi 310 Bugenu». (12+)

01.25 Astocnopr. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XL «Tbl MOW». (16+)
XL «TEHW CTAPOIO
LUKADA», (16+)
Poccus, 2021 r. Meno-
Apama. B ponsx: VipnHa
LllesHoBa, Tapac Ky3bmuH,
Hatanba Ho3gpuHa.
Yro6bl cnacTy bpata,
YUNTENbHMLIA aHTNIACKOTO
fA3blka KceHns ctaHOBMTCA
ryBepHaHTKOM MMaluu - fo-
yepu boraToro busHecme-
Ha laBna.
«MEXAHUKA
JIIOBBU», (16+)
Poccus, 2020 r. Meno-
Apama. B ponax: Hatanba
TepexoBa, KOHCTaHTUH
Conosbés.
AHHa 1 Banepuit xeHarbl
pecatb net. Y Banepus
CBOW O13HEC 1 NMOOOBHULI,
y AHHbI - HYero, Kpome
Cembl 11 060XaemMoro
MyXa. :
[FXT) «BENVUKOJNEMHbINA
BEK». (16+)
PP «CEPALIE PUTDI». (16+)
02.35 «3ppeKT MaTpoHbI».
(16+)
(EXE «NPO BEPY». (16+)

14.45

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

flocAe AOXKAMYKa B YeTBepr

YBaxkaemble yntarenu,
Mbl Nnpeafnaraem Bawue-
MYy BHUMAHUIO J€TEeKTUB-
3aragky. BHumarenoHo
npoyunTaB €ro, Bbl
CMOXKeTe caMu HalTu
peweHue. [1na atoro
Bam NpeacTouT BKAIO-
4YUTb CBOIO CMEKANKy Ha

NoJHY10.
n U3HypAloWen  xa-

pbl CNYYUACA TAKoW
CUNbHbIV NNBEHb, YTO OPO-
T BTOPOAE NPeBPaTUINCH B
peku. Yepes napy fHei BO-
Aa BCe-TaKW ylwna, ocTaBmB
nocne ce6s Weapble HamMbl-
Bbl FPA3U, C KOTOPbIMU Be3-
yCnewHo nbiTanucb 6opoTh-
CA ABOPHUKMU.

B 3ToT AeHb c camoro yTpa
3apAAUN MEeNKWUA HeBHAT-
HbIV 40X b.

— Hy BoTt, — cKkasan [le-
TPOBMY, BbITNAHYB B OKHO.
— ToNbKO 4yTb MOACOXNO, U
OonATb LOX[Ab, CHOBA rps3b
pasBeser.

— 3aTo Ha jaye NnonMBaThb
He Hajo, — NapupoBan Ha-
napHWUK.

- [a A 6 ayywe nonun
NWHWIA pa3, YeM No rpasu
3TON XOA4UTb, — He cornacun-
csA MeTpoBuy. — He no6nio s
rpasu.

A

oc/e Luenomn Heaenu

X COAepHaTeNbHYio
6ecegy  npepBan
CPOYHbI BbI30B B

GaHK Ha coceaHen ynule.
baHKk 3aHuman Becb nep-
BbI/l 3TAX }XUA0T0 JOoMa J0-
pPeBONOLUMOHHON NOCTPON-
KU 1 BbITNAAEN BecbMa Co-
ANAHO. M XOoTb mMATU ObINO
Hepnaneko, lMeTpoBuyy Bce
e Nnpuwnocb 3agepxarb-
CA Npu BXoAe, 4To6bl NoYun-
CTUTb 00YyBb Ha Npegycmo-
TPUTENLHO TMONOXEHHON Y
ABEpen XeCcTKOM LeTKe.

B xonne nx BCTpeTUn mo-
NOAON NOATAHYTHIN MYK4u-
Ha, HEPBHO NOMNPaBAAIOLNIA
TO 3N€raHTHbIA TancTyK B
CUHIO0 KNTETKY, TO MaHKeThbl

pyballiky, 3acTerHyTble Ha
CTU/IbHbIE 3aMOHKMU.

— Buaute nu, y Hac ecTb
XpaHunuile, Ho s pewunn,
yTo B Moem ceide byper
yaobHee. K Tomy xe, Knu-
€HT crmewwnn, a Ans pasme-
ueHna B XpaHunauue He-
ob6xoanma ocobas npoue-
aypa, — 3aTtapatopui OH,
[la¥e He Nno3gopoBaBIINCH

TONIKOM.
M psan ero [letpo-

BUY. — [laBanTe-Ka
€ camoro Havana. 4Ytoy Bac
cnyymnocs?

MHYTOYKY, — npe-

—[la, npoctute, A TaK BOJI-
HYlOCb, — MONOAOW YeNoBeK
OnATb NONpaBuA rancTyKk. —
Buepa K Ham npuwen aas-
HWUI KNWEHT. Y Hero ecTb cHeT
B Hallem GaHKe, CONUAHBIN
CYeT, HO HeT MHAMBKUAYalb-
HoW AYenkn. OH NpuBe3 C eB-
ponercKoro aykuuoHa pep-
KY0 aHTUKBApHYl Belb U
XOTe/ NOMECTUTb €€ Yy Hac Ha
XpaHeHune. bykBanbHO Ha He-
CKONbKO fHen. KnneHT oueHb
cnewnn Ha 4eNnoByto BCTpeyy
M COrNacuaca ocTaBuThb BeLb
B celide, KOTOPbIA CTOUT B
KabuHeTe ynpaBnsoLero.

— A Bbl, NpOCTUTE, KTO? —
yTo4yHun MNeTpoBuy.

3aMecTUTenb ynpas-
ﬂ nawowero. Cam oOH

celyac B OTNycKe,
a KN4y oT KabuHeTa u oT
cena octaBUN MHe. Y Hac
Xopoulas oxpaHa, cend ca-
MO NoCneHen KOHCTPYK-
UMM — Ham BCEM Ka3anochb,
4TO 3TO HaAeXHo 1 b6e3onac-
HO. A cerofiHs yTpom B 6aHK
NPUWAN ABOE MYMKUYMH. Ox-
paHHUKY OHU NOKa3anu yao-
CTOBEPEHUsA COTPYAHMKOB
crneycnyobl v cpasy npolLu-
N B KabUHeT ynpasnstolle-
ro. fl Kak pa3 paszbupan Tam
6ymarn. OHW cHayana no-
MHTEepecoBanncb, 3axoaun

nn B 6aHK BYEpa TOT Cambli
KnueHt. fl CKasan, 4to 3axo-
ann. TyT OAMH U3 HUX CXBa-
TUN MeHA, CAABUN MHE rop-
N0 CBOEN OrPOMHON pyyu-
Wen n ckasan, 4To CBepHeT
MHe LWew, ecin A Hemepa-
NNEHHO He OTKpOto ceind M He
BblJaM VMM Bellb, KOTOPYHO
KNVeHT B Hem octasun. f
[a¥e KPUKHYTb He ycnen —
LPYron pyKoOM OH 3awxan
MHe poT. A nbiTancsa conpo-
TUBNATLCA, HO... 3HaeTe, 3TO
Tak cTpawHo!

bl OTAANW UM 3Ty
B Belb? —cnpocun Me-
TPOBUY.

— KoHeyHo, oTpan... — mo-
NOJ0M YeNOBEK CHOBA HEPB-
HO MonpaBun ranctyk. — A
YyTOo MHe 6bino aenatb? OHu
Obl MEHS...

— Yo 6bIn0 ganbue?

— [lanblue oHW 04YeHb 6bl-
CcTpo ywnu. f1 He ycnen pa-
e otablwarbcal A 6bin Tak
UcnyraH, s ene Abllan n He
MOr f06paTbCa A0 TPEBOX-
HOW KHOMKMK!

— e pacnonoxeHa KHom-
a?

— lMop KpblWwKoON cTona, B
KabuHeTe ynpasastoLlero.

— Ine 3atoT KabuHet? — Me-
TPOBUY OCMOTpPENCA.

— [la BOT OH, — Monopgou
YyeNOBEK NOKa3as Ha ABepb
3a cnuHon. — MonpgemTe, A
BaM MOKaxy.

abuHeT BbIrnAaen TaKk
K e COANAHO, Kak u

XONn: Taxenas ny6o-
Bas mebenb, HEXHO-KPEMO-
Bbli1 Nanac Ha nony, KapThHbI
Ha CTeHax. MipeanbHblii nops-
[OK MOpTUNA TONbKO 0AHa 13
KapTWH, CTOsABWASA Ha nony
NNLEBON CTOPOHOW K CTEHE.
B cTeHy 6bll BMOHTMpPOBaAH
Hebonblioh ceid, ABepua
ero 6bia pacnaxHyra.

— BoTt 3pecb KHOMKa, —
CKa3zan MONOAON YesoBEK,
nofonas K 60onbWoOMy CTO-
ny. — 3HaeTe, a A 3aNoOMHUA
UX nnMua, Mory nomoyb Co-
cTaBuTb hoTOpPOGOT.

— JTo He noHaaobuTcs, —
oTmaxHynca [leTpoBuy.
Jlyqwe pacckamute, Ky-
Aa Bbl A€W aHTUKBapHYio
Bellb, KOTOPYIO CaMu e U
yKpanu?

Buktopua AHOPEEBA

=

[Noyemy Memposuy He nosepusn ynpasnsowemy?.

OTBeT YnTanTeE B CNEAYIOLLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 27: [lemposuy 3a0epxan 3Kkcnedumopa: 80-nepebix, oH
He MOz 3HaMb, Ymo celich OMKPLIM K/II0YAMU, 80-8MOPbIX, 3ApaHee Npudyman
cebe anubu, xoms 0 8peMeHU Kpaxu moxe 3Hamb He Moe.

n

Puc. UpuHbl CBeTnoBo
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30/10TAA KOJTEKLIMA

06.30 «LLIBEJICKAA CIIUYKA».
(124)

07.25 «CKA3KA O LIAPE CANNTA-
HE». (6+)

08.55 «M0 CEKPETY BCEMY
(BETY». (6+)

11.25 «[J06PO NOXAJIOBATb,
K MOCTOPOHHMM BXOA,
BOCMPELLEH». (16+)

12.45 «[10[KNAbIW>. (12+)

14.05 «CEMb CTAPVKOB 1 0f1-
HA IEBYLUKA>. (12+)

15.30 «3A BUTPUHO YHWBEP-
MATA». (12+)

17.15 «BEPHbIE IPY3b». (124)

19.05 «CTAPIE KNAYM». (16+)

21.25 «[PKEHT/IbMEHDBI YIA-
Y. (12+) }

23.00 «CTAPUKN-PA3BOVHI-
Ki». (12+)

00.40 «KIH-I3A-A3A (124)

02.50 «BECE/IbIE PEBATAN. (12+)

04.20 «MECHA TABYHLUMKA».
(124)

R R R R R X T PR PR PR PP

WINKO3UOH+

01.30 «JIOBYLLKA PA3YMA».
(184)

H

.
.

ceeses

VIJUTV1000

06.10 «MoHCTpbI Ha KaHuKy-
nax», <MOHCTPbI Ha KaHNKY-

ceeseseses

VIJUTV1000
PYCCKOE
05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

nax 2». Mynstunbmbl. (6+) :06.35 «[luH-Kop». Mynbrcepu-

09.35,10.25, 11.25, 12.30
«YICTO AHITIMACKIE YBUI-
(TBA». (16+)

13.25 «ATEHT KOHHU WH-
NN, (16+)

15.15 «ATEHT PKOHHU UH-

17.10 «ATEHT IPKOHHW UH-
TIALL 3.00. (16+)

19.00 «LIAHXANCKNE PbILIA-
Pi». (12+)

21.10 «MNTAJIEHEL
HA $30 000 000». (16+)

23.45 «MOW NAPEHb - Kin-
NEP». (18+)

01.25 «[OPLOCTb U MPELY-

sesecsesesecscsesssscsesecscstsesssscsesecscsesesssseseses

$ 03.10 AKAJEMUS BAMITHI-
I POB. (16+)

¢ 04.50 «4Y[0-NETKIA: HENYTE-

BbIE BONLLEBHUKIA». (12+)

WINIO3UOH
06.15 «3EJEHAA KAPETA».
(16+)

02.35 «TO/bKO BOr MPOCTUT». & 07.45 ANUHN». (16+)

(184)

04.00 «KPYMUHANBHAA OULL-
KA OT TEHPU». (16+)

05.45 «TUXAA TABAHb». (16+)

07.35 «J1YYLUEE BO MHE».
(16+) )

09.25 «[0CBALLEHHDBIM». (12+)

11.00 «[1POCTO JIPY3bfl». (16+)

12.30 «BEYHOCTb MEXJY HA-
M. (16+)

13.55 «bENIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

15.40 «CMACKBO 3A OBMEH>.

(16+)

17.25 «BbIXWTb B UIPE».
(16+)

19.00 «MOW IPYT MUACTEP
MEPCUBANb». (16+)

20.30 <BOMbLLIOM CT3H. (16+)

22.15 «3 [1HA HA YBUICTBO».
(16+)

R R R R R R R P R T T PP T

'
POMAH

08.15 «O[MHOYECTBO». (12+)

11.35 «IPOMABLIMA XEHNX».
(12+)

15.00 «5ENbII HANNB». (16+)
2010 . B ponax: Upuna Nla-
4MHa, IMMaHyun ButopraH,
Bnagumup LLeBenbkoB, Exa-
TepuHa HukutuHa, Anppeit
Ounarus, Muxaun Cnecape

18.25 «4YXAA XN3Hb». (16+)
2019 . B ponax: Kcenua Kua-
3eBa, Anekcaxap Mawwkos,
Aptém Kapacés, Masen la-
nny, Auna Kapbiwesa

22.05 «KOTJIA CONHLIE B30M-
NIET». (12+4)

2018 1. B ponax: EBrenua

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
H

.
.
.
.
.
.
.
.

ecesecscscsesscscsesscne

10.05 «bE3[IHA». (12+)

12.10 «KAPI OTMOPOXEH-
HblIl». (16+)

13.55 «3T0 HE HABCETJ1A».
(16+)

15.40 «KEHNCb HA MHE.
(16+)

17.40 «COKPOBULLA NAPTU-
3AHCKOTO JIECA». (16+)

19.30 «[TAPEHb CHALLETO
KNALBULLA>. (16+)
Komegusa, Tpunnep, Poccua,
2015r.

21.00 «HOMEP 69». (16+)

23.20 «(BOA BOVHA: LUITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

00.55 «TAHLIbI HA BbICOTE».
(16+)

02.25 «/ACTOPUA OHOIO HA-
SHAYEHUA». (12+)

04.10 «bE3[IHA». (12+)

CINEMA

07.20 «[106P0 MOXANOBATb
B KAMKAH». (16+)

08.55 «128 YOAPOB CEPAILIA
B MUHYTY». (18+)

10.30 «MICTEP ONIAMITUA.
(18+)

12.25 «P3]1». (16+)

14.15 «PB[[;Z». (16+)

16.10 «<MOW CO3[IATE/b».

(16+)
18.00 «CJTABHbIE MAPHU».
(18+4)
20.00 «HEYEPX/MbIE».
(18+)
CLUA, bonrapus, 2010T.
21.45 «HEY[EPXK/MBIE-2>.
(18+)

Ocvnosa, JlaHuun CiuBakos- © 23.25 «HEYJEPKUMbIE-3».

ckuit, K0nua Cunaesa, Cep-
reii KoTiox
01.30 «CKA3KI MAYEXU».

(124)
04.35 «EPBAA TOMbITKA».
(16+)

Secececesecscsesecesecsesesesessesecesesessesesesesecsesesesecscsesesesesscses0sess0s0s

(cvssom F

05.00, 07.30 «Mawa n Men-
Befib», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl Mecenkn», «MaLKiHbl
cTpawunku». Mynbrcepua-
bl (0+)

07.00 «Mawa u Mepsenb. CKa-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

16.30 «Qukcukw». Mynbrcepu-
an. (04)

21.00 boruha cbicka. (16+)
PomaHThyecknit kcnepu-
MEHT Npo 00bICK 1 CBUAAHME.

22.10 boruHa wonuHra. (16+)

23.20, 23.40, 00.10, 00.40,
01.10 «<MAXABXAPATA».
(16+)

01.25 «Mu-Mu-muLIKn».
Mynetcepuan. (0+)

03.30 «Mawwa 1 MeaBeab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLMnKIY,
«MaLumHbl ckasku». Mynbr-

\ cepuansl. (0+)

secesscsesccscne

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

(18+4)
01.25 «MAMA-MAOUA». (18+)
03.00 «HEOBbIYAHbIE MPK-
KMIOYEHWA ADENb». (124)
04.40 «BYKAH CTPACTEN».
(16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«BNI3KUE OO, (16+)
Cepuan. lletexTus, Poccus,
2005 r. B ponax: Cepreit [o-
pobuetko, Oner Makapos,
Anppeit Eropos, Hatanba
JlecHukoBcKas, AHacTacna
BycbiruHa

12.00, 20.00, 04.00 «BCET[IA
TOBOPU «BCEMIA»-2». (12+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2004 .

13.00, 21.00, 05.00 «[10]1
BONbLUION MELBEAULIEN.
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «bNY[I-
HbIE JETV. (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «TAWHbI

TOPO[IA 3H». (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHUH
TIEHb». (16+)

02.00, 03.00 «OBbPYYANIbHOE
KOMbLIO». (16+)

TTLL: NEPE3ATPY3KA». (16-+)

BEMIEHNE 1 30MB». (16+)

.

ecesesscscsesscscscsesssscsesscscses
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.
.
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Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

an. (6+)

09.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.55
«[EPEBAN JAITNIOBA». (18+)

13.55 «ABAHNOCT>. (16+)

16.15 «JIACKOBbIV MAU». (16+)

18.30 «BCE XOPOLLO». (16+)

20.10 «A BYLY PANOM». (16+)
[llpama, Poccua, YkpamHa,
2012r.

22.05 «ABYLY XWUTb». (16+)
Komeguiinaa menoppama,
Pocans, 2022 .

00.30 «CECTPbI». (18+)

02.25 «MAPATPA® 78: OUTbM
MEPBbIM». (16+)

03.45 «[APATPAQ 78: OUbM
BTOPOW». (16+)

05.10 «Kanukynbl boHnda-
uma». Mynstdunbm. (64)

uawn
Y L LA

p4tAl KVHOKOMEQUA

01.00 «/11060Bb I MOHCTPbI».
(16+)

03.05 «LLEQ ALAM IKOHC».
(18+)

04.50 «X3MMKU-3H[». (12+)

06.45 «TYMOW W ELLIE TYMEE 2».
(16+)

08.45 «3K3AMEH 719 ZBOVX».
(124)

10.40 «YEFO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (18+)
PomaHTyeckas Komeaus,
d3nTe3n, CLLUA, 2000.

13.05 «ACTEPUKC W OBENUKC
MPOTUB LIE3APA». (124)

15.10 «ACTEPUKC 1 OBENUKC:
MWUCCUA KNEOMATPAY. (12+)

17.15 «ACTEPUKC HA ONIAM-
MUACKNAX UTPAX». (16+)

19.30 «ACTEPUKC W OBENUKC
B BPUTAHIM». (12+)

21.35 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:
MOAHEBECHAS. (16-+)

23.30 «bE3 TOPMO30B». (18+)

o red X

06.00 «KOPOYE rOBOPA». (16+)

07.35 «/[EANbHDI [IBOPEL|
OEPIAVHAHJA LUEBANA.
(16+)

09.25, 09.55, 10.20, 10.45
Nln3aiin ot A no Al. (16+)

11.10, 11.40, 12.05, 12.30,
12.55 Tactpomapker. (16+)

13.25, 14.10, 15.00, 15.50,
16.35,17.25 «KAPTEP».
(16+)

18.15, 19.05 «EC/IN MYX4U-
HATIOBUT>. (16+)

20.00 «PACCKA3bI PYCANOY-
Ki». (16+) )

21.35 «[PEKPACHBI JEHD
10 COCEACTBY». (16+)

23.25 «YEPHAA OPXUOEA>.
(18+4)

01.35 «[IOM B KOHLIE YIULLbI».
(16+)

03.10 «3EJIEHAA KHUTA».
(16+)

05.20, 05.40 Typy caga. (16+)

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

06.35 «<MOJOJEXKA. (16+)
Cepuan. MonoaéxHas apa-
Ma, Poccua, 2013-2019 .
Orew bakuHa nbiTaetca pas-
ny4uTb Puty 1 bakura. Ku-
NnH Ge3ycnewwHo nbiTaeTca
«npuxatb» KasaHuesa. A
Kucnaka xaér cepbésHoe nc-
MbiTaHKe.

22.00 06paTHblil OTCYET. (16+)

01.10 CyTku Ha aekop. (16+)
Loy 0 nekopupoBaHuv npo-
(TPaHCTBa C yUeTOM OrpaHut-
YeHuA BO BpemeHH 1 6iog-
xXeTe. B kaxom Bbinycke
ZieKopaTopbl 3aHUMakTeA
0pOpMAEHIEM XIUNoro no-
MeLLEHNA repoes, KoTopble
10 KaKoii-nubo npuumHe He
MOrYT CAieNaTb 370 CaMu.

05.40 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)

06010000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 60000000866 6006006000000000000606000060000000000000000000000000000000 o 6000000080060 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscsssssscs

06.25 «Anéua lonosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
(124)

07.55 «[lo6pbits Hukutny u
3meil fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

09.10 «MBaH Llapeswy u Cepblii
Bonk». Mynstounbm. (6-+)

10.55 «/1BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)

12.20 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

14.00 «TPO3HbIA MAMA».
(124)

Poccua, 2022r.

16.00 «CBATbI». (16+)

23.00 «JI0/TKO0K». (16+)
Poccus, 2017 .

00.55 «KEHTIIbMEHDI, YIA-
Yul» (16+)

02.30 «JHEBHWUK MAMbI MEP-
BOKNACCHUKA». (16+)

03.50 «CMACTU NYLLKMHA».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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01.30, 03.05, 04.20 «Y3HUK
SAMKA UO». (12+)
06.10 «KYPEP HA BOCTOK».

(16+)

08.00 «[PU3PAK». (16+)
boeswik, Tpunnep, Poccua,
1991r.

09.50 «OTPAJ 0COBOI0 HA-
3HAYEHUA>. (12+)
lpuKntoyenms, BoeHHasa
apama, (CCP, 1978 .

11.20 «BOPOLUUMOBCKIAN
CTPENOK». (18+)

[llpama, kpumuHan, Poccus,
1999r.

13.10, 14.05, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 18.55,
19.55, 20.55, 21.55 «MA-
CTEP W MAPTAPUTA». (16+)
Cepwan. Tpunnep, Menogpa-
Ma, Apama, AeTekTuB, Poc-
s, 2005T.

22.55 «MOCKOBCKAA Jt0-
BOBb». (16+)

sesecscccsesesecscscsecsssce

06.25,15.45,17.15 «CUNb-
HbIE IYXOM». (16+)

07.55 Mynbtdunbmbl. (16+)

09.00, 21.45 «[OPOJ] MACTE-
POB». (12-+)

10.25,23.15 «[JABA/I NIOXE-
HUMCA». (16+)

11.55 Mynbrdunsmbl. (16+)
12.30 «Tpuauatb Bocemb nony-
raes». Mynstdunbm. (0+)

12.40 «babyLIKNH 30HTHK».
Mynbtdunbm. (16+)

12.45 «3aBTpa byper 3aBTpa.
Mynetunbm. (16+)

13.00, 14.25, 05.30 «BO BOPY
BPYCHUKA». (16+)

19.00, 00.35 «HAYYICb TAH-
LIEBATb». (16+)

20.20, 01.50 «[ABJIHKA».
(16+)

03.05 «MPO IPAKOHA HA BAJI-
KOHE, PO PEBAT 11 CAMO-
KAT». (16+)

04.05 Mynbtdunbmbl. (16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «CTAPAA JIEBA». (16+)

08.40 «[JETKI B NOPALKE».
(12+)

10.15 «0/TOBIHKA MEHf1».
(16+)

12.20 «[PKYNbETTA». (16+)

14.10 «OQHAX[bl B PUME».
(16+)

16.05 «XONOCTAKW». (16+)

18.00 «BEYEPUHKA HA Bbl-
JIED>. (16+)

20.00 «XI13Hb KOPO/A».
(16+)
(LA, 2013 .

21.55 «bATPOBbIE PEKI».
(16+)
OpaHuma, 2000T.

23.55 «CAMbI IbAHDIA
OKPYT B MUPE». (18+)

01.55 «<HEYXO[W». (18+)

03.55 «BIIbIENbM 3ABOEBA-
TEfb>. (16+)

05.25 «TOKWUMCKAA HEBECTA».
(16+)

05.00, 04.35 Mynbtdunbmbl.

(6+) (164)

05.40 «CEMb AP HEYUCTbIX».

MOBEAA MATHULIA

05.00 Tactpotyp. AnTaiickuii
kpait. (16+)

05.30,07.00, 09.00 «Mawa

1 Meggeab». Mynbtcepu-

07.00 «HEXJJAHHO-HEFAZIAH-
HO». (16+)

08.50 Hawwe kuHo. Heysapa-
fowme. K 90-netuto A. LLnp-
BuHATA. (16+)

09.25 Touka Ha kapre. (6+)

09.30 (OaseHpalaiid. (6+)

10.00, 16.00 Hosoctu

10.10 «JIOBUTb MO-PYCCKI».
(16+)

[llpama, menoppama, Poc-
s, 1995T.

12.05 «JIOBUTb NO-PYCCKI 2».
(16+) )

14.00,16.15,19.30 «PAl-
CKIA YTONOK». (16+)
Cepuan. Menogpama, feTek-
8, Poccus, 2016 1. B ponax:
Tancua Bunkoa, AnekcaHap
3apanuH, AHTOH Bacunbes,
Maxkcum butiokos

18.30, 00.00 litoroBas npo-

eeesesesecscscsesesscscsesesesscsesesesssscsesesesscscsese

6.55 (<L|EPH|J||Z| H§C>>. (16+)

8.50 «4EPHBIV NEC. YNIPEX-
AAIOLAN YOAP». (16+)

10.45 «YEPHbIV NEC. UM-

MNAHT». (16+)
12.45 «(BOAA BOMHA. LITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

14.25 «TAHKW». (16+)

16.10 JIETYUK». (16+)

18.00 «JIETO 1941 [OJA».
(16+)
(DunbM 0CHOBaH Ha pearnbHoit
ucropum 6oesoro nyTiA Agm
LLlap1noBa, ka3axcKoro yueHo-
T0, NUcaTens 1 00LLeCTBEHHO-
10 \EATENA - OT NepBoro 6os,
J10 Tparuyeckoro paexus. bo-
nee 28 MecALEeB OH 6bin nap-
TU3aHOM B 6EN0pyCCKyX ecax
B rofibl Benukoit OteuectBeH-
HOiA BOHbI ¥ 6bI1 XOPOLLIO M3~

(=¥ —4

05.50 MatHuua News. (16+)
06.15 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

an. (0+)

(16+)

09.35 HenbinbHblii Bonpoc.

07.10 Toctb y nopora. MpkyTck.
(16+)

09.00 CekpeTbl Ha kyxHe. [peu-
Ka. (16+)

10.10 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. (16+)

11.10, 13.30, 15.40, 17.40,
19.50, 22.00 burBa we-
¢os. (16+)

00.00 «bUTBA LLEDOB». (18+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.00 YépHblii cnucok. OutHec-
TpeHepbl. (16+)

02.50 YépHbiit cnucok. Mactepa
KocmeTinyeckux yanyr. (16+)

03.30 YépHblil cnncok. PemoHT
KOHANLMOHepoB. (16+)

04.10 MatHuua News. (16+)

10.30 Yapo w3 apa. (12+)
13.30 Mopenb XL. (16+)
17.40 Cratyc: HepaBHblil Gpak.

PeanuTit 0 ntopAx, KoTopble He
CNpaBNIAIOTCA C IPA3bIO U Ha-
MNIbIBOM HEHY)XHbIX BelLieli B
Boem flome. OHY He 3ameua-
o1, uT0 GeCOPALOK Ha CAMOM
Jiene nopoxzeH 6apaakom B
11X TOJIOBE 1 B 11X CEMbe.

(16+)

PeanuTin 0 nto6BY € pasu-
Liei B BO3pacTe. 310 UCTopum
BNI0ONIEHHbIX Nap, KOTOpble
CTONKHYMNC C HENOHUMAHK-
€M POLCTBEHHVKOB 1 3HAKO-
MblX 13-33 60IbLLION Pa3HULbI
B BO3pacTe.

BecTeH kaK (awa Kasax.

04.30 «[lpocTOKBALLNHOY.

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

rpamma «Bmecte. (16+)
01.00 «BEPEMUTE MYXUMH>.
(16+)

02.30 Hauue kuHo. lctopua
6onbLLoii 06BN, (16+)
03.20 «TUMYP 1A ETO KOMAH-

\ JIA». (16+)

(16+)
(16+)

oo

secesecscscsesssscscscsesene

(16+)

20.00 «OBroHAA BPEMfl».
23.40 «HAKNIYH 1 PYMBA».

1.00 «TEPBbIV OCKAP». (16+)
2.55 «KUBU U TIOMHM».

R R R R PR P P P R T T Y

Mynbrcepuan. (0+)
04.35 «Hy, noroan! Kanuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)
04.45 «[pocTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)
04.50 «Hy, noroan! Kanuky-
nbl». Mynetcepuan. (0+)

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

00.05 Mosa ManeHbkas cTpaH-
HOCTb. (16+)

01.50 V3meHb! (cy6TuTpbI).

R R R R PR P P P R T T Y

(16+)
03.30 Mos BeKPOBb - MOHCTP.
(16+) -

:{’? 365 JHEN TB

00.00 B3rnap ¢ BbICoTbI. PeuHble kapaga-
Hbl. Bonxos. (12+)

00.25, 06.15, 06.40, 10.15, 10.40,
14.05, 14.35 TpyzaHble BONpoCbI UCTo-
pun Poccum. (12+)

01.00, 04.55,09.00 Benukue 6utebl Poc-
am. (12+)

01.50, 15.00 06bIKHOBEHHAA MCTOPYS.
(6+)

02.00 Cekperbl nctopum. (12+)

03.55 Heu3BecTHble cpaxkenua Benukoii
OteyecTBeHHoi. (12+)

04.40 Konblio «A». (12+)

05.45,22.30 (kBo3b BpemeHa. (12+)

07.10,11.10, 15.10, 19.10 cTopuo-
rpad. (12+)

07.55 Cemb AHeit uctopun. (12+)

08.05 lctopuapa. (12+)

09.50 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(12+4)

12.00, 12.35, 15.55, 16.30, 17.10 «/IM-
TEPATPULIbl». (12+)

13.15 BcemmpHoe Hacnegue. Poccus: Oepa-
MOHTOB MOHACTBIPb. (12+)

17.45 Kpynueiiwan 6uTea B ncropuu yeno-
BeyecTsa. (12+)

20.00 Bropas muposas. Benukas Oteue-
cTBeHHas: Opyxue Bo3me3gus. Mpeamet
Topra bopmana. (16+)

21.00, 21.45 108 MuHyT, KOTOpbIe Nepe-
BepHynu mup. (124)

23.05 YecmeHckuit 60it, unm Mpeyeckmit
npoekT EkatepuHbl Benukoii. (12+)

Yourdy

06.00, 08.35, 11.35, 14.35, 17.35, 20.30,
23.25,02.00 BapeHbe. (12+)

06.15,20.45 pa3anuk B som. (12+)

06.40, 21.15 Kgac. (12+)

06.50,21.30 ..M komnot! (12+)

07.05, 07.30, 09.50, 13.20, 18.50, 21.45,
22.15,00.30, 03.30 [lauHble pagocti.
(124)

07.55, 22.40 JlanpwadTHble SKcnepumeH-
Tl (124)

08.25,23.05 [lauHble xutpoct. (12+)

08.50, 23.40 Crpoiinnowagka. (12+)

09.20, 00.05 Kakas auub! (12+)

09.35,00.20 Crnbiny ¢xapy. (124)

10.20, 00.55 OuroanTeka c MapuHoii Poi-
Kanukoii. (12+)

10.50, 01.20 WpeanbHbiii can. (12+)

11.20, 01.45 3poposbiii cag. (124)

11.50, 02.10 LBeTuk-cemuuBetuk. (12+)

12.05, 02.25 QutokocmeTuka. (12+)

12.20,02.35 Y manrana. (12+)

12.50, 03.05 Wctopus ycapeb. (16+)

13.50, 14.05 byksapb saunuka. (12+)

14.20 MonHoe nyKoLuKo. (12+)

14.50 Mporynka no cagy. (12+)

15.20 Kpbimckue paum. (12+)

15.50 Cekpetbl caga. (16+)

16.40 Bepuwki - Kopetwku. (12+)

16.55 Cap 8 papoctb. (12+)

17.25 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

17.50 He npocto cyn! (12+4)

18.10, 18.25 CagoBble cokposuwa. (12+)

19.20 Oropop kpyrblii rog. (12+)

19.50,20.00 Jlyukn&Myuku. (12+)

@.15 (Capoblit fokTop. (124)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.20, 07.10, 08.05, 09.05 HNO. (16+)

10.00 Uctoku Ucnanum: Korkucra. (16-+)

11.00 Vctoku Ucnanum: Pekonkucta. (16-+)

12.00 Wctokm Ucnanmm: Hauma. (16+)

13.00 BukuHru. YtepanHoe uapcrso. (124)

14.05 Wuaonesns. lo cnefam nanyacos.
(16+)

15.05 HacToALan nctopus BUKNHIOB:
PaccBeT BUKUHIOB B 0NNHE KOponeid.
(124)

16.00 HacTtoALLas UCTopus BUKNHIOB:
Pa6oToproBns BUKMHIOB. (12+)

16.55 LWapnb Mate u JleoH fomoH: nepBbie
TUTaHTbI KiHO. (12+)

17.55 (Qabepie, COTBOPEHMe NereHfpl.
(124)

19.00 MepBblit noneT: nokopeHe Heba.
(12+)

20.00, 20.25, 20.50, 21.15 lctopus Be-
weit. (16+)

21.40, 22.45, 23.45, 00.45 BoiiHa B Ko-
pee. (12+)

01.35 OcgoboxpeHve EBponbl: BeHckasa
HacTynatenbHas onepauus. (16+)

2 02.15 OcBo6oxzeHue EBponbl: OrHeHHblii
wrypm byabi u Mewra. (16+)

02.55 [lpesHuit anokanuncuc: [lorrepnen.
(16+)

03.50 [lpeBHuit anokanuncuc: 3atepanHblii
ropog fenuka. (16+)

+ 04.40 Kpenoctb Tpane3uua, Bennko-Thip-

:  HoBo, bonrapu. (12+)

© 05.10 WHaeiiybl Benukux pasHuH. (16+)

ecesecesesscssscscscsesesesesesesesesesecssssscscsesesesesesesesee
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OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 10.00, 14.05, 18.10, 22.00

¢ 0rmmasHom. (16+)

06.05, 08.50, 12.10, 17.45, 20.35,
23.40 Ootooxota ¢ EBreHnem Monox-
ckum. (16+)

06.30, 09.15, 18.20, 21.05 PbibonosHble
3kcneanumm B Hopaeruio. (16+)

< 07.00,09.45,21.35 Cnonem! bonbLuas

pbiba. (16+)

07.10, 10.10, 12.55, 16.00, 18.50, 21.45
Hox-nomowHuk. (16-+)

07.25,10.20, 13.10, 16.15, 19.05,
22.10,00.50, 02.50, 04.45 Pbibanka
6e3 rpanuy. (12+)

07.50, 19.35 Toiimarb nococs. (16+)

08.20, 11.20, 14.15, 17.15, 20.05,
23.10, 01.45, 03.40, 05.35 CnUHHMHT
ceroHa. (16+)

10.50, 22.40 Benapycb: B mouckax xopo-
wwero knesa. (16+)

11.50 Kyxna c Cepxem MapkoBuyem.

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
c(124)
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

.
.
.
.

12.40,00.35 Cnonem! MemuyxuHa lo-
napHoro Ypana. KotneTbl 3 kpacHoii
pbi6bl. (16+)

13.40,01.15 Oxota 1 pbibankas... (12+)

14.45,16.45, 03.15 KynunapHoe nyTevue-
ctBue ¢ Cepxxem MapkoBuuem. (12+)

15.15, 00.05, 02.10, 04.05 Puibanka 360.
(164)

15.45,02.35 Cnonem! Xemuyxuna lMonap-
Horo Ypana. 03epo kpacHoii pbi6bl. (16+)

04.30 Cnonem! OxoTa C roHuMMN B ApKTY-
Ke. (16+)

05.10 Poccus 3anoBefHas. (16+)

AOKTOP

06.00, 21.30 Snupemua 6nu3opykocTy.
(124)

06.50, 17.15, 03.30 310 neuntca. (12+)

07.20, 17.45, 03.55 [log KoHTponem.
(124)

07.50, 18.15, 04.25 HayuHble ceHcaumn.
Hosble Tena. (12+)

08.40, 12.05 B 0xuaaHun BeUHON Xu3-
Hu. (12+4)

09.40, 20.05 [loKTOp, MHe TONbKO CNPO-
b, Cepreit Epu. (124)

10.05, 20.30 bonbLuoii cCKauoK. [1eToKC: Ha-
YuHblii nogxog. (124)

10.35, 21.00 bonbLuoii ckauok. 00BUHAE-
Mblii ioTeH. (12+)

11.05, 22.25 0 camom rnaBHoMm. lone3sHble
BOIiCTBa Kucens. (12+)

13.00, 23.25 bonbLuoii ckauok. Tabnet-
K. (12+)

13.25, 23.50 bonbLuoit ckauok. (TBONOBbIE
Knetku. (12+)

13.55,00.20 InVivo. Hapkonencus. (124)

14.25, 00.50 Henan. (12+)

14.55,01.15 [pocTble NCTUHBI C AOKTOPOM
MscHukoBbIm. Bbinyck 1. (12+)

15.25, 01.40 [pocTo 0 380pOBbE C AOKTOP-
om Hukynuroit. Lienntonur. (12+)

15.40 TaitHbl Hawero Tena. (16+)

19.05 0 camom rnasHom. OTBETbI Ha BO-
npocbl o rpunne. (12+)

01.55 Mactep v Kox. [lyanb rurantos B mu-
pe Mukpo6oB. (12+)

2 05.10 [let meutbl. (12+)

sesecscsesesesscscscsesesscscscsecnss e
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMHTa.
(12+4)

03.00 Loy Nu3bl 03. (12+4)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTiune

Gecececesesecesecscesscscsesesesesesesesesesesesesecssesscscscsescseseseseseseses0s0see

: petpo.(12+4)

: 05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)
£ 06.00 «CkynbnTypHoe nnLo» ¢ Buktopueit
: llennsesoii. (12+)
:06.30,09.30,12.30 Mucrep [ipaiie. (12+)
: 09.00,12.00 OutHec Ana nuua. (12+)

+ ABTOpCKMiA KOMNIIEKC AN INLA, Liew 1

© OCaHKV pa3paboTaH  yueTom peKomeH-
¢ [aumit KOCMETONIOr0B. YNpaHeHuA 03-
© LLOPOBNAIOT CTPYKTYPY KOXI, fENatoT ee
 bonee ynpyroit, nomoraiot u36asuTh-

¢ (A0TBTOPOro Noa6opoaKa 1 MeNKMX

S MOpLUVH.

¢ 13.00 OutHec u moTuBauKA ¢ Cepreem

: Inywko. (12+)

: 13.30 Ta6ata-xapa. (12+)

. Tabata-xapA - HOBaA NNaHKa Ha ny-

¢ TUK3aBETHOIi Lienu MMETb KpacuBoe U

:  CTpoiiHoe Teno.

: 14.00 Outhec-mama. (12+)

: 14.30 «[lenaii Teno» c Pycnanom baitpamo-
¢ Bbim. (124)

< 15.00,21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)

: 16.00 JlatuHckuii kBaptan. (12+)

¢ 19.00 ApomatHblit Mup. (6+)

: 19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
Doo(124)

1
1
1
1
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14.25 MNMnaxHbli GyT60N. 18.00 InasHoe. C AHHoii LLad-

MATY! CTPAHA MYNbT o KAPYCE/Ib CNAC

06.00 lnsxHblit pyToON.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
. (6+)

07.15 «Motobon. Cnopr, KoTo-
pbli ecTb». (12+)

07.30,12.15 «(rpaHa cnop-
TuBHas». CNOPTMBHBIi pe-
noptax. (12+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.50
HoBocTun

07.55 Astocnopr. Poccuiickas
[lpudT cepua. Ipax-npu
2024. (6+)

08.50, 03.00 «HebecHas rpa-
unax. (0+)

09.05 «Onumnuapa 80. Bonpe-
Kl HeBO3MOXHOMY>. [loKy-
MeHTaNbHbI punbm. (12+)

10.05 MpodeccuoHanbHblii
6okc. MYNIbCAI. Maromen
Wcmaunos npotus Bnagn-
mupa MuHeesa. (16+)

12.30,20.10 «Jluua cTpaHbl.
Exatepua UnbuHay. (12+)

12.55 MNnsxublit pyT60n.
OLIMPBET YemnuoHat
Poccun. «/lekce» (CaHKT-
Metep6ypr) - «CnapTak»
(Mocksa). lMpamas TpaHna-

\ uma u3 CaHkT-Metepbypra

OLIMPBET Yemnuonar Poc-
. «Kpuctann» (CaHKT-
MNetepbypr) - «JlokomoTUB»
(MockBa). Mpamas TpaHcna-
uwa u3 CankT-Metepbypra

15.55 MnaxHblii dytoon.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
am. «Kpbinba CoeToB» (Ca-
mapa) - LICKA. Mpamas TpaHc-
nAauna u3 CankT-Metepbypra

17.25 TnaxHbiii yToon.
OLIMPBET YemnuoHar Poccum.
«Kpacropap-tOMP» - «Crporu-
Ho» (MockBa). lpAman TpaHc-
nAauma w3 CaHkT-Metepbypra

18.55 MnaxHblii GyT60N.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
cun. «CapatoB» - «CyTHUK»
(Camapa). MpAmas TpaHcna-
umA u3 CankT-Metepbypra

20.30 CnopTiBHaA Hepena.
Wrorn. (12+)

21.00, 22.00, 23.00, 00.00
AsTocnopr. Poccuiickan
CepuAl KOMbLEBbIX FOHOK.
«ADM Raceway. (6+)

00.55 KoHHbiii cnopr. bera.
Opnosckoe fepou. TpaHcns-
uns u3 PameHckoro. (0+)

03.20 Jlaptc. (0+)
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.
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05.30 «[TapycHbilit cnopt». (16”

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)
07.30 Y-lauHblii yapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
09.00 OueHb kapaoue. (16+)
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.35 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
11.00 tOmop FM uapr. (16+)
12.00 MMneiinuct | Nleto. (16+)
13.00 3naewb nu Tbi? (16+)
14.00 Mos BonHa. (16+)
15.00 10 cambix! (16+)
@.30 Xur-Cropus. (16+)

Y3bIKA

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

18.00 [neiinuct | Mop waw-
nblyok. (16+)
Bbicokan KoHLeHTpaums
TBOUX JIOOMMbIX UCNONHN-
Teneli u 6oapAwux 6utos!

mct Hegenu. (16+)
21.00 Mneiinuct | Nleto. (16+)
22.00 BK MenomaH. (16+)
23.00 BK [pomkmit Bonpoc.
(16+)
0.00 BK KonTakTbl. (16+)

06.00 «Mawa 1 Meagesb», «MatunHbl ne-
ceHKkm». (0+)

11.00 «TaitHbl Me0Boii AonnHbI». (0+)
B ropoge, pacnonoxeHHom Ha bepery
MOp, XUBYT XMBOTHblE. 3T0 MegoBas
LONVHA, T3 NepUoSMYecKIA NPOUCXORAT
CTpaHHble Bely. Pa3buparbca B XUTpo-
cnneTeHnm CobbITHil Bcem nomoraet
coBa (o, y He& reHManbHbIil yM 1 OHa
NPUPOXAEHHDIN eTeKTHB.

12.00, 04.00 «Mauwa n Meggeab», «<Ma-
LWNHbI CKazKmy. (0+)

16.00 «Mawwa v Meggesb», «Mawa u Mep-
BeAb. AHUMaLLKu». (0+)

20.00 «Mawa u Meageab». (0+)
Malua - HeBepoATHO aKTUBHaA eBOY-
Ka, KOTOpas HUKOTAA He CMAWUT Ha Me-
CTe ¥ CYUTAET, UTO BeCb MUP CO3/3aH ANA
Heé ofjHoIA. MalwmnHa MHANBMAYyans-
HOCTb He 3HAET rPaHuLL, M03TOMY YPOK
TPyAa nerko obopaunsaetca cTpou-
TeNbCTBOM NapycHOro Kopabns, a Ha-
60p XyBOXHWKA - B pa3yKpalLnBaHue
BCero neca.

00.00 «<Mawa n MeaBeab», «MaLIKnHbI
cTpawmnkuy. (0+)

Gecesececesesesesecesesecesesecesesecesesecssesecesesecssesesssees

.
.
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05.00 «uHoCuti». (0+)

06.00 «[pukniouerna Am Hama. (0+)

07.00 «Huyero cebe umal» (0+)

07.30 «Ymu Xpym». (0+)

10.00 «Ena Ha ypa! Kak B ckazke». (0+)

10.20 0! KuHo! «OuKcukm npoTuB Kpabo-
T0B>. (0+)

11.45 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

11.50 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

14.20 «Huuero cebe umal» (0+)

14.50 «Tpu KoTa». (0+)
YBnekatenbHble UCTOPUY U3 XIU3HU TPeX
ManeHbKUX No603HaTeNbHbIX KOTAT:
Kopuka, Komnota 11 ux mnapLueii ce-
cTpeHKi Kapamenbku. B ux 6onbLuoii ce-
Mbe I3Hb HIKOTA He CTOUT Ha MecTe:
BMeCTe KOTATA YuaTcA BbIpaxarb CBOM
3MOLK, NOAJEPKNBATb APYT Apyra i
HaXoAUTb BbIXOZ U3 Nt06OIA, faxe He-
NPOCTOiA Ha NepBbIii B3MNAL CUTyaLMN.

17.30 0! Kuno! «Oukcukm. bonbLuoii ce-
Kpet». (6+)

18.45 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

21.30 «Tpu Kotan. (0+)

01.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

03.00 «Cmewapukm». (0+)
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06.00, 14.00, 22.00 «<KomaHaa [lnHo».

(0+)

11.40, 19.40, 03.40 «Oukcuku: bonbLuoit
ceKkper. (6+)
OUKCUKM - ManeHbKkue o6pble Yeno-
BEUKM, KOTOpbIE KVBYT B MaLLMHAX 1
npubopax v 3a60TaTcA 0 TexHuke. Ho
MO/ He AOMKHbI 3HaTb 0 GUKCUKax!
310 6OJIBLUION CEKPET! Oukcukm Haxo-
AT CN0Co6 NepemeLlaTbea o INeKTpu-
Yeckum npoBogam. Tenepb OHU CMOTYT
MTHOBEHHO NMOYMHUTB Nto60IA Nprbop,
r7ie 6bl oH Hu 6bin! U TyT HegopaboTaH-
Hoe 1306peTeHue NONajiaeT K 030PHUKY

OHO CTAHOBUTCA MPUYMHOI 60MbLLIMX
npo6nem. Uckpbl, B3pbiBbl, paspyLue-
HIA, B36ECVBLLIAACA TEXHUKA - TOPOA HA
rpaHy Katactpodbl! Oukcukam nouTn
uyAoM yaaétca eé npefotepatuTb. Ho

.
.
.
.
.
.

B MYTUNAHAMA

06.00 «[uHoCutu». (0+)

07.00 «EHoTku. MNepable cnosay. (0+)

07.05 «EHoTKm». (0+)

08.00 Jlyznsunnb». (0+)

09.00 «bogo bopopo. NyTewectaus». (0+)

09.40 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

11.00 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)

12.00 «[poctokBawmMHo». (0+)

18.00 «bogo bopopo. bykBapb». (0+)

19.30 «byba». (6+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

22.30 «[noweBblil bym». (0+)
Bop 3kcTpa-knacca Makc noxuiwaet
YHUKaNbHbIil pyouH, KoTopblit cobnpa-
€TCA BbIBE3T U3 CTPaHbl. LA 3700 OH
TpAYET APAroLeHHOCTb BHYTPU MAlOLLE-
BOr0 MULLIKM 0 UMeHn bym - nonynsp-
HOI AETCKOIA UTpYLLKM.

23.50 «LlapeBHbl». (0+)

01.00 «MpocTokBaLLNHO» (C Cypaonepeso-

05.00 PauHue ntawku. «JunoCutu», «Cn-
HWiA TPAKTOp Ha [IeTCKOI NOLLaaKe».
(0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.30 «YnéTtHaa goctaBka. (0+)

B Bonwe6Hoii ctpate LUy pabotaer
C1yx0a 0CTaBKI HEOObIUHBIX MOCHINOK.
KomaHza KypbepoB CrpaBnseTcs ¢ flio-
60l 3apaueil bnaropaps Mopy 1 BO-
obpaxeHuto.

[puBe3Tn 6omb0ouKI AnA pycanku, nu-
MOHaA AnA BynkaHa? Het npobnem! A
KaK JOCTaBUTb OKAMK, My3bIKY U BO3-
JyLUHbIit nouenyii? YnéTHaa cnyx6a
JLOCTaBKY - TpY 061auKa, KUTEHOK, Ne-
TaloLLas Tapenka 1 ByNKaHUMK - Berga
HailBET BbIXOA, 1 3aKa3 npubyaeT Bo-
Bpems! Beb Apyxba 1 HaxoAYMBOCTb
BbIPYYaloT B N060Ii cuTyaLuu!

09.15 «KotéHok Lmsak». (0+)
MynbTcepuan o HeobbluHoii apyx6e
YEpHOro KoTEHKa LLIMAKa 1 MblLLoHKa
CbIpHWKa, KOTOpbIE MUBYT B HEOONb-
LLIOM FOPOZIKE 1 BMeCTe Mo3HaIoT cuy
L06pOTbI 11 B3aUMOBBIPYUKIL.

Ho cBoto apy»6y repou AOMKHbI Xpa-
HWUTb B TailHe, Befib B MIPe KOLUEK
CblpHuKa noacTeperaeT Hemano onac-
HOCTelA. IT0 He MeLLIaeT Jipy3bAM exe-
[LHEBHO MUaTb(A HABCTPeuy NpUKIIo-
UEHMAM Ha BENOCUMENE 1 BECENUTBCA
LHAMN HanponeT!

11.10 «[epoitumkm». (0+)

13.00 «bpemeHckue My3blkaHTbI». (0+)

13.25 «[lo cnepam 6pemeHCKIX My3blKaH-
T0B>. (0+)

13.50 «Epanaw. (6+)

14.50 «Cmewapuki». (0+)

Wctopun o apyx6e 1 npukntoueHnax
06aATeNbHbIX KpYTIbIX FepoeB.

17.05 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.00 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «Cmewapuku. Mun-Kopy. (6+)

23.00 «Epanawy. (6+)

00.30 «CnuHa K cnune. (0+)

01.40 «CbenobHoe Unn HecbenobHoen.
(0+)

02.00 «Cmewapuku. HoBble mpuknioye-

(0+)

OakTbl U MUQbl. (0+)

(0+)
12.45 3aser. (6+)
(6+)

eii Matepu. (0+)

CONAAT». (12+)

05.00 EaHrenue Bcnyx.
05.45 B nouckax bora. (12+)
06.15 Mpodeccop Ocunos.

06.50 Y6uiictBo PoMaHOBBbIX.
07.55 (BatbiHM Poccun. (6+)
09.00 [pocrble uyneca. (12+)
10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.

13.50 Pacckaxu MHe o bore.

14.25 OnuH [eHb 1 BCA XKU3HD
¢ KasaHckoli nkoHoit boxwu-

14.55 Pyccknit mup. (124)
16.05 «HET HEU3BECTHbIX

< 19.00 Ton-30. Pycckuit nneii-

0
01.00 My3'utms. (16+)
03.00 Kapaokwr. (16+)

J

KaK coxpaHuTb ux BOMbLLON CEKPET?!

Oaifepy. B pykax maneHbkoro ¢ukcika
\13.00, 21.00, 05.00 «tys-May». (0+) :

Aom). (0+)
02.45 «Tpu Kotan. (0+)

Hua. (0+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsosnsss

03.30 «Hy, norogu! Kanukynoi». (6+) j

HOCTb K Bory».

-

© paH. Hosoctu Ha CMACE.
0+) ¢ (164)

© 19.30 Lunkos. (12+)

¢ 19.40 «IPOBEPEHO - MIH
¢ HED.(124)

+ lOrocnasus, CCCP, 1965 .
< 21.25 Jlukn boropoauub: Ka-
© 3aHcKaA ukoHa boxwueii Ma-
o Tepu. (0+)

¢ 22.00 Mapcyna. C Bnagumu-
: pomJleroiinoii. (6+)

¢ 23.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 23.10,04.00 «becoron». As-
© Topckas nporpamma Hukw-
* Tl Muxankosa. (18+)
+00.20 Cnac-ctpum. (16+)

< 01.50 InasHoe. C AnHoit LWad-
< paH. Hosoct Ha CTMACE.

: (164)

< 03.10 Mapcywa. C Bnagumu-
: pomJleroiigoii. (6+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

21 nwona

Hepens 4-a no Natupgecatuuue. Mac 3.
flBneHune nkoHsbl lMpecsatoit boropoauubl
BO rpage KasaHu.

Bmy. Mpokonusa. Mpas. Mpoko-
nuaA, Xpucra paav OPOANBOTO,
YeTiomcKoro yypotsopua. lpas.
Mpokonus YcTbaxckoro. Co6op
npenogo6HbIX 0TLOB ckoBO-
Meuyepckux. Clymyy. Peosopa n
Hvkonas npecButepos. 3Hame-
Hue oT MKOHbI Boxunen Matepu
Bbnaroseuwexuna Bo rpage YcTio-
re. Ytumble cnucku ¢ KasaH-
CKOW UKOHbI Boxvent MaTepu: B

Mockge, Ka3zaHu u Metep6ypre; Apocnasckas, Bas-
HUKOBCKas, HmxHenomoBscKas, Butebckas, To60nb-
cKas, KannyHosckas, TamGoBckas, MeH3eHcKasn,
[MecyaHckas, YumeeBcKasn, BbicouMHoBCKasA, BbilieH-
cKas. AKOOWTaATCKOM NKOHbI Boxuei Matepu.

MocTta HeT.

< BeYHOCTb HE 3aK/IK0YaAETCA B TOM, YTO
KOrga-To nocae CMepTu Mbl ByAem XKuUTb
6e3 KoHUa. BeyHoCTb — 370 Hawa NpuobLleH-

MutponoauT AuToHIit Cypoxckuii j

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

«...ONAKEHHBbI
CAblLUALLUE
cAOBO bo)xxue»

B npoponxe-
Hue NyTh nx
npuwen OH
B OJIHO cene-
Hue; 3aecb
YKeHLWMHa,
nmeHem Map-
ba, npuHs-
na Ero s gpom
cBoit; Y Hee
6bina cecTpa,
nmeHem Ma-
pus, KoTopas
cenay Hor
Wucyca n cny-
Luana cnoBo
Ero. Mapda xe 3a6oTunacb o 60nb-
LIOM YroleHun 1, NoAoias, ckasana:
Focnoaw! nnu Tebe Hy>KAbI HET, YTO
cecTpa MOs OAHY MeHs oCTaBUna Cily-
KUTb? CKaXku eil, YToObl Momorna MmHe.
Wncyc xe ckasan el B otBeT: Mapoa!
Mapda! Tbl 3a60TNLILCA N CyeTULLb-
€A1 0 MHOrOM, A OfiHO TONbBKO HYHO;
Mapuisi xxe nsbpana 6naryo 4acTb, Ko-
TOpas He OTHMMeTCA Y Hee. Korga xe
OH roBopun 3T0, OfjHa KEeHLLYMHA, BO3-
BbICUB FOJIOC U3 HapoAa, ckasana Emy:
6na)keHHO upeBo, HocuBluee Tebs, n
cocubl, Te6a nutaslme! A OH ckasan:
6GnakeHHbI CniblwaLme ¢1oBo boxue
n cobniopatowme ero. (JIk. 10:38-42,
11:27-28)

13Hb co3epLia-
m TesbHasA 1 X13Hb
JeATenbHadA - ABe

CTOPOHbI lyXOBHOFO NyTM
noboro yenoseka. Hepeako,
B TOM YW/C/IE 1 OT XPUCTNAH,
MOXHO YC/IbILLIATh: YTOObI
npwintv K bory, cnepyert ns-
6eratb BCAKOW XKNTENCKOI
aKTMBHOCTW, KOTOpas NnLUb
MeLLaeT NOfMHHOW Ay-
XOBHOW XW3HW. Tak nn 3107
OTtpbiBok 13 10 1 11-1 rnas
EBaHrenua ot Jlyku npepna-
raeT OTBET Ha 3TOT BOMPOC.

a yto xe locnoab

ynpekaet Mapdy

11 noyemy npvBo-
AT en B npumep Mapwio?
Hey»enn notomy, 4to oHa
CYeTUTCA MO XO3ANCTBY U
CTapaeTcA cfjenatb BCe,
yTOObI JOPOTrOMY rOCTIO
6bl10 YIOTHO N KOMOPT-
HO? ITO 3BYYUT JOBOJILHO
CTpaHHo. Beab BO MHOTIIX
apyrux mectax EsaHrenua
focnogb Cam npu3biBaet
ntoaeit O6bITb BHMATENbHDI-
MW IpYT KO IpYTY, B TOM YNC-
ne nobyaaeT oKasblBaTb
roctenpunmctso. Mostomy
[eno 3AeCb COBEPLLEHHO B

APYrom.
n pa3y Mapobl. Kak
OHa pencrayet? Mbl
BUMM XO3AIKY, Y KOTOPOIA
BCe NMof} KOHTponeMm. Y Hee
€CTb CBOE BUfIEHNE TOrO, Kak

PUCMOTPUMCSA K 06-

HaL0 OKa3blBaTb rocTenpu-
MIMCTBO, 1 OHa MOJTHOCTbHO
BOBJIeYeHa B 3TOT NpoLiecc.
OHa oTBeTCTBEHHa 3a YI0T
1 KoMOpT, NO3TOMY el
peLlaTb, KTO 1 YTO JOMKEH
Aenatb. Ho BOT nosBnseT-
cA nomexa. Yto-To naet He
no ee cueHaputo. Mapusa
HapyLLaeT Bce naaHbl, a Ao-
poroii [ocTb, pagn KoTtopo-
ro BCA 3Ta CyeTa, NoTakaeT
el B 3ToM. [lo3TOMy OHa 1
HauMHaeT pa3gpaxarbCa,
HepBHWYaTb 1 B UTOTe yrnpe-
KaeT He TONbKO CecTpy, HO
1 Camoro Xpucra: «Bor, lo-
cnogw, A TyT paau Tebs cTa-
patocb, a Tebe v fiena HeT».
Monyuaetcs, Ha nepBoMm
mecte y Mapdbl He focnopp,
a ee COOCTBEHHbIN NPOEKT. B
3ToM cocToAHuM focrnoab ee
1 ynpekaet. CyXunTb no fo-
My, OKa3blBaTb rocTenpumm-
CTBO 3aMeyaTesibHO, HO He
CTOWT BOBJIEKATbCA B 3TOT
npoLiecc Tak, YTo 3abbiBa-
ellb, Pajy Yero 1 Koro Bce
3TO fenaelub.

HaKoMas cUTyauus,

He npasga nw? lo-

poW Mbl Tak ry6oKko
norpy»aemcs B cBou daHta-
31K, MeuTbl 1 NpefcTaBe-
HUA O TOM, KaK e Ha CaMoM
Aene [oMKHa npoTeKaTb
HaLLa XW3Hb, YTO B NyyLIEM
Cnyyae UCMbITbIBaEM pas-
ApaxeHne N HefloBOMNbCTBO,

Korfa 4YTo-To MAEeT He Mno-
HaLuemy cueHaputo. Mbl Ha-
YMHAEM WIIN FPbI3Tb CaMIUX
cebs 3a TO, UTO HEAOCTATOY-
HO XOpOLLV B CBOEM [iBUXE-
HUW K Lenu, nm cpbiBaemca
Ha OKpY»aloLLuX 3a To, YTO
MELLAIOT HaM Ha 3TOM MyTH.
Hepegko vx BrHa nuLwb B
TOM, UTO OHU XOTAT XWTb
CBOEW XuM3Hbto. M YacTo 1o
COBCEM He TaK, Kak 3TOro Xo-
Tenocb Obl Ham.

o3Tomy focnogp ro-
n BOPWT HaM CErogHs:

Mo CYTW, TONbKO Of}-
HO HYHO YenoBeky — obuie-
Hne co MHoii. Tonbko Al mory
AaTb CePAEYHYIO MOHOTY.
3TO COBCEM He O3HavaeT,
4TO HY>KHO MPeKPaTUTb Mna-
HUPOBaTb, yCTaHaB/IMBaTb
Llen 1 BoCTuraThb ux. 310
03HauaeT, uTo He cnepyeT
NpUNenaATbCA K HUM CBOU-
MW MbICAAIMU 11 YyBCTBaMMU.
MonHoCTblo 0TAABaTb CebA B
X pacnopsxeHue. 310 ¢pop-
Ma ngonocnyxeHus. Bosne-
KanAcb B CBOW paHTa3nu, Mbl
TepAem ACHOCTb yMa 1 Tpe3-
BEHHOCTb YyBCTB. 3TO fer-
Kaa popma ofepKUMOCTN.
Benb Tenepb Mow NpoekT
YNpaBnaeT MOel XI3HbHo.

cemu CBOUMM cuna-
B MU, BCEM CepaLiem 1

BCel [yLLIOW BOBJie-
KaTbCA MOXHO nuLb B bora.
CraBnTb B LieHTp *un3Hu Ero

'AEM EBAHTEJIVE JToT oTpbIBOK U3 EBaHrenus or ﬂyKnBGBy&eK'r:g::bec.u B NpaBOCNaBHbIX Xpamax 21 nions,

KommeHnTtupyer

CBALEHHUK
Amuntpuin Bapnuykun

BONI0. Ha exxeiHEBHOI OC-
HOBE CTPEMUTLCA BOMJIO-
TWUTb B OTHOLLIEHUAX C OKPY-
Xatowmmn EBaHrenue. Jaxe
Korga A 3aHAT CBOMMU Aena-
MU, MOMHUTb, Y4TO NLWb bor
He noasegeT. JInwb OH oanH
MOXeT HanuTaTb MmeHsa CBo-
um [lyxom. YgoBnetsopuTb
Mot Xaxay. Ecnv 6ynem
Tak NocTynatb, 3a60TnTbCA
0 TOM, KaK Ham CerofiHaA nc-
NOAHUTL BOMO TBOPL, TO
CKopo 3ameTum, yto OH B
CBoto ouepesnb 6epert Ha Ce-
65 peLleHne MHOTVX HaLUX
ObITOBbIX NPO6NEM, K KOTO-
PbIM Mbl JaXKe He 3Han, Kak
noACTynNnTbCA. YyaecHbiM
o6pa3om nonyyaerca TakK,
yTo ecnn bor oka3sbiBaeTcA
Yy Hac Ha NepBOM MecTe, TO 1
BCE OCTa/IbHOE CO BPEMEHEM
OKa3bIBAETCA Ha CBOEM.

Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE
[~
0

- OTAENKA

* KPbILLN
* WWKA®DI

nBX,
EBPOAEPEBO

A

OC'I'EKI'IEH“E,.B“.

PemoHT oKkoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

AepeBo
neHCHOHepam — CKuaKa A0 35 %

- VTENNIEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

<
oMHES ]
EAOTS  HECCH
+ ypHuTypa

npeMmuymMm-Knacca

O K O H H bl

MoHTax
1 AeHb

CHANMM TENNO. YVIOTHO. HAQEXHO!

8 (495) 745-29-54, 8- 915-320-75 66

OKHA NBX
OC'I'EI(J'IEI'I“E

HEMELKME OKHA )KAJ'IIOBIII
CAWNAVHT, OBLUUB, BCE BUAbI PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, FapaHTMs, LOrOBOP

O Mo pocrynHbiM LeHam!

O CobcTBEHHOE NPOM3BOACTBO!
O 3amep, gocraBka — 6ecrninatHo!
O Y6o0pkKa, AeMOoHTaX B noaapok!
O MNeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 5800 pyG6.

o (576

3 A B O N

Buumanne AKLIMA!!Y
CKMAKA
'rnnbl(o Ao 31 niona
MockuTHan ceTka

B NOAapoK.

©+7 (495) 532-71-88

BETEPUHAPHAS NMOMO

TMPUTNIALIAEM
NAPTHEPOB-COMHBECTOPOB
B NPOEKT N0 CTPOUTENbCTBY
apeHAHbIX KoTTe/Keil
B KypPOPTHOM NOCENKe
Ha UcTpuHCKOM BooXpaHunuiLe.

8 (985) 760-76-60

BETKNTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hbliii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE350/IE3SHEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

AEPEBAAHHOE
AOMOCTPOEHUE

CTPOUTEJIN

BbIE3[, B IEHb OGPALLEHUA!
OLEHKA U 3AMEP BECMJIATHO!
= KPbILLX MeHcnHepam
= CAUJUHT CKUAKA!
= OYLAMEHT
= OTMOCTKM
= X035/10KM
= 3A5OPbI
= TEPACCHI
= MEYHUK
= PEMOHT KBAPTUP "
= [IOKPACKA IOMOB | MHOTOE
= PEMOHT OACALOB | APYTOE!
= BEPAH[bI, NPUCTPOIKN
= [10MA, GAHM, BECEAKU C HYNA
= B/IAFOYCTPOICTBO YYACTKOB

8 (980) 407-70-79

AMUTPUIA

BPUTALIA CTPOWTENEA — CTPOUTENb-
HbIE PABOTbI. W3 cBoero Mmatepuana
W Mmatepuana 3akasumka. PEMOHT
KPbIL. OYHAAMEHTbI. Otmoctkm. MPU-
CTPOMKN  nomy, Gecepkn. CaipuH-
i, BHyTp. otaenka. JJOPOXKKN n 3AE3-
[Ibl. PemonT ney. PECTABPALIIA CTAPBIX
JIOMOB. MeHcuonepam CKUAKA 30 %.
Pabotaem BE3 npegonnatbl. Ten.:
8(977) 999-87-35, 8 (906) 740-38-95,
Banepuii

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObBKA, PECTAB-
PAL|S MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHM, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCyb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLUKWA ANA COObl. Matpacel oprone-
ANYecKne, MNPYXUHHblE, 0eCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnaylwek B AuBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLuoit
BbIOOp MebenbHbIx TkaHeli. [apaHTua. [o-
(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 A6coniotHo nioboii
pemoHT 11 06uBKa mar. mebenn. KoxaHoil,
KopnycHoii. bonbLuoi BblGOp TKaHeid, Ko-
M, K0X3aM. 3aMeHa PasfinyHbIX MexaHu3-
MOB, NPYUH. HecTanaapTHaa mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 Kynno Bblwepwme
13 obpaLeHna GaHKHOTbI: LuBeliLapcKue
dpaHKu, aHruiickue QyHTbI, HemeLKue
MapKi, KpoHbl 1 [pyrue. BoeHHbili aHTu-
KBapHaT, CTapuHHble Harpagbl, 3HauKM , NKo-
Hbl, KapTUHbI, KHUTK (ZomaLuHue 6ubnuote-
K Lenukom), dapdop, AHTapb, nopTcurapsl,
nuTble GUrypbl, Yachl, BENUPHBIE U3nENuA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60

Bce 06bsABNEHs Ha NpaBax peKiambl

HEABW)XUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komnaty CHAMY y noGponops-
JAOYHbIX X03AeB. YUCTOTY, NOpAAOK, (BOEB-
pemeHHylo onnaty rapaHTupylo. (poyto!
Ten.: 8(495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

= 8(910) 918-45-17 Mpogam Jauy B Ka-
nyxckoit obnactn, 87 km ot MKAL, aom
KIpNNY, 2 3TaXa, rapax, 4 KOMHaTbl, Kyx-
HA, 2 caHy3na, Ayw, 6oiinep, 10 cot., yxo-
KeH, X03070K, NeC, Mara3uH NpojyKToB,
10X/ cTanuum «O6HUHCKOe» 15 MIH. e31bl,
5,5 M. py6., WhatsApp: 8 (910) 918-45-17

= 8 (909) 698-83-64 Apenpyem KBap-
TMPY, cpouHo! B niobom paiioHe ro-
poaa MockBbl unu 6nukHero Mopmo-
ckoBbA. (emba u3 letepbypra. Ten.:
8(909) 698-83-64

= 8(910) 918-45-17 [laua B apeHzy B Ka-
nyxckoit obnacti, 87 km ot MKAJL, nom kup-
Ny, 2 3Taxa, rapax, 4 KOMHaTbI, KyXHs, 2 ca-
Hy3na, AyL, 6oiinep, 10 coT., yxoxeH, X03610K,
NeC, MarasitH NPogyKToB, A0 /A CTaHLum «06-
HIHCKoe» 15 MuH. e3bl, 50000 py6./mec,
WhatsApp: 8 (910) 918-45-17

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

= 8 (903) 681-02-37 Hegoporue nepees-
[bl fay, KBapTup, oucoB. [py3unku-cna-
BAHE, MalMHbI €O CABOEHON KabuHoil
Ha 5 mecT. llepeBo3Ka JOMALLHIX XUBOTHBIX,
yTunM3auma crapoii mebenn u Beweit. Ckua-
Ka NeHcoHepam u BetepaHam BOB. Pabota-
em KpyrnocyTouo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpy3uuku. Ksap-
TUpHble nepee3apl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunu3auua mebenu. 24 ua-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KBapTupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-

6opka, ynakoBka, yTunusauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CAH-
MUAEMCTAHLUA. YHuutomum Tapaka-
HOB, K/OMOB, IPbI3yHOB, NneceHb. 06pa-
6otka cagoBbix yuactkos. C FAPAHTYEN
WHABCET[IA! Cepru¢uumpoBaHHbie Ae3nH-
dekTopbl, 3pdeKTuBHBIE 1 GesomacHble
pepcTBa Ge3 3anaxa. KondupeHuvanbHo.
Becnnathblii Bblesp (Mocksa u MO). MEH-
CUOHEPAM CKUAKA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

PABOTA

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3ku KBapTUPHble, fay-
Hble u ap. Mocka, MO, peruoHbl. Pabo-
Talo cam — bE3 MOCPEAHWKOB, aucnet-
YepoB U T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannnyecknii  ¢ypron  «lle-
o bokcep» (cBoil, He apeHaa). Yenose-
yeckuit noaxop K Aeny. bes BbIxoAHbIX
1 npaspHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkosble nepesosku HEJOPO-
10. laun. Tpy3umku. KBapTupHbIil nepeess,
ynakoBKa. (6opka, pasbopka mebenn. He-
poporo. Mexcnonepam CKUJKA. UHauBugy-
aNbHbIAl MOAXOA K KaXZOMY KNUEHTY. YTu-
nu3auna mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

YHUYTOXXEHUE HACEKOMbIX

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % NPOOEC-
CUOHANBHOE YHUYTOXEHUE noboit cnox-
HocTn — KJOMOB, TAPAKAHOB, KJELLEN
HA YYACTKE, MNECEHN 7. . Map xonogHo-
T0 M ropayero TyMaHoB. besonacHble npe-
napatbl Ana niofieil, XUBOTHbIX, pacTeHWil.
TAPAHTUA KAYECTBA — oduumanbHblii goro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa 1 MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynnIio
LN ceba KBApTUpY, KOMHaTy. (NOXHble fi0-
KyMeHTbl He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. BoamoxHo ¢ 3apomkeHHo-
CTAMY 1 ip. Mpo6nemamu. BbiKynnto u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ins.

= 8(495) 772-50-93 1-3-KoMHaTHble KBap-
TUPbI, KOMHATbI CHUMET Mef. LEHTP AN CBOUX
COTPYAHUKOB-MOCKBUYelA, eBponeliles. Ectb
OfHOKME, CemeliH. Bo3moxHo mpegonnata,
MoxHo 6e3 mebenn. MopagouHOCTb rapaHTH-
pyem. Ten.: 8 (495) 772-50-93, Cnacubo

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBBIKYIT MAKCUMAJIbHO [OPOro!N!
ABAPUMHDIE, BUTHIE, MOAEPMAHHDIE
aBTomo6unM Bcex mapok Kynum [10PO-
0 B peHb obpawenna. Bolesp, oueHka,
cHaThe ¢ yyéra. IBAKYALIUA — MockBa,
MO. BECTIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYNAEM [OPOXKE ABTOCAJIOHOB. MPO-
OECCUOHANU3M W NOPAROYHOCTD. Ten.:
8(495) 664-65-88, 8(926) 313-90-00

= 8 (916) 841-89-94 Cpoublii BbIKyn ab-
CONKOTHO N06Or0 aBTO MaKCManbHO J10poro.
(C abcontoTHo ntobbIMUM Npobnemamu. C 3anpe-
TOM PerucTpaLMoHHbIX AeiiCTBUIA, apecT, Kpe-
antHble, 6e3 [TC. Crapble, Hogble Ntobble, Mo-
cBa v MO, He Ha xozy. lpuepy B ntoGoe Bpems,
[€HbIV (pasy, 0GopMIIeHHe MOMHOCTbH0 32 Moit
cyér. Kynnio goporo. Ten.: 8 (916) 841-89-94

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
JIOPOT0!! B ntobom cocToaHm, Bce MapKu:
6uTble, Lenble, ropeNible, KpeauTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HocTb 100 %. CHumaem c yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

3HAKOMCTBA

® 8(495) 772-19-81 AreHTCTBO 3HaKOMCTB
ana Bcipeun n 6paka! Hegoporo. Ten.:
8(495) 772-19-81

KPYMHAA TOPrOBAA KOMMAHWA NPUTNALUAET HA PABOTY

NMPOAABLOB B KWNOCKU I. MOCKBbI U MOCKOBCKOW OBJIACTU

Mbl NPEANIATAEM:

1 ExeHeBHbIIi aBaHC;

] Pa6oty B KpynHeiiweii Komnanuu Poccun;
1 CrabunbHblil oknag 35 000 PYBINEN + 60Hycbl No pe3ynbratam paboTbl;
[v] Boigaua 3apa6otHoii nnatbl BE3 3AIEPXKEK;

[ Hap6aBKy 3a cTax paboTbi o1 3 MecALeB paboTbi;
] Nopxopawwmii Bam rpaduk paborbi: 2/2 1 6/1;
] Yno6HOe MecTononoxeHune Kuocka

(Mbl nocTapaemca nopo6paTh BakaHcuio 6ninke K gomy);

[v] becnnaTHoe npoxunBaHue B o6wexuTun, 3aceneHue B feHb 06PaIII,EIWIﬂ.

M. «<MapbuHa powa», yn. lMNonkoBas, A. 3, cTp. 2, noagvesa 1

Tenedon ana ceasn: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NPUTNALUIAEM:

TOPIFOBbIX MPEACTABUTENEN
Ha AINYHOM aBTOMOOWUNe

OBA3ATENBHO.

3/m o1 90000 - 150000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (Mocksa n MO)

1> MonyueHne neyatHoit npopyKLyN Ha cknape B Mockse,
[I0CTaBKa 0 Mara3uHam, BblknajKa, 0GHOB/EHNe LieHHUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0)opMIEHIE NEPBIYHBIX LOKYMEHTOB, (POTOOTYET.

HeHopmupoBaHHbIii pabounii aeHb, pa3be3aHoli xapakTep paboTbl.
3HaHue Mocksbl 1 MO, Hanuume mo6. npunoxenna «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH IOpbeBny

= 8 (495) 665-29-19 ACCUCTEHT BETEPU-
HAPHOIO BPAYA B KnuHIKy, MOXHo 6e3 onbi-
Ta, HO C XenaHuem Hayuutbea. 06a3aHHoCTI:
MIOMOLLb Ha NPUéMe, acCUCTPOBHIE B Onepa-
LIMOHHOIA, BbINONHEHWe Ha3HaueHuii, pabota
B CTALMOHape, BbiNONHeHMe caH. oBpaborkm.
Tpadmk: cytkw Tpoe. 3/110T 300010 7000 PYB.
B CYTKI. Appec knumku: bonbluasd Mapdu-
ckan, 4a. Ten.: 8 (495) 665-29-19.

POUT
EMOH

Ab

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BblE3]]
no Mockee n MO
0€3 BbIXOAHbIX

= 8 (495) 978-03-44 KOCMETWYE-
KNI PEMOHT KOMHATbI, KBAPTUPbI HE-
JIOPOr0 11 MO3TAMHO. 060w, mokpacka,
NMANTKA, CaHTEXHUKA, dNeKTpuka. BaHHa
noa Kaoy. LINKNEBKA u pemoHT napke-
Ta. Yknagka nuxoneyma, IAMAHATA, po-
cku. HATAXHOW notonok. OKHA. OTaenka
BaHHbIX, NOAXMil naHenamu. [locTaBka
maTepuanoB. lleHcnoHepam ckupku. Ten.:
8 (495) 978-03-44

= 8(977) 354-98-39 PemoHT KBapTup,
[ZIeMOHTaX, LUTYKaTypKa CTeH 1 NOTONKOB,
CTAXKA, INEKTPUKA, LINATNEBKA, NOKNeEii-
ka 060eB, yKnaaKka NaMUHaTa, HaTAXHble
notonku. KauectBeHHo 1 B cpok. Mexcu-
oHepam ckugku. Ten.: 8 (977) 354-98-39,
Bnagumup.

= 8(905) 557-77-37 KocmeTnuecknii pe-
MOHT 3a 3 AHA! /lpeanbHas yncTota 1 Ka-
yectBo. 060y, NOKpacka, NOATOTOBKA CTeH
11 MOTONKOB, 3NEKTPUKA, NaMUHaT, MANH-
Tyca. (emeitvas napa — (nasa u Onbra.
lloctaBka  matepuanos. [leHcnoHepam
ckupku! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTMp
nop Kniou. Bce BuabI o1A€N0UHBIX paborT,
no6oit cnoxHocTh. KauecTBeHHO U Hepo-
poro! lTykaTypKa, cTAXKa, WNaTNéBKa,
NOKpacka, 3NeKTpuKa, CaHTeXHUKa, NanT-
Ka, NnamuHat. BaHHa nog knwovy. lapaHTna
1 KayecTBo, pa3meTka becnnatHo. MeH-
(MoHepam xopolwe ckuaku. byay pap
Bam nomoub. Ten.: 8 (916) 471-14-83,
Magen

= 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
KOCMETWUYECKWI PEMOHT KBAPTHP. CE-
MEHAA NAPA. Bes npegonnatbl! Mo-
Kneiika 060eB nwbbix BUAOB 3a 1 JeHb
(manapka, nokpacka, namuHat). HA-
TAXHBIE NMOTONKK — 6onbLwoit accopTn-
MEHT pacuBeTok U ¢akTyp, matepuansl
OT NyyYlLMX, NPOBEPEHHbIX NPON3BOAM-
Teneir. BaHHa nog kniou. leHcnoHepam
cknpku! TenedoHbl: 8 (495) 902-77-12,
8(965) 161-74-85

NMPUEM PEKJIAMDI B TA3ETY «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73
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ABEPU

1 TyaneTa, AnA 0UCHBIX MOMELLIEHNHA, apKK
CTANbHBIE ABEPH: kBapTupHble, TaMOYpHI

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

ABEPU

o 3AMEP  JOCTABKA YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO | LH. (/1110 Fili=]117;
IEPEBAHHDLIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOfIHbIE, AN BAHHOR

NPOTUBONOKapHbIE, PELIETKHN, KO3bIpbKKU, BOPOTa, Orpaabl, 3860pbl utn.

Bonee 1000 moaeneii oT NPOCTbIX A0 MUTHBIX NHOObIX pa3mepoB
[BEPHbIE 3BOHKW, BUAEOIIA3KW 1A TABOBUAALLIUX U CUTHAJTU3ALIAA

, NIOPTanb, WKadbl, aHTPECONM. BETEPAHAM
ble, napagHble, HOBOCENAM
CTAPLUEMY NMOKOJIEHND

A DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEM

MEXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHDLIE U CTAJIbHbIE

« PACCPOYKA: 0%

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

KYNOXOPON0

Harpagbl, 3Haku, mepanu,
MOHEeTbl, 6aHKHOTbI, Yachbl,
U3QENNA, KOPOHKW, Ba3bl,
craryatkn CCCP, BYAAY,
cepBu3bl, OPOH3Y, KapTHHbI,
KHUIM, OTKPbITKK,
ABTOIPA®bI, wkarynku,
fHTapb, $OTO, AOM.apXUB U

[OPOTO KYNUM

« UKOHbI. CTATYSTKMW.
* QAPOOP (n1060i1, MOXKHO
c aedpektamnm).
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus).
- BPOH3Y. byAdbl. 3HAKI.
* Yacbl. KapTuHbl. ApxuBbl.
« JIIOBOV AHTUKBAPWAT.
Bble3pg, onnarta - 24 yaca
Wpuna HukonaeBHa, bopuc EBceeBuy

OTAEN NPOLAX « BOCTABKA: 02 . -05-
E;)?(oE-nzﬁ:EogHo 8 (495) 2 08-03-88 - BIE3/1 3AMEPILINKA: 0 P Teﬁ?y:?g:;)l E2£63;;-55 8 (903) 964'67'77 gggg; 33?2«5132

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINMUT AOPOIO

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKWU, CEPBU3bI (ocTaTkm),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3Hevoa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,
Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbl CTapuHbl
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

e BxogHble

e Metannuyeckune

o [lepeBAHHbIE

* 3amKun

® Pyukn

o CepBUCHoe
o6cnyxunBaHne

CKMAKA NEHCUOHEPAM

Ten.: 8-499-408-40-71

Kak yrosoputs

4.’ HAPKOXENN neuntbca?

3AINMOM

BbI3OB HAPKOJIOrA HA oOM
Mo MOCKBE U NMOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. Mpuesg Bpava ot 30 MUH.

HAPKO- u AJIKO3ABUCUMbIM
AHOHWMHO Eonesanb He npurosop!

8 (495) 776-30-03
www.n-help.ru

MMEIOTCA NMPOTVBOINOKA3AHNA |
MPOKOHCYNbTUPYWTECH CO CMELIATIUCTOM,)

Mo Bonpocam
pasmelLeHns
peKknambl B rasete
«TEJIEK» 3B0oHUTE!

8 (495) 792-47-73

3aBoackue asepu «<AMIMUP»
o likadbi
o likadbi
* AHTpeconm n6bix
pa3mepoB

Kyne

3ameHa, BpesKa 3aMKOB
O6uBKa aBepei
3ameHa naHeneim

3amep, AocTaBKa
6ecnnatHo
YcTaHOBKa

COOBLILEHHA

= 8(999) 985-96-76 YrepaH nacnopr rpax-
JaHuHa  AdraHuctana Homep: P 03209085
Ha uma Boxuau Moxammap Xanup (Wahidi
Mohammad Khalid), 12.11.1992 roga poxge-
HUA. B ¢BA3M € yTepeli npoLuy cuuTaTb Hepeit-
CTBATENbHBIM. Haluepwero nacnopt npotuy
M03BOHUTH N0 TeneoHy: 8 (999) 985-96-76.

= 8(962) 302-37-57 [lurnom Ha ma Kaweoii
benbl Myccaesnbi 1. cepust BT N°0337414, Bbinan-
HbiiiB 2007 rosy 8 O'BOY BI10 «CraBpononbauiiro-
CYBAPCTBEHHbIIA YHIUBEPCITET», CUUTATb HefleliCTBI-
TeNbHbIM B BA3Y1 CyTepeii. Ten.: 8 (962) 302-37-57

IOPUAUYECKUE YCAYTH

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKaa couy-
anbHas lopuanyeckas ayxo6a. BECM/IATHIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afBOKaTcKoil npak-
TuKK. CocTaBneHne UCKoB. Yuactue B cyfax.
Bce cnopobl, B T.u.: BepHéM uam paccnyxe-
6um kBaptupy. Boinuiwem 13 KBapTUpbl.
Hacnencrso. Cemelikble cnopbl. ABTogena.
baHKkpoTcTBO  GUM3nMML. www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

bbITOBAfl TEXHUKA

L |

PEMOHT
X0N0AUNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALUIMH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
NeHcnoHepam ckupgku

PEMOHT HA JOMY

e CTupasnbHbIX MaLLWH
e XonoannbHNKOB

FapaHTua
Cxknpaxa po 50%
Bbie3d 6ecnaamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEMNMLOHT

CTUPANEHBIX MALUWH,
XONOAWNEHUKOR, INEKTRONUT

50%suiesg

MeHcnoHepam
CKUAKA no
2 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-81-39,8(977)753-51-48
[IOM BbITA — pemoHT KpynHoii GbiTo-
BOI1 TeXHUKI. Bble3p Ha fom, npodeccu-
oHanbHble Mactepa. CPOYHbIA PEMOHT
BCex Mozeneil XonoaunbHuko, (tupans-
HbIX MalLH, Tenesu3opoB (Mnasma, x/«,
KUHECKOMHbIe), PeMOHT AHTEHHOTO Ka-
6ens, Hactpoiika TB, pemoHT LLIBeiiHbix
MaLmH, OBepsoKkoB, dnekTponaut, [a-
30BbIX NAUT, MHAYKUMOHHBIX MANT, NeK-
Tponaweneli. lapautus, ckupku! Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48

= 8 (926) 705-30-59 Kynnto: uyryHHble,
6poH3oBble, Gappoposble cTaTyaTkn J103,
fappHepa, Ky3HeuoBa, camoBapbl, MoACTa-
KaHHWKW, KapTUHbl, MOHETbI, 3HauKM, $oTo,
apXVBbI, AOKYMEHTbI, MYHANPbI, OTKPbITKH,
(Tapble AeTcKie 1 EN0YHble UTPYLLIKN, naTe-
$OHDI, Yacbl, NKOHDI, 1 ip. CTAPUHHbIE BELLM.
Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxm-
Bbl, UKOHbI, MoHeTbl Llapckoin Poc-
am u CCCP, wo6uneiinble py6nu, 3Ha-
KW YAApPHUKOB, 6uXKyTepuio, yacbl,
AIHTapb, MNOACTAKAHHUKM, NOpTCHra-
pbl, KOPOHKW, MenbXuop, CT0/0BOE
cepebpo po 350 py6./r, doroannapa-
Tbl, OTKPbITKN, $poTo, papdop. cTaTy-
3TKM, cepBU3bl, XpycTanb, Kutaii, py-
xu, camoBapbi. KYIUIIO JOPOTO0. Ten.:
8(963) 921-08-38

= 8 (916) 993-36-64 Kynno. Tkanm CCCP,
ByXu, NapOIOM, XypHanbl MOA, CTapuHHYI0
OfEX[y, BbILUMBKM, KpyXeBa, GuxyTeputo,
CYMOUKY W LUAAMKWA, HApYYHble yacbl, KO-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
KI, KYKON, HAacTONbHble Wrpbl, 3HAuKM,
KapTUHbl, KHUTW, MOHeTbl, Mebenb, oT-
KPbITKI, NOCYZly, NOACTaKAHHUKY, Pajmo-
annaparypy, cepebpo, NMacTUHKN ¥ CTaTy-
3TK U3 6POH3bI, AiepeBa, KaMHA, YyryHa,
dapdopa; hoToannapatbl, camoBapbl, UKo-
Hbl. fInTapb. Becb Kutait go 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

= 8 (905) 796-72-32 Kynnio popo-
ro. Boiesp. Kuuru, énoubie wmrpyw-
Kn, Guxytepuio, dapdop. cepBu3bi,
cTaTyaTku, 301010 Ao 6000 py6./r, ce-
pe6po po 300 py6./r, UKOHbI, Menb-
XWOp, 3HAYKKM, MOHETbl, OTKPbIT-
Ku, ¢oTo, Yacbl, XpycTanb, MapKu,
Kutaii, 6aHKHOTbI W ApYroii BUHTaX.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

KOMNEKLIMOHEP IOPOTO. Harpapbl, 3Hau-
Ku, Mefiani, MoHeTbl, 6aHKHOTbI, NOACTa-
KaHHuKY, nopTcurapbl, Gapdop. nocyay,
cTatyaTku, Kacnu, cronooe cepe6po, 1Ko-
Hbl, urpywku CCCP, TAP, kopTukm, cabnu,
IHTepecHble CTapuHHble npeAmeTbl. Bbl-
E3[1 BECMIATHO. BYAHW, NOCIE 19.00
AN B BbIXOAHBIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIARUMUP

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 3A 3BOHOK
KYNNI0: otkpbiTku, ¢oTto, nnakatbl,
KapTuHbl, rpaduKy, AOKYMEHTbI, apxu-
Bbl, aBTOrpadbl, 3HAUKM, UTPYLLIKH, CTa-
TY3TKK, u3penua u3 pappopa, crekna,
nw6oro metanna. BCE 0 CAMOJIETAX,
OUPWXABNAX, KOCMOCE, PEKNAME
1 OYEHb MHOTOE APYIOE. Knuru, xyp-
Hanbi fo 1945 r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén CCCP:
npurnacuTenbHble GUneTbl, MeHi, TH-
KETKN, peKnamHble NUCTOBKM U bykne-
Tbl, KaTanoru, npeickypaHTbl, aKuun
BpeMEH npuBaTM3auuM. [loBOEHHblE:
anbboMbl  BOEHHbIX 3aBefiEHNii, Kap-
Tbl Teorpaduyeckue 1 BOEHHble, yepTe-
XU TEXHUKN, OTKPBITKI U KOHBEPTHI, 60-
Hbl 1l KyMiopbl, BEKCeNW, cyeta 1 npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (905) 744-11-33 BblwuBKM, CKatep-
™, nocyna, Xpyctanb, ¢apdop, Urpywiku,
MNACTUHKY, CTaTyaTKN, GuxyTeputo, KHUrM,
doToannapartbl, GPOH3Yy, MeNbXMOp, 3HAUKM.
Ten.: 8 (905) 744-11-33

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
kn, MKOHbI, dapdop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKY, CAMOBaPbI YrofbHble, NopT-
curapbl, Bynpbl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTKu fo 1940T., GuxyTeputo, rexe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpasy. Bole3p 6ecnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (916) 774-00-05 KYM/I0 PALINOTEX-
HIKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NNTeNb, KOMOHKM, AMHAMUKM, 3amyacTi.
B niobom coctoannn. Pagmonsmeputenn-
Hoe o6opynoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
AvopeTanu u T.A.). MnacTuHkm, ayamokac-
cetbl, (D-guckn. WHCTpyMeHT, MeTuuKy,
NAALWKK, TUCKK, CTaHKK, Ap. AmuTpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

Kynnto noporo: untax, AYXU, dapdop,
3HauKm, cepedpo CToNOBOE, UKOHbI, Kap-
TUHDI, 6POH3Y, I0BENNPKY, KOHBAKM Bpe-
MEH CCCP, cTaTysTku, CMopT. Harpagbl,
6OpeHpoBble Beww. [leHbru cpasy. Tem.:
8(926) 050-12-40.

Bubnvoteky somaLLHiow: cobpanme coun-
HEHWIl PYCCKUX U 3apybeXHbIX aBTOPOB,
Nto6YyI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYo UT-py,
KHUIY N0 uctopun, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe Kuuru Ao 1917 . Kynnio.
Bole3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= §(905) 744-11-33 (rapyto mebenb, 3ep-
Kana, NoNoyKH, KapTUHBI, YeKaHKH, 3HauKi,
CnopTUBHbIe KYOKM, cepBu3bl daphop., Xpy-
(Tanb, BbILMBKY, OBEXNY, CTONOBOE Cepe-
6po u menbxuop. Ten.: 8 (905) 744-11-33

= 8(915) 287-71-38 Kynnio npeameTbi
craputbl, CCCP: KHUIM, OTKPDLITKY, poTO
CTapuHHble, Mebenb, MKOHbI, KapTUHbI,
CTaTy3TKM, Nocyay, cepeusbl, papdop,
Basbl, XpycTanb, MKenb, MenbXuop,
cepe6po, 4acbl, NOACTAKaHUKN, MOPT-
curapbl, camoBapbl, nateoHbl, 6u-
KYTepuio, UrpylIKN EnoyHble, GUHOK-
NK, 3HaYKK, MarHUTOGOHbI, pasHblii
aHTukBapwuar. Boiesg 6ecnnatHo. Ten.:
8(915) 287-71-38

= 8(495)128-50-09 Knuru. Boiezn ot 1303k3.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (495) 128-50-09

= §(925) 514-36-14 Oapdop, BA3bI, CTA-
TY3TKH, CEPBU3bI, TPAOUHDI, KYBKH, no-
cypy, Hoxu. TKENb. Mu. Kpyx. «Mapok-
Ha». CamoBapbl. loAcTakaHHUKN. XpycTanb.
MEIbXWOP, CEPEBPO. OTKPbITKM, AKTE-
Pbl. ®0TO. 3Hauku, OAHTUKIA. [let. kHuru,
KypHanbl. MawuHkn, . popory «Piko».
ENOY. UrP. Kaprunbl. UKOHbI. Bpousy, uy-
ryH Kacnm. Yacel. Mo6. TENEQOHbI. BU-
NEOKAMEPBI.  MATHUTO®OHDI, KACCETbI,
(D, nnactuHkn. [atedoHbl, NPUEMHUKY,
my3. uHcTp., HOTbI. ®otoannapatbl, 0bb-
EKTUBbI, BUHOKIIW. TotoBanbHu. [evar.,
WB. MawwmHku. KepocuH. namnbi. Mogcsey-
Huku. Mpumycol. MOPTCUTAPBI. Tep. pyy-
Ki. Kecr. 6auku. l06uneiiH. pyb., MoHeTbl.
BPOLUb. BUMKYTEPUIO. LYXU. Lkarynku
nap. Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8 (925) 404-06-99, ANEKCAHIP. K-
MNK0. .. CTAPUHY, cepau3, CTONOBBIE MPU-
6OPbI, mocyay, OAPOOP, menbxuop, CTA-
TY3TKW, camoBapel, OUTYPKHW, Ba3bl,
CKYNbNTYPbI, kHuru, JEPEBAHHYHO ME-
BENb, uacbl, IAMMNbI, urpywku, ©0TO, or-
kpbiTkiA, 3HAYKY, kaptunbl, MATHUTODO-
Hbl, paagwo, npowrpbigatenu, PA3HOE...
ANEKCAHAP, Ten.: 8 (925) 404-06-99

Otaen peknambli rasetbl «TENEK», 8

Mpuém pexnambi B py6punky «<BCE 050 BCEM»
npomn3BoAUTCA NO agpecam:

(495) 792-47-73, m. «MapbuHa Powwa»

PA «MHpopm IKcnpece»,
8(495) 543-99-11, M. «JIeHUHCKMiA NpocneKT™

000 «Apr Kopyna»
8(495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07,
M. «[InaxepHas», An3aiti-maket BECTNATHO

000 «100ME[IUA.PY»
8(495) 961-00-97, m. «Apbatckas, KpyrmocyTouHo

PA «Mup peknambi»
8(495) 228-06-30, m. «BIHX»,
Bble3f} kypbepa becnnato

1A «BCE ANA BAG»
8(495) 909-98-96,
M. «AneKceeBckan»

PA «MaHro AfiB»
8(495) 646-03-83, M. «[peobpaxeHckas
NNoLLazb», Bble3z MeHekepa becnnatHo

PA <HOBbIif BAPUAHT»
8(985) 933-58-69, M. «TeKCTUNbLLMKIA»,
Kypbep BECTNATHO

PA «ConupapHoctb-Mlabnuwep»
8(800) 300-81-43,
M. «A3ponopT, Kypbep BECTMNATHO

PA 000 «PUH KNACCUK»
8(495) 926-38-00, MHOroKaHanbHblit,
M. «CemeHoBckan», kypbep BECMNNATHO

«PEKNAMA 21 BEK»
8(495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91,
M. «ConHueso»

Stroki.info (000 «<Mara3uH peknambi»)
8(800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22,
M. «lllocce JHTy3nacTos»

PA «A-MPECC»
8(495) 788-77-03, m. «KuTaii-ropos»
[Nn3aiiHep, Kypbep — becnnatHo

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
pos! LiBeiiHbIX MawuH 1 oBepnoKos!
PeMOHT 1 nopKnioYeHne: CTUpanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawuH! neKTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas macrepckas npo-
usBogut PEMOHT X0/N0AWNbHUKOB
Ha pomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
NIAHT, MUHCK, 3UJ1, CAPATOB, OKA, BU-
PHOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
MencnoHepam U NbroTHUKaM CKUAKa
no 50%. BbI30B BECMJIATHO. Tenedo-
HbI: 8(495) 166-32-41,8(963) 711-51-48

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBI30POB Bcex tunos. [op-
KNioYeHne ¥ HacTpoiika KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCMOHEPAM CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbix. [apaHtua. OnbiT
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

MO TENEOOHY

KAK NTOAATb OBDbABJIEHUNE . %,

OTAEN PEKNNTAMDbI TA3ETbI «TEJIEK» ‘&,’?@,
8 (495) 792-47-73 P 2o
reklama@kardos.ru 2

MO MNMOYTE

no AOPECY

r. MockBa, m. <kMapbuHa Powa»

LIEHA

CToumocTb
CTPOUYHOrO
00bABNEHUA OT

1000

pyb6neii
3a 1 BbIXO[,

KAK OIMNJIATUTb

1. Yepes «PoboKkaccy»: co cuéta MobunbHOro TenedoHa, Ha caiite kardos.
media, B Mara3uHax «CeazHol» n «<Egpoceme» (NOAPOBHOCTY y MeHeaxepa);

2. BotgeneHusx no6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893, KNI 772001001,
MAO CBEPBAHK, BUK 044525225, k/c 30101810400000000225,
p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHuM nnaTexa yKasatb:
«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.1.0.

Komuccus onnauvsaetcs OTAeNIbHO (I'IpVI Haﬂl/l'-IVIVI).

OnnaumBas O6'bFIBIlEHI/I8, Bbi naéTe cornacue Ha 06p360TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.




)XEHCKAA UICTOPUA

XoueTca BepuTb, 4TO
BCE B HalLEM XXU3HU
npeapeLleHo 3apaHee.

C/IN 3TO JeCTBUTENb-

HO TaK, TO Mbl Ha-

X0AMMCS B onpeje-
NEHHOM MecCTe MOTOMY, 4TO
JOJI¥HbI 6bITb UMEHHO Tam
N UMEHHO B 3Ty MUHYTY.

CopeBHOBaHuUA
Ha KOPOTKYI0
ANCTaHLMIO

Y MeHA eCTb 3aKajblyHan
nogpyra, ¢ KOTOpon B Aet-
CTBE Mbl ObIM Hepasnyuy-
Hbl MPAKTUYECKN 24 Yaca B
CyTKU: Jlnga ¢ poamtenamu
XUna Ha Halen NecTHuY-
HOWM nnowapake. Bospact y
Hac 6bli MPUMEPHO OfMHaA-
KOBbI, MHTEpeChl COBMaaa-
n, N ABEpY B KBapTUpax He
3aKpbIBaNMCb M3-3a HalMX
NOCTOAHHBIX  MepeABuxKe-
HUI Tyaa-cloaa.

Koraa noapyxka ¢ poau-
TenAMU nepeexana B Apyron
ropoga, A o4eHb cTpagana. C
Nlnpoi cBA3b He TepsAnachk:
Ha KaHWKynax es3aunu apyr
K Apyry B roctu, Korga no-
ABUANCH NINYHBIE MOOUNb-
Hble TenedOoHbl — eXxeAHeB-
HO co3BaHMBanucb. [nas-
HbIM NpeAMeTOM pa3rosopa,
pasymeeTcs, 6blIM Manbym-
Ku. MofpyKa mos — AeByLu-
Ka Bnto6YMBasA, MOCTOAHHO
KOro-To Uennana B3rnajom,
a noTom cTpajana ns-3a He-
pasfeneHHbix 4yBcTB. A B
3TOM nnaHe bonee npusem-
NIEHHAsA, HO efaHue He OT-
cTaBaTtb OTJlngbl 3aCTaBAANO
NPUYKpaWmnBaTh U COYMHATL
nctopumn. PasroBopbl Hawwm
BbIFNAAENN NPUMEPHO TaK:

— Byepa no popore u3
marasvMHa A BCTpeTunacb
B3rNA40M C YyMOMOMpayu-
TeNbHbIM napHem. Y MmeHs
cepAaue nNpoBanunoChb, Non-
HOYM He cnana. Hago 6biio
NO3HAaKOMUTbLCA.

— A MHe nepepanu 3anu-
CKY OT Heu3BecTHoro. OH
[AABHO BNOGNEH B MeHA U
xoyeT BcTpeTuTbCA. Kak ay-
Maellb, NONTU?

— Kto 3anucky nepepan?

— Kakasa pasHuua...

Pa3symeetcsa, o TOM, uTO
Nlnpa cobupaetcs 3amyx,
nepBon y3Hana .

o060

— Moxewb meHA no3gpa-
BUTb! — Kpuyana B Tene-
hoHHyto TPpYOKY noapyra. —
A Bnobunace! Ha 3toT pas
rny6oKO M OKOHYaTesbHO.
Ero 30ByT JleB, 1 A BbIXOXY
3a Hero 3amyx. bpocai Bce
1 npuesxan, Hago ycneTb
NOATrOTOBUTLCA.

BuweHKa Ha TopTe

B ropoa, rae xuna Ju-
Aa, A npuexana no3jHo Be-
yepom. Mogpyra — TOT ewe
rypmaH-cnafKoexka, u s
oTnpaBuiach Ha NOUCKK ee
nobumoro TopTuka. Bbina
Hajexaa Ha Kade-mara-

— 3Hauwur, ero 3abupato .

[leBywKa He cnewwnna
YyMaKoBbIBaTb TOPT U BbIXU-
faTeNbHO CMOTpena Ha Mo-
N0J0ro YenoBeka.

— 370 %e mow TopT! — BOC-
KAMKHYN NOAOLIEALINIA K BU-
TpuHe napeHb. — f ero yxe
Kynun.

— Henpaspa, Bbl He onna-
TUAW MOKYMKY, 3HA4YuUT, 3TO
npaBo NepeLno Ko MHe.

— fl Gepy ero ansa cBoeil
HeBeCTbl.

— A A [nsa cBOEW NOAPYTH,
KoTopas Toxe cobupaetca
3aMyx.

— Ho mosA peByuwka npej-
noYnTaeT UMEHHO 3TOT TOPT.

31H, KOTOpPOEe Haxoau- - W mos noa-
NoCb Hejaneko pyraToxe.
oT ee joma. ‘ Kaxabiii Mbl  BHU-

Ha Butpu- Aenaer cBolo MaTeNbHO
He  Kpaco- cynbOy, 1 Kax- nocmo-
Banca 10T AOro oHa fenaer». Tpenn
Ccambli TOPT — APYr Ha
A B3[0XHYyNa ¢ UBaH TypreHes apyra v
obneryeHnem n oaHoOBpe-
nonpocuna ero yna- MEHHO  BOC-
KoBaThb. KNUKHYNN:

— VI3BnHUTE, 0 Hem cnpa- — JleB?
WMBan TOT MONOAON Yeno- — Maprapura?

BeK, — AeByllKa-npoaasel
MaxHyna pyKom B CTOPOHY
napHa c TeneoHOM Yy OK-
Ha. — EMy Hazgo Obino oTBe-
TUTb Ha CPOYHbIA 3BOHOK,
M Mbl He ycrnenn ohopmMnThb
MOKYMKY.

N ctanu xoxoTaTb MOA
yAUBNEHHbIM B3rnaagom npo-
AaBLymnLbI.

— TopT 6patb bynete?

— byaem! — cHoBa xopom
OTBETUAN Mbl, MPOAOAKASA
CMeATbCA.

Kak B KabuHete
dn3nKn

K Jlnge otnpaBunuco yxe
BmecTe. Bcto gopory Henpu-
HYXJeHHO 6ontanu, ObINO
oulyl|eHNe, YTO 3HAKOMbI
MHOr0-MHOTO neT. Ham ocTa-
BaNloCb [OWTU COBCEM He-
MHOT0 — CBEPHYTb 3@ Yro/ 1
ellie HEMHOrO Mo BOpY, KakK
Ha yAule Hadyanocb CBETO-
npectaBnexue. [psHYN rpom,
CBEPKHYNa MOMHUA U Yyepes
HECKONbKO CEKYHJ Hayancs
NBEHb KaK u3 Beapa. B 61u-
¥anuy apKy Mbl B6exanu
yXe MPOMOKLMMU 10 HATKU.

A noTom npousowno To,
yTO ObIBAET BO BPEMS LLUKO/b-
HbIX OMbITOB B KabuHeTe hu-
3UKM, Korga Mexay ABYy-
Msi CONVKEHHbIMU LWapamu
cBepKaeT paspsaa. MarHetu-
yeckoe nputseHue 6bi0
OWEeNoOMAALWMUM N HeoCno-
puMbIM, OyATO HeBUAMMAS
cuna ToAKana Hac Apyr K
APYry. A MOXeT, Halu aywm
ObIM OAMHAKOBO HACTPOEHbI
B TOT /leHb, KaK ABa Kamep-
TOHA, M OT3bIBANWUCh OAUHA-
KOBbIM YnC/liOM KonebaHui.
Bpems octaHoBunoce. f Bu-
Jena ToNbKO ero rnasa, no-
rPYXasnch B HUX, KaK B OMYT.

[oXab 3aKoHYMACA TakK
e HeoXUAaHHO, KaK 1 Ha-

2 no oomeny

yanca. OcTaBanocb 3aBep-
WWTb Hall Mapll-6pocoK A0
NyHKTa Ha3HaYeHwus, HO Je-
NaTb 3TOr0 HE XOTeNoCh.

—lnpaxnpet, Hajo uaTn, —
A nepeas npuwnia B cebs.

— Hapo, — Kak 3xo NoBTO-
pun JleB, He TPOHYBLWWCH C
MecTa...

Jlnpa oTKpbina ABepb U
YOMBIEHHO BCKUHYNA OPOBU:

— Ye nosHakomununco? A
BUIOK Yy BacC, KaK y HalKo-
JUBLUMX KOTEEK: CMellHble,
MOKpble, CMYLLEHHbIE...

— Ho ¢ Toptukom! — npe-
pBan MOAPYry ee XeHux. —
N3-3a Hero mbl U NO3HAKo-
MWUANCH.

Jlnpa 3anmMBanacb cyact-
ANBBIM  CMEXOM, C/ywasn
UCTOPUIO HalWemn BCTpeyw,
a y MeHs Ha ayle ckpebnu
KOLLKW.

[lBa + gBa

3annaHupoBaHHas  He-
Aens LNA peleHua oprao-
npocoB nponetena Hesa-
MeTHo. Lenbimy gHAMMK Mbl
C NOAPYroM MoTanncb no
marasvMHam, nepemepuaun

AOPOTUNE YUTATENN!

TEJIEK

He OfAWH [eCATOK NnaTbes,
C BU3AXMUCTOM UCKaNu upe-
anbHblii 06pa3 HeBecThl,
COCTaBNANN CMUCOK FrOCTew,
npoaymbiBanu meHio. Jles
3aHMMancs TPaHCMOPTOM,
pecTtopaHoMm, BeAywuUmH,
tdenepBepkom. Ho c Kax-
ObIM iHeM npeacBajgebHble
XJ0MOThbl JaBaNnCb MHe BCe
TAXenee.

HakaHyHe moero oTbe3ga
Jlnpa npubonena, u B 3aro-
pPOAHbIA OTeNb, TAe niaHu-
poBanocb nNpoBecTu TOp-
eCTBO, Mbl OTNPaBUAUCH
BABoeM co JIbBoM. B mawiu-
He monyanu. Bbeskasa Ha
TEPPUTOPUIO NAHCHOHA, OH
BAPYr CKasan:

— He xouy 3Ty cBapabby.
3Haewb noyemy? — u, He 10-
XAaBWWCb MOero OTBeTa,
npogomkun: — fotomy 4T0
BCTpeTW Tebs.

— Mbl He LONKHbI, He UMe-
em npasa, — U3 MOMX rnas
KaTUNNCb KPYMHbIe Cne3bl.

A noTom cnyyYunocb TO,
4TO AO/KHO ObINO B KOHUE
KOHLOB 06s3aTenbHO Cny-
4ynTbCA.

fl yexana B TOT Xe Beyep,
[axe He NonpoLlaslInCh C
Nlnpon — He cmorna B3rna-
HYyTb e B rnasa. [lanbHen-
wre cobbITUA CTaNmn passu-
BaTbCA CTO/Mb HEOXMAAHHO
N CTPEMUTENBHO, YTO A TO/b-
KO W fymana: Heyxenu Bce
3TO NPOUCXOANT HasABY?

Ko mHe npuexan Jles, Ko-
TOpbIi  OTMeHMN cBagboOy.
Cnegom 3a HUM npumya-
nacb nogpyra, He noxenas-
Wwafa CMUPUTBCA C HOBbIMU
obcToATenbCcTBAMU.  Y3HaB
0 MOABNAEHUW B MOEW KU3HM
APYroro 4enoBeKa, MON yxe
ObIBLINIA pa3Bua BypHYIO ae-
ATeNbHOCTb NO BO3BpaLlye-
HUIO MeHs. Wrpa «xo4y cBoe
obpaTHO» Tak yBnekna Jiuay
1 Bonoglo, 4TO OHM U CamMU He
3aMeTuNK, Kak cTann napow.

A cBagbby Mbl BCe-TaKu
cbirpanu. BepHee gBe: moto
nlbBa, JIngel 1 Bnagumumpa.
Kak rosopuTtcs, He 6b110 6bl

cyacTbA...
MAPTAPUTA

A'y Bac eCTb UCTOPYUA NIOOBY, N3MEHVBLLAA BaLly
cynb6y, KOTopyIo Bbl XOTeNu Obl pacckasats? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

BbbIBAET U TAKOE

OTKypa
6epyTca pbibbI?

3ameueHo, UTO B HEKOTOPbIX BO-
Aoémax, B KOTOpbIX paHbLue pbl6
He 6bIN0, NOABOAHOE HaceneHne
BCé-TaKu noasnsaetca. OTKyza oHo
6epeTca? Bbl CKaxeTe, YTO 3TO Yeno-
BEK 3apblOun Npyg unm 03epo, 4tobsbl
6b110 KyZia €34UTb C YAOUKON MO Bbl-
XoAHbIM. Ho Ha camom fiefnie 3To He
BCeraa TaK. Pbibbsa nKpa MoXeT nona-
[aTb B BOLOEM, MPUINIHYB K Jlankam
yTOK. ECin B HOBOM MecTe ycioBusa
OKaXyTCA MOAXOAALMMM, U3 UKPK-
HOK BbINYNATCA Manb-
KW, KOTOpble Yepes
HeKOTOpOe Bpems
Co3JafyT HOBYIO

QQ

nonynayuio. s %

Bua Ha Baw
Bbl6Op

BupTtyanbHas peanb-
HOCTb CTAaHOBUTCH BCé
60nee 3axBaTbiBaloLWell 1 NO-
ne3HOW gnsa yenoBeka. Hanpumep,
n306peTeHbl BUPTYasbHble OKHa, KOTO-
pble MOXXHO Pa3MeCTUTb rfe YrofHO — B
nofiBasibHOM NMOMELLEHNW, B KBapTUpe
C BUOM Ha CTPOWIKY UK B CnanbHe 6e3
OKOH. OHM BbIMNIAAAT Kak 0ObIYHbIE OK-
Ha, HO BMECTO CTEKNA B HUX BCTPOEHbI
N0CKNe 3KPaHbl, AeMOHCTpUpYHoLLMe
Mo0OoI BMA U3 OKHA, KaKol MoXenaeTe.
Mimn MOXHO ynpaBnaTtb co cmapTdoHa
M NPOCbINaTbCsA CErofHS C BULOM Ha
BeHeuuto, 3aBTpa — rnaga Ha Anb-
Mnbl BECHOW, a NOC/1e3aBTpa — BO-
o6Lye Ha 6eper okeaHa.

BusyanbHbin
NMMYHUTET

B npouecce aBonoyum y Hac ¢
BaMu Bbipa60oTanocb MHOXeCTBO
MeXaHN3MOB, No3BoNAALIUX n3be-
XaTtb 6onesHu. OguH 13 HKX fencTByeT
TaK: eC/iv Mbl BUAMM YeNOBEeKa C ABHbI-
MU CUMMTOMaMU NPOCTY bl — Kall-
NALWEro, YNXakoLlero, C KpacHbIM
HOCOM 1 Cne3fawmnMnca rnasa- e
MW, — Hall UIMMYHUTET BKNlOYaeT »
3alWMTHYIO peakLumio. 70 Bbl-
ACHUNIW, KOTAa UccnepgoBaTenm
NoKa3bIBaau rpymnmne UCnbITyemMbix
¢doTorpadun 3aboneBlunx Nopen. &
K coxaneHuio, oTBETHas UMMYH-
HaA peakuua He MOXeT 3alnTuTb  #
Ha 100 %, HO faXke ecnn NOMOXeT
Ha 20 % - y>e Hennoxo, npaBaa’?

AU

WUrpywikun ns asromata

Bce Bbl HaBepHAKa BUAenu B Ma-
rasuHax aBToMaTbl, HaNoOJIHEHHble
Kancynamm ¢ ManeHbKNmu urpy-
LWeYyKaMu, XKBauKoil unm mavyamu-
npbiryHamu. [JoctaToyHo onycTuTb
B NMPWEMHOe YCTPOWCTBO MOHETKM,
NPOBEPHYTb CEPEOPUCTYIO PYUKY —
1 B HUXKHEE OTAeneHe BbinageT cy-
YalHas Kancyna, cogepaHue Ko-
Topow — clopnpwu3. Tak BOT, B TOK/O
€CTb MaraswH, KOTOpbI TOPryeT Kon-
NeKUMOHHbIMU GUrypKamu 13 Mysb-
TUKOB 11 KOMUKCOB NCKIOUNTESb-
HO C MOMOLLbIO TaKNX aBTOMATOB.
Mx B marasuHe npumepHo 3 TbicA-
un. KonnekuroHepbl co BCel CTpaHbl
CTPeMATCA NonacTb TyAa B Hagexae
3anonyunTb peaKyto Gurypky.

CsetnaHa CUAOPYYK



Ne 28 (649),

15 - 21 nona 2024 r.

Peknama @

(anosblit poTodacap «Apka ku3Hb»

nor104236 2999 [EEEN

. ,élekopmposam?]e 3a6opa,
ecefikn 1 ap. Jlerknit MOHTax. Po308bli A
. gﬁfgn”éﬁgﬂb. MPH ROKYAKE or 2 . g
orpaxjaet [EHA 1 |ur.1499p.
NPOCTPAHCTBO.
MaTepwaJJ_lt MBX, Pazmep:
meTain. Jlioepcbl
anst ernnem/lg. 310X158 (] «ManucagHuk»
Po30Bblit

Cryn «TutaH» ANA KynaHus B BaHHOI U ayLie
70r28594-06 Wp.m

* 6 NONOMEHWNIi BbICOTbI.
= OTBepCTUe ANnA PpuKcaumm
[yLIeBOi Neiiku.
* Heckonb3auyme
1 HellapanatoLume HOXKM.
Bec: 2,3 kr. MaTepuan: nnactuk,
aAnoMUHNIA. HoXKn
perynupyrTca no Bbicote
0T 39 80 52 cm. Pasmep
(LI<T<B): 513150 cm.
MakcumanbHaa Harpyska: 120 Kr.
B MOJAPOK: CamokneALyanca npoTMBOCKONb3ALLaA HakNaaKa!

(knapHasa cTupanbHas mawmHka <Munu AgTomar»
+ Kapaupaw-natHosbiBoguTens B [I0JAPOK!

sor102043 4999, PEETN

= PabotaeT oT anekTpoceTu

nnu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6paThb B N0e3AKy, Ha fauy.
* Mo>HO ncnonb3oBaTb

KaK NoCyA0MOEYHYI0 MaLUUHY.
Pa3mepbl: 95,4 cm
(cTupanbHas MaumuKa)
25%20 cm (Beapo). Bec: 600 1.
Hanps»kenue: 220 B. MoTtpebnaemas mowHocTb: 10 BT.
[invHa npoBoga: 143 cm. MaTepuan: nnacTuk, CUIINKOH.
B komnnekTe: cTupanbHasa malumHka ¢ USB-nposogom
1 610KOM NUTaHKA AN1A ceTu, 2 pUKcaTopa ANA NPoBoAa,
CKNaJiHOe CUNMKOHOBOE BeApo (5 N).
B MOJAPOK: KapaHaaLu-nATHOBbIBOAUTEND YHUBEPCANbHbINA!

MbiTbe nocyzbl (Ctvpka [loma 1 Ha npupoge

yj'lepa3BYKOBOVI oTnyruBartesnb
HAaCEKOMbIX 1 TPbI3yHOB «3aLLUTHUK»

not 10034 Hggp. m

* JNIeKTPOMArHUTHbIe UMAYAbCbI OTNYTBAOT
KpbIC, TapakaHoB, I'|ayKOB MyX U KOMapoB.

3oHa BauAHUA: 10 200 KB. M :

Matepuan: nnactuk.
Pa3mep: 11x7,5%6,5 cm.
Pa6otaet ot cetn 230 B.
BepTMKaHbeIVI nbinecoc2B 1 «Kpucrann»
not 16593 599% m
« 2B 1: BepTuKanbHas
1 py4yHas Mmojenb.
= TpoiiHaA cuctema
dunbrpaymn.
« Hacagka ana nona
11 KOBPOBbIX MOKPbITWUIA,
LieneBan Hacazika,
Hacajika-LeTka
ns mebenu.
» BepTukanbHasa napkoBka.
Matepunan kopnyca: nnacTuk.
Hanps>kenue: 220-240 B.
MNotpebnaemasn
MOLLHOCTb: 700 BT.
Bec: 1,58 kr.
Mol HocTb
BCaCbIBaHUA:
130 BT.
Pasmep: 401010 cm
(nbinecoc), 107 cm
(BblcoTa B COBpaHHOM BuAe).
[nuna whypa nutanna: 4 m.
06bem KoHTellHepa
ananbin: 1,2 0.

|LEOMAX'| 8 (80

(KnagHble 0uKkm
«Dokyc Mntoe»
not43063-04
Oytnap
1499, T A e

« (KnafHas KOHCTpyKLuA.

« BusyanbHoe yenuuenune go 160%.
= MloaxoAAT My>KUMHaM U >KeHLUMHaM.
Matepuan: nnactuk. PacctoaHue mexay fyxkamu: 13,5 cm.
B KomnnexTe: oukm ¢ dyTnapom.

Mupkas pesuna «Qukc Mpo 3 8 1»

nor102640 1299, ELEN

= 3 B 1: repMeTuK, X1AKaA pe3nHa 1 Knen.

« [lpenoTBpallaet 06pazoBaHme pKaBUMHbI
1 KOppo3uu.

LiBeT: uepHblii, 6enbiii, q

Npo3pauHblii.

B komnnexrTe:

2 6annoHa (450 mn)

O[LHOTO LiBeTa.

YHuBepcanbHas YncTALas nacta
«[pocto 6neck», 2 wr.

nor103628-06 M99, ELLN

= CNpaBnAeTCa C pa3HbIMM 3arpA3HEHNAMM.
* Yuctut po bnecka

6e3 pa3BoJ0B NOYTH BCe.
CocTaB: KBapLeBblil NeCoK, NOPOLLIOK
DMOKCMAA KPEMHUSA, IeNOHU3MPOBaHHasA
BOJla, apOMaTK3aTop, KOKOCOBOE MAcHo.
B komnnekTe: 2 6aHKu no 500 T.

W3onupytowsas neta «Cynep Gukc» + 0JAPOK!

2um.no500r

sor16466-02 1999, EEEN -

= 3aKneuT, ynnoTHUT, BTOAAPOK!
OTPEMOHTUpYeT.

* M0XXHO NCNonb30BaTh
noa BOAo.

KoHTakTupyeT c noBepxHoCTAMI

n3 MNBX, akpuna, meTtannos, fepeBa,
KepamuKu, CTekna u ap.

Matepuan: kneii, NBX. Paamep: 20150 cm,
nenta B MOJAPOK: 10100 cm.

Yypo-amynbcua
«AHTUKOp» 5B 1,3 W,

nor19128-02 1499, EEEM

 [0TOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpAcCKe.

* YcTpaHaeT koppo3uto
1 He AaeT NoABUTbLCA HOBOIA.

CocTaB: Boaa, opTopocpopHas Kucnota,

g>yH KLUMoHanbHble fobaBku. 06bem: 500 mi.
KoMnaekTe: 3 WT.

[Ipu pabome ucnone3yiime cpedcmeaa 3awjumesl

KOXU, 0p2aH08 ObIXaHUA U 3peHus!

KocTiom cnopTuBHbIi 107010
«AMa30HKa» pasmepa
not 301542

4999, FXELN
Matepuan: 100% [13.
Pa3mep: 48, 50,

52,54, 56, 58, 60,
62, 64, 66, 68, 70.

Lser: cunnin,

TEPPAKOTOBbIIA,

YepHblid.

TeppakoToBblii
CuHuiA
YepHblii o
P Jleonapdossili y3op

MOXem omauYamesca
0m npedcmasieHHozo.

OdopMu 3aKa3 rno TenedoHy:

0) 500'29'54 v nonyun MNOAAPOK*

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

CKupKu
Ha TB-XUTbl

KomnakTHas Munn-gyxoBka, 7 n

nor202693 5999, EEELN

« [lpocta n ypobHa:
npUroToBUT
6nioaa
13 MACa,
pblbbI,
0BOLLIE;
ucneyet
nuporu.

* PerynupoBka
Temneparypbl
ot 100
10 250°C.

* Tanimep
Ha 60 MUHYT.

MouHocTb: 600 BT. 06em: 7 n. Pazmep: 20x32x24 cm.
Bec: 1,98 kr. B komnnekTe: MUHN-AYXOBKa, peLueTKa,
npoTuBeHb. LiBeT: «<3eneHoe A6NM0KO».

3J'IEKTpVI‘IECKVIM usmenbyutenb «<MonHua»

nor22634 2499, [IFEN

* 3 B 1: 3amMeHuUT 6neHAep,
MUKCep 1 MACOPYOKY.

« lpocToe ynpasneHue.

Marepuan: nnactuk,

HepKaBetoLas CTab.

HanpsixeHue: 220 B.

MouyHocTb: 300 Br.

06bem vawu: 1,8 n.

B KomnnekTe: u3menbunTenb,

OAVHAPHDBIN HOX, ABONHOM HOX.

MexaHuyeckas LINHKOBKa
«KanyctHuua»
nor203519

201999,

« llInHKoBKa 3@ MUHYTY.
« [ina kanyctbl noboro pamepa.
« lUnpuHa Hape3kn
perynupyertca.
= besonacHa
B UCMONb30BaAHUN.

Pa3mep:

21%21<24 cm.
Martepuan:

ABC-nnactuk, Hep.
cTanb (Ne3BuA, CTOiKY).
B KomnnekTe: LUIMHKOBKA,
LIeCTUTPaHHBbIN KItoy,
ne3sus (3 wr.),
VIHCTPYKLMA no cbopke.

lonb¢bl KOMNPECCMOHHbIE XIONKOBbIE

nr300867 999, [FEM

* XnonkoBble rofbdbl ¢ MArKUM
KOMMPeCccoHHbIM I deKTom
CHUMAIOT YCTanoCTb, ynyyLuawT
KpoBooOpalLieHue 1 nomorawT
npefoTBPATUTD OTEKN. BexeBblii
* YcuneHHble MbICOK W NATKa.
Matepuan: 80% xnonok,
Paamich, 36,37, 353
azmvep: 36-37, 38-39, .
40T, 43-43, 4445, Hephuii
HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3JENNEM.

KpoccoBku «CnopT LmK»

sor 703979 1999, (FCEN

« Jlerko HaaeBaTb U CHUMATb.
= AMOpTU3uMpYIoLLaA NOAOLLBA.
= KopoTKuii 3aaHUK.
* YHnBepcanbHble.
* KomopT n BeHTUNAUMA
[UNA BaLLNX HOT.
Marepuan: uck. koxa, TNP.
Pa3mep: ¢ 36 no 42.

go 42-ro

pasmepa

Kpacblit Cepo-ron.5exesbiit YepHbiii benblii

bocoHoX KK «ABeHI0»

nor 702126 1999, (EEEN

 MopxopAat
IS IPO6eMHBIX HOT.
* «[blaLymniny matepuan.
. Amopmsmpylou.laﬂ
nosoL
MaTepman 100% M3 (Bepx),
nonuypeTaH (noAoLwBea).
Pa3zmep: 37 no 41.

CuHuia

Ro '60%

20410

pasmepa

Cepblii YepHblii

bputsa 3 B 1 Jleomakc Peitzep» 1

wor 40206801 9%, EELN

=3B 1: 6putBa ana nuua (1),
TpUMMED AN1A BUCKOB 1 60pozbi (2),
TpUMMePp ANA Hoca u ywweii (3). 3
= PaboTaet ot akkymynatopa.
EmkocTb akkymynsaTtopa: 800 MAu.
MowHocTb: 5 BT. Matepuan: nnactuk,
MeTans, pe3uHa, HepxKaBetoLlan ctanb. B komnnexre:
6puTBa, 3 Hacaaku, kabenb USB, WweTKa Ana unctku 6puTebl.

HoxHuupb! Ans neaukiopa

wra02001 599 EFEN

* HoxxHMUbI ANA neankiopa
13 HepX. CTanu ¢ JIMHHOI pyyKoil
1 YINOBbIM Ne3Buem
LA CTPUKKIN XKECTKNUX HOTTeN.
« [loaxoAAT ANA Tex, KOMy CNI0XKHO HarnbaTbca.
Matepuan: Hepx. cTanb, NNacTUK.
Pa3zmep: 20<5,9 cm, AnvHa nesgua: 3,5 cm.

YmHbIii 6pacneTt «340poBbe»

nora02115-02 2999, [PEEN

* 13mepeHue faBneHua u nynbca,

CoAlepXKaHnA KNCopoAa B KPOBY,

paccToAHusA, Waromep,

CYETYMK Kanopuin, MOHUTOPUHT CHa.
* Yno6Hblii Lndepbnat, npoctoe MeHto.
[inuHa okpyxkHocTu: 24,5 cm. BogoHenpoHuLaem.
Marepuan: runoannepreHHbie NAaCcTUK U CUANKOH.
HE ABNAETCA MEAULINHCKAM U3OENNEM.

Yeunutennb 3Byka «UyTkuil cnyx»

sora02030 1499, EELN

* MoxeT ycunusatb 3Byku o 40 ab.

= 6 ypOBHel rpOMKOCTU.

Matepuan: meTansi, IfacTuK, CUINKOH.

Pasmep: 5x4,5x1, 7 cm. Bec: 10T,

B komnnekTe: ycunutens 3ByKa, 2 6atapeiikn AG3 (1,5 B),
BKNaZbILLN B TPEX pa3Mepax, KOHTelHep ANA XpaHeHus.
HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3AESTMEM.

KoppekTop ocaHKM «30poBas CinHa»

BcTpoeHHble
nor 400573 199% m

MarHuTbl
* IddeKTUBHBDII
cnoco6
chopmunpoBatb
NPaBUbHYI0 0CAHKY.
= MaruuTbl ynyuiiatot
KpoBoo6palileHue
1 NUTaHNe TKaHeil.
Pa3mepbl no 06xBaty
Tanuu, cm: 60-90 (1),
80-110 (2), 100-130 (3).
Matepuan: HeonpeH.
HE ABNIAETCA MEZlVILlMHCKVIM W30EMNEM.

HakoneHHuK «[lBuraiica nerko», 2 wr.

nor45295 1»99%

* YMeHbLLAeT Harpy3Ky Ha CycTaB.
« Dukcupyert cycTaB

npy CrubaHum u pasruéaxun.
Matepuan: 68% HelinoH, 32% cnaHpaekc.
Pasmep yHMBepcaanblVl.
Bbicota: 28 cm.
MakcumanbHbiii 06xBaT Horu 4o 50 cm.
B komnnekre: 2 wr.
HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3JENUEM.

BenotpeHaxep «Kapauno»

nor401808 3999, KEEEN

 [InA TpeHnpoBKM
HOT 1 pyK.
* Perynupyembiii
ypoBeHb
Harpysku.
* YKpenneHue AbixaTesibHOI
1 cepaeyHo-
cocyancTon
amcTem.
* KomnakTHbIi.

Ans pyk

YepHblii

bexesblil

Bec: 2,4 kr.
Pazmep:
40x53,5x25,5 cm.
Marepuan:

naHor metann, nnactuk.

*NpK 3aKase

o 3499,

Ha Bbl6op:

2. M1HK-eH CKnagHoM

» KomnakTHblit.

= Tpu TemnepaTtypHbIX
pexuma pabotbl.

«Cynep Ouker = [1Ba pexxuma ckopocTu.

LiBeT: npo3pauHblii. MowyHocTb: 1000 Br.

Pa3mep: 10 <100 cm. Matepuan: nnactuk. Bec: 135 1.

1. Usonupyowas
NeHTa

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH NMOAAENOK! LOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUU POCCUN!

* pu ezMHOBPeMeHHOM 3aka3e Ha cymmy oT 3499 pybneii 6e3 nouToBoro c6opa. Bee LeHbl yka3aHbi B pybnax. becnnathas JocTaBka npu onnare kapoii. MHdopmaLyto 06 opraHu3aTope, npaBunax, (pokax npoBeseHNs, KonuyecTse
10AaPKOB, CPOKaX, MeCTe I MOpAAKE UX NoNyYeHus yTouHaiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpeznoxenue feiictautensHo ¢ 01.07.24 no 30.09.24 1. Mpoaasew: 000 «EBPOLLON». OFPH 1097746479270, 115088, . Mockga,
yn. WapukonoawunHukoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. llonyuwnTb Haww Gecnnathblii Katanor Bbl MOXeTe, MO3BOHUB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM Gecnnathble no Beeit Tepputopun PO):

8(800) 500-29-34



®U3NOTEPAMNMUSA

B NOJIEBbIX YCJIOBUAX:

HE AAAUM BOJIETb CNTUHE U CYCTABAM HA JAYE WU B OTNYCKE!

TO I€XWT B Ja4YHOM UM OTMYCKHOM an-

Teuyke? bUHT, iiof, nepeKkuc, 06e360-

nuBatollee, CNasMoNUTUK N TabneTkn
OT paccTpOMCTBA XeNYA0YHO-KULIEYHOTO
TpaKTa — BCe A4 OKa3aHWA NepBOi NOMO-
wu. ToNbKO YTO flenaThb, eCNn noHaao0ouTcs
nomoLulb BTopas U TpeTba?

Heyaa4yHo HarHynucb, NOTAHYANCH, CNOT-
KHYNUCb, NPUCenun — pacTaxeHue, 3aliem-
NneHue HepPBHOTO KOpellKa, 06ocTpeHue ap-
TpUTa UM apTpo3a. 34ech He o6oiaewbes
pa30BbIM Npuemom TabneTok u, 6e3 AoNKHO-
roneyeHus, nogobHoe HegomoraHue moxxet
McnopTuth BoobLLe Bce.

Mpononka, nonus, c6op Aroa?

JKCKypcus, akBaasapobuka, ocBoeHue
TeppeHKypa?

B nyuywem cnyyae — HanTu yao6Hoe nono-
eHUe, B KOTOPOM He TaK 60uUT. B KNeToukm
JAHeW NeTHero KaneHaaps CTaBATCA MUPHble
YepHble KPeCTUKM — CUMBOJbI MOTEPAHHO-

ro HaBceraa BpemeHu. A morau 6bl 6bITb
XU3HeyTBepKalolWwme KpacHble ranoykm,
0603Havatoume BbINONHEHHbIE 3anNaHUPo-
BaHHble fgena!

YTo He 3alimeT MHOro mecTa B 6ara-
}Ke, HO ,aCT BO3MOXKHOCTb CNACTU J0JIr0-
AAHHbIW OTNYCKHOM OTALIX MJIU TOPAYYIO
AayHyto nopy?

[ns paboTaloLero n akTMBHOro Yyenose-
Ka BO3MOXHOCTb MN0/Ib30BaThCA NOPTATUB-
HbIMM annapaTamu dbusmoTepanuu — 370
Cyl|ecTBE€HHAs 3KOHOMUA BPEMEHU U CUJ,
a TaKXe OTANYHbIA cnocob Tepanuu peko-
MEeH/I0BaHHbIMU MEAMNLMHON CpeacTBaMU.

AJIMAT+ ot Komnauum EJIJAME/L (AO «EN3»)
JaeT BO3MOXXHOCTb JIeYUTb /la)Ke BHE3aNnHO
BO3HMKLUYIO OCTPYI0 60/1b B CMUHE U CYCTaBax.

CoBpemMeHHbIN hu3noTepaneBTUYECKUN
annapar npeanaraeTt Tpu cneynanbHbIX pe-
XUMa AN UCNONb30BAHUSA, B 3aBUCUMOCTH
OT Ha3HaYeHW U CUTYaLUN.

1. OcHoBHOM pexum AJIMATa+ MOXHO uC-
NoNb30BaTh ANA NEYEHNUA XPOHUYECKOTO
3a60/1€BaHNA BHe 060CTPeHUs, @ TaKXe Npo-
(hUnaKTUYECKMMI Kypcamu, 4ToObI LOBUTLCS
6onee AMTENbHBIX NEPUOLOB PEMUCCHUN.

2./1n8 NeYyeHns cambix ManeHbKUX nayueH-
TOB — C 1 MecsLa XnU3Hu pebeHKa — cneym-
anbHblii negMaTpuYecKuin pexxum paboraet
ONTUMaNbHO WaAALLEe U MATKO.

3.06e360n1uBaOLWMI ¥ NPOTUBOBOCNANUTENb-
HbIii PEXNUM CNOCOBCTBYET HOPMaM3aL UK
KpoBOO6palleHuUs, Ny4lemy yCBOEHUIO
NleKapCTBEeHHbIX Npenaparos, CHATUIO BOC-
nanexHusa u 6onu.

KAK PABOTAET UMNYNIbCHOE
MATHUTHOE MOJIE?

Hallia KPOBb COLEPKUT SNEKTPUYUECKN 3apA-
*KEHHbIE YaCTULibl, @ MAarHUTHOE MoJie YCKOPAET
VX ABVIKeHVe. 1o BonesHsAX CyCTaBOB MeCTHOe
KpoBooOpalleHue yxyaliaeTcs. [Nog Bo3aei-
CTBVIEM MArHUTHOTO MOAA KPOBOTOK CMOCOOEH
HOPMaM30BaTbCA, UTO BaXKHO AJIA XOPOLLEro
MUTaHUA CYCTABOB U YCTPaHeHUA MECTHbIX
3aCTOMHbIX ABNEHWIA (OHWU-TO 1 CNOCOBCTBYIOT
BO3HWKHOBEHMIO BOCMANTESNbHbIX MPOLLECCOB).

ToNbKO NpY HOPMabHOM KPOBOCHAOMKEH WM
BO3MOXHO MOMHOLIEHHOE BO3/AENCTBIME MeCT-
HbIX JIEKAPCTBEHHbIX MPEMNapaToB: Masen, Kpe-
MOB, refiell. OfHOBPEMEHHOE 1X MPUMEHEHVIe
C MpoLeypor MarHUToTepanumy HasbliBaeTca
MarHMTodopesom.

MarHuToTepanus Takxe MOXET MOMOYb
1n36exaTb BO3MOMXHbIX HETATUBHbIX MO-
CNeacTBUA MeANKAMEHTO3HOTO eYeHus.
B nocnepHue roasl Bce yalie noABAAOTCA
nccnefoBaHus, JoKasbiBatowme Hebesonac-
HOCTb PerynapHOro NpUMeHeHNs HeCTepons-
HbIX MPOTUBOBOCNANMUTENbHBIX NPenapaToB
(HMNBM) B Tepanuu cycTaBHbIX 3a00NeBaHNIA.
Yawe scero moryT cTpagatb KT, cepaeyHo-
COCYAMCTasn cuctema, noyku. Ecnv nayneHt
C apTpo3om nmeeT 3ab0NeBaHUsA NPOYUX
CUCTeM OpraHusma, To puck 060cTpeHus
3TUX NATONOMUMA NPU NOCTOAHHOM NpUeme
HMBM moxeT noBblwaTbca."

JleyeHue MMNYNIbCHBIM MarHUTHBIM NoNEM
B KOMJIEKCe C IeKapCTBEHHbIMU Npenapa-
TaMu CNoco6Ho:

e ycunuBaTtb neyebHoe BO3AENCTBME NPU

ocTpom 6oieBOM CUHAPOME;

® npoanesatb nepuos pemuccur bonee yem
Ha 3 Mecaua;

® HOpManu3oBaTb MMTaHWe N BOCCTAHOBE-
HUe XpALLEeBON TKaHU';

® CHUXKATb IEKAPCTBEHHYIO Harpy3Ky, 4To Cno-

cobcTByeT 60nbLLEN 6@30MaCHOCTY IeYEHUS .

Nonyaca cBo60aHOro BpeMeHU U 0JHa
poseTka
v [lomalHee v Ja4yHOe NpUMeHEeHKe BbINos-

HseT BaXHoe Ans hU3noneyeHms yciosme —
cpasy nocne npouenypbl MOXHO AaTb OTAbIX
opraHu3my, YTo6bl MarHUTHOE Nose 0Ka3asno
HeobxoanMoe BO3eNCTBME MOAHOCTBIO.

v' MarHutoTtepanus umeeT HaKoNUTeNbHbIN,
TaK Ha3blBaeMblin «cnefoBoi» 3dhdeKrT.
Bnarogaps emy MOXHO paccYnTbiBaTh Ha
JNOCTUKEHMNE ANUTENbHOW PEMUCCUN XPO-
HMYecKoro 3aboneBaHus, eCnu perynsapHo,
3-4 pas3a B rofi, NPOX0OAMNTb MOMHbINA KYpC
nevyeHuna AJIMATom+.

v bonAT 06a KoeHHbIX cycTaBa? Bpems ce-
aHca He M3MEHUTCA, NOCKONbKY NMHEeNKa
nsnyyarenen AJIMATa+ umeeT pasbemHyto
napHylo KOHCTPYKUMIO, @ 3HAYNT, MOKHO
BO3/€/ICTBOBATb OHOBPEMEHHO Ha /iBe
60/1eBbIX TOUYKMU.

370 TONbKO B ATCTBE KaXeTcs, YTo JIeTo
ANuTCA GeCKOHEYHO U Hano/IHeHo abcontoT-
HbIM cYacTbeM. Bapocnblit yenoBek 3Haer,
KaK GbICTPOTEYHbI 3TU TPU MecALa U KaK
CJI0KHO YMEeCTUTb B HUX HE TOJIbKO Jiea, HO
M HEMHOT0 TOro CAaMOro, AeTCKOro BocTopra
oT 6ecneyHoro otabixa. 06ecneyuts cebe
YBEPEHHOCTb B 3aBTPALUHEM OTMYCKHOM JiHe
NOMOJXeT NpaBuibHOE JieyeHne n cBoeBpe-
MeHHasa npodunakTukal A

AJIMAT+. 340POBbE B [JOME

“(OrNacHo AaHHbIM NOCTAHIX UCCNEA0BAHNIA.
MogpobHee Ha caitte elamed.com

NOKYNAUWUTE AJIMAT+ B ANTEKAX U MATA3UHAX MEATEXHUKU MOCKBbI U OBJIACTMU:

P3H 2017/6194

ANTEKU ' 2
rop3aPAB

% 3A40POBbA

MNAHETA *

ANTEKAS

8 (499) 653-62-77 8 (495) 215-52-15 8 (495) 585-55-15 8 (800) 333-31-12 8 (495) 369-33-00 8 (495) 419-19-19

. gexmop 8 9 10 1
CAMCOH-MAPMA 7 Crmonomob
@ coTe AT QBHOPDB'PV ANTEKA CeTbantek t.

8 (495) 587-77-77 8 (495) 363-35-00 8 (495) 788-11-00 8 (800) 550-03-93 8 (800) 550-94-12 8 (499) 550-10-16
"MAO «AMTEYHAA CETb 36,6», 109125, 1. Mockga, CapatoBckas yn,, 4. 18/10, 31./nomews. 1/1 kom./0d. 1/1, OTPH 1027722000239. 2000 «HEO-DAPM», OTPH 1037732007620,117246, . MockBa, yn. 06pyuesa, 4. 55a.° 000 «Hukames», 127015, . Mocksa, np- bymaxbii, 4. 14, c1p. 2, 0FPH 1037700031588, 000 «NAHETA 310POBbf», OTPH 1107746057517,
109451, r. Mocksa, yn. bpatucnasckas, 4. 16, k. 1.2 000 «ABECTA OAPMALIEBTUKA», 117105, r. Mocksa, np-A Harophiid, 4. 12, k. 1, OTPH 1047796396878.© AQ «3PKADAPM», 105005, . Mockga, yn. bakyHurckas, 4. 14, cp. 1, 0TPH 1037739330892. 7 000 «3[J0POB.PY», 141092, Mockosckas obnactb, r.0. Koponés, r. Koponé, mkp. l06uneiitibiii, yn. NlecHas, 4. 14A,
OrPH 5147746345797.% AO «3PKAOAPM», 105005, r. MockBa, yn. bakyHukckan, A. 14, crp. 1, OTPH 1037739330892. ° 000 «DAPMITEH/», 450065, Pecnybnika bawkoproctan, r. Yoa, yn. Bypeecthuka, 4. 12, 0FPH 1080277009834 ™ 000 «DAPMAT», 125367, . Mocksa, Cocosas an., 4. 1, k8. 231, 07PH 1137746173289. 1 000 «MELTEXHUKA M1», 127018, r. Mockga,
BH. Tep. . MyHuuunanbHbii Okpyr ByTbipckwit, yn. Cknagounas, . 1, cip. 18, OFPH 1157746290305. PEKNAMA 16+

3aKa3aTb annapar (B T. 4. HanoXeHHbIM NnaTexom) Bbl MoXeTe o agpecy: 391351, Pasanckan 06n., Kacumosckiii p-, p. n. Enatbma, yn. AHuHa, 25, A0 «Enatomckuii npubopHbIii 3aBof» UK Ha caiite 3aBoga: www.elamed.com. becnnatHbii TenedoH 3aBopaa: 8-800-200-01-13. OrPH 1026200861620.
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