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MpuHa NypoBa:

Ecnu BApYyr notepsanca Ha 3Tou 3eme,
0TNPaBAANUCA B NyTELIECTBUE

MOMEHT, POIHUBLLMIA HAC C IEMy TaTaMH,
— MblI HE OTKPBIBAJIM CBOU KOLLIETIbKM BO-
o6uwe. Kora notom cHoBa Hauana
€3/ITh HE T10 3a/IaHHIO PENAKLIMY,
a 10 COGCTBEHHOMY SKEJaHHIO,
B OTITyCKe, GbIJIO OUEHb CTPaH-
HO BO3BPAILATHCS K TOHUMA-
HUIO, YTO 38 BCE HAZIO TUIATUTD.
Kcratu, Mbi ¢ Myskem Ca-
et JIOOMM MMEHHO My-
PHHa, K0T Bbl ObUIM Be-  TELLECTBUS, a He OObIYHbIN
aywei nporpammbl «Bo-  Typu3M, NpUGIMKEHHbII K
KpYT CBeTa», TO 00be3-  akeTHOMY. ITO Belb CO-
annu 6onbine 50 crpaH.  BceM pasHble Betiu. Ty- 4
MHorue meutanu Obl  PU3M — KOTOa Thl IPO- A
0'TaKoii pabore! A Bbl CAMU Tpe3WINIy-  CTO IPHeE3sKaelllb B OT-
TeIeCTBUSIMY C CAMOT0 IeTCTBa? enb, 1y Tebst oz 60-
— V MeHs BooOLe He ObIJIo OHOM, HO  KOM IUISK C IECOUKOM,
TJIAMEHHOM CTPACTH. 51 He 3Hana, YeM B pecTopaHe cBexkas |
X0y 3aHUMAThbCs B3kM3HU. Ho Hamepu-  eza, 1 MakCUMyM Kyza |
bepur CO3HaHMSI TETUTIAC MBICITb, YTO  Thl BBIOEPELLLCS —TO ’

-
Bk

Jleunchb ObicTpee: TBOSA
KOHKa Hy)XHa Apyromy

I'naBBpayva neH3eHcKon 6onbHULLI olTpadoBanyu
Ha 500 pybnei 3a T0, 4TO OH pa3MeECTUN NALMEHTKY
C AiMarHo3om «uwiemMuyecKan GonesHb cepaua» Ha
nexaHKe u3 focok. MpokypaTtypa Bo3byauna geno,
rybepHaTop Leapoi pyKou paccbinan BbIroBopbl, a
B MIHTEPHETE NoAHANAach BONTHAa BO3MYLLEHUA NPOTUB
BeccepaeuHbix ackynanos. Ho Tak nu BuHOBaT aToT
«rnoTepnesLUMn»?

Cenvac Upuna NMyposa Bmecte

c PoguoHom NaamaHoBbIM BegeT
yTpeHHee Loy Ha MepBom KaHane.
Ho nepep aTum oHa MmHoro nert He
xopuvna Ha paboTy B Tenectyguio,
anerana B pa3Hble TO4YKU 3EMHOro
wapa. Tor ewye onbIT!

HE 06A3ATERL Yo

ENEHA JOBPbIHUHA

3aTSKHYIO 3MMHIOIO ITOPY CTaLmoHap B Kysner-
KOI MESKPaitOHHO# GOJIbHHLIE UCTIBITHIBAET 110~
BBILIEHHYIO HAarpysKy. JlocTaByieHHasi B IpyeM-
HOE OT/IEJIEH/ e MECTHAsI SKUTEJIbHHLIA MMEJ1a BbIPAsKEeH-
HYIO MLLIEMHMIO U BCE TOKA3aHKsl K FOCIUTanM3aumun. Bor
TOJIbKO KJIACTb OBLIO HEKY/IA — BCE KOVMKH Y3KE 3aHSIThI.
TTockomnbKy COCTOSIHME 3710POBbs HCKITIOUAIo aMOy-
JIaTOPHOE JIeYeHne, rnapepay Anexceii [lotanos npu-

TaK WJIM MHA4e, HO BCE CJIOKUTCS HOP-
MaJIbHO U 51 He NPONazy, IOTOMY 4TO MO-
Iy CpaBUThbCs C M1000¥ 3anaveit. 3Ha-
eTe, y MH)XEHEpOB eCTb TeXHUKA peLle-
HUS CTIOKHBIX 3a1a4? CHavana Tbl 1071-
KeH MOHSITb, Ha KAKWE MeJIKMe 3JIEMEHTBI
Obercs Gosbiias 3agaya. Yem meHbiie
CErMEeHTbI, TeM OHM MPOLLE, a YeM OHU
mpotiie, TeM GOJIbLLIEE UX KOTMUECTBO Thl
MOJKellb PELIUTb...

MeHs 3TUM LITYKaM Nana Hayuui
B zleTcTBe. Ponurenu, Kak M MHOTWe apy-
rve B Ty 1OpY, YBJIEKaIUCh Pa3BUTUEM
JIeTCKOr0 MHTEJIJIeKTa, U Narnovka rnpo-
60BaJ Ha MHE TO OZIHY METOZIVKY, TO IPY-
ryto. KoHeuHo, ObIit 1 TPaZMLMOHHbIE,
KJIaCCUYEeCKHe, B BUZIe MY3bIKH U LLIAXMaT.
16b1 ¥ MaTEMATHKOV C yCIIEXOM 3aHUMa-
JIaCb, HO, K COXKAJIEHUIO, CITYUUIICS KOH-
{IUKT € yunTesIbHULEN, 1 BCS LLIKOJIb-
Has MaTeMarKKa MpoLLIa MUMO MEHSL.

3Hato, YTO MHOTHMe JII0J1 MeYTaloT
0 N0e3/Kax, a HEKOTOPble CTAHOBSITCS
npo¢ecCMOHaNbHbIMKU My TeLIeCTBEH-
HMKaMu. borock paszouapoBarth Bac, HO
s1 He U3 KX uucna. Mbl e31I ¢ CeMbeit
OTZbIXaTb OIMH-Z1BA Pa3a B rof 10 Tpa-
JIMLOHHBIM HaNpaBJIeHNsIM, HallpUMep,
B'pewinito, 1 370 6bII0, YTO HA3bIBAETCS,
HEOOXOIMMO U IOCTATOUHO. A BOT KOT/ia
BO3HVK TeJIenpoeKT «BOKpyr cBeTa», Ha-
YaJMCbh MyTELLECTBHS COBEPLIEHHO ApY-
roro kauectsa! 5] uyBcTBOBana ceds, Kak
nenytar [ocoyMmbl: 7151 TeOst OTKPBITBI BCE
nBepu! «Ha kymon Batiero co6opa Hejb-
3s nopHMMarbcst? Ho Ham HysKHO CHSITb
C camoii BepxHeii Touku». — «KoHeuHo,
MbI BaC ITyCTHM, 0 4eM pasroBop!» Bropoii

Ha 9KCKYPCHIO

MOTO PERSONASTARS

WM B COCEZIHMIA rOpPO... [TyTelectus
VIHTEpECHee, HO U croskHee. TyT ysk Oyib
TOTOB K Pa3HbIM yCIIOBHsIM. ECTb CTpaHbl,
rzie 6e30MacHo UTb TOJILKO OTKPBITYIO
npu TeGe Koka-kony. Unu Bony u3 6y-
TBUIKH, B3SITYIO TOJIbKO B TBOEM FOCTH-
HUYHOM HOMepe. [17110C MHOTO JIOKaLMii
1 06s13aTenbHO ocobas Lesb — Hanpy-
Mep, TOCMOTPETb HA 04eHb HEOObIUHbIi
BOZLOMAL, yBUAETb MECTO, 10 KOTOPOrO
OUEeHb MaJIO KTO JOOUPAIICSL...

3Haere, 51 BOXY CBOIO CTapLLYIO 104b
B LLIKOJTy CKOPOYTEHHS] — U ITO He JUISI TO-
T0, 4TOOBI IPOCTO GBICTPO YUTATb, A JIJIs]
pasBuTHs MHTEIVIeKTa. BoT nyTeluecTsls
TOUHO TaK 5KE PA3BUBAIOT UHTEIIEKT. Thi
IIOJIKEH [epeBaprBaTh GOJIbLIOE KOJIH-
4eCTBO MHpOPMALIH, GbICTPO 2ANTHPO-
BaTbCsl BHEOOBIYHBIX YCIIOBHSIX. A €11 OHY
JAIOT TOJTYOK K PA3MBILLIEHHSIM, TOMO-
raioT NpUHATH petuenue. Ecim nonro He
MOSKeLLIb CAENATh BasKHbII BBIOOD, ECIN
BIpYT [OTEPSUICS Ha 9TOM 3eMIT€, OTIPaB-
JISACS! B MY TELLECTBHE — TAM UTO-TO 0081
3aTEJIbHO NPUYMAELLlb.

— JKanb TOIbKO, YTO TaKast BO3MOXK-
HOCTb €CTb JaJIeKO He y BCeX.

— He cornamyce. He o6s3atenbHo ske
nereTb B ABctpanuto! Jlaske B cBoemMro-
pozie 1 ero OKPeCTHOCTSIX MOSKHO HalTH
MHTepecHOe MeCTO, Te Thl HUKOTZa He
6b171. A 3k B Mockse u [TonMockoBbe Ta-
KMX MeCT IPOCTO 3arpezieb-

HO MHOTO! Q

SJKcnepTbl NPULLINK K BLIBOAY, 4TO
MapKUPOBKU Ka4ecTBa NPoAYK-
TOB NUTAHUA B HALLMX Mara3uHax
He Gonee 4em MapKeTUHIOBbIN
xop. Bonblue TpeTu ToBapoB co
3Hakom FOCT He cooTBeTCTBYIOT
npeabAsnAeMbiv TpeboBaHuAam,
He roBOpA Y3Ke 0 NPOAYKTaXxX C 3Th-
KeTHamu TY unum sosce 6e3 06o-
3Ha4yeHui. Hanuuo BBegeHne
norpebuTtenen B 3abnyxpgenue,
3a HOTOpPOoe NPOM3BOAUTENN He
HecyT peasnbHON OTBETCTBEHHO-
ctu. Kak, Bnpoyem, u 3a nepe-
MapKUPOBKY U ipyrue «MarneHb-
KHUe XUTPoCTU».

ONECA CMONAKOBA

ocrie npoBepku Gosee 4 Thi-

Cs4 NMPOAOBOJIbCTBEHHDIX

TOBApOB CrleLUanucTb Po-
CKaueCTBa yTBEPKIAIOT: HATMYME Ha
ynakoBke 3Haka 'OCT ne rapanTu-
pyet n06pOKaueCTBEHHOrO POAYK-
Ta. Yallle 32 3TUM KPOETCsl JKeaHue
NpoJaslia CbIrpaTbh Ha YyBCTBE HO-
CTaJIbIMH, IPUCYTCTBYIOLLEM Y Ha-
wmx noxkynaresneit. Yersipe Oyk-
BbI Y JIFOZIE} CTApLLEro NOKOJIEHNs!
TMOYEMY-TO 10 CE¥l OPbI aCCOLMM-
PYIOTCSI C UeM-TO HACTOSILLIAM, TTOf-

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

JIMHHBIM. B coBeTckoe Bpems xopo-
1111 IPOAYKThI GbUIM B lepuLNTE,
HO Te, UTO YAABaJIOCh IOCTaTh, KY-
TUTb B OUePEeNsIX UM U3-TIO NPU-
JIaBKa, MOYKHO ObIJIO €CTb, He Omna-
casich 3a 3l0pOBbe. A CerofiHsi 3Ha-
KOMasi MapKMPOBKA — MHCTPYMEHT
B PyKax MapKeToJIOroB.
Knpumepy, B 15% npoBepeHHbIx
kpyn co 3HakoM 'OCT Ha ynakoBke
MIMEIOTCSI CEPbe3HbIE OTCTYITIEHHS]
ot cranaapra. C cblpamu cuTyauust
etje octpee: 13 30 Hanbornee nomy-
JISIPHBIX HA PbIHKE COPTOB TOJIbKO

PEBATA, JABAWUTE XXWUTb

APYXHO!

CEMb COOTBETCTBOBAJIH 3a5IBJIEHHBIM
KpuTepusiM. Hu s Koro He cekper,
YTO IPH POM3BOCTBE CbIPa MHO-
TV UCTOJb3YIOT MaIbMOBOE MacyIo,
MIMITOPT KOTOPOT'O B MPOLLJIOM I0-
Iy epeBai 3a MUJITMOH (!) TOHH.
Ho 3auem noaroHaTb Takoii, ¢ mo-
3BOJIEHNSI CKa3aTh, POJIYKT 1107, CO-
BETCKHMe CTaHAAPTHI, KOra KJIacTb
nasbMOBOE MaCJIO B ChIP elLie He J10-
raganics?

[lo cnoBam topucra TaTbsiHbI
BenoBoi, ceituac oTcyTCTBYET OT-
BETCTBEHHOCTb 32 6€30CHOBATEb-

Hue notpeburenst. Kapars o6erwa-
10T py6iem: B pasmepe 1% romosoi
BbIPYUKH 3a [IePBOE HapyLLeHne u 3%
3a KaXX[0e CIIeyoLLee.

Pe3oHHbIit BOMpoc: a ouemy, co6-
CTBeHHO, PockauectBo 03a60THII0Ch
TOJIbKO COOTBETCTBMEM TOBAapOB
[OCTam? AHanormuHble CaHKLMH
JABHO Ha3pesy 3a JIo0ble HapylLe-
HYs1 B Chepe TOProBIv MPOIYKTAMH:
3aHECOOTBETCTBHE PeaIbHOrO COCTa-
Ba 9TUKETKE, 3 POJIJIEHNE CPOKOB
KM3HM TOBApa 3a CYeT [epeynaKoB-
KM, 33 TOPrOBJII0 OTKPOBEHHOIA IPO-
CpOUKOiA 1 T. 11. [ToxOsKe, TONBKO e-
pen oM LTpacoB, FPOSILLKX 10~
CTaBUTb OM3HEC HArPaHb BbIKMBAHNS,
Hallla TOProBJIst HAYHET CePbe3HO OT-
HOCHTbCSI K HOMHHAJIBHO JIEHCTBYIO-

WITTIOCTPALMIA CEPMEA HOHAPEBA /CARTOONBANH.RU

HOE KCI0JIb30BaHHe a00peBHaTypel
T'OCT. INoTomy uTo B Poccuiickoit
denepaunn oHa He UMeeT CTaTy-
ca 00513aTeJIbHOr0 HaLIMOHAIBHOTO
CTaHZapTa, KOTOPbIM B HACTOsILLIee
Bpems aensiercs TOCT P. Kasanoch
6bl, Bcero onHa 6yKBa, HO MOUYB-
CTBYIiTE pa3HuLly!

B Poccrannapre XoTsIT USMEHUTb
cuTyaumio. Benomcteo npeznaraet
TNPaBUTEJIbCTBY HAKa3bIBATb KOMIIA-
HMH, yKa3bIBalOILIME Ha CBOEWH MPOo-
JYKLMK HeZI0OPOCOBECTHYIO Map-
KHMPOBKY, BBOZSILLYIO B 3a67yskzie-

LLIIM B Heli CTaHapTaM 1 paBuyIaM.

Hy a moka atoro He mpowu3otio,
MOTPEOUTENIM MOYKHO [aTh TOJIb-
KO OJIMH COBET: 4eM IMpOoLLie MapKH-
pOBKa TOBapa 1 ueM KOpoye COCTaB
MHTPEIEHTOB, TEM MeHbLIIE BepO-
SATHOCTb HAPBaTbCs Ha HEMPUSATHDbIE
cropnpusbl. Pazymeercs, mponaBo-
AWTEJIb MOXKET HaBpaTb 1 31€Cb, HO
3a 970 B KoAll yxxe ceftuac ecTb XOTb
KaKasi-TO OTBETCTBEHHOCTb. B 0T/~
Yyue OT TOM, YTO TOJIbKO MPeArnosia-
raloT BBECTH 32 6€30CHOBATENbHOE
vcrnonb3oBaHrie MapkupoBki [OCT.

nrpbl: 8 |

HS1J1, Kak eMy BUIUTCS], €IMHCTBEHHO BEPHOE PeLLIeHMe.
[pui0ch UMMPOBM3MPOBATH: MOTIOXKUIIA Ha CTYJIbsI
71Ba 71051 IOCOK, CBEPXY — MaTpac, 3aCTesuIu MOCTelb.

Hazo Gbl MenyKam 3a HAXOOUMBOCTb CKa3aTh CACH-
60, HO He TYT-TO ObII0. IX0 CKaH/aNa, MOAHSTOrO MO-
crne nosiBreHus1 pororpadui «KOMKM» U3 JOCOK, 10 Celt
TOpbI He yTHUXJ10. MHOrourcieHHble aAMUHICTPATHB-
Hble, IPaBOOXPaHUTENbHbIE M HaZI3UPaIOLL1ie OpraHbl
CTOJIMUJIMCD Yy 3710CYACTHOIA NIESKAHKU 1 PasZialoT BCeM
cectpaM 1o cepbram. PocriotpeGHazzop ycmMoTpen Ha-
pyLLeHy e paB noTpebuTeeil 1 BbimMcan wrpagd rias-
Bpauy. [IpokypaTypa Bo3byzuia fesno o crarbe «Ha-
pyLLeHKe 3aKOHOAATeNbCTBA B 001aCTH 06ecreyeHnst
CaHMTAPHO-3MMAEMHOJIOTMYECKOro 6J1aronoyyrst Ha-
ceneHust». ['y6epHaTOpP 06bSIBIII BBIFOBOP PYKOBOZM-
Teno o6nactHoro MuHanpasa v 3aMrperny npaBUTelb-
crBa. Bce — npu nene!

Ho 1o cyiiiecTBy nena HUKTO He cTaj pa3buparth-
cs1. [Monyuaercs, 6610 ObI Jyullle, ecny 6 MaLneHT-
Ky OTIpaBUIM JOMOii moMupaTs? BesTu B fipyryio
6omnbuuLy? Ho ot KysHewka 1o 6nuskaiiuresi LIPB B
CocHoBobGopcke — 6osbiue 40 kM. U Tam co cBo60z-
HbIMH KO¥iKamu npobiiema. A 1o INeH3bl naske ¢ Mu-
rajikoy — JiBa yaca Iy T, He BCSKUI MalUeHT 1 B pea-
HUMOGMIIE noezeT. Tak uTo CTyIIbs ¥ JOCKM — BapH-
aHT CMIAaCUTEJIbHbIN.

K crioBy, o6nactHOi MUH3[[paB 0Ka3aJiCsl eA1HCTBEH-
HBIM BEZIOMCTBOM, He CTaBLUMM XyJIUTb [71aBBpaya. Tam
BOTBET Ha pa3HOC rybepHaTopa npocTo noobeliiany 3a-
KYIUTb 1711 OOJIbHULIBI AECSITOK packyafyLiek. A 4To
ellle cAenarhb NocJie U3BeCTHOM ONTUMHU3ALIMU Chepbl
MEIMLMHCKUX yciyr? Y Hac 10 CTpaHe TOJIbKO 3a MSITh
JleT cTauroHapbl norepsu 6onee 130 Thicsia koek. M no-
JIOBMHA COKpALLieH!s PHILIACh KUMEHHO Ha paiiOHHbIe
GosnbHuLIbL YeTBepThb BeKa Hasall B POCCHICKON [Ty~
GyHKe 00eCreueHHOCTb KOMKO-MeCTaMy COCTaBIsa
118,6 equnuipi Ha 10 Teicsay Hacenenust, aB 2017-m —
yke okosio 70.

MacuitabHoe COKpaLlieHre MeCT IJIsl «JIeKaunx»
607bHBIX B MUH3ZIpaBe 00BSICHSIIOT ONTHUMHU3ALINET
GIOZIKETHBIX PACXOZ0B M HEOOXOMMOCTBIO [TOBBILLIE-
HUs1 9 PeRTUBHOCTH paboTh cTauoHapoB. [ocynap-
CTBO He JIOJIKHO IIaTUTh 3a MyCThble KOMKM. B puHLmmne
BEpHO. BOT TOJIbKO 3TO HE JOTIKHO ObITh CAMOLIEIIBIO 1
OTpaskaTbCsl HA KAUeCTBe JIEUEHHSI.

Od¢uumanbHas CTaTUCTHUKA JOKTIAbIBAET HAM O TOM,
YTO PACTeT KaK 3 (PEKTUBHOCTb UCIOJIb30BAHUSI KO-
€UHOT0 QOHJIA, TAK 1 KOJIMYECTBO NALEHTOB B IHEB-
HBIX M KPYIJIOCYTOUHBIX CTalMOHapax. Kak Takoe Bo3-
MO3KHO? A OUeHb POCTO: 3a CYET COKPALLEHHsI CPO-
KOB NpeObIBaHKs B cTaupoHape. [loutn kak B «/lBe-
HAZILATH CTYJIbSIX»: JIEUNCh OBICTPee — TBOS MIOAYLIKA
HY>KHa pyromy!

Ceituac cpenHee BpeMsi rocnuranusaumn B Poccun
cocrasnsier 10 aHeit. B MuH3ipaBe nnanupyoT cokpa-
TUTb NOKa3aTeJib BIBOe. boiock, Torna mexnnepconan
TniepeTacKaer ¢ jad BCe pacKaamyLiku. Mnm noskuch Ha
ZIOCKH ¥ TOBOPH Cracu60.

3aBceMU pacCy>KIeHUsIMK KaK-TO 3a0bLI0Ch, [ KO-
ro, coOCTBEHHO, GONbHULIbI CYLLeCTBYIOT. Ha aTOT cuer
TO3Ke eCTb CTAaTUCTHKA, KOTOPYIO, TPaBJa, YAHOBHUKU
He apUILMPYIOT: MapasyieNbHO C COKpalLieHeM KOMKO-
MECT B CTaL[iOHapax CTajia paCT CMEPTHOCTb POCCHSIH
Ha oMy (B cpenHeM Ha 5% B rof). B Tom, uto mexay
JBYMS1 STUMM TPOLIECCAMK €CTb IPUUMHHO-CIIEICTBEH-
Hasl CBS13b, yBepeHbl 9KCiepTbl poHAa «3nopoBbe». [1pu-
YeM HarOOJIbLUMI PUPOCT CMEPTHOCTH MPHULLETICS Ha
TPYZAOCIOCOOHOE HACENIEHHE C IMarHO30M «MH(apKT
MHOKapzia», YTO, C OZIHO¥ CTOPOHBI, FOBOPUT O MO31-
HEM BbISIBJIEHHH GOJIbHBIX C TSKEIBIMU CEPLIEYHO-CO-
CYIMCTBIMU 3200JIEBaHUSIMH, C APYTOi — O SIBHBIX IPO-
6r1emax C MX rOCIIUTAM3ALHEl.

P.S. KcraTtu, Ta camag naiuyeHTKa He skajoBasach
Ha AnckoMOPT UM HeBHUMaHuKe Bpayeil. Kak pas Ha-
o6opor. Ha tpetbu cyTku 68-netHss Enena FOnparo-
Ba Obl1a NIepeBe/ieHa Ha 00bIYHOE KOHKO-MECTO, @ ellie
uepe3 HECKOJIBKO JIHEl — GJ1arornostyyHo BbiNycaHa 13
CTauMoHapa.
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VpnHa ['yoo.a:

Ecnu BOpYI NIOTEPAJICA Ha 3TOM 3eMIIe,
OTIIPABJIAMCA B IIYTEIIIECTBHE

@ JInuHo 51 OveHb 6O ro-

poux Iepecnasnb-3anecckuit
u Ilneweeso o3epo. CMOTpHILb, KaK
OHO CJIMBAETCsI C HEOOM, M KasKETCS, UTO
3TO Mope. A cBsiLLieHHblit CUHb-KaMeHb
Ha ero Gepery, roBopsIT, nomoraer u3ba-
BUTbCs OT OOJIE3HEI.

— JlnuHo y Bac GbU1M Iy TEIECTBHS, KO-
TOpbIE [IOMOIJIH CAEIaTh BLIGOP, IIOHSTh
YTO-TO BaxkHOe?

— B «Bokpyr cBeta» g e3auna He 3a pe-
LLIEH/IeM CBOMX BOTIPOCOB, 8 B KOMaHM-
poBky. Ho 6GbiBaeT, 4TO Tbl HO-HOBOMY
Ha4yMHaelllb CMOTPETb Ha UTO-TO, AAKe
OTIPABJISISICh Ky/a-TO MO YKa3aHMIO py-
KoBozcrsa. [locne nuuupenra Ha Lpu-
Jlanxe s Hauasna 0COOEHHO LIEHNTb JKM3Hb.
s1'Torna cnycTunach B LIAXTY, rae f00bl-
BaJM candupbl, — OHA y3Kasl, OY€Hb Iy~
6oKasi, METPOB ABaaLaTh. Mbl CycTH-
JIMCb TYZIA C TAPOil MECTHBIX pabounx,
M TYT CJIOMAJICSl HACOC, OTKAUMBAIOLLIMI
rpyHTOBbIEe BOZbL. Bozia noxoznuna yske
IO ropJa, Koraa HaM CKMHYJIM BepeB-
Ky... [[puMeyaTesbHo, UTo NapHu Mpo-
CTO MOJ14a CTOSUIM PSZIOM, OJIHA 51 UTO-
TO KpHyara JIIoAsM HaBepxy. Mbl BIOJI-
HE MOIJIM YTOHYTb, U TOHUMaJIM 9TO BCE
TPOE — TOJIBKO PEaKLst OblIa PasHOiA.
Tam coBceM ipyroe oTHOLIEHHE K ITPO-
CTbIM PaGOTHHKAM...

— MeHble LeHUTCs YeaoBevecKas
SKU3Hb?

—OHeiiBooOLe He 3aymbIBatoTCsL. Jlake
He MPUXOZNT B FOJIOBY, YTO A0JIKHA ObITh
TEXHKa 6€30MaCHOCTH, KAKME-TO CPELICTBA
3alKTbL. Bripouem, B Ipyryx myTeLlecTBy-
51X ObL1K M 3a0aBHble OTKpbITHSI. OfHaK-
bl prexani B Mappakeliie Ha OrpOMHYIO
mowanp Jlxkamaa-anb-PHa. OHa sipkast
1 CaMOObITHas, TaM NMogo0Ke GJIOLIMHO-
ro pbIHKa, I7ie BOBCIO TOPTyeT U TOpryeT-
csiMecTHOe HacesieHue. [10710B1Ha 111ecTo-
ro yTpa, BOKPYT pacKyiazblBaloT TOBapbl,
MBI TOTOBMMCSI CHUMaTb. Y BOPYT BUIMM:
TOJIINA 1I0YEMY-TO XJIbIHYJIA B OZIHY YacTb
uiowany. Hatua rpymmna B coctaBe ueTbl-
pex uesIoBeK MOLLIIA Tyia U BbISICHUIA, YTO
Tam paboTaeT cbeMouHasi rpyrna BBC —
VX YeJIOBeK 25,y BCeX KpyTefillas TeXHNKa,
y K&XKI0r0 3ByKOBKKA CBOIi aCCHCTEHT, B

LIeHTpe rPYTIbl U3BECTHbIA BemyILii. Jly-
MaeM, JIAHO, HO II0YeMY TaKOM aXKUOTaxX?
Mbl TOKe 3arpaH14Hasi CbeMOUHasi rpym-
1a, OIHAKO 33 HAMU HUKTO He Opocaetcs,
BOOMOpOK He MaziaeT. A ToTOM pasriisifie-
T MaTbUMLLKY-aAMUHUCTPATOPa C MyXJTI0i
TN0sICHO# cyMKO#. OH I0CTaBas OTTyaa Ky-
TIOPbI M HE 715151 Pa3iaBasl OKPY KaroLLMM
100 nonnapos, 10, 50! [Tpocro nocwinasn
TyTb CBOEI ChbeMOYHOI IPYMIIbl KYMIOpa-
Mu. Ml MapOKKaHLibl yCTpanBasy camble 3a-
JKUraTeslbHble NeCHU 1 TLISICKU — UX JIaKe
TpoCKTb 00 3TOM He Hazio ObuTo. YecTHO ro-
Bopst, MbI Ha poxe BBC cmotpervich 6riex-
Ho. Ho ouenb cmesinich, pasrazias cexper
VX yZlauHbIX KajpoB. [Toxsiy, uTo Takoe
BbICOKOOIOZIKETHASI ChEMKA.

Y Upunei MNygosoin ecTb ognH
npogheccruoHanbHbIN CEKPET:
ocraBaTbcA camou cobon

U NPUHUMATD }KU3Hb TAKOU, KaK
OHa ecTb - U B cTyAun ¢ PognoHom
FasmaHoBbIM, ¥ ¢ Myxem
Anexcangpom.

—loap! HempepbIBHBIX MOE3J0K BaC KaK-
TO U3MEHWIU?

—V MeHs1 pasBiiach CIOCOOHOCTB Nepe-
MellaTh ce0s M0 CBETY C HAUMEHbILNMU
TpynosatpaTamu. 5 Tenepb ymelo Jie-
TaTh TOJIbKO C PYYHOM KJIaJIbIO J1aKe 31-
Moii. Camble KpyIHbIe BeLX Kiafielb
BHU3, 2 MeJIKHe — BCSIKKe MaiKU-II0p-

TpeTni — He JIMLUIHWNI, €CJIM 9TO BEIXOOHOM eHb

3KOHOMMCTbI U NCUXONOrU BCE Yalle
FOBOPAT O TOM, Y4TO NPUBbLIYHAA
40-yacoBasn pabouyana Hefiena ceba
usmuna. NMpu Bceobuyen poboTusavum
paboTbl Ha Bcex Bce paBHO He XBaTaeT,
a niogAM AnA NosIHoro BocCTaHoBne-
HUWA CUI HE XBaTaeT ABYX BbIXOAHbIX
AHen. Bot Bam 1 BbIxof: nepexog Ha
pabo4yio YeTbIpexgHEBHY.

IKCMepTbl yBEPeHbI, YTO TaKOH LLIAr T10-
MOSKET PELLMTb BOPOX MPOGIeM: CHH3UT
HarpsKEHHOCTb Ha PhIHKE TPYZA, YTy YLLNAT
3KOHOMMYECKHE [T0Ka3aTeIn KOMl'[aHVl]?I,
YKPEIUT UHCTUTYT CEMbH M JasKe XOPOLLIO
CKayKeTCst Ha 9KOJIOTHH.

Mnes ne nosa. [lepBblie npensioxkenns
Ha celi cueT npo3Byyany ewe B 1930-x, Ho
06LLECTBO Ha TOT MOMEHT ObIJIO €LLle CIINLLI-
KOM MHAyCTpUanbHbIM. Ceroaius ke, korna
OCHOBHO1 LIEHHOCTbIO Pa3BUTOi 3KOHOMH-
KUTIPU3HAIOTCSA HE CTAaHKW Y MallIVHbI, a Ye-
JIOBEYECKHIi KaITaJl, YeTbIpeXAHEBHas! pa-
Gouast Henest BLIIYINT He TaK PEBOJTIOLIM-
OHHO. B psine crpaH npotim MaciutaGHble
3KcrepuMeHTbl. Tak, ocIie IByXMeCsiaHO-

r0 3KCTIePYMEHTA B OZIHOM M3 HOBO3eJaH -
CKMX KOMITaHHiA, B KOTOPOM NPHHSUIN y4ac-
THe 250 uenoBeK, yMeHbLLIEHHE KOTIMYECTBA
pabounx 4acoB HUKAK He OTPasIoCh Haad-
dekTiBHOCTH COTPYAHMKOB. OGbEM Mpo-
M3BOZIMMOI1 MM paboTbI He COKPATHIICS, @
B HEKOTOPbIX CITyuasiX Jaske YBeJIMUnIICSL.

BbisicH10CB, UTO TPETHIt BLIXOIHO!
TI03BOJIWJI JIIOZISIM JTyYLLE OT/IbIXaTh, a Ha
pabouem MecTe — IefiCTBOBaTb C OOTIbLLEH
MHTEHCHBHOCTbIO. K TOMy 3ke B OTBeT Ha
3a00Ty COTPYIHHMKM OTBETHIM paboToza-
TeJIO MOBbILLIEHHEeM JIOsIbHOCTU. Heroso-
PS1y>K O TOM, UTO Y4aCTHHKH IKCTIEPUMEH-
Ta 6OJIbLIIE BpEMEHH TPOBOLST C CEMbEH,
3aHUMAIOTCSI CIOPTOM M.... MeHbiLIe 6orie-
10T, YTO OMSITh-TAKM Ha PyKY OM3HeCy.

TToxoskuit 3KCIEPUMEHT IPOXOAMI B
LIBeuuu. M ¢ Temu 5ke MOJIOKUTEIbHbI-
MM pesysbTaTaMu, uTo B ia7iekoi Hosoit
3enanauu. Tak 3a4eM e 3aCTaBIsITh CO-
TPYIHUKOB CUIETb Ha paboTe HOTIbLLe, ec-
JI1 JIEJ10 TOJIbKO BbIMIPbIBAET OT TPEThe-
IO BLIXOZHOTO?

A elL1e 3KCIepThI TOBOPSIT, UTO NEPEXOT,
HaYeTbIPEXHEBHYIO PAOOUYIO HEZIETIO XO-

POLL [17151 9KOJIOTMU. DHepronoTpelieHye
o¢ucos cuusnrcsiHa 20%Broa —Tou ce-
PpbesHasi SKOHOMMsI, U CHUKEHUE Harpys-
K1 JUTS OKpYsKatoLLeit cpesibl. OnaTb-Takn
CHM3MTCSI TOTPEOHOCTD B TPAHCIOPTE —
JIMYHOM MM OOLLECTBEHHOM.

Hy 1 ensa n ne camoe masHoe: cokpa-
LLleHHas pabouast Hezesis MOXKET CTaTh Ha-
CTOSLLIEH MaIOYKOM-BbIPY4aIOUKOM IS
Mam, HeJaBHO BbILIEINX U3 IEKPETHOTO
otmycka. OpuLMATbHBIN LLIECTHHACOBOI pa-
6ouwit ieHb M30aBHT 3Ty KATETOPHIO CO-
TPYAHUKOB OT [IOMCKa KOMIPOMKCCA MEK-
Iy 3apabOTKOM M HEXBATKO} BpEMEHH Ha
neteit. Cefiuac efiBa i1 He €IMHCTBEHHbIM
BbIXOZIOM M3 [OJIOSKEHHSI SIBJISIETCS YaCThY -
Hasi 3aHATOCTb, KOTOPAast BJTyULLIEM CITyuae
OMJIaYMBaeTCsl B pasmepe 2/3 CTaBKH, pH
3TOM O4€Hb YaCTO MOJIOZIbIM MamaM 3a o1
JHS IPUXOJMTCS BBITOJIHSITh MOJIHOBECHYIO
«HOPMY», Ha KOTOPYIO BCE OCTaJIbHbIE Pa-
GOTHMKM TPATST 10 BOCEMb 4acoB, a TO 1
Gonbiie. [Tepexon Ha 32-yacosyio pabo-
YyI0 HEZIETTO [TO3BOJIUT IIOKOHYMTD C TAKOM
HECMPaBEUINBOCTbIO.

OnbrA MAKCUMVIOBA

BeCb CMNCOK.

xKenypka!

o

Bcem, KoMy TpebyeTcs neyeHne CYCTaBOB M MO3BOHOUHMKA,
cnenyeT obpaTUTb BHUMAHME Ha HaTypanbHOe' NeKapCTBEHHOE
cpenctBo «Hactonky CabenbHuKka? DBanap, KOTopas, Kak U
HIBIT oka3biBaeT Bblpa)keHHOe MPOTMBOBOCMANUTENIbHOE Ael-
CTBME U YCTPAHAET 60Nb B KOMMIEKCHOM fleYeHnM apTpUTOB 1
apTPO30B, HO, MPW 3TOM, He NMOBPEXKAAET C/IM3NCTYIO XKenyaKa.

XopoLluen HOBOCTbIO ABAAEGTCA TO, UTO €C/IM Bbl y>Ke NPUHNMae-
Te HIMBI, To coBmecTHbIl npuem ¢ «Hactonkon CabenbHuKa»
SBanap, No3BOAUT yCUAUTb UX 3GDEKT 1 CHU3UTb JO3Y3.

Jleunte cycTaBbl 6e3 HeXenaTeNbHbIX NOCNeACTBUI ANA

CnpawmgaiiTe BO BCeX anTekax ropoga! www.evalar.ru
«JlnHns 300p0oBbS «3IBanap»: 8-800-200-52-52 (3B80HOK BecnnaTHbIi).
3akasblBaliTe Ha caiiTe apteka.ru ¢ 6ecnnaTtHoi 4OCTaBKoN B GnkKaiLLyio anTeky.
Mo akTUBHOMY AeiCcTBYtoLEeMYy KOMNOHeHTY. 2Ha3BaHue no PY «CabenbHuka HacToika» N2002431. 3B pamkax pekoMeHAaLuid No NpUMEHeHMIo.
Pexnama 659332, r. buiick, yn. Counanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OT'PH 1022200553760 v

TlewnM CYCTaBb, HE NOBPEXAAN Kenyao

B nocnepHee Bpemsa Bce 6osblue Nofei BbIHYXAEHbl OTKa3aTb-
CA OT MPrEeMA HeCTEPOUAHBIX NMPOTUBOBOCMANUTENbHBIX Npena-
patoB (HMBM) nnv uckatb MM anbtepHaTtyBy. lMpuynHa 3TOrO
KpoeTcs B 60NbLIOM KonnyecTBe NobouHbix 3$peKToB: npobne-
Mbl CO CTOPOHbI XeNyAoUYHO-KMILEYHOro TpaKTa (A3Ba xenyaka,
racTpuT), cCepeyHo-CoCyaAnCTON CUCTEMbI (apTepranbHas runep-
TEH3Us), NOYEK (NeKapcTBeHHasa HedponaTtus). U 31o ganeko He

) apteka.ru

)

b

Thl — CBOpA4MBaelLllb B TPyOOUKH 1 3a-
T0JIHsIeLb UMK CBOOOIHOE MPOCTPaH-
CTBO YeMozaHa. Hazio moMHuUTB, uTo, ec-
JIW NIETULLIb Ha NSITb AHE, Tee He Hy3K-
Hbl TPY Mapbl SKUHCOB. OHOI XBaTUT
— Tex, uTo Ha Tebe.

Eitie s He Besy ¢ coboii waMnyHu u
6aJib3aMbl 117151 BOJIOC, BCE MOKYMAI0 Ha
MecTe. Bepy TOJIbKO OZIMH YBIaXHSIIO-
L1 KPeM, 1 TO JIULLIb MOTOMY, UTO Ma-
KyCb UM B camortere. KcraTu, ecTs erie
OZMH naiidxak — Mo COXpaHEHHIO B M0-
JieTe BOOHO-JIMITUAHOrO GanaHca KOxKu.
Benb ecnu yacTo neraetiib o 14 yacos,
KeCTKO BCTaeT BOMPOC, Kak COXPaHUTb
OCTaTKM yIPyroCTv KOkHU. 51 Bcerna 6epy
THZIpOreseBbIe MaTdH, KOTOpbIe BOOOLLIe-

TO HaJ10 KJIEUTb MO 71334, HO 51 JIETUTHO UX
Ha Bce JI1L0. He Tak jaBHO Hayasnu Bbl-
TMyCKaTb r’MApOoresieBble MacKH /17151 BCETO
7ML — OYeHb PeKOMEH 1Yo Mepez Jo1-
TMM MepesieToOM KYMUTb TaKylo 1, KOraa
GOJIBLLIMHCTBO COCEIEN 10 CATIOHY CAMO-
JIeTa yCHeT WK 3aiMeTCsl CBOMMM Jiefia-
Mu, HakyenTb ee. Torna sa Bpemsi rorera
KO3Ka He BbICOXHET, a JIMILIb MOATSHETC.
Takuie BOT MarneHbK1e XUTPOCTH.

— Y Bac Tpoe nouepeii. CoBMeCTUMbI JI1
Ny TelecTBHs C BOCMMTaHUEM MaJIeHb-
KUX JeTei?

— Her, yBbI, nanexue nmyreruecTBust 3a-
KOHUMJIUCD C UX MosiBjieHreM. Ho kor-
Jla pOAMIIaCh CTaplias, st cTana CoTpya-

@OTO I0JTVMA XAHVHA

HUuathb c TesiekananoM Russian Travel
Guide. MHe noc4acTIMBUIIOCH CTOSITh
y €T0 ICTOKOB, C KOMaH/I0/ eIMHOMBILLI-
JIEHHVMKOB MbI Ty TelecTBoBasH o Poc-
cun. C ueTbIpex MecsILIeB CTapLuei 104-
ki, Hacty, s Hauasna noTHXOHbKY BbI-
GupaTbCsl B KOMaHINPOBKU. CbemMoY-
Hasi 'pyMa Bble3ykaja Ha TPU-veTblpe
HeZlesy, a BeflylliMe — TOUeYHO, Ha Na-
py AHeit. Mbl paccTaBanuch ¢ JOYKOH
pas B Mecsill, [IpX 3TOM sl KOpMUJIa ee
rpyZblo, KaK MO33Ke ¥ MJIaALINX Jove-
peit, 6osblie roaa — cozaasasa «6aHK
MOJIOKa» TJie TOJIbKO BO3MOXHO, -
e B nanarax 6o0sip PomaHoBbix. Beer-
Ila pacCUMTbIBasa, YTOObI €r0 XBATHIIO
¢ n36piTkoM. Ho notom 1 HebosbLume
KOMaHIMPOBKH COLLJIM Ha HET, 5 cocpe-
ZOTOUMIIACh Ha ApyTroii paboTe — cTana
KpeaTMBHbIM MPOAIFOCEPOM TOTO KaHa-
1n1a. Tem 6oee, KOria A0YKa UyThb-4yTb
MOZPOCHA, 51 el CTana HyskHa Oorblie.
A Tam BTOpas poausach, Anena. A no-
TOM U TPETbs1 — AHSL...

— Bbl C 10HOCTH XOT€/IM POAUTH MHOTO
nereit?

— MBI ¢ MyskeM Bcerzia IyMaiii Tak: 4YeM
Gorblie nereit, TeM syuiie. M xorenu,
YyTOObI OHM ObIJIM MOrOAKAMM — TaK CO
BCEX CTOPOH NpasusbHee. [Toyumnsocs,
y Iouek pasHuLia B ionroparoza. [pas-
Ia, 1 AyMaina, 4To HauHy posKaThb I10-
cne 30, mosker, net B 35... Ho Benpb B
3TOM BOIIPOCE PEZIKO BCE CKIIAIbIBAET-
Cs1 CTPOTO [0 [1aHy — 51 BIIEPBbIE CTaJIa
Mamoii B 28.

— B roabl Bamnx 6eCKOHEUHBIX KO-
MaHJMPOBOK MK, CHAS OIMH 10Ma,
He ponTan?

— Jla OH TOrZIa TOXKE JKMJI B Pa3besnax:
Catua 6GblJ1 MOUTTEXHOJIOrOM U pabo-
Tan Ha ry6epHaTopckux Boibopax. JJo
TEX 10p, 10Ka MOA00OHbIE KaMIAHNK He
colLy B cTpaHe Ha Her. C Toro nepuo-
Il y HaC B rapaske XpaHUTCst KOJUIEKLst
TMPeKpacHbIX pa3HOKan1OepHbIX YeMO-
naHoB. KcraTi, ynoGHee Bcero okasa-
J1ach CyMKa 47151 cHoy6opancTos. Cko-
PO Mbl BCeit ceMbeit [ToezieM KaTaTbCst
crop B ABCTPHH, TaK YTO HCIIONB3YIO €€
110 MPSIMOMY Ha3Ha4eHHIO.

HoBble BKnaabi o7 BEPP

Bcepoccuinckmim 6aHK pasBuUTUSt permoHoB
npeacraBnsieT HOBble BK1aAbl:

«J[loxoaHbIn», «HakonutenbHbIn» N <KKOMOPTHBIN».

Bknaabl HOBOW NIMHENKMN npeaoCTaB/AOT LULMPOKNE BO3MOXHOCTU
ANna COXpaHeHNnAa N NpeyMHOXeHUA AeHEeXHbIX CPpeAcCTB.

MNoppobHee 03HAKOMUTLCA C YCIOBUAMM BKNAAOB «oXOaHbIN»,
«HakonutenbHbIn» 1 «KOMGPOPTHbIN» MOXHO Ha cante BBPP nnu no tenecoHy
KoHTakT-ueHTpa: 8 (800) 700-03-49 kpyrnocyTo4yHo, 3BOHOK No PO

6ecn/iaTHbIN.

MpeactaBneHHas MHPOPMALINMA HOCUT CNPABOYHbIN XapaKTep 1 He ABNAeTCH

nyo6nn4yHom ohepTomn.

<% BBEPP

BaHk «BEPP» (AO)

FeHepanbHasa nuueH3nsa baHka Poccun N°3287
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8 (800) 700-03-49
www.vbrr.ru

KPYIrNOCYTOY4HO,
3BOHOK MO P® BECMJ/IATHbIA
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Hapognaa apructka Poccum,

HALLUW PEKOMEHOALUU

pekTop MockroBckon
rocyAapcTBeHHON aKageMnu Hukonaii SMIMAaHIoaNb
xopeorpaghun Mapuxa EpemeHKo-mMn. Oeso
IeoHoBa oTkpoeT x5 % Ik Xk ok Ik |k
AnA 3puTteney BonwebHbin
«VcnonHenne «LiBeT Kodhe

mup 6aneta B nporpamme
«BnnsHNA Kpyr»
Bc, 17.40, «Poccna H»

Henanuny, CBb,
10.50, «Poccua Hy»

¢ monoxomy, CB,
01.10, «lepBbIny

TBNPOrPAMMA = 3

Hukonan
HapaueHuoB

Sk 5k [ [k 5k [k
«Benble pocely,

Bc, 13.10,
«lepBbIny

15k Lok L5k [k [k [k

«Myr MOEN HeHbIY,
Bc, 15.00,
«PoccmAa H»

40 U NOCJIE 3®dUPA

H{eHcKaAa nornka

AkxTep Hut XapvHrToH, ncnonHm-

Tenb ponu OioHa CHoy B Tenecepu-
ane «Virpa npectonosy, paccKasan o
ccope ¢ eHon Poys Jlecnu. A npow-
30LUM0 BCe 13-3a... cronnepa. Cama
Poy3 Takre bbina 3aHATa B «Mrpe...»
B ponu rpuTT, HOo fo dvHana He
pouna. M Bot aKTpuca cTana npucTa-
BaTb K MYy, 4T0BbI OH paccKasar,
YeM e BCe Aeno KoHuutcA. Hut cHa-
Yarna OTHeKvBarcA, a NoToM nogaarncA
Ha yroBopbl. HeorvpaHHas passA3Ka
HaCTOJBbHO LLOKMpOBana AEeBYLLKY, YTO
0OHa Mo4emy-To CTpaLLHo obvaenack
Ha cynpyra vi Mocne aToro TpW OHA C
HUM He pa3rosapyieana. BoT oHa, HeH-
cKanA norvkal Pa3Be H 3T0 XapyHIToH
nvcan cueHapwii?! MNpembepa rHans-
Horo cesoHa «Mrpel...» cocTonTea 14
anpens. Yx{e BOBCIO XOAAT CIyXV 0

HaHWX-TO «J1EBbLIX» NPOAOSNTHKEHUAX, HO
HwnT 3aABNAN, 4TO CHUMATLCA B HUX OH

He BygeT.

BMECTE YV 3HPAHA

ToBapui CaaxoB 1 Bce 651510
']

B CoseTtcrom Cotose B ny4lume Bpe-
MeHa cHuManoch okono 150 dunb-
moB B rofj. MHTepecHo, cKonbKo pa3
MoMHO 06MoTaTh BOKpYr aKBaTOpa
Te ThICAYN KUJIOMETPOB NIEHKU, YTO

MOLUNU HAa KUHOKAPTUHbI, CO3/aH-
Hble HA MHOrO4MCIIEHHBIX CTYAUAX
cTpaHbi? U3 aTon 6eckoHeyHocTu B
30n0ToM thoH/] BOLLSIO OKONO COTHM.
ElLlie MeHbLLIe MOMHO CYMTaTb HaLuo-
HanbHbIM JOCTOAHMUEM. 3aTO OHO,
AOCTOAHUE, = KpaeyronbHbIi KAMeHb
B NPOrpaMmMHo NONMTUKe CoBpe-
MeHHOro POCCUICKOro Tenesupe-

CEPrE/ GEQHOB

OceHb pabbiHn

05.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.25 «CerogHA 11 ceBpanA.
[eHb HaunHaeTcA». B+
09.55 «MopgHbI npurosopy. B+
10.55 «H{uTb 3goposo!» 16+
12.00 HosocTu (c cyBTTpamm)
12.15 «Bpewms nokarke. 16+
14.00 «Hawum niogy»
¢ I0nven MeHbLUoBOR.
16+
15.00 HoBocTu (c cyBTmTpamm)
15.15 «[daBaii noreHumcAl»
16+
16.00 «Myr<croe / H{eHcKoe».
6+
17.00 «BpemaA noxameT. 16+
18.00 BeyepHvie HOBOGTY
(c cybTuTpamm)
18.25 «BpemaA nokameT. 16+
18.50 «Ha camom geney. 16+
19.50 «[lycTb roBopAT». 16+
21.00 «Bpema»
21.30 MPEMBLEPA
CEPUAI «rAOATKA».
16+
23.30 «BeuepHuin YpraHTy.
16+
00.00 «[No3Hepy. 16+
01.00 CEPUAI «OTIMUYHULIAY.
6+
02.50 «Myrcroe / H{eHcroey.
B+
03.00 HosocTH
03.05 «Myrcroe / H{eHcKoey.
B+
03.50 «[laBaii noreHnmcaA!» 16+

POCCUA 1

05.00 YTpo Poccum
09.00BecTn
09.25 YTpo Poccun
09.55 «0 camom rnaBHom». TOK-LLIOY.
2+
11.00BecTn
11.25 BecTn. MecTHoe BpemsA
11.40 «Cynbb6a 4YenoBera»
¢ bopucom Hop4eBHVKOBbIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». ToH-LLoy
¢ Onbron Crabeeoi
v EBrenviem Nonosbim.
12+
14.00BecTn
14.25 BecTn. MecTHoe BpemsA
14.40 «Hto npoTve?» ToK-LLOoy.
12+
17.00BecTtun. MecTHoe BpemsA
17.25 «Anppen Manaxos.
[MpAamon admpy.
16+
18.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron Crabeeoi
v EsreHviem Nonosbim.
12+
20.00BecTn
20.45 Bectun. MecTHoe BpemsA
21.00 NPEMbEPA CEPUAT
«MEHAY HAMU JEBO4YKAMMU:
MPOAOITHEHVE».
12+
23.20 «Beyep c Bnagymvipom
ConosbeBbiMy. 12+
02.00 CEPUAT «<KAMEHCKASA».
16+

Jlycenva CaHTyLL, cTaBLLaA LLMPOHKO
W3BECTHOW MOCIE UCTONHEHUA 3arnaB-
How porv B Tenecepuane «PabbiHA 113a-
ypay, paccKaszana B «/IHcTarpamey, KaK
HVBET ceropHA. bpaaunbcHoi akTpuce
61 rog, Ho BO3pACT OHa MPUHLMNK-
arnbHO He CKPbIBAET, K NacTUHECKUM
onepaLmAM HKorga He npuberana,
KOCMETVIKOW NOYTU HE NOMb3YETCA.
lMpvipooHasA KpacoTa AenaeT ee 3Hauu-
TenNbHO Monore. Jlycenua MHoro nyTe-
LLIECTBYET M @KTUBHO M3y4aeT Bynanam.
Ee niobrmoe MecTo — KpyLLHaUTCHNIA
xpam B Puo-ne-HaHeiipo, KoTopbli

0OHa MOCELLIAET Har{A0e BOCKPECEHBE,
0BLLaACk Tam Co CBALLEHHOCITYHUTE-
NIAMU 1 CBOVMY NOKMOHHMKaMK. O nuy-
HOW HV3HW aKTPUCHI N3BECTHO Maro.

B 1980-e oHa nobbiBana 3amyrem,
cTana Mamoi, a noTom v babyLLKoi.
BHy4Koin oHa ropauTes. Ee cbiH MNegpo
TaKre aKTep. Jlycenua npaKTU4ecKy
HE CHUMaEeTCA, Mpeano4Y/Tan fyxoBHOE
camorno3sHaHue. A eLLie 0Ha aKTUBHO
3aHVMaeTcA bnaroTBOpUTENBHOCTHIO,
NoAAEpHVIBaA pasnuyHble hoHAbI.

poe K1HO?..

06.00, 05.30 «HvbepApeHay. 16+

06.30 «BcA npaspa npo...» 12+

07.00, 08.55, 11.00, 12.05, 14.00,
15.35, 18.55, 21.55 HoBocTu

07.05, 12.10, 15.40, 19.00, 00.55
Bce Ha maTu!

09.00 «H{an-Hnog Hunnu. Ha war
Brnepeavy. Jok. dunbm. 16+

10.05 BratnoH. Hybox mupa.
Macc-ctapT. Myr4uHbl. O+

11.05 BratnoH. HyboK mypa.
Macc-ctapT. HHeHwpHbl. O+

12.50 ['0pHOMbIHKHbIV CMOpPT.
YemnuoHaT Mupa. Mys4uHbI.
HomBuHauma. CropocTHoi
cnycK. MNMpAmvans TpaHcnALmA

14.05 «EBporybrun. OceHby. 12+

14.35 «HaTapcrue byaHuy.
Lok. dunbm. 12+

16.20 [ 0pHOMbIHHbIV CMOpPT.
YemnuoHaT Mupa. Mys4mHbL.
HombuHauma. Cnanom.
[NpAmas TpaHcnALmA

17.30 boKc 1 cMeLLaHHble
efvnHobopcTea.
Adwia Hegenn. 16+

19.30 backetbon. EouHana nura BTB.
«XUMKNY — «JToKoMOTUB-
HybaHb» (HpacHopap).
pAmvan TpaHCcALMA

22.00 ToTankeHbI oyTbon

22.55 Mytbon. YemnvoHaTt AHrnmn.
«BynBepxaMnToH» — «Hbio-
Kacny. MNpAman TpaHcnALmA

01.30 MytHon. YemnmoHaT Vicnanun.
«AnaBec» - «/leBaHTe». O+

03.20 «J1lobaHoBCHUI HaBceraay.
oK. dunbm. 16+

100MMble JIEHTbI Mbl 3Ha€M

HauaycTb. He Kaskziplii HaL

4esIoBeK CMO3KET [IepeBeCTH

¢dpasy to be ornot to be, Ho
T06OMY OBIBLLIEMY IBOEYHHKY MOHSIT-
HO, UTO O3HayaeT «6ambapOus KUpry-
Zly». 3Hast HAPOJHYIO CTPACTb K KOMe-
nuam laiinag, Janenuu u PasanoBa, K
MeriofpaMaM MeHbLLOBa U MIO3MKIIaM
3axaposa, TB skcrnyatupyer ee Hanos-
HYIO KaTyLIKy. Bce npasannuHbie 3Gupb
BCer/ia Han1M4KaHbl 3SHAMEHWTBIMH JIeH-
TaMH, SMM30Mbl U3 HUX OObITPbIBAIOTCS
B KBH 11 BCeBO3MO>KHbIX pa3ByieKaTesib-
HbIX 1LI0Y. B «OCTaHKMHO» yBEPEHBI, 4TO
toBapuiuu Cyxos 1 CaaxoB He noziBe-
IyT. U pa3Be He 3TMMU COOOpaskeHHsI-
Mu pykoBozcTBoBascst [lepBbiit kaHar,
3aMyCTUBLLIMI OHOBPEMEHHO J1Ba [PO-
€KTa, SKCILTyaTUPYIOLLIMX BCE TO 3Ke CTa-

B BockpeceHbe B BeuepHuii npaim-
TaiiM COCTOsIIaCh peMbepa Loy «l 1aB-
Hast poib». He BiaBasich B onpo6HOCTH,
KOHCTaTUPYeM: 3TO IPUMEPHO TO 3Ke ca-
Moe, ut0 «OnmH B ofyH!». TorbKo yuact-
HMKaM 371eCb HaZ10 ObITb TOXOKUMH He
Ha U3BECTHbIX NEBLIOB, 8 HA KUHOTEPOEB.
Onu pasbIrpblBalOT KaKMe-TO KITKOUEBbIe
3MU30Ibl, IbITASICh BHELIHE 1 [0 TeMITe-
PaMEHTY MOXOAUTb Ha UCTIOJIHUTETIEH,

05.05 CEPUAI «NIECHUK». 16+

06.00 CerogHnA

06.05 CEPUAI «NMECHUK». 16+

07.00 CerogHnA

07.05 CEPUAT «NECHUK». 16+

08.00 CerogHA

08.05 CEPUAI «NIECHUK». 16+

09.00 CEPUAIT «<MYXTAP.
HOBbIV CNERQ». 16+

10.00 CeropgHsa

10.20 CEPUATT «MOPCKUE
AObABOMbI». 16+

13.00 CerogHsa

13.25 0630p. YpessbyaiiHoe
npoucLLUecTBME

14.00 «MecTo BCTpEUN)»

16.00 CerogHsa

16.30 «MecTo BcTpe4m»

17.15 «JHH». 16+

18.10 CEPUATT «NATb MUHYT
TULLUMHBI». 12+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAJT «MNATb MUHVT
TULLIKHBI». 12+

21.00 NPEMbEPA CEPUAT
«HEBCKUN.
YYHOW CPEAN YYHUX». 16+

23.00 «Bernveble niogny. 16+

00.00 CerogHA

00.10 «[No3aHAKoBY. 16+

00.30 CEPUAI «LUENECT». 16+

01.20 «MecTo BcTpeymy. 16+

03.00 «[oegem, noegumly. O+

03.25 CEPUAI «MOCKBA.
TPU BOK3ANA». 16+

CbIrpaBIUKX B opuruHae. Konkypcan-
Tbl — JIOJIM U3BECTHBIE, HO C aKTEPCKOM
npodeccueit HaNpsIMYIO He CBSI3aHHbIE.
Tak, Imutpuit Jubpos — Bener 3a Bra-
IumMupom ItyieM — npocudt: «Lnsmny
cHumnly, Hatanbst [omonbckast nzobpa-
’kana Anexcanapy 3axapoBy B «Dopmy-
71e mo6Bw», a SlHa YyprkoBa — Amnicy
Opeittpix B «CityskeOHOM pOMaHeb...
Bce npouncxopsiiee Ha 9KpaHe Bbl-
3bIBaJIO YyBCTBO HEJIOBKOCTH. Bepost-
HO, CAMM TOTO He 5KeJ1asi, aBBTOPbI 10CTa-
panuch OHECTH N0 3PUTENIS IPOCTYIO
MbIcyb: «[locMoTpuTe, Kakoe cesbro
TOJy4UIIOCh Obl, eciu 6 ereHnapHble
JTIeHTbI CHUMaJIX He BeJIMKKe MacTepa, a
TO/IBM3aBLIMECS HA 9TOM MPOEKTE HAUM-
HaloLLKe PesKUCCepbl, eI 6 oy 1c-
TIOJIHSIIM He achl, @ IMTIeTaHTbI)»
Bripouem, crnipaBennMBoCTH paau
OTMETHMM ziBa 06cTOsITeNbCTBA. Kor-
712 3pUTEJIIO IEMOHCTPUPOBAJICS OYe-
penHo#i 313071, Kamepa KpYMHbIM I1a-
HOM BbIXBaTblBaJa JIMLA ChIrPABLIKX B
HUX KOHKYPCaHTOB. M Ha HUX SIBHO 4M-
TasoCh BblpaskeHne cTbiaa. Hy unm kak
MMHIMYM HEZI0BOJIbCTBa cO00#1. CTpo-
T'M OKa3aJMChb U YsleHbl xiopy — Enena
Skosnesa, Imurpuit ActpaxaH, Anex-
caHzp Muxaiinos 1 B ocobenHocTi Ma-
pust LLyk11mMHa, KOTOpbIe OTHIOb HE Bbl-

5-AMKAHAN a
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.50
«M3BectvAy
05.20 CEPUAN
«CEfAbMASA PYHA».
1-4-Acepun. 16+
09.25 CEPUAN
«MTYYLLMUE BPAIMMU».
15-18-Acepmm. 16+
13.25 CEPUAN
«JJOSHABATEINb-2».
21-26-A cepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNELQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
/IToroBbIN BbINYCHY»
00.25 CEPUAN
«CINELQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

pakanu BocTopra, moflo6HO Cy/bsiM U3
1oy «OnuH B ofiH!»: «AX, KaK OblJ10 O-
xoske! Tl TpoHyna MeHst io cniesl» Her,
Z0BOJIbHO aKKypaTHO, HO 6eCKOMITPO-
MMCCHO OHM 00'bsICHSLIIH, Touemy y FOp-
ckoro bengnep nonyunsncs, a 'y Arynu-
Ha Het. U yem Jlronmuna INpokodbes-
Ha YypHKOBOIi 1 B MOAMETKHU He ro-
ZUTCS «<MbIMpe» B UCMOJIHEHUH AJIUCDI
Ppeitnmx...

370 6bIJI0 B BOCKpECeHbe. A C IoHe-
nenbHKUKa Ha «[leppom» nowuina gHes-
Hasi nporpamma «Harum noau». B en-
Tpe KaXkJ0ro BbITyCKa — OMNSTb-Ta-
KU KYJIbTOBBI# (PUIIbM, HO Pa3roBop y
101 MeHbL10BO# MAET HE CTOJILKO O
HeM, CKOJIbKO O BpeMeHH, KOTZia TOT ObL
cosnaaH. [losTomy cpeny eerocreii ecTb
M IPUYACTHBIE K CO3[JaHMIO KaPTHHDI, 1
Te, KOMY €CTb UTO BCTIOMHUTb, UCTOPHKH
Mofbl, coLponork. Prnbm «Po3birpbii
CTaJl MOBOZIOM [TOTOBOPHTB O COBETCKOM
1LIKOJIE, O Ky/IbTOBOM cTatyce BUA, o
Genbix dapTykax JeBoUeK U OpioKax-
KJIeL MajIbYMKOB, O NepbeBbIX PyuKax
M IPOMOKaLIKax. A KapThHa «Mama Bbl-
111714 3aMY>K» 3aCTaBUJ1a BCIOMHMTD, KaK
B KOHLIe 60-X 00L1IeCTBO OTHOCHIIOCH K
no3aHMM 6pakam, o feduLuTe, CTpa-
CTH NPOCTBIX COBETCKMUX TPYKEHNKOB
K XpYCTaJlio ¥ KOBPaM, a TaKXe O TOM,

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40
HoBocTv HynbTYpbI
06.35 «[leLurom...» Mocksa Bpybena
07.05, 20.05 «[lpaBvna HusHn»
07.35 «JlereHbl MVPOBOro KUHOY.
MapvHa JlageiHuHa
08.00 CEPUAJT «CUTA U PAMA»
08.50 «[epsbie B Mvpe)
09.05, 22.20 CEPUATT «<MANOT». 12+
10.15 «HabniogaTtensy
11.10, 01.40 XX BeK. «MacTepa
MCHyCCTB. 3nvHa BeicTpulHaay
12.10, 02.45 L|geT BpemeHu.
AHaTonwin 3sepes
12.25, 18.45, 00.30 BnacTb thaxTa
13.10 «JIMHUA Hn3Hny. 65 net
AnercaHapy HopLuyHoy
14.05 PomaH B KamHe
14.30 «C noTtonkay. . ToBcTOHOrOB
15.10 «Ha atoin Hegene... 100 net
Hazag)
15.35 «Aropay
16.40 «<KANMUTAH ®PAKACC».
Menogpama. 1-A cepuA
17.55 3Be3[b! CNONTHUTENBCHOMO
ucHyccTea. . Mosep,
H. Boxopkec, b. AvgpriaHoB
19.45 [ NaBHaA posb
20.30 «CrnoKoHoM Ho4u, ManbiLn!y
20.45 «[ocnegHuii mar. V. HeloToH»
21.40 «CaTn. Hecry4Han HnaccuKa...»
283.10 «3aBTpa He yMpeT HUKorga»
00.00 MPEMBbEPA OTHpbITaA KHUra.
"pyropwia Cnyrkutens.
«OHn CaBennay
01.10 «Hvronan 'ymunes. He npyko-
BaH A K HaLLIeMy BEHY...»

royeMy My3KUMHbI TOBaJIbHO HOCUJIU
MaitK1-anKOrOJIMUKH.

OueHb Bce TpOraTesbHO, KaK 1 BJIO-
6oit mporpamMme, HOCTaIbIHPYIOLLEN 10
TPOLLTIOMY, KOrZia fiaske ObITOBbIE He-
yno6CTBa BOCIPUHUMAIOTCS C yMUJIb-
HOIA y7bIOKO#1. «Hatuu mozim» conpoBo-
SKIAIOTCS KafipaMK CTapoit XPOHMKHM, U3
KOTOpOI#1 Mbl MOKEM, B YaCTHOCTH, Y3-
HaTb, 4To B 1969-M, Korna ¢pumnbm «Ma-
Ma BbILLIA 3aMY>K» [TOSIBUAJICST HA SKpaHe,
B CLLIA BbinyCTHIIM NIEPBbIe BUAEOMAr-
HutodoHbl, a B Ctpane CoBeToB — Tya-
JIETHYIO OyMmary...

BoT To71bKO OpUrHHANBHOTO B 9TOM
TIpOEeKTe TO3Ke H1uero Het. Hoctasnbritue-
CKHME YTEILECTBHSI B GbIIOE — IIOOUMBIIi
»kaHp Hawero TB. [pumepbl MOSKHO IpH-
BOZMTb OUeHb JIOJITO, B3SITb Ty ke «CTa-
pyrokeaptupy» cl'puropremIypsuuem. ..

W nocnennee. KoneuHo, Bbimyckast
«Harumix jmozeii», KaHan UCXOIWI UMEH-
HO U3 PEITHHIOBOCTH COBETCKMX LlIe-
neBpoB. Ho ysk 60JIbHO OHM MPULLITHCh
KCTaTH B CBSI3M C [IPOLIECCOM peabuim-
tauum o6pasa CCCP, unnummpyemoro
Ha CaMOM BbICOKOM ypoBHe. CityuaitHo
1? MoskeT ObITb, MOKET ObITb.

Yro 5ke KacaeTcst KWHOKJIAaCCHKHM, TO
HE HaTo 3a Hee, JI00e3Hy10, 6os1eTh. OHa,
KaK Halll Hapo]l, BbIHeCeT BCe.

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»

08.00 «NMo AAHHbIM YrOfIOBHOIo
PO3bICKA». [leTeKTuB. B+

09.30 «S0S HAZ] TAVIrOM».
LetexTuB. 12+

10.55 «[ opoacHoe cobpaHvey. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50 CEPUAJT «4UCTO AHI TIMMCHOE
VBUICTBO». 12+

13.35 «Mow repoit. BaneHTuHa
Jlerkoctynosan. 12+

14.50[ opof HoBoCTEN

15.05, 02.15 CEPUATT «MUCC MAPMN
ArATbI KPUCTU». 12+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

17.45 CEPUAJ] «<KPECTHbIN». 12+

20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+

20.20 «[paso ronoca». 16+

22.30 «BupycHan BonHay.
CneuvanbHbin penopTark. 16+

23.05 «3HaK KadecTBay. 16+

00.00 CobbITnA. 25-14ac

00.35 «XPOHMKN MOCKOBCHOrO BbITa.
HacneoHukm 3Besny. 12+

01.25 «Manas BoinHa v bonbLuas
Kposby. oK. hunbm. 12+

03.50 CEPUAI «30110TO TPOU». 16+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00,09.30
YTpeHHee BelLiaHne

06.30, 10.15, 10.30, 11.45, 12.45,
14.30, 15.30, 20.30, 21.30,
23.30, 01.30, 02.30, 04.35
CrieuvanbHbl penopTar. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 01.15, 04.15
Cetb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTun

11.30, 13.15, 17.15, 03.15
HnumaT-HoHTponb. 12+

12.10, 14.15, 16.15 [lpAMO 1 cedvac

13.30, 16.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3HbIn penopTar. 12+

19.00 MocKBa cerogHa. 12+

19.15 CnopHanA TeppuTopuA. 12+

19.30, 22.30, 03.30 Beuep

21.15, 23.15, 02.15, 05.15
MocHoscKuii naTpynb. 16+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunsa 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIN MPOEKTY.
6+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30 «HosocTu». 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay. 16+

12.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «3aragruv YernoseyecTsay. 16+

14.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

15.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKTY.

B+

16.00 «/IHchopmaLmoHHan
nporpammva 112». 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMpytoLLE
rynoTesb». 16+

19.00 «/HchopmaLpmoHHan
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «TENOXPAHUTESIb KUNJIEPA».
BoesuK (CLLUIA-T oHKoHT). 16+

22.20 «BoguTb no-pycckuy. 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.25 «3aragrv YenoseyecTsay. 16+

00.30 «MYNEHENPOBMBAEMbIA
MOHAX». BoeBvK
(CLLUA-HaHana). 16+

02.20 «<HOLUMIAP HA YITULIE BA30B».
Munbm yacos (CLLIA). 16+

03.45 «Camble LLUOKMpytoLLne
rvnoTesb». 16+

04.30 «TeppuTopuA 3abnyHaeHNn.
16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.45 «[Jopora Ha anbaopaaoy.
AHNMALMOHHBIA (hrnbM
(CLLIA). O+

08.30 «Tom v Jreppuy.
Mynbtcepuan. O+

09.30, 00.30 «YpanbcK1e
nenbmeHny. Jliobumoey. 16+

09.50 «JlegHMKOBLIN Nepuog.
CronxHoBeHne HensberkHoy.
AHVMaLMOHHBI hrnbm
(CLLIA). B+

11.45 «YEU/ACTBO B BOCTOYHOM
SKCMPECCE». [leTeKTBHaA
npama (Manbta-CLLIA). 16+

14.00 CEPUAI «<KYXHA». 12+

18.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

20.00, 01.00 CEPUAN
«MOJNOAEHHA». 16+

21.00 «2+1». HomeguinHanA gppama
(@MpaHumA-BennKobpuTa-
HuA). 16+

23.30 «HwvHo B peTanax» c Megopom
Borpap4yykomy. 18+

02.00 «BJNTOHAWHKA B 3®UPE».
Homepua (CLLIA). 16+

03.35 CEPUAIT «AHEBHUK
JAOKTOPA 3AVLIEBOM». 16+

05.10 «6 Kapgpos». 16+

05.45 «Myabika Ha CTCy. 16+

06.30 «6 ragposy. 16+

06.50 «Ya4HaA noxynKay. 16+

07.00 «[oHATb. MpocTutey. 16+

07.30 «6 rapposy. 16+

07.40 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

09.40 «[JaBai passepemcaly. 16+

10.45 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+

11.45 «PeanbHasa mucTuKay. 16+

12.45 «[NoHATb. MpocTuTey. 16+

13.55 «[10M CMALLUNX KPACABUL]».
Menopgpama. 16+

17.55 «CnpocuTte nosapay. 16+

18.00 «B Kagpos». 16+

19.00 «METENb». Menogpama. 16+

22.50 CEPUAT «HEHCHKUHA
AOKTOP-2». 16+

23.55 «B kagpos». 16+

00.30 CEPUAI «MNOBOPOTbI
cyabEbl». 16+

02.15 «[onATb. MpocTutey. 16+

02.45 «PeanbHaA MucTvKay. 16+

03.30 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 16+

04.20 «[o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+

06.00 «[JomaLLHAA RyxHAY. 16+

06.00 «MynbThUNbMbIY.
O+

09.20 CEPUATI «CIENASA».

2+
11.00 «['apanKkay. CKpynT-peanuTu.
2+
12.00 «He Bpn MHE).
2+
15.00 «MucTUYECKVE UCTOPUN.
3BHaku cyasbbi».
16+
16.00 «['apanKay. CKpynT-peanuTu.
2+
17.35 CEPUAI «CNENAA».
12+
18.40 CEPUAJT «<KACTI».
2+

21.15 CEPUATT «BEYHOCTb».
1-A 1 2-A cepun.
16+
23.00 «MOoroHA».
Boesuk (CLLIA).
12+
01.00 «<xAHAKOHJA:
KPOBABbI/ CINELy.
Tpunnep (PymbiHna-CLLIA).
16+

03.00 CEPUAJT «300AMNMOKANUIMCUCH.
16+

04.15 «Borpyr ceeTta. MecTa cunbli».
Cepbua. 16+

05.00 «Bokpyr ceeTta. MecTa cunbi».
Henn. 16+

05.45 «MynbThunembl.
O+

06.00 /IHchopmaLIoHHO-pas3Bnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerofiHA yTpom»

09.00, 13.00, 18.00,21.15
Hosoctu gHA

09.15, 10.05 CEPUATT «JIUFOBKA».
Munbmbl 1-2-7. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

12.35, 13.15, 14.05 CEPUAN
«CINEAOBATESIb TUXOHOB».
1-5-Acepun. 16+

18.30 «CneumansHblii
penopTar». 12+

18.50 «PyccHye canepebil.
[NoBenuTenv B3pbIBay.

[ok. cepvan. 1-AcepuA. 12+

19.40 «CHpbITbIE yrpo3bl» ¢ HuKo-
naem YnHgAanKmHbIM. 12+

20.25 «3aragxu Bexa
c Cepreem MenBeneBbimy.
«Onepauva «Mensefpy.
oK. cepuan. 12+

21.25 «OTHpbIThIR 3chypy. 12+

23.00 «Mexgy Tem»
¢ Hatanven MetnuHon. 12+

23.25 «MAPLL-EPOCOK - 2».
BoesuK. 16+

03.05 «MOrPAHUYHBIN MEC AMbli».
[puKNioYeHYecKni
hunem. O+

04.05 «LLIO®EP NOHEBOJIE».
Homepoua. 6+

05.35 «MocKBa (hpoHTY.
oK. cepuan. 12+

07.00 CEPUAN

«OCTPOB». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.

OcTpos nobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve By3osony. 16+
12.30 «Cnacwu csoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLLATA». 16+
20.00 CEPUAT

«FOKYNbTYPbI». 16+
21.00 «[ ge nornka?». 16+
22.00 «OpHarxabl B Poccuny. 16+
23.00 «[Jom-2.

l"opop nobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

Mocne 3akaTa». 16+
01.05 «Cnacv ceoio niobosby. 16+
02.00 «BopogunHa

npoTvie By3zosony. 16+
02.50 «OTHPbITLIN MUKPOhoHY. 16+
05.25 CEPUAIN

«XOP». 16+
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NEPBbIN 7

05.00 TenexaHan «obpoe yTpo»
09.00 HosocTn
09.25 «CerogHa 12 cespans.
[eHb HaunHaeTcA». B+
09.55 «MopHbI npurosopy. B+
10.55 «HHunTb 3n0poso!» 16+
12.00 HosocTu (c cybTuTpamm)
12.15 «Bpemn noxareT». 16+
14.00 «Hawum niogn»
¢ I0nven MeHbLUoBO.
16+
15.00 HoBocTu (c cyBTmTpamm)
15.15 «[aBaii noreHumcAly 16+
16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroe).
16+
17.00 «BpemaA noxaxeTy. 16+
18.00 BeyepHvie HOBOCTY
(c cybTuTpamm)
18.25 «Bpema noxameTy. 16+
18.50 «Ha camom pgeney. 16+
19.50 «[lycTb roBopAT. 16+
21.00 «Bpema»
21.30 NPEMbEPA CEPUAN
«FAJANHKA». 16+
22.30 «bonbLuaa nrpay. 12+
23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+
00.00 MPEMbEPA «AdraHvicTan.
[orymeHTansHo-MrpoBoin

hunem. 16+
01.00 CEPUAI «OTNUYHULIA».
16+

03.00 HoBocTn

03.05 «Myr<croe / H{eHcroey.
16+

03.55 «[laBaii norkeHnmca!» 16+

05.00 YTpo Poccum
09.00Bectn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.00Bectn
11.25 Bectn. MecTHoe Bpemsa
11.40 «Cynsba Yenosexan
¢ bopucom HopyeBHMKOBBIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron CKabeesoit
v Esrenviem Monosbim.
12+
14.00Bectn
14.25 Bectn. MecTHoe Bpemsa
14.40 «Hto npoTve?» ToK-LLOoY.
2+
17.00BecTtun. MecTHoe Bpemsa
17.25 ««Angpei Manaxos.
[MpAmoi achmpy.
16+
18.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron Crabeesoit
v EBrenviem Monosbim.
12+
20.00Bectn
20.45Bectun. MecTHoe Bpemsa
21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«MEXAY HAMU JEBO4YKAMMU:
MPOAOITHEHVE.
12+
23.20 «Beyep c Bnagumvpom
Conosbesbivy. 12+
02.00 CEPUAI «<KAMEHCKASA».
16+

06.00, 05.30 «HvbepApeHay. 16+

06.30 «BcA npaBpa npo...» 12+

07.00, 08.55, 11.50, 15.15, 18.35,
19.55 HoBocTun

07.05, 11.55, 15.20, 18.40, 00.55
Bce Ha maTy!

09.00 «MyTE0STbHOY. 12+

09.30 ToTtankeHbI chytbon. 12+

10.25 BoKc 1 cmeLlaHHble egrHobop-
ctBa. Admua Hepgenm. 16+

12.20 XoKKen. «Agmvpany
(BnapvBocToK) — «ABaHrapa»
(OmcKas obnacTb).
[NpAmas TpaHcnALmA

14.55 «LLIBeackue vrpel. Live». 12+

16.05 CveLuaHHble egvHobopcTea.
Bellator. . Mpeipe npoTvB
P. Croyna. 16+

18.05 «Menop EmensAHeHKo. MNpo-
LoneHne cnegyeT...» 16+

19.25 «EBporybru. Cropo BecHal»

+

20.00Bce Ha dytHon!

20.45 Myt6on. lvra EBponsl. 1/16
thunHana. «MeHepbaxyey (Typ-
LwA) - «3enut» (PocewA). Mpsa-
MafA TpaHCnAUMA

22.50 Myt6on. Jlura YyemnuoHos. 1/8
thrHana. «Man4yecTep OHan-
Teny (AHrnuA) -TCHL (Mpak-
LmA). MNpAvaA TpaHenAumA

01.30 «AZICKAA KYXHS».
[pama (CLLIA). 16+

03.30boKc. M. MNakbAo npoTuB
3. Bpoxepa. boi 3a TUTYN Yem-
nvoHa Mupa no sepcun WBA
B nonycpegHem sece. 16+

HTB =

05.05 CEPUAI «JNIECHUK».
06.00 CerogHA
06.05 CEPUAT «NECHUK». 16+
07.00 CerogHA
07.05 CEPUAT «NECHUK». 16+
08.00 CerogHA
08.05 CEPUAI «NECHUK». 16+
09.00 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CNEQ». 16+
10.00 CerogHsa
10.20 CEPUAIJ1 «MOPCKUE
AbABOMbI». 16+
13.00 CerogHna
13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME
14.00 «MecTo BCTpe4n»
16.00 CerogHA
16.30 «MecTo BcTpe4n»
17.15 «JHH». 16+
18.10 CEPUAIT «NMATb MUHVT TU-
LLIWHBI. BOSBPALLIEHUE». 12+
19.00 CerogHsA
19.40 CEPUAIT «MATb MUHVT TU-
LLUMHbI. BO3BPALLEEHUE». 12+
21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«HEBCKUN.
YYHOW CPEAUN YYHUX». 16+
23.00 «BerxnuBble niogny. 16+
00.00 CerogHA
00.10 CEPUAT «LLENECT». 16+
01.10 «<MecTo BcTpe4n». 16+
02.50 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+
03.45 «[loenem, noegum!y. O+
04.15 CEPUAI «MOCKBA.
TPUBOK3ANA». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.50
«/13BecTuAn
05.20 CEPUAN
«CEAbMAA PYHA».
5-8-Acepun. 16+
09.25 CEPUAN
«MMTYYLUUE BPAIMMU».
19-22-Acepmm. 16+
13.25 CEPUAN
«JJOBHABATEINb-2».
27-32-Acepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CNERQ». 16+
00.00 «/3BecTuA.
VIToroBbI BbINYCHY
00.25 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

15.00, 19.30, 23.40

HoBocTv HynbTYpbI

06.35 «[leLuKom...» MocHsa
CHyMNbNTypHaA

07.05, 20.05 «[TpaBuna HusHm»

07.35 «JlereHgbl MVPOBOr0 KMHOY.
Huronain Hprouxos

08.00 CEPUAJT «CUTA UPAMA»

08.50, 12.05, 18.20 MvpoBble
COHpoBULLA

09.05, 22.20 CEPUAT «MAUOT». 12+

10.15 «HabniopaTensy

11.10, 01.30 XX BeK. «HuHorpad.
LLITpnunu v gpyrvie»

12.25, 18.40, 00.40 «Tem BpeMEHEM.
CmbicnbI»

13.15, 23.10 «3aBTpa He ympeT
HUHorpa»

13.45 «Mbl — rpamoTen!»

14.30 «C noTonkay. . ToBcTOHOrOB

15.10 «[AToe n3mepeHve»

15.35 «benas cTyguAa»

16.20 «<KANMUTAH ®PAKACC».
2-AcepuA

17.25 LigeT Bpemenn. M. JlepmoHTOB

17.35 3Be3/bl UCNONMHUTENBCHOMO
ncryccTea. MoTee HanocoH

19.45 [aBHaA posb

20.30 «CrnoKoAHo Ho4W, ManbiLLn!y

20.45 «Pazobnadvan HazaHosy».
oK. dmnbm (Bennkobputanua)

21.40 /IcryccTBeHHbI 0TBop

00.00 «[ponacTb. PobBoT-KonnexTopy.
oK. dnnbm

02.25 PomaH B KamHe.

«/cnanwA. TopToca»
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06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «[Jortop V1...». 16+
08.35 «PAHO YTPOM».
HuHonosecTb. O+
10.35 «BaneHTvHa TanbiavHa.
3ursarv nygaymy.
[ok. dhunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA
11.50 CEPUAIJT «4UCTO AHI IMACHOE
VEUNACTBO». 12+
13.40 «Moii repon.
Ovuntpun Onbposy. 12+
14.50[ opog HoBOCTEN
15.05, 02.15 CEPUATT «MUCC MAPMN
ArATbI KPUCTU». 12+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TEOpY. 12+
17.45 CEPUAT «KPECTHbIW». 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «OCcTOpOMHO, MOLLIEHHWKM!
JToBupbl BoraTtbix HeBecTy. 16+
23.05 MNPEMbEPA «PoHoBble 3HaKW
3se3m. oK. dmnem. 16+
00.00 CobbiTA. 25-74ac
00.35 «[poLLiaHue.
AHHa CamoxuHay. 16+
01.25 «[peangeHT 3acTpenuncA
13 (KanaLLHWHoBay.
oK. hunbm. 12+
03.55 CEPUAI «30M0TO TPOU». 16+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 10.30, 14.30, 15.30, 20.30,
21.30, 23.30, 01.30, 02.30,
04.35 CneupanbHbii
penopTtam. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 01.15, 04.15
Cetb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTn

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCKMi
natpyne. 16+

11.30, 13.15, 17.15, 03.15
HnumaT-HoHTponb. 12+

11.45, 19.15 CriopHan
TeppuTopyA. 12+

12.10, 14.15, 16.15 [pAmO v cervac

13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3aHbI pernopTa. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

19.00 MockBa cerogHa. 12+

19.30, 22.30, 03.30 Beuep

PEHTB e

05.00 «TepputopuA 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 [JoKyMeHTasbHbIN NpoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TarHay. 16+

11.00 [JoKyMeHTasbHbIN NpoeKT. 16+

12.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 «3arafgxuv YenoseyecTsay. 16+

14.00 «(HeBepOATHO NHTEPECHbIE
vcTopuny. 16+

15.00 [JoKkymeHTanbHbIi NpoeKT. 16+

16.00 «/HdhopmaLpmoHHan
nporpammva 112». 16+

16.30 «<HoBocTu». 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpytoLLE
rynoTesbi». 16+

19.00 «/HchopmaLVoHHaA
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «LLUIMUPOKO LUATAA».
Boesuk (CLLIA). 16+

21.30 «MPUCTPEJTU UX».
Boesuk (CLLIA). 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.25 «3aragxy YenoseyecTsay. 16+

00.30 «MUPOTBOPEL]».
Boesuk (CLLIA). 16+

02.40 «Camble LLUOKMpytoLLe
runoTesbl». 16+

03.30 «TanHbl Hanmany. 16+

04.15 TeppuTopua 3abnysaeHun. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.40 «HomaHga Typbo».
MynbTcepuan. O+

07.30 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

07.45 «[puxnioyenvAa Byan v ero apy-
3en». Mynbtcepuan. O+

08.30 «Tom v Jreppuy.
MynbTcepuan. O+

09.30, 00.30 «YparnbcHue
nensmeHny. Jliobumoey. 16+

09.55 «<KPACOTKMU B BEIAX».
HpumuHanbHas Homeya
(CLLA) 16+

11.40 «2+1». HomepyinHanA gpama
(@MpaHuma-BennkobpuTa-
HuA). 16+

14.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+

18.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

20.00, 01.00 CEPUAI
«MONOAEMHKA». 16+

21.00 «MEAY HEEOM U 3EMJEMN».
MwucTnyecrkan Komegua
(CLLIA). 12+

23.00 «MYH4UHA N0 BbI30BY.
EBPOMENCHWUIA HUrono».
Homepua (CLLIA). 16+

02.00 «<MAPMALIOK».
Homepua (CLLIA). 12+

03.30 CEPUAIJT «AHEBHUK
JAOKTOPA 3AVULIEBOM». 16+

05.05 «6 Kapgpos». 16+

05.50 «My3bika Ha CTCy». 16+

06.30 «6 rapposy. 16+

06.50 «Ya4Has norynKay. 16+

07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+

07.30 «6 rapposy. 16+

07.45 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

09.45 «[laBaii passepemcaly. 16+

10.50 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+

11.50 «PeanbHasa mucTuKay. 16+

12.55 «[oHATb. [NpocTuTby. 16+

14.05 «BABbE LIAPCTBO».
Menogpama. 16+

17.55 «Cnpocute nosapay. 16+

18.00 «6 Kapgposy. 16+

19.00 MPEMbEPA «HAUTU MYHA
AAPBE KITMIMIOBOW».
Homepgua. 16+

23.15 «B rapgpos». 16+

00.30 CEPUAI «MNOBOPOTbI
cvyAbEbl». 16+

02.15 «[onATb. MpocTutey. 16+

02.45 (PeanbHaA MucTvKay. 16+

03.35 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+

04.20 «[o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+

06.00 «[JomaLLHAA RyxHAY. 16+

06.00 «MynbThUNLEMBIY.
O+

09.20 CEPUAI «CNENAA».
2+
11.00 «[apanKkay. CKpynT-peanuTu.
2+
12.00 «He Bpu MHeY.
2+
15.00 «MVICTUHECKME NCTOPUN.
3BHaku cyasbbiy.
16+
16.00 «['apganxay. CKpunT-peanuti.
2+
17.35 CEPUAI «CNEMNAA».
12+
18.40 CEPUAI «KACTI».
2+
21.15 CEPUAI «BEYHHOCTb».
B+
23.00 «YBUNLIA». BoesnK
(Mercura—CLLIA).
16+
01.30 CEPUAI «3NEMEHTAPHO».
16+
04.30 «BoKpyr ceeTa.
MecTa cunbi».
DUNMNNHBI.
16+
05.00 «BoKpyr ceeTa.
MecTa cunbi.
V3paunne.
16+
05.45 «MynbThunembl.
O+

3BE3[A

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pasBnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerofHA yTpomM»

09.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

09.15, 10.05 CEPUAITT «NIUrOBKA».
Munbmbl 2-3-7. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

12.35, 13.15, 14.05 CEPUAN
«CINEAOBATESb TUXOHOB».
6-10-Acepun. 16+

18.30 «CneupanbHbiin
penopTar». 12+

18.50 «PyccHve canepebl.
[NoBenuTenv B3puiBay.

[ok. cepuan. 2-AcepuA. 12+

19.40 «JlereHgbl apMum»

c AnexcaHgpom MapLuanomy.
Anercangp NMevepcrui. 12+

20.25 «YnuKa 13 npoLunoroy. 16+

21.25 «OTHpbITbIA achupy. 12+

23.00 «Merpgy Tem»

c Hatanven MetnvHon. 12+

23.25 «YCHYBLUW MACCAXUP».
LeTtexTvB. 16+

01.10 «CYMHKA UHHACCATOPA».
LetexTuB. 6+

02.50 «CCOPA B NTYHALLIAX».
Homenua. O+

04.20 «MOrPAHNYHbIV NEC ANbI».
[puKnioYeHYecKmin
dhunem. O+

05.20 «XpoHuKa MNobegpi».

[ok. cepuan. 12+

07.00 CEPUAN
«OCTPOB». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos nobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTvie By3zosony. 16+
12.30 «Cnacv ceoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLLATA». 16+
20.00 CEPUAT

«FOAKYINbTYPbI». 16+
21.00 «/Ivnposuzauunay. 16+
22.00 «LLloy «Ctyguna Coroay. 16+
23.00 «Jowm-2.

"opop nio6euy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Mocne 3akaTta». 16+
01.05 «Cnacv ceoto niobosby. 16+
02.00 «bopoguHa

npoTve By3osony. 16+
02.50 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.25 CEPUAIN

«XOP». 16+

c)

"UEHTP

BTOPHUK, 10.35,
TB-LIEHTP

MEPBbIN 7

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.25 «CerogHAa 13 cespans.
[eHb HaumHaeTcAy. B+
09.55 «MopgHbI npurosopy. B+
10.55 «HuTb 3goposo!» 16+
12.00 HosocTu (c cyBTTpamm)
12.15 «Bpewms nokarkeT». 16+
14.00 «Hawum niogy»
¢ I0nven MeHbLuoBo.
16+
15.00 HoBocTu (c cyBTUTpamu)
15.15 «[daBaii noreHumcaly 16+
16.00 «Myr<cKoe / HHeHcKoe).
6+
17.00 «BpemaA noxameTy. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamn)
18.25 «BpemaA noxareT. 16+
18.50 «Ha camom geney. 16+
19.50 «[lycTb roBopAT. 16+
21.00 «Bpema»
21.30 NPEMbEPA CEPUAT
«FAOANHA». 16+
22.30 «bonbLuaa nrpay. 12+
23.30 «Beyepruin YpraHTy.
6+
00.00 MPEMbEPA «AdraHicTany.
[orymeHTansHo-1rpoBon

hunem. 16+
01.00 CEPUAI «OTINUYHULIAY.
16+

03.00 HoBocTn

03.05 «Myr<croe / HieHcroey.
6+

03.55 «[]aBai noreHnmcal» 16+

POCCHA 1

05.00 YTpo Poccum
09.00Bectn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHomMY. TOK-LLIOY.
2+
11.00Bectn
11.25Bectn. MecTHoe Bpemsa
11.40 «Cynsba yenosexa»
¢ bopucom HopyeBHVKOBLIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». Tor-LLoy
¢ Onbron CHabeesoit
v EBrenviem Nonosbim.
12+
14.00Bectn
14.25 Bectn. MecTHoe BpemsA
14.40 «Hto npoTve?» ToK-LLOoy.
2+
17.00Bectun. MecTHoe BpemsA
17.25 ««Angpei Manaxos.
[Mpamoi achmpy.
16+
18.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron CKabeesoit
v Esrenviem Monosbim.
12+
20.00Bectn
20.45Bectun. MecTHoe Bpemsa
21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«MEXAY HAMU JEBO4YKAMMU:
MPOAOITHEHVE.
12+
23.20 «Beyep ¢ Bnagymvpom
Conosbesbivy. 12+
02.00 CEPUAIT «<KAMEHCKASA».
16+

«3Ur3aruu ynaum»
Banentuna TansisuHa

OnHa 0OHa N3 CaMbIX Y3HaBaeMbIX aHTPUC HALLEero KMHO. L{BLLLB
BCero en nprxogounnoch NoABIATLCA B 3Nn1M304ax, 0aHaHo ee
HebBonbLUme ponn BbIM HAcCToONBLHO APKMMK, HYTO He 3arnom-
HUTbLCA NPOCTO HE MOrnn. 3HaKoBbIM O1A aHKTpUChbl cTan q)I/lJ'IbM
«3uraar yoa4qm) — Hn3Hb camon TanbI3nHOoM NonHa aTux npunaya-
JINBbIX 31Ir3aros.

06.00 «HnbepApeHay». 16+

06.30 «BcA npaspa npo...» 12+

07.00, 08.55, 12.00, 14.35, 16.40,
22.15HosocTun

07.05, 12.05, 16.45, 00.55
Bce Ha maT!

09.00 ['0pHOMbIMHBIA cnopT. YL
HomaHgHbIe copeBHOBaHVA

10.00 MyTt6on. Jlvra EBponsl. 1/16
dhvHana. «PeHepbaxye»
(Typuma) — «3eHnT» (Poccun)

12.35 MytHon. Jnra 4emnmoHos.
1/8 cmHana. «MaH4ecTep
IOHanTeny (AHrnnaA) -

MNCHAL (MpaHuma). O+

14.40 MytHon. Jnra YemnmoHos.
1/8 dvHana. «Pomay (VTa-
nmaA) - «Mopty» (MopTyranua)

17.25 MytHon. ToBapuULLIECKMIA MaTY.
«JlokomoTwmBy (PoccunA) —
«Manara» (Vcnanusa).
MpAmMaA TpaHcnALMA

19.25 XokKein. «Ax bapey (HasaHb) -
LICHA. MNpamaA TpaHcnAumA

21.55 «LLIBeacHue nrpsl. Livey. 12+

22.20Bce Ha dyt6on!

22.50 Myt6on. Jnra 4emnmoHos.
1/8 cyHana. «Aaxcy (Hupep-
naHapl) - «Peany (Magpug, Vic-
naHuA). MNpAamaa TpaHcnAUMA

01.30Bonenbon. JTH. Mys4mHbl. O+

03.30B60Kc. C. HoBanes npotus
3. AnbBapeca. boi 3a TnTyn
YeMMoHa Mypa ro BepcUm
\WBO B nonyTArenom Bece.
16+

05.30 0630p JTurv 4yemnunoHos. 12+

CPEJA, 13.45,
poccUA K

05.05 CEPUAI «NIECHUK». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAT «NECHUK». 16+

07.00 CerogHA

07.05 CEPUAT «NECHUK». 16+

08.00 CeropHA

08.05 CEPUAI «NIECHUK». 16+

09.00 CEPUAI «<MYXTAP.
HOBbIV CNEQ». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABONbI». 16+

13.00 CerogHsa

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CerogHnA

16.30 «MecTo BcTpe4n»

17.15 «JHH». 16+

18.10 CEPUAIT «NATb MUHVT TU-
LUWHbI. BOSBPALLEHUE». 12+

19.00 CerogHna

19.40 CEPUAIJT «MNATb MUHVT TU-
LLUMHbI. BO3BPALLEEHUE». 12+

21.00 MPEMbEPA CEPUAN
«HEBCKUN.
YYHOW CPEAUN YYHUX». 16+

23.00 «BernuBble niogny. 16+

00.00 CerogHA

00.10 CEPUAT «LLENECT». 16+

01.10 «MecTo BcTpe4n». 16+

02.50 «[Ja4Hbii otBeT. O+

03.45 «[loenem, noegum!y. O+

04.15 CEPUAI «MOCKBA.
TPUBOK3ANA». 16+

5-1 KAHARN

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.45
«V3BecTuAn
05.35 CEPUAN
«MYYLLUMUE BPATU». 1
15-26-Acepum. 16+
13.25 CEPUAN
«HOPZOH CNEAOBATENA
CABEINbEBA».
1-5-Acepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNER». 16+
00.00 «/13BecTuA.
IToroBbIN BbINYCHY»
00.25 CEPUAN
«CNEQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
04.50 CEPUAN
«MYYLLUUE BPAIMU».
19-Acepua. 16+

«OcTpoBa»

75 neT co pgHa poskaeHud Enensi CakaHaH

Bblﬂ,a}OLLI,VII?ICH permnccep aBTOPCHOro OKYyMeHTarlbHOro  Hay4-
HOMo HMHO, OHa pacLuMpuia HaHpOoBble rpaHKLUbl 3TOro Braa HMHe-
MaTorpacba, cospgarna ceom OpVIrVIHaﬂbeIVI HNHOA3bLIK. B cBOMX
JIyHLInX Cbl/lJ'IbMaX, NOCBALLEHHBLIX BENTMKNM PYCCHUM Y4EHbIM A
MbICIUTENAM, OHa JOCTUIa TOro CMHTEe3a HayKn 1 MCHYCCTBa,

0 HOTOPOM MedTanu MHorve HVIHeMaTOFpad)VI‘-IECHI/Ie HOBAaTOpPbI.

POCCUA K

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40
HoBocTv HynbTYpbI
06.35 «[leLuHom. .. »
07.05, 20.05 «[paBuna HusHuy»
07.35 «JlereHibl MVPOBOro KUHOY.
BanenTuHa CepoBa
08.00 CEPUAIT «CUTA U PAMA»
08.45, 16.20 «<KAMUTAH HEMO».
[MpyKNIoYeHYECKM ONbM.
1-AcepuA. O+
10.15 «HabnogaTtensby
11.10, 01.30 XX BeK. «Huronai Cnn-
YeHroy. [ok. cunem (1969)
12.10 MinpoBbIe CoKpoBULLia
12.25, 18.40, 00.45 410 genaTb?»
13.15 «3aBTpa He yMpEeT HUHOr gay»
13.45 «OcTposay. 75 neT co gHA
porpeHva Enensl CakaHAH
14.30 «C noTonKay. E. Jlebenes
15.10 brbnercruii cloreT
15.40 «CaTtn. Hecky4Has Knaccvka. .. »
17.35 3Be3/b! UCNOMHUTENBCHOMO
ncryccTea. Tpynsc Mepk
18.25 LiseT BpemeHw. J1. MacTepHaK
19.45 [ NaBHaA posb
20.30 «CroKoiHoM Ho4W, ManbiLLn!y
20.45 «JleoHapno — 4ernoBex,
HOTOPbI Crac HayKy»
21.40 «ABCONIOTHBIN CRYX»
22.25 «BaLu noKopHbIn criyra
VBaH Hpbinos»
23.30L|seT BpemeHun
00.00 «J1io60Bb K 0TEYECKMM IPo-
Bam... 3xo MopT-ApTypa»
02.30 PomaH B KamHe

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»
08.15 «[Jortop V1...». 16+
08.50 «Tbl - MHE, A -TEBE».
Homegua. 12+
10.35 «JleoHup Hypaenes.
Ha MHe y3opoB HeTy».
oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAJT «4UCTO AHI IMMCHOE
VBUICTBO». 12+
13.35 «Moiw repoi.
HpwvcTuHa BabylikvHay. 12+
14.50[ opof HoBOCTEN
15.05, 02.15 CEPUAIJ «MUCC MAPH
ArATbI KPUCTU». 12+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.45 CEPUAJ1 «<KPECTHbIN». 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paso ronoca». 16+
22.30 «JIMHWA 3awmTbI». 16+
23.05 MPEMbLEPA «[poLLaHue.
Buranuin ConomuHy. 16+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.35 «Ypap BnacTbto.
AnewxcaHgp Jlebenp». 16+
01.25 «PoKoBble peLLEHVAY.
oK. dmnbm. 12+
03.55 CEPUAI «30M0TO TPOU». 16+
05.30 «OCTOPOHHO, MOLLIEHHUKM!
JToBubl BoraTtbix HeBecTy. 16+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLaHne

06.30, 10.30, 14.30, 15.30, 20.30,
21.30, 23.30, 01.30, 02.30,
04.35 CneupanbHbii
penopTar. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 01.15, 04.15
Cetb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTn

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCKWi
natpyne. 16+

11.30, 13.15,17.15, 03.15
HrnmmaT-HoHTponb. 12+

11.45, 19.15 CnopHan
TeppuTopyA. 12+

12.10, 14.15, 16.15 [pAvO v cenvac

13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3aHbI pernopTark. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

19.00 Mockea cerogHa. 12+

19.30, 22.30, 03.30 Beuep

05.00 TeppuTopuA 3abnysaeHnin. 16+

06.00 [JoKkyMeHTanbHbIN NpoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «TeppvTopuna 3abnyHaeHnny.

B+

11.00 [JoKkyMeHTanbHbIA NpoeKT. 16+

12.00 «/IHchopmaLmoHHaA Npo-
rpamma 112». 16+

12.80 «HosocTu». 16+

13.00 «3aragxuv YenosedecTsay. 16+

14.00 «HeBepoATHO HTEepeCHbIe
vctopuny. 16+

15.00 [JoryMeHTanbHbIN NpoeKT. 16+

16.00 «V/IHdhopmaLmnoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIoLLve
runoTessb. 16+

19.00 «/HdhopmaLpmoHHan
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 «<KONOMBUAHA».
BoesuK (DpaHuma—
Benukobputanua). 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.00 «HosocTuy. 16+

23.25 «3aragxuy YernoseyecTsay. 16+

00.30 «MPUKA3AHO YHUHTOHUTb».
Boesuk (CLLIA). 16+

02.45 «Camble LLIOKMPYIOLLVE rvno-
Tesb. 16+

03.40 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.20 TeppuTopua 3abnysaeHun. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.40 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepvan. O+

07.30 «Tpun KoTa». MynsTcepuan. O+

07.45 «[puxnioyenvA Byan v ero apy-
3en». Mynbtcepuan. O+

08.30 «Tom n Jrkeppuy.
Mynbtcepuan. O+

09.30, 00.30 «YparnbcHue
nenbmeHny. Jliobumoey. 16+

10.00 «KPYTOM U LibINOYKU».
Homenua (CLLIA). 12+

12.05 «MEH Y HEEOM U 3EMJEMN».
MwucTryecKan Komeaua
(CLUA). 12+

14.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+

18.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

20.00, 01.00 CEPUAT
«MONOAEXHKA». 16+

21.00 «NMPABUINA CbEMA.
METOA XUTYA». PomaHTUqe-
cKanA KomeguA (CLLIA). 12+

23.30 «LLloy «YpanbcKmx
nenbmeHen». 16+

02.00 «J1I0B0Bb U APYTUE NEKAP-
CTBA». [Ipama (CLLIA). 16+

03.50 «[JECATb APAOB». HpyMyHans-
HaA KomeouA (CLLUA). 16+

05.20 «6 KagpoBs». 16+

05.45 «My3biKa Ha CTC». 16+

06.30 «6 rapposy. 16+

06.50 «Y[a4HasA noxynKay. 16+

07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+

07.30 «6 rapposy. 16+

07.40 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

09.40 «[JaBai passepemcaly. 16+

10.45 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+

11.45 «PeanbHasa mvcTuKay. 16+

12.45 «[oHATb. [NpocTuTby. 16+

13.55 «MOHAEXATIU TYT».
Menopgpama. 16+

17.55 «Cnpocute nosapay. 16+

18.00 «6 KapgpoBy. 16+

19.00 « IKEHUTb MUITNTUOHEPA!».
Jnpuyeckan Komegua. 16+

22.50 CEPUAT «H{EHCKUIA
AOKTOP-2». 16+

23.55 «B KagpoBy. 16+

00.30 CEPUAI «NOBOPOTbI
CVAbBbl». 16+

02.15 «[oHATb. MpocTutey. 16+

02.45 «PeanbHaA MucTuKay. 16+

03.30 «TecT Ha oTLoBCTBOY. 16+

04.20 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

06.00 «[JomalLHAA KyxHAY. 16+

06.00 «MynbThUnbEMbIY.
O+

09.20 CEPUAI «CNENAA».
2+
11.00 «['apanKkay. CKpynT-peanuTu.
2+
12.00 «He Bpy MHe».
2+
15.00 «M1CTUHECHKME MCTOPUN.
3BHaku cyasbbiy.
16+
16.00 «['apanKay. CKpynT-peanuTu.
2+
17.35 CEPUAI «CIENASA».
12+
18.40 CEPUAIT «<HKACTHI».
2+
21.15 CEPUAI «BEYHOCTb».
6+
23.00 MPEMbEPA
«AKYIbU MMOTUHbI».
Munbm ysacos (CLLIA).
16+
00.45 CEPUAJI «TBUH NMUKC».
16+
04.15 «BoKpyr ceeTa.
MecTa cunbiy.
BapaHacu.
16+
05.00 «BoKpyr ceeTa.
MecTa cunbi».
YuaHrman.
16+
05.45 «MynbThunembly.
O+

3BE3AA T e

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerofHA yTpomM»

09.00, 13.00, 18.00,21.15
Hosoctu gHA

09.15, 10.05 CEPUAJT «JIUrOBKA».
Munbmbl 4-5-7. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

12.35, 13.15, 14.05 CEPUAN
«CINEAOBATESb TUXOHOB».
11-15-Acepun. 16+

18.30 «CneumansHblii
penopTar». 12+

18.50 «PyccHye canepbl.
MoBenuTenu BapbiBay.
[ok. cepuan. 3-AcepuA. 12+

19.40 «[locnegHuin oeHbY.
Anpgpen Tynones. 12+

20.25 «CexpeTHaA nanxa.
oK. cepuan. 12+

21.25 «OTHpbIThIR achmpy. 12+

23.00 «Mergy Tem»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.25 «CTAPLLUMHA».
HuHonosecTb. 12+

01.20 «}HEHATbI! XONOCTAK».
Jnpuyeckan komepuA. O+

02.55 «CYMHKA UHHACCATOPA».
LeTtexTvB. B+

04.20 «HEPHbIE BEPETbI».
Boesuvk. 12+

05.35 «MocKBa (hpoHTY.

[ok. cepuan. 12+

07.00 CEPUAIN

«OCTPOB». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.

OcTtpos nobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTvie By3osony. 16+
12.30 «Cnacwu ceoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLLATA». 16+
20.00 CEPUAT

«FOAlKYNbTYPbI». 16+
21.00 «OpgHarkabl B Poccuny. 16+
22.00 «[ ge nornka?». 16+
23.00 «[Jom-2.

l"opop nobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

MNocne 3akaTa». 16+
01.05 «Cnacv ceoto niobosby. 16+
02.00 «BopogunHa

npoTve By3osony. 16+
02.50 «OTHPbITLIN MUKPOOH).

«HanoecTy. 16+
03.40 «OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.25 CEPUAN

«XOP». 16+
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05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.25 «CerogHAa 14 ceBpans.
[eHb HaumHaeTcAy. B+
09.55 «MopgHbI npurosopy. B+
10.55 «HH{uTb 3noposo!» 16+
12.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)
12.15 «BpemaA noxareTy. 16+
14.00 «Hawum niogy»
¢ I0nven MeHbLUoBO.
16+
15.00 HoBocTu (c cyBTUTpamu)
15.15 «[daBan noreHumcAly
16+
16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.
6+
17.00 «BpemaA nokaxeT. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTrTpamu)
18.25 «BpemaA noxareT. 16+
18.50 «Ha camom nene». 16+
19.50 «[lycTb roBopAT». 16+
21.00 «Bpema»
21.30 MPEMbEPA
CEPUAIT «rAOATKA».
16+
22.30 «bonblaavrpay. 12+
23.30 «BeuepHuin YpraHTy.
16+
00.00 Ha Ho4b rnAgA. 16+
01.00 CEPUAI «OTINUYHULIA».
16+
03.00 HoBocTn
03.05 «Myrcroe / H{eHcKoey.
6+
03.55 «[]aBai noreHnmcaly 16+

POCCUA 1

05.00 YTpo Poccum
09.00Bectn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.00Bectn
11.25Bectn. MecTHoe Bpemsa
11.40 «Cynsba yenosexan
¢ bopucom HopyeBHMKOBBIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron CKabeeBoit
v Esrexviem Nonosbim.
12+
14.00Bectn
14.25 Bectn. MecTHoe BpemsA
14.40 «Hto npoTve?» ToK-LLOoY.
2+
17.00Bectun. MecTHoe Bpemsa
17.25 ««Angpeit Manaxos.
[MpAmoi achmpy.
16+
18.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron CKabeesoit
v EBrenviem Monosbim.
12+
20.00Bectn
20.45 Bectn. MecTHoe Bpemsa
21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«MEXAY HAMU JEBO4YKAMMU:
MPOAOITHEHVE.
12+
23.20 «Beyep c Bnagumvpom
Conosbesbivy. 12+
02.00 CEPUAI «<KAMEHCKASA».
16+

06.00 «HnbepApeHay». 16+

06.30 «BcA npaBpa npo...» 12+

07.00, 08.55, 12.00, 15.05, 17.40,
19.45 HoBocTun

07.05, 12.05, 15.10, 19.50, 00.55
Bce Ha maTy!

09.00Bonenton. JTH. MyrumHbl. O+

11.00 «<HomaHga meyTb. 12+

11.30 «HaTapckue urpbi». 12+

12.35 Myt6on. J14. 1/8 cuHana.
«Aarey» (Hupepnargpl) —
«Peany» (Mapgpwvg, Vicnanus)

14.35 «EBporybru. Copo BecHal» 12+

15.40 Myt6on. JH. 1/8 dmHana.
«ToTTeHxamy (AHrnua) - «bo-
pycecuay (dopTmyHa, Mepmanys)

17.45 CvellaHHble eguHobopcTea.
Bellator. M. MuTpwvoH npotus
P. Bengepa. C. XaputoHoB
npoTve P. HenbcoHa. 16+

20.20 Myt6on. JIE. 1/16 duHana.
«HpacHopap» (PoccuA) -
«Barepy (Fepmanms).
[NpAmvan TpaHcnAunA

22.50 Myt6on. JIE. 1/16 dmHana.
«Manbwme» (LLiBeuna) -
«Yencuy (AHrnuA).
[pAmvaa TpaHCcALMA

01.15 BratnoH. Hybox mupa.
CnpuHT. HeHLwmHb!. O+

02.55 Bonenbon. J14. Myr4uHbl.
«@panKdypT» (Fepmanna) -
«3enunT-HasaHby (Poccuna). O+

04.55 [[0pHOSbIHHbBIA cnopT. YL
H{eHLWmHbI. TuraHTcHui
cnanom

05.300630p JIvrv EBponsl. 12+

HTB =

05.05 CEPUAI «JNIECHUK».
06.00 CerogHA
06.05 CEPUAT «NECHUK». 16+
07.00 CerogHA
07.05 CEPUAT «NECHUK». 16+
08.00 CerogHA
08.05 CEPUAI «NECHUK». 16+
09.00 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIN CNERQ». 16+
10.00 CerogHsa
10.20 CEPUAIJI «MOPCKUE
AbABONbI». 16+
13.00 CerogHna
13.25 0630p. YpessblyaiHoe
npoucLUecTsme
14.00 «MecTo BCTpe4n»
16.00 CerogHA
16.30 «MecTo BcTpe4ny
17.15 «JHH». 16+
18.10 CEPUAJT «MATb MUHVYT TU-
LLIWHBI. BOSBPALLIEHME». 12+
19.00 CerogHnA
19.40 CEPUAJT «MATb MUHVT TU-
LLUIMHBbI. BO3BPALLEEHUE». 12+
21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«HEBCKUN.
YVH{OMN CPEAV YVHUX». 16+
23.00 «BerxnuBble niogny. 16+
00.00 CerogHA
00.10 CEPUAT «LLENECT». 16+
01.15 «MecTo BcTpe4n». 16+
02.55 «HawllotpebHapzop». 16+
03.40 «[loenem, noegum!y. O+
04.15 CEPUAI «MOCKBA.
TPUBOK3ANA». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.45
«V13BecTuAn

05.20 CEPUAN
«MTYYLUMUE BPAIMMU».
19-30-Acepum. 16+

13.25 CEPUAIN
«HKOPAOH CNEAOBATENA
CABEINbEBA».
6-10-Acepun. 16+

19.00 CEPUAN
«CTNELQ». 16+

00.00 «/3BecTuA.
TOroBbIN BhIMYCHY

00.25 CEPUAN
«CINEQ». 16+

01.10 «CTPAX B TBOEM IOME».
[oryppama (YrpaunHa). 16+

TBNPOrPAMMA = 5

15.00, 19.30, 23.40

HoBocTu KynbTYpbI

06.35 «[leLurom. ..» MocKBa naproBas

07.05, 20.05 «[TpaBvna HusHn»

07.35 «JlereHibl MVPOBOro KUHOY.
MNaBen Hapo4HnHoB

08.00 CEPUAIT «CUTA U PAMA»

08.50, 16.20 «<HAMUTAH HEMO».
2-AcepuA. O+

10.15 «HabnogaTtenby

11.10, 01.25 «TeaTpasbHble BCTPEYM.
BT B rocTtAxy MOCKBUYER»

12.25, 18.45, 00.40 «/Irpa B Bucepy.
«Moa3vA Anexcangpa Manuyay

13.05 LigeT BpemeHun. Hamepa-
obcrypa

13.15, 23.10 «3aBTpa He ympeT
HVKorgay. «<Hoes KoBYer»

13.45 «ABCONIOTHBIN CRYX»

14.30 «C noTonKay. E. Jlebenes

15.10 [PAHNYHBIN [OMUK

15.35 «2 BepHuk 2»

17.25 3Be3/bl UCMONMHUTENBCHOM
ncryccTea. A. HHAzeB

19.45 [ NaBHaA posb

20.30 «CroKoiHoM Ho4W, ManbiLLn!y

20.50 «OcTposay. 70 net co
[OHA poxaeHnAa Huxonas
EpemeHro-mn.

21.35 «3Hurmay. Jrxonc OudoHaTo

22.20 «[Nepeszarpyara B BOT».
oK. dunbm

00.00 YepHble ablpbl. Benble NATHa

02.40 Mi1poBble COKPOBULLA.

«Mbopp Vinynnccar. Tam,

rhe poxpatoTcA ancbeprmy

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.05 «[Jortop V1...». 16+
08.40 «MNATb MUHYT CTPAXA».
LetertmB. 12+
10.35 «[locnepHAA BecHa Hukonasa
Epemenroy. oK. dunsm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAJT «4UCTO AHI TIMMCHOE
VBUIACTBO». 12+
13.40 «Moi repon.
"pyropuin AHTUMNEHKOY. 12+
14.50opof HoBOCTEW
15.05, 02.15 CEPUATT «MUCC MAPMN
ArATbI KPUCTU». 12+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.45 CEPUATT «<HPECTHbIW». 12+
20.00 «[eTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronocay. 16+
22.30 «10 cambix...
[pauynveble 38e30bi». 16+
28.05 «Pa3ny4H1HY 1 pasnyqHALbI.
Har yBogunu niobumbixy.
[ok. dmnbm. 12+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.35 («XPOHUKN MOCKOBCHOr 0 BbiTa.
Mpen4yscTBUEe cmepTuy. 12+
01.25 «PareTbl Ha cTapTe).
oK. dmnem. 12+
03.55 CEPUAI «30M10TO TPOU». 16+
05.30 «JInHWA 3aLmThY. 16+

IMIOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 10.30, 14.30, 15.30, 20.30,
21.30, 23.30, 01.30, 02.30,
04.35 CneupanbHbii
penopTtam. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 01.15, 04.15
Cetb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTn

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCKMi
natpyne. 16+

11.30, 13.15, 17.15, 03.15
HnumaT-HoHTponb. 12+

11.45, 19.15 CriopHan
TeppuTopyA. 12+

12.10, 14.15, 16.15 [pAmO v cervac

13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3aHbI pernopTa. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

19.00 MockBa cerogHa. 12+

19.30, 22.30, 03.30 Beuep

PEHTB e

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 [JoKkyMeHTanbHbI NpoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 [JoryMeHTanbHbIN NPoeKT. 16+

12.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 «3aragxv YenoseyecTsay. 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

15.00 [JoKkymMeHTanbHbIA NpoeKT. 16+

16.00 «/HchopmaLmoHHan
nporpammva 112». 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TanHbl Yanmary. 16+

18.00 «Camble LLOKMpytoLLe
runoTesbly. 16+

19.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTw». 16+

20.00 «3AKOHOMOCHYLUHbIA
FPAHAAHUHy. Tpunnep
(CLLIA). 16+

22.00 «CmoTtpeTb Bcem!y 16+

23.00 «HosocTuy. 16+

23.25 «3aragxuy YenoseyecTsay. 16+

00.30 «MINAAEHELLHA $30 000 000».
BoesuK (ToHKOHT). 16+

02.45 «Camble LLUoRMpytoLLe
runotessbly. 16+

03.30 «TanHbl Yanmaxy. 16+

04.20 «TeppuTopuA 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 «EpanaLuy. O+
06.40 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepuan. O+
07.30 «Tpun KoTay. MynsTcepuan. O+
07.45 «[puxnioyenvAa Byaw v ero apy-
3en». Mynbtcepuan. O+
08.30 «Tom v Jreppuy.
Mynbtcepuan. O+
09.30 «HHU3Hb, UK 4YTO-TO BPOAE
TOro». HomeguiiHanA
menogpama (CLLIA). 12+
11.30 «MPABUJIA CbEMA.
METO[ XUTYA». PomaHTuYe-
cHanA KomeguAa (CLLIA). 12+
14.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+
18.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+
20.00, 01.45 CEPUAI
«MONOAEXHKA». 16+
21.00 «NMPUTAXEHUE».
(PaHTacTu4ecHan
apama. 12+
23.45 NMPEMbEPA
«#3aHoBOPOANTLCAN.
[LpamvaTtunyeckKoe Luoy. 18+
02.45 «BO3BPALLEHUE
BronyBYIO JIATYHVY».
Menopgpama (CLLIA). 12+
04.20 «<MICTOPUA AENb®UHA - 2».
[Hpawma (CLLIA). 6+

06.30 «6 kagposy. 16+

06.50 «Ya4HasA norynKay. 16+

07.00 «oHATb. MpocTutby. 16+

07.30 «6 ragposy. 16+

07.55 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

09.55 «[]aBaii passepemcaly. 16+

11.00 «TecT Ha O0TLOBCTBOY. 16+

12.00 «PeanbHasa myicTvKay. 16+

12.55 «[loHATb. [NpocTuTby. 16+

14.05 « KEHUTb MUINTMOHEPA!».
Inpuyeckan KomeguA. 16+

17.55 «Cnpocute nosapay. 16+

18.00 «6 Hapgposy. 16+

19.00 «<APTUCTHA».
Menogpama (YkpaunHa). 16+

22.50 CEPUAI «}{EHCKUMA
AOKTOP-2». 16+

23.55 «B KagpoB». 16+

00.30 CEPUAI «MNOBOPOTbI
CVabBbl». 16+

02.15 «[oHATb. MpocTutby. 16+

02.45 «PeanbHaA MucTuKay. 16+

03.25 «TecT Ha oTLoBCTBOY. 16+

04.15 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

05.50 «6 kapposy. 16+

06.00 «[JomaLlLHAA KyxHAY. 16+

06.00 «MynbThUnbEMBIY.
O+

09.20 CEPUAI «CNENAA».
2+
11.00 «apanKkay. CKpynT-peanuTu.
2+
12.00 «He Bpu MHeY.
2+
15.00 «M1CTUHECHKME NCTOPUN.
3BHaku cyasbbiy.
16+
16.00 «['apganxay. CKpunT-peanuti.
2+
17.35 CEPUAI «CNENAA».
12+
18.40 CEPUAI «KACTI».
2+
21.15 CEPUAI «BEYHHOCTb».
B+
23.00 MPEMbLEPA
«MPUrOBOPEHHBIE:
OXOTA B MYCTbIHE».
Boesuk (CLLIA).
16+
00.45 CEPUAN
«CSl: MECTO NMPECTVINEHUA».
16+
04.45 «BoKpyr ceeTa.
MecTa cunbi».
ApmeHuvA.
16+
05.15 «BoKpyr ceeTa.
MecTa cunbiy.
MapoKrKo.
16+

3BE3JA 2]

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpaMmma
«CeropHA yTpomM»

09.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

09.15, 10.05 CEPUAITT «NMIUrOBKA».
Munbmbl 5-6-7. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

12.35, 13.15, 14.05 CEPUAN
«CINEAOBATESb TUXOHOB».
16-20-A cepun. 16+

18.30 «CneupanbHbii
penopTar». 12+

18.50 «PyccHye canepbl.
[NoBenutenv B3pbiBay.

[ok. cepuan. 4-AcepuA. 12+

19.40 «JlereHabl KMHOY.

Esrenwin MopryHoB. 6+

20.25 «Hop goctynay. 12+

21.25 «OTKpbIThIR 3chvpy. 12+

23.00 «Merxgy Tem»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.25 «<HASHAYAELLLCA BHYYKOW».
"eponKo-NpUKMOHEHYECHNN
thunbm. 12+

02.15 «H{APKOE JIETO B KABV/IE».
Opawma. 16+

03.40 «BETbIV B3PbIB».

BoeHHbiln 6oeBrK. 12+

07.00 CEPUAN

«OCTPOB». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.

OcTtpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTvie By3zosony. 16+
12.30 «Cnacv ceoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLLIAMA». 16+
20.00 CEPUAT

«FOA KYINbTYPbI». 16+
21.00 «LLloy «Ctygua Cotos». 16+
22.00 «/Ivnposu3aumay. 16+
23.00 «Jowm-2.

"opop nio6euy. 16+
00.00 «[Jom-2.

MNocne 3akaTta». 16+
01.05 «Cnacv ceoto niobosby. 16+
02.00 «BopogunHa

npoTve By3osony. 16+
02.45 «THT-Club». 16+
02.50 «OTHPbITbLIN MUKPOhoHY. 16+
05.25 CEPUAIN

«XOP». 16+

YETBEPT, 13.15,
POCCUA K

«HoeB KOBUer»
«3aBTpa He YMPET HUKOr'ma»

3a nocnegHue 50 neT 4enoBeyecTBo YyHUHTOKMI0 60% B1ooB
HMBOTHbIX HA 3EMI1E 1 OKOSI0 NOMOBYHbI KYIbTYPHBIX PACTEHWIA.
Be3o BcAKoOro BcemuypHoro noTona v rnobansHbix BonH Bropas-
Hoobpasue Ha HalLer NnaHeTe COKPaLLaeTcA ¢ KaTacTpodu-
YecKon cKopocTbio. [epov dunbma, nogobHo gpesHemy Hoto,
WLLYT cnocoBbbl 1 BOBMOMHOCTU Er0 COXPaHUTb.

NMATHULA, 19.45,

PoccUA K

«fp pna Anexkcanapa HeBckoro»

«McraTenmn»

14 HoAbpa 1263-ro no gopore gomoi n3 3onoton Opapl cKopono-
CTUHHO yMupaeT AnercaHap Hesckuin. CoBpeMEHHVKN He COMHE-
BalOTCA: OT 0TpaBseHnA. Ho KTo Mor NofonTu K KHA3I0 TaK Bnnako,
4T0BLI HE3AMETHO NOACKHINAaTL 0TPaBy? B npoLecce NoMcHoB paz-
rafHu 0fHOM0 U3 CaMblX FPOMHKYIX MPECTYMNEHUIA UCTOPUN BO3HW-
KaloT COMHEHWA, YTO BENMKOr0 NOMKOBOALA YOy MMeHHO Af,

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.25 «CerogHAa 15 despans.
[eHb HaumHaeTcAy. B+
09.55 «MopgHbI npurosopy. B+
10.55 «H{uTb 3goposo!» 16+
12.00 HosocTu (c cyBTTpamm)
12.15 «Bpewms nokarke». 16+
14.00 «Hawum niogy»
¢ I0nven MeHbLUoBO.
16+
15.00 HoBocTu (c cyBTMTpamm)
15.15 «[laBaii noreHumcaly 16+
16.00 «Myr<cKoe / HHeHcKoe).
B+
17.00 «Bpema noxameTy. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTTpamn)
18.25 «Bpema noxareTy. 16+
18.50 «HenoBeK v 3aKOH»
¢ Anexceem [maHoBbIM.

16+

19.55 «[lone vygecy». 16+

21.00 «Bpema»

21.30«lonoc. detuy». HoBbin cesoH.
O+

23.20 «BeuepHuin YpranTy. 16+
00.15 ExxerogHan LiepeMoHuA
BPyYeHVA npemuy < pammmy.
16+
02.05 «MopHbin npurosopy. B+
03.00 «Myr<croe / H{eHcroey.
6+
03.55 «[laBait norkeHnmcA!»
6+
04.45 HoHTponbHasA 3aKynKa. 6+

05.00 YTpo Poccum
09.00BecTn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY.
2+
11.00BecTn
11.25 Bectn. MecTHoe BpemsA
11.40 «Cynsba Yenosexan
¢ bopucom HopyeBHVKOBbIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron CrabeeBoi
v EBrenviem MNonosbiv.
12+
14.00BecTn
14.25 Bectn. MecTHoe Bpemsa
14.40 «Hto npoTve?» ToK-LLOY.
2+
17.00Bectun. MecTHoe BpemsA
17.25 ««AHgpeit Manaxos.
[MpAmoi achmpy.
16+
18.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron CrabeeBoi
v EBreHviem Nonosbim.
12+
20.00BecTn
20.45Bectun. MecTHoe BpemsA
21.00 «[eTpocAH-LLoy».
16+
23.15 «Bbixog B niogny.
12+
00.35 «MOAMEHA B OAWH MU ».
Menopgpama.
12+
04.05 CEPUAI «CBATbI». 12+

06.00, 04.30 «HvbepApeHa». 16+

06.30 «BcA npaspa npo...» 12+

07.00, 08.55, 11.00, 12.45, 15.15,
18.15 HoBocTun

07.05, 12.50, 15.20, 18.20, 00.25
Bce Ha maT!

09.00 Myt6on. Jlvra Esponsl. 1/16
thuHana. «Lilopux» (LLIBeinua-
puA) - «Hanonwy (Utanua). O+

11.05 BraTtnoH. Hybok mupa.
CnpuHT. HeHwmHb!. O+

13.15 Myt6on. Jlvra EBponsl. 1/16
thuHana. «Century (LLloTnan-
ovA) - «BaneHcuay (MicnaHna)

15.45 Myt60n. Jlura EBponkl. 1/16
thuHana. «/laumoy (Utanua) -
«CeBunbay (Mcnanma). O+

17.45 Bce Ha dytHon! Admiua. 12+

18.55 backetbon. EouHaa nura BTB.
YHWHC (HasaHb) — «<XUMKMY.
MpAmMan TpaHcnALMA

20.55 bratnoH. HyboK mypa.
CnpuHT. MyrK4unHbI.
pAmvaa TpaHcnALMA

22.45 MytHon. YemnvoraT Vtanun.
«lOBeHTYC) — «MDPO3nNHOHEY.
[pAmvan TpaHCcnALMA

01.00 "opHonbIHHBIA cropT. M.
MyH4MHBI. [MraHTCHWA cnanom

01.45 Bobcnein 1 cKeneToH.

Hybox mupa. O+

02.30 Myt60n. HyboK AHrnmm.
1/8 cvHana. O+

05.00 CveLlaHHble egrHobopcTea.
Bellator. C. XaputoHoB
npoTtvie M. MuTtpuroHa.
MpAMaA TpaHcnALMA

05.05 CEPUAI «NIECHUK». 16+
06.00 CerogHA
06.05 CEPUAI «NECHUK». 16+
07.00 CerogHA
07.05 CEPUAI «NECHUK». 16+
08.00 CerogHA
08.05 CEPUAI «NECHUK». 16+
09.00 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CNEQ». 16+
10.00 CerogHsa
10.20 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABONbI». 16+
13.00 CerogHsa
13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucLUecTsme
14.00 «MecTo BCTpe4n»
16.00 CerogHna
16.30 «MecTo BcTpe4n»
17.15 «JHH». 16+
18.10 «H{on meHAy. 12+
19.00 CeropgHs
19.40 CEPUAIT «NMATb MUHVT TU-
LLUMHbI. BO3BPALLEHUE». 12+
21.40 NPEMbEPA CEPUATN
«HEBCKUN.
YYH{OW CPEQU YYHUX». 16+
23.45 «4l. PaccnenoBaHney. 16+
00.20 «3axap [NpunenuH.
Ypoku pyccKoroy. 12+
00.55 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+
01.40 «AcpraHusy. Dunsm Anexcen
Mobopuesa. 16+
02.15 «MecTo BcTpe4ny. 16+
03.55 CEPUAI «MOCKBA.
TPUBOHK3AmNA». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00«/13BECTVAY
05.40 CEPUAN
«JIYYLLUUE BPATU».
23-26-A cepun. 16+
09.25 CEPUAN
«MPABO HA MOMWINOBAHME».
1-4-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«HOPAOH CNEAOBATENA
CABEINbEBA».
11-16-Acepmm. 16+
18.55 CEPUAIN
«CINELQ». 16+
01.20 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,

15.00, 19.30,23.10
HoBocTv HynbTypbI

06.35 «Jleto locnogHe»

07.05 «[paBvina HusHmny»

07.35 «J1lereHibl MVpPOBOro KUHOY.
JMiogmuna LlennKoBekan

08.00 CEPUAIT «CUTA U PAMA»

08.50, 16.20 «KAMUTAH HEMO». 3-A
cepuA, 3aKni4uTensHan. O+

10.15 «CTAHULIA AATIbHAA».
Homegua. 12+

11.55 «bonbLue, Yem nobosby.
Jana YepHas

12.35 «[epBble B Mvpe)

12.50 «3arapKa NoxuLLEEHHOr0
Lwenespa HapaBagro»

13.35 YepHble gbipbl. Benble nATHa

14.15 «C notonkay. Edoum Honenax

15.10 «[McbMa 13 MPOBUHLIMNY

15.40 «3Hurmay. Orkoric OunOoHaTo

17.30 3Be3[bl UCNONMHUTENBCHOMO
ncryceTea. Muwia Maiickuin

18.25 MvpoBble CoKpoBULLia

18.45 bunet B BonbLuon

19.45, 01.50 «/IckaTenuy

20.30 «JIMHNA Hn3HNY.

Anercangp @. CrnAap

21.35 «MCTOPUA OQHON BUNbAPRA-
HOW HOMAHAbI». [Ipama
(CCCP-Vicnanna-ABcTpuA)

23.30 «2 BepHuK 2»

00.20 MPEMEPA «METEOPA».
Hpawma (Fepmanna-T peuma-
MpaHuma). 18+

02.35 MynbTchrnbMbl A71A B3POCHbIX

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «<BCAAHUK BE3 ronoBbl».
MpurnioyennAa. O+
10.15, 11.50 «<HEOMANUMbIA
®EHUKC». [JeTexTyB. 12+
11.30, 14.30, 19.40 CobbIiTvA
14.50[ opog HoBOCTEN
15.05, 02.35 CEPUATT «MUCC MAPMN
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «10 cambix...
[padnvebie 38e3gbi». 16+
17.35 «<HOYHOW NATPVIb».
LetertmB. 12+
20.05 NMPEMbEPA «CEBEPHOE
CUAHUE. BEAbMMWHbI
KYHKIbl». [JetextuB. 12+
22.00 «B ueHTpe cobbiTniny
¢ AHHon [poxopoBoii
23.10EraTtepvHa CemeHoBa
B nporpamme «H{eHa.
VicTopusa niobeuy. 16+
00.40 «®AHTOMAC». Homeonsa
(MpaHuma-NTanua). 12+
04.10 «[eTpoBKa, 38». 16+
04.30 «AnexcaHpp HangaHoBcKuiA.
o ne3swio BpUTBbIY.
Hok. dunbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 10.30, 14.30, 15.30, 20.30,
21.30, 23.30, 01.30, 02.30,
04.35 CneupanbHbii
penopTar. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 01.15, 04.15
Cetb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTY

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpyne. 16+

11.30, 13.15,17.15, 03.15
HnnmaTt-HoHTponb. 12+

11.45, 19.15 CrnopHaA
Tepputopua. 12+

12.10, 14.15, 16.15 [lpAMO 1 ceivac

13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3pHbI pernopTam. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropope. 12+

17.30 Acpuua. 12+

19.00 MocKBa cerogHa. 12+

19.30, 22.30, 03.30 Beyep

05.00 «TepputopuA 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30 «HosocTu». 16+

09.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

12.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

12.30 «HoBocTu». 16+

13.00 «3aragxv YenoseyecTsay. 16+

14.00 «3acerpeyeHHble crimckmy. 16+

16.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMpytoLLe
runotesebly. 16+

19.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «[paBuna cbema: Kynv MeHs,
ecnv cmoreLlb!» 16+

21.00 «PareTHbIn 6o
Bepcuna 2019». 16+

23.10 «CKAWNAMH». (DaHTacTuye-
cKuin 6oesumK (CLLIA). 16+

00.50 «3AKOH HO4YM».
HpumunHaneHaa gpama
(CLLIA). 18+

03.00 «AMOJINOH-11».
Lpawma (CLLIA). 16+

04.30 «Camble LLoKMpyIoLLve
runoTesbl». 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.40 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepvan. O+

07.30 «Tpu KoTan. MynsTcepuan. O+

07.45 «[puxnioyenvAa Byaw v ero apy-
3en». Mynbtcepuan. O+

08.30 «Tom v Jrkeppuy.
MynbTcepuan. O+

09.30 «MOA CYNEPEbIBLLUAA».
MaHTacT4YecKan KoMeaua
(CLLIA). 16+

11.20 «MPUTAMEHUE». (DaHTacTnye-
cHaA gpama. 12+

14.00 CEPUAT «<KVXHA». 12+

19.00 «YpansCKUE NENbMEHNY.
JoBumoey. 16+

19.30 MPEMLEPA «LLloy «YpanbCHux
nenbmeHeny. Hu-Lum
npunetenny. 16+

21.00 «0AWH A0OMA - 3». CemeiHasn
romeguA (CLLIA). 12+

23.05 «PACIIATA».
Boesuk (CLLIA). 18+

01.35 «MPU3PAK B IOCMEXAX».
MPaHTacTU4ecKuin 6oeBnK
(Benvrobputanmna-Hutait—
WHova-T oHkorr—-CLLIA). 16+

03.15 «¥U3Hb, UK YTO-TO BPOAE
TOoro». HomeguiiHas
menogpama (CLLIA). 12+

04.50 «6 Kagpos». 16+

05.40 «My3biKa Ha CTC». 16+

06.30 «6 ragposy. 16+
06.50 «Ya4HasA noxynKay. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutey. 16+
07.30 «[ o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
09.30 «[JaBai passepemcaly. 16+
10.35 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
11.35 «PeanbHasA mucTvKay. 16+
12.25 «[NoHATb. MpocTuTe). 16+
14.10 «<APTUCTHA».
Menogpama (YrpauHa). 16+
17.55 «Cnpocute nosapay. 16+
18.00 «6 Happosy. 16+
19.00 MPEMBLEPA «MOAENUCHL
CYACTBEM CBOUM».
Menopgpama (YrpaunHa). 16+
23.45 «B kagpos». 16+
00.30 MPEMbLEPA «NOEBU
LENUTENbHAA CUNA».
Menoppama (Poccua-
Benopyccua). 16+
02.15 «[oHATb. MpocTutey. 16+
03.15 «PeanbHaA MucTvkay. 16+
03.55 «Cpaetca! C pemoHTOM!. 16+
05.35 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+

06.00 «MynbTunembl. O+

09.20 CEPUAI «CNEMASf». 12+

11.00 «['apanKay. CKpynT-peanuTu.

2+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MUCTUHECKNE UCTOPUN.
3Haru cynpben. 16+

16.00 «[apanKay. CKpynT-peanuTu.
12+

17.30 CEPUAT «CREMASA». 12+

18.30 NPEMbEPA
«MaLuvHa BpemeHuny. 16+

19.30 «MPE3UAEHT JINHKOJNbH:
OXOTHUK HA BAMINUPOB:».
Tpunnep (CLLIA).
16+

21.30 «4PYIr OV MUP:
BOVIHbI KPOBU».
Munbm yHacos (CLLIA).
16+

23.15 «300 CMAPTAHLIEB».
Boesuk (CLLIA). 16+

01.30 «MPUrOBOPEHHbIE:
OXOTA B NYCTbIHE».
Boesuk (CLLIA).
16+

03.15 «Borxpyr ceeTa. MecTa cunbi».
YepHoropua. 16+

03.45 «Borpyr ceeTta. MecTa cunbly.
HoYaHr. 16+

04.30 «Bokpyr ceeTta. MecTa cunbli».
{Or<Han Hopen. 16+

05.15 «Borxpyr ceeTa. MecTa cunbi».
OcTpos JlycoH (BunmnnuHbl).
16+

3BE3QA
04.55, 09.15, 10.05 CEPUAN
«EPMAK». 1-5-A cepun. 16+
09.00, 13.00, 18.00,21.15
HosocTu gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM
11.50, 13.15, 14.05 CEPUAII «VEUTb
CTAINUHA». 1-5-A cepun. 16+
18.30, 21.25 CEPUAIJI «<YBEUTb
CTANUHA». 6-8-A cepun. 16+
22.10 «MPOEKT «Alb®A».
Boesuk. 12+
00.00 «<KAPABAH CMEPTU».
Boesuk. 12+
01.35 «3ANACHOW UFPOK».
Homegua. O+
03.00 «<HASHAYAELLILCA BHYYKOW».
[ epoVKo-NpYHITIOHEHYECKUN
uvnem. 12+
05.00 «3ad)poHTOBbIE Pa3BEfHMHNY.
[ok. cepuan. 12+
05.15 «MocKBa (hpoHTYY.
[ok. cepuan. 12+

07.00 CEPUAN

«OCTPOB». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.

OcTtpos nobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTvie By3osony. 16+
12.30 «Cnacwu csoto ntobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLLATA». 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «Homeoy Hnaby. 16+
22.00 «Comedy Batti». 16+
23.00 «Jowm-2.

"opon nio6suy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Mocne 3akaTa». 16+
01.05 «Taxoe KuHo!y. 16+
01.30 «Cnacu ceoto Niobosby. 16+
02.20 «bopogyHa

npoTvie Byzosony. 16+
03.05 «'AE MOA TAYKA, YYBAK?».

MaHTacTU4ecKan Komeaua

(CLUA). 12+
04.25 OTHpbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.10 CEPUAN

«XOP». 16+



& | TB-MPOrPAMMA

CYBEOTA

NEPBbIN 7

05.10 «31 UIOHA».
MysbikanebHas ckaska. O+
06.00 HoBocTH
06.10 «31 UIOHA». [1pofonHeHVe.
O+
07.55 «/Irpan, rapmoHb niobumvaaly.
2+
08.45 «CwveLuapvkv. Hosble
npuKnioYennay. O+
09.00 YMHULIBI M YMHUKN. 12+
09.45 «Cnoso nacTeipay. O+
10.00 HosocTu (c cyBTmTpamum)
10.15 «Hvronait EpemeHKo.
Ha paspbiB cepaua». 12+
11.10 «Teopua 3arosopay. 16+
12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)
12.15 «/igeanbHbli peMoHTY. B+
13.20 NPEMbEPA
«HAMBaA HU3HLY. 12+
16.20 «HT1o x04eT cTaTh
MUNMoHepoM?y 12+
17.50 «3KCKNI031BY ¢ dMuTprem
Bopucosbim. 16+
19.30 «CeropgHsa Be4epomy. 16+
21.00 «Bpema»
21.20 «CeropgHsa Bedepomy. 16+
23.00 MPEMbLEPA
«HBH-2018. Coun».
16+
01.10 «UBET KO®E C MOJIOKOM».
[McvixonoruyecKuii Tpunnep
(MpaHumA). 16+
02.55 «MopgHbI npurosopy. B+
03.50 «Myr<croe / H{eHcroey.
16+
04.45 «[laBai noreHnmcal» 16+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan
08.40 MecTHoe BpemA. CybboTa.
12+

09.20 «[ATepo Ha ogHOro»

10.10 «CT0 K 0fHOMY».
Tenevrpa

11.00Bectn

11.25Bectn. MecTHoe Bpema

11.45 «31AA LUYTKA».
Menopgpama.
12+

13.40 «AEBYLLKA CIASAMU
LBETA HEBA».
Menogpama.
12+

17.30 «[puBseT, AHgpen!»
BeuepHee oy
AHpgpeA Manaxosa.
12+

20.00BecTu B cybboTy

20.45 «OnvH B 0VH.
HapopHbin ce3oHy.
12+

23.15 «OHKUQAETCA
VPATAHHbIA BETEP».
Menogpama.
12+

03.25 «Bbixog B niogny.
12+

06.00, 14.05 CveLLaHHble eayHobop-
cTBa. Bellator. C. XaputoHoB
npotve M. MutpuroHa. 16+

07.30 PearnbHblii CNopT.
EnvHoBopcTBa

08.15 Myt6on. YemnumoHat Nepma-
Hun. «Ayrcbypr» — «baBapuay

10.15 «3avem Amepure braTtnoH?»
12+

10.35, 14.00, 15.45, 18.55, 21.05
HosocTun

10.40 BnatnoH. Hybox mupa.
CrpuHT. MyriunHbl. O+

12.20Bce Ha chytbon! Admiua. 12+

12.50, 16.20 [ OpHOMbIMHbBINA CNOPT.
YM. HHeHLwmHbI. Cnanom.
[NpAvan TpaHcnAumA

15.50, 19.00, 21.10,01.05
Bce Ha maTy!

17.15 Bonenbon. YemnvioHaTt Poc-
cumn. MysumnHbl. «OuHamon
(M) - «Bbenoropbe» (Benro-
pog). MpAmvaa TpaHcNALMA

19.45, 23.55 braTtnoH. HyboK mypa.
"'oHHa npecnepoBaHyA.
MpAmvaa TpaHcnALMA

21.55 MytHon. YemnvoHaT MpaH-
Uy, «MoHaHKo» — «HaHT».
[pAmvaa TpaHcnALMA

01.35 bobcnen 1 CKeneToH.

Hybox mupa. O+

02.35 MpucTain. Hybox mupa.
Arpobatuka. O+

04.006okc. J1.C. Hpyc npotve P. Pu-
Bepbl. Boit 3a TUTYN Yemn. Mvpa
no Bepcum VWBA B nonyner<om
Bece. [pAvan TpaHenALmA

HTB =

05.30 «4l1. PaccnepoBaHuey.

06.00 «CbIH 3AOTUA...». [Ipama. 16+

07.25 «CmoTpy. O+

08.00 CerogHnA

08.20 «3apAgunce yaaden!y.
JloTepenHoe woy. 12+

09.25 «[0TOBUM
¢ Anexceem 3umuHbIMY. O+

10.00 CeropHnA

10.20 «[ naBHaA goporay. 16+

11.00 «Efa ruBan v mepTBaAy. 12+

12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+

13.00 «HawwMoTpebHansop». 16+

14.00 «[loegem, noegum!y. O+

15.00 «bpaiH puHry. 12+

16.00 CeropHs

16.20 «OgHarKabl...». 16+

17.00 «CeHpeT Ha MUNNNOHY. TaTbAHa
Bacunsesa. YacTb 2-A. 16+

19.00 «LleHTpanksHoe TenesugeHney
¢ Bagymom TakmeHeBbIM

20.40 «3Be3/pbl coLunmcby. 16+

22.15 «Tbl He noBepuLLbly. 16+

23.20 «MergyHapofHaA nunopamay
¢ TurpaHom HeocasHom. 18+

00.15 «HBapTupHuk HTB
yMaprynucay. pynna
«TEQUILAJAZZZ». 16+

01.30 «MomeHHo derky. 16+

01.50 HTB-BupaeHve.
«CerpeTHaA AdpuKa.
Pyccruin Mozambuky. Munsm
Anercen Nobopuesa. 16+

02.40 «PEMOPTAX CYAbBbI».
HomenouA. 16+

04.15 CEPUAT «MOCKBA.
TPUBOK3AmNA». 16+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

10.55 CEPUAN
«CTNER». 16+

00.00 «/13BecTunA. MaBHoe).
VIHchopmaumoHHo-aHanuTnye-
CKaA nporpaMma

00.55 CEPUATN
«OrPABJIEHUE MNO-XHEHCKW».
1-4-Acepun. 16+

03.55 CEPUAI «NYYLLUUE BPATU».
27-28-Acepun. 12+

POCCUA K

06.30 brbnecKui cloxeT

07.05 «Hy, norogu!y, «MetA
1 HpacHas LLlano4xay.
MynbTchunbmbl

08.45 CEPUAIJT «CUTA U PAMA»

10.20 «Teneckony

10.50 «MCMOSNHEHUE HENAHUN».
Opawma. 12+

12.25, 01.20 «3H30TV4ecHan
MbAHmay. oK. dmnsm
(Hvoepnangpi)

13.20 «[AToe namepeHve»

13.50 «[epe3arpyara B BOT».
oK. dunbm

14.35 «NTMHBUKCKUNA KNYB».
CnekTarnb bonbLuoro
JpamvaTu4ecKoro TeaTpa
nveHn M. MopbKoro.
[MocTaHoBHal™. ToBcTOHOMOBA.
3Banvck 1986 ropa

17.10PenopTarv 13 byoyLuero.
«[MepeBopoThI B 06pa30BaHny.
oK. unbm

17.55 H 10buneto CeeTnaHb!
BespopHoit. «JIMHMA HU3HWY

18.45 CeeTnaHa beapogHan
«BvBanban-opHecTpy.
I0BuneHbINn KoHLEpPT

21.00 «Aropay

22.00 «Muchbl U MOHCTPbIY.
«3meHeHna 1 pesonoLmAY

22.50 «<Hny6 37»

23.55 «MY¥ MOEW H{EHbl».
Homepuwa (PpaHuma-
WNTtanua). 16+

02.10 «Vcratenuny. «CorpoBuLLa
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05.25 «MapLu-6pocory. 12+

05.55 «(ABBI Jenxay. O+

06.25 «Tbl - MHE, A-TEBE».
Homeguwa. 12+

08.05 «[paBocnaBHan
3HUMKNoneamAy. 6+

08.35 «/ropb CkniAp. Mog cTpaxom
cnasbl». oK. unbm. 12+

09.25 «BOCMUTAHUE
W BbIrY1 COBAK U MYH4UH».
Menogpama. 12+

11.30, 14.30, 23.40 CobbITvA

11.45 «[eTposKa, 38». 16+

11.55 NMPEMbEPA «AX, aHexaoT,
aHeraoT...». 12+

13.00, 14.45 «<HA O4AHOM AbIXAHUWU».
LetexTvB. 16+

17.10 NPEMbBEPA «MECTb
HA AECEPT». [leTexTuB. 16+

21.00 «[ocTcKpynTym» C
Anerceem [NyLLKOBLIM

22.10 «[paBo 3HaTL!». 16+

23.55 «[lpaBo ronoca». 16+

02.55 «[poLaHue.
Butanuin Conomuny. 16+

03.35 (PoKOoBblE 3HaKW 3BE30).
[ok. dhunbm. 16+

04.20 «Yap BnacTbio.
AnercaHgp Ilebenp». 16+

05.10 «BupycHanA BoiHay.
CneuvansHbin penopTar. 16+

pyccKoro camypasy
ey g Effcc E@flaowawnan 1 Affes o | =0 A
06.00,07.00,08.00,09.00,10.00, | 05.00 «Camble LLoKnpyioLLve | 06.00«Epanay. O+ | 06.30«BHagpos». 16+ | 06.00«Mynbtcpunomey. O+ | O5.50«BMOEWCMEPTM | oz.00cepman
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, rmnoTesbly. 16+ NPOLLY BUHUTb KNABY K.». «OCTPOB». 16+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTY
06.15, 08.15, 11.15, 14.15, 17.15,
22.15,01.15, 03.15,05.15
CeTb. 12+
06.30, 15.30, 19.30 Achmua. 12+
07.15,20.15, 00.15
HnumvaTt-KoHTponb. 12+
07.30, 16.30, 20.30, 01.30, 03.30
HawnaHaHRy. 12+
08.30, 09.15, 09.30, 10.15, 13.15,
13.30, 15.15, 16.15, 18.30,
19.15, 21.15, 23.15, 02.15,
05.30 CneuyanbHbli
penopTar. 12+
10.30, 23.30 CgenaHo
BMockse. 12+
11.30, 12.30, 22.30, 04.30
3Be3pHbIn penopTar. 12+
12.15, 18.15,04.15
[MpocTble peLuennsa. 12+
14.30, 02.30 MaHumvaHu. 12+
17.30, 21.30,00.30 Ton. CeTb. 12+

05.15 «TeppuTopua 3abnyHaeHniny
¢ Viropem NpoKonexKo.
16+

06.50 «MINAAEHELLHA $30 000 000».
BoesuK (MToHKOHT).
16+

09.15 «MuHTpaHcy. 16+

10.15 «Caman nonesHas
nporpammvay. 16+

11.15 «BoeHHaA TanHa»
¢ Vropem MNpoKoneHKo.
16+

16.20 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny
¢ Vropem MNpoxoneHKo.
16+

18.30 «3aceHpeyeHHbIe
cnncku. Pyccrue nayth
LoryMeHTanbHbIn
CMeLnpoexT.
16+

20.40 «2012». DaHTacTUYECKMI
BoesuK (CLLA). 16+

23.40 «CMNAYH». boesuK (CLLIA).
16+

01.30 «VIIbTPA®UONET».
MaHTacTUHECKUA TpUNnep
(CLLIA). 16+

02.50 «Camble LLoKMpyIoLLyve
runotesel. 16+

03.40 «Tepputopua 3abny-aeHnny
¢ Viropem NpoKonexKo.
16+

06.30 «[pyKnioyvenna HoTa B cano-
rax». Mynstcepvan. 6+

07.40 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

08.05 «Tom u Jrxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «LLloy «YpanscKumx
nenbmeHen». 16+

09.30 «[poCTO KyxHAY. 12+

10.30 «PoroB. Ctygua 24». 16+

11.30, 02.00 «POVIAH C KAMHEM».
[MpuKnioYeHYecKni hunem
(CLLA). 16+

13.45, 03.40 « HEMYYHUHA HUNA».
[MprHnioYeHYecKWi hnnbem
(CLLIA). 16+

16.00 «YpanbCKye NenbMeHmy.
JioBumoey. 16+

17.00 «O4VH AIOMA - 3». CemeriHan
romegua (CLLIA). 12+

19.05 «HaK npypy4nTb apaKoHay.
AHVMALMOHHBIN hnnbMm
(CLLIA). 12+

21.00 «MEY HOPONA APTYPA».
[MpuKNioYeHYecKni hunem
(CLLA). 16+

23.35 «CTPEJIOK».
Boesuk (CLLIA). 16+

05.20 «6 Kkagpos». 16+

05.40 «My3bika Ha CTC». 16+

07.50 MPEMbEPA
«BACUINbKU ANA BACUINMUCDI».
Menogpama. 16+

09.50 «BCE CHAYAIA».
HpvMuHaneHas
menogpama. 16+

14.10 «NMPOBUHLUWAIKA».
Menogpama (Benopyccua-
YHpavHa). 16+

18.00 «6 rapposy. 16+

19.00 MPEMbEPA «A NIOBNI0
CBOEI0 MYHA».
Menogpama (YKpavHa). 16+

23.30 «6 rapgposy. 16+

00.30 MPEMBLEPA «JNIECHOE O3EPO».
Menogpama. 16+

02.20 «HE XO4Y HEHUTLCA!».
Homenoua. 16+

03.40 «Cpaetca! C pemoHTOoM!Y. 16+

05.15 «6 Kagposy. 16+

05.35 «[JomaLLHAR KyxHA». 16+

09.45 «MAKC: FEPOV EEINOro 1I0MA».
MpyKntoYeH4YecKuii hunbm
(CLLIA). O+

11.15 «<MCTOPUA OQHOIN0 BAMMUPA».
M3aHTE3UNHBIN BoEBUK
(CLLIA). 12+

13.30 «3NOBELLME VIEPTBELbI:
APMMA TbMbl». Dunbm
yracos (CLLIA). 16+

15.15 «PYIOA MUP: BOMHbI KPOBU».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

17.00 «MPE3SVAEHT NIMHKOJbH:
OXOTHUK HA BAMIMUPOB».
Tpunnep (CLLIA). 16+

19.00 «OBUTEIb 3MNA: UCTPEBJIEHUE».
MaHTacTUHecKUiA hrnbM
yracos (repmannA-CLLIA-
MpaHuA). 16+

21.00 «XPAHUTENU».
MaHTacTu4ecKnin boeBrK
(CLLIA). 16+

00.00 «<HAYARNO».

MaHTacTn4ecKknin boeBrK
(Benukobputanna-CLLIA).
12+

03.00 «MOrHAMNM!». boesnK
(Bonrapua-CLLIA). 16+

04.30 «TanHble 3HaKMY.

«lepBbIn 0bopoTeHb
B noroHax. EBHo Ased». 12+

05.15 «TaHble 3HaKn.

«OH npopan TpaHccubrpcKyio
maructpaney. 12+

Menogpama. O+
07.15 «MPOCTAA UCTOPUA».
Menogpama. O+
09.00, 13.00, 18.00 HoBoCTU OHA
09.15 «JlereHgpl umpHay. Ovmutpui
Hocos. NogruaHble oockuy. B+
09.40 «[locnegHuii oeHbY.
AnHalepmaH. 12+
10.30 «He drarTtly. 6+
11.00 «YnuKa U3 NpoLLnoroy.
«MbICINTL KaK NPECTYNHUK.
Mo cnegy YukaTunoy. 16+
11.55 «3aragxu Bexa
c Cepreem MegsepneBbiv».
«MapwHa LiseTaeBa. TaiHa
cmepTuy. oK. cepuwan. 12+
12.45, 14.55 «CrneuvanbHblin
penopTar». 12+
13.15 «CerpeTHanA nanxan.
«TanHbI NnaH Yepunnnay.
[ok. cepuan. 12+
14.00 «[decATb hoTorpadminy.
VpuHa AHToHOBa. B+
15.10, 18.25 CEPUAJ «BOEH-
HAA PASBE[HKA. CEBEPHbIN
@POHT». Dunbmbl 1-4-i. 12+
18.10 «3apneno!» ¢ Huxkonaem
MNeTpoBbiM. NHdopmaLmoHHo-
aHanuTU4ecKanA nporpaMmMa
23.55 «H{naHb B CCCP ot A go A».
[ok. cepuan. 12+
00.45 «AKL{UA».
BoeHHble npuxniodenna. 12+
02.40 CEPUAIT «<EPMAK».

1-4-Acepun. 16+

08.00 «THT Music». 16+
08.30 CEPMAN
«OCTPOB». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jom-2.
OcTtpos nobsuny. 16+
11.00 «<Homepy Hnaby. 16+
20.00 MPEMbEPA «[lecHu».
BTopoii cesoH. 16+
22.00 «[laBen Bons.
BonbLuon Stand Upy». 16+
23.00 «Jom-2.
lopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.05 «BCE BE3 YMA OT M3PWU».
HomepgwitHaa menogpama
(CLLIA). 18+
03.00 «THT Music». 16+
03.30 «OTHpbITbIN MUKPOhoHY. 16+
05.10 CEPUAN
«XOP». 16+

CYBBOTA, 12.25,
POCCUA K

05.30 «Al O6bABNAI0 BAM BOMHY».
HpvMuHaneHaa gpama.
12+

06.00 HosocTN

06.10 «A O bABNAI0 BAM BOMHY».
[NpoponeHune. 12+

07.30 «Cwvewwapviku. MNAH-kogy. O+

07.45 «Yacosoin». 12+

08.15 «3popoBsbey. 16+

09.20 «HenyTeBble 3aMETHUY
¢ Om. Hpbinoseiv. 12+

10.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

10.15 MPEMbLEPA «H{13Hb Opyruxy.
Tpesen-woy. 12+

11.10 «HaegyHe co Bcemny. 16+

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

12.15 «HaeonHe co Bcemuy. 16+

13.10 «BENbIE POCbl».

Homeaua. 12+

14.55 (Tamapa CvHABCKaA.
Cossesgue niobeny. 12+

15.50 «Tpu akropga». 16+

17.45 «[ naBHaA ponby. 12+

19.30 «J1lyywe Bcex!» O+

21.00 «ToncToin. BockpeceHbe»

22.30«470? ne? Horga?»

Hemn XXl Bekxa. 12+

23.45 MPEMbEPA «M0OA CEMbA
TEGA YHHE OBOHAET».
Homvepwa (MpaHuyA).
16+

01.20 «CYAEEHOE OEBUHEHUE
HEWMCW 3HTOHW». [Ipama
(Hanapa-CLLIA). 16+

03.05 «Myr<cHoe / HieHcroey. 16+

04.00 «[JaBait noxeHnmcal» 16+

«IJK30TNYecKaa MpasHMa»

HoxrymenTanbubli dunsm (Hugepnangsr)

04.30 CEPUAI «CBATbI».
12+
06.35 «Cam cebe persuccep»
07.30 «CmexonaHopamay
EBrenuvsa MNeTtpocAHa
08.00 YTpEeHHAA NoYTa
08.40 MecTHoe Bpems.
BockpeceHbe
09.20 «Horpa Bce nomay»
¢ Tumypom HnzarkosbIM
10.10 «CT0 K 0fHOMY».
Tenevrpa
11.00Bectn
11.25 «[Janexve bnuskven
¢ bopucom Hop4eBHVKOBbIM.
12+
13.00 «CmeATbCA paspeLLaeTcaAy.
[OmopucTyHecHan mporpamma
16.00 NPEMbEPA
«EAQUHCTBEHHAA PALIOCTb».
Menogpama.
12+
20.00Bectn Hegenu
22.00 Mocksa. Hpemnb. [NytuH
23.00 «BocKpecHbI BeHEP
¢ Bnagvmmponm ConosbeBbIvy.
12+
00.30 «[JevcTBytoLLVE NUL@»
¢ Havnen Ackep-3age.
12+
01.25 «[Janexue bnmsrme»
¢ bopucom HopyeBHVKOBbIM.
12+
03.00 CEPUAI «MNblNbHAA PABOTA».
16+

Cawmble KpacuBble B A31n nensarkn, pasHoobpasve dnopbl

1 chayHbl, HETPOHYTLIE MEcTa 0BUTaHNA HUBOTHbLIX, HaxoaA-
LLWIXCA MOA yrpo30i cyesHoBeHWA. Mlano rae Ha Hallen nna-
HeTe MOHHO HabnogaTh TaKylo FrapMOHUIO 1 TaKYI0 TECHYIO CBA3b
MEH Iy NPVPOJO0NA, HUBOTHBIMU U NIOOBMW, KOTOPbIE XapaKTepPHbI
[ON1A 3TOWN ApPEBHEN KyNbTypbl.

06.006oKc. J1. C. Hpyc npoTue
P. Pusepsl. Boit 3a TuTyn Yemn.
Mwupa no sepcun VWBA B nony-
nerxom Bece. [pAman TpaHen.
07.00, 21.30 CveLLaHHble eanHobop-
ctBa. Bellator. M. Mengx
npotve . dennn. B. MuHa-
KoB npoTuB Y. HoHro. 16+
08.30PeantHbivi cnopT. EgvHoBopctea
09.15 Myt6on. YemnvoraT VTanuu.
«AtanaHTay — «MunaH». O+
11.05, 12.40, 13.50, 15.55, 19.15,
20.55 HosocTn
11.15 BraTtnoH. HyboK mypa. NoHKa
npecnefoBaHnA. HHeHLWHbI
12.10 EBporybru. CRopo BecHa! 12+
12.50, 21.00 [(0pHObIHHbBIA CNOPT.
YM. MyrRymHbl. Cnanom
13.55 MytHon. YemnuvoHaT Vicnanmm.
«Pean» (Mapgpwva) - «H{upoHa».
MpAman TpaHcnAumA
16.00, 19.20, 23.00 Bce Ha maT4!
16.30 backeTtbon. EguHaa nura BTB.
«Maty 3Be3ny. [NpAavan
TpaHCNALMA
19.50 BratnoH. Hybox mupa.
OpvHo4HanA cMeLLaHHan acTa-
dheta. MNpAmaA TpaHcnALmA
23.25 bratnoH ¢ [m. MN'y6epHresbiM
23.55 bratnoH. Hybok mupa.
CwmeluaHHanA acTadeTa.
MpAmMaA TpaHcnALMA
01.35 Perbu. YE. Poccua - Bbenbrusa
03.35 Boneiibon. YemnvoHat Poccun.
Myr4mHbl. «3enHuT» (CI16) -
«Mareny (Hosbl YpeHroi)
05.35 «HnbepApeHa». 16+

=

BOCHPECEHDE,
10.15, NEPBbIN

05.05 «3Be3abl coLunmeby. 16+
06.25 «LleHTpansHoe
TenesugeHvey. 16+
08.00 CerogHA
08.20 «/Ix HpaBb. O+
08.35 «HT0 B OME X03AnH?Y. 12+
09.25 «Egum gomay. O+
10.00 CerogHnA
10.20 «[epBan nepepa4ar. 16+
11.00 «Hypo TexHuHMy. 12+
11.55 «dayHbin otBETY. O+
13.00 «HawlMNoTpebHapzop». 16+
14.00 «Y Hac BbIMrpbIBaloT!.
JoTepenHoe Lwoy. 12+
15.05 «CsoA urpay. O+
16.00 CeropgHsa
16.20 «CnencTeve Benu...». 16+
18.00 «HoBble pycchye
ceHcaummny. 16+
19.00 «/1Torn Hegenuy
¢ Vlpagon 3eiHanoBoi
20.10 CEPUAI «MEC». 16+
00.35 «JOKTOP CMEPTb».
HpvMuHaneHbI donnem. 16+
03.55 «[loegem, noegum!y. O+
04.15 CEPUAT «MOCKBA.
TPV BOK3ANA». 16+

5-1 KAHARN

05.00 CEPUAN
«JTYHLUUE BPATU».
28-30-A cepun. 12+

06.30, 10.00 «CBeTcHanA
XpoHVKay. 16+

07.25 «MonA npasga.
MaLua ManuHoBcKaa.
oK. covnbm. 12+

08.10 «Mos npaBga. Buktopua Tapa-
cosay. [JoK. hunbm. 12+

09.00 «Mos npaBga.
«V/IBanyLLKM IHTepHEeLLHNY.
Hok. ounbm. 12+

11.05 «BcA npaBgao...
Baranee». 16+

12.05 «HecnpocTa». 16+

13.05 MPEMbLEPA
«3arafik1 NofJCO3HaHMA.
3nopoBsbe». 16+

14.05 CEPUAN
«BbILUMBATA».
1-16-Acepun. 16+

04.20 CEPUAN
«BbILUMBATIA».
1-AcepuA. 16+

«2Kn3HB AP YIux»

TpeBen—uioy

«MeHs Bcerga MHTepecoBarna HusHb UHOCTPaHLEB U3HYTPU, —
rosopuT BepyLaA HaHHa Bagoesa. — 4To y MeCTHbIX B X0I0-
annbHuKe? Harwve y Hux BonbHmLel? CHONbHO OHW TPaTAT Ha
CBET ¥ BOZyY B MECAL|, KaK MMBETCA UX NeHCUOHepam?» HoBbIn
MPOEKT-NYTELLECTBUNE — 3TO UCKPEHHWI 1 SMOLMOHaNbHBIN pac-
CHKa3 0 NMPOCTbIX U HE 04eHb NMPOCTbLIX NIIOAAX U3 OPYrvX CTPaH.

POCCUA K

06.30 MynbTchunbMbl
07.35 CEPUAIT «CUTA U PAMA»
09.55 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT
¢ Spyapaom SdmpoBbIvy
10.25 «Mbl - rpamoTen!»
11.10 «Mvixanun HassaHos.
OnaneHbli 6anoseHb cyaebei»
11.50, 00.55 «<XO3ANKA FOCTUHWULLbI».
Homegya. O+
13.20 «CTpaHuLibl UCTVHBI.
Vimam anes-byxapv»
13.45 [Jnanoru 0 H1BOTHbIX.
JTopo lNapk. TeHepudie
14.30 «MarneHbH1e cexpeTbl
BESNKUX HAPTUHY.
«Bacunuin HaHgyHcKmin.
«MectpaA HusHby . 1907 rog»
15.00 «MY}¥ MOEW H{EHbl».
HomepyA (DpaHuma-
Wtanua). 16+
16.20 «/IcKaTenuy
17.10 «[NeLukom....» OcobHARM
MOCHOBCHOr0 Kyrne4ectsa
17.40 «bnurHuin Kpyr M. JleoHoson»
18.35 «PomaHTVKa poMaHcay
19.30 HoBocTu KynbTypbl ¢ Bnagwc-
naBom (NAPKOBCKMM
20.10 «MCMONMHEHUE HENAHUN».
Opama. 12+
21.45 «benas cTyguAay
22.25 «/epoHnm bocx, abAson
C KpbINbAMMN aHrenay
23.20 «COH B JIETHIOHO HOYb».
BaneTt A. SkvaHa. 18+
02.25 «LLInnoHcKre cTpacTuy,
«JleB 1 9rveny. MyneT-
chrnbMbI ANA B3POCHbIX

TB-LIEHTP

06.00 «<BCAOAHUK BE3 ronoBbl».
MpurnioyexnA. O+
07.55 «MaKTop Hm3Huy. 12+
08.30 «®MAHTOMAC». HomenmAa
(MpaHumna-NTanua). 12+
10.40 «CnacuTe,
AHe ymelo rotoBuTbl). 12+
11.30, 00.10 CobbITvA
11.45 «<HOYHOW NATPY b».
LetexTmB. 12+
13.40 «Cwvex c gocTaBHom
Ha gomy. 12+
14.30 MocKoBcKanA Hefena
15.00 «XpPOHMHN MOCKOBCKOr o bbiTa.
JioBosb Be3 Lutamnay. 12+
15.55 «90-e.
Hoponesbl KpacoTe. 16+
16.50 «[poLuaHve.
Vocud Hob3oH». 16+
17.40 «NYAHTbI ANA NNIOLWHW».
Menogpama. 12+
21.30, 00.30 «NMEPYATHA ABPOPbI».
LetexTvB. 12+
01.30 «CEBEPHOE CUAHUE.
BEAbMWHbI KYKIbI».
LetertyB. 12+
03.15 «BOCMUTAHUE
U BbIrY1 COBAK U MYHY4YUH».
Menogpama. 12+
05.00 «Oner 1 J1es Bopvcosbl.
B TeHv pogHoro BpaTan.
oK. dunem. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTY

06.15, 08.15, 11.15, 14.15, 17.15,
22.15,01.15, 03.15,05.15
CeTb. 12+

06.30, 08.30, 09.15, 10.15, 13.15,
16.15,17.30, 18.30, 19.15,
20.15, 21.15, 21.30, 00.30,
02.15, 02.30, 05.30
CrieuvanbHbl penopTar. 12+

07.15, 15.15, 23.15, 00.15
[NpocTble pellenna. 12+

07.30, 14.30, 20.30, 01.30
CpenaHo B Mockse. 12+

09.30, 13.30, 22.30 PaHvmaHn. 12+

10.30, 23.30 HanzHarHy. 12+

11.30 Admuia. 12+

12.15, 18.15,04.15
HnnumaTt-HoHTponb. 12+

12.30, 15.30,04.30 Ton. CeTb. 12+

16.30, 19.30, 03.30
3Be3aHbIi pernopTa. 12+

05.00 «Tepputopua 3abny-aeHnny
¢ Viropem NpoKoneHKo.
16+

08.40 «<KONOMBWUAHA».
Boesuk (BpaHumna -
Benvrobputanua).
16+

10.40 «3AKOHOMOCAYLUHbIA
IPAMOAHWH».
Tpunnep (CLUA).
16+

12.40 «CKAANAWH».
MaHTacTnyeckmin Boesnk
(CLLIA). 16+

14.30 «2012». DaHTacTUYECKM
6oesuK (CLLA). 16+

17.30 NIPEMbEPA
«fl0M CTPAHHBIX AETEN
MUCC NEPErPUH».
MaHTacTUYeCKUN Tpunnep
(CLLIA-BenurobputaHua—
Benbrua). 16+

20.00 «63TMEH NPOTUB
CVMEPMEHA: HA 3APE
CNPABEQTIMBOCTU».
MaHTacTn4ecKknin boeBrK
(CLLIA). 16+

23.00 «[Jobpos B achupe».
VIHdopmaLwmoHHo-
aHanUTUYecHan NporpaMma.
16+

00.00 «BoeHHanA TanHa»
¢ Viropem NpoKonexKo.
16+

04.30 «TepputopuA 3abny-aeHnny
¢ Viropem NpoKkoneHKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.30 «[pvKknioyenHna Hota
B canorax». Mynstcepuan. 6+

07.40 «Tpun KoTa». MynbTcepvan. O+

08.05 «LlapesHb. Mynstcepuan. O+

09.00 «YpanbCK1e NenbMeHmy.
JioBumoey. 16+

09.30 «LLloy «YpanscKux
nenbMeHeny.
Hn-Lum npunetenuy. 16+

10.35 «NMPUKINIOYEHUA NAOAAUHT -
TOHA». [puHioYeHYecKan
romegyA (CLLIA). 6+

12.25 «NMPUKMIOYEHUA NAAAUHT -
TOHA - 2». CemeiiHanA
KomeamaA (BennkobputaHna—
CLUA-®paHumna). 6+

14.35 «MEY HOPONA APTYPA».
|EIPVIHJ'IIO'-16H'~|ECHI/II7I hunbm
(CLLIA). 16+

17.05 «HaK npypy4nTL gpaHoHay.
AHNMALMOHHBIA (rnbM
(CLLIA). 12+

19.00 «HaK npupy4inTb
OpaKoHa — 2). AHVMaLVOHHBINA
dunem (CLLIA). O+

21.00 MPEMbEPA «BEINYLLUNA
B JIABUPUHTE. NEKAPCTBO
OT CMEPTM». DaHTacTnye-
cHuin boesumK (CLLIA). 16+

23.55 «MATPULIA BPEMEHW». (DaHTa-
cTnyeckan gpamva (CLLIA). 16+

01.50 «MOA CYMNEPEbIBLLUAA».
(MaHTacTUHecKan Komeausa
(CLLIA). 16+

03.25 «MEHENONA». MaHTesn (Benu-
KobpuTaHna-CLLIA). 12+

05.00 «6 Kagpos». 16+

05.45 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «6 rapposy. 16+

07.30 MPEMbEPA
«J1HOEBU BCE BO3PACTbI...».
Menopgpama. 16+

09.20 «A404YKU-MIATEPU».
Menogpama. 16+

13.20 «MOAENNCh
CYACTbEM CBOUM».
Menogpama (YkpaunHa). 16+

18.00 «6 ragpos». 16+

19.00 MPEMEPA «NAMATb
CEPAUA». HpumuHansHas
mMenogpama. 16+

22.55 «[penckasanuna: 2019y,
oK. umkn. 16+

00.00 «6 Kapposy. 16+

00.30 MPEMBbEPA «BYKET».
Menopgpama. 16+

02.20 «[40NroHAAHHAA NMIOE0Bb».
Jnpuyecran Komepua
(Poccna-YrpaunHa). 16+

03.50 «Cpaetca! C pemoHTOM!). 16+

05.25 «B6 ragposy. 16+

05.35 «[JomalLHAA KyxHAY. 16+

06.00 «MynbThUnbEMbIY.
O+

10.00 CEPUAI «3NEMEHTAPHO».
6+

14.15 «<HAYAINO».
MaHTacTn4ecKkuin boeBrK
(Benukobputanna-CLLIA).
12+

17.15 «OBUTENb 3NA:
WUCTPEBINEHUE».
MaHTacTUHECKUA hnnbm
yracos (epmaHunsa-
CLLIA-@paHumn).
16+

19.00 «300 CNTAPTAHLIEB».
Boesuk (CLLIA).
16+

21.15 «CYHbI/A AEHb».
MaHTacTU4ecKnin 6oeBnK
(BenuxobputaHua-
"epmarna-CLLIA-OAP).
16+

23.30 «<XPAHUTENWU».
MaHTacTnyeckmin Boesnk
(CLLIA). 16+

02.30 «MAKC: FEPOV BENOro A0OMA».
MpyKnoYeH4YecKniA hunem
(CLLIA). O+

04.00 «MOrHANU!». boesnKk
(Bonrapua-CLLIA).
16+

05.30 «TarHble 3HaKMY.
«MapunuH MoHpo.
HeT npaBa Ha c4acTbey.
12+

3BE3AA T e

06.00 CEPUAJT «<EPMAK».
5-Acepua. 16+
07.05 «MPOEKT «Alb®A».
Boesuk. 12+
09.00 «HoBocTy Hegenuy
¢ [0pviem MNopgKonaesbiv
09.25 Cnyrky Poccun!
09.55 «BoeHHanA npremHay. 6+
10.45 «Hop goctynay. 12+
11.30 «CHpbITble yrpo3bl» ¢ HuKo-
naem YuHaAnKUHbIM. «Cyxon
3aKOH» BOMHbI. Horpa BuCKK
CTpaLUHee nyLek...». 12+
12.20 «CneupanbHbIi
penopTar». 12+
12.40, 13.15 «Jlerenapl rocbesonac-
HocTu. Bparum AraHuH.
BorHa 3a nuHnen dopoHTan.
oK. ounem. 16+
13.00 HoBoCTY oHA
13.50 «MAPLL-EPOCOK. OXOTA
HA «OXOTHUKA». BoeBuK. 16+
18.00 HosocTu. [naBHoe
18.45 «Jlerenbl COBETCKOMO
cbicKay. [oK. cepunan. 16+
283.00 «MeTyncoBy. 12+
23.45 «PUCHK - BITArOPOHOE AENO».
CnopTvBHas gpama. 6+
01.25 «['epon3m No HacnepcTsy.
Apkaguii n Hukonan Hama-
HUHBIY. oK. dmnbm. 12+
02.15 «M Tbl YBUAULLb HEBO».
BoeHHbIn ovnbm. 12+
03.20 «3[4PABCTBYM U MPOLLIAW».
Jnpuyeckan komepmA. O+
04.50 «OBpaTHbIN OTCHETY.
oK. cepuan. 12+

07.00 CEPUAIN
«OCTPOB». 16+
08.30 «OcTpos. Cron-votop!». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.00 «[epesarpysxa». 16+
12.00 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
12.35 «H{EHUX».
Homenoua. 12+
14.30 CEPUAT
«FOQKYNbTYPbI». 16+
19.00 «3HCTPaceHChI.
BuTea cunbHenwxy. 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «[Jowm-2.
"opop nio6euy. 16+
00.00 «[Jom-2.
MNocne 3akaTa». 16+
01.05 «TaKoe KuHo!». 16+
01.35 «A NIOBJI0 TEBA, BET KYIMEP».
HomepuinHaa menoppamva
(Hanapa-CLLIA). 16+
03.15 «THT Music». 16+
03.45 (OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
06.10 CEPUAN
«XOP». 16+
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BnuH, a1 11061110 TeOA!

Y10 genatb, 4TOBLI 9Ta NoboBbL HE CTana B3anMHOM 1 He nNpmbaBuia Bam NINLLHUX O KUIo

He ycnenu oTxpycteTb, 0oTBynbKaTh,
oTcTy4aTh BUNKaMu U Holamm Gec-
HOHEe4YHble HOBOrofiHUEe KAaHUKYTbI,
KaK Brepey HOBbIE UCTIbITAHNA ANA
Tanuu. [leHb BNo6neHHbIX, KOTOPbIN
BCe Yalle cTan oTMe4yaTbCA COBMECT-
HbIM NOXOA0M B pecTopaH. A cKopo
6GyaeM No3apaBnATL MYXKUYMH - HA
pa6oTe ¥ goma, NOTOM NO3APABAT U
Hac, U oNATb ¢ 3acTonbAMK. A Tam u
MacneHnuua nogocneet. BnuH, Kak a
niobnio Te6a! HozgpeBaToe, nbiwHoe,
ropAYee 4y/0 ¢ BApEHbEM U CryLLEH-
KOW, UKPOWU U CEMIOM, YHKacHO BRYC-
HOe U CTPALUHO KanopuiiHoe...

BOT OTPEe3BJISIoLIas HO-
BOCTb: MO pe3yybTaTam
VCCTIeNIOBAHMS YUEHbIX 13
YuuBepcurera @punprixa
unnepa B Vene (Tepma-
HMST), B I€YaJIbHOM PE{THHIE 110 KOJye-
CTBY CMEpTe# 13-3a HENPaBUJIbHOTO NTa-
HMsl B JIZIepax 3HAUaTCs! CTPaHbl ObiBLLIe-
ro Coerckoro Corosa. JlaHHble Ha JHSIX
ony6nnkoBaubl B European Journal of
Epidemiology. B uccnenoBanuu, npose-
JIeHHOM 110 3aKa3y BcemmpHo#i oprannsa-
LIMM 37]paBOOXPaHEHHs, pOaHaIM31MpoBa-

Ha cuTyauusi B 5 1 eBponeiickoii cTpaHe 3a
neprozi ¢ 1990-rono 2016-it. Tak BoT, 0
OLIeHKaM YyueHblX, B Tom camoM 2016 ro-
Ty HeMpaBUJTbHOE MUTaHKe CTaJIo NepBo-
TNPUYMHON TPUMEPHO MOJIOBMHBI CMepTei
B EBporie — a 310 0k0110 2 MJIH uesniosex!
Ipencrasnsiere maciurad 6encras?

«

CTBE M3 HUX 3eMJIsl TaKasi TIIOZI0POAHAS,
najKy BOTKHM — IpOpacTeT 1 3ariozo-
HOCHT. Poccrs 3aMbIKaeT 3Ty OTHIONb He
CTIaBHYIO JIECSITKY.

Her, Hapon B 311X cTpaHax, Kak rpa-
BUJIO, HE TOJI0ZlaeT — HaNPOTHB, OPOii
CKJIOHEeH K repeeiaHuio. Borpoc Tosb-

npaHTI/I'-IECHVI BCE HaUuVWOHalIbHbl€ KYXHHU
B u3obunun cofjepxat Mmy4Hoe - MaHThbl,

narmad, yebypeku, 6ensawm, a notom eue c 4Yaem
XBOPOCT, BOCTOYHbIE CNafoCcTu U npoymne cobnasHbl.
Yero TonbKo He NnpugymMmanu, a cyTb OfHA: KYCKU
Tecta u3 6enoun myku, obxxapeHHble B macne.

BpegHee He npuagymaeLub.

CambIM 3710pOBbIM IPU3HAHO MUTA-
nue B Mispanne n Vcnanum. A Hiske Bcex B
3TOM PETHHIe PACTONIOKMIICS Y30€eKu-
CTaH, CTpaHa cCaMblIX CKa304HbIX PPYKTOB
¥ OBOLLIElt, KOTOPbIE 51 KOraa-amobo ena.
Tamuccnenosareny Hacuntanu 394 po-
KOBBIX C7Tyyast Ha Kakzple 100 Thicsu sku-
Teneit. CxonHasi kaptrHa B TypkMeHmucTa-
He, Kuprusuu, Ha Ykpaune, B Monnasuy,
Asepbaiinskane, benopyccuu, Tankuku-
crate 1 Kazaxcrane. XoTst B 60JbLIMH-

KO B TOM, YeM UMEHHO Mbl IAKOMUMCS.
EcTb Tak HasbiBaeMble HyTpl/leHTbl —I10-
JIE3HbIE BELLIECTBA, B KOMIUIEKCE 00ec-
TIEYMBAIOLIIME KUSHECTTOCOOHOCTb Ha-
wero opranuzma. OHU cozepsKarTcs He
BO BCeX Npoaykrax. Ecnu, gonyctum,
MbI Ha 00€11 CbeU B KAYECTBE OCHOB-
Horo 6110/1a apy nopLuii nejbMeHei,
a Ha IECepT K Yato B3sIM KyCHLLE TOP-
Ta, TO l'lyBCTBO CBITOCTHU l'[Ole‘{l/lM CUus-
GBITKOM, HE COMHEBaiiTech. 3aTo Op-

@OTOBVIKTOPA [IPAYEBA /TACC

raHM3M OCTaHeTCsl Ha FOJIORHOM Maii-
Ke 6e3 0CTPO HEOOXOAMMBIX ISl HEro
KJIETUATKM, TT0JIE3HbIX MACeJl, OBOLLEl
1 GPYKTOB (€CIH, KOHEUHO, HE CYUTATh
BHILIEHKH HA TOPTE).

M3 15 oTMeuaembIx yueHbIMU PaAKTO-
OB prCKa B pauroHe nutanust 1 2 umerot
OTHOLLIEHNE K Pa3BUTHIO CEPLEYHO-CO-
CymuCTbIX 3a00s1eBaHmi1. VX MOXHO pas-
IEJUTb YCTIOBHO Ha 1B KATErOPUU: KOT-
1 PUCK CBSI3aH C HEXBATKOI KaKMUX-TO
NPOAYKTOB WK C repen36biTkoM. [Tpu-
Mep NepBOro — MUTaHNe C HU3KUM CO-
ZJepskaH1eM KJeT4aTku, ppyKToB, 6060-
BbIX, OPEXOB, CEMSIH, IOJINHEHACILLeH-
HbIX KUPHbIX KUCJIOT, OMera-3 — sKUPHBIX
KHCJIOT U3 MOPENpPOAYKTOB, OBOLLEN 1
LiesIbHOrO 3epHa. Bropoii ciyuaii — yno-
Tpebenye 60JIbLIOTO KOIUYECTBA 00-
paboTaHHOro Msica, C1afKo¥ ra3upoB-
KM, TPaHCKMPOB.

OxHOI1 M3 CaMbIX PaCTpOCTPaHeHHbIX
TMPUYMH MPeKeBPEMEHHBIX CMepTei,
110 MHEHUIO HEMELIKMX YUEHbIX, SIBIIsIeT-
Cs1 HEXBATKa LIeIbHO3EPHOBBIX KYJIBTYP.
Tex cambIx, 4TO KOra-To OblM €1Ba i1
He OCHOBOIA HLLIEro MATaHKsI, a CErO/IHsI
YLUIN 13 TOBCEJHEBHOTO paLioHa. Ha-
TMOMHIO: 3ePHO COCTOUT U3 TPeX YacTeii
— oTpy6eit, 3apozpiiiia 1 sHRocepMa. K
L1e7IbHO3EPHOBbIM MTPOAYKTaM, I1ie BCe
OHM COXPaHEeHbI, OTHOCSITCS OBEC, s4-
MeHb, MLLIEHO, GYIryp, KYCKYC, TEMHBIi
IMKMIi pUC, IPeyKa, KNHOa M HEKOTOpbIe
apyrue. Ho ecnut paHbiLe Katiry 13 T0-
ro ke 0BCa WY NLLeHa TOMWIH B [eUn
HECKOJIbKO 4acOB, 00€CIeunBasi BbICO-
KYIO yCBOSIEMOCTb ¥ COXPAHHOCTb BaXK-
HbIX IPUPOIHBIX KOMIIOHEHTOB, TO UTO
y Hac ceifyac Ha 3aBTpaK Kpome Koge ¢
GynKkoit u3 6enoit Mykn?

KoHeuHo, CJI0KHO OTKa3aTbCs OT
BKYCHOJ1 BbIIEYKH — TUPOrOB, TOPTOB,
BaTpYLLeK 1 Tex 5ke 611HOB. [IpakTuye-
CKM BCE HaLMOHAJIbHbIE KYXHHU B U3001-
JIMM COTIEPIKAT My4YHOE — MaHTBI, JIarMaH,
uebypeKH, GeNsLLK, a TOTOM eLLie C YaeM
XBOPOCT, BOCTOYHBIE CTIaflOCTH M IPOYHe
co61a3Hbl. Yero TobKO He pUayMaiy,
a CyTb OZiHa: KYCKU TecTa u3 6enoii My-
KH, o63kapeHHble B Macie. Bpentee He
NpuayMaeLlb.

Yro nenars? Pasmoburs! Unu my-
UMTHCS M Aanblie, MprubasJsist Mo pas-
Mepy Kaxzplii rog. Boi6op 3a Bamu. Ho
KaK MEHSITb JIeCSITUIIETHSIMM YCTOSIBLLIM -
ecst BKyCOBbl€e NMpuBbIuKkn? BoT ocHOB-
Hble Maen:

— MCKJII0YaeM 10 MaKCUMyMYy Mpo-
IyKTbI 13 Genoit MykH (eciu xy1ie6 — To
13 LIeJIbHO3ePHOBOI MK, ECII MaKapo-
Hbl — TO 13 TBEPbIX COPTOB MLLIEHHLIbI);

— 6epeMm KpYIIbI M3 LIeIbHOTO 3epHa,
a3HAUUT, UCKITI0UAEM BCe, Ha YeM CTOUT
rpu¢ «ObICTPOE IPUTOTOBIIEHHEY;

— HeTpeHeOperaeM pbIObHM KHPOM —
OH PaCIpOCTpPaHSIeTCs] B KaICyJiax Npak-

THYEeCKY 6e3 BKyCa 1 3a11axa, a 3T0 5K13-
HEHHO HEOOXOMMBbIi1 IPOIYKT;

—3a0bIBaEM PO TEYEHBKH (CM. ITyHKT
1); 3 1TaKOMCTB — OpeLLKH, QPYKTbI-Cy-
X0(PYKTBI, BO BCe canarsl 100aB1UM ce-
MeHa JIbHa, MOZACOJIHYXa, KYHKYT;

— B OCHOBHOM MEHIO 00513aTe/IbHO
JIOJKHBI ObITh G0O0BBIE, OBOLLY, HEme-
pepaboTaHHble pbiba 1 MSICO. ..

Axakxe Macnenuua? Jla npasnHyit-
Te Ha 31.0poBbe! Tosbko 3amenuTe CTOMN-
Ky 6JIMHOB Ha TapeJiKe MPbIKKaMK Yepe3
KOCTEp M XOPOBOZAMH JI0 yrazy.

TNonpoGyiiTe npozmepskaTbCsi Ha ITOM
paLroHe X0Ts1 Obl 10 ClIeyOLLIeH HaLLiel
BCTpeun Ha crpanuuax «Tpyna». M npo-
JOIKUM pasrosop!

BALLA BEPMET BOPYBAEBA
BEAYWASA PYEPUKW «TTPO ELY»

'SR Y

B 2 pa3a
BblrofHee
no ueHe 3

« O3HO6
lonosHyto 6onb
* 3anoXeHHOCTb Hoca
» YuxaHue
Xopowasa HOBOCTb!

npusATeH Ha BKyc!

CnpawmBainTte B antekax!
www.evalar.ru () apteka.ru

Mo cp: 0 C NleKapCT!
2 B paMKax MHCTPYKLMW MO NPUMEHEHWIO.

Buc @dnio
npoTvs GUMNTOMOB
npocTyAbl U rpunna

[nAa cHATUA CUMNTOMOB NPOCTYAbI M FpUMMa BblbupaiiTe ekapcTBeH-
Hoe cpefcTBo OPBMC Onio oT KomnaHuu OBanap. OH nogxoaunT gaxe
NOAAM, CKJIOHHBIM K MOBbIWEHHOMY AaB/IEHMIO, NMOTOMY YTO B
oTInyMe oT 6onbLUMHCTBa 00ObIYHbIX lekapcTs!, Opsuc Onto He cofep-
KUT COCYAOCYXMBaloLLee BELLEeCTBO, KOTOPOe MOBbILIAET AaBlIeHNe.

OPBUC ®nio cHUMaeT Bce 5 cMMNTOMOB NPOCTYAbI Ul rpynna:

« [MoBbllWeHHYyI0 TemnepaTypy

OpBuc ¢pnio c UMGUpPeM 1 NIMMOHOM

«JInHua spoposbsa «IBanap»: 8-800-200-52-52 (ans cnpasok).

CpefcTBamMu, COAEPXaLLMMM B CBOEM COCTaBe GpeHUn3ppriHa rmapoxnopua.

Jsanap

3 Mo paHHbIM 3A0 «Ipynna ICM», no ntoram | kBaptana 2018 roaa cpeaHeB3BelleHHanA PO3HMNYHaA LieHa 3a 1
nakeTVk nekapcTBeHHoro npenapata «Opeuc ®Onio» B popme MopoLlKa AnA NPUroTOBNIeHUA pacTBopa Ans
npriema BHYTPb MPOW3BOACTBA KOMMaHWW «JBanap» B 2 pa3a HUXe VMMOPTHOrO aHanora. AHanor ans

CpaBHeHA BbIGpaH No A03MPOBKaM JeNCTBYIOLINX BELLECTB, GOpMe BbiMycKa.

UMEIOTCH NPOTUBOMOKA3AHIY.
TTPOKOHCYBTUPYATECh CO CIELUATUCTON

CunbHo owwm-
baertca Tor,
KTO flymaer,
4TO ¥U3Hb

B NMNPOBUH-

LM CHY4Ha 1
ogHoobpazHa.
He TyT-T0
6bino! lanexko
ot MocKBbi
perynapHo NpoucXoAAaT cobbiTua,
MHOrMe U3 KOTOPbIX BNOJHE NOAXOAAT
nop py6pury «CeHcauuna». Monpobyio
Bac B aTom ybeguThb.

1OPU COBLIOB
JEHYPHbIV JOMOBOW

JlBe HoBble MOTIENM CTPOUTEITbHbIX ITPHH-
TepOB, BKJI0Uast 1 CaMblit GOIbLLION CTPO-
UTEJIbHBI PUHTEP B MUPE, 3aMyCTHIIN
B CepHitHOe MPOM3BOJICTBO MHXeEHepbl
Slpocnasnsi. [lepBblit U3 HUX OTMPABSIT

B UHamto, Tam poccuiickoe 06opynosa-
HIe IJIaHUPYIOT UCTIONb30BATh Ha CTPO-
UTEJIbCTBE YKUJIbIX MUKPOPaiOHOB BbICO-
To# 10 10 3Taxeit. A B nepBblit pOCCHii-
CKMIAIOM, OTTIeyaTaHHbIi Ha 3D-npunTepe
B SIpociaBcKoit 0671aCTH, yKe 3ae3Kat0T
SKWJIbLIbL.
P.S. Ha nepBbIi B3rns, BCe BbIMMAAUT
0Y€eHb NPOCTO: CHaYyasna ¢ NOMOLLbIO
KOMMblOTepa co3JaeTca TpexMepHas
MOJenNb, 3aTeM B MPUHTEP 3arpyxa-
eTCsi CTpoUTENbHAsA CMeCh, @ N0TOM
NPUHTEP CNOM 3a CNOEM OT/IMBAET CTe-
Hbl CO CKOPOCTbIO 15 KBagpaTHbIX Me-
TPOB B 4ac. Ho 3a TaKoW NPOCTOTON —
KPOMOTAMBbLIN TPYA M TOYHbIE pacyeTbl
SPOCNaBCKUX HOBATOPOB.
APOCNABJ1Ib — 251 KM OT MOCKBbI

Kax BbISICHWIIM MECTHBIe JIFOOUTE N UCTO-
puy, K yato B loMe JIba Hukonaesnua
00s13aTebHO M01aBaJIOCh BAPEHbE, KO-
TOpPOE BapuJIv 31ech xe, B Slcnoii [Tons-
He, 13 KPbsKOBHHMKA, a0PHKOCOB, BHLLI-

@OTO V3 OTHPbBITLIX ICTOYHVHOB

HU, CJIUB, [IEPCHKOB, 16710K. B nocnen-
Hee 00513aTeJIbHO 100aBJIAIN JIMMOH U
BaHWIb. IK30THYECKMe 1ist TyIbCKOI 06-
siacTv GppyKThI BbIpALLMBAJIH B ycazieo-
HO¥ OpaHxkepee.
P.S. CeKpeT SCHONONSHCKOro BapeHbs,
OMucaHHbIY B pomaHe «AHHa Kape-
HWHa», 3aK104YaETCs B TOM, 4TO OHO
BapwuTcs 6e3 BoAbl. Ho ans aToro Hago
3arofst 04MCTUTb CIIMBbI (€CNU Peyb
0 C/TMBOBOM BapeHbE) OT KOCTOYEK U
3acbinaTb Ux caxapom. Ha coke, KoTo-
pbIVi AAIOT CINBbI, BAPUTCS U3bICKaH-
Hbl AecepT.

TYNA - 197,92 KM OT MOCKBGI

B 1991 rony, korna pacnancs Coset-
ckuit Coto3, IMPEKTOp HOBOKY3HELIKO#
wkosbl Ne35 AnHa epnunrep pelunna
He pacpOPMHUPOBLIBATb MMOHEPCKYIO
opraHu3auuio, utobb! yueOHOe 3aBefe-
HYE «He I0TePSIIO CBOIO MAEHTUYHOCTb».
128 ner cnycTsi B LIKOJIE, C TEX T1OP CTaB-
Liei TMeeMm, MpoaoJiKaT NPUHUMATh
B OKTs10psiTa ¥ nMoHepsl. OHK NPOBO-

b B

JSIT TOP>KECTBEHHbIE JIMHENKU, XOIST B
KPAaCHBIX raJICTyKax 1 UCTOJIHSIOT MNO-
Hepckue necHu. [IpaBna, KOMMyHUCTH-
4eCKYI0 MI€0JIOTHIO MMOHEPaM LLKOJIbI
Ne 35 He HaBSI3bIBAIOT.
P.S. Kctatu, poanTenu, KaK s BbIICHWA,
NPOTWB TaKMX TPAAMLMI He BO3parKa-
toT. OJHaKO OMMOHEHTOB M 6e3 HUX XBa-
TaeT. B MHTepHETE Hemano OTK/IMKOB,
rfie HOBOKy3HelKas LKoMa CpaBHUBa-
€TCs C «<MAE0I0rMYECKOM TIOPbMOW».
HOBOKY3HELK — 3126 KM
OT MOCKBGI

@MOTO VI3 OTHPBITLIX UICTOYHVIHOB

leorpadubl u3 bapnayna Bnagumup la-
naxoB u Enena Mapnacosa paspa6o-
TaJIu aJITOPUTM, TOMOTAOLLMIA les1aTb
NPOTrHO3 NaBOAKOBOI CUTyaLuU. Yue-
Hble AJITaiiCKOro rOCyHUBEPCUTETA YUK~
TbIBAIOT Takue PaKTOPbl, KaK KOJIMUe-
CTBO 0CaJIKOB, TEMIIEPATYPHBIN PEKUM,
CTeneHb POMEP3aHus NI0YBbI, JIEJOBbIE
3aropbl Ha pekax. B Poccuu Takyto me-
TOJMKY 0 CHX MOP HE UCMOJIb30BAIH.
PaspaboTaHHblil aITOPUTM Nepenanu
anTaickuM cuHonTukaM. Ero MmosxkHo
MPUMEHSTb U JUTIs IPYTUX pevHbIX Oac-
CeIiHOB.

P.S. ExxerogHo B Poccuun nponcxogut
o140 po 70 cepbe3HbiX HaBOAHE-
HWUW. BeceHHUMU BOgamu 3annMBaeT
OKOJ10 MONYMUIMOHA KBaAPaTHbIX
KunomeTpoB. Moa Bogy yxoaaTt
TbICAAYM HACENEHHbIX MYHKTOB, He-
CYETHOE KOJIMYECTBO XO3AMNCTBEHHbIX
06bEKTOB, 60/1€€ 7 MJTH FEKTapoB
cenbxo3yroann. Kaxkabin rog pas-
JIMBLUMECS PEKM YHOCHT U3 Ka3Hbl

WOTOALTAY NEWS

okono 40 mnpg pyénew. BoT 6bl Bbl-
[ennno npaBuTeNbCTBO Manylo YacTb
3TOM cymmy Bnagumupy lanaxoBy u
EneHe MappaacoBoW B BUae NpeMuu.
Ho 4T0-TO MHE NOACKa3bIBaET, YTO
37O BPAA NH...

BAPHAY/T — 2942 KM OT MOCKBbI

Ikcneprbl arentctBa PUA «Peittunrs
ony6JIMKOBaNM UTOTM MCCIIef0Ba-
HHUSI POCCUICKUX PErMOHOB MO HaJu-
YUIO WM OTCYTCTBUIO BPEHbIX NpU-
Bbluek. [1py ero cocraBneHun yUnuThbI-
BaJMCh notpebieHne TabauHbIX U3ze-
JIMiA, NPOJakM aJIKOTOJIsl, CTaTUCTHKA
TNPECTYIJIeHUI, COBEPLIEHHbIX B COCTO-
SIHUM aJIKOTOJIbHOTO M HAPKOTHUYECKO-
IO ONbSIHEHUsl, CMEPTHOCTb OT OTPaB-
JIEHWIi aJIKOTOJIEM U KOJIMYEeCTBO Mpe-
CTYIUIEHNIA, CBSI3aHHbIX C HAPKOTHKAMM.
Ha cambix «310pOBbIX» TO3ULMSX Pa3-
MECTHIINCh CeBEPOKABKa3CKue pecryo-
JIMKY BO I1aBe ¢ YeuHeit. Boicokue mec-
Ta 3ansut CapaToBckast, CMoeHckasi,
Bosnrorpanckas 1 YibpsiHoBcKast o61na-
cru. A sambikator rabmuiy EBpeiickas
AO, fImano-Heneukwuit AO, Henogane-
KY OT HHX B peiiTHHI € PaCMOJIOKUIIUCh
Bypsitus, Maranasckas o6actb 1 Kam-
YaTCKUii Kpaii.
P.S. BoiBoa npocTou: B fene 60pbOobl
C BPeAHbIMU NPUBbIYKaMM W nonyns-
pu13aLm1 340pOBOro 06pasa H13Hu
paboThl elle — HenoYaTbln Kpan. Koe-
4TO CAeNaHo, HO 0 MacCOBOM MOAbI
Ha 30X eLle o4eHb aanexo.
FPO3HbIA — 1500 KM OT MOCKBbI

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma:
pepaxTop I. Aruwesa, C. Bupioxos,
B.MN. CUMOHOB M. Hucnos (0TBETCBEHHDI CEKPETapS),

10. PrrcHuit (3amecTnTens rnaBHOro pefaxTopa),
M. Mopo308 (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),
B. LLlypoB (3amecTuTENb rNaBHOro pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

[asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.
MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -

TOMbHO C paspeLleHna peaaxLmm.

MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEDHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,

ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

Otpen peknambl — (495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru

«Tpyn» nevataetcA B ropopax: Huwures, Mocksa, CarrT-letepbypr, Yda

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay

143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9
Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

3aka3 Ne 159

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
]|



Mo kaTanory MAT1
«HaTtanor poccuiicKoi npeccbI»

O6beavHeHHbI KaTanor MNpecca
Poccum «I"aseTb! n rypHanbI»

20130

Bo Bcex otgeneHnax NMOYTA POCCUU npogonkaeTca nognuckKa

TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

8-14 ceBpana 2019 ropga

m Buinyck «Tpyg7»+«Tpya»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

m ExxegHeBHbIi BbIMYCK raseTbl

Ha 1 nonyrogue 2019 ropga» «Tpyay,BHNloyan «Tpya7»

nOﬂH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKW B BaLllem pernoHe [C y4yeTom AOGTaBHI/I]

Ne9-10-1/5 (27280-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

Mo ropusoxTanu:
4. HanvtaH Brnap B pomare Padhaana CabatuHn cTa-
HOBUTCA B KOHLIE KOHLIOB rybepHaTopoM MMEHHO 3TOr0
ocTpoBa B Haprbckom mope. 8. HayKa, nayyatoLLian
noTpebuTensLCHNE CBONCTBA NPoLaBaeMbIX BELLE.

10. HopBer<crui

1. HbITUK C TOHEHBKMM rOFI0CKOM.

[pamMaTypr, 0CHOBaTelb eBponen-

cHoi «Hosow gpambiy. 11. Mergy aBepcom 1 peBepcom
moHeThl. 12. ABoppar BparecHnx oKonos. 13. bonbLue
CHpuNKu, BoiLLe TeHopa. 14. Cxona Ha Beper 1 nogHMa-
Acb Ha BopT, MopAK 06A3aH oTaaTh emy YecTb. 16. 3Be-
HUT B KoLLenbKe Lweeruapua. 18. «LLleronbcraay nrpo-
BaA npucTaBKa. 19. «LLITaT KoHCKoro KaLuTaHay Ha
ceBepo-8ocToKe CLLIA. 20. CrnaxmBaHve pasnuymi.
21. OxoTHWYBA cymKa AnA gy, 22. PyuKoluer.

Mo BepTukanu: 1

. OTBepcTVE B NauKaHe ana ByToHbepHu.

2. JleTunH-HocmonaBsT, ctaswmin B 13970 rogy y4acTHUHOM
NepBo B MVPE LiaxMaTHon napTum «Hocmoc — 3emnay.

3. TaTbAHa, 4T0 BbINa «apyromy otoaHay. 8. VicnaHckoe
HpenneHoe 0CTPOBHOE BMHO. 6. Hepecuyp peBHBbIN
«KaBanep» 3emdmipsbl. 7. CTonMua MeKCMKaHCHOro LwTaTa
XanucKo, M3BECTHaA KaK KHEMYyrMHa 3ananay 1 «ropog,
po3». 9. Bo BpemeHa CyBopoBa Bce oduLiephb! B CTPOK
JEepHani B pyKe nasKy C TaKoi KOCTAHON AeTanbio.

15. XynorkectBeHHoe npeysenuyerre. 16. CKpoMHbIi
LIBETOH, KOTOPOMY HEML|bI MOCBATUN MPa3QHMK — NEPBOE
BOCHKpeceHbe BecHbl. 17. JlerHuin napycHnH-passeqymH.
18. Caman torkHasA 13 cTpaH CraHanHaBuin.
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TPYA -

BALL YCINEX!

06 ycnoBusiX pa3MelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb

2215818

HALI

no renedony

MOX¥HO y3HaThb B 6nurKanLem K BaMm NOYTOBOM oTaeneHun

AX N MA

10225

A peaakyuein MexgyHapoAHOro macrepa

Makcuma OPJIMHKOBA

10265 32068

HosuyaH - KopoGos
Hves, 2018

Hosanes - Kyiinepc
Beinr-An-3ee, 2018

HKepec, 1936

K

Xopn 6enbix

'naBHbIM COOBITHEM MPOLIEALINX
NHei cTano 3aBeplueHue Bnaau-
MHpoM KpaMHHKOM COPTUBHOI
Kapbepbl, 0 YeM OH COOOLLII Ha CTTe-
DyIOLLM# AieHb MOCTIe 3aBepLueHust
TypHupa B Beiik-aH-3ee. Bnonue
BO3MO>KHO, YTO MPOBANIbHbIi
pesynbTar («-4» u fenesk nocnen-
Hero MecTa)3acTaBWJ ero nocra-
BUTb TOUKY, XOTs1 Bilanumup 1 Hanu-
caJ1, 4To pertieHne OblIo PUHSTO
3apaHee. PHCKHY TPeInoNoKuTD,
4T0 KpamMHIK 0co3Ha: nobex-
IaTb B TYpPHUPAX (a He B OTEb-
HbIX [TAPTHSIX ), UTpasi B UHTepec-
Hble J1s1 ce0s CaMOro LaxMarbl, He
TOJTy4aeTcsl, a CIOPTUBHOE 07T
ronietve AHaHzia, OCHOBAHHOE Ha
sHeprocOeperaroLLeil yCTaHOBKE
«Tbl MEHS1 HE TPOTa, 1 s1 TeOs He
TPOHY», eMY He HY>KHO. B KOHL1e KOH-
LI0B, CBO€I1 OJI1CTATENbHOIA Kapbe-
PO¥t OH BCEM BCe yKe I0Kas3asl 1 B
LIaXMAaTHOI UCTOPUM OCTAHETCS
4eJI0BEKOM, COKPYLUMBLLNM, Gec-
CMOPHO, BeJIMYaMILIero Mrpoka Bcex
BpeMeH 1 Haponos lappu Kacna-
posa. M nycrb cam Kpamuuk He cmor
TOCTUTHYTb TAKOrO JKe yPOBHS PH-
3HAHMS, €r0 CIIOCOOHOCTb 00bI-
rpatb 11000ro NPOTUBHKMKA HUKOTIA
He MoiBeprasnacb COMHeHUI0. bbin
npozesaH 6J1eCTSILLIMIA CTIOPTUBHBIIA
MyTb, U HAM CTOMT JIULLb MOKaNeTh

0 JIBYX HECOCTOSIBLUMXCSI TO€/IHKAX,
KOTOpble MOITH Obl BbIBECTH LAX-
MaTbl Ha HEBEPOSITHO BbICOKMIA MUK
o0LecTBeHHOro MHTepeca. Mard-
peBaL ¢ Kacriaposbim 6b11 607188
ueM pearneH, Ho KpaMHHK, ccbiasich
Ha popMasibHble MOMEHTBbI, He cJie-
J1a7 Lar HaBCcTpeuy. A C HbIHELHNM
4eMI1OHOM MUpa OHU — LIAXMaTH-
CTbI pa3HbIX TOKOJIEHHIA, 1 cynib0a
pasBenaux.
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Xopn 6enbix

Ha cyneprypuupe B Beik-an-
3ee Kpamnuuk u Kaprcen okasa-
JIMCb B pa3HbIX KOHLAX TYPHUPHOIA
Tabauubl. B uetbipex nocnen-

HUX Typax, He IONaBLUKX B HaLl
npoLbii 0630p, Kapicet Bbiu-
rpar elle JiBe NapTHH, YTO N03BO-
JIUJIO eMY 3aHSITb YMCTOE NepBoe
MecTo. OfHY U3 HUX Y TPSIMOTO KOH-
KypeHTa — AHaHza, M TOT B UTOTe
ocrasicsi Ha pybeske +2 BMecTe

¢ Jvin JIuskaHeM, crieniaBLIMM HUUbY
B OCTaBLIMXCS apTusix. K coxane-
HUIO, B MUHYCE 3aKOHYMJI 3TOT y4a-
CTOK TYPHUPHO! JUCTaHLK $1H
HenomHsi1Luit, 4by cONepHMKY Ha
¢duHMILIe Ka3aNMCh OTHOCUTENILHO
sierkumu. Ho mapruio ¢ SIHom Mosio-
1o Mopaex Ban Gopect nposen
MpocTo G71eCTslLLe, He aB POCCHs-
HUHY HUKaKMX LLIAHCOB. SIH TyT ke
oTbirpancst Ha Bnanumupe ®eno-
ceeBe, OTHAKO B CJIEyIOLIEM

Type Obis GYKBAIbHO YHUUTOXEH
Camroanem lllenknanaom. B urore
y Henomusiuero te ke +2 n tpetbe
MECTO 32 CUeT JIyuLero Koappuiu-
eHTa. A aMepH1KaHeLl CTaJl [JIaBHbIM
HbIOCMEIKepOM 3aKJIIOUUTEITbHBIX
nHeii. [lepen pasrpomom Hernomus-
11Iero OH yMynpuics caatbcst [mpu
B TEOPETUUYECKU HUUENHOM M03K-
uuu, a B 13-M type o6birpan Kpam-
HHKA, KaK Ceif4ac BbISICHUIIOCh, B €70
NocyieHei TYPHUPHOM MapTHHN.
Bnanumup, npaena, BMeCTo TOro
4TOOBI HOPCHPOBATH HUUBIO, IPE-
TOoYes IPOROIIKUTb 60pbOY B 11031-
LIMH, TZie LLAHCbI Ha ToGey MOru
ObITb CBSI3aHbl pa3Be uTo ¢ HU3U-
4eCKOii CMepTbIO COMEepHHUKa. ITa
¢anTacTiyeckast 60eBUTOCTb
Bbl3BaJla [10 MeHbllIefi Mepe yI1B-
JIeHue, OZIHaKO B CBETe NOCTIeyIo-
LMX cOObITHI PHOGpesa Kakoi-To

Pe SN TI

1918810

CaKpaJsibHbli CMbICI. AHMLL [MpH 3Ke,
nproOopeHHBIit Tofapkom Gpop-
TYHbI, 0Ka3aJIC4 €MHCTBEHHBIM, KTO
1o KoHLa 6oporcst ¢ KapiiceHoM 3a
nepsoe MecTo. Ho, noxoske, uem-
MMOH MM1pa Cefiuac MpoCTO Henpo-
6uBaem. HopBseskerl cosnas 0THO-
CHUTEJIbHO 6e30MacHblit OTPbIB OT
(Mabuano Kapyabl (1o kpaiiHeit
Mepe 3a OZIHy-J/IBe IapT1H €ro He
JIMKBUAMPOBATD ), @ FOJUTAHICKMI
rpoccMmeiicTep — B TPeX IMyHKTaxX OT
BXOkIeHHs B Kiy6 «2800», 0TKyza,
KCTaTH, BbIOBT HEYauHo ChIrpaB-
it Laxpusip Mamenbsipos.

Ha ¢one neonHo3HauHbIX UTOTOB
TIepBOro CynepTypHUpa rozia poc-
CHiCKie GOTIeTbILMKY C BO3pacTa-
IOLLMM SHTY3Ma3MOM CJIe[IUIM 3a
cobbrtusivMu B ['ubpantape. U ceep-
LLIKJIOCh — OJJUH U3 CAMBIX MHOTO-
00eLLaoLX POCCHICKMX LIaX-
MaTuCTOB Bnagucnae ApreMbeB
cran nobeauTenem ¢ BENMKOIeN-
HbIM pesynbTaTtoM 8,5 13 10. Bna-
IMCIIaB 110 X014y TypHUpa nobenun
TaKKX BbIAAIOLLMXCS UTPOKOB, KaK
Xukapy Hakamypa, lasuzn Hasapa,
10#1 Sy, cbirpan BHUUbIO € Mak-
cumom Baiube-Jlarpasom u Jleso-
HOM ApoHsiHoM. Tenepb B MMPOBOM
peiATUHr-1cTe oH 3aHumaet 20-10
nosuumio. OTMeTHUM Takske Tpe-
Tbe MecTo Hukutbl Butiorosa u tot
(aKT, 4TO HM OZIMH U3 TOM-UTPOKOB
HE Io1aJi B JECATKY CUJIbHEMALLINX.

BykBanbHO Ha fiHsIX B CeHT-
Jlynce crapTyer CKIIOUMTENIBHO
CWUJIbHBIM [0 COCTABY JKEHCKMIA
KpyroBoii TypHup. Eiie 6oblue,
4eM COCTaB, BIievaTsisieT NprUso-
Bo#1 poHA — 150 ThiCs4 NOIAPOB.
Boneem 3a Anekcanapy Kocrentok
v Banentuny ['yHuny.

peecTp PUANYECKUX WL

(My6amM4yHOE aKLLMOHEPHOE OBLLECTBO).

(Public joint-stock company).

YBEAOMJIEHUE

YBa)xKaeMble K/IMEeHTbl U KOHTpareHTbl!

AKLIMOHEpPHbIN KOMMepYecKni 6aHK «[TEPECBET» (y6a1M4yHoe aKLMOHepHOe 06L1ecTBO) (Aanee — baHK) (OCHOBHOWM
rocyaapCTBEHHbIV perncTpaLmnoHHbii Homep (OMPH): 1027739250285, perucTpalMoHHbI HOMepP, MPUCBOEHHbIN baHKom
Poccum 2110) HacToswmm yBegomaseT Bac o Tom, 4to «02» Hos6psa 2018 roga eAMHCTBEHHbIM aKLMOHepOM baHka —
AKLMOHEPHbIM 06LWecTBOM «BCepoCCUNCKMI BaHK pasBUTUS PEFMOHOB» MPUHATO PeLleHNe O BHECEHUN UBMEHEHUI B
YctaB baHKa, cBf3aHHbIX C UIBMEHEHNEM HanMeHoBaHWs baHKa, B CBS3M C puobpeteHnemM baHKom cTaTyca ny6anyHoro
obLecTBa (Ny6au4HoOro cratyca). YNonHOMOYEHHbIM PEFUCTPUPYIOLLMM OpraHoM 3aperncTpmupoBaHsl MameHeHna N2 12,
BHOCMMble B YcTaB baHKa, coaepallime HOBoe HaMMeHoBaHMe baHKa, 0 YeM BHeCeHa 3anuck B EAMHbIV rocyaapCTBEHHbIN

HoBoe nonHoe pupmMeHHoe HaumeHoBaHMe baHKa Ha pycCKOM 3blKe: AKLIMOHEPHbI KOMMepYecKkuin 6aHK «[TEPECBET»

HoBoe coKkpalleHHoe dbupMeHHoe HaumeHoBaHWe baHka Ha pycckom: AKB «[TEPECBET» (TMAO).
HoBoe nonHoe pupmeHHoe HauMmeHoBaHne baHKa Ha aHrMcKoM A3blKe: Joint Stock Commercial Bank «PERESVET»

HoBoe coKpallleHHoe drpMeHHOe HauMeHoBaHKe baHKa Ha aHrnuicKoMm A3blke: Peresvet Bank (PJSC).
MN3meHeHne HanMeHoBaHUA baHKa He Bne4YeT 3a Co060M M3MEeHEHWE NHbIX PEKBU3UTOB baHKa, B T.4. UIBMEeHeHne
KOppecnoHAeHTCKOro cyeta baHka n HaMMeHOBaHUSA TEPPUTOPMANbHOIO yuperaeHma baHka Poccun, B KOTOpom
OTKPbIT KOPPECMNOHAEHTCKUI cHeT baHKa, Kakux 6o nNpas M 0693aHHOCTEN BaHKa NO OTHOWEHMIO K CBOMM KMEHTaM,
KOHTpareHtam 1 naptHepaM. [NepeodopmieHne 4oOroBOpoB € UCMONb30BaHWEM HOBOIrO HanmMmeHoBaHus baHKa He
TpebyeTcs, BCce JOTOBOPbI U COrnalleHns, 3aKkoveHHble baHKOM paHee, CoOXxpaHsoT CBOe AeNCTBUE.
JononHuTenbHyt0 MHOOPMALIMIO MOXKHO NOMly4UTb Ha oPuLManbHOM cante baHka B MHOOPMALLMOHHO-
TENEKOMMYHUKaLMOHHOM ceTu «MHTEpHET» No agpecy: www.bank-peresvet.ru
Mo BceM BO3HUKalOLMM BONpocam Bbl MoxeTe 06patuTbes Nno tenedoHy: +7 (495) 974-04-09.

AaMUHMUCTpaUUS

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH
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1 HensBecTHO, KTO
HOro NpUpy4mn

He Bce 3aragkv nogAaloTcA YenoBewy.
Byab To noBefieHne ofHOro U3 cambix pas-
YMHBIX HALLMX CMYTHUKOB - nowagu. Unn
03apeHuA, noceLyaiolye NPUKOBAHHOIO

K MHBanupaHoW KonAcke uauKka-aTencra.
Wnu peaHna BenuKoro u yxacHoro Tobonb-
CKOro cTapua, OCTaBMBLLErO Cref, B UCTO-
pun 6narogapsa To nu cune, TO NI HEMOLLY.
OTKyaa uto 6eperca?

Oner LUnwikux
«MocnegHana TanHa Pacny-
TUHa»

B AHBape muHyno 150 net co
[OHA POMAEHVA reponA aT1oro
3axBaTbIBaIOLLIEro CTOpUYe-
cHoro fetextusa. H obcTos-
TenbcTBaM ybuincTea ogHow
13 CaMbIX MUCTUHECHVIX hnryp KoHUa Poccuit-
CHOW uMnepun aBTop oBpaLlaeTcA B TPETUI
pas, BOOPYHMBLUMCH TAMHCTBEHHO 0BPETEHHBIM
B apxuBax PM genom MNepBoro genaptameHTa
MwHiocTa, paccnefoBaBLLEro NPeCTynIeHe.
[punaratoTcA LWoKMpyoLLWe hoTo NynesbIX
PaHeHW N CHYMHKV Tpyna, BbIHYTOro 13 Mpopybu.
Ho nopTBepHaeHuA Toro, 4To ybuilen bbin (Ha
Yyem, cobcTBeHHO, 1 cTpouTeA cloxeT) OcBanbpg,
PeriHep, BputaHckui areHT v gpyr 0cynoBa,
nynu He atoT. Mpo aHrnrYaHnHa, y4acTBoBaB-
LLIEro B 3aroBOPE CO CMEPTOYBUICTBOM, Hamu-
caHo B0 Bcex HefdaBHWX Brorpadimax PacnytuHa.
LLIMLLIKWH cBOAWT BCE MHTPUIY B 0fyH y3en: bpu-
TaHCKanA pasBefKa xoTena yCTpaHeHVeM «Lap-
CHKOro Jpyra» NpPexpaTuTbL cenapaTHble nepe-
roBopbl MMnepaTtopa Hukonas |l ¢ Fepmanmei

0 3aKnoYeH Mupa. MNauvdmcTcre ngen
cTapua, NpeaBocx1TyBLLEr0 BonbLLEBUKOB,
TOHE He HOBOCTb. Ho noBepuTh B MOLLb BOEH-
HOro MmHWcTpa Bennkobputanum noppa Hrntye-
Hepa, oTnpaBnABLUerocA B Poccyiio G ceXpeTHoi
MUCCUEN, — 3TO, USBUHWTE, YepecHyp!

CtuBeH XOKUHr
«HpaTkue oTBeTbl Ha 6onb-
LLUMe BONpPOCbI»
Horpa B 70-x CTBEeH XoKMHK
(1942-2018) npresr<an B
MocKsy, 0H NoKopwn cBo-
| e VMM TEOPUAMU POCCUACHWX
< acTpoghv3MKOB, BHIOYaA
OfHOrO 13 OTLOB BOAOPOAHOK Bombel AKoBa
3enbpoBuya. A monopon yHeHbin Bnaguvnp Cyp-
[VH Oare Hocun ero (no npuyvHe oTCyTCTBUA
MaHOycoB B HALLIER CTOMULE) Ha pyKax 1 He
mpegnonarar, YTo CrycTA HECKOMLKO AECATUNE-
TUM CTAHET Hay4HbLIM PEAAKTOPOM MOCNEOHEN
KHUr XOKUHra, cobpaHHoM U3 MHTEPBLIO U pas-
MBILLITIEHW HA CaMbIE BEICOKWE TEMbI: ECTb NN
Bor, roe Havano BceneHHol 1 3a4em Ham Koc-
moc. OTHpbIB BNOCNEACTBUM (hOpPMYITY BbIYUC-
NEHVA TEMMNEPATYPLI YEPHBIX AbIP, HAYEPTaHHYIO
Tenepb Ha Morune B BecTMmnHcTepcHom abbat-
cTBe, rae XOKVHI MOXOpoHeH pALoM ¢ HetoTo-
HOM, OH BCTas B OAVH PAL C BENMKUMMN (hU3N-
Kamu. B To, KaKunx ycunuin aTo emy CTomno,
[0 CWX MOp TPYAHO, HEBO3MOHHO NOBEPUTb.
C 20 neT y Hero oTMUPany MblLLLbI, He pabo-
Tanu Horu, NOTOM OTHa3anu pyKku — AenNCTBo-
Basu N1LLIbL MO3r U HEPB Ha NPaBoii LieKe. A oH
cTan AvperTopom HeMBpurarHCHKoro LigHTpa Koc-
MOMOrum, NVcan CNoMHEALLE MaTeMaTye-
CKU1e MoHorpaduy, KHUrM Ona feTein 1 TPEHUPo-
BasncA, 4Tobel noneTeTb B KOCMOC. .. VIHTEpecHo,
yero Bbl oH gocTur, Byab KaK Bce?

CTHEEH
XOKKWHT

R i P

Benau Yunbamc
«Jowapgb»

Buorpadma Haluero 6na-
rOpPOHOro CryTHUKA

BepeT Ha4yano oT fanbHero
npenKa HenapHOKOMbIT-

HbIX — 3BEpbHa pasvepom

c 6onoHHy. A 3aKkaH4vBaeTcA
1ccnefoBaHNAMM MO3ra J10LLUa0oK C NoMo-
wbto MPT. HaBepHoe, HV 04HO Apyroe HuBoT-
HOE He ChbIrpaso TaKoi OrpoOMHON PO B Yero-
BEYECKOW ncTopun. Ha noluapax oxoTunuce,
3aBoeBbIBanu npoctpaHcTBa Ctaporo CeeTa,
a NoABNEHNE BCAAHUKOB-KOHKNCTaR0poB B 6es-
nowagHom HoBom CeeTe NprBeno K NageHuio
BnecTALLMX oKoNyMBoBEIX MMNEpWiA. XoTA nep-
BblE NIOAY paccMaTpuBani NoLuab NCHIoYY-
TENbHO KaK NMLLIEBOM PECYPC — U OXOTUMWCH He
C HUMW, @ Ha HUX. OfoMaLLHUAY AYKOe MIEKo-
nuTaroLlee 8-9 ThicAY NeT Hasapg rhe-To B CTe-
nAx EBpasvu, 1 ¢ Tex Nop OHO MMBET PALOM

C Hamw.

Llesapb (Hanuryna) HazHa4un niobrmoro KoHA
CeHaTopoM — 1, gymaeTcA, VHuuTaT cnpas-
NANCA C 3TVIM HE XYHE VHbIX POCCUMCHYIX CIIyr
Hapoga. «f pewumna, — nueT aBTop, — BonbLue
He TacKaTb NoSHbIE Beapa 1 npreena epebua
Yucnepa K oMy, K BeOepKy C BOAOM Nof, Kpa-
HoMY. A 0rMo3paB opHarabl K 4acy KOPMEHKM,
yBUAEna, KaK Yucnep KonbIToM OTBEPHYIT BOAO-
NPOBOHbIA KpaH, MOMWA, HO 3aKpbIBaTL HE
cTan. Jlowapu yMHbI, yMEIOT CYUTaTh U Mpe-
KpacHo pa3bupaioTcA B niogaAx. Tak yTo eLle
HEM3BECTHO, KTO KOro Mpypyyun.

TATbAHA HOBANEBA,
METP OBPA3LIOB,
ANEKCAHAP NAHOB



