
Эксперты пришли к выводу, что 

маркировки качества продук-

тов питания в наших магазинах 

не более чем маркетинговый 

ход. Больше трети товаров со 

знаком ГОСТ не соответствуют 

предъявляемым требованиям, 

не говоря уже о продуктах с эти-

кетками ТУ или вовсе без обо-

значений. Налицо введение 

потребителей в заблуждение, 

за которое производители не 

несут реальной ответственно-

сти. Как, впрочем, и за пере-

маркировку и другие «малень-

кие хитрости». 

ОЛЕСЯ СМОЛЯКОВА

П
осле проверки более 4 ты-

сяч продовольственных 

товаров специалисты Ро-

скачества утверждают: наличие на 

упаковке знака ГОСТ не гаранти-

рует доброкачественного продук-

та. Чаще за этим кроется желание 

продавца сыграть на чувстве но-

стальгии, присутствующем у на-

ших покупателей. Четыре бук-

вы у людей старшего поколения 

почему-то до сей поры ассоции-

руются с чем-то настоящим, под-

линным. В советское время хоро-

шие продукты были в дефиците, 

но те, что удавалось достать, ку-

пить в очередях или из-под при-

лавка, можно было есть, не опа-

саясь за здоровье. А сегодня зна-

комая маркировка – инструмент 

в руках маркетологов.

К примеру, в 15% проверенных 

круп со знаком ГОСТ на упаковке 

имеются серьезные отступ ления 

от стандарта. С сырами ситуация 

еще острее: из 30 наиболее попу-

лярных на рынке сортов только 

семь соответствовали заявленным 

критериям. Ни для кого не секрет, 

что при производстве сыра мно-

гие используют пальмовое масло, 

импорт которого в прошлом го-

ду перевалил за миллион (!) тонн. 

Но зачем подгонять такой, с по-

зволения сказать, продукт под со-

ветские стандарты, когда класть 

пальмовое масло в сыр еще не до-

гадались? 

По словам юриста Татьяны 

Беловой, сейчас отсутствует от-

ветственность за безоснователь-

ное использование аббревиатуры 

ГОСТ. Потому что в Российской 

Федерации она не имеет стату-

са обязательного национального 

стандарта, которым в настоящее 

время является ГОСТ Р. Казалось 

бы, всего одна буква, но почув-

ствуйте разницу! 

В Росстандарте хотят изменить 

ситуацию. Ведомство предлагает 

правительству наказывать компа-

нии, указывающие на своей про-

дукции недобросовестную мар-

кировку, вводящую в заблужде-

ние потребителя. Карать обеща-

ют рублем: в размере 1% годовой 

выручки за первое нарушение и 3% 

за каждое следующее. 

Резонный вопрос: а почему, соб-

ственно, Роскачество озаботилось 

только соответствием товаров 

ГОСТам? Аналогичные санкции 

давно назрели за любые наруше-

ния в сфере торговли продуктами: 

за несоответствие реального соста-

ва этикетке, за продление сроков 

жизни товара за счет переупаков-

ки, за торговлю откровенной про-

срочкой и т. д. Похоже, только пе-

ред лицом штрафов, грозящих по-

ставить бизнес на грань выживания, 

наша торговля начнет серьезно от-

носиться к номинально действую-

щим в ней стандартам и правилам.

Ну а пока этого не произошло, 

потребителям можно дать толь-

ко один совет: чем проще марки-

ровка товара и чем короче состав 

ингредиентов, тем меньше веро-

ятность нарваться на неприятные 

сюрпризы. Разумеется, произво-

дитель может наврать и здесь, но 

за это в КоАП уже сейчас есть хоть 

какая-то ответственность. В отли-

чие от той, что только предпола-

гают ввести за безосновательное 

использование маркировки ГОСТ.

Ирина Пудова:
Если вдруг потерялся на этой земле, 
отправляйся в путешествие
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Кроссворд, сканворд, загадки, конкурсы

ОПЫТЫ НА ЖИВЫХ

Путь к сердцу через желудок 

Сейчас Ирина Пудова вместе 

с Родионом Газмановым ведет 

утреннее шоу на Первом канале. 

Но перед этим она много лет не 

ходила на работу в телестудию, 

а летала в разные точки земного 

шара. Тот еще опыт!

ЕЛЕНА ДОБРЫНИНА

И
рина, когда вы были ве-

дущей программы «Во-

круг света», то объез-

дили больше 50 стран. 

Многие мечтали бы 

о такой работе! А вы сами грезили пу-

тешествиями с самого детства? 

– У меня вообще не было одной, но 

пламенной страсти. Я не знала, чем 

хочу заниматься в жизни. Но на пери-

ферии сознания теплилась мысль, что 

так или иначе, но все сложится нор-

мально и я не пропаду, потому что мо-

гу справиться с любой задачей. Зна-

ете, у инженеров есть техника реше-

ния сложных задач? Сначала ты дол-

жен понять, на какие мелкие элементы 

бьется большая задача. Чем меньше 

сегменты, тем они проще, а чем они 

проще, тем большее их количество ты 

можешь решить... 

Меня этим штукам папа научил 

в детстве. Родители, как и многие дру-

гие в ту пору, увлекались развитием 

детского интеллекта, и папочка про-

бовал на мне то одну методику, то дру-

гую. Конечно, были и традиционные, 

классические, в виде музыки и шахмат. 

Я бы и математикой с успехом занима-

лась, но, к сожалению, случился кон-

фликт с учительницей, и вся школь-

ная математика прошла мимо меня. 

Знаю, что многие люди мечтают 

о поездках, а некоторые становятся 

профессиональными путешествен-

никами. Боюсь разочаровать вас, но 

я не из их числа. Мы ездили с семьей 

отдыхать один-два раза в год по тра-

диционным направлениям, например, 

в Грецию, и это было, что называется, 

необходимо и достаточно. А вот когда 

возник телепроект «Вокруг света», на-

чались путешествия совершенно дру-

гого качества! Я чувствовала себя, как 

депутат Госдумы: для тебя открыты все 

двери! «На купол вашего собора нель-

зя подниматься? Но нам нужно снять 

с самой верхней точки». – «Конечно, 

мы вас пустим, о чем разговор!» Второй 

момент, роднивший нас с депутатами, 

– мы не открывали свои кошельки во-

обще. Когда потом снова начала 

ездить не по заданию редакции, 

а по собственному желанию, 

в отпуске, было очень стран-

но возвращаться к понима-

нию, что за все надо платить.

Кстати, мы с мужем Са-

шей любим именно пу-

тешествия, а не обычный 

туризм, приближенный к 

пакетному. Это ведь со-

всем разные вещи. Ту-

ризм – когда ты про-

сто приезжаешь в от-

ель, и у тебя под бо-

ком пляж с песочком, 

в ресторане свежая 

еда, и максимум куда 

ты выберешься – это 

на экскурсию 

Главврача пензенской больницы оштрафовали 

на 500 рублей за то, что он разместил пациентку 

с диагнозом «ишемическая болезнь сердца» на 

лежанке из досок. Прокуратура возбудила дело, 

губернатор щедрой рукой рассыпал выговоры, а 

в интернете поднялась волна возмущения против 

бессердечных эскулапов. Но так ли виноват этот 

«потерпевший»?

В
затяжную зимнюю пору стационар в   Кузнец-

кой межрайонной больнице испытывает по-

вышенную нагрузку. Доставленная в прием-

ное отделение местная жительница имела выражен-

ную ишемию и все показания к госпитализации. Вот 

только класть было некуда – все койки уже заняты. 

Поскольку состояние здоровья исключало амбу-

латорное лечение, главврач Алексей Потапов при-

нял, как ему видится, единственно верное решение. 

Пришлось импровизировать: положили на стулья 

два слоя досок, сверху – матрас, застелили постель.

Надо бы медикам за находчивость сказать спаси-

бо, но не тут-то было. Эхо скандала, поднятого по-

сле появления фотографии «койки» из досок, до сей 

поры не утихло. Многочисленные административ-

ные, правоохранительные и надзирающие органы 

столпились у злосчастной лежанки и раздают всем 

сестрам по серьгам. Роспотребнадзор усмотрел на-

рушение прав потребителей и выписал штраф глав-

врачу. Прокуратура возбудила дело по статье «На-

рушение законодательства в области обеспечения 

санитарно-эпидемиологического благополучия на-

селения». Губернатор объявил выговор руководи-

телю областного Минздрава и зампреду правитель-

ства. Все – при деле!

Но по существу дела никто не стал разбирать-

ся. Получается, было бы лучше, если б пациент-

ку отправили домой помирать? Везти в другую 

больницу? Но от Кузнецка до ближайшей   ЦРБ в 

  Сосновоборске – больше 40 км. И там со свобод-

ными койками проблема. А до Пензы даже с ми-

галкой – два часа пути, не всякий пациент и в реа-

нимобиле доедет. Так что стулья и доски – вари-

ант спасительный.

К слову, областной Минздрав оказался единствен-

ным ведомством, не ставшим хулить главврача. Там 

в ответ на разнос губернатора просто пообещали за-

купить для больницы десяток раскладушек. А что 

еще сделать после известной оптимизации сферы 

медицинских услуг? У нас по стране только за пять 

лет стационары потеряли более 130 тысяч коек. И по-

ловина сокращения пришлась именно на районные 

больницы. Четверть века назад в российской глу-

бинке обеспеченность койко-местами составляла 

118,6 единицы на 10 тысяч населения, а в 2017-м – 

уже около 70.

Масштабное сокращение мест для «лежачих» 

больных в Минздраве объясняют оптимизацией 

бюджетных расходов и необходимостью повыше-

ния эффективности работы стационаров. Государ-

ство не должно платить за пустые койки. В принципе 

верно. Вот только это не должно быть самоцелью и 

отражаться на качестве лечения.

Официальная статистика докладывает нам о том, 

что растет как эффективность использования ко-

ечного фонда, так и количество пациентов в днев-

ных и круглосуточных стационарах. Как такое воз-

можно? А очень просто: за счет сокращения сро-

ков пребывания в стационаре. Почти как в «Две-

надцати стульях»:   лечись быстрее – твоя подушка 

нужна другому!

Сейчас среднее время госпитализации в России 

составляет 10 дней. В Минздраве планируют сокра-

тить показатель вдвое. Боюсь, тогда медперсонал 

перетаскает с дач все раскладушки. Или ложись на 

доски и говори спасибо.

За всеми рассуждениями как-то забылось, для ко-

го, собственно, больницы существуют. Н а этот счет 

тоже есть статистика, которую, правда, чиновники 

не афишируют: параллельно с сокращением койко-

мест в стационарах стала расти смертность россиян 

на дому (в среднем на 5% в год). В том, что между 

двумя этими процессами есть причинно-следствен-

ная связь, уверены эксперты фонда «Здоровье». При-

чем наибольший прирост смертности пришелся на 

трудоспособное население с диагнозом «инфаркт 

миокарда», что, с одной стороны, говорит о позд-

нем выявлении больных с тяжелыми сердечно-со-

судистыми заболеваниями, с другой – о явных про-

блемах с их госпитализацией.

P.S. Кстати, та самая пациентка не жаловалась 

на дискомфорт или невнимание врачей. Как раз на-

оборот. На третьи сутки 68-летняя Елена Юлдашо-

ва была переведена на обычное койко-место, а еще 

через несколько дней – благополучно выписана из 

стационара.

Лечись быстрее: твоя 
койка нужна другому

CTP. 
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ОЩУЩЕНИЕ

Максим 
БАШКЕЕВ
корреспондент 
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или в соседний город... Путешествия 

интереснее, но и сложнее. Тут уж будь 

готов к разным условиям. Есть страны, 

где безопасно пить только открытую 

при тебе кока-колу. Или воду из бу-

тылки, взятую только в твоем гости-

ничном номере. Плюс много локаций 

и обязательно особая цель – напри-

мер, посмотреть на очень необычный 

водопад, увидеть место, до которого 

очень мало кто добирался... 

Знаете, я вожу свою старшую дочь 

в школу скорочтения – и это не для то-

го, чтобы просто быстро читать, а для 

развития интеллекта. Вот и путешествия 

точно так же развивают интеллект. Ты 

должен переваривать большое коли-

чество информации, быстро адаптиро-

ваться в необычных условиях. А еще они 

дают толчок к размышлениям, помо-

гают принять решение. Если долго не 

можешь сделать важный выбор, если 

вдруг потерялся на этой земле, отправ-

ляйся в путешествие – там что-то обя-

зательно придумаешь.

– Жаль только, что такая возмож-

ность есть далеко не у всех.

– Не соглашусь. Не обязательно же 

лететь в Австралию! Даже в своем го-

роде и его окрестностях можно найти 

интересное место, где ты никогда не 

был. А уж в Москве и Подмосковье та-

ких мест просто запредель-

но много! 

НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНОлететь в Австралию. Даже в своем городе и его окрестностях можно найти интересное место, где ты 
никогда не был. А уж в Москве 

и Подмосковье таких мест 
запредельно много! Лично я 

очень люблю город Переславль-
Залесский и Плещеево озеро. 
Смотришь, как оно сливается с небом, и кажется, что это море
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Если вдруг потерялся на этой земле, 
отправляйся в путешествие

Ирина Пудова:

У Ирины Пудовой есть один 

профессиональный секрет: 

оставаться самой собой 

и принимать жизнь такой, как 

она есть – и в студии с Родионом 

Газмановым, и с мужем 

Александром.

CTP. 
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Лично я очень люблю го-

род Переславль-Залесский 

и Плещеево озеро. Смотришь, как 

оно сливается с небом, и кажется, что 

это море. А священный Синь-камень 

на его берегу, говорят, помогает изба-

виться от болезней. 

– Лично у вас были путешествия, ко-

торые помогли сделать выбор, понять 

что-то важное?

– В «Вокруг света» я ездила не за ре-

шением своих вопросов, а в команди-

ровку. Но бывает, что ты по-новому 

начинаешь смотреть на что-то, даже 

отправляясь куда-то по указанию ру-

ководства. После инцидента на Шри-

Ланке я начала особенно ценить жизнь. 

Я тогда спустилась в шахту, где добы-

вали сапфиры, – она узкая, очень глу-

бокая, метров двадцать. Мы спусти-

лись туда с парой местных рабочих, 

и тут сломался насос, откачивающий 

грунтовые воды. Вода доходила уже 

до горла, когда нам скинули верев-

ку... Примечательно, что парни про-

сто молча стояли рядом, одна я что-

то кричала людям наверху. Мы впол-

не могли утонуть, и понимали это все 

трое – только реакция была разной. 

Там совсем другое отношение к про-

стым работникам... 

– Меньше ценится человеческая 

жизнь?

– О ней вообще не задумываются. Даже 

не приходит в голову, что должна быть 

техника безопасности, какие-то средства 

защиты. Впрочем, в других путешестви-

ях были и забавные открытия. Однаж-

ды приехали в Марракеше на огромную 

площадь Джамаа-эль-Фна. Она яркая 

и самобытная, там подобие блошино-

го рынка, где вовсю торгует и торгует-

ся местное население. Половина шесто-

го утра, вокруг раскладывают товары, 

мы готовимся снимать. И вдруг видим: 

толпа почему-то хлынула в одну часть 

площади. Наша группа в составе четы-

рех человек пошла туда и выяснила, что 

там работает съемочная группа BBC – 

их человек 25, у всех крутейшая техника, 

у каждого звуковика свой ассистент, в 

центре группы известный ведущий. Ду-

маем, ладно, но почему такой ажиотаж? 

Мы  тоже заграничная съемочная груп-

па, однако за нами никто не бросается, 

в обморок не падает. А потом разгляде-

ли мальчишку-администратора с пухлой 

поясной сумкой. Он доставал оттуда ку-

пюры и не глядя раздавал окружающим 

100 долларов, 10, 50! Просто посыпал 

путь своей съемочной группы купюра-

ми. И марокканцы устраивали самые за-

жигательные песни и пляски – их даже 

просить об этом не надо было. Честно го-

воря, мы на фоне BBC смотрелись блед-

но. Но очень смеялись, разгадав секрет 

их удачных кадров. Поняли, что такое 

высокобюджетная съемка.

– Годы непрерывных поездок вас как-

то изменили?

– У меня развилась способность пере-

мещать себя по свету с наименьшими 

трудозатратами. Я теперь умею ле-

тать только с ручной кладью даже зи-

мой. Самые крупные вещи кладешь 

вниз, а мелкие – всякие майки-шор-

ты – сворачиваешь в трубочки и за-

полняешь ими свободное простран-

ство чемодана. Надо помнить, что, ес-

ли летишь на пять дней, тебе не нуж-

ны три пары джинсов. Одной хватит 

– тех, что на тебе. 

Еще я не везу с собой шампуни и 

бальзамы для волос, все покупаю на 

месте. Беру только один увлажняю-

щий крем, и то лишь потому, что ма-

жусь им в самолете. Кстати, есть еще 

один лайфхак – по сохранению в по-

лете водно-липидного баланса кожи. 

Ведь если часто летаешь по 14 часов, 

жестко встает вопрос, как сохранить 

остатки упругости кожи. Я всегда беру 

гидрогелевые патчи, которые вообще-

Экономисты и психологи все чаще 

говорят о том, что привычная 

40-часовая рабочая неделя себя 

изжила. При всеобщей роботизации 

работы на всех все равно не хватает, 

а людям для полного восстановле-

ния сил не хватает двух выходных 

дней. Вот вам и выход: переход на 

рабочую четырехдневку.

Эксперты уверены, что такой шаг по-

может решить ворох проблем: снизит 

напряженность на рынке труда, улучшит 

экономические показатели компаний, 

укрепит институт семьи и даже хорошо 

скажется на экологии.

Идея не нова. Первые предложения 

на сей счет прозвучали еще в 1930-х, но 

общество на тот момент было еще слиш-

ком индустриальным. Сегодня же, когда 

основной ценностью развитой экономи-

ки признаются не станки и машины, а че-

ловеческий капитал, четырехдневная ра-

бочая неделя выглядит не так революци-

онно. В ряде стран прошли масштабные 

эксперименты. Так, после двухмесячно-

го эксперимента в одной из новозеланд-

ских компаний, в котором приняли учас-

тие 250 человек, уменьшение количества 

рабочих часов никак не отразилось на эф-

фективности сотрудников. Объем про-

изводимой ими работы не сократился, а 

в некоторых случаях даже увеличился.

Выяснилось, что третий выходной 

позволил людям лучше отдыхать, а на 

рабочем месте – действовать с большей 

интенсивностью. К тому же в ответ на 

заботу сотрудники ответили работода-

телю повышением лояльности. Не гово-

ря уж о том, что участники эксперимен-

та больше времени проводят с семьей, 

занимаются спортом и… меньше боле-

ют, что опять-таки на руку бизнесу.

Похожий эксперимент проходил в 

Швеции. И с теми же положительны-

ми результатами, что в далекой Новой 

Зеландии. Так зачем же заставлять со-

трудников сидеть на работе дольше, ес-

ли дело только выигрывает от третье-

го выходного?

А еще эксперты говорят, что переход 

на четырехдневную рабочую неделю хо-

рош для экологии. Энергопотребление 

офисов снизится на 20% в год – это и се-

рьезная экономия, и снижение нагруз-

ки для окружающей среды. Опять-таки 

снизится потребность в транспорте – 

личном или общественном.

Ну и едва ли не самое главное: сокра-

щенная рабочая неделя может стать на-

стоящей палочкой-выручалочкой для 

мам, недавно вышедших из декретного 

отпуска. Официальный шестичасовой ра-

бочий день избавит эту категорию со-

трудников от поиска компромисса меж-

ду заработком и нехваткой времени на 

детей. Сейчас едва ли не единственным 

выходом из положения является частич-

ная занятость, которая в лучшем случае 

оплачивается в размере 2/3 ставки, при 

этом очень часто молодым мамам за пол-

дня приходится выполнять полновесную 

«норму», на которую все остальные ра-

ботники тратят по восемь часов, а то и 

больше. Переход на 32-часовую рабо-

чую неделю позволит покончить с такой 

несправедливостью.

ОЛЬГА МАКСИМОВА

РАБОТА

Третий – не лишний, если это выходной день

Вклады новой линейки предоставляют широкие возможности 
для сохранения и преумножения денежных средств.

то надо клеить под глаза, но я леплю их 

на все лицо. Не так давно начали вы-

пускать гидрогелевые маски для всего 

лица – очень рекомендую перед дол-

гим перелетом купить такую и, когда 

большинство соседей по салону само-

лета уснет или займется своими дела-

ми, наклеить ее. Тогда за время полета 

кожа не высохнет, а лишь подтянется. 

Такие вот маленькие хитрости.

– У вас трое дочерей. Совместимы ли 

путешествия с воспитанием малень-

ких детей?

– Нет, увы, далекие путешествия за-

кончились с их появлением. Но ког-

да родилась старшая, я стала сотруд-

ничать с телеканалом Russian Travel 

Guide. Мне посчастливилось стоять 

у его истоков, с командой единомыш-

ленников мы путешествовали по Рос-

сии. С четырех месяцев старшей доч-

ки, Насти, я начала потихоньку вы-

бираться в командировки. Съемоч-

ная группа выезжала на три-четыре 

недели, а ведущие – точечно, на па-

ру дней. Мы расставались с дочкой 

раз в месяц, при этом я кормила ее 

грудью, как позже и младших доче-

рей, больше года – создавала «банк 

молока» где только возможно, да-

же в палатах бояр Романовых. Всег-

да рассчитывала, чтобы его хватило 

с избытком. Но потом и небольшие 

командировки сошли на нет, я сосре-

доточилась на другой работе – стала 

креативным продюсером этого кана-

ла. Тем более, когда дочка чуть-чуть 

подросла, я ей стала нужна больше. 

А там вторая родилась, Алена. А по-

том и третья – Аня...

– Вы с юности хотели родить много 

детей?

– Мы с мужем всегда думали так: чем 

больше детей, тем лучше. И хотели, 

чтобы они были погодками – так со 

всех сторон правильнее. Получилось, 

у дочек разница в полтора года. Прав-

да, я думала, что начну рожать по-

сле 30, может, лет в 35... Но ведь в 

этом вопросе редко все складывает-

ся строго по плану – я впервые стала 

мамой в 28. 

– В годы ваших бесконечных ко-

мандировок муж, сидя один дома, 

не роптал? 

– Да он тогда тоже жил в разъездах: 

Саша был политтехнологом и рабо-

тал на губернаторских выборах. До 

тех пор, пока подобные кампании не 

сошли в стране на нет. С того перио-

да у нас в гараже хранится коллекция 

прекрасных разнокалиберных чемо-

данов. Кстати, удобнее всего оказа-

лась сумка для сноубордистов. Ско-

ро мы всей семьей поедем кататься 

с гор в Австрии, так что использую ее 

по прямому назначению. 
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TB
НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Фернандель

«Муж моей жены», 
Вс, 15.00, 
«Россия К»

Николай  
Еременко-мл.

«Исполнение 
желаний», Сб, 
10.50, «Россия К»

Эмманюэль  
Дево

«Цвет кофе 
с молоком», Сб, 
01.10, «Первый»

Николай 
Караченцов

«Белые росы», 
Вс, 13.10, 
«Первый»

Народная артистка России, 

ректор Московской 

государственной академии 

хореографии Марина 

Леонова откроет 

для зрителей волшебный 

мир балета в программе 

«Ближний круг» 

Вс, 17.40 , «Россия К»

05.00 «Территория заблуждений». 
16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна». 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Документальный проект». 

16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛЛЕРА». 

Боевик (США–Гонконг). 16+
22.20 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
00.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ 

МОНАХ». Боевик 
(США–Канада). 16+

02.20 «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ». 
Фильм ужасов (США). 16+

03.45 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

04.30 «Территория заблуждений». 
16+

06.30 «6 кадров». 16+
06.50 «Удачная покупка». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.40 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.40 «Давай разведемся!». 16+
10.45 «Тест на отцовство». 16+
11.45 «Реальная мистика». 16+
12.45 «Понять. Простить». 16+
13.55 «ДОМ СПЯЩИХ КРАСАВИЦ». 

Мелодрама. 16+
17.55 «Спросите повара». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «МЕТЕЛЬ». Мелодрама. 16+
22.50 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР – 2». 16+
23.55 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ». 16+
02.15 «Понять. Простить». 16+
02.45 «Реальная мистика». 16+
03.30 «Тест на отцовство». 16+
04.20 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
06.00 «Домашняя кухня». 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
09.15, 10.05 СЕРИАЛ «ЛИГОВКА». 

Фильмы 1–2-й. 16+
10.00, 14.00 Военные новости
12.35, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ 

«СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ». 
1–5-я серии. 16+

18.30 «Специальный 
репортаж». 12+

18.50 «Русские саперы. 
Повелители взрыва». 
Док. сериал. 1-я серия. 12+

19.40 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным. 12+

20.25 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Операция «Медведь». 
Док. сериал. 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+
23.00 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.25 «МАРШ-БРОСОК – 2». 

Боевик. 16+
03.05 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС АЛЫЙ». 

Приключенческий 
фильм. 0+

04.05 «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ». 
Комедия. 6+

05.35 «Москва фронту». 
Док. сериал. 12+

06.00, 05.30 «КиберАрена». 16+
06.30 «Вся правда про...» 12+
07.00, 08.55, 11.00, 12.05, 14.00, 

15.35, 18.55, 21.55 Новости
07.05, 12.10, 15.40, 19.00, 00.55 

Все на матч!
09.00 «Жан-Клод Килли. На шаг 

впереди». Док. фильм. 16+
10.05 Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт. Мужчины. 0+
11.05 Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт. Женщины. 0+
12.50 Горнолыжный спорт. 

Чемпионат мира. Мужчины. 
Комбинация. Скоростной 
спуск. Прямая трансляция

14.05 «Еврокубки. Осень». 12+
14.35 «Катарские будни». 

Док. фильм. 12+
16.20 Горнолыжный спорт. 

Чемпионат мира. Мужчины. 
Комбинация. Слалом. 
Прямая трансляция

17.30 Бокс и смешанные 
единоборства. 
Афиша недели. 16+

19.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Химки» – «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). 
Прямая трансляция

22.00 Тотальный футбол
22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Вулверхэмптон» – «Нью-
касл». Прямая трансляция

01.30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Алавес» – «Леванте». 0+

03.20 «Лобановский навсегда». 
Док. фильм. 16+

06.00 «Мультфильмы». 
0+

09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

11.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

12.00 «Не ври мне». 
12+

15.00 «Мистические истории. 
Знаки судьбы». 
16+

16.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

18.40 СЕРИАЛ «КАСЛ». 
12+

21.15 СЕРИАЛ «ВЕЧНОСТЬ». 
1-я и 2-я серии. 
16+

23.00 «ПОГОНЯ». 
Боевик (США). 
12+

01.00 «АНАКОНДА: 

КРОВАВЫЙ СЛЕД». 
Триллер (Румыния–США). 
16+

03.00 СЕРИАЛ «ЗООАПОКАЛИПСИС». 
16+

04.15 «Вокруг света. Места силы». 
Сербия. 16+

05.00 «Вокруг света. Места силы». 
Дели. 16+

05.45 «Мультфильмы». 
0+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.30, 10.15, 10.30, 11.45, 12.45, 

14.30, 15.30, 20.30, 21.30, 

23.30, 01.30, 02.30, 04.35 

Специальный репортаж. 12+
07.45, 08.45, 09.45, 01.15, 04.15 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.30, 18.00, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00 

Новости
11.30, 13.15, 17.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
12.10, 14.15, 16.15 Прямо и сейчас
13.30, 16.30, 18.30, 00.30, 05.30 

Звездный репортаж. 12+
19.00 Москва сегодня. 12+
19.15 Спорная территория. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Вечер
21.15, 23.15, 02.15, 05.15 

Московский патруль. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.50 

«Известия»
05.20 СЕРИАЛ 

«СЕДЬМАЯ РУНА». 
1–4-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
15–18-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 
21–26-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
07.00 Сегодня
07.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
08.00 Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
09.00 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». 16+
18.10 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». 12+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». 12+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«НЕВСКИЙ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ». 16+

23.00 «Вежливые люди». 16+
00.00 Сегодня
00.10 «Поздняков». 16+
00.30 СЕРИАЛ «ШЕЛЕСТ». 16+
01.20 «Место встречи». 16+
03.00 «Поедем, поедим!». 0+
03.25 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
06.35 «Пешком...» Москва Врубеля
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Легенды мирового кино». 

Марина Ладынина
08.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

08.50 «Первые в мире»
09.05, 22.20 СЕРИАЛ «ИДИОТ». 12+
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.40 ХХ век. «Мастера 

искусств. Элина Быстрицкая»
12.10, 02.45 Цвет времени. 

Анатолий Зверев
12.25, 18.45, 00.30 Власть факта
13.10 «Линия жизни». 65 лет 

Александру Коршунову
14.05 Роман в камне
14.30 «С потолка». Г. Товстоногов
15.10 «На этой неделе... 100 лет 

назад»
15.35 «Агора»
16.40 «КАПИТАН ФРАКАСС». 

Мелодрама. 1-я серия
17.55 Звезды исполнительского 

искусства. Й. Мозер, 
К. Бохоркес, Б. Андрианов

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Последний маг. И. Ньютон»
21.40 «Сати. Нескучная классика...»
23.10 «Завтра не умрет никогда»
00.00 ПРЕМЬЕРА Открытая книга. 

Григорий Служитель. 
«Дни Савелия»

01.10 «Николай Гумилев. Не прико-
ван я к нашему веку...»

06.00 «Настроение»
08.00 «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА». Детектив. 6+
09.30 «SOS НАД ТАЙГОЙ». 

Детектив. 12+
10.55 «Городское собрание». 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 12+
13.35 «Мой герой. Валентина 

Легкоступова». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.15 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
16.55 «Естественный отбор». 12+
17.45 СЕРИАЛ «КРЕСТНЫЙ». 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Вирусная война». 

Специальный репортаж. 16+
23.05 «Знак качества». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Хроники московского быта. 

Наследники звезд». 12+
01.25 «Малая война и большая 

кровь». Док. фильм. 12+
03.50 СЕРИАЛ «ЗОЛОТО ТРОИ». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.45 «Дорога на эльдорадо». 

Анимационный фильм 
(США). 0+

08.30 «Том и Джерри». 
Мультсериал. 0+

09.30, 00.30 «Уральские 
пельмени». Любимое». 16+

09.50 «Ледниковый период. 
Столкновение неизбежно». 
Анимационный фильм 
(США). 6+

11.45 «УБИЙСТВО В ВОСТОЧНОМ 

ЭКСПРЕССЕ». Детективная 
драма (Мальта–США). 16+

14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
18.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00, 01.00 СЕРИАЛ 

«МОЛОДЕЖКА». 16+
21.00 «2+1». Комедийная драма 

(Франция–Великобрита-
ния). 16+

23.30 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком». 18+

02.00 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 
Комедия (США). 16+

03.35 СЕРИАЛ «ДНЕВНИК 

ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ». 16+
05.10 «6 кадров». 16+
05.45 «Музыка на СТС». 16+

07.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 «Спаси свою любовь». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

20.00 СЕРИАЛ 

«ГОД КУЛЬТУРЫ». 16+
21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Однажды в России». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Спаси свою любовь». 16+
02.00 «Бородина 

против Бузовой». 16+
02.50 «Открытый микрофон». 16+
05.25 СЕРИАЛ 

«ХОР». 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

12.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 «Кто против?» Ток-шоу. 

12+
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 
16+

18.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«МЕЖДУ НАМИ ДЕВОЧКАМИ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
12+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.00 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ». 
16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 11 февраля. 

День начинается». 6+
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
14.00 «Наши люди» 

с Юлией Меньшовой. 
16+

15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА 

СЕРИАЛ «ГАДАЛКА». 
16+

23.30 «Вечерний Ургант». 
16+

00.00 «Познер». 16+
01.00 СЕРИАЛ «ОТЛИЧНИЦА». 

16+
02.50 «Мужское / Женское». 

16+
03.00 Новости
03.05 «Мужское / Женское». 

16+
03.50 «Давай поженимся!» 16+
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Луселия Сантуш, ставшая широко 
известной после исполнения заглав-
ной роли в телесериале «Рабыня Иза-
ура», рассказала в «Инстаграме», как 
живет сегодня. Бразильской актрисе 
61 год, но возраст она принципи-
ально не скрывает, к пластическим 
операциям никогда не прибегала, 
косметикой почти не пользуется. 
Природная красота делает ее значи-
тельно моложе. Луселия много путе-
шествует и активно изучает буддизм. 
Ее любимое место – кришнаитский 
храм в Рио-де-Жанейро, который 
она посещает каждое воскресенье, 
общаясь там со священнослужите-
лями и своими поклонниками. О лич-
ной жизни актрисы известно мало. 
В 1980-е она побывала замужем, 
стала мамой, а потом и бабушкой. 
Внучкой она гордится. Ее сын Педро 
также актер. Луселия практически 
не снимается, предпочитая духовное 
самопознание. А еще она активно 
занимается благотворительностью, 
поддерживая различные фонды.

В Советском Союзе в лучшие вре-

мена снималось около 150 филь-

мов в год. Интересно, сколько раз 

можно обмотать вокруг экватора 

те тысячи километров пленки, что 

пошли на кинокартины, создан-

ные на многочисленных студиях 

страны? Из этой бесконечности в 

золотой фонд вошло около сотни. 

Еще меньше можно считать нацио-

нальным достоянием. Зато оно, 

достояние, – краеугольный камень 

в программной политике совре-

менного российского телевиде-

ния.

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

Л
юбимые ленты мы знаем 

наизусть. Не каждый наш 

человек сможет перевести 

фразу to be or not to be, но 

любому бывшему двоечнику понят-

но, что означает «бамбарбия киргу-

ду». Зная народную страсть к коме-

диям Гайдая, Данелии и Рязанова, к 

мелодрамам Меньшова и мюзиклам 

Захарова, ТВ эксплуатирует ее на пол-

ную катушку. Все праздничные эфиры 

всегда напичканы знаменитыми лен-

тами, эпизоды из них обыгрываются 

в КВН и всевозможных развлекатель-

ных шоу. В «Останкино» уверены, что 

товарищи Сухов и Саахов не подве-

дут. И разве не этими соображения-

ми руководствовался Первый канал, 

запустивший одновременно два про-

екта, эксплуатирующих все то же ста-

рое кино?..

В воскресенье в вечерний прайм-

тайм состоялась премьера шоу «Глав-

ная роль». Не вдаваясь в подробности, 

констатируем: это примерно то же са-

мое, что «Один в один!». Только участ-

никам здесь надо быть похожими не 

на известных певцов, а на киногероев. 

Они разыгрывают какие-то ключевые 

эпизоды, пытаясь внешне и по темпе-

раменту походить на исполнителей, 

сыгравших в оригинале. Конкурсан-

ты – люди известные, но с актерской 

профессией напрямую не связанные. 

Так, Дмитрий Дибров – вслед за Вла-

димиром Этушем – просил: «Шляпу 

сними!», Наталья Подольская изобра-

жала Александру Захарову в «Форму-

ле любви», а Яна Чурикова – Алису 

Фрейндлих в «Служебном романе»...

Все происходящее на экране вы-

зывало чувство неловкости. Вероят-

но, сами того не желая, авторы поста-

рались донести до зрителя простую 

мысль: «Посмотрите, какое сельпо 

получилось бы, если б легендарные 

ленты снимали не великие мастера, а 

подвизавшиеся на этом проекте начи-

нающие режиссеры, если б роли ис-

полняли не асы, а дилетанты!» 

Впрочем, справедливости ради 

отметим два обстоятельства. Ког-

да зрителю демонстрировался оче-

редной эпизод, камера крупным пла-

ном выхватывала лица сыгравших в 

них конкурсантов. И на них явно чи-

талось выражение стыда. Ну или как 

минимум недовольства собой. Стро-

ги оказались и члены жюри – Елена 

Яковлева, Дмитрий Астрахан, Алек-

сандр Михайлов и в особенности Ма-

рия Шукшина, которые отнюдь не вы-

ражали восторга, подобно судьям из 

шоу «Один в один!»: «Ах, как было по-

хоже! Ты тронула меня до слез!» Нет, 

довольно аккуратно, но бескомпро-

миссно они объясняли, почему у Юр-

ского Бендер получился, а у Ягуди-

на нет. И чем Людмила Прокофьев-

на Чуриковой и в подметки не го-

дится «мымре» в исполнении Алисы 

Фрейндлих…

Это было в воскресенье. А с поне-

дельника на «Первом» пошла днев-

ная программа «Наши люди». В цен-

тре каждого выпуска – опять-та-

ки культовый фильм, но разговор у 

Юлии Меньшовой идет не столько о 

нем, сколько о времени, когда тот был 

создан. Поэтому среди ее гостей есть 

и причастные к созданию картины, и 

те, кому есть что вспомнить, историки 

моды, социологи. Фильм «Розыгрыш» 

стал поводом поговорить о советской 

школе, о культовом статусе ВИА, о 

белых фартуках девочек и брюках-

клеш мальчиков, о перьевых ручках 

и промокашках. А картина «Мама вы-

шла замуж» заставила вспомнить, как 

в конце 60-х общество относилось к 

поздним бракам, о дефиците, стра-

сти простых советских тружеников 

к хрус талю и коврам, а также о том, 

почему мужчины повально носили 

майки-алкоголички. 

Очень все трогательно, как и в лю-

бой программе, ностальгирующей по 

прошлому, когда даже бытовые не-

удобства воспринимаются с умиль-

ной улыбкой. «Наши люди» сопрово-

ждаются кадрами старой хроники, из 

которой мы можем, в частности, уз-

нать, что в 1969-м, когда фильм «Ма-

ма вышла замуж» появился на экране, 

в США выпустили первые видеомаг-

нитофоны, а в Стране Советов – туа-

летную бумагу…

Вот только оригинального в этом 

проекте тоже ничего нет. Ностальгиче-

ские путешествия в былое – любимый 

жанр нашего ТВ. Примеры можно при-

водить очень долго, взять ту же «Ста-

рую квартиру» с Григорием Гурвичем…

И последнее. Конечно, выпус кая 

«Наших людей», канал исходил имен-

но из рейтинговости советских ше-

девров. Но уж больно они пришлись 

кстати в связи с процессом реабили-

тации образа СССР, инициируемого 

на самом высоком уровне. Случайно 

ли? Может быть, может быть. 

Что же касается киноклассики, то 

не надо за нее, любезную, болеть. Она, 

как наш народ, вынесет все. 

Актер Кит Харингтон, исполни-
тель роли Джона Сноу в телесери-
але «Игра престолов», рассказал о 
ссоре с женой Роуз Лесли. А прои-
зошло все из-за... спойлера. Сама 
Роуз также была занята в «Игре...» 
в роли Игритт, но до финала не 
дошла. И вот актриса стала приста-
вать к мужу, чтобы он рассказал, 
чем же все дело кончится. Кит сна-
чала отнекивался, а потом поддался 
на уговоры. Неожиданная развязка 
настолько шокировала девушку, что 
она почему-то страшно обиделась 
на супруга и после этого три дня с 
ним не разговаривала. Вот она, жен-
ская логика! Разве ж это Харингтон 
писал сценарий?! Премьера финаль-
ного сезона «Игры...» состоится 14 
апреля. Уже вовсю ходят слухи о 

каких-то «левых» продолжениях, но 
Кит заявлял, что сниматься в них он 
не будет.

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Товарищ Саахов и все былое
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

Осень рабыни

Женская логика

ДОМАШНИЙ
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«Острова»
75 лет со дня рождения Елены Саканян
Выдающийся режиссер авторского документального и науч-
ного кино, она расширила жанровые границы этого вида кине-
матографа, создала свой оригинальный киноязык. В своих 
лучших фильмах, посвященных великим русским ученым и 
мыслителям, она достигла того синтеза науки и искусства, 
о котором мечтали многие кинематографические новаторы.

«Зигзаги и удачи»
Валентина Талызина
Она одна из самых узнаваемых актрис нашего кино. Чаще 
всего ей приходилось появляться в эпизодах, однако ее 
небольшие роли были настолько яркими, что не запом-
ниться просто не могли. Знаковым для актрисы стал фильм 
«Зигзаг удачи» – жизнь самой Талызиной полна этих причуд-
ливых зигзагов. С
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05.00 «Территория заблуждений». 
16+

06.00 Документальный проект. 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна». 16+
11.00 Документальный проект. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 Документальный проект. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ШИРОКО ШАГАЯ». 

Боевик (США). 16+
21.30 «ПРИСТРЕЛИ ИХ». 

Боевик (США). 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
00.30 «МИРОТВОРЕЦ». 

Боевик (США). 16+
02.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
03.30 «Тайны Чапман». 16+
04.15 Территория заблуждений. 16+

05.00 Территория заблуждений. 16+
06.00 Документальный проект. 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Территория заблуждений». 

16+
11.00 Документальный проект. 16+
12.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 Документальный проект. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «КОЛОМБИАНА». 

Боевик (Франция–
Великобритания). 16+

22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
00.30 «ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ». 

Боевик (США). 16+
02.45 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
03.40 «Тайны Чапман». 16+
04.20 Территория заблуждений. 16+

06.30 «6 кадров». 16+
06.50 «Удачная покупка». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.45 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.45 «Давай разведемся!». 16+
10.50 «Тест на отцовство». 16+
11.50 «Реальная мистика». 16+
12.55 «Понять. Простить». 16+
14.05 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 

Мелодрама. 16+
17.55 «Спросите повара». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА «НАЙТИ МУЖА 

ДАРЬЕ КЛИМОВОЙ». 
Комедия. 16+

23.15 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ». 16+
02.15 «Понять. Простить». 16+
02.45 «Реальная мистика». 16+
03.35 «Тест на отцовство». 16+
04.20 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
06.00 «Домашняя кухня». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
06.50 «Удачная покупка». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.40 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.40 «Давай разведемся!». 16+
10.45 «Тест на отцовство». 16+
11.45 «Реальная мистика». 16+
12.45 «Понять. Простить». 16+
13.55 «ПОНАЕХАЛИ ТУТ». 

Мелодрама. 16+
17.55 «Спросите повара». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕРА!». 

Лирическая комедия. 16+
22.50 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР – 2». 16+
23.55 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ». 16+
02.15 «Понять. Простить». 16+
02.45 «Реальная мистика». 16+
03.30 «Тест на отцовство». 16+
04.20 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
06.00 «Домашняя кухня». 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
09.15, 10.05 СЕРИАЛ «ЛИГОВКА». 

Фильмы 2–3-й. 16+
10.00, 14.00 Военные новости
12.35, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ 

«СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ». 
6–10-я серии. 16+

18.30 «Специальный 
репортаж». 12+

18.50 «Русские саперы. 
Повелители взрыва». 
Док. сериал. 2-я серия. 12+

19.40 «Легенды армии» 
с Александром Маршалом». 
Александр Печерский. 12+

20.25 «Улика из прошлого». 16+
21.25 «Открытый эфир». 12+
23.00 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.25 «УСНУВШИЙ ПАССАЖИР». 

Детектив. 16+
01.10 «СУМКА ИНКАССАТОРА». 

Детектив. 6+
02.50 «ССОРА В ЛУКАШАХ». 

Комедия. 0+
04.20 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС АЛЫЙ». 

Приключенческий 
фильм. 0+

05.20 «Хроника Победы». 
Док. сериал. 12+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
09.15, 10.05 СЕРИАЛ «ЛИГОВКА». 

Фильмы 4–5-й. 16+
10.00, 14.00 Военные новости
12.35, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ 

«СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ». 
11–15-я серии. 16+

18.30 «Специальный 
репортаж». 12+

18.50 «Русские саперы. 
Повелители взрыва». 
Док. сериал. 3-я серия. 12+

19.40 «Последний день». 
Андрей Туполев. 12+

20.25 «Секретная папка». 
Док. сериал. 12+

21.25 «Открытый эфир». 12+
23.00 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.25 «СТАРШИНА». 

Киноповесть. 12+
01.20 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК». 

Лирическая комедия. 0+
02.55 «СУМКА ИНКАССАТОРА». 

Детектив. 6+
04.20 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

Боевик. 12+
05.35 «Москва фронту». 

Док. сериал. 12+

06.00, 05.30 «КиберАрена». 16+
06.30 «Вся правда про...» 12+
07.00, 08.55, 11.50, 15.15, 18.35, 

19.55 Новости
07.05, 11.55, 15.20, 18.40, 00.55 

Все на матч!
09.00 «ФутБОЛЬНО». 12+
09.30 Тотальный футбол. 12+
10.25 Бокс и смешанные единобор-

ства. Афиша недели. 16+
12.20 Хоккей. «Адмирал» 

(Владивосток) – «Авангард» 
(Омская область). 
Прямая трансляция

14.55 «Шведские игры. Live». 12+
16.05 Смешанные единоборства. 

Bellator. П. Фрейре против 
Р. Скоупа. 16+

18.05 «Федор Емельяненко. Про-
должение следует...» 16+

19.25 «Еврокубки. Скоро весна!» 
12+

20.00 Все на футбол!
20.45 Футбол. Лига Европы. 1/16 

финала. «Фенербахче» (Тур-
ция) – «Зенит» (Россия). Пря-
мая трансляция

22.50 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Манчестер Юнай-
тед» (Англия) – ПСЖ (Фран-
ция). Прямая трансляция

01.30 «АДСКАЯ КУХНЯ». 
Драма (США). 16+

03.30 Бокс. М. Пакьяо против 
Э. Бронера. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBA 
в полусреднем весе. 16+

06.00 «КиберАрена». 16+
06.30 «Вся правда про...» 12+
07.00, 08.55, 12.00, 14.35, 16.40, 

22.15 Новости
07.05, 12.05, 16.45, 00.55 

Все на матч!
09.00 Горнолыжный спорт. ЧМ. 

Командные соревнования
10.00 Футбол. Лига Европы. 1/16 

финала. «Фенербахче» 
(Турция) – «Зенит» (Россия)

12.35 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Манчестер 
Юнайтед» (Англия) – 
ПСЖ (Франция). 0+

14.40 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Рома» (Ита-
лия) – «Порту» (Португалия)

17.25 Футбол. Товарищеский матч. 
«Локомотив» (Россия) – 
«Малага» (Испания). 
Прямая трансляция

19.25 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) – 
ЦСКА. Прямая трансляция

21.55 «Шведские игры. Live». 12+
22.20 Все на футбол!
22.50 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. «Аякс» (Нидер-
ланды) – «Реал» (Мадрид, Ис-
пания). Прямая трансляция

01.30 Волейбол. ЛЧ. Мужчины. 0+
03.30 Бокс. С. Ковалев против 

Э. Альвареса. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBO в полутяжелом весе. 
16+

05.30 Обзор Лиги чемпионов. 12+

06.00 «Мультфильмы». 
0+

09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

11.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

12.00 «Не ври мне». 
12+

15.00 «Мистические истории. 
Знаки судьбы». 
16+

16.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

18.40 СЕРИАЛ «КАСЛ». 
12+

21.15 СЕРИАЛ «ВЕЧНОСТЬ». 
16+

23.00 «УБИЙЦА». Боевик 
(Мексика–США). 
16+

01.30 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
16+

04.30 «Вокруг света. 
Места силы». 
Филиппины. 
16+

05.00 «Вокруг света. 
Места силы». 
Израиль. 
16+

05.45 «Мультфильмы». 
0+

06.00 «Мультфильмы». 
0+

09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

11.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

12.00 «Не ври мне». 
12+

15.00 «Мистические истории. 
Знаки судьбы». 
16+

16.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

18.40 СЕРИАЛ «КАСЛ». 
12+

21.15 СЕРИАЛ «ВЕЧНОСТЬ». 
16+

23.00 ПРЕМЬЕРА 

«АКУЛЬИ ПЛОТИНЫ». 
Фильм ужасов (США). 
16+

00.45 СЕРИАЛ «ТВИН ПИКС». 
16+

04.15 «Вокруг света. 
Места силы». 
Варанаси. 
16+

05.00 «Вокруг света. 
Места силы». 
Чиангмай. 
16+

05.45 «Мультфильмы». 
0+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.30, 10.30, 14.30, 15.30, 20.30, 

21.30, 23.30, 01.30, 02.30, 

04.35 Специальный 
репортаж. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 01.15, 04.15 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.30, 18.00, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00 

Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

11.30, 13.15, 17.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
11.45, 19.15 Спорная 

территория. 12+
12.10, 14.15, 16.15 Прямо и сейчас
13.30, 18.30, 00.30, 05.30 

Звездный репортаж. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
19.00 Москва сегодня. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Вечер

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.50 

«Известия»
05.20 СЕРИАЛ 

«СЕДЬМАЯ РУНА». 
5–8-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
19–22-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 
27–32-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.45 

«Известия»
05.35 СЕРИАЛ 

«ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 1
15–26-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ 

«КОРДОН СЛЕДОВАТЕЛЯ 

САВЕЛЬЕВА». 
1–5-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
04.50 СЕРИАЛ 

«ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
19-я серия. 16+

05.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
07.00 Сегодня
07.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
08.00 Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
09.00 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». 16+
18.10 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 12+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 12+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«НЕВСКИЙ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ». 16+

23.00 «Вежливые люди». 16+
00.00 Сегодня
00.10 СЕРИАЛ «ШЕЛЕСТ». 16+
01.10 «Место встречи». 16+
02.50 «Квартирный вопрос». 0+
03.45 «Поедем, поедим!». 0+
04.15 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

05.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
07.00 Сегодня
07.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
08.00 Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
09.00 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». 16+
18.10 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 12+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 12+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«НЕВСКИЙ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ». 16+

23.00 «Вежливые люди». 16+
00.00 Сегодня
00.10 СЕРИАЛ «ШЕЛЕСТ». 16+
01.10 «Место встречи». 16+
02.50 «Дачный ответ». 0+
03.45 «Поедем, поедим!». 0+
04.15 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
06.35 «Пешком...» Москва 

скульптурная
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Легенды мирового кино». 

Николай Крючков
08.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

08.50, 12.05, 18.20 Мировые 
сокровища

09.05, 22.20 СЕРИАЛ «ИДИОТ». 12+
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.30 ХХ век. «Кинограф. 

Штирлиц и другие»
12.25, 18.40, 00.40 «Тем временем. 

Смыслы»
13.15, 23.10 «Завтра не умрет 

никогда»
13.45 «Мы – грамотеи!»
14.30 «С потолка». Г. Товстоногов
15.10 «Пятое измерение»
15.35 «Белая студия»
16.20 «КАПИТАН ФРАКАСС». 

2-я серия
17.25 Цвет времени. М. Лермонтов
17.35 Звезды исполнительского 

искусства. Готье Капюсон
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Разоблачая Казанову». 

Док. фильм (Великобритания)
21.40 Искусственный отбор
00.00 «Пропасть. Робот-коллектор». 

Док. фильм
02.25 Роман в камне. 

«Испания. Тортоса»

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Легенды мирового кино». 

Валентина Серова
08.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

08.45, 16.20 «КАПИТАН НЕМО». 
Приключенческий фильм. 
1-я серия. 0+

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.30 ХХ век. «Николай Сли-

ченко». Док. фильм (1969)
12.10 Мировые сокровища
12.25, 18.40, 00.45 «Что делать?»
13.15 «Завтра не умрет никогда»
13.45 «Острова». 75 лет со дня 

рождения Елены Саканян
14.30 «С потолка». Е. Лебедев
15.10 Библейский сюжет
15.40 «Сати. Нескучная классика...»
17.35 Звезды исполнительского 

искусства. Трульс Мёрк
18.25 Цвет времени. Л. Пастернак
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Леонардо – человек, 

который спас науку»
21.40 «Абсолютный слух»
22.25 «Ваш покорный слуга 

Иван Крылов»
23.30 Цвет времени
00.00 «Любовь к отеческим гро-

бам... Эхо Порт-Артура»
02.30 Роман в камне

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...». 16+
08.35 «РАНО УТРОМ». 

Киноповесть. 0+
10.35 «Валентина Талызина. 

Зигзаги и удачи». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Дмитрий Дибров». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.15 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
16.55 «Естественный отбор». 12+
17.45 СЕРИАЛ «КРЕСТНЫЙ». 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! 

Ловцы богатых невест». 16+
23.05 ПРЕМЬЕРА «Роковые знаки 

звезд». Док. фильм. 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Прощание. 

Анна Самохина». 16+
01.25 «Президент застрелился 

из «калашникова». 
Док. фильм. 12+

03.55 СЕРИАЛ «ЗОЛОТО ТРОИ». 16+

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...». 16+
08.50 «ТЫ – МНЕ, Я – ТЕБЕ». 

Комедия. 12+
10.35 «Леонид Куравлев. 

На мне узоров нету». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 12+
13.35 «Мой герой. 

Кристина Бабушкина». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.15 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
16.55 «Естественный отбор». 12+
17.45 СЕРИАЛ «КРЕСТНЫЙ». 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Линия защиты». 16+
23.05 ПРЕМЬЕРА «Прощание. 

Виталий Соломин». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Удар властью. 

Александр Лебедь». 16+
01.25 «Роковые решения». 

Док. фильм. 12+
03.55 СЕРИАЛ «ЗОЛОТО ТРОИ». 16+
05.30 «Осторожно, мошенники! 

Ловцы богатых невест». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.40 «Команда Турбо». 

Мультсериал. 0+
07.30 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.45 «Приключения Вуди и его дру-

зей». Мультсериал. 0+
08.30 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
09.30, 00.30 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
09.55 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

Криминальная комедия 
(США) 16+

11.40 «2+1». Комедийная драма 
(Франция–Великобрита-
ния). 16+

14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
18.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00, 01.00 СЕРИАЛ 

«МОЛОДЕЖКА». 16+
21.00 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМЛЕЙ». 

Мистическая комедия 
(США). 12+

23.00 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗОВУ. 

ЕВРОПЕЙСКИЙ ЖИГОЛО». 
Комедия (США). 16+

02.00 «МАРМАДЮК». 
Комедия (США). 12+

03.30 СЕРИАЛ «ДНЕВНИК 

ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ». 16+
05.05 «6 кадров». 16+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.40 «Команда Турбо». 

Мультсериал. 0+
07.30 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.45 «Приключения Вуди и его дру-

зей». Мультсериал. 0+
08.30 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
09.30, 00.30 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
10.00 «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ». 

Комедия (США). 12+
12.05 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМЛЕЙ». 

Мистическая комедия 
(США). 12+

14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
18.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00, 01.00 СЕРИАЛ 

«МОЛОДЕЖКА». 16+
21.00 «ПРАВИЛА СЪЕМА. 

МЕТОД ХИТЧА». Романтиче-
ская комедия (США). 12+

23.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

02.00 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕКАР-

СТВА». Драма (США). 16+
03.50 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». Криминаль-

ная комедия (США). 16+
05.20 «6 кадров». 16+
05.45 «Музыка на СТС». 16+

07.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 «Спаси свою любовь». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

20.00 СЕРИАЛ 

«ГОД КУЛЬТУРЫ». 16+
21.00 «Импровизация». 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Спаси свою любовь». 16+
02.00 «Бородина 

против Бузовой». 16+
02.50 «Открытый микрофон». 16+
05.25 СЕРИАЛ 

«ХОР». 16+

07.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 «Спаси свою любовь». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

20.00 СЕРИАЛ 

«ГОД КУЛЬТУРЫ». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Спаси свою любовь». 16+
02.00 «Бородина 

против Бузовой». 16+
02.50 «Открытый микрофон». 

«Дайджест». 16+
03.40 «Открытый микрофон». 16+
05.25 СЕРИАЛ 

«ХОР». 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

12.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 «Кто против?» Ток-шоу. 

12+
17.00 Вести. Местное время
17.25 ««Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 
16+

18.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«МЕЖДУ НАМИ ДЕВОЧКАМИ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
12+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.00 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ». 
16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

12.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 «Кто против?» Ток-шоу. 

12+
17.00 Вести. Местное время
17.25 ««Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 
16+

18.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«МЕЖДУ НАМИ ДЕВОЧКАМИ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
12+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.00 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ». 
16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 12 февраля. 

День начинается». 6+
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
14.00 «Наши люди» 

с Юлией Меньшовой. 
16+

15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ГАДАЛКА». 16+
22.30 «Большая игра». 12+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 ПРЕМЬЕРА «Афганистан». 

Документально-игровой 
фильм. 16+

01.00 СЕРИАЛ «ОТЛИЧНИЦА». 
16+

03.00 Новости
03.05 «Мужское / Женское». 

16+
03.55 «Давай поженимся!» 16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 13 февраля. 

День начинается». 6+
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
14.00 «Наши люди» 

с Юлией Меньшовой. 
16+

15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ГАДАЛКА». 16+
22.30 «Большая игра». 12+
23.30 «Вечерний Ургант». 

16+
00.00 ПРЕМЬЕРА «Афганистан». 

Документально-игровой 
фильм. 16+

01.00 СЕРИАЛ «ОТЛИЧНИЦА». 
16+

03.00 Новости
03.05 «Мужское / Женское». 

16+
03.55 «Давай поженимся!» 16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.30, 10.30, 14.30, 15.30, 20.30, 

21.30, 23.30, 01.30, 02.30, 

04.35 Специальный 
репортаж. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 01.15, 04.15 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.30, 18.00, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00 

Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

11.30, 13.15, 17.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
11.45, 19.15 Спорная 

территория. 12+
12.10, 14.15, 16.15 Прямо и сейчас
13.30, 18.30, 00.30, 05.30 

Звездный репортаж. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
19.00 Москва сегодня. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Вечер

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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«Яд для Александра Невского»
«Искатели»
14 ноября 1263-го по дороге домой из Золотой Орды скоропо-
стижно умирает Александр Невский. Современники не сомне-
ваются: от отравления. Но кто мог подойти к князю так близко, 
чтобы незаметно подсыпать отраву? В процессе поисков раз-
гадки одного из самых громких преступлений истории возни-
кают сомнения, что великого полководца убил именно яд.

«Ноев ковчег»
«Завтра не умрет никогда»
За последние 50 лет человечество уничтожило 60% видов 
животных на Земле и около половины культурных растений. 
Безо всякого всемирного потопа и глобальных войн биораз-
нообразие на нашей планете сокращается с катастрофи-
ческой скоростью. Герои фильма, подобно древнему Ною, 
ищут способы и возможности его сохранить. П
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05.00 «Территория заблуждений». 
16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Документальный проект». 

16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Правила съема: купи меня, 

если сможешь!» 16+
21.00 «Ракетный бой. 

Версия 2019». 16+
23.10 «СКАЙЛАЙН». Фантастиче-

ский боевик (США). 16+
00.50 «ЗАКОН НОЧИ». 

Криминальная драма 
(США). 18+

03.00 «АПОЛЛОН-11». 
Драма (США). 16+

04.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

05.00 «Территория заблуждений». 
16+

06.00 Документальный проект. 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 Документальный проект. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 Документальный проект. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». Триллер 
(США). 16+

22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
00.30 «МЛАДЕНЕЦ НА $30 000 000». 

Боевик (Гонконг). 16+
02.45 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
03.30 «Тайны Чапман». 16+
04.20 «Территория заблуждений». 

16+

06.30 «6 кадров». 16+
06.50 «Удачная покупка». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.30 «Давай разведемся!». 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «Реальная мистика». 16+
12.25 «Понять. Простить». 16+
14.10 «АРТИСТКА». 

Мелодрама (Украина). 16+
17.55 «Спросите повара». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА «ПОДЕЛИСЬ 

СЧАСТЬЕМ СВОИМ». 
Мелодрама (Украина). 16+

23.45 «6 кадров». 16+
00.30 ПРЕМЬЕРА «ЛЮБВИ 

ЦЕЛИТЕЛЬНАЯ СИЛА». 
Мелодрама (Россия–
Белорусси я). 16+

02.15 «Понять. Простить». 16+
03.15 «Реальная мистика». 16+
03.55 «Сдается! С ремонтом!». 16+
05.35 «Домашняя кухня». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
06.50 «Удачная покупка». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.55 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.55 «Давай разведемся!». 16+
11.00 «Тест на отцовство». 16+
12.00 «Реальная мистика». 16+
12.55 «Понять. Простить». 16+
14.05 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕРА!». 

Лирическая комедия. 16+
17.55 «Спросите повара». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «АРТИСТКА». 

Мелодрама (Украина). 16+
22.50 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР – 2». 16+
23.55 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ». 16+
02.15 «Понять. Простить». 16+
02.45 «Реальная мистика». 16+
03.25 «Тест на отцовство». 16+
04.15 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
05.50 «6 кадров». 16+
06.00 «Домашняя кухня». 16+

04.55, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ 

«ЕРМАК». 1–5-я серии. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.50, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ «УБИТЬ 

СТАЛИНА». 1–5-я серии. 16+
18.30, 21.25 СЕРИАЛ «УБИТЬ 

СТАЛИНА». 6–8-я серии. 16+
22.10 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

Боевик. 12+
00.00 «КАРАВАН СМЕРТИ». 

Боевик. 12+
01.35 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 

Комедия. 0+
03.00 «НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧКОЙ». 

Героико-приключенческий 
фильм. 12+

05.00 «Зафронтовые разведчики». 
Док. сериал. 12+

05.15 «Москва фронту». 
Док. сериал. 12+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
09.15, 10.05 СЕРИАЛ «ЛИГОВКА». 

Фильмы 5–6-й. 16+
10.00, 14.00 Военные новости
12.35, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ 

«СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ». 
16–20-я серии. 16+

18.30 «Специальный 
репортаж». 12+

18.50 «Русские саперы. 
Повелители взрыва». 
Док. сериал. 4-я серия. 12+

19.40 «Легенды кино». 
Евгений Моргунов. 6+

20.25 «Код доступа». 12+
21.25 «Открытый эфир». 12+
23.00 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.25 «НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧКОЙ». 

Героико-приключенческий 
фильм. 12+

02.15 «ЖАРКОЕ ЛЕТО В КАБУЛЕ». 
Драма. 16+

03.40 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». 
Военный боевик. 12+

06.00, 04.30 «КиберАрена». 16+
06.30 «Вся правда про...» 12+
07.00, 08.55, 11.00, 12.45, 15.15, 

18.15 Новости
07.05, 12.50, 15.20, 18.20, 00.25 

Все на матч!
09.00 Футбол. Лига Европы. 1/16 

финала. «Цюрих» (Швейца-
рия) – «Наполи» (Италия). 0+

11.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. 0+

13.15 Футбол. Лига Европы. 1/16 
финала. «Селтик» (Шотлан-
дия) – «Валенсия» (Испания)

15.45 Футбол. Лига Европы. 1/16 
финала. «Лацио» (Италия) – 
«Севилья» (Испания). 0+

17.45 Все на футбол! Афиша. 12+
18.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

УНИКС (Казань) – «Химки». 
Прямая трансляция

20.55 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция

22.45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» – «Фрозиноне». 
Прямая трансляция

01.00 Горнолыжный спорт. ЧМ. 
Мужчины. Гигантский слалом

01.45 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. 0+

02.30 Футбол. Кубок Англии. 
1/8 финала. 0+

05.00 Смешанные единоборства. 
Bellator. С. Харитонов 
против М. Митриона. 
Прямая трансляция

06.00 «КиберАрена». 16+
06.30 «Вся правда про...» 12+
07.00, 08.55, 12.00, 15.05, 17.40, 

19.45 Новости
07.05, 12.05, 15.10, 19.50, 00.55 

Все на матч!
09.00 Волейбол. ЛЧ. Мужчины. 0+
11.00 «Команда мечты». 12+
11.30 «Катарские игры». 12+
12.35 Футбол. ЛЧ. 1/8 финала. 

«Аякс» (Нидерланды) – 
«Реал» (Мадрид, Испания)

14.35 «Еврокубки. Скоро весна!» 12+
15.40 Футбол. ЛЧ. 1/8 финала. 

«Тоттенхэм» (Англия) – «Бо-
руссия» (Дортмунд, Германия)

17.45 Смешанные единоборства. 
Bellator. М. Митрион против 
Р. Бейдера. С. Харитонов 
против Р. Нельсона. 16+

20.20 Футбол. ЛЕ. 1/16 финала. 
«Краснодар» (Россия) – 
«Байер» (Германия). 
Прямая трансляция

22.50 Футбол. ЛЕ. 1/16 финала. 
«Мальме» (Швеция) – 
«Челси» (Англия). 
Прямая трансляция

01.15 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. 0+

02.55 Волейбол. ЛЧ. Мужчины. 
«Франкфурт» (Германия) – 
«Зенит-Казань» (Россия). 0+

04.55 Горнолыжный спорт. ЧМ. 
Женщины. Гигантский 
слалом

05.30 Обзор Лиги Европы. 12+

06.00 «Мультфильмы». 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
11.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 

12+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 

12+
17.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.30 ПРЕМЬЕРА 

«Машина времени». 16+
19.30 «ПРЕЗИДЕНТ ЛИНКОЛЬН: 

ОХОТНИК НА ВАМПИРОВ». 
Триллер (США). 
16+

21.30 «ДРУГОЙ МИР: 

ВОЙНЫ КРОВИ». 
Фильм ужасов (США). 
16+

23.15 «300 СПАРТАНЦЕВ». 
Боевик (США). 16+

01.30 «ПРИГОВОРЕННЫЕ: 

ОХОТА В ПУСТЫНЕ». 
Боевик (США). 
16+

03.15 «Вокруг света. Места силы». 
Черногория. 16+

03.45 «Вокруг света. Места силы». 
Ко Чанг. 16+

04.30 «Вокруг света. Места силы». 
Южная Корея. 16+

05.15 «Вокруг света. Места силы». 
Остров Лусон (Филиппины). 
16+

06.00 «Мультфильмы». 
0+

09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

11.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

12.00 «Не ври мне». 
12+

15.00 «Мистические истории. 
Знаки судьбы». 
16+

16.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

18.40 СЕРИАЛ «КАСЛ». 
12+

21.15 СЕРИАЛ «ВЕЧНОСТЬ». 
16+

23.00 ПРЕМЬЕРА 

«ПРИГОВОРЕННЫЕ: 

ОХОТА В ПУСТЫНЕ». 
Боевик (США). 
16+

00.45 СЕРИАЛ 

«CSI: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕНИЯ». 
16+

04.45 «Вокруг света. 
Места силы». 
Армения. 
16+

05.15 «Вокруг света. 
Места силы». 
Марокко. 
16+

05.00, 09.00, 13.00«Известия»
05.40 СЕРИАЛ 

«ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
23–26-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«ПРАВО НА ПОМИЛОВАНИЕ». 
1–4-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ 

«КОРДОН СЛЕДОВАТЕЛЯ 

САВЕЛЬЕВА». 
11–16-я серии. 16+

18.55 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.20 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 02.45 

«Известия»
05.20 СЕРИАЛ 

«ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
19–30-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ 

«КОРДОН СЛЕДОВАТЕЛЯ 

САВЕЛЬЕВА». 
6–10-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 «СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ». 

Докудрама (Украина). 16+

05.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
07.00 Сегодня
07.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
08.00 Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
09.00 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». 16+
18.10 «Жди меня». 12+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 12+
21.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«НЕВСКИЙ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ». 16+

23.45 «ЧП. Расследование». 16+
00.20 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 12+
00.55 «Мы и наука. 

Наука и мы». 12+
01.40 «Афганцы». Фильм Алексея 

Поборцева. 16+
02.15 «Место встречи». 16+
03.55 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

05.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
07.00 Сегодня
07.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
08.00 Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
09.00 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». 16+
18.10 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 12+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 12+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«НЕВСКИЙ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ». 16+

23.00 «Вежливые люди». 16+
00.00 Сегодня
00.10 СЕРИАЛ «ШЕЛЕСТ». 16+
01.15 «Место встречи». 16+
02.55 «НашПотребНадзор». 16+
03.40 «Поедем, поедим!». 0+
04.15 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.10 

Новости культуры
06.35 «Лето Господне»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Легенды мирового кино». 

Людмила Целиковская
08.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

08.50, 16.20 «КАПИТАН НЕМО». 3-я 
серия, заключительная. 0+

10.15 «СТАНИЦА ДАЛЬНЯЯ». 
Комедия. 12+

11.55 «Больше, чем любовь». 
Ляля Черная

12.35 «Первые в мире»
12.50 «Загадка похищенного 

шедевра Караваджо»
13.35 Черные дыры. Белые пятна
14.15 «С потолка». Ефим Копелян
15.10 «Письма из провинции»
15.40 «Энигма». Джойс ДиДонато
17.30 Звезды исполнительского 

искусства. Миша Майский
18.25 Мировые сокровища
18.45 Билет в Большой
19.45, 01.50 «Искатели»
20.30 «Линия жизни». 

Александр Ф. Скляр
21.35 «ИСТОРИЯ ОДНОЙ БИЛЬЯРД-

НОЙ КОМАНДЫ». Драма 
(СССР–Испания–Австрия)

23.30 «2 Верник 2»
00.20 ПРЕМЬЕРА «МЕТЕОРА». 

Драма (Германия–Греция–
Франция). 18+

02.35 Мультфильмы для взрослых

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
06.35 «Пешком...» Москва парковая
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Легенды мирового кино». 

Павел Кадочников
08.00 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

08.50, 16.20 «КАПИТАН НЕМО». 
2-я серия. 0+

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.25 «Театральные встречи. 

БДТ в гостях у москвичей»
12.25, 18.45, 00.40 «Игра в бисер». 

«Поэзия Александра Галича»
13.05 Цвет времени. Камера-

обскура
13.15, 23.10 «Завтра не умрет 

никогда». «Ноев ковчег»
13.45 «Абсолютный слух»
14.30 «С потолка». Е. Лебедев
15.10 Пряничный домик
15.35 «2 Верник 2»
17.25 Звезды исполнительского 

искусства. А. Князев
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Острова». 70 лет со 

дня рождения Николая 
Еременко-мл.

21.35 «Энигма». Джойс ДиДонато
22.20 «Перезагрузка в БДТ». 

Док. фильм
00.00 Черные дыры. Белые пятна
02.40 Мировые сокровища. 

«Фьорд Илулиссат. Там, 
где рождаются айсберги»

06.00 «Настроение»
08.10 «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ». 

Приключения. 0+
10.15, 11.50 «НЕОПАЛИМЫЙ 

ФЕНИКС». Детектив. 12+
11.30, 14.30, 19.40 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.35 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «10 самых... 

Драчливые звезды». 16+
17.35 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

Детектив. 12+
20.05 ПРЕМЬЕРА «СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ. ВЕДЬМИНЫ 

КУКЛЫ». Детектив. 12+
22.00 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой
23.10 Екатерина Семенова 

в программе «Жена. 
История любви». 16+

00.40 «ФАНТОМАС». Комедия 
(Франция–Италия). 12+

04.10 «Петровка, 38». 16+
04.30 «Александр Кайдановский. 

По лезвию бритвы». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...». 16+
08.40 «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА». 

Детектив. 12+
10.35 «Последняя весна Николая 

Еременко». Док. фильм. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Григорий Антипенко». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.15 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
16.55 «Естественный отбор». 12+
17.45 СЕРИАЛ «КРЕСТНЫЙ». 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «10 самых... 

Драчливые звезды». 16+
23.05 «Разлучники и разлучницы. 

Как уводили любимых». 
Док. фильм. 12+

00.00 События. 25-й час
00.35 «Хроники московского быта. 

Предчувствие смерти». 12+
01.25 «Ракеты на старте». 

Док. фильм. 12+
03.55 СЕРИАЛ «ЗОЛОТО ТРОИ». 16+
05.30 «Линия защиты». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.40 «Команда Турбо». 

Мультсериал. 0+
07.30 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.45 «Приключения Вуди и его дру-

зей». Мультсериал. 0+
08.30 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
09.30 «МОЯ СУПЕРБЫВШАЯ». 

Фантастическая комедия 
(США). 16+

11.20 «ПРИТЯЖЕНИЕ». Фантастиче-
ская драма. 12+

14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
19.00 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
19.30 ПРЕМЬЕРА «Шоу «Уральских 

пельменей». Жи-ши 
прилетели». 16+

21.00 «ОДИН ДОМА – 3». Семейная 
комедия (США). 12+

23.05 «РАСПЛАТА». 
Боевик (США). 18+

01.35 «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ». 
Фантастический боевик 
(Великобритания–Китай–
Индия–Гонконг–США). 16+

03.15 «ЖИЗНЬ, ИЛИ ЧТО-ТО ВРОДЕ 

ТОГО». Комедийная 
мелодрама (США). 12+

04.50 «6 кадров». 16+
05.40 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.40 «Команда Турбо». 

Мультсериал. 0+
07.30 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.45 «Приключения Вуди и его дру-

зей». Мультсериал. 0+
08.30 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
09.30 «ЖИЗНЬ, ИЛИ ЧТО-ТО ВРОДЕ 

ТОГО». Комедийная 
мелодрама (США). 12+

11.30 «ПРАВИЛА СЪЕМА. 

МЕТОД ХИТЧА». Романтиче-
ская комедия (США). 12+

14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
18.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00, 01.45 СЕРИАЛ 

«МОЛОДЕЖКА». 16+
21.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». 

Фантастическая 
драма. 12+

23.45 ПРЕМЬЕРА 
«#Зановородиться». 
Драматическое шоу. 18+

02.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

В ГОЛУБУЮ ЛАГУНУ». 
Мелодрама (США). 12+

04.20 «ИСТОРИЯ ДЕЛЬФИНА – 2». 
Драма (США). 6+

07.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 «Спаси свою любовь». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Такое кино!». 16+
01.30 «Спаси свою любовь». 16+
02.20 «Бородина 

против Бузовой». 16+
03.05 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУВАК?». 

Фантастическая комедия 
(США). 12+

04.25 «Открытый микрофон». 16+
05.10 СЕРИАЛ 

«ХОР». 16+

07.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 «Спаси свою любовь». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

20.00 СЕРИАЛ 

«ГОД КУЛЬТУРЫ». 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Спаси свою любовь». 16+
02.00 «Бородина 

против Бузовой». 16+
02.45 «ТНТ-Club». 16+
02.50 «Открытый микрофон». 16+
05.25 СЕРИАЛ 

«ХОР». 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

12.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 «Кто против?» Ток-шоу. 

12+
17.00 Вести. Местное время
17.25 ««Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 
16+

18.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «Петросян-шоу». 

16+
23.15 «Выход в люди». 

12+
00.35 «ПОДМЕНА В ОДИН МИГ». 

Мелодрама. 
12+

04.05 СЕРИАЛ «СВАТЫ». 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

12.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 «Кто против?» Ток-шоу. 

12+
17.00 Вести. Местное время
17.25 ««Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 
16+

18.50 «60 минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«МЕЖДУ НАМИ ДЕВОЧКАМИ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
12+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.00 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ». 
16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 15 февраля. 

День начинается». 6+
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
14.00 «Наши люди» 

с Юлией Меньшовой. 
16+

15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым. 
16+

19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 «Голос. Дети». Новый сезон. 

0+
23.20 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ежегодная церемония 

вручения премии «Грэмми». 
16+

02.05 «Модный приговор». 6+
03.00 «Мужское / Женское». 

16+
03.55 «Давай поженимся!» 

16+
04.45 Контрольная закупка. 6+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Сегодня 14 февраля. 

День начинается». 6+
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
14.00 «Наши люди» 

с Юлией Меньшовой. 
16+

15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА 

СЕРИАЛ «ГАДАЛКА». 
16+

22.30 «Большая игра». 12+
23.30 «Вечерний Ургант». 

16+
00.00 На ночь глядя. 16+
01.00 СЕРИАЛ «ОТЛИЧНИЦА». 

16+
03.00 Новости
03.05 «Мужское / Женское». 

16+
03.55 «Давай поженимся!» 16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.30, 10.30, 14.30, 15.30, 20.30, 

21.30, 23.30, 01.30, 02.30, 

04.35 Специальный 
репортаж. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 01.15, 04.15 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.30, 18.00, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00 

Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

11.30, 13.15, 17.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
11.45, 19.15 Спорная 

территория. 12+
12.10, 14.15, 16.15 Прямо и сейчас
13.30, 18.30, 00.30, 05.30 

Звездный репортаж. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
19.00 Москва сегодня. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Вечер

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.30, 10.30, 14.30, 15.30, 20.30, 

21.30, 23.30, 01.30, 02.30, 

04.35 Специальный 
репортаж. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 01.15, 04.15 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

11.30, 13.15, 17.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
11.45, 19.15 Спорная 

территория. 12+
12.10, 14.15, 16.15 Прямо и сейчас
13.30, 18.30, 00.30, 05.30 

Звездный репортаж. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.30 Афиша. 12+
19.00 Москва сегодня. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Вечер

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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16 ФЕВРАЛЯ    СУББОТА

17ФЕВРАЛЯ    ВОСКРЕСЕНЬЕ
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«Жизнь других»
Тревел-шоу
«Меня всегда интересовала жизнь иностранцев изнутри, – 
говорит ведущая Жанна Бадоева. – Что у местных в холо-
дильнике? Какие у них больницы? Сколько они тратят на 
свет и воду в месяц, как живется их пенсионерам?» Новый 
проект-путешествие – это искренний и эмоциональный рас-
сказ о простых и не очень простых людях из других стран.

«Экзотическая Мьянма»
Документальный фильм (Нидерланды)
Самые красивые в Азии пейзажи, разнообразие флоры 
и фауны, нетронутые места обитания животных, находя-
щихся под угрозой исчезновения. Мало где на нашей пла-
нете можно наблюдать такую гармонию и такую тесную связь 
между природой, животными и людьми, которые характерны 
для этой древней культуры. В
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05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

05.15 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

06.50 «МЛАДЕНЕЦ НА $30 000 000». 
Боевик (Гонконг). 
16+

09.15 «Минтранс». 16+
10.15 «Самая полезная 

программа». 16+
11.15 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
16+

16.20 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

18.30 «Засекреченные 
списки. Русские идут!» 
Документальный 
спецпроект. 
16+

20.40 «2012». Фантастический 
боевик (США). 16+

23.40 «СПАУН». Боевик (США). 
16+

01.30 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». 
Фантастический триллер 
(США). 16+

02.50 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

03.40 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

08.40 «КОЛОМБИАНА». 
Боевик (Франция – 
Великобритания). 
16+

10.40 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». 
Триллер (США). 
16+

12.40 «СКАЙЛАЙН». 
Фантастический боевик 
(США). 16+

14.30 «2012». Фантастический 
боевик (США). 16+

17.30 ПРЕМЬЕРА 

«ДОМ СТРАННЫХ ДЕТЕЙ 

МИСС ПЕРЕГРИН». 
Фантастический триллер 
(США–Великобритания–
Бельгия). 16+

20.00 «БЭТМЕН ПРОТИВ 

СУПЕРМЕНА: НА ЗАРЕ 

СПРАВЕДЛИВОСТИ». 
Фантастический боевик 
(США). 16+

23.00 «Добров в эфире». 
Информационно-
аналитическая программа. 
16+

00.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

04.30 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «6 кадров». 16+
07.50 ПРЕМЬЕРА 

«ВАСИЛЬКИ ДЛЯ ВАСИЛИСЫ». 
Мелодрама. 16+

09.50 «ВСЕ СНАЧАЛА». 
Криминальная 
мелодрама. 16+

14.10 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
Мелодрама (Белоруссия–
Украина). 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА «Я ЛЮБЛЮ 

СВОЕГО МУЖА». 
Мелодрама (Украина). 16+

23.30 «6 кадров». 16+
00.30 ПРЕМЬЕРА «ЛЕСНОЕ ОЗЕРО». 

Мелодрама. 16+
02.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!». 

Комедия. 16+
03.40 «Сдается! С ремонтом!». 16+
05.15 «6 кадров». 16+
05.35 «Домашняя кухня». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
07.30 ПРЕМЬЕРА 

«ЛЮБВИ ВСЕ ВОЗРАСТЫ...». 
Мелодрама. 16+

09.20 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 
Мелодрама. 16+

13.20 «ПОДЕЛИСЬ 

СЧАСТЬЕМ СВОИМ». 
Мелодрама (Украина). 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА «ПАМЯТЬ 

СЕРДЦА». Криминальная 
мелодрама. 16+

22.55 «Предсказания: 2019». 
Док. цикл. 16+

00.00 «6 кадров». 16+
00.30 ПРЕМЬЕРА «БУКЕТ». 

Мелодрама. 16+
02.20 «ДОЛГОЖДАННАЯ ЛЮБОВЬ». 

Лирическая комедия 
(Россия–Украина). 16+

03.50 «Сдается! С ремонтом!». 16+
05.25 «6 кадров». 16+
05.35 «Домашняя кухня». 16+

05.50 «В МОЕЙ СМЕРТИ 

ПРОШУ ВИНИТЬ КЛАВУ К.». 
Мелодрама. 0+

07.15 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». 
Мелодрама. 0+

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.15 «Легенды цирка». Дмитрий 

Досов. Подкидные доски». 6+
09.40 «Последний день». 

Анна Герман. 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Улика из прошлого». 

«Мыслить как преступник. 
По следу Чикатило». 16+

11.55 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Марина Цветаева. Тайна 
смерти». Док. сериал. 12+

12.45, 14.55 «Специальный 
репортаж». 12+

13.15 «Секретная папка». 
«Тайный план Черчилля». 
Док. сериал. 12+

14.00 «Десять фотографий». 
Ирина Антонова. 6+

15.10, 18.25 СЕРИАЛ «ВОЕН-

НАЯ РАЗВЕДКА. СЕВЕРНЫЙ 

ФРОНТ». Фильмы 1–4-й. 12+
18.10 «Задело!» с Николаем 

Петровым. Информационно-
аналитическая программа

23.55 «Жизнь в СССР от А до Я». 
Док. сериал. 12+

00.45 «АКЦИЯ». 
Военные приключения. 12+

02.40 СЕРИАЛ «ЕРМАК». 
1–4-я серии. 16+

06.00 СЕРИАЛ «ЕРМАК». 
5-я серия. 16+

07.05 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 
Боевик. 12+

09.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Код доступа». 12+
11.30 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. «Сухой 
закон» войны. Когда виски 
страшнее пушек...». 12+

12.20 «Специальный 
репортаж». 12+

12.40, 13.15 «Легенды госбезопас-
ности. Ибрагим Аганин. 
Война за линией фронта». 
Док. фильм. 16+

13.00 Новости дня
13.50 «МАРШ-БРОСОК. ОХОТА 

НА «ОХОТНИКА». Боевик. 16+
18.00 Новости. Главное
18.45 «Легенды советского 

сыска». Док. сериал. 16+
23.00 «Фетисов». 12+
23.45 «РИСК – БЛАГОРОДНОЕ ДЕЛО». 

Спортивная драма. 6+
01.25 «Героизм по наследству. 

Аркадий и Николай Кама-
нины». Док. фильм. 12+

02.15 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО». 
Военный фильм. 12+

03.20 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ». 
Лирическая комедия. 0+

04.50 «Обратный отсчет». 
Док. сериал. 12+

06.00, 14.05 Смешанные единобор-
ства. Bellator. С. Харитонов 
против М. Митриона.16+

07.30 Реальный спорт. 
Единоборства

08.15 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Аугсбург» – «Бавария»

10.15 «Зачем Америке биатлон?» 
12+

10.35, 14.00, 15.45, 18.55, 21.05 

Новости
10.40 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Мужчины. 0+
12.20 Все на футбол! Афиша. 12+
12.50, 16.20 Горнолыжный спорт. 

ЧМ. Женщины. Слалом. 
Прямая трансляция

15.50, 19.00, 21.10, 01.05 

Все на матч!
17.15 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. «Динамо» 
(М) – «Белогорье» (Белго-
род). Прямая трансляция

19.45, 23.55 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Прямая трансляция

21.55 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «Монако» – «Нант». 
Прямая трансляция

01.35 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. 0+

02.35 Фристайл. Кубок мира. 
Акробатика. 0+

04.00 Бокс. Л.С. Крус против Р. Ри-
веры. Бой за титул чемп. мира 
по версии WBA в полулегком 
весе. Прямая трансляция

06.00 Бокс. Л. С. Крус против 
Р. Риверы. Бой за титул чемп. 
мира по версии WBA в полу-
легком весе. Прямая трансл.

07.00, 21.30 Смешанные единобор-
ства. Bellator. М. Пейдж 
против П. Дейли. В. Мина-
ков против Ч. Конго. 16+

08.30 Реальный спорт. Единоборства
09.15 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Аталанта» – «Милан». 0+
11.05, 12.40, 13.50, 15.55, 19.15, 

20.55 Новости
11.15 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Женщины
12.10 Еврокубки. Скоро весна! 12+
12.50, 21.00 Горнолыжный спорт. 

ЧМ. Мужчины. Слалом
13.55 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Реал» (Мадрид) – «Жирона». 
Прямая трансляция

16.00, 19.20, 23.00 Все на матч!
16.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Матч звезд». Прямая 
трансляция

19.50 Биатлон. Кубок мира. 
Одиночная смешанная эста-
фета. Прямая трансляция

23.25 Биатлон с Дм. Губерниевым
23.55 Биатлон. Кубок мира. 

Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция

01.35 Регби. ЧЕ. Россия – Бельгия
03.35 Волейбол. Чемпионат России. 

Мужчины. «Зенит» (СПб) – 
«Факел» (Новый Уренгой)

05.35 «КиберАрена». 16+

06.00 «Мультфильмы». 0+
09.45 «МАКС: ГЕРОЙ БЕЛОГО ДОМА». 

Приключенческий фильм 
(США). 0+

11.15 «ИСТОРИЯ ОДНОГО ВАМПИРА». 
Фэнтезийный боевик 
(США). 12+

13.30 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕЦЫ: 

АРМИЯ ТЬМЫ». Фильм 
ужасов (США). 16+

15.15 «ДРУГОЙ МИР: ВОЙНЫ КРОВИ». 
Фильм ужасов (США). 
16+

17.00 «ПРЕЗИДЕНТ ЛИНКОЛЬН: 

ОХОТНИК НА ВАМПИРОВ». 
Триллер (США). 16+

19.00 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: ИСТРЕБЛЕНИЕ». 
Фантастический фильм 
ужасов (Германия–США–
Франция). 16+

21.00 «ХРАНИТЕЛИ». 
Фантастический боевик 
(США). 16+

00.00 «НАЧАЛО». 
Фантастический боевик 
(Великобритания–США). 
12+

03.00 «ПОГНАЛИ!». Боевик 
(Болгария–США). 16+

04.30 «Тайные знаки». 
«Первый оборотень 
в погонах. Евно Азеф». 12+

05.15 «Тайные знаки». 
«Он продал Транссибирскую 
магистраль». 12+

06.00 «Мультфильмы». 
0+

10.00 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
16+

14.15 «НАЧАЛО». 
Фантастический боевик 
(Великобритания–США). 
12+

17.15 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 

ИСТРЕБЛЕНИЕ». 
Фантастический фильм 
ужасов (Германия–
США–Франция). 
16+

19.00 «300 СПАРТАНЦЕВ». 
Боевик (США). 
16+

21.15 «СУДНЫЙ ДЕНЬ». 
Фантастический боевик 
(Великобритания–
Германия–США–ЮАР). 
16+

23.30 «ХРАНИТЕЛИ». 
Фантастический боевик 
(США). 16+

02.30 «МАКС: ГЕРОЙ БЕЛОГО ДОМА». 
Приключенческий фильм 
(США). 0+

04.00 «ПОГНАЛИ!». Боевик 
(Болгария–США). 
16+

05.30 «Тайные знаки». 
«Мэрилин Монро. 
Нет права на счастье». 
12+

05.00 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
10.55 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. Главное». 

Информационно-аналитиче-
ская программа

00.55 СЕРИАЛ 

«ОГРАБЛЕНИЕ ПО-ЖЕНСКИ». 
1–4-я серии. 16+ 

03.55 СЕРИАЛ «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
27–28-я серии. 12+

05.00 СЕРИАЛ 

«ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
28–30-я серии. 12+

06.30, 10.00 «Светская 
хроника». 16+

07.25 «Моя правда. 
Маша Малиновская». 
Док. фильм. 12+

08.10 «Моя правда. Виктория Тара-
сова». Док. фильм. 12+

09.00 «Моя правда. 
«Иванушки Интернешнл». 
Док. фильм. 12+

11.05 «Вся правда о... 
бакалее». 16+

12.05 «Неспроста». 16+
13.05 ПРЕМЬЕРА 

«Загадки подсознания. 
Здоровье». 16+

14.05 СЕРИАЛ 

«ВЫШИБАЛА». 
1–16-я серии. 16+

04.20 СЕРИАЛ 

«ВЫШИБАЛА». 
1-я серия. 16+

05.30 «ЧП. Расследование». 16+
06.00 «СЫН ЗА ОТЦА...». Драма. 16+
07.25 «Смотр». 0+
08.00 Сегодня
08.20 «Зарядись удачей!». 

Лотерейное шоу. 12+
09.25 «Готовим 

с Алексеем Зиминым». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «Поедем, поедим!». 0+
15.00 «Брэйн ринг». 12+
16.00 Сегодня
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на миллион». Татьяна 

Васильева. Часть 2-я. 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.40 «Звезды сошлись». 16+
22.15 «Ты не поверишь!». 16+
23.20 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. 18+
00.15 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». Группа 
«TEQUILAJAZZZ». 16+

01.30 «Фоменко фейк». 16+
01.50 НТВ-видение. 

«Секретная Африка. 
Русский Мозамбик». Фильм 
Алексея Поборцева. 16+

02.40 «РЕПОРТАЖ СУДЬБЫ». 
Комедия. 16+

04.15 СЕРИАЛ «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

05.05 «Звезды сошлись». 16+
06.25 «Центральное 

телевидение». 16+
08.00 Сегодня
08.20 «Их нравы». 0+
08.35 «Кто в доме хозяин?». 12+
09.25 «Едим дома». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 12+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой
20.10 СЕРИАЛ «ПЕС». 16+
00.35 «ДОКТОР СМЕРТЬ». 

Криминальный фильм. 16+
03.55 «Поедем, поедим!». 0+
04.15 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Ну, погоди!», «Петя 

и Красная Шапочка». 
Мультфильмы

08.45 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

10.20 «Телескоп»
10.50 «ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ». 

Драма. 12+
12.25, 01.20 «Экзотическая 

Мьянма». Док. фильм 
(Нидерланды)

13.20 «Пятое измерение»
13.50 «Перезагрузка в БДТ». 

Док. фильм
14.35 «ПИКВИКСКИЙ КЛУБ». 

Спектакль Большого 
драматического театра 
имени М. Горького. 
Постановка Г. Товстоногова. 
Запись 1986 года

17.10 Репортажи из будущего. 
«Перевороты в образовании». 
Док. фильм

17.55 К юбилею Светланы 
Безродной. «Линия жизни»

18.45 Светлана Безродная и 
«Вивальди-оркестр». 
Юбилейный концерт

21.00 «Агора»
22.00 «Мифы и монстры». 

«Изменения и революция»
22.50 «Клуб 37»
23.55 «МУЖ МОЕЙ ЖЕНЫ». 

Комедия (Франция–
Италия). 16+

02.10 «Искатели». «Сокровища 
русского самурая»

06.30 Мультфильмы
07.35 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

09.55 «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым»

10.25 «Мы – грамотеи!»
11.10 «Михаил Названов. 

Опальный баловень судьбы»
11.50, 00.55 «ХОЗЯЙКА ГОСТИНИЦЫ». 

Комедия. 0+
13.20 «Страницы истины. 

Имам аль-Бухари»
13.45 Диалоги о животных. 

Лоро Парк. Тенерифе
14.30 «Маленькие секреты 

великих картин». 
«Василий Кандинский. 
«Пестрая жизнь» . 1907 год»

15.00 «МУЖ МОЕЙ ЖЕНЫ». 
Комедия (Франция–
Италия). 16+

16.20 «Искатели»
17.10 «Пешком...» Особняки 

московского купечества
17.40 «Ближний круг М. Леоновой»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.10 «ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ». 

Драма. 12+
21.45 «Белая студия»
22.25 «Иероним Босх, дьявол 

с крыльями ангела»
23.20 «СОН В ЛЕТНЮЮ НОЧЬ». 

Балет А. Экмана. 18+
02.25 «Шпионские страсти», 

«Лев и 9 гиен». Мульт-
фильмы для взрослых

05.25 «Марш-бросок». 12+
05.55 «АБВГДейка». 0+
06.25 «ТЫ – МНЕ, Я – ТЕБЕ». 

Комедия. 12+
08.05 «Православная 

энциклопедия». 6+
08.35 «Игорь Скляр. Под страхом 

славы». Док. фильм. 12+
09.25 «ВОСПИТАНИЕ 

И ВЫГУЛ СОБАК И МУЖЧИН». 
Мелодрама. 12+

11.30, 14.30, 23.40 События
11.45 «Петровка, 38». 16+
11.55 ПРЕМЬЕРА «Ах, анекдот, 

анекдот...». 12+
13.00, 14.45 «НА ОДНОМ ДЫХАНИИ». 

Детектив. 16+
17.10 ПРЕМЬЕРА «МЕСТЬ 

НА ДЕСЕРТ». Детектив. 16+
21.00 «Постскриптум» с

 Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!». 16+
23.55 «Право голоса». 16+
02.55 «Прощание. 

Виталий Соломин». 16+
03.35 «Роковые знаки звезд». 

Док. фильм. 16+
04.20 «Удар властью. 

Александр Лебедь». 16+
05.10 «Вирусная война». 

Специальный репортаж. 16+

06.00 «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ». 
Приключения. 0+

07.55 «Фактор жизни». 12+
08.30 «ФАНТОМАС». Комедия 

(Франция–Италия). 12+
10.40 «Спасите, 

я не умею готовить!». 12+
11.30, 00.10 События
11.45 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

Детектив. 12+
13.40 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская неделя
15.00 «Хроники московского быта. 

Любовь без штампа». 12+
15.55 «90-е. 

Королевы красоты». 16+
16.50 «Прощание. 

Иосиф Кобзон». 16+
17.40 «ПУАНТЫ ДЛЯ ПЛЮШКИ». 

Мелодрама. 12+
21.30, 00.30 «ПЕРЧАТКА АВРОРЫ». 

Детектив. 12+
01.30 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 

ВЕДЬМИНЫ КУКЛЫ». 
Детектив. 12+

03.15 «ВОСПИТАНИЕ 

И ВЫГУЛ СОБАК И МУЖЧИН». 
Мелодрама. 12+

05.00 «Олег и Лев Борисовы. 
В тени родного брата». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.30 «Приключения Кота в сапо-

гах». Мультсериал. 6+
07.40 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
09.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Рогов. Студия 24». 16+
11.30, 02.00 «РОМАН С КАМНЕМ». 

Приключенческий фильм 
(США). 16+

13.45, 03.40 «ЖЕМЧУЖИНА НИЛА». 
Приключенческий фильм 
(США). 16+

16.00 «Уральские пельмени». 
Любимое». 16+

17.00 «ОДИН ДОМА – 3». Семейная 
комедия (США). 12+

19.05 «Как приручить дракона». 
Анимационный фильм 
(США). 12+

21.00 «МЕЧ КОРОЛЯ АРТУРА». 
Приключенческий фильм 
(США). 16+

23.35 «СТРЕЛОК». 
Боевик (США). 16+

05.20 «6 кадров». 16+
05.40 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.30 «Приключения Кота 

в сапогах». Мультсериал. 6+
07.40 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Царевны». Мультсериал. 0+
09.00 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
09.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 
Жи-ши прилетели». 16+

10.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГ-
ТОНА». Приключенческая 
комедия (CША). 6+

12.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГ-
ТОНА – 2». Семейная 
комедия (Великобритания–
США–Франция). 6+

14.35 «МЕЧ КОРОЛЯ АРТУРА». 
Приключенческий фильм 
(США). 16+

17.05 «Как приручить дракона». 
Анимационный фильм 
(США). 12+

19.00 «Как приручить 
дракона – 2». Анимационный 
фильм (США). 0+

21.00 ПРЕМЬЕРА «БЕГУЩИЙ 
В ЛАБИРИНТЕ. ЛЕКАРСТВО 
ОТ СМЕРТИ». Фантастиче-
ский боевик (США). 16+

23.55 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». Фанта-
стическая драма (США). 16+

01.50 «МОЯ СУПЕРБЫВШАЯ». 
Фантастическая комедия 
(США). 16+

03.25 «ПЕНЕЛОПА». Фэнтези (Вели-
кобритания–США). 12+

05.00 «6 кадров». 16+
05.45 «Музыка на СТС». 16+

07.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
08.00 «ТНТ Music». 16+
08.30 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.00 «Комеди Клаб». 16+
20.00 ПРЕМЬЕРА «Песни». 

Второй сезон. 16+
22.00 «Павел Воля. 

Большой Stand Up». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «ВСЕ БЕЗ УМА ОТ МЭРИ». 

Комедийная мелодрама 
(США). 16+

03.00 «ТНТ Music». 16+
03.30 «Открытый микрофон». 16+
05.10 СЕРИАЛ 

«ХОР». 16+

07.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
08.30 «Остров. Стоп-мотор!». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.35 «ЖЕНИХ». 

Комедия. 12+
14.30 СЕРИАЛ 

«ГОД КУЛЬТУРЫ». 16+
19.00 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Такое кино!». 16+
01.35 «Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, БЕТ КУПЕР». 

Комедийная мелодрама 
(Канада–США). 16+

03.15 «ТНТ Music». 16+
03.45 «Открытый микрофон». 16+
06.10 СЕРИАЛ 

«ХОР». 16+

05.00 «Утро России. Суббота»
08.40 Местное время. Суббота. 

12+
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». 

Телеигра
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45 «ЗЛАЯ ШУТКА». 

Мелодрама. 
12+

13.40 «ДЕВУШКА С ГЛАЗАМИ 

ЦВЕТА НЕБА». 
Мелодрама. 
12+

17.30 «Привет, Андрей!» 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова. 
12+

20.00 Вести в субботу
20.45 «Один в один. 

Народный сезон». 
12+

23.15 «ОЖИДАЕТСЯ 

УРАГАННЫЙ ВЕТЕР». 
Мелодрама. 
12+

03.25 «Выход в люди». 
12+

04.30 СЕРИАЛ «СВАТЫ». 
12+

06.35 «Сам себе режиссер»
07.30 «Смехопанорама» 

Евгения Петросяна
08.00 Утренняя почта
08.40 Местное время. 

Воскресенье
09.20 «Когда все дома» 

с Тимуром Кизяковым
10.10 «Сто к одному». 

Телеигра
11.00 Вести
11.25 «Далекие близкие» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

13.00 «Смеяться разрешается». 
Юмористическая программа

16.00 ПРЕМЬЕРА 

«ЕДИНСТВЕННАЯ РАДОСТЬ». 
Мелодрама. 
12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
12+

00.30 «Действующие лица» 
с Наилей Аскер-заде. 
12+

01.25 «Далекие близкие» 
с Борисом Корчевниковым. 
12+

03.00 СЕРИАЛ «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
16+

05.10 «31 ИЮНЯ». 
Музыкальная сказка. 0+

06.00 Новости
06.10 «31 ИЮНЯ». Продолжение. 

0+
07.55 «Играй, гармонь любимая!». 

12+
08.45 «Смешарики. Новые 

приключения». 0+
09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 «Слово пастыря». 0+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Николай Еременко. 

На разрыв сердца». 12+
11.10 «Теория заговора». 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Идеальный ремонт». 6+
13.20 ПРЕМЬЕРА 

«Живая жизнь». 12+
16.20 «Кто хочет стать 

миллионером?» 12+
17.50 «Эксклюзив» с Дмитрием 

Борисовым. 16+
19.30 «Сегодня вечером». 16+
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером». 16+
23.00 ПРЕМЬЕРА 

«КВН-2019. Сочи». 
16+

01.10 «ЦВЕТ КОФЕ С МОЛОКОМ». 
Психологический триллер 
(Франция). 16+

02.55 «Модный приговор». 6+
03.50 «Мужское / Женское». 

16+
04.45 «Давай поженимся!» 16+

05.30 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ». 
Криминальная драма. 
12+

06.00 Новости
06.10 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ». 

Продолжение. 12+
07.30 «Смешарики. ПИН-код». 0+
07.45 «Часовой». 12+
08.15 «Здоровье». 16+
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. 12+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 ПРЕМЬЕРА «Жизнь других». 

Тревел-шоу. 12+
11.10 «Наедине со всеми». 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Наедине со всеми». 16+
13.10 «БЕЛЫЕ РОСЫ». 

Комедия. 12+
14.55 «Тамара Синявская. 

Созвездие любви». 12+
15.50 «Три аккорда». 16+
17.45 «Главная роль». 12+
19.30 «Лучше всех!» 0+
21.00 «Толстой. Воскресенье»
22.30 «Что? Где? Когда?» 

Дети XXI века. 12+
23.45 ПРЕМЬЕРА «МОЯ СЕМЬЯ 

ТЕБЯ УЖЕ ОБОЖАЕТ». 
Комедия (Франция). 
16+

01.20 «СУДЕБНОЕ ОБВИНЕНИЕ 

КЕЙСИ ЭНТОНИ». Драма 
(Канада–США). 16+

03.05 «Мужское / Женское». 16+
04.00 «Давай поженимся!» 16+
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ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15, 08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 

22.15, 01.15, 03.15, 05.15 

Сеть. 12+
06.30, 15.30, 19.30 Афиша. 12+
07.15, 20.15, 00.15 

Климат-контроль. 12+
07.30, 16.30, 20.30, 01.30, 03.30 

Наизнанку. 12+
08.30, 09.15, 09.30, 10.15, 13.15, 

13.30, 15.15, 16.15, 18.30, 

19.15, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.30 Специальный 
репортаж. 12+

10.30, 23.30 Сделано 
в Москве. 12+

11.30, 12.30, 22.30, 04.30 

Звездный репортаж. 12+
12.15, 18.15, 04.15 

Простые решения. 12+
14.30, 02.30 Фанимани. 12+
17.30, 21.30, 00.30 Топ. Сеть. 12+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15, 08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 

22.15, 01.15, 03.15, 05.15 

Сеть. 12+
06.30, 08.30, 09.15, 10.15, 13.15, 

16.15, 17.30, 18.30, 19.15, 

20.15, 21.15, 21.30, 00.30, 

02.15, 02.30, 05.30 

Специальный репортаж. 12+
07.15, 15.15, 23.15, 00.15 

Простые решения. 12+
07.30, 14.30, 20.30, 01.30 

Сделано в Москве. 12+
09.30, 13.30, 22.30 Фанимани. 12+
10.30, 23.30 Наизнанку. 12+
11.30 Афиша. 12+
12.15, 18.15, 04.15 

Климат-контроль. 12+
12.30, 15.30, 04.30 Топ. Сеть. 12+
16.30, 19.30, 03.30 

Звездный репортаж. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Сильно оши-

бается тот, 

кто думает, 

что жизнь 

в провин-

ции скучна и 

однообразна. 

Не тут-то 

было! Далеко 

от Москвы 

регулярно происходят события, 

многие из которых вполне подходят 

под рубрику «Сенсация». Попробую 

вас в этом убедить.

ЮРИЙ СОВЦОВ

ДЕЖУРНЫЙ ДОМОВОЙ 

ЧТО НАМ СТОИТ ДОМ 

ОТКСЕРИТЬ?

Две новые модели строительных прин-

теров, включая и самый большой стро-

ительный принтер в мире, запустили 

в серийное производство инженеры 

Ярославля. Первый из них отправят 

в Индию, там российское оборудова-

ние планируют использовать на стро-

ительстве жилых микрорайонов высо-

той до 10 этажей. А в первый россий-

ский дом, отпечатанный на 3D-принтере 

в Яро славской области, уже заезжают 

жильцы.

P.S. На первый взгляд, все выглядит 
очень просто: сначала с помощью 
компьютера создается трехмерная 
модель, затем в принтер загружа-
ется строительная смесь, а потом 
принтер слой за слоем отливает сте-
ны со скоростью 15 квадратных ме-
тров в час. Но за такой простотой – 
кропотливый труд и точные расчеты 
ярославских новаторов.

ЯРОСЛАВЛЬ – 251 КМ ОТ МОСКВЫ

К ТОЛСТОМУ НА ЧАЙ

Как выяснили местные любители исто-

рии, к чаю в доме Льва Николаевича 

обязательно подавалось варенье, ко-

торое варили здесь же, в Ясной Поля-

не, из крыжовника, абрикосов, виш-

ни, слив, персиков, яблок. В послед-

нее обязательно добавляли лимон и 

ваниль. Экзотические для Тульской об-

ласти фрукты выращивали в усадеб-

ной оранжерее.

P.S. Секрет яснополянского варенья, 
описанный в романе «Анна Каре-
нина», заключается в том, что оно 
варится без воды. Но для этого надо 
загодя очистить сливы (если речь 
о сливовом варенье) от косточек и 
засыпать их сахаром. На соке, кото-
рый дают сливы, варится изыскан-
ный десерт.

ТУЛА – 197,92 КМ ОТ МОСКВЫ

ПОД САЛЮТОМ ВСЕХ 

ВОЖДЕЙ

В 1991 году, когда распался Совет-

ский Союз, директор новокузнецкой 

школы №35 Анна Герлингер решила 

не расформировывать пионерскую 

организацию, чтобы учебное заведе-

ние «не потеряло свою идентичность». 

И 28 лет спустя в школе, с тех пор став-

шей лицеем, продолжают принимать 

в октябрята и пионеры. Они прово-

дят торжественные линейки, ходят в 

красных галстуках и исполняют пио-

нерские песни. Правда, коммунисти-

ческую идеологию пионерам школы 

№ 35 не навязывают.

P.S. Кстати, родители, как я выяснил, 
против таких традиций не возража-
ют. Однако оппонентов и без них хва-
тает. В интернете немало откликов, 
где новокузнецкая школа сравнива-
ется с «идеологической тюрьмой».

НОВОКУЗНЕЦК – 3126 КМ 
ОТ МОСКВЫ

ТЕПЕРЬ НЕ УТОНЕМ

Географы из Барнаула Владимир Га-

лахов и Елена Мардасова разрабо-

тали алгоритм, помогающий делать 

прогноз паводковой ситуации. Уче-

ные   Алтайского госуниверситета учи-

тывают такие факторы, как количе-

ство осадков, температурный режим, 

степень промерзания почвы, ледовые 

заторы на реках. В России такую ме-

тодику до сих пор не использовали. 

Разработанный алгоритм передали 

алтайским синоптикам. Его можно 

применять и для других речных бас-

сейнов.

P.S. Ежегодно в России происходит 
от 40 до 70 серьезных наводне-
ний. Весенними водами заливает 
около полумиллиона квадратных 
километров. Под воду уходят 
тысячи населенных пунктов, не-
счетное количество хозяйственных 
объектов, более 7 млн гектаров 
сельхозугодий. Каждый год раз-
лившиеся реки уносят из казны 

около 40 млрд руб лей. Вот бы вы-
делило правительство малую часть 
этой сумму Владимиру Галахову и 
Елене Мардасовой в виде премии. 
Но что-то мне подсказывает, что 
это вряд ли...

БАРНАУЛ – 2942 КМ ОТ МОСКВЫ

КАРТИНА ПОЛУЧИЛАСЬ 

НЕВЕСЕЛОЙ

Эксперты агентства   РИА «Рейтинг» 

опубликовали итоги исследова-

ния российских регионов по нали-

чию или отсутствию вредных при-

вычек. При его составлении учиты-

вались потребление табачных изде-

лий, продажи алкоголя, статистика 

преступлений, совершенных в состо-

янии алкогольного и наркотическо-

го опьянения, смертность от отрав-

лений алкоголем и количество пре-

ступлений, связанных с наркотиками. 

На самых «здоровых» позициях раз-

местились северокавказские респуб-

лики во главе с Чечней. Высокие мес-

та заняли Саратовская, Смоленская, 

Волгоградская и Ульяновская обла-

сти. А замыкают таблицу Еврейская 

АО, Ямало-Ненецкий АО, неподале-

ку от них в рейтинге расположились 

Бурятия, Магаданская область и Кам-

чатский край.

P.S. Вывод простой: в деле борьбы 
с вредными привычками и популя-
ризации здорового образа жизни 
работы еще – непочатый край. Кое-
что сделано, но до массовой моды 
на ЗОЖ еще очень далеко.

ГРОЗНЫЙ – 1500 КМ ОТ МОСКВЫ

ДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ
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на ситуация в 51 европейской стране за 

период с 1990-го по 2016-й. Так вот, по 

оценкам ученых, в том самом 2016 го-

ду неправильное питание стало перво-

причиной примерно половины смертей 

в Европе – а это около 2 млн человек! 

Представляете масштаб бедствия?

Самым здоровым признано пита-

ние в Израиле и Испании. А ниже всех в 

этом рейтинге расположился Узбеки-

стан, страна самых сказочных фруктов 

и овощей, которые я когда-либо ела. 

Там исследователи насчитали 394 ро-

ковых случая на каждые 100 тысяч жи-

телей. Сходная картина в Туркмениста-

не, Киргизии, на Украине, в Молдавии, 

Азербайджане, Белоруссии, Таджики-

стане и Казахстане. Хотя в большин-

стве из них земля такая плодородная, 

палку воткни – прорастет и заплодо-

носит. Россия замыкает эту отнюдь не 

славную десятку.

Нет, народ в этих странах, как пра-

вило, не голодает – напротив, порой 

склонен к перееданию. Вопрос толь-

ко в том, чем именно мы лакомимся. 

Есть так называемые   нутриенты – по-

лезные вещества, в комплексе обес-

печивающие жизнеспособность на-

шего организма. Они содержатся не 

во всех продуктах. Если, допустим, 

мы на обед съели в качестве основ-

ного блюда пару порций пельменей, 

а на десерт к чаю взяли кусище тор-

та, то чувство сытости получим с из-

бытком, не сомневайтесь. Зато ор-

ганизм останется на голодном пай-

ке без остро необходимых для него 

клетчатки, полезных масел, овощей 

и фруктов (если, конечно, не считать 

вишенки на торте).

Из 15 отмечаемых учеными факто-

ров риска в  рационе питания 12 имеют 

отношение к развитию сердечно-со-

судистых заболеваний. Их можно раз-

делить условно на две категории: ког-

да риск связан с нехваткой каких-то 

продуктов или с переизбытком. При-

мер первого – питание с низким со-

держанием клетчатки, фруктов, бобо-

вых, орехов, семян, полиненасыщен-

ных жирных кислот,  омега-3 – жирных 

кислот из морепродуктов, овощей и 

цельного зерна. Второй случай – упо-

требление большого количества об-

работанного мяса, сладкой газиров-

ки, трансжиров.

Одной из самых распространенных 

причин преждевременных смертей, 

по мнению немецких ученых, являет-

ся нехватка цельнозерновых культур. 

Тех самых, что когда-то были едва ли 

не основой нашего питания, а сегодня 

ушли из повседневного рациона. На-

помню: зерно состоит из трех частей 

– отрубей, зародыша и   эндосперма. К 

цельнозерновым продуктам, где все 

они сохранены, относятся овес, яч-

мень, пшено,  булгур,    кускус, темный 

дикий рис, гречка, киноа и некоторые 

другие. Но если раньше кашу из то-

го же овса или пшена томили в печи 

несколько часов, обеспечивая высо-

кую усвояемость и сохранность важ-

ных природных компонентов, то что 

у нас сейчас на завтрак кроме кофе с 

булкой из белой муки?

Конечно, сложно отказаться от 

вкусной выпечки – пирогов, тортов, 

ватрушек и тех же блинов. Практиче-

ски все национальные кухни в изоби-

лии содержат мучное – манты, лагман, 

чебуреки, беляши, а потом еще с чаем 

хворост, восточные сладости и прочие 

соблазны. Чего только не придумали, 

а суть одна: куски теста из белой му-

ки, обжаренные в масле. Вреднее не 

придумаешь.

Что делать? Разлюбить! Или му-

читься и дальше, прибавляя по раз-

меру каждый год. Выбор за вами. Но 

как менять десятилетиями устоявши-

еся вкусовые привычки? Вот основ-

ные идеи:

– исключаем по максимуму про-

дукты из белой муки (если хлеб – то 

из цельнозерновой муки, если макаро-

ны – то из твердых сортов пшеницы);

– берем крупы из цельного зерна, 

а значит, исключаем все, на чем стоит 

гриф «быстрое приготовление»;

– не пренебрегаем рыбьим жиром – 

он распространяется в капсулах прак-

ПРО ЕДУ

Блин, я люблю тебя!
Что делать, чтобы эта любовь не стала взаимной и не прибавила вам лишних 5 кило

Не успели отхрустеть, отбулькать, 

отстучать вилками и ножами бес-

конечные новогодние каникулы, 

как впереди новые испытания для 

талии. День влюбленных, который 

все чаще стал отмечаться совмест-

ным походом в ресторан. А скоро 

будем поздравлять мужчин – на 

работе и дома, потом поздравят и 

нас, и опять с застольями. А там и 

Масленица подоспеет. Блин, как я 

люблю тебя! Ноздреватое, пышное, 

горячее чудо с вареньем и сгущен-

кой, икрой и семгой, ужасно вкус-

ное и страшно калорийное…

А
вот отрезвляющая но-

вость: по результатам 

исследования ученых из 

Университета Фридриха 

Шиллера в Йене (Герма-

ния), в печальном рейтинге по количе-

ству смертей из-за неправильного пита-

ния в лидерах значатся страны бывше-

го Советского Союза. Данные на днях 

опубликованы в    European Journal of 

Epidemiology . В исследовании, прове-

денном по заказу Всемирной организа-

ции здравоохранения, проанализирова-

тически без вкуса и запаха, а это жиз-

ненно необходимый продукт;

– забываем про печеньки (см. пункт 

1); из лакомств – орешки, фрукты-су-

хофрукты, во все салаты добавим се-

мена льна, подсолнуха, кунжут;

– в основном меню обязательно 

должны быть бобовые, овощи, непе-

реработанные рыба и мясо…

А как же Масленица? Да празднуй-

те на здоровье! Только замените стоп-

ку блинов на тарелке прыжками через 

костер и хороводами до упаду.

Попробуйте продержаться на этом 

рационе хотя бы до следующей нашей 

встречи на страницах «Труда». И про-

должим разговор!

ВАША БЕРМЕТ БОРУБАЕВА

ВЕДУЩАЯ РУБРИКИ «ПРО ЕДУ»

«Практически все национальные кухни 
в изобилии содержат мучное – манты, 

лагман, чебуреки, беляши, а потом еще с чаем 
хворост, восточные сладости и прочие соблазны. 
Чего только не придумали, а суть одна: куски 
теста из белой муки, обжаренные в масле. 
Вреднее не придумаешь.



И неизвестно, кто 
кого приручил

Не все загадки поддаются человеку. 

Будь то поведение одного из самых раз-

умных наших спутников – лошади. Или 

озарения, посещающие прикованного 

к инвалидной коляске физика-атеиста. 

Или деяния великого и ужасного тоболь-

ского старца, оставившего след в исто-

рии благодаря то ли силе, то ли немощи. 

Откуда что берется?

Олег Шишкин

«Последняя тайна Распу-

тина»

В январе минуло 150 лет со 
дня рождения героя этого 
захватывающего историче-
ского детектива. К обстоя-
тельствам убийства одной 

из самых мистических фигур конца Россий-
ской империи автор обращается в третий 
раз, вооружившись таинственно обретенным 
в архивах РФ делом Первого департамента 
Минюста, расследовавшего преступление. 
Прилагаются шокирующие фото пулевых 
ранений и снимки трупа, вынутого из проруби. 
Но подтверждения того, что убийцей был (на 
чем, собственно, и строится сюжет) Освальд 
Рейнер, британский агент и друг Юсупова, 
пули не дают. Про англичанина, участвовав-
шего в заговоре со смертоубийством, напи-
сано во всех недавних биографиях Распутина. 
Шишкин сводит все интриги в один узел: бри-
танская разведка хотела устранением «цар-
ского друга» прекратить сепаратные пере-
говоры императора Николая II с Германией 
о заключении мира. Пацифистские идеи 
старца, предвосхитившего большевиков, 
тоже не новость. Но поверить в мощь воен-
ного министра Великобритании лорда Китче-
нера, отправлявшегося в Россию с секретной 
миссией, – это, извините, чересчур!

Стивен Хокинг

«Краткие ответы на боль-

шие вопросы»

Когда в 70-х Стивен Хокинг 
(1942–2018) приезжал в 
Москву, он покорил сво-
ими теориями российских 
астрофизиков, включая 

одного из отцов водородной бомбы Якова 
Зельдовича. А молодой ученый Владимир Сур-
дин даже носил его (по причине отсутствия 
пандусов в нашей столице) на руках и не 
предполагал, что спустя несколько десятиле-
тий станет научным редактором последней 
книги Хокинга, собранной из интервью и раз-
мышлений на самые высокие темы: есть ли 
Бог, где начало Вселенной и зачем нам кос-
мос. Открыв впоследствии формулу вычис-
ления температуры черных дыр, начертанную 
теперь на могиле в Вестминстерском аббат-
стве, где Хокинг похоронен рядом с Ньюто-
ном, он встал в один ряд с великими физи-
ками. В то, каких усилий это ему стоило, 
до сих пор трудно, невозможно поверить. 
С 20 лет у него отмирали мышцы, не рабо-
тали ноги, потом отказали руки – действо-
вали лишь мозг и нерв на правой щеке. А он 
стал директором Кембриджского центра кос-
мологии, писал сложнейшие математиче-
ские монографии, книги для детей и трениро-
вался, чтобы полететь в космос… Интересно, 
чего бы он достиг, будь как все?

Венди Уильямс

«Лошадь»

Биография нашего бла-
городного спутника 
берет начало от дальнего 
предка непарнокопыт-
ных – зверька размером 
с болонку. А заканчивается 

исследованиями мозга лошадок с помо-
щью МРТ. Наверное, ни одно другое живот-
ное не сыграло такой огромной роли в чело-
веческой истории. На лошадях охотились, 
завоевывали пространства Старого Света, 
а появление всадников-конкистадоров в без-
лошадном Новом Свете привело к падению 
блестящих доколумбовых империй. Хотя пер-
вые люди рассматривали лошадь исключи-
тельно как пищевой ресурс – и охотились не 
с ними, а на них. Одомашнили дикое млеко-
питающее 8–9 тысяч лет назад где-то в сте-
пях Евразии, и с тех пор оно живет рядом 
с нами.
Цезарь (Калигула) назначил любимого коня 
сенатором – и, думается, Инцитат справ-
лялся с этим не хуже иных российских слуг 
народа. «Я решила, – пишет автор, – больше 
не таскать полные ведра и привела жеребца 
Уиспера к дому, к ведерку с водой под кра-
ном». А опоздав однажды к часу кормежки, 
увидела, как Уиспер копытом отвернул водо-
проводный кран, попил, но закрывать не 
стал. Лошади умны, умеют считать и пре-
красно разбираются в людях. Так что еще 
неизвестно, кто кого приручил.

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА,

ПЕТР ОБРАЗЦОВ,

АЛЕКСАНДР ПАНОВ
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Ответы на сканворд, опубликованный 31 января

ПОД ОБЛОЖКОЙ

По горизонтали: 1. Нытик с тоненьким голоском. 
4. Капитан Блад в романе Рафаэля Сабатини ста-
новится в конце концов губернатором именно этого 
острова в Карибском море. 8. Наука, изучающая 
потребительские свойства продаваемых вещей. 
10. Норвежский драматург, основатель европей-
ской «новой драмы». 11. Между аверсом и реверсом 
монеты. 12. Абордаж вражеских окопов. 13. Больше 
скрипки, выше тенора. 14. Сходя на берег и поднима-
ясь на борт, моряк обязан отдать ему честь. 16. Зве-
нит в кошельке швейцарца. 18. «Щегольская» игро-
вая приставка. 19. «Штат конского каштана» на 
северо-востоке США. 20. Сглаживание различий. 
21. Охотничья сумка для дичи. 22. Рикошет.

По вертикали: 1. Отверстие в лацкане для бутоньерки. 
2. Летчик-космонавт, ставший в 1970 году участником 
первой в мире шахматной партии «Космос – Земля». 
3. Татьяна, что была «другому отдана». 5. Испанское 
крепленое островное вино. 6. Чересчур ревнивый 
«кавалер» Земфиры. 7. Столица мексиканского штата 
Халиско, известная как «жемчужина Запада» и «город 
роз». 9. Во времена Суворова все офицеры в строю 
держали в руке палку с такой костяной деталью. 
15. Художественное преувеличение. 16. Скромный 
цветок, которому немцы посвятили праздник – первое 
воскресенье весны. 17. Легкий парусник-разведчик. 
18. Самая южная из стран Скандинавии. 

По горизонтали: 1. Пискля. 4. Ямайка. 8. Товарове-
дение. 10. Ибсен. 11. Ребро. 12. Атака. 13. Альт. 
14. Флаг. 16. Франк. 18. «Денди». 19. Огайо. 20. 
Нивелирование. 21. Ягдташ. 22. Отскок.

По вертикали: 1. Петлица. 2. Севастьянов. 
3. Ларина. 5. Мадера. 6. Алеко. 7. Гвадалахара. 9. 
Набалдашник. 15. Гротеск. 16. Фиалка. 17. Кор-
вет. 18. Дания.
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

НАШ

  – 

ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 

Главным событием прошедших 
дней стало завершение Влади-
миром Крамником спортивной 
карьеры, о чем он сообщил на сле-
дующий день после завершения 
турнира в Вейк-ан-Зее. Вполне 
возможно, что провальный 
результат («-4» и дележ послед-
него места) заставил его поста-
вить точку, хотя Владимир и напи-
сал, что решение было принято 
заранее. Рискну предположить, 
что Крамник осознал: побеж-
дать в турнирах (а не в отдель-
ных партиях), играя в интерес-
ные для себя самого шахматы, не 
получается, а спортивное дол-
голетие Ананда, основанное на 
энерго сберегающей установке 
«ты меня не трогай, и я тебя не 
трону», ему не нужно. В конце кон-
цов, своей блистательной карье-
рой он всем все уже доказал и в 
шахматной истории останется 
человеком, сокрушившим, бес-
спорно, величайшего игрока всех 
времен и народов Гарри Каспа-
рова. И пусть сам Крамник не смог 
достигнуть такого же уровня при-
знания, его способность обы-
грать любого противника никогда 
не подвергалась сомнению. Был 
проделан блестящий спортивный 
путь, и нам стоит лишь пожалеть 
о двух несостоявшихся поединках, 
которые могли бы вывести шах-
маты на невероятно высокий пик 
общественного интереса. Матч-
реванш с Каспаровым был более 
чем реален, но Крамник, ссылаясь 
на формальные моменты, не сде-
лал шаг навстречу. А с нынешним 
чемпионом мира они – шахмати-
сты разных поколений, и судьба 
развела их.

На супертурнире в Вейк-ан-
Зее Крамник и Карлсен оказа-
лись в разных концах турнирной 
таблицы. В четырех послед-
них турах, не попавших в наш 
прошлый обзор, Карлсен выи-
грал еще две партии, что позво-
лило ему занять чистое первое 
место. Одну из них у прямого кон-
курента – Ананда, и тот в итоге 
остался на рубеже +2 вместе 
с Дин Лижэнем, сделавшим ничьи 
в оставшихся партиях. К сожале-
нию, в минусе закончил этот уча-
сток турнирной дистанции Ян 
Непомнящий, чьи соперники на 
финише казались относительно 
легкими. Но партию с Яном моло-
дой Йорден ван Форест провел 
просто блестяще, не дав россия-
нину никаких шансов. Ян тут же 
отыгрался на Владимире Федо-
сееве, однако в следующем 
туре был буквально уничтожен 
Сэмюэлем Шенкландом. В итоге 
у Непомнящего те же +2 и третье 
место за счет лучшего коэффици-
ента. А американец стал главным 
ньюсмейкером заключительных 
дней. Перед разгромом Непомня-
щего он умудрился сдаться Гири 
в теоретически ничейной пози-
ции, а в 13-м туре обыграл Крам-
ника, как сейчас выяснилось, в его 
последней турнирной партии. 
Владимир, правда, вместо того 
чтобы форсировать ничью, пред-
почел продолжить борьбу в пози-
ции, где шансы на победу могли 
быть связаны разве что с физи-
ческой смертью соперника. Эта 
фантастическая боевитость 
вызвала по меньшей мере удив-
ление, однако в свете последую-
щих событий приобрела какой-то 

сакральный смысл. Аниш Гири же, 
приободренный подарком фор-
туны, оказался единственным, кто 
до конца боролся с Карлсеном за 
первое место. Но, похоже, чем-
пион мира сейчас просто непро-
биваем. Норвежец создал отно-
сительно безопасный отрыв от 
Фабиано Каруаны (по крайней 
мере за одну-две партии его не 
ликвидировать), а голландский 
гроссмейстер – в трех пунктах от 
вхождения в клуб «2800», откуда, 
кстати, выбыл неудачно сыграв-
ший Шахрияр Мамедьяров.

На фоне неоднозначных итогов 
первого супертурнира года рос-
сийские болельщики с возраста-
ющим энтузиазмом следили за 
событиями в Гибралтаре. И свер-
шилось – один из самых много-
обещающих российских шах-
матистов Владислав Артемьев 
стал победителем с великолеп-
ным результатом 8,5 из 10. Вла-
дислав по ходу турнира победил 
таких выдающихся игроков, как 
Хикару Накамура, Давид Навара, 
Юй Янъи, сыграл вничью с Мак-
симом Вашье-Лагравом и Лево-
ном Ароняном. Теперь в мировом 
рейтинг-листе он занимает 20-ю 
позицию. Отметим также тре-
тье место Никиты Витюгова и тот 
факт, что ни один из топ-игроков 
не попал в десятку сильнейших.

Буквально на днях в Сент-
Луисе стартует исключительно 
сильный по составу женский 
круговой турнир. Еще больше, 
чем состав, впечатляет призо-
вой фонд – 150 тысяч долларов. 
Болеем за Александру Костенюк 
и Валентину Гунину.
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Ход белых

Ковалев – Куйперс
Вейк-Ан-Зее, 2018

Ход белых Ответы:

I... К:d5!        ed
Ф:h6+!     1:0

II... С:h7+!     Кр:h7
Лg4         1:0  (2….f6   3.Фе6+)

III.. Кс2+!      Кра2  (1….С:с2   
2.Фb8!)
Кb4+       Кра1  (2.Кра3  3.Кd3 С:d3 
4. Фd6+)
Фа2+!!    ba
Кс6!        1:0

Ковчан – Коробов
Киев, 2018

Ход белых

УВЕДОМЛЕНИЕ
 Уважаемые клиенты и контрагенты!

Акционерный коммерческий банк «ПЕРЕСВЕТ» (Публичное акционерное общество) (далее – Банк) (основной 
государственный регистрационный номер (ОГРН): 1027739250285, регистрационный номер, присвоенный Банком 
России 2110) настоящим уведомляет Вас о том, что «02» ноября 2018 года единственным акционером Банка – 
Акционерным обществом «Всероссийский банк развития регионов» принято решение о внесении изменений в 
Устав Банка, связанных с изменением наименования Банка, в связи с приобретением Банком статуса публичного 
общества (публичного статуса). Уполномоченным регистрирующим органом зарегистрированы Изменения № 12, 
вносимые в Устав Банка, содержащие новое наименование Банка, о чем  внесена запись в Единый государственный 
реестр юридических лиц. 

Новое полное фирменное наименование Банка на русском языке: Акционерный коммерческий банк «ПЕРЕСВЕТ» 
(Публичное акционерное общество).

Новое сокращенное фирменное наименование Банка на русском: АКБ «ПЕРЕСВЕТ» (ПАО).
Новое полное фирменное наименование Банка на английском языке: Joint Stock Commercial Bank «PERESVET» 

(Public joint-stock company).
Новое сокращенное фирменное наименование Банка на английском языке: Peresvet Bank (PJSC).
Изменение наименования Банка не влечет за собой изменение иных реквизитов Банка, в т.ч. изменение 

корреспондентского счета Банка и наименования территориального учреждения Банка России, в котором 
открыт корреспондентский счет Банка, каких либо прав и обязанностей Банка по отношению к своим клиентам, 
контрагентам и партнерам. Переоформление договоров с использованием нового наименования Банка не 
требуется, все договоры и соглашения, заключенные Банком ранее, сохраняют свое действие.

Дополнительную информацию можно получить на официальном сайте Банка в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» по адресу: www.bank-peresvet.ru

По всем возникающим вопросам Вы можете обратиться по телефону: +7 (495) 974-04-09.
Администрация


