EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

[»xoaHHa CTUHIpen:

[pebeHLuKoB, Lion, KypexuH fanu mHe
ropa3fo 00/blUe, YeM F UM

Tpu pecatka ner Hasap
amepuKaHKa [proaHHa
Crtunrpen npobuna xenes-
HbI 3aHaBec, BbINYCTUB

B CLLIA gBoiHOM anbbom
«Red Wave» c yetbipbma
PYCCKUMM POK-rpynnamm,
YbU 3aN1cy BbiBE3na U3
cTpaHbl KOHTpabaHpou,

c yrpo3ou anA ceoeu bes-
onacHocTu u cBoboppl. [lo
TOro OHa HECKOJbKO NeT
perynapHo npuesana

B lleHuHrpag, rae apy-
}uUna c aHperpayHaHou
pok-TycoBKoi. Bcem Bpoge
6b1 n3BecTHa ponb [o-
aHHbl CTUHrpen B cTaHoBre-
HUM MMTEPCKOro poKa 1 ero
npopbiBe, NYCTb HEAONTO-
BpemeHHoM, Ha 3anap.

A yT0 oHa cama 06 aTom
Aymaet? Mo npowiecTBum
neT OTBET Ha STOT BONpoc
MOryT HAUTH YUTaTENN
KHuUru «Ctunrpen B Ctpaxe
Yypec», TONbKO 4TO BbiNy-
LeHHO! U3AaTeNnbCTBOM
«ACT».

ANEKCAHAP BEJNAEB

HMra HeoObIHa 110 3kaHpy. B oc-
HOBe, KOHeuHo, MeMyapbl. Ho
HarKcaHbl OHU O4eHb YBJIeKa-
TEeJIbHO, XYLI0)KECTBEHHO — U C
WHTPUroii. XoTsl, 10 CJI0BaM €a-
Moii CTHHTpeid, NepBblil BApDUAaHT MeMyapoB
unTath ObUIO CIIOSKHO, HO TYT 33 [I€7I0 B3sU1aCh
20-netHss 1oub [xoanHsl (1 6GapabaHiim-
Ka rpymnmbl «LlenTp» Anekcanznpa Bacunbesa)
Msnucon Crunrpeit. VintennmrenTHas v Hauu-
TaHHas1 6apbILLHsI POBeJIa TaKOe JINTEPAaTyp-
HOE peflaKTMPOBaHHKe, UTO NoNasa B COaBTO-
pbl. A pyCCKuMii nepeBo caenas XypHaIuCT
1 y4aCTHUK Tex coObITHi1 Anekcannp Kan.

MeI BeTpernuch ¢ [IskoaHHo B 1066M po-
ckotuHoro otens Ha Hernuuke. [ToBeprTe, 310
He JIeKYPHbIit KOMIUTMMEHT: BbIITISAMT OHa ellie
JIyuLLie, 4eM B MosofocT. KpacrBast 6710HAMH-
Ka, CKPOMHO 1 CTMJIbHO OfieTasi, SHepruyHasi
1 pasroBOpuMBasi. A Hayasua OHa pasroBop TO
JI1 C KOMIUIUMEHTA, TO JIM C yTpeKa B aapec
Halein CTo/uLe:

—MockBa Ternepb roxoska Ha Apyriie eBporei-
CKMe ropofia: Be3Jle OZIHM 1 Te Xe MarasuHbl,
OTeJH, aBBTOMOOUJIH.

— Pa3Be 370 He To camoe, 3a uTO 6OPOHCDH
BalllM JICHMHIPaZICKKeE APY3bsl U, HANPUMeD,

MOU MOCKOBCKHeE poauTenu? A Tenepb npH-
HSITO XasATh NI00AIM3ALHIO. ..

—Mosket 6biTb. To, UTO Mbl BUIMM, 3TO HE XO-
]OLLIO 1 HE IJI0X0. ITO MPOCTO SKM3Hb.

— Toraa K KHUre U K TOii )KU3HHU, 0 KOTOPOI
Bbl pacckasanu. JIkoaHHa, Bbl UIIETE Npo
«apyx0y BTpoem» ¢ Bukropom Lloem u FOpu-
em Kacnapanom. Ctpannasi KoMnaHus: fie-
BYILIKA U 1B MapHs, npu4em oau — Loi —
JKEHar...

— Jla Hnuero crpanHoro! Komnanus Ha Tpoux
IU1st MeHs1 BOOOLLe npeanbHa. [IBoe — 310 Kor-
J1a C IOAPYTOM MM C MY>KYMHOI. A GOJIbLLIE JTHO-
el — yKe COBCeM He TO, HeuTo Oorblee. A Ta
Hailia pyskoa... [leno B Tom, uto Ml ¢ FOprem
JIOBOJIbHO CWJIbHO JIPYT OT JIpyra OT/IM4aeMCs.
A BukTOp, KOTOPBbIi1 A€ACTBUTENBHO ObL TOT-
Jia yxke skeHaT Ha MapbsiHe M BOCTIUTBIBAI ChIHA
Carry, siBs171CSsT KaK Gbl METMATOPOM, IOCPEST-
HUKOM Mesx1y MHOI 1 Oprem. XoTs 1 ¢ Buk-
TOPOM MblI pasHble moau. Ckaxem, Lloii cum-
TaJl, YTO HOUbIO Hy>KHO CMaTb, a HE TYCOBATbCS.
B Te BpeMeHa 1 B TO# cpeie 3TO IeCTBUTE Tb-
HO CUMTAJIOCh UyIa4€CTBOM.

— JTO 4es0BeK, NPONEBILHIi TAKYI0 CTPOY-
Ky: «51 1100110 HOYb 32 TO, YTO B HEl MEHb-
11e Mamuu»?

— Ila,umeHHO Tak. L]oi1 co Bcex mocu-
nenok yxonun yaco B 10—11 Be-
yepa, crielns K Mapbsine 1 Cbiy.
S noHavany BbICHKMBaa B KOM-
TIaHMSIX J10 3apU — BCE 3TH JIHO-

11 ObLTH, KOHEYHO, [PEKPACHEI,

¥ MHe Bce ObIJI0O MHTEPECHO,

HO §1 IOTOM TOe CTaja yXo-
IuTh ¢ Beuepa. A KOpuit o60-
a1 nosroe obuienve. U Bos-
BpaLLlascs JOMOM, KaK IpaBuJIo,
yaca B 3—4 HOuu.

— Bbi He peBHOBanu?

— JlaHer, s 3Hana, YeM OH TaM 3aHUMaeT-

cs1. Kaxk H1 cTpaHHO, B OCHOBHOM CHJIE U CITy-
1an. OH cam — MOJTYYH, HO TEM eMY U HPaBH-
7MCb 6OIbLIME KOMITaHHUH, UTO TaM MHTEpec-
HO HAOMIOZIATb 32 JIIOZIbMH, CTy1LIaTh. CaM cKa-
KET OJIHO CJIOBO B 4acC — M BCE MOKATBIBAIOTCS
CO CMeXY. A OH HHKOTZIa He LY THJI — FOBOPUII
oT cepaua. bbut cMelHbIM 1 3a6aBHbBIM MO-
TOMY, YTO He CTapascst ObITb HA CMELLHbBIM,
HU 3a0aBHBIM.

— Kacnapsin npucyTcrBoBas Ha Baiueii He-
napHeii npecc-KoHdepeHuuu B CaHKT-
IerepOypre, u ero Tuxas peyus U3 WECTH
CJIOB MPO3BY4asia 0O4€eHb BECKO. UTO BbI No-
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4yBCTBOBAJIH, CITYCTSI MHOTO JIET ONSITh BOT
TaK 001asch?
— Mbi ¢ FOprem Bo3o6HOBHM 00LLIeH e iBa roa
Hasazl. OHB AMepliKe O3BOHII MHe IOMO#1 1 CKa-
3an: «Mbi Tyt cByrycoBbiMurpynnoit tO-TTirep»
BTYpe, 3aKaHunBaeM ero B Jloc-AHmxesnece M Mo-
skeM c Haratueit (skeHoit. — «Tpyzi») npuexatb
¥ IPOBECTH LBl IEHb € TOO0I. 51 oueHb 06-
paznoBanach: He Buzesna Beb ero 12 ner!

Onn neficTBUTENbHO MpHUeXau, U Mbl

MpPOBEJIM BTPOEM MpPEKpPaCHbIN m
JieHb.

IIopa BBOOUTH IIPUBUBKY OT LJIYIIOCTH

B Poccum Bce bonblue pogu-
Terneu He pa3peLLaloT Bpayam
AenaTb NPUBUBKMU UX AeTAM.
MaccoBbiii 0TKa3 oT BaKLu-
HauuK BefeT K BO3BpaLLeHUIo
onacHbix 3aboneBaHun, KoTo-
pbie, no gaHHbivm BO3, 6binu
nobempeHsbl elle noneBexka
Ha3sap. MuH3papas npepno-
»un BHecTu B HoAll ctaTbio 06
OTBETCTBEHHOCTHU 3a «aHTUNpPH-
BVBOYHYIO arMTaLuio» U HaKkasbl-
BaTb 3a Hee WTpatgamu.

OnbrA AMUTPYH

HTEPHET HABOJIHEH CaiiTamMy,
IIe MPUBUBKH IOAAIOTCS KaK
3710, OTKa3 OT HUX — KaK Oec-
crniopHoe 6xaro. [loTepsiBLLye CBSI3b
C peayIbHOCTbIO 3HaXapy Ha I10JIHOM
Ccepbese ULLYT, YTO KOPb — COBCEM He
CTPALLHO Y AK€ [TOJIE3HO: MOJL, eCTI
pebeHOK nepebosieeT B paHHEM BO3-
pacre, TO TéM CaMbIM YKPENUT UMMY-
HUTET U JOJIbLLIE ITPO>KMBET.
K uemy BezeT Takast mpornaras-
I1a BKyTIe C pasJioxKeHueM rocyzap-
CTBEHHOM MeIWLMHbI, MO>KHO YBU-
JieTb Ha npuMepax [ pysuu u Ykpau-
HBI, [Jie BCTIBILLIKY 3a0071eBaHMIi CTa/u

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

06biaeHHOCTBIO. [T0 ClI0BaM fioLIeH-
Ta Kaenpbl MHPEKLMOHHBIX 60J1e3-
Hell yHMBepcuTeTa uMenu [luporosa
Anekces Pruiuiesa, ¢ kopbto B Hesa-
JIEXKHOV CUTYaLWs 6J1M3Ka K KPUTH-
YEeCKOiA, OT «I10JIE3HOT0» 3a001eBa-
HUS1 YMUPAIOT COTHH JIIOZIEf B rOfl.
A tem BpemeneM B Poccuu «aH-
TUNPUBUBOYHUKM» 3aMOJIOHUIIN
MH(POPMALMOHHOE OKOJIOMEIHN-
LIMHCKOE NPOCTPAHCTBO TOHHAMMU

nyGIMKaLKii, pacCKa3blBAIOLINX
0 TOM, 4TO NPMBUBKU BEAYT K ay-
TH3MY, K OECII/IOf|IO, PEBPALLAIoT
znereit B ciaboymHoe cTano. [nas-
HbI apryMEHT 3Haxapeii: BakLn-
Ha B TO¥ UJIM MHOW CTENeH! SBJIs-
€TCs S710M, BpeJl OT KOTOPOro He
NIepeBeCAT HUKaKK1e MO3UTHUBHbIE
3 deKThI.

W Benb ponureny BO BCe 3TO Be-
psT! VBB, 51 BIKY 3TO fiaske MO CBO-

WITTIOCTPALMIA IOPA HVIMKO /CARTOONBANH. RU

emy Kpyry oOLieHHs], B KOTOPBIii
B OCHOBHOM BXOZISIT JIIOiX 06paso-
BaHHbIE, Pa3yMHbIe, 37IpaBOMbIC-
nsuwre. Ho ogHaxbl NOBEpUB B
3Ty Uyllb, JIIOAW CAMU HAUMHAIOT
ee perpaHcauposarth. U Hemynpe-
HO. JlefiCTBUSI «aHTUIIPUBUBOYHU-
KOB» — 9TO He TPOCBETUTENbCTBO,
npornaraHza, paboTarolasi o Tex-
HOJIOTMSIM MaHUMYJIMPOBaHHUs 06-
1ecTBeHHbIM MHeHKeM. [Tocmo-
TPUTE Ha «0Ka3aTeNIbCTBA» TAKNX
60pLOB C NPUBMUBKaMHU. 311€Cb, Kak
TpaBKJIO, IepeBOJHbIE CTaTbM C Tpe-
TbECOPTHbIX CANTOB, TYKaBO CMOH-
TUPOBaHHbIE POJIMKM C KYTKOBATbI-
MM Kazipamu 13 60JIbHULL 1 XOCIIH-
OB, Ge3arneIsILIMOHHBIE CY)KIEHHs
niceBfioyyeHbIx. Hononaercsisce ato
KaK MCTHHA B NOCJIeHel MHCTaH-
LMK, 1 YeJIOBEeK COMHeBaIOLLMICs
BIIOJIHE MOKET [OBEPUTb B 3TO Bpa-
Hbe 1 IOATAcOBKY PakToB. Jlouuio
710 TOTO, 4TO B 3aMafHbIX MEWLIMH-
CKMX )XypHaJIaX CTaju MosiBISTbCS
ny6MKaLnH, B KOTOPBIX BbICKA3bl-
BAIOTCSl OMACEeHMs 110 MOBOAY TOTO,
YTO POCCUICKOE «aHTUITPUBUBOY-
HOE JIBUXeHMe» OKa3blBaeT Onpe-
JieTleHHOe BJIMSIHME Ha YMbl U B JIpY-
TMX CTpaHax...

Hy na nagHo, mbl yxe npryue-
HbI CBbICOKA IOIJIEBbIBATb HA MHe-
HUSI C «TOM CTOPOHBI. Ho uem Bce
3Ta BaKXaHaJusi FPO3UT HaM C Ba-
mu? Jla XxoTst Obl TEM, UTO B Hallly
SKU3Hb MOTYT BEpHYTbCsl G0JIE3HM,
KOTOPbIe HEeKOT7la yHOCHIIU COTHU
ThiCSY )Ku3Heil. Te sxe KOpb U KO-
ko, kotopbie BO3 B EBpone odu-
LIMAJIbHO CuMTasa NoOeKIeHHbIMM,
yoKe BepHys1chb. OTyacTu u3-3amMac-
1ITaOHBIX MUTPALIMOHHbIX TPOLIEC-
COB, HO OTYACTH 1 U3-3a PE3KOT0 OC-
nabneHust pexxrMa BaKLMHNPOBa-
HUSI MECTHOTO HACeJIeHHUSI.

Ha stom ¢one npennoxe-
Hue MuH3IpaBa BHECTH MONPaBKU
B KoAlIl 11 BBECTH OTBETCTBEHHOCTb
3arnporaraizly 0Tkasa OT IP1BUBOK
BBITTISAUT 3paBo. ABTOPOB JXKeHa-
YUHBIX CTaTel! M pecypcbl, MX pasMe-
L[afoLIKe, Npenaraercs wrpago-
BaTb. MeIMKOB, OTrOBapHBaIOLLIMX
MalueHToB OT BaKLIMHUPOBAHMS,
KIyT BBIFOBOPbI 1 IlepeoOyUeHue.

Ho rnaBHoe, Hano Gonbiue 1 yoe-
IMTeJIbHee JII0JSIM PacCKasblBATh
0 nosb3e 1 6e30MaCHOCTH BaKLMH
1 06 OMAaCHOCTH OTKa3a OT HUX.
PaHbllie 3TO Ha3bIBAIOCH KOHTP-
npormnaraHzion...

@OTO M3 OTHPbITBIX MCTOYHVHOB

nrpbl: 8 |

BmecTe
¢ «Ipypom-/»

22-28 anpens

Xopowue pedsTa,
TONIbKO HEMHOMKO CKOTbI

DonroxpaaHHbiv cyp Hap cpyt6onuctamm Hoko-
puHbIv U MlamaeBbIM HanOMUHAET rPA3HOBAaTbIN
cepvan: Hafjo 6bl BLIKNIOYMTL TENEBU3OP - AETU
MOryT YBUAETb, HO MOYEMY-TO TAHET JOCMOTPETD,
4YTO Tam fienaeT fAeBYLUKA C NOHVKEHHON coLManb-
HOM OTBETCTBEHHOCTBIO, ONYCTUBLUMCH HAa KONEHU
nepep ManoBMeHAeMbIM KaBanepom. inu uayuntb
ANUHHYI0, ByATO NynemMeTHYI0, NIEHTY YeKa ¢ nepe-
YUCNIEHMEM BbINUTOIO U CbEAEHHOIO ron-KoMIMaHuen
HaKaHyHe 3HaMeHUToro yaapa crynom. Bnpouem,
CTOn, Haf0 NEPEKNIoYaTbCA Ha [iPYrov CIOMHET - Ha
«nofsur» 22-NeTHero nonysawmrHuka «Cnapraka»
¥ MmonopeHon cbopHon Poccun Aasa Mynuesa.

3BECTHbIi1 MyILIKETEP 11 GOJIEIBLLIK C OrPOMHbBIM

craxxem Muxann bospckuii HasBan noenieHue

OCKaH/ATMBLIMXCSI QYTOOMCTOB «CKOTCKMM.
Ho 370 ete msirko ckasano. OHo npectynHo. bnaro-
naps Kamepam purkcaluy anmsoz ¢ l'yneBbiM MOryT
JMLEe3peTh MIAJITIMOHBI N0JIb30BaTesell nHTepHeta. Bot
OH Ha CBOEM «MepHHe» iepecekaeT 3e0py nepexoza Ha
KpPacCHbIii CBET, 3a/ieBaeT Mellexo/ia, BbICKaKUBAET U3
aBTO 1 BTHeBe ObeT Gezonary Kynakamu o jmity. Bos-
BpalllaeTCsl K MallliiHe, TOTOM CHOBa OpocaeTcs B 1o-
TOHIO 32 )XePTBOI1 M IPONOIKAET M3OHEHNe. .

Bceato, oBTOpI0, 3ahKCHpoBaHO kamMepaMi HabIio-
JeHNs1 I MTHOBEHHO PasoLLyIoch 1o MHTepHery. TeM He Me-
Hee B OTZeJIEHNH OJMLIMK (YTOONNCTA PONepsKay He-
no1ro. [oBopsiT, TOCTPpanaBLLMii, OKa3aBLLIMIACS K TOMY ke
HeTnpaBMTe/bCTBEHHbIM YMHOBHIUKOM, & BCErO JIMLLb IPaK-
nannHoM CLLIA, HecMOTpst Ha CJIOMaHHBII HOC ¥ Cepbe3Hble
y111GbI, 0TO3BAJ CBOM NIpeTeHsMHM K [yr1eBy. YIOBOMLCTBO-
BaJICsl KOMIEHCALMel M1 MCITyrasiCsl — He Tak YK BayKHO.
Kyna nHTepecHee, ueM ynoBObCTBOBANMCh MOJMLIEHCKHE.

Hamitio LyH14HOe pecTyTUieHHe, CoBepLLeHHOe Ha I71a-
3ax CBUzeTerel, 3aprKCHPOBAHHOE (TOBTOPSIIO B TPETHIA
paa!)Brneokamepamiu. BoT oH, motepreBLLInit, C TpaBMamu
11 crieamMn 1o0oeB. UTo eltie Hy>KHO, YTOObI 3a7iepsKaTh He-
rozisisi v OTKPbITh Aeno? Heyskenmitykapast GopMyIMpoBKa
«y Y4aCTHUKOB KOH(JIMKTA B3aHMHBIX IPETEH3MiA HET» 110~
3BOJISIET 3aKPbITh 71433 HA BOMMIOLLIEE HAPYILIEHe 3aKOHA?

Kcrarty, y sIKoObI BOCXOZSIILIE} 3BE3/bI OTEUECTBEH-
HOro (yT6OA (TaK HEKOTOPBIE KOMMEHTATOPBI MOCTIe-
LLIAJIA OKPECTUTD ['ynreBa, XoT MOBOJIOB 1711 STOTO HET
HUMKaKKX) 3a0MTBIX FOJIOB ¥ TPOdEEB Ky/ia MEHbLLIE, YeM
Hapywenuit [1J1]1. Vx 3a HuM unctest yxe Goree AByX
COTeH, a CyMMa IUTpadoB NepeBaia 3a NOIMUIIIMO-
Ha. | Huiero, napeHb KaTaeTcst Kak HY B 4eM He ObIBasio.
Ipy TaKo# IMX0i CTATUCTUKE 3aPOCTO MOKHO 1 IaBUTh
TeX, KTO I0NazieTCsl Ha MyTH.

A «Cnaprak» yske 3asiBIJ1 0 CypOBOM HaKa3aHMH 17151
CBOero urpoka: wrpacg B 5 MiH py6reii, Ha BOCKpec-
HbIIi MaT4 BOT HE [OCTaBIJIH. A e 6 HaCMepTb 3aLLin0,
BUIMMO, IMCKBANTUULIMPOBaIK Obl Ha TPU UTPBI, TaK,
yt0 Jin? U nutinm Gbl MECSIMHOTO OKJIAZA. .

(( Bolocb, Takue ucrtopum by-
AYT NOBTOPATbLCA PErynApHoO:
B HUX OTPajeHue Hallero Bpeme-
HM, Korga npodeccuoHanu3m u no-
HUMaHWe CBOEro CKpOMHOro MecTta
B UCTOPUM - HUYTO, a 6abku n bes-
HaKa3aHHOCTb - BCe

Ho BooO11ie-T0 51 celtuac He ToJIbKO 0 HakasaHwsix. C Hy-
MU BCE IOHSITHO: €CJIN YK PaBOOXPaHUTENbHbIM Opra-
HaM, CTOSILLMM Ha CTpayke 3aKOHa, 3aCTUT 71a3a, OTKyZa
KIaTh cripaBedyMBocTy? OCTaeTcst HazesiTbCsl, 4TO B CIIe-
TYIOLINI pas MOz, FOPSIYIO PYKY JDKWUTUTA OMAZieTcs He
KaKO-TO 5KaJIKMit aMepUKaHeLl, a KPYMHbII YNHOBHHUK (e-
TiepanbHOro 3HaYeHKs UK, Ha Xy70 KOHeL, reHepar 1o-
nmui. MoxkeT, XOTb TOr/ia CpaBesMBOCTb BOCTOPSKe-
CTBYeT 1 Xy/1raH IPUCSIIET Ha Hapbl, Kak 3T0 BbILLIO € Ko-
KOPMHbIM ¥ MamaeBbIM.

Ho MHe Bee-TaKy XO4€eTCsI OHSITh, OTKY/1A OHI 6epyTCsL.
C Bumy /I07IM KaK JIIOZIM, HO TO CKOTCKOE, 0 KOTOPOM CKa-
3an Muxann bosipckuit, mpeT 130 Beex Liieneii. CBoit HanB-
Hblii Bonpoc s13anasn BaneHTnny AQOHMHY, 3aCITy>KeHHOMY
macrepy cropra, urpastiemy 3a c6opHyto CCCP Ha 1Byx
yeMIIOHaTax Mypa v 3aBoeBasLiemy B 1966-M O6poH30-
BYIO MeJlaJb. «3alLLIaTh 1 OMPaB/bIBaTh ITHX Py TOOMN-
CTOB He BIKY CMbicI1a. HbIHellHee TOKOsIeH1 e BOCTINTaHO
COBCEM He B TeX 00CTOSITENbCTBAX, B KOTOPBIX Mbl POCTIH
v ki, Korza st 6bt uyTh Myiazie [yiieBa, y Hac Obuin
OJIHM MapazHbie GPIOKM Ha BCIO CEMbIO. A 9TOT NapeHb
nony4aer 6 MiH py0Jielt B MecsiL, cbirpas Jtub 20 Mar-
yeid 3a «PocToB» 1 yeTbIpe — 3a «CnapTak». 3a 9T IeHb-
TY YUUTEJTIO MM Bpayy NPUZIETCS BKAJbIBATh HECKOJIbKO
7IeT, a 31eCh HaTe BaM Ha Omoneuke. Ham 3a ycrerttblit
mard B COOPHOIA iaBav nipemuto Metbiie 100 pyoiei...
Jla uro Tam cpaBHKBaTb! YesoBek HY YepTa He IOCTHT B
¢yT0OII€, 8 OHTOB BBILLIE KPBILLIH...>

AcoHNH, KOHEUHO, IpaB. Botocb, Takue ucTopuy 6y-
JyT TOBTOPSITbCS PETYTISIPHO: B HUX OTPAKEeHMe Hallle-
ro BpeMeHH, KOra npogpeccroHanu3M U MoHMMaHue
CBOEro CKpOMHOTO MeCTa B ICTOPUM — HUUTO, a 6a0-
KN 11 6€3HaKa3aHHOCTb — BCE.
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Ir<oaHHa CTuHrpen:

I'pebeHIINKOB, 110, KypexuH ganu MHe
ropasngo 6onsliiie, YeM 1 UM

@ W Torza ox MHe ckazar: «BoT Obuia Ha-

111a MaJieHbKast KOMIaHusl — 51, Tbl, BUK-
top, ['ycras (Teopruit «['ycras» [ypbsiHOB, 6apa-
GaHILpK rpyrbl «KuHO». — «Tpymy»), HO MHOTHE
yiun yke. Ham Hao o6arsestl» M ato coep-
LeHHas npasza. Vbl C HUM yske I0CTaTOUHO CTa-
pbt, 4ToObI 6€3 6011 BCIOMMHATH BCE XOPOLLIee,
40 Ob1710. 51 0605KaK0 FOpHIst, OH MBYyMHUTEIbHBIIA
yesoBek. [Tosske nmosHakoMmsa ¢ HUM Moo M-
I COH — OHA To)Ke Oblla 0uapOBaHa v TOKE HALLUIA
€ro BECeJIbIM, XOTSI, TOBTOPIOCh, OH He OTKAJIbl-
BaJl LIYTOK 1 HE MbITAJICS TOHPABUTbHCS.

— Cnepute 11 Bbl 32 TBOPUECTBOM BEJIUKHX
PYCCKHUX POKEepOB, KOTOPbIX IOMHUTE 10 CO-
BeTCKoMY JIeHUHrpaay Majb4uIIKaMu-He-
¢$popmanamu non konnakom y KI'6?

— B obuem, na. Xors, korna st yesskasa us Poc-
cun B 1996 rozty, MIHTEPHETOM ellie MaJlo KTO
MOJIb30BAJICS], O COLICETSIX BOOOLLIE HE CIIbIXa-
1. 3aTO B HyJIeBble 3aBeJ1a aKKayHT, U Ha MeHs]
MPOCTO OOPYLUMIMC BCe, KOTO 51 3HaJIa 110 Jie-
HUHrpazcKoMy rpoLiomy. Uro sinonsiia? Yro
monu He MeHsttoTcst! Bot akkayHT Bopucal'pe-
OeHILIMKOBA: KOHLIEPT TaM, KOHLIEPT 31€Ch, 110~
TOM Mbl [TULLIEM U BBITYCKaeM abOOM, Jasiblie
TYP 10 TAKOMY-TO PErMOHY... TOYHO TaKMM OH
Obi1 11 30 1eT Hazaz — BCe BPeMst Urpasl-Coun-
HSI7T-3aMMCbIBaJI, KM TOJIbKO My3bIKO#. Yero-
BeK BepeH cele, 1 9T0 3110poBo. Boprc — takoi
JKe BbIIAIOLLMIICS 03T, KaKMM ObLT B IOHOCTH,
¥ My3bIKa €ro peKpacHa.

— W Bce ke Korna BbI B coBpeMeHHOM CaHKT-
IerepOypre BcrpeyaeTech C IEHUHIPAACKY-
MH JIpy3bsIMH, He BO3HUKAET CJIOKHOCTe
B 001ennn? Bce-Taky MHOTO JIET MPOLLIO,
’KU3Hb OYeHb U3MEHHUJIACh.

— [NonnMmaellb, Ciu Thl € KEM-TO ObLT O4eHb
6711130K, @ TOTOM Bbl 110 KAKMM-TO NPUYMHAM
paccranuch Haforo, TO BpeMsl pasylyKH He
TaK Yk MHOro 3Ha4uT. OHO o1uylaercst Oyk-
BaJIbHO KaK roJtaca. Bor Gb uenosek, norom
Ky/1a-TO BblLLIeJ — M CHOBA BEPHYJICSL... 3TO Ka-
CcaeTcs BCeX TeX, KOro s He BijieJia napy fecs-
TreTHit. M TOH 06LLEHH s y HAC TOT 5ke CaMbli,
11 TeMbI Pa3roBOPOB TaKoBbI, OyATO Gecenia He
npepbIBasack.

— B knure Bbl onucbiBaete BCTpeydy ¢ JIaBu-
nom boyu u ero npensioskenue CHITb GuIbM
110 Balleii HICTOPHUH, I7ie OH FOTOB ObLI ChIFPaTh
Bopuca lpebeniykosa. [Toyuemy ata ucropus
BCIUIbLIA TOJIBKO Ceifuac, nocsie cMeptu boyn?

— Hukaxoli TaifHbl, MPOCTO MOBOZA He ObLIO
BCMIOMMHATb, HO B KHUT€ 9TO HY)KHO ObIJIO yIIO-
MsIHYTb 06s13aTesibHO. Tem Gostee 4TO MpoeKT
TaK 1 He CITyYMIICSI 1O CTEUYEHHI0 OOCTOSITENbCTB,
oueMmsiBcera 6yay skanets. [Tpocto mon poxi-
Tesnu ckasanu: boyn npeanaraer 35 Thicsu 1og1-
71apoB, HO Y Tebs HAKOHEL] YTO-TO CTaJo MOy~
4aTbCsl C TBOEH 0OLlep>KUMOCTbIO Poccueit, 3Toii
MCTOpHEN 3aMHTEepPecOBaINCh, U OHA CTOUT J10-
poske. Ml skuBem B [0711BYy e, rzie eCTb BO3-
MO3KHOCTb [OMCKATb IPYTHX areHToB. ..

V1, cuirast ce0st 06s13aHHOI, TTOLLIIA POZITE-
JISIM HaBCTPeUy — OHM 5Ke TIOMOTajIi MHe MaTe-
PUaIbHO T€ HECKOJIbKO JIET, YTO sSIMOTasach B Co-
Berckuii Coros. Perina, uto npuiLmo Bpemsi oT-
ZaBaTh J0JITH. XOTs MOYKELLIb Ce0e [IPEJICTaBHTb,
CKaKMMH MbICIISIMU: BeIb 3TO ObU1cam Boyw, TyT
Tieno He B ieHbrax! Mbl eiiCTBUTENbHO HALLLITH
HECKOJIbKO IPYTMX NPEUIOKEHUA, HO TYT MHe
T0CJ1e I07IrOro NepepbiBa aJii COBETCKYIO BU-
3y, Mg yexana BbIxoauThb 3amyx 3a [Opns. C me-
HezmkepoM boyu Tak 1 He csisanach, cTana 3a-
HMMAaTbCs CBOEM POCCUIACKOM Kapbepoit, U Bpe-
Ms1POCTO YO JKU3Hb HeCOBepLLIEHHA — 3TO
€ BO3pacToM NoHumaellib. Ho Bce oropuenus,
TNpOBarbl, NafieHNst — ee 4acTb.

— Korna BbI cranm skeHoil COBETCKOTO rpax-
nanuHa FOpus Kacnapsina v 3aHsuch 3gechb
COJIbHO# Kapbepoid, yCTPauBaJIo JIM Bac, Kak
paboraer Haui wioy-GusHec?

— Hauartb c Toro, 4to 3a njacTMHKK U BUZEO-
Kiunbl oT «Menoaun» u Moroz Records st ec-
JIV M TIOJTYYMJIIa, TO KaKKe-TO cyLiye LeHTbl. Ho
3TO He I71aBHOe. Y MeHst Obl1a HeGorbLLast ap-

BocnomuHa-

HKA o Bbinom:
cBagbba
HoaHHbI

un lOpua, oTKpo-
BEHHbIE pa3ro-
BopbichBr...

U HoBaa BcTpeya
c Facnapaxom.

.
[

Must paHaTOK, CMELLHbIX TaKuX, JieT 13—15,
KOTOpbIE 32 MHOIO BCrozy 6erajtit. 910 6b110
310poBo. VI MHe oueHb HPaBMIIOCh Y4aCTBO-
BaThb B COLIMATIbHBIX MPOEKTAX THMa peKa-
mbl «He Hamo Mycoputb». Ho eiHCTBEHHas!
pabora B Poccru, KoTopasi pUHOCKIIA MHe
JleHbru, — 370 Tesnenporpamma «Red Wave
TPEACTaBISIET, B KOTOPOIi st Opana nHTep-
BbIO Y 3aMaJiHbIX 'YL

@OTO V3 OTHPbBITBIX ICTOYHVIKOB

— B Baweii poccuiickoii rpynne Ha 6ac-
rutape urpan PoGepr JleHu, KOTOpBIii no-
TOM CTajl YPOHTMEHOM OU€Hb NMONyJIAp-
Hoit KoMaHn/ibl «<BpaBo». Kak Bam Takoe?

—Korna y3xana 06 9ToM, OueHb 3a Hero rno-
paznosanace. Kak Pobepr nosiBuncs y me-
Hsl B IPYIIIE, HE TOMHIO — O4Y€BUIHO, KTO-
TO [IOCOBETOBAJI, HO OH 0Ka3aJICsl HACTOs -
111eii HaXOJIKOM: 3[I0pPOBO UTrpaJl, OTIIMYHO
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TeJ1, XOPOLLIO 3HAJ aHIHIACKKIA. Ero 63K-
BOKaJl IPeKPacHO BCTpanBascs B odlLiee
3Byyanue. Hy 11 uenoBek 3amevaTesbHbli,
s1ero mobusna. B aTor npuessn nosuaaTbCs
HE YIaJI0Cb, HO 51 00513aTeNbHO C HUM CBsI-
)ycb. TeM 6o1€e 4TO MIaHNPYIO BTOPYIO
4aCTb KHUTW — Tenepb yxke npo Mockay,
lapuka CykaueBa, Po6epra 1 Bcex-Bcex.

— A ceifuac cnyliaete COBPEMEHHYIO pyc-
CKYI0 MY3bIKY — «Crninn», «Jleaunrpan»?..
— MeHst TOCTOSIHHO 06 3TOM CIPALIKMBAIOT,
Ha3bIBAIOT 3TW UMEHa U pyTHe, U, MOXKeT
ObITb, 9TO OTIMUHBIE KOMaHbL, HO... Het, He
crywaro. Mue 310 HenHTepecHo. Hysken miu-
Hblit KoHTaKT. Torna, B JlenuHrpaze, y Hac Bce
Ha4asnoch € APYKObl, My3bIKa MPUILIIA MO-
TOM. 5l IOH$1/1a, KaKKE 3aMeyaresibHble JT0-
1m bopuc, l'akkesb, BukTop 1 Bce ocrasb-
Hble, ¥ NOJMO6MIIa UX My3bIKY. JINYHOCTb —
BOT YTO J17151 MEHsl CaMOe [JIaBHOe.

— Pycckuii s13bIK Bbl BbIyuniu ysxke B Poc-
cuy, C HynsA?

— Jla, xoTs no cepenntel 90-x 1 He co-
Ouparnach ero yunuto: B JleHHHrpaze Bce
MOU 3HaKOMble OTJIMYHO FOBOPWUIIH T10-
anrnuiicku — bopuc, Cesa l'akkenb... Ho
onHaxbl ¢ rpynnoii «LleHTp» nonana B
KaKo#-TO ropof B cepennte Poccun, rae
HUKTO aHIJIMICKOTO He 3HaJl. TaM 1 Hava-
Jla 0CBaMBaTh Ha NpakTHKe... Ceituac ay-
Masa, 4To 3a0bisia 3bIK, HO 3arOBOPHIIA,
¥ MOM JIEHVHTPALCKUE IPY3bsi ObUIH TPH-
SITHO yAMBIIeHbL. [0BOPSIT: BCe MOMHHIIB!

— Cyns o Bareii KHUTe, Bbl CYUTAETE, YTO
JIGHUHIPAACKYE POKEpPbI AAJTY BaM ropasno
60sbL1IEe, YEM BbI M.

— JTO CoBepLIeHHO TOYHO. MHe BCe roBo-
PAT: Thi BO3WJIA UM TUTAPBI, IPAM-MaLl1HbI
Y TaK iasiee, OHU Tebe IOJKHbI ObIThb OJ1ar0-
napHbl. Ho Ha camoM zierie st MeHsiia Mare-
puasbHoe Ha nyxoBHoe. Ot Bopuca, Bukro-
pa, Ceprest KypexuHa u Ipyrux s nony4u-
J1a HeM3MepUMO GOJIbLIE: CTaa TOM, KEM
crana. Ecnn 6 s Torna, B camblii nepBblit
pas, He noexana B CoBerckuit Cotos 1 npo-
IIOJKUIIA 3aHUMATbCsl My3bIKO# B LLITarax,
TO, MOXKET, Cieniana Obl Kapbepy, 8 MOXKET,
He caenana — Kto 3Haet? Ho sKusHb cio-
JKUJIACh, U MEHSTb MO YHUKAJIbHbII OTIbIT
Ha YTO-TO APYroe — 3TO HALO UIAMOTKOM
ObITb.

I'pabesk 1mo 3cs3MaCcKe

MpoaBuHYTLIM NONb30BaTENAM rag-
}eToB cMapToHbI aBHO 3aMEHAIOT
Hanu4Hble AeHbru. flocTaTo4Ho nog-
KINIOYUTb MOBUNbHBIN 6aHK, 4TO6bI
NoTOM pacnna4yuBaTbcA 3a TOBaphbl
u ycnyru c akpaHa. NMpobnema B ToMm,
YTO MOLLUEHHUKM OCBOMAU Maccy cro-
coboB 3abpaTbcA B Ball BUpTyanb-
HbIW KoweneK. Mpuyem gna atoro
MM JOCTaTOYHO NPOCTO NOAEpKaTb
B pyKax Balu cmapTgoH.

MAKCUM BALLKEEB

AHKOBCKMe MPOJYKTbl 1 YCIIyTH
OKPY>KaIOT, KpUJaT Ha BCerosioca:
BO3bMH MeHst! [leOeToBble 1 Kpe-

nutHble KapTbl, CMC-1HpopMupoBaHye n

MOOWIbHbIE PHJIOKEHHS ISl yTIPaBTIeHHS]

CcueTaMH 1 CoBepLLIeHHs orepauuii... Tpatb

Hexouy! Yro6Ho? BesycnosHo. Houonacko.

B CeBepomopcke 44-n1eTHuit MyxkunHa
noTepsi MOOUIIbHBII TenedoH, Ho 0c000
paccrpavBatbest He crai. OH M caM cobupart-

Cs1TIOKYNaTh HOBYIO MOZieJlb. 3aHepBHUYA

MYsKUMHa JIILLIb [TOCTIE TOrO, KaK C ero 6aH-

KOBCKOI1 KapTbl CTa/I1 CIIUCIBATLCS! IEHbIM

— 10 HECKOJIBKO ThICSIY 32 Pas, HO JI0BOJIbHO

yacro. [Tocye 06palLieHyist B MOMLINIO BbISIC-

HWJIOCh, UTO TeTiepOH HaLLIeT IPOIBUHY ThIit>

1osb30BaTeb. O6HAPY3KMB OAKITIOUEHHbI

MOOWIIbHBIi1 GaHK, TIErKO Hauar epeBOHTb

cebe JIEHbIH C YyKOTO CYerTa.

B Kupose munasi sxeHLyHa npu 3ace-

JIeHNH! B OTeJb NOKaIoBasnach afM1HMI-

CTpaTopy, uto'y Hee ces TesiedpoH. [lonpo-

o "

cu1a faTh eit MOGHIIbHKK — MOJT, HAZIO CO-
001LMTH MaMe, uTo G11aronoTyyHo foopa-
J1aCh. 3BOHOK 1€/ ICTBUTEIIBHO OB TOJIbKO
OJIVH, PUYeM KOpoTKUit. OHAKO MUHY-
ThI BIIOJIHE XBATHJIO, YTOOBI OTIPABUT Ye-
pe3MOGHIIbHBIi GaHK KOMAHIY 1 CIMCATb C
JIMYHOTO cueTa anmuHucTparopa 10 Thicsy
py6neit. Menoub, a HenpusiTHo. Tem Goree
Tporiaska OGHAPY3KIJIACh, KOTIA MOLLIEHHH -
Libl CJ1E]] IPOCTBUL

B BpsiHcke BonuTesb TaKCU OCTIE CMEHD
OOHapY>KIJT Ha 3aIHEM CHZIeHbe 3a0bIThIit
cmapT¢oH. M onsTh 5ke ¢ MOMOLLbIO MO-
GrbHOro GaHKa repeBest Ha CBOiA cueT 6o-
7iee 20 Thicst py6rieit. XopoLLo elLie, TpaH-
3aKLMM OCTaBJISIOT Cienibl. JoBKaua 3aznep-
KaJ, CyJi PUrOBOPHJI €70 K IBYM rofiaM
JIMLLEHNS CBOOOMbI.

B Vnau-Yns nesytuka nprobpena cum-
KapTy B calloHe MOOMJIbHOTO OnepaTopa.
PaHbli1e HOMep NpHHaUIEXKa APYroMy de-
JIOBEKY, KOTOpbIi1 CMeH oriepatopa. Kaza-
710Ch Obl, pSIOBAst ICTOPHsI, 1d BOT TOJIbKO
K3TOMY HOMepy GbUT TOAKTIO4EH MOOHITb-
Hbli1 GaHK, yCITyra ocTasnach NpyBsi3aHa K
CyeTy I1epBOro ByIafiefbLia CUM-KapThl Kak

M0TOM OO'bSICHSITIA CTIE0BATEISIM IEBYILLI-
Ka, «pajiyl MHTepeca» OHa pelLnIa Nonpo-
6oBatb CHenaTh MEPEBOJ C YyyKOro CyeTa.
[Nonyuunoce. Tenepb ee Toske skaet cyz. Ho
Z€HBIY-TO MICYE3IN. ..

Bce a1 nprMepsb! He 03HAYAIOT, UTO
MOOWJIbHBII OaHK JenaeT Hac abCOIMOTHO
Ge33aLLKTHBIMK Iepe] MoLLeHHrKamH. [To
CJI0BaM CIELMACTa o MHGOPMALIMOHHOM
GesonacHocti Makcrma Kprgotieesa, oc-
HOBHasI Macca roJ1b30BaTeIel NPH MOZIKITIO-
YeHWM CePBICOB He NPEATONIAraloT, 4To UX
MOKHO HAaCTPOMTB 1107 celst, caienath yroo-
Heen GesoracHee. BoaMokHOCTb OCy1LIeCT-
BJIeHNst ObICTpbIX r1aTeskeit uepes CMC B
TOZIABJISEOLLIEM OOJIBLLIMHCTBE CITyYaeB BXO-
IuT B 6a30Bblii TaKeT MOGMIIbHOTO GaHKa.
OznHaKo OT 3TOM OMLMK MOXKHO OTKAa3aThb-
Cs1, HarKCAaB 3asiBJIeHNE B OaHK WM OTIIpa-
BMB KOMaH[y Ha HY’KHbIii HOMep.

«Tocne3Toro BbI MPOOIKUTENOMTYYATh
BCIO MHpOpMaLO 06 orepaLysix o cue-
TaM 1 [IepeBOzaM, KaK 1 paHbLIe, — MOsiC-
HWT 3KCnepT. — B 11060t MOMEHT cmoske-
TE[OMOJIHUTh OAJIAHC MM [IEPEBECTH [IEHb-
TM C OJHOTO CBOETO cueTa Ha ipyroit. Ho
OTIPABJISITh IEHbI¥ IPYTHM JIMLIaM OyeT
VoKe HETIb3sh».

TTOHSTHO, UTO MOHOCTBIO 00E30MACHTH
CBOM CU€Ta TaKUM MPOCTbIM CIOCOOOM He
TIOJTYYUTCS, HO 110 KpaiiHek Mepe Mo3BOJIUT
3aLUTUTBCS OT COBCEM Y>K TPUMHUTHBHBIX
kpask. Tak uto nogymaiire, B3gecbTe. M ec-
JIV BbI PENIKO T07Ib3yeTeCh ObICTPbIMK Nepe-
Bogamu fpyrumtozsM, CMC-6aHk yutiie
OTK/IIOUMTb. Tak OHO CIOKOIiHEe.

ObbABJIEHUE

AO «Kacnuickuit Tpy6onpoBOAHbIN KOHCOPLMYM» 06bABNSET O NPOBEAEHUM OTKPLITOro TeHaepa 3542-0D
Ha NpaBo 3aKJl04YEHNS AOrOBOPA Ha NMOCTaBKY HU3KOBOJILTHOM KOMMYTALMOHHOW annapaTypbl, TpaHChopMaTopoB,
KomnneKkTyowmnx ang MBI n BcrnomMoraTenbHbIX 3N1EKTPOTEXHUYECKUX YCTPponcTB ANd KTK-P.

B cnyyae 3anHTEepecoBaHHOCTM C NOAPOOHON MHPOPMALMEN MOXKHO 03HAKOMUTLCS Ha canTe:
http://www.cpc.ru (pa3aen «TeHaepsbl»). MogpobHasa nHdopmaumsa 1 cnpaBku No Tenedory: +7 (495) 966-5000

OBbABJIEHUE

Kacnuiickuii Tpy6onpoBoAHbIA KOHCOPLIMYM M3BeLLaeT 0 NPpoBeAeHUH NpeaKBanndUKaLMoHHOro oT6opa
[ y4aCTUs B OTKPbITOM OflHO3TanHoM TeHaepe 3259-PD Ha npaBo 3aK/1l04eHUs JOroBopa Ha «YCTPOMCTBO CheMHbIX
NOLWAA0K 06CNYKMBAHNUA Ha KOHTENHepax xpaHeHWsa ADIT 1 yCTPOWCTBO MapLLEBLIX IECTHWL, Ha MarucTpanbHbIX
HacoCHbIX arperatax». logpo6Has MHdOoPMaLMa 0 NOPALKE 1 CPOKaX NPoBeAeHWs NpeaKBanndUKaLMOHHOro oTéopa
pa3mellleHa Ha canTe KTK www.cpc.ru (pa3aen «TeHaepbi»).

OBbABJIEHUE

AO «<KacnuiicKum Tpy6onpoBOAHbIA KOHCOPLUYM-P» 13BellaeT o NpoBeeH!M OTKPLITOrO OIHO3TaNHOro
TeHAepa (3459-0D) Ha NnpaBo 3aK/10YeHWS JOroBOPa Ha OKa3aHue yCnyr no peBU3nm TEXHONOMMYECKUX
Tpy6onposoaos HINC 3 LP. NMoapo6Has nHbopmaLms 0 NopsaKe U CPpoKax NpoBeaeHUs TeHaepa pa3mMelleHa
Ha canTe KTK www.cpc.ru (pasgen «TeHaepbi»).

JleTo 6n1mnxe, cTaBkU BbiLue!

MNopapok ot BBPP gns Bac — pactywune ctaBku no BKAaay:

Cpok Bknaga: 181 geHb, 366 aHelr, 548 gHeli

Cymma Bknaga — ot 20 000 py6neit, BantoTa Bknaga — py6nu P®
[ononHuTeNbHbIe B3HOCHI: He MPUHMMAIOTCA

PacxopHble onepauumn: He NpeaycMOTPEHbI

[MponoHrauus: He NpegycMoTpeHa*

CraBka Npu OTKpbITUKN BKNaga B otaeneHunn 6aHka unu B cucteme JIBO* 6aHka: 7,3% rogoBbix Ha cpok 181 aeHb,

7,7% ropoBbIx Ha cpok 366 aHew, 7,55% rogoBbix Ha cpok 548 gHen

HauncneHHble Ha BKNag NpoLeHThl BbIM/launBaloTCs B AeHb OKOHYaHWA CpokKa BK1ada NyTeM NpUCcoeanHEHNs K CyMMe

BK/aga

Mpwn gocpoyvHoM UcTpeboBaHUM BK1aaa/vacTi Bkaaa (Kak Ha MCTpeBboBaHHYIo, Tak 1 Ha HencTpeboBaHHYIO YacTw)
HaYMCNAOTCS NPOLEHTLI MO CTaBke BkNada "[o BocTpeboBaHus", yCTaHOBMEHHOM Tapudamu Ha AaTy 4OCPOYHOro
ncTpeboBaHus, UCXoas U3 hakTUYECKOro Cpoka HaxoXAeHNst AeHEeXHbIX CPeAcTB Ha BKnaae. JloroBop BKnaaa
pacTtopraetcs

*To OKOHYaHWMM CpoKa BKNaaa CyMma BK/afa C BbinaavyeHHbIMU NPOLEHTaMU NEPEYNCIAETCs Ha TeKYLLMIA CHET UK cHeT 6aHKOBCKOM
KapTbl BKNag4vka, oTkpbIThll B BaHke «BBPP» (AO) B py6nsix PO, c KOTOporo nponMsBoaunaock nepBoHavanbHoe nepeyncnerme cpeacrs
BO BKnaA. Ecnv Bknap Gbin OTKPbIT 3@ CHET HaMMYHbIX AEHEXHbIX CPeACTB, MO OKOHYaHUM CPpoKa BK/1afa CyMMa BKaaa C BbinnadyeHHbl-
MW NPOLLEHTaMN NepeYnCIaeTcst Ha TEeKYLUMI cHeT unm cHeT 6aHKOBCKOWN KapTbl BK1ag4uvka, oTKpbIThin B BaHke «BBEPP» (AO)

B COOTBETCTBYIOLLEV BanioTe, ykasaHHbIi NPW OTKPbITUM BKNaAa. ECv npy oTKpbITUKM BKNafa He Obin ykasaH cyeT ANna nepeyncneHns
CYMMbI BK/1aAa C BbiN/la4eHHbIMU NMPOLIEHTaM1 MO OKOHYaHWM CpoKa BKaAa UV Ha AaTy OKOHYaHWA Cpoka BKMaAa yKasaHHbIi cuet
3aKpbIT, CyMMa BK/afa € BbinsavyeHHbIMM NPOLEHTaMN NepeyuncnsieTcs Ha cyeT no Bknaay «Jo BoctpeGoBaHus»

*[ABbO — gucTaHUMOHHOEe 6aHKOBCKOE 06CyXNBaHNe.

MNpepactaBneHHas MHOPMaLMS HOCUT CMPABOYHbIN XapakTep U He ABNaeTca Nyenn4Hon odeptoi. NoapobHyto
VHhopMaLmIo 0 MPOAYKTe, YyCNOBUSX 1 Tapudax yTOUHANTE B odhmncax, Ha cante unm no TenethoHy KOHTaKT-LeHTpa 6aHKa.

“BBPP

BaHk «BBPP» (AO!
leHepanbHaa nuueHsns banka Poccun N°3287

)

Bcepoccmnckum 6aHkK
pPa3BUTUSA PErMOHOB
npeacraBnqaer
HOBbIN BK/aAa
«BeceHHUn pocT»!

CraBka go 7’7% roaoBbIixX B pyonsax P®

MpepnoxeHue pencreyert ¢ 22 ceBpansa Ao 1 nioHa 2019 ropa

BK/1AADbI

NckpeHHe Baly,
BaHk «<BBPP» (AO)

8 (800) 700-03-4
www.vbrr.ru

KPYTMOCYTOYHO,
3BOHOK MO P® BECMJIATHbIN




TPYA-7 19 anpensa 2019 ropa
www.trud.ru

TBNPOrPAMMA = 3

Bepyujan aktpuca
«Tabaxepkn»
AHHa YunoBcKkaa

paccKa3biBaeTt

0 CTpeMIIEHNH Pa3pYLUNTb
cobcTBeHHbIN cTepeoTHIl
B CTYAMM Nporpammei

«2 BepHur 2»

[, 23.20, Poccna H
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BMECTE YV 9KPAHA

ITo>kap... Kazanocs 651, IIpy YeM 3eCh XOXJIbI?

10 1 NMOCHE 3®UPA
XamaToBa cbirpaet goKktopa Jluay

nornbna, Hanmcan MHOro NocToB

0 Heil, BCMIOMHWUI MHOrQ4YMCHEHHbIE
pa3roBOpbI, KOTOPbIE OHU BenW. 3Tn
nyBnuKaLwyv yBugen ogvH 13 npogtoce-
poB HTB, n Havanack paboTta. Bapw-
aHTOB NpoeKTa ByfeT Asa: AnA KUHO-
npoxaTa 1 Tenesupenus. lNpembepa
COCTOWTCA YHE B CNefytoLLEeM rogy.

B MocKBe cTapToBanu CheMHKY
unbma «doxTop Jnsay, noceALLek-
Horo EnnzaseTe [MuHKe. [Npon3sog-
CTBOM 3aHMMaeTcA «HuHocTyauA
HWT» n npoptocepckui ueHTp «IBAH»
B MapTHepCTBe C TenexaHanom HTB

1 npu nopaepHKe MyHRyneTa. Mas-
Hyl0 ponb cbirpaeT YynnaH Xama-

TOBA, KOTOPasA, K CroBy, N3BECTHA
CBOEW aKTVBHON BnaroTBopUTEND-

HOW [eATEeNbHOCTHI0. TaHMHe B Hap-
TuHe BypyT 3aHATLI HoHcTaHTWH Xaber-
ckuin, Tumodpen TpubyHues, 0Onua Ayr,
Enena HopeHeBa. Perknccepom ctaHeT
OxcaHa Hapac («Y aHrena aHruHay,
«XopoLumin ManbymKy). oeA cospga-
HUA hunbMa NPYHAANEHNT NPOAICEPY
Anexcanppy BoHapeBy, OH OpyHun

c foKTopom J1n3oi, Bbin 1 ocTaeTcA
BOMOHTEPOM ee thoHaa. Horpa MmuHKka

E

ymtib cobop [Napuskckoit Boromarepu.
A Beznb Mor 6b1 11 Enncelickuit aBopet
TOJIbIXHYTh». BbICKasblBaHWe He OCTa-
7I0Ch He3aMeueHHbIM 1ocsioM PpaHLmK
Ha Ykpaute Vza6esb [JlomoH. OHa pu-
cTbiiuia bepesoslia 3a LMHNU3M.

VHumnent cam no cebe Bpoze Obl
1 He3HaUMTeJIbHbli1. Maso /M KTo Kakue
raynocTy rosoput. Ho ans usrononas-
LIMXCSI K 3TOMY MOMEHTY YYaCTHUKOB
TOK-LLIOY OH MOCITY>K1JT CBOEOOPa3HOiA
KOCTbIO. Kak TONbKO npo3Byyano ums
rocnozauHa Ilopowenko, nponcxoas-
11iee MPUOOPENO MPUBbIYHbII Xapak-
Tep. BoT ellie HeCKOJIbKO PervK, anpe-
COBaHHbIX Ha Ceil pa3 YyKPauHCKNUM TO-
BapuiLaM: «B To Bpems, KOrzia BeCb MUp
BbIpaskaeT COuyBCTBHE, Bbl epPHUUAETE»,
«3aueM cTpemuTbCs B EBpony, koTopast
rUOHET?», «[17151 BaC HET HUYErO CBATOrO )

Heosunanno nocranock M Mmanam
JIIoMOH U B ee nuue BceMy 3anany.
Bort, Mo, oHa ceituac nenaer sameua-
HUe, aKaK pearuposana PpaHuus, Kor-
Ja MSITh JIET Hasazl IO 3aKMBO TOPesu
BonecckoM JJome npo¢pcorozos? [oBo-
puTe 0 oTepe BeNMyaiiLLero Haceaus
KYJIBTYPBI, @ [7ie Bbl ObIJIH, KOT/Ia B3pbl-
BaMch NamaTHUKK [lanbmupsl, Kyaa
Kak 6onee npesHue, veM Hotp-Tam?!
Jla 1 BooOL1e faBaiiTe MOCMOTPUM,
4eM HaroJIHeHbl KOJIJIeKLMK KPYTHeli-
wux my3ees JlonnoHna u [Napuska. Pas-
Be He HarpabJIeHHbIMHU B 3aBOEBAHHbIX
CTpaHax COKPOBULLIAMU?

B nonmTiieckyx Tok-110y 0co6o Lie-
Hurcs ckannan. M Bo «Bpemsi nokaxer»,
B CaMOM (puHase, OH cinyunscs. Mcro-
puk Anexcanzap CbiTiH HasBas noru6-
wmx B Ozecce «4esoBevyecKuM MaTepu-
ajIoM» ¥ PU3BaJl He CPaBHMBATH NOXKAP
B Jlome npo¢cor030B € NOBpeXAeHHEM
«BaskKHEMILLIEN Ky/bTYPHOM LIeHHOCTH EB-
ponbl». [Tocne 3Tux €10B, BbI3BABLLUX
BO3MYILLIeHWE IPUCYTCTBYIOLLMX, BNy~
1mit AHaronuii Kysnues usrnan skcnep-
Ta BOH. Benen emy Hecnoch: «CBHHbS,
yo6m010K, youparics! Xpio-xprol» Jlo-
CTOMHOE 3aBepILIEHKE PAa3roBopa o Co-
6ope INapuskckoit Boromatepu.

Bce 3HaloT, yto cnyuunocsk B Mapuke
B HO4Yb Ha BTOpHUK. Ha chepepans-
HbIX KaHanax aTomy cobbITHIO NocBA-
TUNY BbINYCKU HECHKONbKO TOK-LLIOY.
3ameTuM: He pa3BreKaTenbHbIX,

a 06LecTBEeHHO-NONMMTUYECKUX,

YTO CcTpaHHo!

CEPrEV BEJHOB

eMa Oblna Obl BeCbMa KCTaTH
anst Manaxosa u bopucosa.
B roctu npuiunu 6bl Bestue-
CKMe 3Be3/Ibl, B CYZIbOE KOTO-
poix Horp-Jlam-ze-Ilapu cbirpan Basx-
Hy10 porb. [IpokpyTHIK Gbl Kampbl 13
TMOOUMBIX HpaHLy3CKMX GHIIBMOB, 3a-
Benu AsHasypaulnad... Ho B dIpsimom
aupe» 1 B «[lycTb roBopsiT» 06CY3K-
ZIaJu, yCIIOBHO roBopsl, «OepeMeHHyo
ot KupkopoBa». 3aTo Kor/a nosiBUICh
aHOHCbI «60 MUHYT», «Bpemsi mokaxer»
1 TPOUMX IPaskAaHCKK 3HAUNMbIX [PO-
rpamM, CTaJIo MHTEPECHO, O YeM XKe TaM
Oyzer peub. Benp B miyxe Hatunx cnas-
HBIX TpaauLMii Ha Bonpoc: «4ro ¢ co-
60pom?» MOKHO GbIJI0 GbI POCTO OT-
BeTuTb: «OH cropest». M naBHo nepeiitn
K IpuBbIuHO# YKpanHe. Ho oun-To 06e-
LL[aJIM 4aCoBbl€ Pa3rOBOPbI O MaPUXK-
ckom YT

B camoM zierie, B 0706HbIX TOK-LLIOY
JIO[M MPUBBIKJIM Opath, OCKOPOATh
apyr apyra. Ho nasan nv noson ansi ta-
KOro nosezieHusi noxkap? Hukto ne ro-
16, TOUHasi MPUUMHA BO3TOPaHHsi NOKa
HE Ha3BaHa, I[JIaBHble LIEHHOCTH, BKJIIO-
yas TepHoBbiii BeHel Mucyca Xpucra,
yaanoch cracti... O uem 6azaputb-1o?
Ynap no MMpoBOMY apXUTEKTypPHOMY
Hacnenuio? Jla, HecomHenHo. Ho ro-
BOPUTb O HEM, HaBEPHOe, BCe XKe CTO-
110 6bl MCKYCCTBOBEZIAM, apXUTEKTO-
pam, ncropukam. B crynusix ske cobpa-
JIMCb 3aBCEraTau, TO eCTb OJIMTOJIOTH,
MyOULIMCTbI, PyKOBOIUTENH OTHIOb He
KyJIbTYpHbIX pOoH/I0B. Te camble oau,
TPO KOTOPbIX XOAMT 371as1 LLIYTKa: OTPY-
61 1IM rOTI0BY, OHa, FOJIOBA, eLLle CEKYH
necsiTb 6yner noHocuTb [opoLLeHKo.

«Co0bbITHSl, OMMCAHHBIE KOTZA-TO B KHU-
re «Meuerts [Napmxckoit boromarepu»,
HAUMHAIOT CObIBATLCS», «HoTp-Tam-ne-
[Napy — cakpasnbHblit 00beKT. He pasbl
Te, KTO Ha3blBaeT 3Ty TPareMio NpoCTo
MaciuTabHbiM YT 1 pesynsTaToM Ubero-
TO pasrunbAsiicTea. Kak rosopus onuH
repoii Bysnrakosa, KpMMYM POCTO TaK
HaroJsoBYy He MafatoT. ToNCToiA, OnUChI-
Basi nokap B MockBse, yTBep»zaj, 4To
ZIOM FOPHT, KOT/Ia 13 HEro yXOZISIT X035~
eBa». Hy 1 nanbiuie B TOM ke fyxe.
O6LLMMK YCHTHSIMI KAPTHHA BBIPH-
COBbIBasIach anokanunT1yeckas. Cra-
HOBWJIOCH TOHSITHBIM, 4TO €BpOMeiLam
HaJI0 CPOYHO MOKASAThCS B CBOMX MHOTO-
YKCTIEHHBIX IPeXaX 1 HeMeJJIeHHO MpH-
CTYNNTb K BOCCTaHOBJIEHMIO TPaJULIM-
OHHbIX XPUCTUAHCKMX LieHHOCTeit. M Bce
ke atMocdepa B CTYIMSIX OCTaBanach
BSJIOBaTOi. Bce roBopusnm npuMepHo
071HO 1 TO e. [IpUCyTCTBYIOLIMM SIBHO
HexBaTaso YkpauHsl. M Bot — ypal — ro-
BOJI IPUBSI3aTh COCE/IHEE rOCYAapCTBO
K 00Cy3k1aeMOii TeMe BCe ske HalLescsi!
Eluie noTnesanu ronogerky oopy-
LIMBLLMXCSI CTPOMH cobopa, koraa Ta-
pac bepesosel, KUEBCKNMIi 3Ky pHANIACT
¥ MOJIUTOJIOT, CUMTAIOLINIACS CBOUM
y Iopouienko, pasmecTus B colice-
TSX CJeaylollee 3aMeyanue: «Boob-
e MakpoHy o4eHb [0BE3J10, UTO 110-
c7ie npuesna 3eJIeHCKOro Cropesi BCero

Kpome Toro, npucyTcTBOBaNM 1 TO-
BapMILM, NOCTOSIHHO «TOMSILIKE» 3a
YKpauHy U C yI0BOJIbCTBUEM MOJTyya-
IOLLIME 32 3TO YLIATbI TOMOEB 1 JJasKe [0-
6on. OHM-TO KaKOE OTHOLLIEHHE UMEIOT
K [Tapwskckoii Boxkueit Matepu?..

Bce 06bsicHunoch yxke paHHUM
yTpom. B 7-uacoBom adupe (He Tene-
BU3MOHHOM, Ha panuo «Bectv FMy», npu-
Haznexarem xonauHry BITPK) Bnanu-
mup CoJI0BbeB 3asiBUJL, YTO MOKAP He-
ciy4aeH. ITo 3HaKOBOE COOBITHE, CBHU-
JieTeNbCTBYIOLIee O IpsiAyLieM Kpaxe
Espornbl. Moj1, TpoBanmBLUAsICS TOJIATH-
Ka MyJIbTHKYJILTYPaJIM3Ma, PaspyLleHne
VHCTUTYTa TPaAULIMOHHO CEeMbU, BCSI-
KKe TaM OZHOOJIble OpaKy 110 100pa He
nosenyt. M nnamsa Han Napuxkem — He-
KU1 HAMeK CBblLLIe Ha FPSIAYILYIO KaTa-
crpody. [Nossxe Bnanumup Pynonbdo-
BUY IOBTOPMJI 3Ty MbICTIb yoke Ha «Poc-
cun 1» B nporpamme «K1o npotus?».

I'unoresa Conosbepa 0Kazanach 10-
BOJIbHO NOMYJISIPHOIA. Ee ske mpuaepsku-
BaJIUCb yYaCTHUKU IPYTHX TOK-110y. He
BI1aBasiCh B OZPOOHOCTH, TPOCTO Nepe-
YMCIIM anpesibCKie Te3KChl, Hanbonee
4acTo 3ByyaBLIKe B POCCUIICKOM BTOp-
HUYHOM 3¢upe: «[loxkap npousoruen
B MepBblit ieHb CTpacTHOI Henenmu. 3To
3HaK npubnmKatolerocs koxua Cra-
poro Caera», «[Inamst cuMBONIU3MpYET
TPYXOZ U IPsiAyLLIO O6Gey BapBapoB»,

«Urpe npecTtonos» Besfge mMecto
HamngeTcA

HypHan Time ornacwn ererog-

Hbl1 cricok 100 camblx BNMATENb-
HbIX Nlogen roga. MNMomvvo nonuTw-
KOB B HEM MPUCYTCTBYIOT My3bIKaHTHI,
CMOPTCMEHBbI 1 aKTepsbl. MHorue nveHa
HaM XOpOLLIO M3BECTHbI. 3T0 Pamu
Manek, cbirpaBLunin Mpepan Mep-
Kblopy B unbme «boremcKkan panco-
anay, nesuua Ilegw Nara n akTpuca
AvmnuAa Hnapk, ceirpaBLuan [deneHe-
pvc TaprapveH B N3BECTHOM Cepuane

«/rpa npecTonoBsy, NpPeMbepa KOTo-
poro Ha gHAX Nobuna Bce penTUHro-
Bble peKopAbl. Ho TonbKo LecTepo 13
COTHW OKa3anuch Ha 0BnorKe Hyp-
Hana. 3To amepuKaHcKanA NeBnLa
Tennop CeudT, HHoaKTep [yainH
[+oHcoH, TenesepyLuan 'enn Huhr,
thyrbonmecT Moxammepg Canax, amepu-
HaHCHWI NONUTUH-JeMOKpAT HaHcK
[enocw v 38e3aa cepviana «AHaToMuA
cTpactuy aktpuca CaHgpa O.

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.25 «CeropHA 22 anpenA.
[eHb HaunHaeTcAy. B+

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «H{uTb 3goposo!» 16+

12.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

12.15 «Bpewms nokarke. 16+

15.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)

15.15 «[dasain noxeHmumcAl»

6+

16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe).

B+

17.00 «BpemaA nokaxeT». 16+

18.00 BeyepHvie HoBOCTY
(c cybTuTpamn)

18.25 «BpemaA noxareT. 16+

18.50 «Ha camom gene». 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 NPEMbEPA CEPUAT
«MYYLUE, YEM Noav».
16+

23.30 «bonblaavrpay. 12+

00.30 «[NosHep». 16+

01.30 CEPUAI «ATEHT
HALIMOHANbHOWN
BE30MACHOCTU».
16+

03.00 HosocTn

03.05 CEPUAI «ATEHT
HALMOHANBHOWN
BE30MACHOCTU».
16+

03.30 «Myr<croe / H{eHcroey.

6+

04.10 «[]aBai noreHnmca!» 16+

05.00 YTpo Poccum
09.00BecTn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «O camoM rnasHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.00BecTn
11.25Bectn. MecTHoe BpemsA
11.45 «Cynpba Yenosexan
¢ bopucom Hop4eBHVKOBbIM.
12+
12.50 «B0 MuHyTY. ToK-LLIoY
¢ Onbron Crabeeoi
v EsreHvem Nonosbim.
12+
14.00BecTn
14.25Bectun. MecTHoe Bpemsa
14.45 «Hto npotvB?» Tok-LUoy.
2+
17.00BecTtun. MecTHoe BpemsA
17.25 «Anppen Manaxos.
MpAmoi achmpy.
16+
18.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron Crabeeoi
v EsreHviem Nonosbim.
12+
20.00BecTn
20.45 Bectun. MecTHoe BpemsA
21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«AEBATb H{U3HEN».
12+
23.15 «Beyep c Bnagumvpom
ConoBbeBbIMY.
12+
02.00 CEPUAJT «MOPO30BA».
2+

06.00 «BcA npaspa npo...» 12+

06.30 «HHecTorwi cnopTy. 16+

07.00, 08.55, 10.50, 13.55, 15.50,
18.45, 19.50 HosBocTI

07.05, 10.55, 15.55, 18.50, 01.05
Bce Ha maT!

09.00 Myt6on. YemnuvoHaT Vicnanmm.
«Peany» (Mappvg) — «<ATneTux»
(Bunbbao). O+

11.25 «ABTOMHCNEKLMAY. 12+

11.55 MytHon. YemnuvoHaT AHrnmu.
«3BepToH) — «MaH4ecTep
IOnanTeny. O+

14.00 MytHon. YemnvoraT Vicnanmm.
«beTuney - «BaneHcuay. O+

16.25 MytBon. YemnuoHaT
Anrnvn. «Happmdpch Cutny —
«JmBepnynby. O+

18.25 «JlokomoTuey — LICHA. Livey.
12+

19.30 «HpacHozap» — «3eHuT. Livey.
12+

19.55 MytHon. YemnvoraT Vtanuu.
«Hanonuy — «ATanaHTan.
MpAmaA TpaHcnALuA

21.55 MytHon. YemnvoHaT AHrnmu.
«Yencw» — «bepHnny.

MpAmaA TpaHcnALMA

23.55 ToTaneHbli oytbon

01.35 «MONMULIENCKAA UCTOPUA».
HomeguitHbii BoesuK.
(FoHKoHr). 12+

03.30 MytHon. YemnvoHaT
epmanum. «Bonbgcbypr» —
«AnHTpaxT». O+

05.30 «HomaHga meydTby. 12+

05.00 CEPUAT «MACEYHUK». 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyyiueey. 16+

08.10 «ManbLesay

09.00 CEPUAIT «<MVYXTAP.
HOBbIV CNER». 16+

10.00 CeropHA

10.20 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

13.00 CeropHs

13.25 0630p. YpessblyaiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BCTpe4m»

16.00 CeropHs

16.25 «Cnencteune Benu...». 16+

17.15 «JHH». 16+

18.15 «OcHOBaHO Ha pearbHbIx
cobbiTnAxy. 16+

19.00 CeropHs

19.40 CEPUATT «MOPCKUE
AbABOJbl. CEBEPHbIE
PYBEMMW». 16+

21.40 NPEMbEPA CEPUAT
«NMoACYAUMbIN». 16+

23.50CeropgHsa

00.05 «[o3gHAKoBY. 16+

00.20 CEPUAI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

02.25 CEPUAT «NMACEYHUK». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«/13BecTuAn
05.20 CEPUAN
«CMEPTb LUMUOHAM!».
6-8-Acepun. 16+
08.00 CEPUAN
«AUKUA-3». 16+
19.00 CEPUAN
«CIELQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
/IToroBbIN BbINyCH»
00.25 CEPUAN
«CTERQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30, 07.00, 07.30, 08.00,

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocTu KynbTYpEI

06.35 «[leLuxom...» AcTpaxaHb
KasaybA

07.05, 20.05 «[lpaBuna HusHn»

07.35 «Anexcangp Bopvicos. Yto Tak
CepALE PACTPEBOMKEHO. .. »

08.05 CEPUAJI «CUTA U PAMA»

09.10, 12.20 LieT BpemeHn

09.20, 01.00 «[ vinepbonong,
nHrHeHepa LLlyxosay

10.15 «HabnopaTensy»

11.10, 01.40 XX BeK. «<HonnexkumAa
Hanbl. TBop4ecKuii Bevep
BvikTopa Apposa». 1966

12.30, 18.45, 00.20 BnacTb thaKTa

13.15 «JTMHWA H13HWY. V. HanHbIHbLL

14.10 «MeuTbl 0 ByayLemy

15.10 «Ha aton Hepene... 100 net
Hasag»

15.40 «Aropay

16.40 CEPUAII «rOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULAY. 12+

17.50 Xoposble nponssepeHna . Ceun-
pvoosa. [". OvmtpaknToc. aka-
[eMVHecHan XopoBasA Karenna
Poccvmum. A.A. I0pnosa

19.45 [ naBHaA posb

20.30 «CrnoKonHo Ho4u, ManbiLLm!y

20.45 CTyneH LmBMnm3aLmm

21.30 «Catn. Hecrky4Has Knaccyka. .. »

22.10 «[ponosegHvku. MNpoTonepei
AnercaHgp MeHb»

22.40 MPEVMILEPA CEPUAI «TPU
CECTPbI». 1-A cepuAa. 16+

23.50 OTHpbITas KHura. AHgpen
"enacumos. «Po3a BeTpos»

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.10 «CYMHKA MUHKACCATOPA».
HetexTyB. 12+

10.00 «[JoHaTac BaHuoHuc.
A ocTanca coBcem oguHy.
oK. dunbm. 12+

10.55 «[ opoacKoe cobpanvey. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50, 04.10 CEPUAI1 «<PO3MAPU
UTAAMS». 12+

13.40 «Moii repon.
macbvpa TapxaHosay. 12+

14.50[ opof HoBOCTEN

15.05, 02.15 CEPUAT «1OKTOP
BINEWH». 12+

17.05 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

17.55 «ANTAPb TPUCTAHA».
LetexTyB. 1-2-A cepun. 12+

20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+

20.20 «[paBo ronoca». 16+

22.30 «YHpavHa. MeHbLuee 3n0?».
CneuvanbHbli penopTark. 16+

23.05 «3HaH KavecTBay. 16+

00.00 CobbITnA. 25-14ac

00.35 «XPOHMHM MOCKOBCHOr 0 BbiTa.
MoxofHo-NoneBble HEHBIY.
16+

01.25 «JloByLUKa AnA AHgporosay.
oK. dunbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00,09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 10.15, 10.30, 11.45, 14.30,
20.30, 21.30, 23.30, 02.30,
04.30 CneupanbHbii
penopTar. 12+

07.45, 08.45, 09.45 CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTtn. 16+

11.15,15.45,04.150CT. 12+

11.30, 13.15, 17.15, 03.15
HnnmaTt-HoHTponb. 16+

13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3aHbIi pernopTa. 12+

14.15, 16.15 [pAmvo v cevac. 16+

16.30, 01.30 CTpouTensCcTBO
Baetansax. 12+

17.45 //lHTepBbio. 12+

19.00 MockKBa cerogHa. 12+

19.15, 01.15 CnopHasa
TepputopuA. 12+

19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

21.15, 23.15, 05.15
MocHoBcKuWii naTpynb. 16+

05.00 «TeppvTopunsa 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30 «<HoBocTu». 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay. 16+

12.00 «/HdopmaLmoHHan
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «3aragruv YernoseyecTsay. 16+

14.00 «HeBepoATHO VHTEpPeCHbIe
vctopuny. 16+

15.00 «[JoHyMEHTarbHbIA MPOEKTY.

B+

16.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpammva 112». 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TanHbl HYanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMpytoLLE
rynoTesb». 16+

19.00 «/HchopmaLVoHHaA
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «CONIOMOH KEMH».
MaHTacTn4eckuin boeBnK
(@MpaHuma-YHexma—
BenurobpuTtanua). 16+

22.00 «BopgnTb no-pyccHuy. 16+

23.00 «HosocTuy. 16+

23.25 (3aragru YenosedecTsay. 16+

00.30 «KAPATEIb». GoesuK (CLLIA-
epmanuA). 18+

02.40 «MONMYAHUE ArHAT».
Tpunnep (CLLIA). 18+

04.30 «TepputopuA 3abnyHaeHnin.
16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.50 «CuHpban. JlereHoa cemun
Mopen». AHVMaLMOHHbIA
chunem (CLLIA). 12+

08.30 «Tom v Jreppuy.
MyneTcepuan. O+

09.00 «YpanbCHye NensMeHn.
Cwmexbook». 16+

10.20 «FrPOMOEOM». BoesrK
(FepmaHna-BenuxobpuTa-
HnA-CLLIA). 12+

12.10 «JlegH1KOBLIN Neprog.
CronKkHoBeHne Hen3ber<HoY.
AHVMaLMOHHBIN hrnbMm
(CLLIA). B+

14.00 «®@AHTACTUYECKUE TBAPU
WUTAE OHY OBUTAIOT».
MaHTesn (CLLIA-Benvkobpu-
TaHuA). 16+

16.35 CEPUAJ1 «90-E. BECENO
UTPOMHKO». 16+

19.05 «YAC MUK». HomeguiiHbiia
H6oesuK (CLLIA). 16+

21.00 «MOBENUTESb CTUXUM».
MsHTesun (CLUA). O+

23.00 CEPUAIT «MAMBbI
YEMIUOHOB». 16+

01.05 «HwvHo B geTanax» c Megopom
BoHpap4yromy. 18+

02.05 «XO3AWH MOPEN. HA KPAIO
SEMNU». BoeHHO-NpUKnoYeH-
YyecHaA gpama (CLLIA). 12+

04.10 «CviHabap,. Jlerenna cemu
MOpei». AHUMAaLWOHHBIA
chunem (CLLIA). 12+

05.30 «6 HappoBy. 16+

06.30 «6 ragposy. 16+
06.50 «Ya4HaA noxynKay. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutey. 16+
07.30 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.30 «[aBai passepemcaly. 16+
09.30 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
10.30 «PeanbHasa mucTvKay. 16+
12.30 «[NoHATb. MpocTuTey. 16+
13.40 «BbICOKME OTHOLLEHUA».
Inpuyeckan Komegua. 16+
18.00 «6 KappoBy. 16+
19.00 MPEMILEPA CEPUAI «TECT
HA BEPEMEHHOCTb». 16+
23.40 «6 rapposy. 16+
00.30 CEPUAIT «MOAKUALILLNY. 16+
02.25 ([oHATb. MpocTutsy. 16+
02.50 «PeanbHaA MucTvkay. 16+
04.25 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
05.15 «6 ragposy. 16+
05.35 «[JomaLLHAA KyxHA». 16+

06.00 «MynbThUNbMbIY.
O+

09.20 CEPUATI «CIENASA».

2+
11.00 «['apanKkay. CKpynT-peanuTu.
2+
12.00 «He Bpy MHe).
2+
15.00 «MU1CTVHECK1E NCTOPUMY.
6+
16.00 «['apanKkay. CKpynT-peanuTu.
2+
17.00 CEPUAT «O4EBMALDI».
16+
17.30 CEPUAT «CNENAA».
2+
18.30 «CKarKu1 MHe npaBay».
16+
19.30 CEPUAIT «HOCTU».
12+
21.15 CEPUATT «FPUMM».
6+

23.00 «'YA30HCKUN ACTPEG».
HpvmuHansHaA KomegyA
(CLLIA). 16+

01.15 CEPUAT «MOMHWUTb BCE».

6+

05.15 «TarHble 3HaKMY.

MypaT Hacbipos.
HT0-T0 NpocTuT, KTO-TO
nommver... 12+

3BE3[QA 4
06.00 /IHchopmaLIoHHO-pas3Bnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerofHA yTpom»
08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA
08.25, 18.30 «CnewyanbHblii
penopTar». 12+
08.40, 10.05, 13.15 CEPUAIT «1943».
9-13-Acepun. 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM
14.05 CEPUAJT «1943».
14-16-Acepvn. 16+
17.00 CEPUAJI «BYEPA 3AKOHYU-
NACb BOWHA». 1-A cepuA. 16+
18.50 «/IcTopvA BOEHHbIX NapajoB
Ha HpacHon nnoLuaauy.
[Hok. cepvian. Munem 1-in. O+
19.40 «CHpbITble yrpo3bl» ¢ HyuKo-
naem YvHgAKnHeIM. 12
20.25 «3aragrkv BeKa ¢ Cepreem
MepsepnesbiMy. «Ap3amac
BorHe». [Jok. cepvan. 12+
21.25 «OTHpbIThIA 3chvpy. 12+
23.00 «Mergy Tem»
c Hatanven MetnvHon. 12+
23.30 CEPUAJT «<BAPCbI».
1-4-Acepun. 16+
03.30 «BAM - 3AAAHUE». BoeHHas
apama (Benopyccua). 16+
05.00 «BbifatoLLieca aBnaKoHCTPYK-
TOpbl. Myxann Munb.
oK. counbm. 12+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos nobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTvie By3osony. 16+
12.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.30 CEPUAT

«®U3PYK». 16+
17.00 CEPUAIN

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«PEANDbHbIE NALAHbDI». 16+
21.00 «[ oe nornKa?y». 16+
22.00 «OgHarkabl B Poccuny. 16+
23.00 «Jowm-2.

"opon nio6suy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «[ecHwy. 16+
02.45 CEPUAN

«XOP». 16+
03.30 «OTHpbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.15 «THT. Best». 16+
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NEPBbIN 7

05.00 TenekaHan «Lobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.25 «CeropHA 23 anpenA.
[eHb HaumHaeTcAy. B+

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTb 3goposo!» 16+

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

12.15 «Bpema noxareT. 16+

15.00 HosocT (c cyBTTpamu)

15.15 «[aBaii noreHumcAly 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcKoe».

6+

17.00 «Bpems nokarkeT». 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTU
(c cybTTpamn)

18.25 «BpemaA noxkaweT. 16+

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 NPEMbEPA CEPUAN
«MYYLUE, YEM NIOAU».
16+

23.30 «bonbLuaa urpay. 12+

00.30 «BeyepHuit YpraHT.
16+

01.00 CEPUAI «ATEHT
HALMOHANbHON
BE30MACHOCTU».
16+

02.45 «MopHbI npurosopy. B+

03.00HosocTn

03.05 «MopHbIn npurosopy. B+

03.40 «My+cKoe / HHeHcKoe».

6+

04.25 HoHTponbHanA 3aKynKa. 6+

POCCUA 1

05.00 YTpo Poccum
09.00Bectn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.00Bectn
11.25 Bectn. MecTHoe Bpemsa
11.45 «Cynsba yenosexan
¢ bopucom HopyeBHMKOBBIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron CKabeesoit
v Esrenviem Monosbim.
12+
14.00Bectn
14.25 Bectn. MecTHoe Bpemsa
14.45 «Hto npoTve?» ToK-LLOoy.
2+
17.00BecTtun. MecTHoe Bpemsa
17.25 «AHppein Manaxos.
[MpAmoi achmpy.
16+
18.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron Crabeesoit
v EBrenviem Monosbim.
12+
20.00Bectn
20.45Bectun. MecTHoe Bpemsa
21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«AEBATb H{U3HEN».
12+
23.15 «Be4ep c Bnagnmvipom
ConoBbeBbIMY.
12+
02.00 CEPUAJT «MOPO30BA».
12+

06.00 «BcA npaspa npo...» 12+

06.30 «H{ecTokwii cnopTy. 16+

07.00, 08.55, 12.20, 15.05, 18.40
HosocTun

07.05, 12.25, 15.10, 18.50, 22.55
Bce Ha maTy!

09.00 Myt60on. PoccuiicKan
npemeep-nura. O+

10.50 ToTanbHbI dytbon. 12+

11.50 «HanuTtaHbl». 12+

13.05 bokc. 3. Cnerc — M. MapcuA.
Boit 3a TvTYyN Yemn. mupa no
Bepc. IBF B nonycp. Bece. 16+

15.50 «/rpaem 3a Bacy». 12+

16.20 «HuTaiickas Mopmynay. 12+

16.406okc. []. Mapcua—-A. 'paHapoc.
B. Mvrepoa- . Mapexo. Boit
3a TUTYN Yemr. M1pa o Bepc.
WBA B 1-m nonyn. Bece. 16+

19.40 «HVKTO He XoTen ycTynaThb.
MuHanbHaA butsay. 12+

20.00 «Hen3BegaHHanA XOKHeHanA
Poceway. 12+

20.30 XoKKen. YM cpeay 1oH1opoB.
Poccusa - LLseumn.
MpAmMan TpaHcnALMA

23.30 CmeLuaHHble egrHobopeTea.
Bellator. 3. CaH4ec -
I". HapaxaHsaH. 16+

01.10 Myt60n. Hybok JInbepTapopec.
'pynnoson aTan. «/nbeptagy
(Maparsai) — «pemvio» (Bpazu-
mA). MNMpAmvas TpaHenAumA

03.10 «YToMneHHbIe cnasony. 16+

03.40 MytHon. YemnmonaT Vicnanum.
«Yackay - «3nbapy. O+

05.30 «HomaHga meydTby. 12+

HTB .

05.00 CEPUAI «MACEYHUK».

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+

08.10 «ManbLeBay

09.00 CEPUAIT «<MVYXTAP.
HOBbIV CRERQ». 16+

10.00 Ceropts

10.20 CEPUAIT «MOPCKUE
AObABOJbI. CMEPY». 16+

13.00CeropgHsa

13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHsa

16.25 «CnencTeue Benu...». 16+

17.15 «JHH». 16+

18.15 «OcHoBaHO Ha pearnbHbix
cobbiTnAxy. 16+

19.00 CeropgHsa

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOJbl. CEBEPHbIE
PYBEMMW». 16+

21.40 NPEMbEPA CEPUAN
«MoAcYAUMbIN». 16+

23.50 CerogHsa

00.00 CEPUAI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

02.00 CEPUAI «MNOAO03PEBAIOTCA
BCE». 16+

02.35 CEPUAI «MACEYHUK». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«M3BecTunay
05.40 «CTPAX B TBOEM JOME».
[Horyapama (YkpavHa). 16+
09.25 CEPUAN
«YINULbI PASBUTBIX
@®OHAPEN - 3». 16+
12.20 CEPUAN
«BPATbA».
1-6-Acepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CINELQ». 16+
00.00 «/3BecTuA.
VIToroBbIN BbINyCK»
00.25 CEPUAN
«CTNER». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocTn KyNbTYPBI

06.35 «[leLuKom...» MocHsa
ConreHnubiHa

07.05, 20.05 «[TpaBuna HusHm»

07.35 «TeaTpanbHaA NeTonucb).
10puia ITiobrmos

08.05 CEPUAJI «CUTA U PAMA»

08.50, 18.25 M1poBble COKpOBUILLIA

09.10, 22.40 CEPUAJ «TPU CECTPbl».
16+

10.15 «HabniopaTensy

11.10, 01.30 «PaspeLunTe NpeacTa-
BuTb! Oner Bacunatusmnuy

12.30, 18.40, 00.45 (Tem BpeEMEHEM.
CmbicnbI»

13.20 «MbI - rpamoTen!»

14.00, 02.45 L|seT BpemeHn

14.15, 20.45 CTyneHv umBmnm3aumm

15.10 «[lATOE N3mepeHne»

15.40 «benas cTyguay

16.25 CEPUAIJI «rOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULA». 12+

17.35 C. PaxvaHvHoB. «HonoKonay.
P. TpeBuHbo, lNocyg,. akapemu-
YeCHaA XOpoBasA Kanenna um.
A.A. IOpnosa ulocyg,. akape-
MUYECKNI CUMAOHNHECKNI
oprecTp um. E.(. CeeTnaHoBa

19.45 [aBHaA posb

20.30 «CrnoKoiHoM Ho4W, ManbiLLn!y

21.30 /IckyccTBeHHbI 0TBop

22.10 «[ponoBegHNKN. AKageMnK
Ceprer ABepvHLEB»

23.50 «BeyHbIn cTpaHHUKY. ABTOpP-

cHuii counbm T. Crabapn

19 anpena 2019ropa TPVA-7
www.trud.ru

06.00 «HacTpoeHvie»

08.10 «[JorTop V1...». 16+

08.45 «BE30TLIOBLLMHA».
Menogpama. 12+

10.35 «/pvHa HynyerKo. Bes ceupe-
Teneny. oK. dunem. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA

11.50, 04.10 CEPUAIJ «<PO3MAPU
UTANM». 12+

13.40 «Moi repon.
Jes MpbiryHoBy». 12+

14.50opof HoBOCTEW

15.05, 02.15 CEPUATI «IOKTOP
BNENK». 12+

17.05 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

17.50 «ANTAPb TPUCTAHA».
HetexTvB. 3-4-Acepun. 12+

20.00 «[eTpoBKa, 38». 16+

20.20 «[paBo ronoca». 16+

22.30 «OCcTOpoMHO, MOLLIEHHUKN!
MOXOPOHLLVKI-NOXOTPOH-
LWnRmy. 16+

23.05 MPEMbEPA
«MwicTvKa TpeTbero pevixay.
oK. dunem. 16+

00.00 CobbITnA. 25-14ac

00.35 «[poLuaHue.
AnercaHgp benAscruiny. 16+

01.25 «bper<HeB, KOTOPOro Mbl HE
3Hanuy. Munem 1-7. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne
06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30,02.30,04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+
07.45, 08.45,09.45,01.45
CeTb. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HoBocTn. 16+
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpyne. 16+
11.15, 15.45, 18.15, 01.30, 04.15
IOCT. 12+
11.30, 13.15,17.15, 03.15
HnumaT-HoHTponb. 12+
11.45, 15.15, 19.15, 01.15
CnopHanA Tepputopua. 12+
12.15, 14.15, 16.15
MpAmo v cendvac. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3aHbIi pernopTar. 12+
16.30 H{13Hb B BonbLuom
ropoge. 12+
19.00 MocKBa cerogHa. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Beyep. 16+

05.00 «TepputopuA 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 [JoKyMeHTasbHbIN NpoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TarHay. 16+

11.00 [JoKyMeHTasbHbIN NpoeKT. 16+

12.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 «3arafgxuv YenoseyecTsay. 16+

14.00 «(HeBepOATHO NHTEPECHbIE
vcTopuny. 16+

15.00 [JoKkymeHTanbHbIi NpoeKT. 16+

16.00 «/HdhopmaLpmoHHan
nporpammva 112». 16+

16.30 «<HoBocTu». 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpytoLLE
rynoTesbi». 16+

19.00 «/HchopmaLVoHHaA
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «PUAAUK». (DaHTaCTUHECHWUIA
boesuK (CLLUA). 16+

22.20 «BognTb no-pycckuy. 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.25 «3aragrv YenoseyecTsay. 16+

00.30 «CUrHARN». (DaHTacTUHECKMI
Tpunnep (CLLIA). 16+

02.10 «Camble LLOKMpytoLLe
rynoTesbi». 16+

03.00 «TanHbl Hanmany. 16+

04.40 «TeppvTopua 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.40 «[]a 30paBCcTBYET KOPOIb
[rrynunan!y. MyneTtcepuan. B+

07.30 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

07.45 «[puxnioyenvAa Byan v ero apy-
3en». Mynbtcepuan. O+

08.30 «Tom v Jreppuy.
MynbTcepuan. O+

09.00 «YpanbCKUE NENbMEHN).
Cwmexbook». 16+

10.10, 22.55 CEPUATT «MAMbI
YEMIMWOHOB». 16+

12.10 «4YAC NMUK». HomeguiiHbiii
boesuK (CLLA). 16+

14.10 «MOBENUTENb CTUXWUM».
MaHTean (CLUA). O+

16.05 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

19.10 «YAC MUK - 2». HomeguiHbIi
6oesuK (CLLIA-T oHKoHr). 12+

21.00 «3BAH BCEMOI'YLLMN».
Homegua (CLLIA). 12+

00.55 «XO3AVH MOPEW. HA KPAIO
SEMNU». BoeHHO-NpUKNoYeH-
Yyeckan gpama (CLLIA). 12+

03.20 «NMPU3PAYHAA KPACOTA».
[pama (CLLIA). 16+

04.50 «MwvicTep v mvceuc Z». 12+

05.10 «6 Kapgpos». 16+

06.30 «6 rapposy. 16+
06.50 «Ya4Has norynKay. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+
07.30 «[o genam
HECOBEpPLUEHHONETHMXY. 16+
08.30 «[JaBali passepemcaly. 16+
09.30 «TecT Ha O0TLOBCTBOY. 16+
10.30 «PeanbHasA mucTuKay. 16+
12.20 «[NoHATb. MpocTuTey. 16+
13.25 MPEMbEPA CEPUAT «TECT
HA BEPEMEHHOCTb». 16+
18.00 «6 Kapgpos». 16+
19.00 MPEMbEPA CEPUAI «TECT
HA BEPEMEHHOCTb». 16+
23.40 «6 rkagpos». 16+
00.30 CEPUAT «MOAKUABILLN». 16+
02.25 ([oHATb. MpocTutby. 16+
02.55 «PeanbHaA MucTvKay. 16+
04.20 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
05.10 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
05.55 «6 kagposy. 16+
06.00 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+

06.00 «MynbThUNLEMBIY.
O+

09.20 CEPUAI «CIENASA».

2+
11.00 «[apanKkay. CKpynT-peanuTu.
2+
12.00 «He Bpu MHeY.
2+
15.00 «MU1CTVHECK1E NCTOPUMY.
6+
16.00 «['aganKkay. CKpynT-peanuTu.
2+
17.00 CEPUAT «O4YEBUALbI».
16+
17.30 CEPUAI «CIENASA».
2+
18.30 «CHarHu1 MHe npaBgy».
16+
19.30 CEPUAT «KOCTU».
12+
21.15 CEPUATT «rPUMM».
16+
23.00 «BONK-OAUHOYKA».
Tpunnep (CLLA).
16+
01.00 CEPUAI «3NEMEHTAPHO».
6+
05.30 «TaiiHble 3HaKWY.
12+

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pasBnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerofHA yTpomM»

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.25, 18.30 «CrneupanbHblii
penopTar». 12+

08.40, 10.05, 13.15 CEPUAI «BYEPA
3AKOHYUNACH BOVUHA».
2-6-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

14.05 CEPUAJI «<BYEPA
3AKOHYUNACH BOVUHA».
7-10-Acepun. 16+

18.50 «/IcTopvA BOEHHbIX NapafoB
Ha HpacHor nnoLuaguy.
oK. cepvian. Munem 2-in. O+

19.40 «JlereHabl apmumy
¢ Anexcangpom MapLuanomy.
Oner Hynabyxos. 12+

20.25 «YnuKa 3 npoLunoroy. 16+

21.25 «OTKpbIThIR 3chvpy. 12+

23.00 «Merxgy Tem»
¢ Hatanven MetnuHoin. 12+

283.30 «Hen3secTHaA BOMHa.
Benvkana OtevectBeHHanA).
[ok. cepuan.

Munbmbl 1-5-1. 12+

04.45 «MOCENAO0H» CNELUUT
HANMOMOLLb».
Mpuknioyermna. O+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos niobewy. 16+
11.30 «bopogvHa

npoTvie Byzosony. 16+
12.30 CEPUAN

«CALLUATAHA». 16+
15.30 CEPUAT

«®U3PYH». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAN

«PEATNbHBIE MALAHbI». 16+
21.00 «/Ivnposu3aumay. 16+
22.00 «LLloy «Ctygua Cotos». 16+
23.00 «Jowm-2.

lopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Mocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «ecHny. 16+
02.45 CEPUAN

«XOP». 16+
03.30 «OTHpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.15 «THT. Best». 16+

BTOPHUK, 23.50,
POCCUA K

«Be4YHBIN CTPAHHUK»

AsTtopckuii bmnem TaTeansl Crabapn

LL laBkaT ABaycanamoB — U3BECTHbIN XyAOHHWK, paboTaBLUmi

C HIaccuKammn CoBETCKOro KMHo — A. TaproBckuMm, 3. Hnumo-
BbIM, A. XampaeBbiM. Ero nonoTHa HaxoZATCA BO MHOIMMX My3eAX
MVpa 1 B HaCTHBbIX KONMEKLUMAX. A eLLie OH U3BECTEH KaK aKTep,
nmcaTernb, OpPUrMHasnbHbIA MbICIUTENb. YenoBeK, CHATAEeT OH, —
CTPaHHWK, HyH{HO 0CO3HaTL CBOW NYTh Y CNEROBaTL EMY.

CPEJA, 23.50,
pPoCCMA K

FOpuii lInnnep

«OcTpoBa»

MUNbM-NOPTPET M3BECTHOI0 KMHOAOKyMeHTanucTa 0puA
AHppeeBuya LLInnnepa. Perunccep paccKasbiBaeT o cebe

1 CBOWX repoAX — NI0AAX Ha NePBbIA B3rnAL 0bbIYHbIX, HO yaMBY-
TenbHbIX B CBOEM CTPEMITEHWN NO3HATH OKPYHKAIOLLINIA X MUP,
MOHATb, YTO ECTb YENOBEK KaK YacT4Ka M1PO3aaHuA, B YEM

ero npegHasHaveHuve.

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.25 «CeropHA 24 anpenA.
[eHb HauHaeTcAy. B+

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTb 3goposo!» 16+

12.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

12.15 «Bpewms nokarkeT». 16+

15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)

15.15 «[JaBan noxeHumcAly

6+

16.00 «Myr<croe / HHeHcroe.

6+

17.00 «BpemaA nokaxeT. 16+

18.00 BeyepHvie HOBOCTY
(c cybTrTpamu)

18.25 «BpemnA noxareT». 16+

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 NPEMbEPA CEPUAN
«JIYYLUE, YEM nioan».
16+

23.30 «bonblaavrpay. 12+

00.30 «Be4yepHuin YpraHTy.
16+

01.00 CEPUAN «AFEHT_
HALMOHANbHOU
BE30MACHOCTU».
16+

02.45 «MopHbin npurosopy. B+

03.00 HoBocTn

03.05 «MopgHbI npurosopy. B+

03.40 «Myrcroe / H{eHcroey.

6+

04.25 HoHTponbHas 3aKynKa. B+

05.00 YTpo Poccum
09.00BecTn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHomMY. TOK-LLIOY.
2+
11.00BecTn
11.25Bectn. MecTHoe Bpemsa
11.45 «Cynpba yenosexan
¢ bopucom HopyeBHVKOBLIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». Tor-LLoy
¢ Onbron Crabeeson
v EBrenviem Nonosbim.
12+
14.00BecTn
14.25 Bectn. MecTHoe BpemsA
14.45 «Hto npoTve?» ToK-LUOoy.
2+
17.00Bectun. MecTHoe BpemsA
17.25 «Anppen Manaxos.
[Mpamoi achmpy.
16+
18.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron Crabeeson
v EBreHviem Nonosbim.
12+
20.00BecTn
20.45Bectun. MecTHoe Bpemsa
21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«AEBATb }{U3HEN».
12+
23.15 «Beyep c Bnagumvpom
ConoBbeBbIMY.
12+
02.00 CEPUAIJI «MOPO30BA».
2+

06.00 «BcA npaBpa npo...» 12+

06.30 «HecTokwi cnopTy. 16+

07.00, 08.55, 11.30, 14.10, 16.00,
18.40 HoBocTHM

07.05, 11.35, 16.10, 18.45, 23.25
Bce Ha maT!

09.00 Dyt60n. HyboK "'epmaHum.
1/2 cvHana. «ambypry» —
«Menanupry. O+

11.00, 05.25 «HomaHda meyTbi». 12+

12.10 MytHon. YemnuvoHaT AHrnuu.
«ToTTeHxam» — «bpainToHy. O+

14.15 bokc. Y. Canamos npotus
H. Jabposcky. Boit 3a TuTyn
WBO International B nonyta-
renom Bece. A. [laBTaeB
npotvell. Otaca. 16+

16.50 MytHon. YemnmoHaT Vicnanum.
«Anasec» - «<bapcenoHay. O+

19.25 MytHon. Poccuiickan
npembep-nura. «PybuH»
(HasaHb) - «Ydpay.

MpAmvan TpaHcnALMA

21.25 backeTbon. EBponura. Myw-
YuHbl. 1/4 duHana. «backo-
HuAy (Vicnanna) — LICHA (Poc-
cvA). MNpAvan TpaHcnAuWA

00.25 Myt6on. YemnvoHaT AHrnmn.
«BynsepxamnToH» — «Apce-
Hany. O+

02.25 «YToMneHHbIe cnasony. 16+

02.55 «Hybor JTnbepTtagopecy. 12+

03.25 MytHon. Hybok JInbeptapo-
pec. pynnoson atan. «[e-
noptec Tonumay (Honymbua) -
«Bora XyHuopcey (ApreHTuHa).
MpAmvaa TpaHcnALMA

05.00 CEPUAI «MACEYHUH». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4yLueey. 16+

08.10 «ManbLeBay

09.00 CEPUAIT «<MVYXTAP.
HOBbIV CRER». 16+

10.00 CeropHnA

10.20 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABOIbIL. CMEPY». 16+

13.00 CeropgHs

13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHs

16.25 «CnencTeve Benu...». 16+

17.15 «JHH». 16+

18.15 «OcHOoBaHO Ha pearnbHbIX
cobbITnAXY. 16+

19.00 CeropgHs

19.40 CEPUATT «MOPCKUE
AbABOINbI. PYBEHU
POAUHbI». 16+

21.40 NPEMbEPA CEPUAT
«MoACcCYAUMbIN». 16+

23.50 CerogHsa

00.00 CEPUAIJ «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

02.00 CEPUAI «MOAO03PEBAIOTCA
BCE». 16+

02.35 CEPUAI «MACEYHUK». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«V3BecTuAn
05.25 «CTPAX B TBOEM AJOME».
Loryopama (YrpavHa). 16+
06.10 CEPUAN
«YINULbI PASBUTbIX
®OHAPEN - 3». 16+
12.15 CEPUAN
«BPATbA».
7-12-Acepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CNEQ». 16+
00.00 «/3BecTuA.
VITOroBbI BbINYCHY
00.25 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
01.10 CEPUAN
«JETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocTu KynbTYpbI

06.35 «[leLuKom...» MocHsa
BrbnmoTeyHan

07.05, 20.05 «[lpaBuna HusHm»

07.35 «TeaTpanbHaA NeTonucb).
[Opwin INioBumos

08.05 CEPUAJI «CUTA U PAMA»

08.30 «HHap-nTvua ViBaHa BunmbrHay

09.10, 22.40 CEPUAJ «TPU CECTPbl».

6+

10.15 «HabniogaTtensy

11.10, 01.20 XX BeK. «4T10 Bbl 3HaeTe
o Mapeuron?» oK. chunbm

12.20 [Joporvi cTapbix MacTepos.
«JloCKyTHBIN TEATPY

12.30, 18.40, 00.30 410 genaTb?»

13.20 /IckyccTBeHHbI 0TBop

14.00 «[lepBble B Mype»

14.15, 20.45 CTyneHn usunusaumm

15.10 Bubnencrui cloreT

15.40 «CaTn. Hecky4Has Knaccuka...»

16.25 CEPUAIJI «rOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULIA». 12+

17.35 «Benvroe Cnasocnosvey. Pyc-
CKanA [yxoBHaA My3bika. B. Mu-
HWH 1 VIOCKOBCKUM rocyf,. axa-
[EeMUYECKWIA KaMEPHbIN XOp

18.20 MinpoBbIie COKpoBULLIA

19.45 [ naBHaA posb

20.30 «CrnoKoiHoM Ho4u, ManbiLLn!y

21.30 «ABCONIOTHBIN CRyX»

22.10 «[ponosegHuHn. MNpoTovepen
MaBen Agensrenmy

23.50 «OcTposay. [Opuin LLnnnep

02.30 «AHgpeunyy. oK. unbm

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «[JorTtop V1...». 16+

08.45 «<HArPAAUTDb (MOCMEPTHO)».
LetextyB. 12+

10.35 «BA4ecnas LLlanesuny.
JTioboBb HEMONOAOro
YenoseKay. oK. unbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50, 04.05 CEPUAIJ «<PO3MAPU
UTAAM». 12+

13.40 «Mow repoi.
[MNaBen YuHapesy. 12+

14.50[ opof HoBOCTEN

15.05, 02.15 CEPUATT «JOKTOP
BINEWH». 12+

17.05 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

17.50 «ANTMA3bI LIUPLIEW».
LetexTvB. 1-2-A cepun. 12+

20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+

20.20 «[paBo ronoca». 16+

22.30J1vHmA 3amThl. 16+

23.05 «[poLuaHve.
Bopuc Bepezosckuin. 16+

00.00 CobbiTA. 25+ 4ac

00.35 «S0-e. Monble 3onyLukuy. 16+

01.25 «bperkHeB, KOTOPOro Mbl He
3Hanuy. Munem 2-1. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne
06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30, 02.30, 04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+
07.45, 08.45,09.45,01.45
CeTb. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HosocTu. 16+
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpyne. 16+
11.15, 15.45, 18.15, 01.30, 04.15
MOCT. 12+
11.30, 13.15,17.15, 03.15
HnmmaT-HoHTponb. 12+
11.45, 15.15, 19.15, 01.15
CnopHan Tepputopua. 12+
12.15, 14.15, 16.15
MpAmo v cervac. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3aHbIi pernopTa. 12+
16.30 H{13Hb B BonbLuom
ropoge. 12+
19.00 MocKBa cerogHA. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 [JoKkyMeHTanbHbIN NpoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «TeppuTopunsa 3abnyaeHnny.

B+

11.00 [JoKkymeHTasnbHbI NpoeKT. 16+

12.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «3aragrm YenoseyecTsay. 16+

14.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

15.00 [JoKkyMeHTasnbHbIA NpoeKT. 16+

16.00 «/HdhopmaLyoHHan
nporpammva 112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpytoLLe
runoTessbly. 16+

19.00 «V/IHdhopmaLnoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 «PACHMNATA». boesuK (CLLIA).
16+

22.30 «CmoTtpeTb Bcem!y 16+

23.00 «HosocTuy. 16+

23.25 «3aragxuv YenosedecTsay. 16+

00.30 «<KYPBEP». Boesvik (CLLIA). 16+

02.10 «Camble LLOKMpYIOLLVE Mno-
Tesb». 16+

03.00 «TanHbl Hanmany. 16+

04.30 «TeppvTopusa 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.40 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rrynunan!y. Mynetcepuan. B+

07.30 «Tpun KoTa». MynsTcepuan. O+

07.45 «[puxnioyenvA Byan v ero apy-
3en». Mynbtcepuan. O+

08.30 «Tom n Jrkeppuy.
Mynbtcepuan. O+

09.00 «YpanbCHUe NenbMeHn.
Cwmexbook». 16+

10.00, 23.00 CEPUATT «MAMbI
YEMIMWOHOB». 16+

12.05 «YAC MUK - 2». HomeguiiHbIi
B6oesuK (CLLUA-T oHKoHr). 12+

13.55 «3BAH BCEMOI'YLLUM».
Homepgua (CLLIA). 12+

15.50 CEPUAJI1 «BOPOHUHbI». 16+

19.20 MPEMBLEPA «4YAC MUK - 3».
HomeguinHein BoeBuK
(CLLIA-T'epmaHus). 16+

21.00 «FEPAKI».
MsaHTesun (CLUA). 16+

01.00 «NMPU3PAYHAA KPACOTA».
[Lpawma (CLLIA). 16+

02.45 «[J0POrOM [3KOH».
Menopgpama (CLLIA). 16+

04.25 «Mvctep v muceuc Z». 12+

05.15 «6 Kappos». 16+

06.30 «6 rapposy. 16+
06.50 «Y[a4HasA noxynKay. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+
07.30 «[ o genam
HecoBepLLEHHONETHUXY. 16+
08.30 «[JaBal passepemcaly. 16+
09.30 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
10.30 «PeanbHasA mucTvKay. 16+
12.20 «[NoHATb. MpocTuTey. 16+
13.25 MPEMbEPA CEPUAI «TECT
HA BEPEMEHHOCTb». 16+
18.00 «6 Kapgpos». 16+
19.00 MPEMbEPA CEPUAI «TECT
HA BEPEMEHHOCTb». 16+
23.35 «6 ragpos». 16+
00.30 CEPUAT «NMOAKUALILLWY. 16+
02.25 ([oHATb. MpocTutby. 16+
02.50 «PeanbHaA MucTuKay. 16+
04.20 «TecT Ha oTLoBCTBOY. 16+
05.10 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
05.55 «B6 kagposy. 16+
06.00 «[JomaLLHAA KyxHA». 16+

06.00 «MynbTunembly. O+
09.20 CEPUAI «CIENAA».
12+
11.00 «['apanKay. CKpynT-peanuTu.
2+
12.00 «He Bpu MHe». 12+
15.00 «MU1CTUHECKME MCTOPUMNY.

6+
16.00 «[apanKkay. CKpynT-peanuTu.
12+
17.00 CEPUAT «O4YEBUALbI».
6+
17.30 CEPUAI «CNENAA».
12+
18.30 «CHarku MHe npaBgy».
6+
19.30 CEPUAIT «HOCTU».
2+
21.15 CEPUATT «FTPUMM».
16+

23.00 «XBATAN U BEMM».
HomeguiHeii cvnbm yracos
(CLLIA). 16+

01.00 «MaLLvHa BpeMEHNY.

6+

02.00 «YenoBeKk-HeBUONMKaEY.
[ana Bopvcosa. 16+

03.00 «HenoBeK-HeEBUONMKAEY.
Bnap Tonanos. 16+

04.00 «YenoBeK-HEBUAVIMKAY.
MapvHa AHncuHa. 16+

04.45 (HenoBeK-HeBUONMKAEY.
Ana HowwkuHa. 16+

05.30 «TarHble 3HaKMY.
Marusa yicen. 12+

SBE3fA

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerofHA yTpomM»

08.00, 13.00, 18.00,21.15
Hosoctu gHA

08.25, 18.30 «CneumanbHbli
penopTar». 12+

08.40, 10.05, 13.15 CEPUAIT «BYEPA
3AKOHYUNACH BOVUHA».
11-15-Acepvn. 16+

10.00, 14.00 BoeHHbIe HOBOCTY

14.05 CEPUATT «BYEPA
3AKOHYUNACH BOVUHA».
16-Acepua. 16+

15.00 «HENPOBCKUA PYBEH».
BoeHHaA gpama
(Benopycecun). 16+

18.50 «l/lcTopuA BOEHHbIX NapafoB
Ha HpacHor nnoLuaguy.
[Hok. cepvan. Munem 3-i. O+

19.40 «[locnegHuin oeHbY.

ApyTioH AxonsaH. 12+

20.25 «CerpeTHasA nanxan.
oK. cepuan. 12+

21.25 «OTKpbIThIR 3chypy. 12+

23.00 «Merxpy Tem»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.30 «HenasecTHaA BOMHa.
Benukaa OtedecTBeHHaAN.
oK. cepuan.

Munbmbl B-10-1. 12+

04.45 «[ opopa-repon. bpecTtcKan
HpenocTby. oK. dunem. 12+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 «bopogvHa

npoTvie By3zosony. 16+
12.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.30 CEPUAT

«®U3PYK». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAI

«PEANDbHbIE NALAHbDI». 16+
21.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+
22.00 «[ oe norvka?». 16+
23.00 «Jowm-2.

"opon niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Mocne 3akaTay. 16+
01.00 «Stand up». 16+
02.50 CEPUAN

«XOP». 16+
03.35 «OTHpbITBIN MUKPOdoHY. 16+
05.15 «THT. Best». 16+
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05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.25 «CeropHA 25 anpenA.
[eHb HaumHaeTcAy. B+

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HH{uTb 3noposo!» 16+

12.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)

12.15 «BpemaA noxareTy. 16+

15.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)

15.15 «[daBaii noreHnmcaly 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcKoe».

6+

17.00 «Bpewms nokarkeT». 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTU
(c cybTTpamn)

18.25 «BpemaA noxameT. 16+

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMbEPA CEPUATN
«MYYLUE, YEM NIOAU».
16+

23.30 «bonbLuaa nrpay. 12+

00.30 «BeyepHuin YpraHT.
16+

01.00 CEPUAI «ATEHT
HALMOHANBHON
BE30MACHOCTU».
16+

02.45 «MopHbI npurosopy. B+

03.00 HosocTN

03.05 «MopHbIn npurosopy. 6+

03.40 «MyHcKoe / HHeHcKoe».

6+

04.25 HoHTponbHanA 3aKynKa. 6+

POCCUA 1

05.00 YTpo Poccum
09.00BecTn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.00BecTn
11.25Bectn. MecTHoe Bpemsa
11.45 «Cynsba yenosexan
¢ bopucom HopyeBHMKOBBIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron Crabeeon
v EsreHvem Nonosbim.
12+
14.00BecTn
14.25 Bectn. MecTHoe BpemsA
14.45 «Hto npoTtve?» Tok-Loy. 12+
17.00BecTn. MecTHoe BpemsA
17.25 «AHppen Manaxos.
Mpamoit acmp». 16+
18.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron Crabeeson
v EBreHviem NonoBbim.
12+
20.00BecTn
20.45 Bectun. MecTHoe Bpemsa
21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«AEBATb H{U3HEN».
12+
23.15 «Be4ep c Bnagymvipom
ConoBbeBbiMy. 12+
01.40 41-7 MocKoBCKUI
MEH{yHapOoaHbI
KVMHOECTMBalb.
Topr<ecTBEHHOE 3aKpbITVe
02.50 CEPUAJI «MOPO30BA».
12+

06.00 «BcA npaspa npo...» 12+

06.30 «H{ecTokwii cnopTy. 16+

07.00, 08.30, 10.35, 13.30, 15.50
HosocTun

07.05, 10.40, 13.35, 17.55, 00.25
Bce Ha maTy!

08.35 Dyt60n. HyboK Mepmanun.
1/2 chvHana. «Bepoep» -
«Basapuay. O+

11.10 XoKHKen. EBpoqenneHmH.
NateuAa-Poccua. O+

14.00 Myt6on. YemnvoHaT Vicnanmm.
«ATnetuxon - «<BaneHcuay. O+

15.55 MytHon. YemnuvoHaT AHrnmu.
«Mah4ecTtep [OHariTeg» —
«Mar4yectep Cutmy. O+

18.25 MytHon. Poccuiickan npe-
Mbep-nura. «Hpbinea Cose-
T0BY» (Camapa) - «Ypan» (EKB).
[NpAmas TpaHcnALmMA

20.30 HepnuHr. CveLlaHHble napb!.
YM. Poccua - CLLIA.

MpAmMaA TpaHcnALMA

22.25 MytHon. YemnuvoraT Vicnanmm.
«XeTtade» - «Pean» (Magpwva).
MpAmMaa TpaHcnALMA

00.55 CveLlaHHble egrHobopeTea.
One FC. T. HacTioxvH npoTunB
3. AnbBapeca. 0. Bakamaly
npotme M. Jr<oHcoHa. 16+

02.55 «X04YV BbiTb XYHE BCEX:
WUCTOPUA AEHHUCA
POAMAHA». Brorpadyeckuin
vnem (CLLIA-HaHapa). 12+

04.35 CmeLlaHHble egrHobopcTea.
Bellator. [1. Mannaxep npoTvB
C.lpama. 16+

HTB .

05.00 CEPUAITT «NACEYHUK».

06.00 «YTpo. Camoe ny4qLueey. 16+

08.10 «ManbLeBay

09.00 CEPUAI «MVXTAP.
HOBbIV CREQ». 16+

10.00 CeropHs

10.20 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABONbI. CMEPY». 16+

13.00CerogHsa

13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHsa

16.25 «CnencTeue Benu...». 16+

17.15 «JHH». 16+

18.15 «OcHoBaHO Ha pearnbHbix
cobbiTnAXy. 16+

19.00 CeropgHsa

19.40 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABOIbI. PYBEHU
POAUHbDI». 16+

21.40 NPEMbEPA CEPUAN
«MoAcYAUMbIN». 16+

23.50 CerogHsa

00.00 CEPUAI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

02.00 CEPUAI «MOA03PEBAIOTCA
BCE». 16+

02.35 CEPUAI «MACEYHUK». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«N3BecTunay
05.20 «CTPAX B TBOEM JOME».
[Horyppama (YrpaunHa). 16+
06.05 CEPUAN
«YINULbI PASBUTbIX
®OHAPEN - 3». 16+
08.35 «[leHb aHrenay
09.25 CEPUAN
«VIULbI PASBUTbIX
@®OHAPEN - 3». 16+
12.25 CEPUAN
«BPATbA».
11-16-Acepmm. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
00.00 «/3BecTuA.
TOroBbIi BLIMYCHY
00.25 CEPUAN
«CNER». 16+
01.10 CEPUAN
«QETEKTUBbI». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

10.00, 15.00, 19.30, 23.30

HoBocTv HynbTYpBI

06.35 «[leLuKom...» MocHBa
LLanAnuHCKan

07.05, 20.05 «[lpaBuna HusHm»

07.35 «TeaTpanbHaA NETOMUCHY.
10puia STiobrmos

08.05 CEPUAJI «CUTA UPAMA»

08.50 13.55, 18.25, 02.35
MwupoBble coKpoBuLLIa

09.10, 22.40 CEPUAT1 «TPU CECTPbl».

B+

10.15 «HabnogaTtensby

11.10,01.15 XX BeK.
«Bac npurnaruaet
Vocundh Hob3oHy. 1987

12.30, 18.45, 00.30 «/rpa B bricepy.
«MoazunAa bennbl AxmagynHon»

13.15 BenomvHas 0pua LLinnnepa.
«OcTposan

14.15, 20.30 CTyneHun uysunmaaumm

15.10 [PAHNYHbIN JOMUK.
«dapbl BupAsbi»

15.40 «2 BepHuk 2»

16.30 CEPUAJI «rOCYAAPCTBEHHAA
TPAHULA». 12+

17.40 LLleneBpbl pyccHoi AyxXoBHOM
My3bIKU. Bnagymmp CrivieakoB
1 AKkagemunyeckmin bonbLuon
xop «MacTepa xopoBoro
neHnAy»

19.45 [ NaBHaA posb

21.15 «3Hurma. I'via Hanyenny

22.10 «[NponosegHuKn. MuTtpononut
Amdunoxuia (PagoBu4d)»

23.50 YepHble gpipbl. Bensie nATHa

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.05 «[Jortop V1...». 16+

08.40 «B JOEPbIA YAC!».
Homeaua. O+

10.35 «Hvronai 'puHBKO.
"maBHbIn nana CCCPy.
oK. dunbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA

11.50, 04.10 CEPUAI «<PO3MAPU
UTAAMS». 12+

13.40 «Moii repon.
Esrenva Hperrgen. 12+

14.50[ opog HoBOCTEN

15.05, 02.15 CEPUAJT «JOKTOP
BINEWH». 12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0TEOpY. 12+

17.50 «ANIMAS3bI LIUPLIEW».
LetexTyB. 3-4-Acepun. 12+

20.00 «[leTposKa, 38». 16+

20.20 «[paBo ronocay. 16+

22.30 «BcA npaspgay. 16+

23.05 MPEMbEPA (AKTEpPCHYVE
Apambl. 3a Kynucamum
My3blHamnbHbIX (UbMOBY.
oK. dmnem. 12+

00.00 CobbITnA. 25-14ac

00.35 «Ypap BnacTeto. CnobogaH
Mwunowesn4y. 16+

01.25 «bperHeB, KOTOPOro Mbl HE
3Hanuy. Munsm 3-7. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne
06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30,02.30,04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+
07.45, 08.45,09.45,01.45
CeTb. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HoBocTn. 16+
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpyne. 16+
11.15, 15.45, 01.30, 04.15
IOCT. 12+
11.30, 13.15,17.15, 03.15
HnumaT-HoHTponb. 12+
11.45,19.15,01.15
CnopHanA Tepputopua. 12+
12.15, 14.15, 16.15
MpAmo v cendvac. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3aHbIi pernopTar. 12+
16.30 H{13Hb B BonbLuom
ropoge. 12+
17.45 /IHTepBbio. 12+
19.00 MocKBa cerogHa. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKT).
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30 «HosocTu». 16+

09.00 «[JoKyMeHTanbHbI MPOEKT).
16+

12.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpamma 112». 16+

12.30 «<HoBocTu». 16+

13.00 «3aragxv YenosedecTsay. 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEPECHbIE
vcTopuny. 16+

15.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKT).

6+

16.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 TaiHbl HanvaHy. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpytoLLe
rvnoTesb». 16+

19.00 «/HchopmaLmoHHan
nporpammva 112». 16+

19.30 «<HoBocTu». 16+

20.00 «AUKUIA, AUKUIA BECT».
Boesuk (CLLIA). 16+

22.05 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.00 «<HoBocTu». 16+

23.25 «3aragxv JYenosedecTsay. 16+

00.30 «BbICTPEJ1 B MYCTOTVY».
Tpunnep (CLLIA). 18+

02.30 «Camble LLOKMpytoLLE
rynoTesb». 16+

03.20 «TanHbl Yanmany. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.40 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rxynunan!y. MyneTtcepuan. B+

07.30 «Tpun KoTay. MynsTcepuan. O+

07.45 «[puxnioyenvAa Byaw v ero apy-
3en». Mynbtcepuan. O+

08.30 «Tom v Jreppuy.
Mynbtcepuan. O+

09.00 «YpanbCHye NenbMeHn.
Cwmexbook». 16+

10.00, 23.30 CEPUATT «MAMbI
YEMIUOHOB». 16+

12.00 «4AC MUK - 3».
HomenuinHblin 6oeBrk
(CLLIA-T'epmaHus). 16+

13.45 «TEPAHKIN».
MaHTesun (CLLA). 16+

15.35 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

19.05 «MOCHE HALLEW 3Pbl».
MaHTacTu4eckmin boesnH
(CLLIA). 12+

21.00 «BOrM EFUNTA». MDaHTE3N
(CLLIA-ABcTpanua). 16+

01.30 «J0POr O JHOH».
Menopgpama (CLLIA). 16+

03.20 «JTYYLLE HE BbIBAET».
Homepnua (CLLIA). 12+

05.30 «6 Kappos». 16+

06.30 «6 kagposy. 16+
06.50 «Ya4HasA norynKay. 16+
07.00 «oHATb. MpocTutby. 16+
07.30 «[o genam
HEecoBEepLUEHHONETHMXY. 16+
08.30 «[JaBaii passepemcaly. 16+
09.30 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
10.30 «PeanbHaA mucTvKay. 16+
12.25 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
13.30 MPEMbEPA CEPUAI «TECT
HA BEPEMEHHOCTb». 16+
18.00 «6 rapgpos». 16+
19.00 MPEMbEPA CEPUAI «TECT
HA BEPEMEHHOCTb». 16+
23.35 «B rkagpos». 16+
00.30 CEPUAT «NOAKUAbILLN.. 16+
02.25 ([oHATb. MpocTutby. 16+
02.55 «PeanbHaA MucTuKay. 16+
04.25 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
05.10 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHYXY. 16+
06.00 «[JomaLLHAA KyxHA». 16+

06.00 «MynbThUnbEMBIY.
O+

09.20 CEPUAI «CIENASA».

2+
11.00 «apanKkay. CKpynT-peanuTu.
2+
12.00 «He Bpu MHeY.
2+
15.00 «MUCTVHECK1E NCTOPUMY.
6+
16.00 «[apanKay. CRpunT-peanutu.
2+
17.00 CEPUAT «O4EBUALbI».
16+
17.30 CEPUAI «CNENAA».
2+
18.30 «CHarK1 MHe npaBgy».
16+
19.30 CEPUAIT «HOCTU».
12+
21.15 CEPUAT «FTPUMM».
16+

23.00 «MPECTUH».
[pamaTuyeckuii Tpunnep
(Benuxobputanna-CLLIA).
12+

01.45 CEPUAI «TOPELL».

5 cepun.
16+

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpaMmma
«CeropHA yTpomM»

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.25 «He drartly. 6+

09.00, 10.05, 13.15 CEPUAI «<BENAA
CTPENA. BOBME3UE».
1-4-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTYM

13.35, 14.05 CEPUAT «BENAA
CTPENA. BOBME3UE».
5-8-Acepun. 16+

18.30 «CneuyanbHbii
penopTam». 12+

18.50 «//IcTopuA BoeHHbIX Napafos
Ha HpacHoi nnoLuagmy.
oK. cepvan. Munem 4-in. O+

19.40 «JlereHbl KNHOY.

Oner danb. 6+

20.25 «Hop goctynan. 12+

21.25 «OTHpbIThIR 3cmpy. 12+

23.00 «Mergy Temy»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.30 «HevsBecTHanA BOHa.
Benukaa OTedecTBeHHaAN.
oK. cepuan.

Munbmbl 11-15-7. 12+

04.30 «CBUOAHUE HA MJIEYHHOM
NyTW». BoeHHaA gpamva. 12+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 «bopogvHa
npoTvie Byzosony. 16+
12.30 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
15.30 CEPUAT
«®U3PYH». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT
«PEATNbHbIE MALAHbI». 16+
21.00 «LLloy «Ctyousa «Coto3». 16+
22.00 «/Ivnposu3aumAy. 16+
23.00 «Jom-2.
'opog niobeumy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Mocne 3akaTay. 16+
01.00 «Stand up». 16+
02.45 «THT-Club». 16+
02.50 CEPUAN
«XOP». 16+
03.35 (OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.15 «THT. Best». 16+

YETBEPI, 12.30,
POCCUA K

«Iloo3na bennesl AXManyJIMHOMK»
«Mrpa B 6ucep» c Uropem Bonruusim

HacnenyA BennKoi pyccHom noasum, oHa ¢ Aep30CTHOM CMEero-
CTbto pechopmupoBana pugMy, 0TKpbIBas HOBOE COAEPHaHNE
yepes 06HoBNAEMYI0 hOpMY; HE yHacTBYA B OTHPLITLIX MONUTY-
YECHVIX aKLMAX, BCEr4a 0CTaBanack BepHa BHYTPEHHEMY HpaB-
CTBEHHOMY YyBCTBY, HE NMO3BOMABLLEMY IHYTb LLIEKO HU Nepeg,
KEM, 1 Nomorana BCemM, KoMy MOrna rnomodb.

NMATHULA, 20.35,

PoccUA K

Mapnen Xyuuen

«JIMHUA SKUSHU»

3a CBOI0 HM13Hb OH CHAM BCEro BOCEMb KapTWH, HO KaxaanA 13
HWX cTana cobblTUEM KYNbTYPHOM HU3HW CTpaHbl. BeigatoLminca
HVMHOpEHMCcCep BCNoMuHaeT o rofax y4ebol Bo Bl V/IHe, o ceomx
Konnerax, 0 TOM, KaK emy yaanocb BO3poAuTb TPagWLMI0 3HaMe-
HUTbIX NO3TUYECHMX Be4epoB B [NonnTexHMYeCKoM, paccKasbl-
BaeT 0 CBOEM HOBOM dhunbMe «HeBevepHAA.

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.25 «CeropHA 26 anpenA.
[eHb HaumHaeTcAy. B+
09.55 «MopgHbI npurosopy. B+
10.55 «H{uTb 3goposo!» 16+
12.00 HosocTu (c cyBTTpamm)
12.15 «Bpewms nokarke». 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)
15.15 «[JaBait noreHnmcaly 16+
16.00 «Myr<croe / H{eHcKoe».
B+
17.00 «Bpems nokarkeT. 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTU
(c cybTTpamn)
18.25 «BpemaA noxkareT. 16+
18.50 «HenoBeK v 3aKOH»
¢ Anexceem [maHoBbIM.
16+
19.55 «[lone wygecy. 16+
21.00 «Bpemay
21.30«[lonoc. Odetuy. HoBbliii cesoH.
MuHan. O+
23.45 «BeyepHuin YpraHTy.
16+
00.40 «NnoA NoKPOBOM HO4YMN».
Tpunnep (CLLA).
18+
02.40 «HAK BbIATU SAMYH
3A MUINTNTUOHEPA».
Homenua (CLLA).
12+
04.15 «MopgHbI npurosopy. B+
05.00 HoHTponbHasA 3aKynKa.

05.00 YTpo Poccum
09.00Bectn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY.
2+
11.00Bectn
11.25 Bectn. MecTHoe BpemsA
11.45 «Cynsba yenosexan
¢ bopucom HopyeBHVKOBbIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron CHabeesoit
v EBrenviem MNonosbiv.
12+
14.00Bectn
14.25 Bectn. MecTHoe Bpemsa
14.45 «Hto npoTtve?» ToK-LLoy.
2+
17.00Bectun. MecTHoe BpemsA
17.25 «Anpgpen Manaxos.
[Mpamoi achmpy.
16+
18.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron CKabeesoit
v Esrenviem Nonosbim.
12+
20.00Bectn
20.45Bectun. MecTHoe BpemsA
21.00 «COCEAQU». HomeguA.
12+
01.30 «3ANAX NNTABAHAbI».
Menogpama.
12+

06.00 «BcA npaBpa npo...» 12+

06.30 «HecTokwi cnopTy. 16+

07.00, 08.55, 11.20, 14.55, 18.00,
21.50 HosocTn

07.05, 11.25, 15.00, 18.05, 00.30
Bce Ha maT!

09.00 XoKHKein. YV cpeau 1oHMopos.
1/4 cvHana. O+

12.05 XoKKein. EBpoyenneHmH.
INateuA-Pocecua. O+

14.25 «Hen3BejaHHanA XOKHeHaA
Pocewar. 12+

15.55 Mopmyna-1. Mpan-npy Asep-
BaipraHa. CBobopHaA npak-
TuKa. MNpAmanA TpaHcnAuWA

17.30 «Hybor JTnbepTtagopecy. 12+

18.55 [pbiKy B Bogy. «MC». CuH-
XPOHHbIE NPbIHKX. HeH. Boilu-
Ka. MuHan. MNpAmaA TpaHen.

19.40 «Hyb6oK MarapuHa. MNobepa.
Live». 12+

20.00 [pbi+Hy B BoAy. «MC». CuH-
XPOHHbIE NPbIHKX. MyrK. BbILL-
Ka. MuHan. MNpamvaa TpaHen.

20.50Bce Ha chytbon! Aduiua. 12+

21.55 CwveLu. eanHobopeTsa. Fight
Nights. A. ManbixvH— . Mank-
noHapo. [MNpAvan TpaHenALmA

01.00 «HnbepatneTuKar. 16+

01.30 [pbikKy B Bogy. «MC». CuHxXp.
npbiHKy. My, TpamnnmH
3 M. MyHan. MNMpAvaA TpaHcr.

02.20 [pbirHy B Bogy. «MC». CuHxp.
npbiKL. HHeH. Tp. 3 M. MyHan

03.30 MytHon. YemnuvoHaT Mpar-

05.00 CEPUAI «MACEYHUH». 16+
06.00 «YTpo. Camoe ny4yLueey. 16+
08.10 «[JorTop CeeT». 16+
09.00 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CREQ». 16+
10.00 CeropHnA
10.20 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABOJbL. CMEPY». 16+
13.00 CeropgHsa
13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
npoucLUecTsue
14.00 «MecTo BcTpe4m»
16.00 CeropgHs
16.25 «CnencTeve Benu...». 16+
17.15 «JHH». 16+
18.10 «H{gy meHAy. 12+
19.00 CerogHna
19.40 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABOJbI. PYBEHU
POAVHBI». 16+
21.40 NPEMbEPA CEPUATN
«NoAcYAUMbIN». 16+
23.50 «4I. PaccneposaHvey. 16+
00.30 «3axap NpunenuH.
YpoKu pyccroro». 12+
01.00 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+
02.00 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+
03.05 «[Ja4Hbii otBeT. O+
04.10 «O4HanA cTaBKa. CnacuTens-
Huua MatpoHay. 16+

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.20 CEPUAN
«VIULbI PASBUTbIX
@®OHAPEN - 3». 16+
07.05 CEPUAN
«PA3BEAYULIbI».
1-12-Acepun. 16+
18.55 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
23.45 «CeeTcKanA xpoHuKay. 16+
00.45 CEPUAN
«CTER». 16+
01.30 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
10.00, 15.00, 19.30, 23.00
HoBocTv KynbTypbI

06.35 «[leLuKom...» MocHsa
CerofHALLHAA

07.05 «[paBuna HusHu»

07.35 «TeaTparnbHadA IEToN1ChY.
[Opwin IMioBumos

08.05 CEPUAJT «CUTA U PAMA»

08.50, 19.10 MvipoBbIE COKpOBULLA

09.10 CEPUAII «TPU CECTPbI». 16+

10.20 «JTIOBUMAA OEBYLLUKA».
Menogpama. O+

12.00 «BeyHbIn cTpaHHUKY. ABTOpP-
ckui dmnem T. Crabapg

12.55 YepHble abipbl. Benbie nATHa

13.35 «OcTposa». 80 net co gHA
poraenvA B. [IBopreuKoro

14.15 CTyneHn umBmnmnsaLmmn

15.10 «[cbMa U3 MPOBUHLNY.
Hanmbikma

15.40 «3Hurma. I'va Haryenny

16.30 CEPUATI «rOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULA». 12+

18.45 «[deno Ne. BAyecnas nese.
B3opBaHHbIi MUHUCTPY

19.45, 02.10 «/IckaTenny

20.35 BcnomvHas MapneHa
Xyumesa. «JIMHVA HU3HUY

21.30 «4BA ®EAJOPA». [Ipama. O+

23.20 «2 BepHuk 2»

00.05 NMPEMILEPA
«HWUKTO HE BUHOBAT».
HuHoanbmaHax

06.00 «HacTpoeHve»

08.05 «4AMCHKOE TAHIO».
Menogpama. 12+

09.55, 11.50 «MALLUKWH AOM».
Menogpama. 12+

11.30, 14.30, 19.40 CobbIiTvA

13.15, 15.05 «BO3BPALLEHUE
K CEBE». HpuMmyHanbHasa
menogpama. 16+

14.50[ opof HoBOCTEN

17.45 «POKOBOE SMS». [leTEKTUB-
HaA menogpama. 12+

20.05 NMPEMbEPA «OBPAI. [leTek-
TVBHaA Menogpama. 12+

22.00 «B ueHTpe cobbiTniny
¢ AnHoi Npoxoposoii

23.10 [1apbA I0pcKkaA B nporpavve
«OH v Onay. 16+

00.40 MPEMbLEPA
«TanHa MacxansHo Bevepuy.
oK. covnbm. 12+

01.25 «<HArPAAUTDL (MOCMEPTHO)».
LetextuB. 12+

03.05 «[leTpoBKa, 38». 16+

03.20 «4YENOBEK, KOTOPbIN
CMEETCA». SKpaHn3auva
(@paHuma-Yexva). 16+

05.10 «JInHWA 3amThY. 16+

B+ 01.20 «MacTepa Kamydnar<an.
umn. «Bopao» — «J oy, O+ oK. dmnbm (ABcTpus)
05.30 «<HomaHga meyTb. 12+
MocHEA24 pente Gffcc @@[[sovawnan [A]fes o | = -

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30, 02.30, 04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+

07.45, 08.45,09.45,01.45
CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 18.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTun. 16+

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpyne. 16+

11.15, 15.45, 18.15, 01.30, 04.15
MOCT. 12+

11.30, 13.15,17.15, 03.15
HnmmaT-HoHTponb. 12+

11.45, 15.15, 19.15, 01.15
CnopHan Tepputopua. 12+

12.15, 14.15, 16.15
MpAmo v cervac. 16+

13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3aHbIi pernopTa. 12+

16.30 Hn3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.35 Admuia. 12+

19.00 MocKBa cerogHA

19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

05.00 «TepputopuA 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30 «HosocTu». 16+

09.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

12.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 «3aragxv YenoseyecTsay. 16+

14.00 «3aceHpeqeHHbIE CIIVCHNY.

B+

16.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TanHbl Hanmary. 16+

18.00 «Camble LLOKMpytoLLe
runoTesbl. 16+

19.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 «3a ceryHay A0...» 16+

21.00 «Hpyrom oBmaH: KaKk He cTaTb
HepTBon?» 16+

23.00 «0COBb». DaHTacTU4ECKNI
chunbm (CLLIA). 18+

01.10 «0COBb-2». (DaHTacTUYECKMIA
chunem (CLLIA). 18+

02.40 «<HABCTPEYY LLUITOPMY».
Munbm-HaTtacTpoda (CLLIA).
16+

04.00 «TeppvTopuna 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.40 «[1a 3npaBCcTBYET KOPOIb
[rrynunan!y. Mynetcepuan. 6+

07.30 «Tpu KoTan. MynsTcepuan. O+

07.45 «[puxnioyenvAa Byaw v ero apy-
3en». Mynbtcepuan. O+

08.30 «Tom v Jrkeppuy.
MynbTcepuan. O+

09.00, 16.30 «YparnbcHue
nenbmeHn». Cvexbooky. 16+

10.00 CEPUAIT «MAMBbI
YEMIMWUOHOB». 16+

12.00 «MOCTIE HALLIEA 3Pbl».
MaHTacTn4ecKun boesnx
(CLLIA). 12+

14.00 «BOr'Y EFTUMTA». (D3HTE3N
(CLLIA-ABcTpanus). 16+

20.00 «LLloy «YpanscKumx
nenbmeHeny. 16+

23.00 «CnaBa bory,
Tl npywen!y. 16+

00.00 «HEOEbIYAHBIE
NMPUKNIOYEHUA AQETNb».
[MpuHnioyYeH4ecKan KoMeama
(MpaHuwA). 12+

02.00 «JTYYLUE HE BbIBAET».
Homepnua (CLLIA). 12+

04.10 «LLIECTb AHEWA, CEMb HOYEW».
Homepnua (CLLIA). O+

05.45 «6 Kagpos». 16+

06.30 «6 ragposy. 16+

06.50 «Ya4HasA noxynKay. 16+

07.00 «[oHATb. MpocTutey. 16+

07.30 «[ o genam
HecoBepLLEHHONEeTHUXY. 16+

08.30 «[JaBai passepemcaly. 16+

09.30 «TecT Ha O0TLOBCTBOY. 16+

10.30 «PeanbHasA mucTvKay. 16+

12.25 «[NoHATb. MpocTuTe). 16+

13.30 MPEMbEPA CEPUAI «TECT
HA BEPEMEHHOCTb». 16+

18.00 «6 Kapgpos». 16+

19.00 « HEHLLIUHA-3UMA».
Menogpama. 16+

23.00 «CEPVAJT FKEHCHUIA
JIOKTOP-3». 16+

00.00 «6 ragposy. 16+

00.30 «MOTbINTbKW».
Lpama
(Poccna-YrpavHa). 16+

04.00 «[oHATb. MpocTutey. 16+

04.30 «PeanbHaA MucTvKay. 16+

06.00 «[JomaLLHAA RyxHAY. 16+

06.00 «MynbTunembl. O+
09.20 CEPUAI «CNENAA».
12+
11.00 «['apanKay. CKpynT-peanuTu.
2+
11.30 «HoBbin eHbY. 12+
12.00 «He Bpv MHe». 12+
15.00 «MVCTUHECKME NCTOPUMY.
16+
16.00 «['apanKay. CKpynT-peanuTu.
2+
17.00 CEPUAT «O4EBMALDI».
16+
17.30 CEPUAIJ «CNENAA».
2+
18.30 MPEMbEPA
«MPU3PAKU MPOLLINIOrO».
Menogpama.
16+
20.30 «TEMHAA BALLIHA».
D3HTE3NNHBI BECTEPH
(CLLIA). 16+
22.30 «'0foc MOHCTPA».
[Lpawma (BenuxobputaHna-
Mcnanma-CLLIA).
12+
00.30 «J1I0B0Bb CKBO3b BPEMA».
PomaHTV4ecHas gpava
(CLLIA). 12+
03.00 «OCTPOB HUM».
MpyKntoYeH4YecKniA hrnem
(CLLIA). 12+
04.15 «TanHble 3Harny. 12+
05.45 «MynbTunbembly. O+

06.00 «MocKBa hpoHTYY.
[ok. cepuan. 12+

06.50, 08.15 «TOPMEAOHOCLIbI».
BoeHHaA gpama. O+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

09.00, 10.05, 13.15 CEPUAI «BE-
NAA CTPENA. BOSME3JUE».
9-12-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

13.50, 14.05 CEPUAIJI «TPACCA».
1-4-Acepun. 16+

18.35, 21.25 «<lOHOCTb METPA».
Vlctopuyeckan anoneA. 12+

21.45 «B HAYATE CNABHbIX AET».
VicTopuyeckuin comnem. 12+

00.40 «HenzBecTHaA BOHa.
Benvxana OtevectBeHHanA).
oK. cepuan.
Munbmel 16-20-7. 12+

05.25 «XpoHuKa Mobegpin.
[ok. cepuan. 12+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 «bopogvHa

npoTvie By3osony. 16+
12.30 «bonbLuoi 3aBTpaKy. 16+
13.00 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.30 CEPUAT

«®U3PYH». 16+
17.30 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «<Homepy Hnaby. 16+
22.00 «Comedy Battn». 16+
23.00 «Jom-2.

["opog nobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

Mocne 3akaTa». 16+
01.00 «Taroe KuHo!y. 16+
01.25 «<HA PACCTOAHWUU NIOBEBU».

HomepgwitHaa menogpama

(CLLUA). 16+
03.05 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.35 THT. Best». 16+
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05.30 «PoccuA 0T KpaA Ao KpanAy.
12+

06.00 HosocTY

06.10 «PoccuiA 0T KpanA A0 Kpaay.
12+

06.30 «[4BOE Y OfHA».
Menogpama. 12+

08.10 «/Irpan, rapmoHb niobumaaly.

+

08.55 YMHULIbI N YMHUKN. 12+
09.45 «CnoBo nacTbeipay. O+
10.00 HosocTu (c cyBTTpamu)
10.15 «[onoc. Jetny». Ha camon
BbICOKO/ HOTeY. O+
11.10 «TeopvA 3arosopa». 16+
12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
12.15 «/igeanbHblil peMOHTY. B+
13.20 «HHuBaA Hn3HLY. 12+
16.30 «HT0 X04eT cTaTh
MUNIIMOHEPOM?)
¢ Ovmtprem Oubposbim.
12+
18.10 «3KCHNI3MBY ¢ dMuTprem
Bopucosbim. 16+
19.50 «CerogHsa Be4epomy. 16+
21.00 «Bpema»
21.30 «CeropgHsa Bedepomy. 16+
23.30 [ lacxa Xp1cToBa.
MpAmMan TpaHCNALMA
BorocrnyrHeHnA U3 xpama
Xpuvicta Cnacutena
02.30 «4EJNOBEK POOUICA».
Menogpama. O+
04.00 «[Nacxay. O+
04.50 «PoccuA oT KpaA Ao KpaAy.
12+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan
08.40 MecTHoe BpemA. CybboTa.
12+

09.20 «[ATepo Ha ogHOro»
10.10 «CT0 K 0fHOMY».
Teneurpa
11.00Bectn
11.20Bectun. MecTHoe Bpemsa
11.40 «*KU3Hb BE3 BEPbI».
Menopgpama.
12+
13.40 «HANPACHbBIE HALEX AbI».
Menopgpama.
12+
17.30 «[puBeT, AHgpei!»
BeuepHee oy
AnppeA ManaxoBa.
12+
20.00BecTu B cybboTy
21.00 «Hy-<a, Bce BmecTe!»
2+
23.30 «[acxa XpucToBay.
MpAmanA TpaHcnALmMA
[MacxansHoro 6orocnyrHeHna
n3 xpama Xpucta Cnacutensa
02.30 «CEPAEYHAA
HEAOCTATO4YHOCTb».
Menopgpama.
12+

06.006oKc. X. M. ScTpapga-—
C.C. PyHravicaun. bon 3a tutyn
Yemn. Mupa no Bepcun \WBC
BO 2-M HauneryaiLLlem Bece.
MpAmaA TpaHcnALmA

09.00 MytHon. YemnuvoHaT
Anrnvn. «Jlvsepnynb» —
«Xapnepcunoy

11.00, 12.50, 17.20 HoBOCTM

11.10Bce Ha chytbon! Admiua. 12+

12.10 «AHIMIACKVIE NPEMbBEP-NNLI@Y

12.20 «ABTOUHCMEKLWAY. 12+

12.55, 17.25, 20.55, 23.25
Bce Ha maTy!

13.55 Dyt60n. YemnuvoraT Vicnanmm.
«ATneTuK» (Bunebao) - «Ana-
Becy. [pAman TpaHcnALmMA

15.55 -1, paH-npun AsepbangHaHa.
HBeanudwmkauma. Mp. TpaHcn.

17.00 Hybok "arapuvHa. Mobepa. Live

18.25 «HanuTtaHbl». 12+

18.55 (Dyt6on. PoccuincHan npembep-
nvra. «duHamoy (M) - «Axvat
(FposHbIn). MNpAamvana TpaHen.

21.25 Myt6on. YemnvoHaT ViTanun.
«WHTepy - «l0BeHTyCY. MNpa-
ManA TpaHcnALMA

283.55 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
ACA 95. A. TymeHoB -
M. ABpynaes. M. Vicmaunnos -
B. Bacunesckwin. 16+

02.15 bokc. BcemunpHan cynepce-
pvA. Ha nytm K douHany. 16+

03.00 boKc. Becem. cynepcepus.
1/2 dvHana. P. lNporpeinc -
H. Penux. H. JoHaiip npoTvB
3. Tete. [NpAman TpaHcnAuWA

HTB .

04.55 «4l. PaccneposaHuey.
05.30 «<MCKYMINEHUE». boesrK. 16+
07.25 «Cmotpy. O+
08.00 CeroaHA
08.20 «3apAavice yoayen!y.
JoTepenHoe woy. 12+
09.25 «[oTOBUM
¢ Anexceem 3uMmuHbIMY. O+
10.00 CeropHs
10.20 «[ naBHas gopora». 16+
11.00 «Efa ruBan v mepTBaAy. 12+
12.00 «HBapTupHbIn Bonpocy. O+
13.00 CerogHna
13.15 «CxorxaeHve BnarogatHoro
orHAy. MNpAMas TpaHcnALMA
13 Vlepycanumva
14.30 «[loegem, noegum!y. O+
15.00 «CsoA urpay. O+
16.00 CeropHs
16.20 «OpgHarabl...». 16+
17.00 «CeKpeT Ha MUNIINOHY.
Coco MaBnuawsunu. 16+
19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHve»
¢ Bagumom TaKkmeHeBbIM
20.40 «3Be3/bl coLUNMchy. 16+
22.15 «Tbl He noBepuLLbly. 16+
23.05 «MergyHaponHaA nunopamay
¢ TurpaHom HeocaaHom. 18+
00.00 «HACTOATENb». Goesuk. 16+
02.00 «<HACTOATENb-2».
Boesuk. 16+
03.55 «AchoH.
Pyccroe Hacnegve». 16+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
11.00 CEPUAN
«CNEQ». 16+
00.00 «/13BecTunA. MaBHoe).
VIHthopmaumoHHo-aHanuTYe-
CKaA nporpaMma
00.55 CEPUATN
«BCEFJA rOoBOPU
«BCEFAA» - 4».
1-6-Acepumn. 16+

POCCUA K

06.30 brbnecKui cloxeT

07.05 MynbTchmnbMbl

08.20 CEPUAIJT «CUTA U PAMA»

09.55 TenecHon

10.20 BonbLuoi 6anet

11.30 «[ponosegHyKK. MuTtpononut
Amdunoxuia (PagoBu4d)»

12.00 «ABA ®EAOPA». [Ipama. O+

13.25 «[lponosegHukun. MNpoTovepen
MaBen Anensrenmy

13.55 «MacTtepa Kamydnaran

14.50 «[1AToe n3mepeHve»

15.20 «[lponoBegHNKN. AKageMnK
Ceprer ABepyHLEB»

15.50 «Pyccrue cBATbIHMY. MocK.
roC. aHaf,. HamepHbIN Xop

16.45 «[ponosegHVHK. MpoTovepeit
Anerxcangp MeHb»

17.15 «3HUMKIONeanA 3arafoKy.
«3emnA CaHHuKoBa»

17.45 K 80-netuio JTbBa NpbiryHoBsa.
«JIMHNA HM3HNY

18.40 «YBOJNIbHEHME HA BEPEI».
Jnpryecran HuHonosecTb. O+

20.05 «Brgumoe HeBUAVIMOE).
oK. dunbm

21.00 «Aropay

22.00 «C BEYEPA [0 NONyAHA».
Opawma. 12+

00.15B. l'eprves 1 Cvmd. oprecTp
MapwuuHcroro Teatpa. C. Pax-
MaHVHOB. CuMdpoHnA Ne2

01.15 «/lcHaTenuy

02.00 «J1leto NocnopHey. Bockpece-
Hve XpucToso. Macxa

02.25 MynbTchmneMbl A11A B3POCTbIX

19 anpena 2019ropa TPVA-7
www.trud.ru

05.45 «MapLu-6pocory. 12+
06.15 «ABBI [enkay». O+
06.40 «Hoponu anu3ofa.
Haperpa Mepocosay. 12+
07.30 «BbixogHble Ha Konecax». 6+
08.05 «[paBocnaBHan
3HUMKNoneauAy. 6+
08.35 «3EMIA CAHHUKOBA». [py-
KtoveH4ecKuin dnnbm. O+
10.30 MPEMLEPA «[1sopr<eLixue. Ha
poAy HanvcaHo. .. ».
Hok. hunbm. 12+
11.30, 14.30, 23.40 CobbiTuA
11.45 «<HAJ] TUCCOM». [TpuKnioyeHye-
CHUIM hunbm. 12+
13.25, 14.45 «[JOPOrA U3 XENTOro
HUPMUYA». Menogpamva. 12+
17.20 MPEMBEPA «KACCUPLLIN».
Menogpama. 12+
21.00 «[ocTcKpUnTym»
¢ Anexceem NyLLKOBBLIM
22.10 «[paBo 3HaTb!». 16+
23.55 «[paBo ronocay. 16+
03.05 «YKpanHa. MeHbLuee 3no?».
CneuvansHbin penopTar. 16+
03.35 «Ygap BnacTbio.
CnobogaH Munowuesunyy. 16+
04.30 «AKTepcKue Apambl.
3a Kynmcamu My3sblKanbHbIX
chunemosy. [Jok. hunbm. 12+
05.15 «AnexcaHpp Jlasapes
1 CeeTnaHa Hemonsesa.
VicnbiTaHve BEpHOCTbLION.
oK. hunbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
Hosoctun. 16+

06.15, 09.15, 13.15, 15.15, 18.15,
18.30, 19.15, 01.30, 02.15,
02.30 CneupanbHbiii
penopTar. 12+

06.30, 15.30, 19.30 Acbl/ILLIa. 12+

07.15, 23.15 HnumaT-KoHTponb. 12+

07.30, 20.30, 05.30 Han3HaHKy. 12+

08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15,
22.15,01.15,05.15CeTb. 12+

08.30, 12.30, 04.30 bes kyniop. 12+

09.30, 13.30, 21.30
3Be3HbIn penopTar. 12+

10.15, 16.15, 21.15, 00.15, 03.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

10.30, 16.30, 23.30, 03.30
CpenaHo B Mockee. 12+

11.30, 22.30 bonbLuoi KyL. 12+

12.15, 04.15 [pocTble
peLuenna. 12+

14.30 MaHnmanvA. 12+

17.30,00.30 Ton. CeTb. 12+

05.00 «TepputopuA 3abnyHaeHniny.
16+

05.40 «4OCMNEXU BOrrA».
BoesuK (FToHKOHT).
12+

07.10 «A4OCIMNEXU BOrA-2:
OMNEPALA «<KOHAO0P».
Boesuk (MToHKOHT).
12+

09.15 «MuHTpaHcy. 16+

10.15 «Camas nonesHanA
nporpammvay. 16+

11.15 «BoeHHanA TarHay. 16+

16.20 «TeppvTopuna 3abnyHaeHnny.
16+

18.20 «3aceKpeyeHHbIe CrVICHW.
Pyrv He gna cryru!
12 Yy[oBULLHBIX
3KCMEPVMEHTOB).
16+

20.30 «MEPEBO34YUK».
HpumunHansHbii BoeBuK
(CLLIA-MpaHumA).
16+

22.20 «AHEK PUYEP».
HpumunHanbHbi 6oesrk
(CLLIA). 16+

00.50 «AHHEK PUMEP - 2: HUKOIgA
HE BO3BPALLAWCS».
HpvmyHaneHbii BoeBuk
(CLLIA-HuTan). 16+

02.50 «Camble LLoKMpYIoLLvie
runoTessbly. 16+

03.40 «TeppvTopusa 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 «Epanatuy. O+

06.30 «[pyKnioyvenna HoTa B cano-
rax». Mynstcepvan. 6+

07.40 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

08.05 «Tom u Jrxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «LLloy «YpanscKumx
nenbmeHen». 16+

09.30 «[poCTO KyxHAY. 12+

10.30 «PoroB. Ctygua 24». 16+

11.30 «LLIECTb AHEWN, CEMb HOYEM».
Homegua (CLLIA). O+

13.35, 00.20 «<MYLUKETEPbI B 3D».
[MpuKnioYeHYecKniA hunem
(Fepmanna-DpaHuma-Benn-
KobputaHna-CLLIA). 12+

15.50 «HyHr-chy MarHgay». AHMMaLmoH-
HbIn counbm (CLLIA). O+

17.30 «HyHr-chy MaHpa - 2». AHUMma-
LmoHHbIA unem (CLLIA). O+

19.10 «HyHr-coy Manpa - 3.
AHNMALMOHHBIA hrnbM
(HuTtan—-CLLIA). B+

21.00 «XOEBUT. HEHAAHHOE
MYTELLECTBUE». (DaHTE3N
(CLLIA-HoBan 3enaxawvA). 6+

02.20 «HEOBbIYAMHbIE
NMPUKNIOYEHUA AQENb».
[NpuKnioyeHyYecKan KomepyA
(MpaHumA). 12+

04.00 «BE3 YYBCTB».
Homepua (CLLIA). B+

05.30 «6 kagpos». 16+

06.30 «B6 KapgpoBy. 16+

06.50 MPEMbEPA «NMPAHUKU
U3 KAPTOLLUKMW».
Menogpama. 16+

09.05 «MOoNbITHA BEPbI».
Menogpama. 16+

13.30 «HENOBEK BE3 CEP/LIA».
Menogpama (YkpauvHa). 16+

17.45 «[po 3nopoBsbe». 16+

18.00 «6 Kappos». 16+

19.00 «MPOE3AHON BUET».
Menogpama. 16+

23.05 «6 rapposy. 16+

00.30 «KOJbE A51A CHEXHON
BABbI». Menogpama
(YrpavHa). 16+

02.20 «3amyr 3a pyber».
oK. umkn. 16+

05.35 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+

06.00 «MynbThrnbMbI».
O+

09.45 CEPUAT «FrPUMM».
6+
13.30 «OCTPOB HUM».
MpyKNoYeHYeCKNiA
chunem (CLLIA).
12+

15.15 «3ENEHAA MUNA».
[Lpama (CLLIA).
16+

19.00 «[ocnegHui repomny.

6+

20.15 «3HAKOMbTECbD:
O BIN3K».
MwucTtnyeckan gpama
(CLLIA). 16+

00.00 «<POBUHTYL:
MPUHL, BOPOB».
MpYHioYeHYecKUi
chunem (CLLIA).
12+

02.45 «J1II060Bb CKBO3b BPEMIA».
PomaHTnyecKan
opama (CLLIA).
12+

04.30 «OXOTHUKM 33 MPYBUAEHUAMMY.
3 cepun. 16+

06.00 «<KAAJKUHA BCAKWUIA SHAET».
Hpama. O+

07.30 «YNIULUA NONMHA HEOHKUJAHHO-
CTEN». HomepguA. O+

09.00, 13.00, 18.00 HoBoCTV AHA

09.10 «Mopcror Bony. B+

10.15 «He chaKTy. B+

10.45 «YnvKa 13 npoLunoroy. «4yno
BnarogaTHoro orHAy. 16+

11.35 «3aragkv Bexa c Cepreem
Mepnsenesbivy. «TanHa
cvepTu Cepres Maspoan».
oK. cepuan. 12+

12.30 «Jlereqgsl My3bIKn).
TNanvia Baiikyne. B+

13.15 «[locnegHuii geHb).
Vcaak LyHaeBcrui. 12+

14.00 «[decATb hoTorpacuing.
Huronai Opospos. B+

14.50 «CneupanbHbiin
penopTar». 12+

15.05, 18.25 CEPUAT1 «AYMA O KOB-
MAKE». Dunbmbl 1-3-7. 12+

18.10 «3azeno!» c Huxonaem MNeTpo-
BbIM. /HthopmaLyioHHo-aHanw-
TU4ecKan nporpamma

22.40 «OT BYI'A 10 BUCTIbI».
BoeHHbIn dounbm. 12+

01.35 «TBepapHy Mupa. OBuTenb
Ceprua. Ha nocnegHem
pyberxey. JoK. dmnbm. O+

03.25 «CTAPLUWM CbiH». [Ipama. O+

07.00«THT. Best». 16+
08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTtpos nobeuy. 16+
11.00 «LLIkona axcTpaceHcoB». 16+
12.30 CEPUAT
«CALUATAHA». 16+
14.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
16.00 CEPUAT
«PEATNbHBIE MALAHbI». 16+
18.00 «<HOYHAA CMEHA».
Homenua. 18+
20.00 «[lecHny. 16+
22.00 «Stand Up. JangrecTy. 16+
23.00 «Jowm-2.
opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Mocne 3akaTay. 16+
01.00 «B3PbIBHAA BIIOHAUHKA».
Boesuk (CLLIA). 18+
02.55 «THT Music». 16+
03.20 «OTHPbITIN MUKPOOH).
«@uHany. 16+
04.40 «OTHPLITbIN MUKPOOH).
«Hanor<ecTy. 16+
05.30 «THT. Best». 16+

CYBBOTA, 13.55,
POCCUA K

05.40 «<HEOKOH4YEHHAA MNOBECTb».
Menogpama. O+
06.00 HoBoCTN
06.10 «<HEOKOH4YEHHAA MNOBECTb».
Mpoponenwve. O+
07.40 «HacoBsoiy. 12+
08.15 «3popoBsbey. 16+
09.20 «HenyTeBble 3aMETHUY
c Om. Hpbinoseiv. 12+
10.00 HosocTu (c cyBTTpamm)
10.15 «CsATaa MaTpoHa.
«MpyxoguTe Ko MHE,
KaK K *vBoi». 12+
11.10 «TeopwusA 3aroBopay. 16+
12.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)
12.15 NPEMbEPA
«Anppen MupoHos.
CHONb3nTb Mo Kpatoy.
12+
13.20 «TPU NIIOC ABA».
Homeaoua. O+
15.15 «ban Anexcarngpa ManuHuHay.
2+
17.00 «JlegHVKOBbIN Nepuog.
LeTtuny». HoBbIn cesoH.
O+
19.25 «J1ly4we Bcex!» O+
21.00 «ToncToin. BockpeceHbe»
22.30 «Hnyb Becenbix v Haxogumebix».
BebicLaa nura. 16+
00.45 «MEXAHUKA TEHEW».
BoesuK. (DpaHuma-
Benbruga). 16+
02.25 «MopgHbI npurosopy. B+
03.10 «Myr<croe / HieHcroey. 16+
03.55 «[]aBain noxeHnmcal» 16+

04.30 CEPUAI «CBATbI».
12+
06.35 «Cam cebe persuccep»
07.30 «CmexonaHopamay
EBrenuvsa MNeTtpocAHa
08.00 YTpEeHHAA NoYTa
08.40 MecTHoe BpemA.
BockpeceHbe
09.20 «Horpa Bce nomay»
¢ Tumypom HrssaroBbIM
10.10 «C10 K ogHoMy». Teneurpa
11.00BecTn
11.20 «CmeATbCA paspeLLaeTcay.
[OMopucTvdecKan nporpamma
13.25 «[Janervie bnusxkuey
¢ bopucom HopyeBHVKOBbIM.
12+
15.00 MPEMbEPA
«BnarenHan MaTpoHay.
Munbm Apragya MamvoHToBa.
12+
16.00 MPEMBEPA
«Tbl TONbKO BYb
CO MHOI0 PAAOM».
Menogpama.
12+
20.00BecTu Hepenm
22.00 Mocksa. Hpemnb. [MNytuH
22.40 «BocKpecHbI Bevep
¢ Bnagnmmpom ConosbeBsbiMy.
12+
01.30 «[Janerve bnnskven
¢ bopucom HopyeBHKOBBIM.
12+
03.05 CEPUAT «TPAHOAHVH
HAYATNBHUK». 16+

«MacTrepa kKamydiassKa»
HoryMeHTanbHbIN huabM

B Bopbbe 3a BbIHMBaHME HEKOTOPbLIE HMBOTHbIE 063aBe-

n1ck 0coBbIMY 3aLLUMTHLIMU CTPaTerMAMU. VX opyrue — cBeT-
Nble MATHA Ha TEMHOM (OOHE MM KOpPUYHEBBIE NMorockl. YacTo
OKpacHa MUTVPYET YepedoBaHVe CBETa Y TEHWN, CBETIIOMO

M TeMHOro. A MATHa Ha LLUEPCTU XULLIHNHKOB MOXOHW Ha TEHW

OT NMUCTbEB. [1ecTpan oKpacKa CAYHUT OTANYHON MaCKPOBKOA.

06.00 boKc. BcemunpHan cynepce-
pvA. 1/2 dvHana. P. MNpo-
rpevic npotus H. Penuxa.

H. OoHaip npoTve 3. TeTe.
[pAmvan TpaHcnALMA

07.15 CmeLuaHHble egrHobopcTea.
Bellator. P. MarkpoHansg npo-
TvB [. Mutya. V.-J1. Makrdap-
neiH npotve B. Aptern. 16+

09.15 MytHon. YemnuvoHaT AHrnuu.
«ToTTeHxamy — «BecT Xam»

11.15, 13.25, 17.45 HoBocT®

11.25 Myt6on. Poccuitckan npe-
Mbep-nura. «Ydpa» — «Ypan»
(EKB). MpAmaA TpaHcnAumA

13.30 «Hen3BejaHHanA XOKKeHanA
Poccwar. 12+

14.00, 23.40 Bce Ha maTy!

14.50, 03.30 Mopmyna-1.

"pan-npun Azepbangr+aHa

17.15 «Hybok MarapuHa.

[yTe nobeoutenay. 12+

17.55 «3aneyb Ha AHO B ApHeme).

2+

18.25 MytHon. Poccuiickan npe-
Mbep-nura. «HpacHogapy —
LICHA. MNpamaA TpaHcnAaumA

20.55 [ocne dpytbona c 'eopruem
YeppaHueBbIM

21.40 MytHon. YemnuoHaT Vicnanum.
«Pano BanberxaHo» —

«Pean» (Mapgpwug).
MpAMaA TpaHcnALMA

00.25 XokkKen. YV cpeau 1oHMopoB.
MuHan. O+

02.45 [pbiHHN B BOAY.

«Mwpoaa cepuay. O+

BOCKPECEHBE,
21.40, POCCUA K

04.45 «3Be3abl coLunmcby. 16+

06.20 «L|eHTpanbHoe
TenesugeHvey. 16+

08.00 CerogHA

08.20 «/Ix HpaBbI». O+

08.35 «HT0 B AOME X03ANH?Y». 12+

09.25 «Egum gomay. O+

10.00 CerogHA

10.20 «[epBan nepepa4ar. 16+

11.00 «Hypo TexHuHMy. 12+

11.55 «dayHbin otBETY. O+

13.00 «HawwlMoTpebHanzopy. 16+

14.00 «Y Hac BbIMrpbIBaloT!.
JoTepenHoe Lwoy. 12+

15.00 «CsoA urpay. O+

16.00 CeropgHsa

16.20 «CnencTeve Benu...». 16+

18.00 «HoBble pyccHune
ceHcaummny. 16+

19.00 «/1Torn Hegenuy
¢ Vlpagon 3eiHanoBoi

20.10 «Tbl cynep!y. CynepcesoH. B+

22.40 «<MVH N0 BbI3OBY».
Homenua. 16+

00.30 «BpaiiH puHMY. 12+

01.30 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+

02.30 CEPUAT «NMACEYHUK». 16+

A KAHAN

05.00 CEPUAN
«BCEIJA roBOPU
«BCEMAA» - 4».
7-8-Acepun. 16+
06.30 «Mos npaBga.
Vrope Huxonaes».
Hok. dounbm. 12+
07.20 «Mos npaBga.
"pynna «Ha-Hay.
Yactb 3. oK. dmnbm. 12+
08.05 «MonA npasga.
"pynna «Ha-Hay.
YacTtb 4. oK. dumnbm. 12+
08.55 MPEMbLEPA «Mos npasaa.
HatanbA lN'ynekuHa. Cama
no cebey. oK. cunbm. 16+
10.00 «CBeTcKaA XpoHuKay. 16+
11.00, 01.15 «CBaxa». 16+
11.50 CEPUAN
«AUKUNA-3». 16+
23.20 «JI0B0Bb NoA NMPUKPLITUEM».
HpumyHansHaa menogpama.
1-2-Acepun. 16+
02.05 CEPUAN
«HOPOTHOE AbIXAHUE».
1-4-Acepun. 16+

«['MMH BeJIMKOMY ropony»

HJoryMeHTanbHbIN huiasM

B aTom B1pgoBoMm chrrnibMe HET 3aKapoBOro rofioca, CIOrHETa 1
MOCTaHOBOYHbIX KAOPOB, TOMBHO CaM MaBHbIA repoi — CaHKT-
MeTepbypr, CHATLI C pa3HbIX PAKYPCOB: C BbICOTbI MTUYLETO
rosneTa, C NoBEPXHOCTY BOAb!. .. CNOMHbIE ChEMHKM C UCMOSb-
30BaHNEM MOCHEOHUX TEXHUYECHUX [OCTUHEHW NO3BONAIDT
no-HoBOMY yBUIETL MacLLTab ropofa v ero BENMYECTBEHHOCTb.

POCCUA K

06.30 «J1eTo NocrnopHe». Bockpece-
Hue Xpuctoso. [Nacxa

07.00 «3aKonfoBaHHbIN Manb4yKy.
MynbTchunem

07.50 «C BEYEPA A0 NONYAHA».
Opawma. 12+

10.05 «MbI - rpamoTen!»

10.45 «YBONbHEHWUE HA BEPEI ».
JnpryecKan KuHonosecTb. O+

12.15 «Hay4HbI cTeHg-an»

13.00 «[McbMa U3 NPOBUHLNY.
Hanmbikma

13.30, 01.40 [anorv 0 HVBOTHbIX.
JTopo lMNapk. TeHepudie

14.10 |V BcepoccuincHmim KoHKypC
MOMOfbIX VICMONMHWTENEN
«Pyccruii BaneT»

16.20 «[Newwxom...» [JoHcHom
MOHACTbIpb

16.50 «/Ickatenuy. «<BepmyacHun
TpeyronbHuK Benoro mopa»

17.35 «bnuvrkHnin Kpyr A. LLlanvpoy

18.30 «PomaHTVKa pomaHcay.
Esrenuvin JaTnos

19.30 HoBocTu KynbTypbl ¢ Bnagmc-
naBoM (NAPHOBCKIM

20.10 «Mbl C BAMUQE-TO
BCTPEYAIUCDb».
Catupuyeckasn Komepma. O+

21.40 «[ VIMH BENMKOMY ropofy».
oK. counbm

22.30 «CALKO». CneKTarb TeaTpa
«envKoH-onepa»

00.30 «BE3 rofly HEAENA». Homegua

02.20 «J1abupuHT. MNMogsuru Teceay,
«3arapra CchmHKcay.
MynbThrnnbMbl AnA B3pOCbIX

TB-LIEHTP

06.05 «B [JOGPbIA YAC!».
Homegua. O+

08.00 «MaKTop Mn3HWMY. 12+

08.35 «CBEPCTHULbI».
HuHonosecTb. 12+

10.15 «CnacuTe,
AHe ymelo rotoBuTbl). 12+

11.05, 11.45 «<HE MOIr'Y CKA3ATb
«MPOLLAM». Menogpama. 12+

11.30, 00.00 CobbITvA

13.10 «AEQYLLIKA».
Menogpama. 12+

15.25 VlocKoBCKanA HepaenA

16.00 BenviKan MNacxansHan
BeuepHa. TpaHcnaumA
13 xpama Xpucta Cnacurtena

17.15 «AOKTOP KOTOB».
Menogpama. 12+

21.15, 00.15 «J10Xb BO CMIACEHMUE».
HetexTvB. 12+

01.15 «OBPAI. [leTeKTnBHasA
menogpama. 12+

03.00 «<POHOBOE SMS». [leTeKTuB-
HaA menogpama. 12+

04.55 ([eTpoBKa, 38». 16+

05.05 «BAyecnas LLlanesny.
JTioboBb HEMONOAOro
YenoseKay. oK. unbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 13.15, 15.15, 18.30,
19.15, 00.30, 01.30, 02.15
CneuvanbHbln penopTark. 12+

06.30 3Be3HbIN pernopTar. 12+

07.15,18.15,23.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

07.30, 13.30, 20.30, 05.30
CpenaHo B Mockee. 12+

08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15,
22.15,01.15,05.15CeTb. 12+

08.30, 14.30, 19.30
BonbLuon kyww. 12+

09.30, 22.30, 02.30 MaHumaHu. 12+

10.15, 16.15, 21.15, 00.15, 03.15
CnopHanA TeppuTopuA. 12+

10.30, 16.30, 03.30 HansHaHHy. 12+

11.30 Admua. 12+

12.15, 04.15 HnumaT-KoHTponb. 12+

12.30, 15.30, 21.30, 04.30
Ton. CeTb. 12+

17.30, 23.30 be3 kyniop. 12+

05.00 «TeppuTopua 3abnyHaeHniny
¢ Viropem NpoKoneHKo.
16+

07.00 «AHHEK PUMEP».
HpvmuHanbHbIn 6oeBuK
(CLLIA). 16+

09.30 «AHHEK PUMEP -2:
HUKOIr A HE BO3BPALLIAVCA».
HpvmunHaneHbIn BoeBuK
(CLLIA-HwTai).
16+

12.00 NPEMbEPA CEPUAT
«CMEPLL: JOPOrA OrHA».
16+

15.45 NPEMbEPA CEPUAT
«CMEPLU: KAMEPA
CMEPTHUKOB».
16+

19.30 NPEMbEPA CEPUAN
«CMEPLL: YMUPATb
MPUKASA HE BbIIO».
16+

23.00 «[Jobpos. B achvpey.
VIHdhopmaLmoHHo-
aHanuT14ecKan nporpamMma.
16+

00.00 «BoeHHanA TanHay
¢ Viropem NpoKonexKo.
16+

04.30 «TeppuTopua 3abnyHaeHniny
¢ Viropem NpoKonexKo.
16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.30 «[pyKnoyenna HoTa B cano-
rax». Mynetcepvan. 6+

07.15 «Tponnu. NpasgHuK npofort-
raetcaly. MynsTcepuan. B+

07.40, 08.55 «Tpun KoTay.
Mynbtcepuan. O+

08.05 «LlapesHb. Mynstcepuan. O+

09.05 «HyHr-thy Manpay». AHMMaLWoH-
HbIn chunem (CLLIA). O+

10.55 «HyHr-chy Manga — 2». AHuma-
LmoHHbIA mnem (CLLIA). O+

12.35 «HyHr-thy Manpa - 3».
AHVMaLMOHHBIN hnnbMm
(Hutan-CLLIA). 6+

14.20 «XOEBUT. HEHHAAHHOE
MYTELLUECTBUE». (DaHTE3N
(CLLIA-HoBan 3enaxgwA). 6+

17.50 «xXOGBUT. MYCTOLLIb CMAVT A».
ManTesn (CLLIA-Hosas 3e-
naHgua). 12+

21.00 «XOBEUT. BUTBA NATU
BOWHCTB». MaHTesn (HoBana
BenaHgna-CLLIA). 16+

23.45 «Cnasa bory,
Tol npyenty. 16+

00.45 «BE3 YYBCTB».
Homenua (CLLIA). B+

02.30 «rofiorPAMMA 4118 KOPONA».
HomepgwinHaa opama (Benvko-
BpuTanna-MpaHuma-Tepma-
HuAa-Mekcuka-CLLIA). 18+

04.00 «MPULLIENbLIbl HA YEPAAKE».
Homenua
(Hanapa-CLLIA). 12+

05.15 «6 KagpoBs». 16+

06.30 «6 rapposy. 16+

08.15 NPEMbEPA «TOMNbKO
noBoBb». Menogpamva. 16+

10.00 «*HEHLLUMHA-3UMA».
Menopgpama. 16+

11.55 «[lonesHo 1 BRycHo». 16+

12.00 «HHEHLLUMHA-3UMA».
Menogpama. 16+

14.00 «FOf] COEAKMU».
Menogpama (YrpauHa). 16+

18.00 «6 Kapgposy. 16+

19.00 «COBCEM [IPYTAA H{U3Hbn.
Menogpama (YkpaunHa). 16+

283.00 «6 Kagposy. 16+

23.45 «[po 3nopoBsbe». 16+

00.00 «6 rapposy. 16+

00.30 «MPAHUKU U3 KAPTOLLIKU».
Menogpama. 16+

02.35 «3amyr 3a pyber».
oK. umrn. 16+

05.45 «B kappoBy. 16+

06.00 «[JomaLLHAA RyxHAY. 16+

06.00 «MynbThUNbMBIY.
O+

09.30 «HoBbIn AeHbY.
2+
10.00 CEPUAT «FrPUMM».
16+
14.00 «POBUHT'YA:
MPUHL| BOPOB».
MpyHioYeHYecKni
chunbm (CLLIA).
12+
17.00 «TEMHAA BALLIHA».
(D3HTE3UNHBI BECTEPH
(CLLIA). 16+
19.00 «3ENEHAA MUNA».
[Opama (CLUA).
16+
22.45 «[ocnegHui repomny.
6+
00.00 NPEMbLEPA
«YENOBEK, KOTOPbIA
YAUBUI BCEX».
[Opawma (Poccua-
MpaHUMA-3CToHNA).
16+
02.15 «'0NocC MOHCTPA».
[Opawma (BenvkobputaHusa—
Mcnanmna-CLLIA).
12+
04.00 «OXOTHVIKYVI 38 NPUBMAEHNAMIY.
B+
05.45 «MynbThunembI.
O+

SBE3fA

06.25 «MoM». [pama. 16+
09.00 «HoBocTy Hegenuy
¢ [Opuem NogronaeBbiM
09.25 Cnyr<y Poccun!
09.55 «BoeHHaA npremKan. 6+
10.45 MPEMbLEPA «[loHeLKanA Bpa-
TapHuuay. Jok. unbm. 12+
11.30 NPEMbEPA «CTanvHrpafcHoe
Esanrenve ViBaHa [aBnosay.
oK. dunbm. 12+
13.15 «YnvKa 13 MPoLLNoroy.
«TalHbl YyA0TBOPHBIX
NHOHY. 16+
14.05 CEPUATT «MATY»,
1-4-Acepun. 16+
18.00 [ naBsHoe ¢ Onbroi Benoson
19.00 «JlereHabl COBETCKOro
cbicKay. [oK. cepuan. 16+
19.45 «JlereHbl COBETCKOro
cbicKa. [ofbl BOVHbIY.
oK. cepuan. 16+
283.00 «MeTyncoBy. 12+
23.45 CEPUAJT «TPACCA».
1-4-Acepun. 16+
03.40 «TOPMEQOHOCLbI».
BoeHHaA gpama. O+
05.20 «MocKBa (hpoHTYY.
[ok. cepuan. 12+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.00 «[epe3zarpyaKanr. 16+
12.00 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
12.30 CEPUAT
«CALLIATAHA». 16+
14.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
16.00 CEPUAN
«PEATNbHBIE MALAHbI». 16+
18.30 «[lecHuy. 16+
20.30 «LLIkona axcTpaceHcosy. 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Jowm-2.
"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
Mocne saxaTay. 16+
01.00 «TaKoe KuHo!y. 16+
01.30 «<KOHEL| CBETA 2013: ANOKA-
NUcuc no-ronfMBYACKU».
HomepgwinHoe chaHTean
(CLLA). 18+
03.15 «THT Music». 16+
03.40 «OTHpbITBIN MUKPOoHY. 16+
04.30 «OTHPLITBLIN MUKPOIOH).
«HanoxecTy. 16+
05.15 «OTHPbITLIN MUKPOhoHY. 16+
06.05 «THT. Best». 16+
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2KuTh fonro, 65I1ThH 30OPOBBIM,
OCTaBaThCA MOJIOAbIM!

8-800-200-52-52

Hamm untarenu 4acTo MHTEpeCyloTCs
BOINPOCOM, KaK NPOLJIUTH MOJIOOCTD
¥ T0/1bl AKTUBHO KMU3HH, KaK OTOJBH-
HYTb CTapOCTb, a C HEll ¥ BO3PaCTHbIE
6onesun? Uto menarb, 4T0ObI CIYCTS
MHOT0 JIeT Hallly T0JI0BY 3aHUMaJl CTIH-
cokrocreii Ha 100-ii 100uneit, a He criv-
COK JIEKAPCTB.

u3nvyeckas aKTUBHOCTb M
3J0pOBO€ MUTaHue — MOo-
TpeskHeMy OCTarOTCsl [T1aBHbI-

MU yCIIOBUSIMHU IOJIrov skusHu. [lonpo6-

Hee OCTAaHOBMMCS! Ha MMTaHKU, a TOY-

Hee Ha JIONOJIHUTeNIbHOM BKJIIOUeHNH B

nuTaHue GUONIOrMUEeCK aKTHBHBIX Be-

1L|eCTB, BATAMMHOB U MMHEpPaJloB, KOTO-
pble MOMOraioT OPraHM3My COXPaHsITh
3710pPOBbE, HATIOJIHSIIOT €r0 )KU3HEHHbI-

MU CHJIaMU 1 06€eCrevBaioT CBOeBpe-

MEeHHOe BOCCTaHOBJIEHIE 1 OGHOBJIe-

HUE KJIETOK.

[TprMepoB MOKHO PUBECTM MHOTO.
Haripumep, ceroziHsi, 1o MHEHHIO yU€eHbIX,
B Halllefi cTpaHe kecTouarimii 10-kpar-
Hblit nepuuut Omera-3 KUCTIOT. A TeM
BpemeHneM 6e3 Omera-3 HEBO3MOX-
HO NPeJICTaBUTb HOPMaJIbHYIO paboTy
CepIeYHO-COCYIUCTOM CUCTEMbI, HepPB-
HbIX BOJIOKOH M MO3ra, OHa HeOOXOZH-
Ma J17151 XOPOLIEro 3peHusl, MOJIONOCTH
1 KpacoThbl KOXM U T.I. [loaTomy aKc-
nepthi BCe OoJblie PeKOMEH/YIOT 10~
TIOJIHUTEJbHO PUHUMATb GHoJIorye-
CKM aKTHBHbIE J06ABKM OT HaJIe5KHOrO
TNIPOU3BOIMTENISI.

OnnuM 13 HaZIe)KHbIX POU3BOJIUTE-
Jieil HaTypanbHbIX CPENCTB JJIs YKpe-
T7IeHNs] 3710POBbSI U JIMZIEPOM SIBIISIET-
cs1 papMaLieBTHUecKast KOMIaHusl «JBa-
nap».

Cerontst «IBanap» Ha CO6CTBEHHOM
NprUMepe I0Ka3bIBAET, UTO POCCUICKUI
TNPONYKT MOKeT ObITh Ge3ympeyHoro Ka-
yecrBa. Komnanust «IBanap» nocrasisi-
€T CBOIO NPOAYKLMIO B 25 CTPaH MUpa, B
TOM uncre B ABCtpuro, Ppanumo, Kunp,
Cnosakuto. [1py 3TOM NpOAYKT 17151 9KC-
TNIOpTa BBITYCKAETCS HA TeX JKe JIMHUSIX,
Y4TO U TIpenaparhbl /115 POCCHICKOTO PblH-
ka. Hanpumep, ToT ke camblit «Kypky-
MMH» IBanap M3 NpeMu1anbHOM JIMHUU
ANTI-AGE! nponaercs Kak B poccHii-
CKMX anTeKax, Tak 1 B anrekax [lapmxa
n BpaTucnasbl.

[TosToMy y Hac B rocTsix Ha BONPO-
Cbl YMTaTeslell OTBeuaeT pyKOBOAUTEIb
KOMMaHuH «JBanap» Jlapuca Anexkcan-
aposna [IPOKOITbEBA.

Tpounasa Omera-3

@) Kax 8bI0pamMb KA4ECMBEHHbIL
npenapam c Omeza-3?
Enena Keph, 2. Mockea

—Mpu BbIOGOpe Omera-3 oueHb BaskHO 00-
paTUTb BHUMaHKe Ha KauecTBO Chipbst. Tak,
HarnpuMmep, uist karncyn «Tpoiinas Ome-
ra-3» JBasap 1CIoIb3yeTCsl PhIONI KUp
BbICOuaiLlero kayecrsa n3 Hopeernu ot
KOMIaH11 c MUpoBbIM MMeHeM BASF. Hc-
KJTFOUMTENIbHO BbICOKASI CTENEeHb OUNCTKY
3TOrO ChIpbsi PEBBILLIAET TPEOOBAHMS 1a-
ke eBpOoMneicKoii papMaKkonen.

Kpowme Toro, B kancynax «Tpoiinas
Owmera-3»** JBanap? camas BbICOKast
T03MPOBKa® MOJIMHEHACHILLIEHHBIX SKUP-
HbIX KUCTIOT: 950 Mr B 1 Karncyse BMecTo
300 mr, kak B 00bIuHbIX. B 3 paza 6osb-
111e MoJb3bl!*

«Tpoiinas Omera-3» 3Banap nomo-
raeT NoJziep>kMBaTh 30POBbe CepALa 1
COCYZIOB, CYCTABOB H I71a3, CIIOCOOCTBY -
€T MOZZIeP>KaHMIO YPOBHSI XOJIeCTEpPHHA B
HOpMe, COXPaHEHNIO KOTHUTHBHBIX (YM-
CTBEHHbIX) QPYHKLIMIA, YITyUILIEHNIO MaMsi-
TH, BHUIMAaHHs1, CIOCOOHOCTH K 06y UeHHIO,
TOJi/IepKaHMI0 KPacoTbl KOKH, BOJIOC,
HOTTei 1 B LiesioM MosnogocTi®. «Tpoii-
Hast Omera-3» JBasnap paspeliieHa 6epe-
MEHHbIM 1 KOPMSILLIM XKEHILMHAM.

«Tpoiinas Omera-3» 3Banap ynobHa
B IIPMMEHeHNH — Bcero 1 Karicyrna B JieHb
— M BBIrOZ1HA 1O LieHe Ha 50 %°.

Hyprymun -
cneuuA AnA 30pPoBbA

@) O kypkyme cviwiana MHozo.
IIpaeda nu, ona mak nonesHa?
Hpuna M., 2. Mockea

— B nocnentee Bpemst crieLManicTbl pe-
KOMEHIYIOT BKITIOUATb IPSIHOCTb KYPKYyMY
HapsLy C IPYTMMM TPOJyKTaMK B PALIIOH
TUTaHKS1 11 CHYDKEHHSI pUCKa BOSHUKHO-
BEHMsl OHKOJIOTMUECKMX 300 1eBaHMIA’.

YcTaHOBJEHO, YTO OCHOBHBIM Bellle-
CTBOM, OMpeesISIIOLLM MOJIe3HbIe CBO-
CTBaKYPKYMbl, SIBJISIETCS1 KYPKYMMH. MHO-
TOUMCIIEHHBIE UCCIENI0BAHMSI KyPKYMUHA
TOZITBEP/INIIU, UTO OH OKA3bIBAET MOJIOKH-
TeJIbHOE BIIMSIHYE Ha 30POBbe.

OrnHako KYpKYMUH U3 CTELHN yCBaK-
BAETCsl HE MOJIHOCTbIO, a Juiib Ha 5-10%,
TI03TOMY B PACTHTEITbHBIX KOMITIEKCAX er0
TIEPEBOJISIT B MULIEJUISIPHYIO GOPMY 115l
100%-Horo ycBoeHus1.

Jlapuca AnexcangposHa lNpoxonbeBa

www.evalar.ru

Muuennspuyio ¢popmy KypkyMHUHA
coznepsar Kancyibl «Kypkymun» IBa-
7nap. 3To nepsbIit® B Poccnn nerko ycean-
BAeMbIi KypKyMUH.

Cuna «Kypkymuna»** 3Banap — B
YKpeIIeHM IMMYHHTETa, 3aLliTe reve-
HU M CYCTaBOB’.

JHeprua gna cepauya -
KoaH3um Q40

@) Bviznsdems M0n000 — 5mo xo-
pouio, a ecmb 1u cpedcmea om cma-
peHus cepOeqHol Mbluiybl?
Huna AnamonvesHa HcaeHko,
2. Buiick

— K'Takum MOKHO OTHECTH KO3H3UM Q,
Ha ceronHsiiiHmit IeHb OH siBIIsSIETCS O
HMM 13 CaMbIX BOCTPEOOBaHHbBIX POIYK-
TOB BEJYLLVX TePOHTOJIOTMUECKHX LIEHTPOB
mupa. B opranusme o conepskurcs ab-
COJIIOTHO BO BCeX TKaHsX 1 opraHax. Ho
B IEPBYIO O4epesib KO3H3MM Q,  upesBbl-
yaitHo BaxkeH 114 cepaua. Kpome Toro, B
EBporie ero np1MeHsitoT [U1s yMeHbLLIEHHS]
MOOOYHBIX [EICTBHII CTATHHOB.

Kancynbi «Koangum Q, »** oTkomna-
HUM Baap'® — 3TO MCTOUHMK JIErKO YCBa-
MBaeMOT0 K03H3nma Q, (B MULIEUISIPHOI
¢dopme). OH crocoOCTBYET YKPETIEHHIO
CeprIeUHO MbILLLIbI, 3aMeZUTEHHIO TTPOLIeC-
COB CTapeHHst 1 YMEHbLUIEHHIO TOOOUHBIX
DefiCTBUI1 CTAaTMHOB!!.

Kax reponporektop'? Ko3H3uM Q,,
paboTaeT TOMBKO B BBICOKKX IO3MPOBKAX
(e menee 100 mr) ¥ B JIerko ycBanBae-
Mo popme. ViMeHHO o3ToMy B Karcy-
nax «Koausum Q, » Ianap npescras-
J7IeHa MaKCHMalbHast® 03MPOBKa JIETKO
ycBauBaemoro kosusuma Q,, — 100 mr.

NunoTponHbin hakTop
NPOTUB HaKONNEeHUA
}UPOB B OpraHu3ame

@) Becna, xouemcs cmpotinocmu
u nezkocmu. [Todckancume umo-
HUGYOb HOBOE 01151 60PLOLI C U~
HUM MCUPOM U MOKCUHAMU.

JI. Bounosa, 2. Mockea

— MonpoGyiite mpumMeHuTh TabNeTKMU
«Jlunorponnblii pakrop»**. Onu conep-
KaT TPUJTUMOTPOIHBIX KOMIIOHEHTa, KOTO-
pble CTUMYJIMPYIOT pacLLeryleHHe XUPOB 1
CMOCOOCTBYIOT PENOTBPALLIEHHIO MX HAKO-
TUIEHMSI B OpraHu3Me!3. 3T0 XOJH, IHO3M-
TOJI M METHOHNH — BCE OHMU SIBISHOTCS] €CTe-
CTBEHHbIMH BeLLECTBAMH 171t OPraHM3Ma.
«JlunorponHbIii pakTop» IBaNap Crio-
COOEH yIasITh XKUPbI 3 [EU€EHH, YCKOPSITh
TPOLIECC CSKITaHMSI SKIIPOB, UTO BAYKHO JUIST
CHIDKEHHs! YPOBHS XonecteprHa's. On-
HOBPEMEHHO OH CMOCOOCTBYET yaase-
HMIO TOKCMHOB, 06Pa3yIOLLIXCsl BO Bpe-
Ms1 CXKHUTaHHs1 KUPOB'2. ITO OUeHb BaskHO,
TOCKOJIbKY €CTI TOKCHHBI He OyayT yniase-
HbI, TO CSKMTaHHe KUPOB OCIaONTCSL.
«JlunoTponHblii ¢pakTop» IBanap
MOSKHO MPUMEHSITh B IPOrpamMmax noxy-
TeHisl Ml CHYDKEHHs! yPOBHSI XOJIeCTepHHa.

MonynapHoe cpegcTBo AnA
cycraBoB 6es nepennar

@) Bcezoa noddepcusato cycma-
8bl, NPUHUMAS1 XOHOPOUMUH U 2J110-
ko3amuH. [locoeemyiime kaye-
cmeeHHoe U Hedopo20e CPedCcmeo
Ha ux ocHoese.

Anamonuii Ueanosuu T, 2. Ypa

— JleiicTBUTENBHO, XOHIPOUTHH U [JTFOKO-
3aMUH SIBJISIOTCS] OHUMM 13 CaMbIX BasK-
HbIX KOMIOHEHTOB 7151 CyCTaBOB. C Lt
MBI TI0JTy4aeM 1X HEOCTaTOYHO, [I09TOMY
TPaBIIbHO IPUHUMATb UX JONOJHUTE]b-
HO B BUE Kancyn w1 tabnetok. O6parure
BHMMaHKe Ha TabneTki «Xonna Popres**,
KOTOpbIe COflepyKaT B CBOEM COCTaBe Ofl-
TUMaJIbHble JI03UPOBKM XOHAPOUTHHA U
nmoko3amuHa — 1o 500 mr'4) kak usBecT-
Hble aHaJIOTH, HO NpH 3TOM Ha 50 % Bbl-
rofiHee o LieHe'.

XOHIPOUTHH 1 ITTIOKO3aMMH CrI0CO0-
CTBYIOT ECTECTBEHHOMY OOHOBJIEHHIO XPst-
111eBO# TKaHM CYCTaBOB 1 TO3BOHOYHMKA,
YIYHLLIEHNIO OABUKHOCTH 1 MMOKOCTH
CYCTaBOB, YMEHbLIEHNIO GOJIE3HEHHO-
CTH B 0671aCTH CYCTaBOB 1 N03BOHOUHMU-
Ka, CHIKEHHIO PUCKa PaspyLLeHust Xpsi-
11IeBO#i TKaHH'°.

www.apteka.ru
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MycTbipHUK ANA cepgua
M HEpPBHOWU CUCTEMbI

@) Yem omnuuaemcs [Tycmoip-
Hux @opme Jsanap» om opyzux
cpedcme ¢ nycmvIpHUKOM?

HU. Oznes, 2. Mockea

— «[lycrbipauk Popte IBanap» oTIMUa-
€TCs OZIHAM 13 CaMbIX BbICOKHX [TOKa3are-
neit cenatBHOCTH'. OH MOSKET He TOJMb-
KO YCMIOKaUBaTh, HO M CHUKATb aBJIEHHE,
BbIPaBHUBATb PUTM CEP/LIA, TaK Kak 00J1a-
JlaeT yMepeHHbIM IMIOTEH3MBHBIM U Kap-
JIMOTOHNYECKUM EICTBUEM, UTO TOMOTa-
er cGepeub cepaLe.

B ero yHuKabHOM 3anaTeHTOBaHHOM '8
COCTaBe BbICOKAsI CyTOUHAS! JO3MPOBKA Y-
CTBIPHMKA yCHJTEHA «3TIEMEHTaMH CIIOKO-
CTBMSI» MarH1em 1 ButamutoM B, Braro-
J1apsi 3TOMY, €r0 MOSKHO PYHUMATb BCe-
ro no 1-2 tabnetku B ieHb BMeCTO 6-9,
KaK 00bIYHO.

Takoe BbIcoKOe KauecTBO «ITycTbIpHU-
ka Dopre IBanap»* 0OecreunBaeTcs nos-
HbIM LIMKJIOM POM3BOJICTBA: OT BbIPALLM-
BaHMs! pACTEHNsI 10 TOTOBO# NPOAYKLIMH
Ha anTe4Ho noske. [TycTbipHKK cepaey-
HBIii SIBJISIETCS OTHOM M3 TEX JIeKaPCTBEH-
HbIX TPaB, KOTOPYIO KOMMaHKs «IBanap»
BO37€/bIBAET Ha COOCTBEHHDIX IIAHTALM-
51X B AnTaiickom kpae. [1o7HbI# LMK Ipo-
M3BOJICTBA JJA€T HaM BO3MOKHOCTb KOH-
TPOJIMPOBATh MPOAYKT Ha BCEX 3Tarax npo-
u3BozicTBa. [103TOMY OTpEOHTE b MOKET
ObITb yBEPEH B KaUECTBE HALLIErO MyCThIpP-
HHKa 1 ero GOJIbLLEN N107Ib3e U151 310POBbSL.

Knumakc - He noBog anA
NfoXoro caMo4yBCTBUA

— Kak moocHo noddepycams 300-
po8be c HacmyniaeHuem Kaumakca?
Hauunarom 6ecnokoums npunuebl.
Xouemcs donvure coxpanums Kpa-
comy, 3ameonums noséaeHue MOp-
wuH. CuHmemMuKy NpUHUMAaMb He
xoyemcs. Ymo nocogemyeme?
Banenmuna C., 2. Mockea

-1

— Moskno npunumars «lu-Knum» —
HaTypaJibHOe JIEKapCTBO, KOTOpOe Jie-
YUT CUMITTOMbBI KJIMMAKCa U M03BOJIsI-
€T SKUTb HaChILLIEHHO KU3HbIO, TOJIHOM
CHJI, SHEPTHH U OTJIMYHOTO HACTPOEHMS],
JI0JIrOe BpeMsl COXPaHsisi MOJIOLOCTb U
Kpacory.

B ceputo «lu-Knum» BXoaut He-
CKOJIbKO MPEernapaToB 1 KPEMBI.

Wcnonb3yiite kpembl «Lu-Knam» co-
BMeCTHO ¢ Tabnerkamu «Lu-Knum»*.
BMmecTe OHM 3aMeISIIOT CTapeHHe KOXKH,
CHI3KAIOT KOJIMYECTBO MOPLLMH, OBbI-
LLIAIOT 37IACTUYHOCTD U YBJIASKHEHHOCTb
KOKU'.

Ecrvt ciibHO 6eCroKOsIT IPHIIMBbI 5ka-
pa, peKkOMeHlyeM COBMECTHBIi IpreM
«u-Kmum» u «Ln-Kmum Ananuny*, Vix
COBMECTHbII NpHeM B 2 pasa ObicTpee
yCTpaHsieT NpUanBbI®.

[Ipenapats! cepun «Ln-Knum» Bbl-
rojHee 1o LeHe>'.

AMuHOKKCNOTa TaypuH

) Ymo makoe maypun? Kak no-
Mozaem maypuH npu cepoevHo-co-
cyoucmbix 3a60n1e6aHUAX?

Hean Cepzeesuy Xomyk, 2. Teepb

— TaypuH — 3TO aMUHOKHCIIOTA, ecTe-
CTBEHHOE J/1s1 OpraH13ma BellecTso. Vc-
C7Ief0BaHKs aMepUKaHCKHX y4eHbIX 10-
Ka3aj KJIIOUeBYIO POJib TaypKHa B Jie-
YeHNH U NpodUIaKTHKe LieIoro psina
CepAevHO-COCYNUCTbIX 3a00JIeBaHMIL:
OH CTabUNN3NPYET CepHeUHbINl PUTM,
TpenoTBpaLlaeT MPUJIUIaH1e X0TecTe-
PHHa K CTEHKaM apTepHit, CIOCOOCTBYET
yAaJIeHNIo U3 OPraH13Ma BPeZHbIX KU-
POB KPOBH.

B cBoe Bpems M3BeCTHbIIt aMepHKaH-
CKUi yueHblit PobepT ATKIHC 3asIBUII, YTO
BbIOpast Obl TaypyH, ecii Obl emy pH-
LL7I0Ch OFPAHUYMTHCS] L OHUM CPef-
CTBOM [17151 JIeYeHHs TUMIePTOHMMH.

Hawr nekapcTBeHHblit mpemnapat
«KapnuoAkTus Taypun»* pekoMeH10BaH
B KOMILIEKCHO/ Tepariiu cepaie4Ho-CoCy-

www. fitomarket.ru
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IIMCTBIX 3a00eBaHmii v auadera 1 1 2 Tu-
na. OH oOMoraeT CHU3UTb BbICOKMI1 X0JTe-
CTEPUH M yMEPEHHO CHUKAET apTepraJib-
HOE JIaBJIEHNE 1 yPOBEHb Caxapa B KPOBH.

VMeHbLUEeHne pUcKa
MH(apPKTOB U MHCYNbLTOB22

() Modckancume, kakue Hamy-
pasibHbIe BeWweCmea, pa3ncuxnca-
1oujue Kposb, MONCHO NPUHUMAMb
07151 CHUMCEHUS! PUCKO8 UH(PAPKMO8
u uHcynemos? Ayemuncanuyuno-
8as Kuca0ma MHe npomMu8onoKa-
3aHa.

Onvbea CoimHuk, 2. OMcK

— IKCTPAKT JIMCTbEB 'MHIKO Ornoba. Ha
€ro OCHOBE BbIITyCKAETCs JIeKapCTBEH-
Hoe cpencTBO «[uHKOyM». B otnume ot
OOBIYHbIX JIEKAPCTB, CHIKAIOLIMX BSI3-
KOCTb KPOBH, IpKeM JiekapcTsa «[MHKo-
yM»* He TOJIbKO 3aLLMILIAeT OT MH(APKTOB
VIMHCYJIBTOB, IPETSITCTBYsI 0OPa30BaHMIO
TPOMOOB, HO 1 YJTyULLIaeT KPOBOCHAOKe-
HH{eMO3ra, 1aMsITh, BHIMaHHE U YMCTBEH-
HYIO @KTMBHOCTb, MOKET M30aBUTb OTTO-
JIOBHO¥1 60JIH, B TOM UKMCIIe y METE03aBH-
CUMBbIX JTFOZIEi 2. OH IOIXOINT /IS TEX, KTO
OracaeTcsi3a 30POBbe CII3NCTON SKEMy .-
Ka MpH rp1ieMe TaKKX CUHTeTUYeCKHX Jie-
KapCTB, KaK alleTHIICATMLIAIIOBASI KUCIIOTA.

Fae kynuTb?

— [ponykuuio IBanap MOKHO HailTh B
anrekax Batiero ropona. Hantonee nos-
Hbli1 aCCOPTUMEHT — B HaLLIUX pUPMEH-
HbIX anTekax «JBanap». Takxe Bce pe-
naparbl, B TOM YMCJIE NIPEICTABJIeHHbIe
371eCb HOBUHKHU, Bbl MOKeTe 3aKa3aTh Ha
caitre www.apteka.ru c GecruiaTHol 1o-
CTaBKO¥ B GJIMKALLIYIO arTeKy 110 BCed
Poccum.

Jns cnpaBok:
8-800-200-52-52
www.evalar.ru
www.fitomarket.ru

Ne1l B Poccun»®.

f
€ KAYECTBO 3BANAP

Cerozust «JBanap» — 071Ha U3 HEMHOTMX B CTPaHe KOMIaHMiA, BbITyCKatoLLast U JieKap-
CTBeHHble cpeAcTBa, M BAJ] o crangapry kauectsa GMP. 3to noaTeepskaeHo cep-
tdukatoM GMP mesknyHaponHoii KonTponupyoieit komnanui NSF International
(CLLA)', ceptudurarom GMP Munnpomropra Poccuiickoit Penepauunn?, a Takke
aBcTpanuiickum ceptudukarom GMP anMuHMCTpaLmy no 1eKapCTBEHHbIM Cpefi-
cTBaM MUHKCTEPCTBA 34paBOOXPaHeH s U repoHTosorni Actpanuu’. Bnarona-
ps1 BBICOKOMY KauecTBy Mapka «JBanap» Obl7ia HEOAHOKPAaTHO Npu3HaHa «Mapkoit

! Ceprudukar GMP N2C0170889-173GMPME-1 (CIIIA). 2 3akmogeHre Ne GMP 0099-000141/16 (PD).
3 Ceprudukar GMP N°MI-2015-CE-04180-1 (ABcTpasus). *ITo pesyasraTaM o6LeHallOHATBHOTO

rosiocoBanua «HapozHasa MapKa» B KaTeropuu «HaTypasbHble Tpenaparsl U1 YKpeIIeHuUs 3[0POBbA 1
QOBHLHEHI/IH KaudecTBa XU3HU» 32 2009,2011 u 2013 rr.

1 ANTI-AGE - («/AHTU-3K») B TiepeBo/ie C aHIVINCKOT0 — aHTUBO3pacTHOM. 2 HazBauue 1o CoI'P: «TpoitHas Omera 3 950 mr». 2

B accoprumente 3A0 «DBanap». * B 3 pa3a 60JblIiie TOIb3bI 110 J03UPOBKe Ha 1 Karcysty. CpaBHEHUeE ITPOU3BEAEHO ¢ HanboJiee MIMPOKO ITPeACTaBIeHHBIMU

Ha anTeYHOM phIHKe PO 6UOJI0OrYecKy aKTHBHBIME J00aBKaMU C CAMO pacIipoCTPaHEHHO! Ha PhIHKe 103UpoBKoi OMera-3 — B 300 mr (3T0 103upoBka BAJ], TUAMPYIONIMX Ha PHIHKE 3a IepBoe moiyrogue 2018 roza mo ganHeiM 3A0 «I'pymna JJCM»). ° [ToATBepK/IeHO cepTUdUKATOM
N2 MTI'RU.001.113484 Cuctembl 106poBOIbHOM cepTUdUKanuu «Mapka roga» («TpoitHas Omera 3 950 mr»). ¢ ITo ganubiM 3A0 «I'pymina ZICM» 3a 2018 roz, 1ieHa BeirogHee aHasora B 1,6 pasa (Ha 50 %). B 7aHHOM cpaBHEHUH U B JaIbHEHIIINX 10 TEKCTY — AHAJIOT I CPaBHEHUs BBIOpaH
IO /IeHCTBYIOLIeMY BeIleCTBY U J03UPOBKe. LIeHbl B KOHKPETHBIX allTeKax MOryT pasnudarbes. 7 JlaBuz Ceppan-1llpeiibep «AHTHpak. HoBbli 06pa3 kxu3Hu». — M.: 2013 1. — 496 c. ® ITo ganHbM 3A0 «I'pynma JICM» 3a 2017 r. BA/l «Kypkymus» B dopme kamcyn N230 npousBocTBa

kxomnanuu 3A0 «DBanap» ABJIAETCA NepBoi peanusyeMoil B Poccuu yepes anTeyHble yupexaeHus fobaBkoi kypkymuHa. ? [ToarsepskaeHo Col'P N2 KZ.16.01.98.003.E.000908.09.16 ot 15.09.2016 r. («KypKyMuH>»).

1®HasBanue 1o CoI'P: «Koausum Q10 100 mr». 1! [ToaTBEpPXKAEHO

Col'P N2 KZ.16.01.95.003.E.000173.03.17 ot 18.03.2017 1. («Kosuaum Q10 100 mr»). 2 TepomnpoTeKTOp — CpeACTBO, 3aMeiAatoliee craperue. ° IToarBepxgeHo Col'P N°KZ.16.01.98.003.E.000914.09.16 ot 15.09.2016 r. («JIumoTpomHbii dakTop»). * YKazaHbl JO3UPOBKU
XOHJAPOUTHHCYIbGAT HATPUA U IVIFOKO3aMuHa ruzipoxsopuza. ° ITo zanabiM 3A0 «['pymma JICM» 3a 2018 . ° TTogTBep:xaeno Col'P N2KZ.16.01.95.003.E.000674.08.18 ot 13.08.2018 r. («XoHza ®opre»). 7 OTYeT 0 CPAaBHUTEIBHOM TeCTUPOBAaHUHU, CHOUpCKoe oTaeneHue PAH,
HoBocubupck, 2013 r. **ITarent PO N°2361599. * «Pe3yabTaThl IUJIOTHOIO MOHOLIEHTPOBOTI'O UCCIeZ0BaHMA TeKapCTBEHHOr0 cpeZicTBa LIn-KinM 1npu cucTeMHOM U MeCTHOM IIPMMeHEeHUH Ha CTPYKTYPHO-QYHKIIMOHAIbHBIE TOKa3aTe/IN KOXKU y )KeHIUH cTapiue 40 s1eT», 2013-2014 rr.,
noZ; pyk. mpodeccopa 1.A.FOukoBckoii. ° [To cpaBHEHHUIO ¢ Teparuei TonbKo TabieTkamu «Llu-Kinm», 1o zaHHbiM oT4yeTa «OlieHKa 3G GeKTUBHOCTH a/IbTePHATUBHBIX METO/OB JIeYeHU MEHOTIay3aIbHbIX CUMIITOMOB Y KEHIIMH B IOCcTMeHoTay3e», C.B.lOpeneBa, E.1.EpmakoBa, PTBY
«HLIATuII um. akaz. B.W. KynakoBa» Munazapasa Poccuu. 2! TTo anuabiv 3A0 «I'pyria JICM» 3a 2018 1. 22 BbI3BaHHBIX HapyIlleHHeM KpOBOOOpaIlleHHUs U TIOBBIIIEHHON BA3KOCTHIO KPOBU.
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KPOCCBOPA

Mo ropusonTanu: 4. GannacT, HerenaHHasA HoLua.

7. MycynbMaHcKaA AIMHHaA HeHCHaA HaKnaHa, KoTo-
pyto MHa4e Ha3biBaloT «BypKay. 8. [neTéHan ropgocTb
Bonorgpl. 9. LLInpokuii nosac Aamwmka. 12. Camas npo-
cTanA n MuHnaTiopHaa TydenbKa B mype. 14. LLisen,
HOPBEHEeL, N AaTHaHWH, a BOT (iVHH — Nof, COMHe-
Huvem. 17. [Ny4oK NepbeB KaK yHpaLleHve wnanku. 18.
["ocygapcTso B [Oro-BocTo4Hom A3nm, Ybé HasBaHue

B nepeBofe - «CTpaHa 1oHbIx BeTposy. 19. «A 3Hato
naponb, A BUHY ...» — NoET Bepa bperHesa. 20. Crnek-
TaHIb, N3NOHEHHbIN Ha Bymare.

Mo BepTukanu: 1. Apyaniuan 3Be3ga co3sesnmA
HeBbl. 2. HHAReckuia TuTyn B VIHonn, Mananaunm n
ViHooHesuu. 3. LiBeToK, KoTopein B HuTae cuntatoT
oBOLLiEM, a B Poccum 13 Hero nNneTyT BEHKM MO BECHE.
5. PoccuiicKuin akTép, CbirpaBLUNiA FMaBHbIE POV

B cepvanax «lMonvuenckuia ¢ Pybnéskmy n «Mbino-
apamay. B. TocT ¢ norenaHnem OONrux NeT HU3HN.
10. HocTiom v gna nnAra, 1 ANA KoHKypca Kpa-
cotbl. 11. HHugKocTe «nog rpagycomy. 13. LLkyp-
Hbly peaYa. 15. JlerergapHbin ansbom rpynnbl «FTMHK
Mnongy. 16. BeTep, cmeTaoLLmii BCE Ha CBOEM NYTW.
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BALL YCNEX!

06 ycnoBusiX pa3mMeLlleHUs peKkiamMbl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe y3HaTb
no renedoHy

$22158 18

CHAHBOPA NOAroToBuUnA OJ1bl A MIBEHCHAA

Braumanue!
C 1 anpena 2019 roaa Bo Bcex otgeneHuax NMOYTbl POCCUU

Ha4YMHaeTCA OCHOBHaA nognuckKa Ha 2-e nonyrogue 2019 roga

nOHH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKW B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOX¥HO y3HaThb B 6nurKanLem K BaMm NOYTOBOM oTaeneHun

Mo kaTanory MAT1
«HaTanor poccuiicKoin npeccbi»

m Buinyck «Tpyg7»+«Tpya»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

10225

m ExepgHeBHbIi BbINYyCK raseTsbl
«Tpya»,Brnoyan «Tpya7»

O6beavHeHHbI KaTanor MNpecca
Poccum «I"aseTb! n rypHanbI»

20130

10265 32068
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Kak 1aguTes ¢ KpOBOIIMMIIAMM

B aTom rogy us-3a Tennoi norofbi

B HEKOTOPbIX PErMOHaX KNeLy aKTu-
BU3UPOBaNUCh paHblue 06bIYHOro.
Ve sachmKcupoBaHbl JECATKU
ob6paLyeHuit B BeTKNMHUKM PocToB-
cKou obnactu, KpacHoapcka, Mpu-
MOPCHKOro KpaA U HEKOTOPbIX paio-
HoB Xakacum u Antas.

OJibl'A rPUrOPbEBA

6paboTKa MUTOMLIEB OT

KJlereit — neno 1obpo-

BOJIbHOE, B BETNACTIOPT He
HY’KHO BHOCHTb 00 9TOM JIOTIOJTHUATE Tb-
Hble oTMeTKH. U HanpacHo — Branesnb-
LIEB TAKOIi [OAXOL ONPEENIEHHO IHnC-
LUIUIMHUPOBAJ Obl», — CETYEeT BeTBpay
¢ 20-netnumM craxxeM Anexcanap Kon-
CTaHTMHOBCKUIA. Kakziblii ron nuporias-
MO30M 3a00JIEBAIOT THICSUM JOMALIHNX
KnBOTHbIX. K coxkanenuto, opuuans-
Hasl CTaTUCTHKM BEJIETCS TOJIbKO 110 3a-
GoreBaHHIO COOAK, IO3TOMY OHa He Ipe-
JIOCTaBJIsIET MOJIHYIO KAPTHHY MaCLUTa-
608 npodnemsl. Tak, o aaHHbIM Komu-
TeTa BeTepruHaprun MOCKBbI, €5KeroiHo
MMPOIIa3MO30M 3a06071EBAIOT IPUMED-
Ho 300—400 cobak, 13 HUX OOJIbLIE e-
CSATKA SKMBOTHBIX TOrMOAIOT.

[o cnosam nokTopa KOHCTaHTUHOB-
CKOTO, KJIelLy Hanboee akTMBHBI B Mae-
utore. OHK 0OMTAIOT B TPaBe, Ha Aepe-
BbSIX M KycTapHuKax. He MoryT nerath
WIN TIPBITraTh, [T03TOMY LIETUISIOTCS K JTHO-

GOMY >KMBYLIEMY CYLLECTBY, IPOXOLsl-
emMy MuMo. Knerweit Takske npuTSru-
BaeT YIJIEKMCIIbIiA ra3, BblIeJIseMblii Te-
TJIOKPOBHBIMM CO3AaHUSIMK. CBOIO KepT-
BY OHM MOTYT NpecJiefloBaTh MeTp, a TO
1111Ba. HekoTopble cO6aKOBOIIbI 5KayHOT-
C$1, UTO JIaKe B JIEC He BbIe3)KaloT — IyJisi-
IOT C MUTOMLIEM Ha L1IJIelKe 1 TOJIbKO BO
ZIBOPe, HO BCE PABHO )KMBOTHOE 3apaska-
€eTCs MMPOTIIa3MO30M.

Boppesnnos, 3pm1x1os, 1 nuporas-
MO3 — CaMble pacrpoCTpaHeHHble 60s1e3-
HU, IepeHOCYNUKaMU KOTOPbIX SIBJISIOT-
cs1 ket M3 Hux camast KoBapHast st
4eTBEPOHOrMX — Mupomnasmos. [pu-
4eM yesioBeK MUPOIIa3M0o30M He 60-
JIe€eT, a BOT KUBOTHBIM NPUXOZIUTCS He-

Ha 3ameTtry

©® Cpepgu cambix NONyNAPHbIX
CPEeAcTB 3aLLuUTbl — OLLENHUKN,
Kannu, cnpeun. Tem 6onee 4yTo
ANA AnMHHOLIEPCTHbIX cobakK,
13-3a TOro, YTOo OLUEHUNK
HENNOTHO NPUNeraeT K Koe,
OH He o4eHb athdexTmBeH. [Ana
TaKux ny4ywue Bcero BoibpaTb
cnpei unv Kannu. [nAa Hapew-
HOCTV Bpa4v COBETYIOT X KOM-
6uHMpoBaTh.

cn1aiko. 910 3a00s1eBaHe BCeria Haum-
HAETCst OCTPO — CI1a0OCTb Y KUBOTHOTO
MOJKET MPOSIBUTHCS Y3KE B TEYEHHE Cy-
TOK. B TsUKeJIbIX CTyuasix mporiasmos
NPUBOAKT K Mapanndy, MHOrAa y coba-
KM MOTYT Ha4aThCsl TOHOC 1 pBOTa. Ya-
CTO y GOJIHOTO SKMBOTHOTO NOJIHNAMA-
€TCs1 BBICOKAsI TEMITEpATypa.

«B BETKIMHKKY HY>XHO 00paLLaThCs
KaK MOXKHO GbICTpee, — penymnpexaaer
Anexcanznp Koncrantunosckuit. — Ecnn
601e3Hb 3aMyCTUTB, 1EJ10 3aKaHUMBAET-
Cs1 'HOEJIbIO KUBOTHOTO, 0COOEHHO Ysi3-
BHMbI K YKYCaM BO3PACTHbIE MATOMLIbI
W LLEHKM».

K coskanennto, nepe6ore.Liee sku-
BOTHOE MOXKeT B CllefyiolleM roay
BHOBB «I10iiMaTb» KileLa. beiBaer, 4to
co6aKa MOJIHOCTbIO BOCCTAHOBNMJIA 310~
POBbe, a TOTOM BAPYT HEOXKMIAHHO M0~
riu6na. Jleso B TOM, YTO MUPOIMIa3Mbl
OCTaIOTCst B KPOBH Ha BCIO JKM3Hb, 1 KaK
TOJIbKO I10 KAKMM-JIMOO IPUYMHAM Ha-
PYLUIAETCS] MMMYHHUTET, HAYMHAIOT aK-
TUBHUYATb.

ToaTomy HysKHO He pUCKOBATb 1 He
JIEHUTbCS ¥ HAUMHAs1 C BeCHbI 00pabaThl-
BATb LLIEPCTKY [TMTOMLIA CTIELATIbHBIM
cocraBoM. Yaliie Bcero J0CTaTO4HO Ha-
HECTH HECKOJIbKO Karesib Ha XOKy. Ox-
HAKO €CTb eJIHCTBEHHBIi HIOAHC — VH-
IVIBUIYyasIbHast HENIEPEHOCHMOCTb KOM-
TIOHEHTOB, I03TOMY 4YTOObI HE BbI3BATh
aJIepruio, He0OXOANMO POKOHCYIIb-
THPOBATbCSI C BETBPAYOM.

EcTb TarkaA paboTa -
NOTN NEPBbLIM

Cpepau repoeB, OTKpbIBaBLUMX AHTapK-
TUAY, MHOTO HaLLMX, YTO HALLMO OTpaKe-
HUe B Ha3BaHUAX ee GeperoB u 0CTPOBOB BO
BCex aTnacax. A aTa nonApHasA cTpaHU4YKa
BocneTa Bnagumupom Bbicoykum: «Bbi
BOAOYKY 3Aecb by3abipaere / Bonbumnmu-
6onbwmmK rnoTkamu, / A oH cebs wberT,
noHumaete, / BonbwMmKn-6onbLIMMK CTEH-
Kamu». MecHA o xupypre, yaanuewem cebe
anneHAVKC Ha NONApPHON cTaHyuu. A rna-
ron «6y3fAbIpATb», KCTaTH, N0O3aUNMCTBO-
BaH y [lansa, Toxe uccnegosartens rnybuH -
TONbHO YMe BENMKOPYCCHOro crnoea. [a,
Hemano cflenaHo, OTKPbITO 1 CMEeTO MuTe-
NAMMW OJHON LLIECTON YacTu cylum!

Bnagumup Janb

«TonKoBbIN CrIOBapb XMBOIO
BENIMKOPYCCKOro A3bIKa»
Bpay, aTHorpad 1 BenuyanLmia
MOABVHHUK PYCCHOM CNOBECHO-
ctv Bnagumup ViBaHosuy danb
(1801-1872) cuntan ceba «He
YHa34MHKOM A3bIKY, @ CRyHuTE-
nem, pabom eroy. MpyabiBan 4OPOHUTL Hapoa-
HbIM A3bIKOM, BblpabaTbiBaA U3 Hero «A3biK 0bpa-
30BaHHbINY, B0 ApYroro MCTO4YHUKA HET, ECTb
MWL MPUTOKW. «HTO Ha KaKoM A3bIKE AyMaET,
TOT K TOMY HapoZy v MpUHaAneruT. A gymato
no-pycckuy — ato Torke Hdane. Mo-ero, peys Halla —
3T0 «BUIVIMaA, OCA3ATENLHAA CBA3b MEMAY OyLLION
1 TENOM, JyXOM 1 NnoTbio». Hak v MyLKvH, oH

«C HapoM ¥ yCriaforo» NpUCYLUMBASICA K FUBbIM
croBam 1 0bopaTam, HagHo XBaTadA X Ha neTy

1 3anvcbiBaA. [NocTeneHHo 3an1cK (a MpoLosHHa-
nocb 370 Bonee noryBexa) BbIPOCIN TaK, YTO «Mpu
BpoaAYen HusHM cTany yrporaTte TpeboBaHbeM
ocobon anA ceba nogsofp!...». B 3HameHuTom
cnosape - oKono 200 TeicAY cnos u cebile 30
ThICAY NOCNOBYL, 1 NOrOBOPOK. V3pgaHve Lenpo
cHabrkeHo nnniocTpaunAmy Buktopa BacHeloBa
1 ViBaHa BunnbuHa.

Amutpun Boikos
«CeHTUMEHTanbHbIA MapLL»
Btopana vacTb gunorum

0 LLIECTVAECATHUKAX Mpo3a-
VKa, NexTopa, nybnvuycTa,
HO B MepBYio 04epefb — NoaTa,
KOTOpbIY, MPaBAa, CBOW CTUXM
nybnmKyet Bce perxe. BugHo,
BpemMA HenoaTuyecKoe. A BoT B 1960-x noaThb!
cobvpanu TeicA4M BnarogapHbIx cnyLuaTenei B
[MonuTexHM4YeCKoM 1 BOKpYr naMATHUKa Mas-
KoBCKoMYy. [opTpeThl Tex N03TOB CyBbEKTMBHI,

0 4em BbbiKoB npepynperpaeT. O Tex, Koro 3Han
NNYHO, Hanvcan ¢ ocoboi HerHocTbIo. EBTY-
LLeHKo 1 Bo3HeceHcHuin, MaTtseesa v Cnena-

OMATPRA
BLIKOB

T MAPW

HOBA — 3TO HE CTOMbHO 04EPKU, CHOMBKO MbINHOe
npusHaHve B NMiobsy K cTapLumm cobpaTbAm no
Liexy. XOTA 1 TaMm He TOMbHO KOMMAMMEHTbI, aBTop
cTpor B pa3bope rutapHbix 6annag Manvya nnm
BbICOKOMAapHOCTEN NperpacHorn bennbl Axmapynu-
HOW, KPUTVYeH K No3gHemy bpoackomy unm pax-
Hemy Beicouromy. ManosaTo cKasaHo o «cLeHa-
pucTe Haluen sty LLiInanuKose. B Lenom e
nony4uncA obaATensHenLwnii COopHUK nuTepa-
TYPHO-HPUTWHECKUX, OTHACTV MEMYAPHLIX 04EPHOB
0 roaTax, BpeMeHu 1, KoHe4Ho, o cebe (BbiKoB -
YEnoBEH-0PKECTP, 13 Er0 KHIHEH aBTOPa, KaK 13
MECHM CIOBA, He BbIKVHELLb).
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naBHbli PepaKunoHHanA Konnerua: la3era 3aperucTpupoBaqa (CH 3a cobriofeHmem 3aKoHO[aTeNbCTBA B Chepe AHO «Pepakuma rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008, «Tpy@» nevataeTca & ropogax: Hulukes, Mocksa, Carkr-Metepbypr, Yba
pepakTop I Arnwesa, C. Bupioros, MaCcCoBbIX KOMMYHUKaLWA, caug, MV Ne MC77-26000. ynuua Bonbluaa AmuTposra, gom 9, cTp. 1.
B.N. CUMOHOB ~ @. Hucnos (0TBeTCBEHHbI CEHpETapD), MepenevaTHa MaTepuanos, onyBnuKosaHHsIX B (Tpyaey, -

MHgaeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
061wt TvparK, BKMo4aA cTpaHbl CHI, —

1 580 000 aKs.

Tupam B Poccin 998 000 awa.

OcbvumanbHbin caiT raseTs! «Tpyg» - www.trud.ru
Cpor nognucanvA B nevats: 19.30

Homep nognvcan: 19.30
HE

OtneyataHo B connane OAO «Bonoronamckan Tunorpaduay
143600, r. Bonokonamck, ynuua lMNapkosas, aom 9

Ten.: (496) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

10. PArKCHUIA (3amecTuTenb rnaBHOro pefaKTopa),
M. Mopo3oB (3amMecTUTENb rNaBHOro pefaKTopa),
B. LLlypos (3amecTuTens rnaBHoOro pefakTopa)

Appec AHO «PepakuwA raseTsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblasa AvuTtposka, fom 9, ctp. 1.
TenedpoH — (495) 221-58-18 (ten./darc) E-mail: letter@trud.ru

TOMbHKO C paspeLueHnA peaaxLmuu.
MaTEpVIaJ'IbI €O 3HaKoM £ nevaTaioTcA Ha KOMMEPYECHO OCHOBE.
3a COAepHaHne pexnamHblx MaTepuanos pefaxLA 0TBETCTBEHHOCTH HE HECET.

BbinycK u3paHA ocyLLecTBREH Ny (inHaHCOBO noapepHKe DeaepansHoro
areHTCTBa N0 MeYaT 1 MacCoBbIM KOMMYHVKALMAM

Otpen peknambl — (495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru

Yypepntens: AHO «Peparuua razets «Tpym»
M3patens: AHO «Pepakuma rasetsl «Tpyg»
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