
Пересадки сэкономили 
пассажирам миллионы рублей
Почти 75 процентов пасса-
жиров Московских цен-
тральных диаметров (МЦД), 
оплачивая проезд картой 
«Тройка», делают бесплат-
ные пересадки на станции 
метро и Московского цен-
трального кольца (МЦК). 
Об этом вчера рассказал 
в соцсетях мэр столицы 
 Сергей Собянин (на фото).

Наземным метро с момента 
его запуска уже воспользова-
лись 88 миллионов человек. 
С метро и МЦК связаны 20 же-
лезнодорожных платформ ди-
аметров. Бесплатная пересад-
ка доступна при оплате кар-
той «Тройка» по тарифу «Ко-
шелек». Москвичи, которые 
пользуются МЦД, экономят 
на поездках до 50 процентов, 
а жители Подмосковья — 
до 75. Так, если раньше пасса-
жиры, которые ехали из Лоб-

ни до станции «Маяковская» 
Замоскворецкой линии ме-
тро, платили около 170 руб-
лей, то сейчас всего 47.
— Суммарно пассажиры МЦД 
сэкономили уже больше 
850 миллионов рублей, — со-
общил Сергей Собянин. — 
Можно уверенно сказать, что 
интеграция тарифной и пла-
тежной системы диаметров 
и подземки прошла успешно.

Царицыно, Тушинская и Бего-
вая стали самыми популярны-
ми пересадочными станция-
ми на диаметрах.
Также вчера мэр Москвы по-
здравил с днем рождения 
Парк Горького. Знаменитому 
«комбинату культуры» и «фа-
брике счастливых людей» ис-
полнилось 92 года. 
— Парк по-прежнему любят 
и москвичи, и туристы, — под-
черкнул Собянин. — Зимой 
привлекает один из самых 
больших в Европе катков, ле-
том — легендарный фигур-
ный фонтан, уникальная дет-
ская площадка и розарий.
Кстати, французский селек-
ционер вывел для Парка Горь-
кого одноименный сорт роз.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
n.trostyanskaya@vm.ru

Участок метро 
временно закроют 
Участок Сокольнической ли-
нии метро от «Саларьева» 
до «Коммунарки» полностью 
закроют для пассажиров 
15 августа. Об этом вчера со-
общили в Департаменте 
транспорта  Москвы.

Станции «Филатов Луг», 
«Прокшино», «Ольховая» 
и «Коммунарка» работают 
в обычном режиме до закры-
тия метро в час ночи 15 авгу-
ста (суббота). Откроются для 
пассажиров они только 20 ав-
густа.
— Закрытие участка Соколь-
нической линии метро с 15 по 
19 августа связано с тем, что 
там продолжат устанавливать 
современный бесстыковой 
путь, — пояснили в пресс-
службе ведомства. — По пла-
нам, к концу августа смонти-
руют почти 1200 стыков на 
15 километрах пути.

Пока участок Сокольниче-
ской линии метро закрыт, пас-
сажиры смогут воспользо-
ваться бесплатными маршру-
тами КМ. Автобусы будут 
останавливаться только 
у станций подземки.
— От метро «Ольховая» авто-
бусы едут к метро «Саларьево» 
через метро «Коммунарка», — 
уточнили в департаменте. — 
При движении от метро «Ком-
мунарка» остановки у метро 
«Ольховая» нет, но можно дое-
хать до «Прокшина», перейти 
дорогу и пересесть на обрат-
ный автобус КМ.
Автобусы будут курсировать 
с 5:30 утра до 2:00 ночи. Ин-
тервалы движения в будни со-
ставят около одной минуты.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
n.trostyanskaya@vm.ru

Москомархитектура одобрила проект «прозрачного» корпуса технопарка «Слава» 
в Черемушках. Об этом рассказал главный архитектор Москвы Сергей Кузнецов. 
По его словам, общая площадь постройки составит 23 тысячи квадратных метров.
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Здоровье в крови
Многие из  тех москвичей, которые 
уже вылечились от инфекции корона-
вируса, могут сегодня стать донора-
ми плазмы с антителами к COVID-19. 
Как компоненты крови помогают по-
бороть эпидемию и почему, несмотря 
на развитие медицинских технологий, 
донорская кровь по-прежнему необхо-
дима при лечении многих заболеваний, 
«ВМ» рассказал главный внештатный 
специалист-трансфузиолог Департа-
мента здравоохранения столицы, глава 
выездной консультативной бригады 

городской больницы № 52 
Андрей Буланов.➔ СТР. 5

Биржевой индекс

+15°C
Ветер 4–6 м/с Давление 745 мм

Центр  +15

Бутово  +15

Внуково  +16

Жулебино  +14

Зеленоград  +14

Измайлово  +15

Кожухово  +17

Кузьминки  +15

Кунцево  +15

Лефортово  +16

Останкино  +15

Отрадное  +16

Печатники  +15

Тушино  +15

Троицк  +16

Хамовники  +15

Чертаново  +16

Шелепиха  +15

Курс ЦБ

Биржевой курс

$
€

73,24

85,96

+0,08

+0,03

$
€

73,54

86,75

+0,43

+0,88

ММВБ 3043,71

РТС 1303,93

Brent 44,70

DJIA 27 939,92

Nasdaq 10 983,52

FTSE 6286,91

валютапогода

Спасибо за мирное небо
Ветераны Великой Отечественной войны в столице находятся 
на особом счету, власти оказывают им всестороннюю поддержку 

Ежедневный деловой выпуск

природа

Новая жизнь диких животных. 
Специальный центр реабилитации 
помогает спасать питомцев, 
пострадавших от жестокости ➔ СТР. 3

безопасность 

Автобус до Саратова довезет. 
Полицейские выявили водителей-
нарушителей, работающих 
на междугородних рейсах ➔ СТР. 4

городская среда 

Трава у дома. Жители мегаполисов 
больше не хотят ездить в крупные 
парки, они обустраивают 
небольшие сады во дворах ➔ СТР. 7

РУБЛЕЙ СОСТАВИЛА СТАРТОВАЯ ЦЕНА ВЫ
СТАВЛЕННОГО НА ГОРОДСКИЕ ТОРГИ 
ПОМЕЩЕНИЯ СВОБОДНОГО НАЗНАЧЕНИЯ 
ПЛОЩАДЬЮ 253 КВАДРАТНЫХ МЕТРА 
В ДОМЕ НА ЛЕНИНГРАДСКОМ ПРОСПЕКТЕ.

ЦИФРА ДНЯ

22 242 000 

Постарались 
учесть все нюансы

Во всех проектах планировки терри-
тории, разработанных для программы 
реновации, мы стараемся грамотно 
использовать городские улицы. Про-
ектами предусмотрены строительство 
и реконструкция почти 160 киломе-
тров улично-дорожной сети, строи-
тельство одиннадцати подземных пе-
шеходных переходов.
Улицы не только реконструируют, но 
и превращают в настоящие обще-

ственные пространства. Этот прием отлично демонстри-
руют проекты в районе Перово. Одной из изюминок про-
ектов планировки стал особый подход к формированию 
улично-дорожной сети, в районе архитекторами предло-
жена новая схема трассировки улиц, ориентированная на 
существующие входы в парковые зоны, что позволит обе-
спечить удобные подъезды к зеленым 
территориям и создать красивые ви-
довые акценты в районе. 
Команда разработчиков и проекти-
ровщиков учитывала многие нюансы 
и индивидуальные особенности райо-
нов. Была проведена скрупулезная ра-
бота по сбору данных по необходимо-
сти в образовательных учреждениях, 
поликлиниках, центрах социального 
обслуживания, местах для проведе-
ния досуга. Строительство объектов 
социальной инфраструктуры в боль-
шинстве случаев ведется параллельно 
со строительством домов. Всего про-
ектами планировки территории квар-
талов реновации предусмотрено строительство 125 дет-
ских садов, 89 школ, 22 учебных комплексов, где детские 
сады и учебные классы располагаются под одной крышей, 
31 поликлиники, 54 физкультурно-оздоровительных 
комплексов и еще 81 объекта культурно-досугового на-
значения, включая объекты образования. 
Когда принималась программа реновации, было принято 
принципиальное решение — сохранить 218 домов, облада-
ющих архитектурно-исторической ценностью. В первом 
этапе переселения из 218 таких объектов 18. Наша зада-
ча — приспособить эти объекты под нужды района. Напри-
мер, в Лефортове такое жилое здание мы решили приспо-
собить под центр детского творчества, а в Коптеве возник-
ла необходимость разместить в таком доме военкомат.

Вчера стали известны этапы расселения домов 
по программе реновации. Председатель Моском-
архитектуры Юлиана Княжевская рассказала 
о комплексном развитии обновляемых кварталов. 

первый 
микрофон

ЮЛИАНА 
КНЯЖЕВСКАЯ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
МОСКОМАРХИ
ТЕКТУРЫ

МЭР ОСМОТРЕЛ НОВОЕ 
ПРОИЗВОДСТВО ➔ СТР. 2

Сейчас Павел Лосик отдыхает 
вместе с семьей в загородном 
доме в поселке Михайлово Ря-
занской области. Праздник 
для ветерана провели прямо 
во дворе его дома.
Первой прошла маршем рота 
Почетного караула Централь-
ного округа Росгвардии, под-
готовленная начальником 
службы войск округа полков-
ником Сергеем Тюриковым. 
Под аккомпанемент оркестра 
военнослужащие провели для 
ветерана небольшой парад. 
Проходя строевым шагом 
мимо Павла Лосика, росгвар-
дейцы равнялись на него и вы-
полняли воинское привет-
ствие. 
После команды «вольно» на-
чались поздравления от го-
стей. Для юбиляра заранее за-
писал видеообращение ко-
мандующий Центральным 
округом Росгвардии, генерал-
полковник Игорь Голлоев. Его 
транслировали на большом 
экране, специально привезен-
ном росгвардейцами.
— Вы принадлежите к леген-
дарному поколению победи-
телей и созидателей, которое 
с честью прошло через тяже-
лейшие испытания военного 
времени, восстановило стра-
ну, создало тот фундамент, на 
котором и сегодня развивает-
ся наша страна. Ваш жизнен-
ный путь, любовь к Родине, 
сопричастность к ее судьбе — 
это достойный пример для мо-
лодежи и для всех нас, — 
 произнес генерал-полковник 
Игорь Голлоев.

Юбиляр сердечно поблагода-
рил присутствующих и поде-
лился воспоминаниями из 
своей молодости. По его сло-
вам, самым главным для него 
всегда была преемственность 
поколений. 
— Когда меня только призвали 
на фронт, я увидел плакат, где 
женщина держит на руках ре-
бенка, а на них на-
правлен немецкий 
штык. Внизу была 
подпись: «Воин, по-
моги!» На меня тог-
да этот образ произ-
вел огромное впе-
чатление. Я всегда 
знал, за что сража-
юсь и кого защи-

щаю — это будущее поколе-
ние. Для меня дети — самое 
главное в жизни. Своих внуков 
и правнуков я обожаю, — поде-
лился Павел Андреевич.
После поздравлений для вете-
рана провели концерт и устро-
или праздничный обед.
На сегодняшний день в Мо-
скве проживают 46 404 вете-

рана Великой Оте-
чественной вой-
ны. Город уделяет 
особое внимание 
каждому из них. 
Более 20 тысяч ве-
теранов обеспече-
ны устройствами 
«Тревожная кноп-
ка», благодаря ко-

торой в случае необходимо-
сти могут срочно обратиться 
за помощью. Около 16 тысяч 
ветеранов получают социаль-
ную помощь на дому. Об оди-
ноких инвалидах и участни-
ках ВОВ заботится Служба си-
делок при Московском до-
ме ветеранов (пенсионеров) 
войн и Вооруженных сил. Все 
ветераны, нуждающиеся в са-
наторно-курортном лечении, 
получают его в первоочеред-
ном порядке. Также в столице 
созданы 11 городских пансио-
натов ветеранов войны и тру-
да, где проживают более 
600 человек.
МАРГАРИТА МАРТОВСКАЯ
m.martovskaya@vm.ru

Вчера военно-
служащие Мос-
ковского гарни-
зона Росгвардии 
поздравили 
с юбилеем жите-
ля столицы, ве-
терана Великой 
Отечественной 
войны Павла Ло-
сика. Ему испол-
нилось 100 лет.

дата

Вчера 12:36 Ветеран Великой Отечественной войны Павел Лосик с любимой правнучной Варварой приветствует гостей и принимает поздравления с вековым юбилеем. 
Павел Андреевич признался, что дети и внуки для него — смысл жизни. Он всегда заботился о будущем поколении

В МОСКВЕ ПРОЕКТИРУЮТСЯ 
НОВЫЕ СТАНЦИИ МЕТРО➔ СТР. 2

Павел Андреевич Лосик 
родился 12 августа 
1920 года в Белоруссии. 
В 1938 году поступил 
в Могилевский государ-
ственный педагогический 
институт имени Папанина, 
где проходил подготовку 
на военной кафедре. 
В 1941 году призван 
на фронт. Военную службу 
закончил заместителем 
начальника Центрального 
архива внутренних войск 
МВД СССР в 1976 году.
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ЛЮДМИЛА СТЕБЕНКОВА
ЧЛЕН КОМИССИИ МОСКОВСКОЙ 
ГОРОДСКОЙ ДУМЫ 
ПО ЭКОНОМИЧЕСКОЙ
И СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКЕ

Ветераны Великой Отече-
ственной войны в Москве 
на особом счету. Их с каждым 
годом, к сожалению, стано-
вится все меньше. Со стороны 
города им оказывается все-
сторонняя поддержка, как фи-
нансовая, так и нематериаль-
ная. На постоянной связи с ве-
теранами социальные работ-
ники, которые помогают 
с покупкой продуктов или дру-
гих необходимых товаров.  

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ СТРОИТЕЛЬСТВА ➔ СТР. 2
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Без помощи никто 
не останется

Рост волонтерского движения — яв-
ный тренд в жизни столицы последних 
нескольких лет. Более того, этот тренд 
однозначно пришел «всерьез и надол-
го», о чем свидетельствует его посто-
янное укрепление. Одна из последних 
ярких новостей на эту тему: в число 
партнеров городского ресурсного цен-
тра «Мосволонтер» вошли в общей 
сложности более тысячи организа-

ций, причем лишь за 2020 год (и это в условиях развития 
пандемии!) их количество превысило две сотни. Это 
и благотворительные фонды, и различные некоммерче-
ские организации, и общественники, и, конечно, пред-
приятия малого и среднего бизнеса.
Мы видим, что в течение минувшего десятилетия из сла-
бо организованного неформального сообщества добро-
вольных помощников волонтерство в нашем мегаполисе 
выросло в весьма мощную, масштабную и при этом всег-
да открытую для новых участников площадку.
Граждане, решившие влиться в ряды 
волонтеров, с одной стороны, и орга-
низации, которым нужны эффектив-
ные ресурсы для общественной рабо-
ты, с другой — это и есть потенциал 
для дальнейшего роста «Мосволонте-
ра». Подключение к проекту происхо-
дит по очень простому и прозрачному 
алгоритму, год от года волонтерское 
сообщество ширится и крепнет. Во-
лонтеры Москвы на постоянной осно-
ве содействуют множеству важных 
для столицы организаций. 
Ведь наш многомиллионный мегапо-
лис дает бескрайние возможности для 
волонтерской работы. Ее потенци-
ал — сотни тысяч готовых потрудиться ради обществен-
ного блага добровольцев. Вместе с тем именно здесь со-
средоточены те самые общественные организации, в том 
числе всероссийского масштаба, чья специализация — 
оказание помощи волонтерского типа. Москва еще и ме-
сто «прописки» штаб-квартир ключевых органов власти 
и крупных корпораций, способных финансово и ресурсно 
поддержать движение волонтеров. В городе созданы фак-
тически идеальные условия для его возрастания.
Зарождение российского организованного волонтерства 
началось в 2010 году во время массовых пожаров и укре-
пилось в 2012 году — во время наводнения в Крымске. 
Нынешний год, проходящий в условиях развития панде-
мии коронавируса, тоже не из легких. Но именно в тяж-
кие времена общенародных испытаний и крепнут такие 
созидательные тенденции. Так, на городском уровне 
участниками акции #МыВместе, которая была организо-
вана при участии центра «Мосволонтер» в конце марта 
этого года, стали свыше 21 тысячи москвичей. Кто-то из 
добровольцев день и ночь трудился курьером, помогав-
шим продержаться тем, кто в силу известных причин не 
имел возможности покинуть дом, а кто-то работал в при-
ютах для животных, в других общественных организаци-
ях, которых в столице великое множество.
Готовность всегда оказать помощь тем, кто в ней нужда-
ется, — визитная карточка москвичей, жителей нашего 
прекрасного, гостеприимного и доброго города!

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»
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мнение

Эндопротезирование — одно 
из самых востребованных на-
правлений в современной 
травматологии и ортопедии. 
Оно помогает поставить на 
ноги человека, пострадавше-
го в аварии, восстановиться 
спортсмену после тяжелой 
травмы, вернуть способность 
двигаться пожилым и другим 
людям с проблемами тазобе-
дренных суставов.
— Без эндопротеза иногда не-
возможно восстановить здо-
ровье человека, — подчер-
кнул Сергей Собянин. — Это 
важнейшее и одновременно 
сложнейшее направление 
с точки зрения требований 
к изготовлению деталей для 
эндопротезирования.
Ежегодно в Москве, по словам 
мэра, проводят около 8 тысяч 
эндопротезных операций. Од-
нако медикам приходится ра-
ботать в непростых условиях.
— К сожалению, в России ка-
чественных эндопротезов 
либо нет, либо они находятся 
в таком зачаточном состоя-
нии, что уступают импорт-
ным, в том числе по цене, — 
пояснил Собянин.
Сейчас, по его словам, 90 про-
центов рынка занимают зару-
бежные компании — произ-

водители деталей для эндо-
протезирования. Но в обозри-
мом будущем все может изме-
ниться: отечественные пред-
приятия разрабатывают соб-
ственные технологии и запу-
скают линии производства. 
Одна из таких компаний нахо-
дится в столице.
— Я надеюсь, что в сотрудни-
честве с нашими клиниками, 
федеральными институтами 
мы все-таки добьемся того, 
что в России будут изготавли-
вать эндопротезы мирового 
уровня, по конкурентной 

цене и качеству, — сказал 
Сергей Собянин.
Столичная компания в рамках 
программы импортозамеще-
ния реализует проект по орга-
низации серийного производ-
ства эндопротезов тазобе-
дренного сустава. Предприя-
тие поддерживают федераль-
ное правительство и мэрия 
Москвы. От столичных вла-
стей компания получила суб-
сидию в размере 27,83 милли-
она рублей на приобретение 
оборудования. Собственные 
инвестиции в производство 

составили 100 миллионов руб-
лей. Кроме того, предприятие 
получило льготный заем на 
сумму 300 миллионов рублей 
от Фонда развития промыш-
ленности.
— Мы организовали произ-
водство полного цикла, — 
рассказал мэру гендиректор 
компании Александр Бон-
дарь. — В работе используем 
95 процентов отечественных 
материалов. Все технологии 
производства — наши, ориги-
нальные, ни одну из них мы не 
покупали за границей. 

Сейчас компания выпускает 
все виды представленных на 
рынке цементных протезов, 
параллельно осваивает ли-
нейку бесцементных. В пла-
нах — запуск производства 
протезов с ножкой «Тапер». 
Это одна из самых популяр-
ных конструкций: на нее при-
ходится около половины всего 
спроса на эндопротезы.
В следующем году компания 
планирует выпустить до 
25 тысяч эндопротезов. Также 
предприятие работает над ос-
воением производства эндо-

протезов коленного и плече-
вого суставов. Пилотное те-
стирование продукции в рам-
ках совместной программы 
с Департаментом здравоохра-
нения столицы будет прохо-
дить на базе четырех город-
ских клинических больниц. 
Сейчас эндопротезы, произ-
веденные в Москве, использу-
ют специалисты Медунивер-
ситета имени Пирогова, НИИ 
имени Владимирского и Сара-
товского медуниверситета.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
n.trostyanskaya@vm.ru

Сергей Собянин: Развиваем 
медицинские производства
Вчера мэр Мо-
сквы Сергей Со-
бянин посетил 
компанию, ко-
торая выпускает 
эндопротезы та-
зобедренного 
сустава. В произ-
водстве исполь-
зуются только 
отечественные 
материалы 
и оригинальные 
технологии. 

день мэра

Вчера 13:25 Генеральный директор компании-производителя эндопротезов тазобедренного сустава Александр Бондарь (справа) показал мэру Москвы Сергею Собянину 
продукцию, которую они выпускают, используя отечественные материалы и оригинальные технологии

Сроки возведения хорды 
планируют сократить 

Строительство Северо-Вос-
точной хорды планируется 
завершить в конце 2022 го-
да. Об этом вчера сообщил 
руководитель столичного 
Департамента строительства 
Рафик Загрутдинов во время 
посещения одного из участ-
ков этого объекта.   

Однако, по мнению главы де-
партамента, более точные 
и, вполне вероятно, более сжа-
тые сроки сдачи Северо-Вос-
точной хорды будут названы 
ближе к концу следующего 
года. 
— Задачу сокращения сроков 
строительства нам поставил 
мэр города. И мы постараемся 
это сделать, конечно, без 
ущерба качеству, — рассказал 
Рафик Загрутдинов.  
Строительство Северо-Вос-
точной хорды ведется по 
участкам. На шести из восьми 

участков работы уже заверше-
ны. На данный момент строи-
тельная готовность участка от 
Дмитровского до Ярославско-
го шоссе составляет более 
50 процентов. 
Суммарно в рамках строи-
тельства объекта уже возведе-
но 56 эстакад, один тоннель, 
один мост и 13 пешеходных 
переходов. Всего же на Севе-
ро-Восточной хорде будет по-
строено 74 искусственных со-
оружения. 
Ранее заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам градострои-
тельной политики и строи-
тельства Андрей Бочкарев 
уточнял, что в 2023 году Севе-
ро-Восточная хорда будет 
продлена за Московскую коль-
цевую автодорогу в район Ко-
сино-Ухтомский от Косинско-
го шоссе до улицы Покров-
ской. Проектом также предус-
мотрено строительство мно-

гоуровневых транспортных 
развязок с реконструкцией 
улично-дорожной сети на 
участке от улицы Лухманов-
ской до границ с Московской 
областью. 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

Переселение 
пройдет поэтапно

Вчера власти Москвы озву-
чили этапы переселения 
участников программы рено-
вации. Перечень адресов 
со сроками расселения до-
мов опубликован на офици-
альном сайте мэра Москвы 
(mos.ru). 

Все 5174 дома, вошедших 
в программу реновации, рас-
селят в три этапа. Первый 
этап — 2020–2024 годы. Пере-
езд коснется 170 тысяч мо-
сквичей, расселят 930 домов. 
— Первый этап составляет 
около 17 процентов общего 
объема. Это связано в первую 
очередь с отсутствием нужно-
го количества земельных 
участков и, следовательно, до-
статочного количества стар-
товых площадок. На данном 
этапе проблематично постро-
ить новый дом, соответствую-
щий требованиям и кварти-
рографии для переселения 
всех близлежащих домов, на 
месте которых в дальнейшем 
может быть расположен но-
вый дом, — пояснил руково-
дитель Департамента градо-
строительной политики Мо-
сквы Сергей Левкин. 
Второй этап — 2025–2028 
годы. За четыре года планиру-
ется расселить более 1630 до-
мов, жилье получат 330 тысяч 
москвичей. 
На третьем этапе, с 2029 по 
2032 год, планируется начать 
переселение порядка 380 ты-
сяч человек из 1,8 тысячи до-
мов. В течение второго и тре-
тьего этапов будут формиро-
ваться большие площадки для 
строительства новых домов. 

— Переезжающие в рамках 
второго и третьего этапов по-
лучат более широкие возмож-
ности для переезда и выбора 
квартиры в домах, ближе к ме-
сту привычного прожива-
ния — за счет строительства 
жилья на месте снесенных 
объектов первого этапа, — от-
метил Левкин. 
В опубликованный перечень 
не вошли 688 домов. Сергей 
Левкин заверил — четвертого 
этапа не будет. Просто сроки 
для жителей этих домов озву-
чат по мере утверждения гра-
достроительной документа-
ции — не позднее конца пер-
вого квартала 2021 года. 
При этом Сергей Левкин под-
черкнул, что границы времен-
ных интервалов всех трех эта-
пов могут варьироваться. 
К примеру, может случиться 
так, что дома из второго перио-
да попадут в первый или дома 
из третьего — во второй. В осо-
бенности это касается зданий, 
которые планируют расселять 
на стыке периодов. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

реновация

Общая протяженность 
Северо-Восточной хорды 
составит 106 километров 
(35 километров — прямой 
ход). Она обеспечит до-
полнительные въезды-
выезды из города на фе-
деральные трассы на Ка-
зань и Санкт-Петербург 
и сократит время поездки 
автолюбителей в часы 
пик на 25 процентов. 

кстати

Вчера 12:03 Рабочий Роман Релин делает армирование каркасной конструкции на одном 
из объектов строительства Северо-Восточной хорды

строительство

Новая станция метро улучшит 
транспортное сообщение 
Общественные обсуждения 
проекта продления Арбат-
ско-Покровской линии метро 
в район Гольяново пройдут 
до 23 августа. Об этом вчера 
заявили специалисты 
Моском архитектуры. 

Продление Арбатско-Покров-
ской линии метро позволит 
значительно улучшить усло-
вия транспортного обслужи-
вания жителей района, сокра-
тить их время в пути и суще-
ственно разгрузить наземный 
пассажирский транспорт 
и станцию «Щелковская» си-
ней ветки. 
— Новая станция метро будет 
обслуживать около 60 тысяч 
человек ежедневно, причем 
значительную часть пассажи-
ров составят именно жители 
района Гольяново. Сейчас мо-
сквичи вносят предложения 
по проекту на сайте «Актив-
ный гражданин», — сказала 
председатель Москомархи-
тектуры Юлиана Княжевская. 
По ее словам, станция «Голья-
ново» расположится в северо-
восточной части одноимен-
ного района, вблизи жилой 
застройки. 
— Для комфорта и безопасно-
сти жителей здесь построят 
подземные пешеходные пере-
ходы, совмещенные с входами 
на станцию метро через Уссу-
рийскую улицу, — рассказала 
Княжевская.
Она добавила, что остановки 
наземного пассажирского 
транспорта перенесут ближе 
к выходам будущей станции.
В планах не только строитель-
ство нового участка город-
ской подземки. Компания-
подрядчик также обязана бла-
гоустроить прилегающую 

территорию. Новые обще-
ственные пространства во-
круг станции станут комфорт-
ными для пешеходов: появят-
ся скамейки, навесы, зеленые 
зоны. Яркие светодиодные 
светильники, дорожные зна-
ки и информационные указа-
тели помогут с легкостью вы-
строить жителям удобный для 
них маршрут.
— Вдоль Уральской и Уссурий-
ской улиц сделают велодо-
рожки и пункты велопроката. 
Для автомобилистов и такси-
стов создадут парковки на 
840 мест, — говорит председа-
тель Москомархитектуры.
В настоящее время все участ-
ники общественных обсужде-
ний могут внести свои пред-
ложения и замечания по это-
му проекту на сайте «Актив-
ного гражданина» в соответ-
ствующем разделе — до конца 
августа. 
— Для участия нужно пройти 
регистрацию на сайте mos.ru. 
Все предложения граждан пе-
редадут разработчикам про-
екта, — отметили в свою оче-
редь в столичном Стройком-
плексе.
В ведомстве напомнили, что 
длина нового участка Арбат-
ско-Покровской линии метро 
составит 2,4 километра. На 
нем расположится одна стан-
ция, которая разгрузит Щел-
ковское шоссе и станцию ме-
тро «Щелковская». Она обе-
спечит лучшую транспортную 
доступность московского 
района Гольяново. Проект-
ные работы для продления Ар-
батско-Покровской ветки ме-
тро планируется завершить 
до конца года.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

СЕРГЕЙ КУЗНЕЦОВ
ГЛАВНЫЙ АРХИТЕКТОР 
ГОРОДА МОСКВЫ

Жителям района Гольяново 
довольно сложно подъезжать 
к станции метро «Щелков-
ская», которая к тому же пере-
гружена на 25 процентов. 
Продление Арбатско-Покров-
ской линии до станции «Го-
льяново» сократит жителям 
20 минут на поездку по горо-
ду, а также разгрузит улично-
дорожную сеть на востоке сто-
лицы. Ввод станции позволит 
решить транспортные пробле-
мы пассажиров, в том числе 
жителей Подмосковья, подъ-
езжающих к станции на  лич-
ном транспорте.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

На подготовительные 
работы, связанные с пе-
реносом инженерных 
коммуникаций, которые 
находятся в зоне за-
стройки станции «Голья-
ново», уходит в среднем 
около 20 процентов вре-
мени строительства. 
Рядом с будущей станци-
ей «Гольяново» Арбат-
ско-Покровской линии 
планируется разместить 
две парковки на 160 
и 680 машино-мест. 
Протяженность велодо-
рожек рядом со станцией 
составит 2 километра. 
К строительству станции 
приступят в следующем, 
2021 году. 

ТОЛЬКО 
ЦИФРЫ

Первые участники рено-
вации получили ключи 
в феврале 2018 года. Это 
были дома, построенные 
по программе «Жилище» 
и переоборудованные 
в соответствии со стан-
дартом реновации. Сей-
час город переходит 
от точечных переселений 
к поэтапному, к комплекс-
ному развитию кварталов. 
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Школьники 
займутся 
наукой
В сентябре в «Технограде» 
на ВДНХ откроется филиал 
детского технопарка «Мо-
сква». Об этом вчера сооб-
щила заместитель мэра сто-
лицы Наталья Сергунина.

На новой площадке ребята 
в возрасте от 14 до 17 лет бу-
дут изучать нанотехнологии.
— В хорошо оснащенных лабо-
раториях «Технограда» школь-
ники будут проводить исследо-
вания вместе с наставниками 
и работать на собственными 
проектами, — рассказала На-
талья Сергунина.
Темы проектов определит по-
вестка современной науки. 
Ребята будут заниматься, на-
пример, синтезом наноча-
стиц серебра и получением 
квантовых точек из графена.
Курс стартует 5 сентября. Обу-
чение школьников бесплат-
ное. Занятия будут проходить 
по субботам. Слушателей раз-
делят на две группы по 14 че-
ловек. Оставить заявку можно 
по телефону (985) 769-33-56.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
n.trostyanskaya@vm.ru

Испытания электробусов-гармошек 
продлятся около полугода 
Мосгортранс планирует объ-
явить тендер на поставку 
электробусов увеличенной 
вместимости в 2021 году. 
Вчера об этом сообщили 
в столичном Департаменте 
транспорта и развития до-
рожно-транспортной инфра-
структуры.  

Электробусы в столице уже за-
рекомендовали себя как на-
дежный, стабильный и ком-
фортный вид общественного 
транспорта. 
— В этом году мы получим 
еще одну или две машины на 
испытания — это электробу-
сы особо большой вместимо-
сти с «гармошкой», которые 
мы будем тестировать шесть-
семь месяцев, чтобы в конце 
2021 года получить серийные 
образцы и партию таких элек-
тробусов для работы на маги-
стралях города, — рассказал 
заместитель мэра Москвы, 
глава Департамента транс-
порта и развития дорожно-
транспортной инфраструкту-
ры города Москвы Максим 
Ликсутов. 
По техтребованиям новые 
18-метровые электробусы 
должны вмещать 135 пасса-
жиров — на 50 человек боль-
ше, чем обычные. Двери будут 
открываться наружу, поэтому 
площадка в центре салона ста-
нет больше. 
Создать новый «электробус-
гармошку» помогают сами 
москвичи. 
За 10 дней на почту Мосгор-
транса от горожан поступило 
200 предложений к техниче-
ским требованиям. Специа-
листы посмотрели каждую ре-
комендацию и часть из них 
учтут при разработке машин. 
— Чаще всего москвичи пред-
лагали сменить расположение 
USB-зарядок и маршрутоука-

зателей в салонах, — рассказа-
ли в Департаменте транспорта 
и дорожно-транспортной ин-
фраструктуры Москвы. 
Мосгортранс — крупнейшее 
в Европе предприятие по объ-
ему парка техники и количе-
ству сотрудников. А его авто-
парк — самый молодой в Ев-
ропе. С начала 2020 года 
в Мосгортранс поступило 
444 автобуса последнего по-
коления. 
— В этом году мы купим почти 
1200 новых автобусов. Элек-
тробусный парк увеличится 
до 600 машин, в следующем 
году планируем купить еще 
600, а потом — еще 650 элек-
тробусов, — сообщил Максим 
Ликсутов. 
Принципиальная позиция мо-
сковских властей — постепен-

ный полный переход на элек-
трический общественный 
транспорт. 
— Для этого потребуется не 
один год, но каждый год мы 
будем увеличивать закупки 
именно электрического 
транспорта. В первую очередь 
это электробусы российского 
производства, а также трам-
ваи — в 2023 году мы полно-
стью закончим обновление 
парка трамваев, — добавил 
заместитель мэра.
Он также отметил, что трол-
лейбусы в городе тоже пока 
остаются, поскольку у каждой 
единицы транспорта есть 
свой срок службы, и для мно-
гих «рогатых» он еще далеко 
не исчерпан. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Питомник спасает 
животных со всего мира 

Начиная с марта этого года 
в Центр передержки и реаби-
литации диких животных Де-
партамента природопользова-
ния и охраны окружающей 
среды города Москвы только 
хищных птиц поступило более 

20 особей. В списке животных-
«новоселов» также четыре ено-
та, один ежик, десять змей, две 
утки и лиса. Их вылечат, откор-
мят, а потом — кого-то вернут 
в дикую природу, а кто-то най-
дет свой новый дом в одном из 
российских зоопарков. 
Дорога в тихий подмосков-
ный поселок недалеко от Ях-
ромы, где расположился 
центр, у каждого животного 
своя. Например, лев Бонифа-
ций приехал сюда прямиком 
со старого Арбата, где его еще 
котенком изъяли из нелегаль-
ного контактного зоопарка. 
А вот макак Шурик, главный 
долгожитель центра, приехал 
в Россию контрабандой. 
— Попадают к нам животные 
обычно двумя путями: изыма-
ются на таможне как контра-
банда или забираются специ-
алистами у недобросовест-
ных владельцев, а также после 
звонка на горячую линию жи-
телей, которые находят не-

обычного для столичных улиц 
зверя, — рассказал управляю-
щий Центра передержки и ре-
абилитации диких животных 
Арвидас Яблонскис.
Так, к примеру, сюда попал ка-
надский черный волк, гуляв-
ший... по Тверской улице. Про-
хожие, принимавшие его за со-
баку, не обращали на волка ни-
какого внимания. Распознать 
в нем хищника смог лишь ки-
нолог, который и сообщил 
в полицию о необычном госте 
российской столицы.
— У волков хвост всегда опу-
щен, в отличие от собак, — 
объясняет управляющий цен-
тром. — Но вообще он друже-
любный, к нему даже можно 
в вольер заходить.
По его словам, всего в питом-
нике в данный момент содер-
жатся около 600 животных, 
начиная от попугаев, хищных 
птиц, среднеазиатских чере-
пах, уток и обезьян и заканчи-
вая львами, волками, лисами 

и крокодилами. При этом пу-
стующих вольеров и загонов 
на территории в четыре гекта-
ра сейчас нет.
— Какие-то совсем экзотиче-
ские животные к нам за по-
следнее время не поступали. 
Если не считать енотов. Но 
они с каждым годом становят-
ся все популярнее среди горо-
жан, уже почти домашние жи-
вотные, — шутит Арвидас 
Яблонскис.
Он заметил, что мода на ено-
тов началась среди москвичей 
примерно три года назад 
и продолжается до сих пор. 
По-прежнему популярны у го-
рожан рептилии — в Центр 
передержки попадают до 30–
40 экзотических змей в год.
Все животные, находящиеся 
в питомнике, проходят лече-
ние и реабилитацию, затем их 
передают в зоопарки или эко-
лого-биологические центры, 
где им обеспечен нужный 
уход. 

— Девяносто процентов жи-
вотных, что попадают к нам, 
травмированы. За все время 
отдали пять-шесть львов 
в зоо парки. Три медведя вер-
нулись в природу, — добавил 
Яблонскис.
ИГОРЬ БАРЫШЕВ
i.baryshev@vm.ru

Вчера свои две-
ри для журнали-
стов открыл сто-
личный центр 
передержки ди-
ких животных. 
Корреспондент 
«ВМ» узнал, как 
спасают экзоти-
ческих зверей.

природа

Вчера 12:17 Управляющий московским Центром передержки и реабилитации диких животных Арвидас Яблонскис гладит свою любимицу — львицу Алису. Специалист 
уверен: доверие зверя можно завоевать только со временем и благодаря терпению и ласке

СЕРГЕЙ БУРМИСТРОВ
НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА СОХРАНЕНИЯ 
БИОРАЗНООБРАЗИЯ ДЕПАРТАМЕНТА 
ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЯ И ОХРАНЫ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ МОСКВЫ

Если мы получаем обращение 
от жителей о находке дикого 
зверя на улице, то сотрудники 
центра оперативно выезжают 
на место и забирают его. Если 
дело касается изъятия дикого 
животного из квартиры, мага-
зина или другого учреждения, 
то идет проверка прокурату-
ры, полиции или природоох-
ранных органов.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
борьба с пандемией

Показатели говорят 
о стабилизации ситуации

Вчера в оперативном штабе 
по контролю и мониторингу 
ситуации с коронавирусом 
в Москве сообщили, 
что в столице подтвержде-
но 689 новых случаев зара-
жения коронавирусной ин-
фекцией.

В штабе отметили, что темп 
прироста новых случаев 
COVID-19 за сутки в четыре 
раза ниже, чем по данным на 
1 июня. 
— Среднесуточный темп 
прироста новых случаев 
в Москве за последнюю неде-
лю равен 0,28 на тысячу че-

ловек. Согласно критериям 
Роспотребнадзора показа-
тель меньше единицы гово-
рит о стабильной эпидемио-
логической ситуации в горо-
де, — уточнили в оперштабе, 
добавив, что, несмотря на 
увеличение охвата тестиро-
ваний на коронавирус, число 
новых случаев в Москве оста-
ется на низком уровне.
При этом 53,4 процента сре-
ди новых заболевших — 
люди в возрасте от 18 до 
45 лет, 24,4 процента — от 46 
до 65 лет, 8,3 процента — 
от 66 до 79 лет, еще 6,8 про-
цента — старше 80 лет. 
— Также 7,1 процента среди 
заболевших — дети. Все па-
циенты, а также близко кон-

тактировавшие с ними лица 
уже находятся под медицин-
ским наблюдением, — доба-
вили в штабе.
Между тем количество вы-
здоровевших в Москве про-
должает увеличиваться. 
— За прошедшие сутки после 
прохождения лечения выздо-
ровели еще 1088 пациентов. 
Всего вылечившихся от ин-
фекции 192 686, — сообщила 
руководитель столичного 
оперативного штаба, заме-
ститель мэра Москвы по во-
просам социального разви-
тия Анастасия Ракова.
Вылечившимся предлагают 
стать донорами плазмы.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Маски носить необходимо 
даже здоровым людям
О необходимости соблюде-
ния масочно-перчаточного 
режима и правилах ноше-
ния защитных масок «ВМ» 
вчера рассказал главный 
внештатный специалист 
по первичной медико-сани-
тарной помощи 
взрослому насе-
лению столицы 
Андрей Тяжель-
ников (на фото). 

Андрей Алексан-
дрович, медики 
и эпидемиологи 
продолжают на-
стаивать на обязательном но-
шении масок. Почему это так 
важно? 
Несмотря на то что пандемия 
пошла на спад, ежедневно 
все еще регистрируются но-
вые случаи заболевания. По-
этому необходимо продол-
жать соблюдать перчаточно-
масочный режим, чтобы не 
допустить новой вспышки 
коронавируса. 
Где обязательно нужно носить 
маску и кого она защищает?
Там, где потенциально мож-
но контактировать с людь-
ми. То есть в лифтах, продук-
товых магазинах, торговых 
центрах, городском транс-
порте. Функция медицин-
ских масок — сдерживание 
распространения инфекции 

от больного человека к здо-
ровому. Но, учитывая, что 
коронавирус передается при 
кашле, чихании или разго-
ворах, целесообразно но-
сить маску и здоровому че-
ловеку.

Нужна ли маска 
в лифте, если че-
ловек едет один? 
Лифт — это зам-
кнутое простран-
ство, где вирус 
может находиться 
в течение не-
скольких часов 
как в воздухе, так 

и на кнопках этажей. Поэто-
му в нем необходимо исполь-
зовать не только маску, но 
и перчатки. А еще лучше, 
если вы будете пользоваться 
лестницей. 
А как быть в кафе?
Это общественное место, по-
этому здесь как минимум не-
обходимо соблюдать дистан-
цию в полтора метра между 
посетителями. Даже если вы 
решите снять маску, чтобы 
пообедать, необходимо пом-
нить, что правила тщатель-
ной обработки рук, а также 
запреты на прикосновения 
к лицу сохраняются. Также 
стоит обратить внимание на 
то, что весь персонал заведе-
ния общепита должен быть 
в масках. 

Какие основные ошибки со-
вершают люди при ношении 
маски?
К сожалению, часто можно 
встретить людей, которые 
опускают маску и носят ее, 
только прикрыв рот или во-
все на подбородке. Это все 
равно, как если бы они ее не 
носили. Кроме того, некото-
рые используют одноразо-
вые маски повторно, а зна-
чит, пренебрегают их чисто-
той, целостностью и превы-
шают рекомендованное вре-
мя ее использования. 
ЮЛИЯ ЗЫКИНА
edit@vm.ru

оперштаб

Карьеру поможет начать 
программа стажировки
В столице стартовали заня-
тия в летней карьерной шко-
ле. Вчера заместитель на-
чальника Управления госу-
дарственной службы и ка-
дров правительства Москвы 
Полина Логинова (на фото) 
рассказала «ВМ», какие воз-
можности трудоустройства 
на госслужбу доступны 
для молодежи.

Полина Викторовна, расскажи-
те, пожалуйста, в чем суть ка-
рьерной школы?
Это в первую очередь возмож-
ность проявить себя и начать 
карьеру в правительстве Мо-
сквы. Программа школы очень 
насыщенная: участники раз-
вивают личностные навыки 
и профессиональные компе-
тенции, получают конкретные 
инструменты по карьерному 
развитию, учатся работать 
в команде. В конце обучения 
ребята должны будут сделать 
свой проект — видеоролик 
«Москва другими глазами». На 
выбор предлагается четыре ка-
тегории — люди, объекты ин-
фраструктуры, одушевленные 
предметы, городские управ-
ленцы. Школа помогает по-
грузиться в специфику город-
ского управления и взглянуть 
на столицу с другого ракурса. 
Могу сказать, что восприятие 
участников школы измени-
лось сразу после первого дня 
обучения. Ребята начинают 
осознавать, что к любому во-
просу нужно подходить с раз-
ных точек зрения, учитывать 
потребности и запросы раз-
личных целевых аудиторий. 
Например, извечный во-
прос — двор жилого дома. 
Нужно учитывать и интере-
сы водителей, и семей с деть-
ми, хозяев животных, спорт-
сменов.
Какие перспективы у ребят по-
сле окончания обучения?
Порядка 100 человек из 
200 участников школы, кото-
рые лучше всего себя проявят, 

попадут на оплачиваемую 
стажировку в правительство 
Москвы. Примерно столько 
же будущих стажеров мы на-
берем по конкурсу. Сейчас как 
раз идет прием заявок — по-
дать заявку можно на карьер-
ном портале правительства 
Москвы talent.mos.ru. Про-
грамма стажировок существу-
ет уже девять лет, за это время 
в ней приняли участие более 
тысячи человек — это студен-
ты и выпускники вузов. В за-
висимости от их специально-
сти, опыта, интересов мы под-
бираем им конкретные места 
стажировки — как департа-
менты, так и подведомствен-
ные учреждения. 

Много ли выпускников про-
граммы потом трудоустраива-
ются в учреждения правитель-
ства Москвы? 
Примерно 60 процентов оста-
ются работать. Если сравнить 
с показателями рынка труда, 
то это неплохая цифра, пото-
му что по статистике в сред-
нем после стажировочных 
программ трудоустраиваются 
менее 50 процентов.
Молодежь охотно берут на ра-
боту в госучреждения?
Все зависит, конечно, от ва-
кансии, специфики направле-
ния, конкретных задач, требу-
емого опыта. В правительстве 
Москвы реализуется множе-
ство проектов во всех сферах 
городского управления, запу-
скаются новые, поэтому по-
требность в кадрах существу-
ет постоянно, мы заинтересо-
ваны в притоке свежих идей. 
Многие наши выпускники ра-
ботают в крупных городских 
проектах, которые знакомы 
каждому, например, таких 
как «Моя улица», «Активный 
гражданин». 
Как еще можно попасть на гос-
службу, если не через стажи-
ровку?
Существует карьерный пор-
тал правительства Москвы, на 
котором регулярно размеща-
ются открытые вакансии. Так-
же предложения можно найти 
на сайтах по поиску работы.
Трудно ли сейчас выпускникам 
вузов найти работу?
Сложности возникают, поэто-
му роль стажировок в буду-
щем трудоустройстве сегодня 
высока. Сейчас многие ком-
пании практикуют такие про-
граммы. Это хороший инстру-
мент для самих молодых лю-
дей — понять, насколько им 
подходит эта работа. В этом, 
кстати, отличие современно-
го поколения — у них доста-
точно высокие требования 
к работодателям. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Полина Викторовна Логи-
нова окончила Россий-
ский университет дружбы 
народов по специально-
сти «Социология» и «Со-
циология управления». 
Была участником про-
граммы стажировки 
в правительстве Москвы. 
В настоящее время явля-
ется заместителем на-
чальника Управления 
госслужбы и кадров пра-
вительства Москвы, руко-
водителем молодежных 
кадровых проектов.

справка

6 июня 2020 года. Водитель электробуса Владимир Дерюгин уже больше года работает 
на маршруте Т25. Качеством техники он вполне доволен

Детский технопарк «Мо-
сква» открылся в конце 
сентября 2016 года. Еже-
годно здесь проходят обу-
чение более трех тысяч 
школьников. Ребята изу-
чают робототехнику, авиа-
цию, промышленный ди-
зайн, нанотехнологии 
и энергетику.  Кроме того, 
в детском технопарке про-
ходят ознакомительные 
мероприятия, которые по-
сещают еще не менее двух 
тысяч школьников.

кстати важно
Маску необходимо на-
девать чистыми руками, 
проверив на наличие 
повреждений. 
Она должна распола-
гаться на лице специ-
альной вставкой вверх 
и цветной стороной 
от себя. Во время ноше-
ния не стоит трогать ее 
или лицо руками. Перед 
тем как снять маску, не-
обходимо снова вымыть 
руки и за резинки уда-
лить с лица.

До конца 2020 года парк 
Мосгортранса пополнят 
440 автобусов особо 
большой вместимости, 
которые будут курсиро-
вать на юге, юго-западе 
и востоке столицы. «Авто-
бус-гармошка» может 
за раз перевозить мини-
мум 140 человек. Эти авто-
бусы удобны для маломо-
бильных пассажиров — 
оснащены аппарелями 
и креплениями для инва-
лидных кресел. В них есть 
системы видеонаблюде-
ния, USB-розетки и систе-
мы климат-контроля.

справка
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Нарушителей правил перевозок 
наказали полицейские

Первый пункт — Павелецкая 
площадь. Отсюда не первый 
год отправляют автобусы меж-
дугороднего сообщения. 
— Москвичи неоднократно 
жаловались на то, что водите-
ли автобусов устраивают 
здесь стихийную парковку,  — 
рассказал инспектор ГИБДД, 
капитан полиции Иван Терен-
тьев. — А теперь поступила 
информация о том, что здесь 
принимают на борт пассажи-
ров междугородних маршру-
тов. Вне остановок этого де-
лать нельзя, чтобы не созда-
вать помехи для транспорта.
У проходов к поездам дальне-
го следования видим несколь-
ко человек, зазывающих пас-
сажиров.
— Автобусы на Саратов и Во-
ронеж! — кричит женщина 
лет сорока. Я выступаю в роли 
живца и подхожу к ней. Выяс-
няю, что билет стоит одну ты-
сячу рублей, купить его мож-
но в кассе. На вопрос, откуда 
отправляются автобусы, моя 
собеседница отвечать отказы-
вается.
— Скажу только после приоб-
ретения билета! — отвечает 
женщина, представившаяся 
Еленой.
Оглядываюсь и вижу двух 
мужчин, выходящих из не-
большой комнатки в здании 
вокзала, над которой висит та-

бличка «Кассы». Вероятно, 
они приобрели билеты на ав-
тобус междугороднего сооб-
щения. Выясняю у них, куда 
они едут и где ждать автобус.
— Едем в Воронеж, наш авто-
бус поедет от церкви на Дуби-
нинской улице, — охотно рас-
сказывает один из пассажиров 
Андрей Бубнов.
Еще у одного покупателя уз-
наю, что есть точка отправле-
ния у дома № 5 по Кожевниче-
ской улице. Эти места не го-
дятся для посадки пассажи-
ров. Сообщаю полученную ин-
формацию капитану Терен-
тьеву. Он обещает, что эти точ-
ки возьмут на заметку. 

А между тем Ивану Терентьеву 
докладывают: в 4-м Сыромят-
ническом переулке задержан 
автобус, перевозящий студен-
тов столичного вуза. Выезжа-
ем на место. 
У водителя Алексея Грудини-
на проверяет документы лей-
тенант полиции Владимир 
Юшков. Оказывается, что пу-
тевого листа у Грудинина нет.
— Многие из руководства на-
шей фирмы в отпуске, поэто-
му не успел оформить, — 
оправдывается он. 
По словам инспектора Юшко-
ва, это не единственное нару-
шение — Алексей Грудинин 
не был пристегнут, а в тахо-

граф не вставлена его личная 
карточка. 
— Тахограф — это прибор, ко-
торый учитывает, сколько во-
дитель находится за рулем, — 
поясняет лейтенант Юш-
ков. — Это нужно, чтобы ис-
ключить переработки.
В отношении водителя состав-
ляют протокол. За непрестег-
нутый ремень его оштрафуют 
на 1000 рублей, еще 500 — за 
отсутствие путевого листа. По 
решению суда за нарушение 
с тахографом от 3 до 5 тысяч 
заплатит Грудинин, и до 30 ты-
сяч — начальник гаража. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ry

Вчера сотрудни-
ки Госавтоин-
спекции прове-
ли проверку ав-
тобусов, отправ-
ляющихся 
в междугород-
ние рейсы. К по-
лицейскому рей-
ду присоединил-
ся корреспон-
дент «ВМ».

безопасность

Белоруссию 
лихорадит
Вчера в Минске задержали 
координаторов массовых 
беспорядков. Накал проте-
стов в стране не снижается.

По данным агентства БелТА, 
один из задержанных снимал 
номер на 17-м этаже гостини-
цы «Беларусь». Оттуда он ру-
ководил тремя подчиненны-
ми. Те, в свою очередь, коор-
динировали протестующих. 
Данные о личности задержан-
ного силовики пока не рас-
крывают.
— В рюкзаке у мужчины было 
обнаружено более 10 тысяч 
долларов США. Они предна-
значались участникам беспо-
рядков, — рассказал журнали-
стам представитель МВД Бе-
лоруссии.
Напомним, в Минске и других 
белорусских городах в послед-
ние три дня проходили акции 
протеста. Они начались после 
того, как ЦИК опубликовала 
итоги голосования, согласно 
которым президентом снова 
стал Александр Лукашенко. 
Представитель штаба канди-
дата в президенты Белоруссии 
Светланы Тихановской и су-
пруга оппозиционера Вале-
рия Цепкало заявили, что бе-

лорусская оппозиция с помо-
щью мирового сообщества бу-
дет добиваться повторных вы-
боров. Вероника Цепкало до-
бавила, что Тихановская по-
кинула Белоруссию из-за того, 
что на нее оказывалось давле-
ние.
«В ночь на 12 августа на акци-
ях протеста было задержано 
больше тысячи человек, воз-
буждено 17 уголовных дел по 
фактам нападения на сотруд-
ников правоохранительных 
органов», — сообщило вчера 
МВД Белоруссии. Там также 
отметили, что в ночь на среду 
в стране «были отмечены оча-
говые сборы граждан в 25 на-
селенных пунктах».
По последним данным, в ходе 
акций протеста один человек 
погиб, более 200 оказались 
в больницах. МВД также сооб-
щило о задержании свыше 
трех тысяч человек в ночь на 
10 августа и более двух ты-
сяч — в ночь на 11 августа. 
В акциях протеста активное 
участие принимают футболь-
ные фанаты: группировки 
«Торпедо», «Динамо», «Осипо-
вичи» и ФК «Минск». 
НИКИТА МИРОНОВ 
n.mironov@vm.ru

Столица продолжает 
культурный обмен
Вчера в Москве стартовали 
Дни культуры Татарстана. 
В течение недели жители 
столицы будут знакомиться 
с традициями и историей та-
тарского народа. Корреспон-
дент «ВМ» узнала, чем будут 
удивлять москвичей.

Традиционные Дни культуры 
Татарстана в Москве откры-
лись музыкальной комедией 
«Очарованный танцем», кото-
рую ранее не показывали жи-
телям столицы. Трансляция 
постановки казанского Теа-
тра Камала прошла в зале Та-
тарского культурного центра.
— Этот год у нас особенный, 
и так сложилось, что на Дни 
культуры выпало больше со-
бытий, чем обычно. Это связа-
но с тем, что какое-то время 
все находились в режиме са-
моизоляции и многие из них 
были перенесены, — отметил 
заместитель Полномочного 
представителя Республики 
Татарстан в Российской Феде-
рации Эмиль Файзуллин. — 
На всех мероприятиях будут 
соблюдаться защитные меры: 
маски, перчатки, а при расста-
новке посадочных мест учтут 
шахматный порядок, в том 

числе и в Доме музыки, где 
18 августа состоится заверша-
ющий гала-концерт мастеров 
искусств Республики Татар-
стан.
В рамках Дней культуры в те-
чение недели запланирована 
разноплановая программа. 
В том числе передача капсулы 
с землей с места захоронения 
Героя Советского Союза Васи-
лия Гордова и отправка на его 
родину, в Татарстан. Также со-
стоится финал регионального 
тура международного конкур-
са красоты и талантов «Татар 
кызы 2020», в котором примут 
участие 12 москвичек. 18 ав-
густа в Третьяковской галерее 
откроется выставка «Шедев-
ры из Казани. От Рериха до 
Кандинского». Продлится она 
до 1 ноября. Как отметил за-
меститель премьер-министра 
Республики Татарстан Равиль 
Ахметшин, Москву и Татар-
стан связывают деловые 
и дружеские отношения, ко-
торые за последние годы укре-
пились еще сильнее. 
— Столица — пример для дру-
гих регионов, поэтому мы 
учимся у нее интересным про-
ектам, — сказал он. — Вместе 
мы развиваемся в торгово- 

экономических, научно-тех-
нических и социально-куль-
турных направлениях. Но са-
мое главное — наши регионы 
объединяют люди. В Москве 
на протяжении многих поко-
лений проживают сотни ты-
сяч сынов и дочерей Татарста-
на. Они работают в самых раз-
ных отраслях и вносят боль-
шой вклад в развитие города.
МАРИНА ПЕРВУХИНА
m.pervuhina@vm.ru

Атмосфера общего 
страха

Ровно 30 лет назад, 13 августа 
1990 года, президент СССР Михаил 
Горбачев подписал Указ «О восстанов-
лении прав всех жертв политических 
репрессий 1920–1950-х годов». 
Указ был вполне справедливым, равно 
как и временные рамки, которые 
в нем указаны, потому что репрессии 
велись почти сразу с момента появле-
ния советской власти.

Первая волна была как раз в 1920-х, когда большевики 
просто уничтожали «представителей эксплуататорских 
классов». Эти репрессии не были массовыми, потому что 
большая часть страны была крестьянской, а крестьяне 
в основном были ни за красных, ни за белых. 
Но в 1930-х, в ходе второй волны, добрались и до них — 
когда воевали с кулаками и подкулачниками. Причем 
и тех, и других комиссары определяли на глазок, ведь 
в разных регионах критерии крестьянской обеспеченно-
сти были разные. 
Произвола хватало, но массовых 
убийств не было — ведь нужно же 
было кому-то и работать. Доходило по-
рой до анекдота: в рамках раскулачи-
вания самых обеспеченных крестьян 
из одной деревни просто переселяли 
в другую.
Следующая волна репрессий началась 
с 1937-го. Здесь Сталин взялся уже за 
партийцев и военных, но не всех, а ка-
дровых, представителей еще револю-
ционной элиты. 
Иосифу Виссарионовичу была нуж-
на элита своя, назначенная им же, ло-
яльная. 
Крайне важный момент: главная цель тех репрессий была 
во многом экономической. Советскому государству, что-
бы выжить, нужна была развитая экономика. А значит — 
очень высокая производительность труда. 
Но при этом современных технологий не хватало. Что де-
лать? Нужно заставить людей больше и эффективнее ра-
ботать. Поэтому перед руководителями всех уровней ста-
вилась дилемма. Если ты выполняешь план — мы тебя по-
ощряем, вплоть до ордена Ленина. Если не выполняешь — 
ты вредитель, и мы тебя расстреливаем. 
Таким образом, главным двигателем советской экономи-
ки стал страх — вполне объяснимый страх за свою жизнь. 
И руководители всех уровней буквально выворачивались 
наизнанку, формировали стахановские бригады, устраи-
вали социалистические соревнования, чтобы не угодить 
к расстрельной стенке. 
Отмечу, что благодаря репрессиям Сталин сформировал 
многомиллионную армию заключенных, которую мож-
но было эксплуатировать с какой угодно интенсив-
ностью. 
В итоге заключенные строили города, крупные предпри-
ятия, объекты инфраструктуры вроде Беломорканала, 
разрабатывали месторождения природных ископаемых. 
Но, разумеется, продолжаться это долго не могло. Как 
только Хрущев снял страх, эта экономическая модель рух-
нула. А другой на ее месте, по сути, не появилось. Помог-
ли высокие цены на нефть в 70-х. 
Когда цены пошли вниз, СССР не стало. 

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

ДМИТРИЙ 
ЖУРАВЛЕВ
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
ДИРЕКТОР 
ИНСТИТУТА 
РЕГИОНАЛЬНЫХ 
ПРОБЛЕМ 

мнение

Вчера 12:23 Заместитель премьер-министра Республики Татарстан Равиль Ахметшин 
показывает национальные атрибуты татарского народа

Вчера 15:23 Инспектор дорожно-патрульной службы ГИБДД Центрального округа Владимир Юшков проверяет документы у водителя Алексея Грудинина, 
производившего перевозку пассажиров на служебном автобусе

Комментарии экспертов
АЛЕКСЕЙ МУХИН
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР ЦЕНТРА 
ПОЛИТИЧЕСКОЙ ИНФОРМАЦИИ
Протест во многом следствие 
того, что Лукашенко в свое 
время заигрывал с Западом. 
В итоге и перед выборами, 
и после них серьезно усили-
лась деятельность НКО — не-
коммерческих организаций, 
спонсируемых из-за рубежа. 
Плюс резко активизировались 
представители консульств 
и западные политики. Они вы-
сказывают поддержку проте-
стующим, причем не только 
моральную. Лукашенко, ко-
нечно, протесты рано или 
поздно подавит, но осадок 
у белорусов останется. Мне ка-
жется, единственный выход 
для Александра Григорьеви-
ча — более тесная интегра-
ция с Россией. Только она спо-
собна реально объединить 
общество.

ГЕОРГИЙ ФЕДОРОВ
РУКОВОДИТЕЛЬ ЦЕНТРА СОЦИАЛЬНЫХ 
И ПОЛИТИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
АСПЕКТ

И внутри, и вовне Белоруссии 
есть очень серьезные силы, 
не желающие видеть Лука-
шенко у власти. Они и умело 
разжигают протесты. 
Я не удивлюсь, если среди ор-
ганизаторов есть не только 
прозападные НКО, но и рос-
сийские олигархи, желающие 
«снести» белорусского лиде-
ра, чтобы поучаствовать в при-
ватизации активов страны. 
Вполне возможно, что про-
тивники Лукашенко есть 
и среди местных силовиков. 
Иначе как объяснить все эти 
резиновые пули, избиения 
женщин и другие «перегибы 
на местах»? Есть вероятность, 
что эти перегибы организова-
ны, чтобы не потушить, а раз-
жечь протест в стране.

ФАРИТ ФАРИСОВ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ТАТАРСКОЙ 
НАЦИОНАЛЬНОКУЛЬТУРНОЙ 
АВТОНОМИИ МОСКВЫ

Мы рады, что в этом году 
большая часть мероприятий 
программы проходит в нашем 
центре, ведь это очаг культу-
ры не только для татар Мо-
сквы, но и всей России. Наши 
сотрудники встретят гостей 
интересной программой, об-
новленными интерьерами 
и современным техническим 
оснащением. Мы стремимся, 
чтобы наши гости чувствовали 
себя комфортно и осознавали 
частью дружного татарского 
народа.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ИГОРЬ МИТРОФАНОВ
КОМАНДИР 2ГО БАТАЛЬОНА 
ДОРОЖНОПАТРУЛЬНОЙ СЛУЖБЫ 
ГИБДД УПРАВЛЕНИЯ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 
ЦЕНТРАЛЬНОГО АДМИНИСТРАТИВНОГО 
ОКРУГА

Сотрудниками дорожно-па-
трульной службы Централь-
ного округа с января 2020 года 
по сегодняшний день было 
задержано 2188 водителей, 
которые перевозили пассажи-
ров без путевого листа, 
655 водителей, которые ехали 
на транспорте с неисправно-
стями и 133 нарушили прави-
ла перевозок. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
это закон
При грузопассажирских 
перевозках в транспорте 
необходимо иметь ап-
течку для оказания пер-
вой помощи, два огнету-
шителя — один около 
водителя, а второй — 
в пассажирском салоне. 
В автобусах междуго-
родного сообщения 
должны быть отсеки 
для крупногабаритного 
багажа. В салоне должна 
быть надпись, обознача-
ющая запасный выход.
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Память поэта, кавалера ордена Ленина, 
увековечили 

МХАТ имени Горького подготовил много премьер 
к началу нового театрального сезона 

Вчера в столице открыли ме-
мориальную доску (на фото), 
посвященную репрессиро-
ванному советскому литера-
тору Перецу Маркишу. 
Он был единственным, кого 
удостоили ордена Ленина 
за произведения на идише.

Мемориальный знак разме-
стили на доме 36, строение 1, 
по 1-й Тверской-Ямской ули-
це, здесь жил литератор. Цере-
монию приурочили к годов-
щине гибели писателя: 12 ав-
густа 1952 года Перец Мар-
киш был расстрелян.
— Это скорбная дата, ее об-
разно называют «ночь рас-
стрелянных поэтов», — рас-
сказал присутствовавший на 
церемонии президент Рос-
сийского еврейского конгрес-
са Юрий Каннер. — В ту ночь 
в подвале Лубянки были каз-
нены приговоренные по 
«делу Еврейского антифа-
шистского комитета». Счита-
ется, что именно тогда была 

убита советская литература 
на идише — самая мощная 
ветвь литературы на этом 
языке. Идиш ведь был почти 
уничтожен войной вместе 
с половиной его носителей. 
Среди 13 расстрелянных был 
цвет литературы, и одной из 
ярчайших ее фигур был Перец 
Маркиш.
Открытие также посетил вре-
менный поверенный в делах 
Израиля в РФ Яков Ливне, пра-
возащитники и обществен-
ные деятели. В онлайн-режи-
ме за церемонией наблюдал 
младший сын поэта, израиль-
ский писатель Давид Маркиш.

— Этот знак символизирует 
память о еврейской культуре, 
которая процветала до казни 
ее лучших представителей, — 
отметил он. — Тогда казалось, 
она была обречена на гибель. 
Произошло иначе — эта куль-
тура существует. Идиш изуча-
ется во многих университетах 
мира.
Кроме того, в честь важной 
исторической даты на порта-
ле образовательного проекта 
Российского еврейского кон-
гресса 12–13.plus вчера опу-
бликовали материалы, посвя-
щенные Перецу Маркишу 
и другим репрессированным 
и казненным членам Еврей-
ского антифашистского ко-
митета.
АНДРЕЙ РЕЧМЕНСКИЙ
a.rechmensky@vm.ru

 НА КУТУЗОВСКОМ ПРОСПЕКТЕ 
ОТКРЫЛИ МЕМОРИАЛЬНУЮ 
ДОСКУ ДРЕССИРОВЩИКУ 
ВАЛЕНТИНУ ФИЛАТОВУ 
➔ СТР. 8

В новом сезоне Московского 
художественного академи-
ческого театра имени Макси-
ма Горького зрители увидят 
20 премьер. Об этом вчера 
рассказал художественный 
руководитель театра Эдуард 
Бояков.

Первой премьерой на Боль-
шой сцене во МХАТе имени 
Горького станет спектакль 
«Красный Моцарт». Действие 
будет сопровождаться хитами 
композитора Исаака Дунаев-
ского. 
27 сентября состоится пре-
мьера детского спектакля 
«Холодное сердце» по моти-
вам сказки Вильгельма Гауфа. 
А в начале октября во МХАТе 
имени Горького покажут ин-
тересную постановку «Неку-
рортный роман» в жанре до-
кументального театра. Это 
будет первый спектакль по-
добного формата на большой 
сцене. В его основе — реаль-
ные интервью с семью жен-

щинами об их жизни и отно-
шениях. 
— Во время пандемии мы поте-
ряли время. Но тем не менее 
мы старались оставаться на 
связи и с сотрудниками, и со 
зрителями. Выпускали про-
грамму «МХАТ говорит», устра-
ивали читки, открытые репе-
тиции. Это была онлайн-лабо-
ратория. А теперь, когда огра-
ничения сняты, у нас беспреце-
дентные планы, — рассказал 
художественный руководи-
тель театра Эдуард Бояков.
Главная премьера состоится 
перед Новым годом. Артисты 
МХАТа имени Горького соби-
раются возродить спектакль 
«Вишневый сад» 1988 года, 
который с успехом шел на 
этой сцене несколько десяти-
летий. 
В новом сезоне планируются 
и постановки по произведе-
ниям Захара Прилепина, 
Сергея Есенина, Евгения Во-
долазкина. А в феврале буду-
щего года в театре покажут 

инсценировку пьесы Макси-
ма Горького «На дне» режиссе-
ра Андрея Кончаловского. 
Будет много интереснейших 
премьер и на двух других сце-
нах театра. Помимо этого, Эду-
ард Бояков запустил образова-
тельную программу «Новая 
школа МХАТ» и проект «12 не-
придуманных историй» — это 
разговоры со зрителями 
о вере. Запланированы и га-
строли. В театре планируют 
проводить читки новых пьес, 
концерты и даже сезон стихов. 
— Нужно помнить, что МХАТ 
имени Горького рождался как 
творческий кластер. Люди 
разных профессий и школ вза-
имодействовали друг с дру-
гом на этой площадке. Сейчас 
мы пытаемся создать такое 
пространство, где не будет 
разговоров о политике и на 
злободневные темы. Мы хо-
тим говорить о вечном, — по-
дытожил Эдуард Бояков.
ИРИНА КОВГАН
i.kovgan@vm.ru
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Андрей Юльевич, недавно вам присвоили звание 
заслуженного врача. Какие эмоции испытываете 
по этому поводу? 
Эмоции, конечно, положительные. Я восприни-
маю это не как эффект каких-то сиюминутных 
действий в конкретной обстановке, а как оцен-
ку достаточно большой работы. Я тружусь в ме-
дицине с 15 лет, начинал санитаром в школьной 
молодости. Через три года будет 40 лет как 
я в белом халате. Для себя я понимаю, что все 
это было не зря в любом случае, понимаю свои 
возможности и достижения, а признание со сто-
роны — это вдвойне приятно. 
Изменили ли последние события отношение 
к врачам в обществе? Насколько кардинальные 
эти перемены? Как в целом пандемия изменила 
массовое сознание? 
Это и есть психология острой ситуации. Панде-
мия коронавируса — это серьезная, острая си-
туация. И психологически она меняет отноше-
ние к тем, кто может вам помочь. 
Я не так давно спорил с одним человеком, 
он считал, что все поменяется — отношение 
к врачам, учителям будет совсем другое. 
Я не пессимист, я осторожный оптимист, поэто-
му будем смотреть в данном случае. 
Эпидемия пришла не просто так, это некий сиг-
нал из окружающего мира — что-то не так 
и что-то надо поменять. Она должна что-то из-
менить в нашем восприятии друг друга. Иначе 
это будет очень нехороший штрих для челове-
ческой популяции. 
Вы участвовали в разработке и тестировании тех-
нологии переливания больным коронавирусной 
инфекцией плазмы крови тех, кто уже вылечился 
от COVID-19. Расскажите подробнее об этом. Ка-
ковы результаты ее применения? 
Развею иллюзии: метод впервые был применен 
в конце XIX века. Существовала серьезная 
практика и в СССР, когда была другая ситуация 
с антибиотиками и иммунной терапией, плаз-
ма использовалась при целом ряде инфекцион-
ных болезней. Например, для борьбы со стафи-
лококком или синегнойной палочкой. Разра-
ботки тех времен мы еще можем встретить 
в медицинской практике. 
Затем технологию пытались применять при ле-
чении инфекций птичьего и свиного гриппа. 
Тогда были попытки применить плазму уже при 
вирусной инфекции — это уже ближе к нам. 
Другое дело, что это были локальные эпиде-
мии, которые довольно скоро заканчивались. 
Сейчас же мы организовали эту работу доволь-
но быстро с особенностями конкретной инфек-
ции. Технология снижает смертность, она рабо-
тает для конкретной категории больных — 
для тяжелых и среднетяжелых пациентов. 
Мы сейчас готовим научную публикацию на 
эту тему. В этой категории терапия оказалась 
наиболее эффективной. Когда мы начинали ра-
ботать, мы уже по предыдущему опыту знали, 
что метод эффективен. Нам нужно ответить на 
два вопроса: у кого взять и кому перелить. 
В принципе, мы за три месяца ответы нашли. 
Кому переливать — понятно, а у кого брать кровь? 
Желающих было довольно много, но не все 
удовлетворяли критериям. 
В больницах специалисты отмечали пациен-
тов: этот переболел легко, у него не будет 
«взрывного» иммунитета, этот переболел тяже-
ло — он наш кандидат. Мы работали непосред-
ственно с переболевшими. Мы продумали во-
просы для сотрудников кол-центра, которые по 
готовому списку отрабатывали переболевших, 
объясняли, в чем суть процедуры, проводили 
анкетирование, чтобы уточнить данные. Ре-
зультат их работы — доноры, записанные на 
конкретное время в конкретный донорский 
пункт. 
В медиа не раз звучала теория, выдвигаемая не-
которыми зарубежными медиками: у людей 
со второй группой крови шанс заразиться корона-
вирусом выше. Что вы думаете по поводу этой 
 теории? 
Людей со второй положительной группой кро-
ви просто больше в популяции. У меня у самого 
вторая положительная группа крови. Особен-
ностей каких-то не выявлено. Это скорее миф. 
Если проследить динамику развития донорства 
в столице за последние 10 лет, какой вывод мож-
но сделать? Доноров стало больше? 
Доноров достаточно. Мы постоянно привлека-
ем новых людей, проводим акции. Понятно,  
что донорский поток не должен иссякать, поэ-
тому мы стараемся стимулировать людей. То, 
что доноров в столице достаточно, — это ре-
зультат огромной работы службы крови, раз-
личных организаций, которые помогают, са-
мих доноров, а они привлекают друзей и род-
ственников. 
У нас было много опасений во время эпидемии 
по поводу того, что доноров станет намного 
меньше. Однако этого не произошло. Сейчас 
возобновляется плановая работа, а для нее нуж-
но гораздо больше компонентов крови. Хирур-
ги возвращаются из ковидных стационаров 
к обычной своей работе, они проводят много 
плановых операций. Бывают нюансы, когда 
нам чего-то локально может не хватать. Случи-
лось, например, так, что в городе трое тяжелых 
больных со второй отрицательной — редкой — 
группой крови. Возникает некий дефицит, но 
у нас для таких случаев есть резервы, которые 
мы можем подтянуть. В целом система послед-
ние 10 лет работает слаженно. 
А что делать в случае локального дефицита?
Есть замороженные компоненты: плазма, эри-
троциты. Замороженные тромбоциты — 

На сегодняшний день московские медики вылечили от коронавирусной инфекции уже около 200 тысяч человек. Многие из них могут стать донорами плазмы, 
содержащей антитела к COVID-19. О том, как донорские компоненты крови помогают побороть эпидемию, «ВМ» рассказал главный внештатный специалист-

трансфузиолог Департамента здравоохранения столицы, руководитель выездной консультативной бригады городской больницы № 52 Андрей Буланов (на фото). 

26 мая 2020 года. В разгар пандемии в клубе 
«Мой социальный центр» в Южном Бутове 
медработник сдает кровь с антителами на COVID-19

Донорская плазма с антителами помогает лечить 
коронавирусных больных

Здоровье в крови

АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
специальный корреспон-
дент отдела «Московская 
власть» 

Андрей Буланов окончил Московскую ме-
дицинскую академию имени Сеченова 
в 1993 году, обучался в клинической орди-
натуре по анестезиологии и реаниматоло-
гии. Работал врачом анестезиологом-реа-
ниматологом, старшим научным сотрудни-
ком отдела анестезиологии и реаниматоло-
гии Гематологического научного центра 
РАМН. В 2014 году защитил докторскую 
диссертацию. С 2015 года руководит вы-
ездной консультативной трансфузиологи-
ческой бригадой городской клинической 
больницы № 52. Профессор кафедры ане-
стезиологии и реаниматологии Российско-
го университета дружбы народов. 

справка

это ноу -хау Склифа, они в течение получаса-ча-
са могут быть доставлены из хранилища, размо-
рожены и использованы. Кроме того, есть базы 
кадровых доноров, которых мы просим прийти 
и сдать кровь для конкретного пациента. 
В каких случаях чаще всего требуется перели-
вание?
Это большие кровотечения — либо послеродо-
вые, либо тяжелые травмы. Это повседневные 
ситуации, но все к этому готовы. Все специали-
сты в городе постоянно проходят обучение по 
вопросам переливания крови. Помимо теории, 
мы прорабатываем вопросы практики, в том 
числе логистики, чтобы врач знал, что делать 
и к кому обращаться, если потребовался тот 
или иной компонент. Я руковожу консульта-
тивной трансфузиологической службой. 
У массивного кровотечения есть несколько эта-
пов. Когда оно случилось только что, есть стан-
дартный протокол переливания, когда ситуа-
ция успокаивается, мы можем посмотреть по-
казатели конкретного пациента и начинаем 
выбирать трансфузионные среды. Когда ситуа-
ция стала спокойнее, остались проблемы инди-
видуальные для организма, связанные с пере-
несенным кровотечением. Раньше нас звали 
в самом начале, сейчас нас приглашают на по-
следнем этапе, потому что первые два четко от-
лажены, есть логистика, понимание, что кон-
кретно нужно и где это лежит. 
Донором может стать не каждый. Какие суще-
ствуют ограничения, помимо очевидных?
Это прием лекарств, недавно выполненные 
оперативные вмешательства, ряд хронических 
патологий. Безопасность здесь превыше всего. 
Есть такое выражение: «Боевой устав пехоты 
писан кровью». Все законодательство трансфу-
зиологической службы — тоже. 
Остались ли еще у людей заблуждения касатель-
но донорства?
То, что донорство не вредно, уже всем известно, 
это некий стимул к омоложению, усилению  
кроветворения. 
Также абсолютному большинству известно, что 
в процессе сдачи крови почти невозможно ни-
чем заразиться. Все прекрасно знают, что обо-
рудование технологичное, расходники однора-
зовые. Скорее наоборот — существуют мифы, 
что донорская кровь в себе содержит что-то не-
гативное, что что-то занесут реципиенту. Кровь 
обязательно обрабатывается, есть несколько 
уровней защиты — от опроса и обследования 
донора до технологии, которая позволяет унич-
тожить любые патогены, не повреждая компо-

нент крови. Свежезамороженная плазма может 
храниться и ждать своего часа полгода, заморо-
женные тромбоциты и эритроциты — тоже. 
Свежие эритроциты и тромбоциты лежать 
столь долго не могут: эритроциты — месяц, 
тромбоциты — 5 дней. Также применяется тех-
нология патогенредукции. Плазма особым об-
разом обрабатывается, любые потенциально 
находящиеся в ней патогены уничтожаются, 
а сам компонент не страдает. 
Некоторые считают, что сдавать плазму больно. 
По крайней мере больнее, чем кровь. 

Плазмаферез — это не больно. Кровь можно 
сдать за 10–15 минут. Плазмаферез — процеду-
ра избирательная, прибор берет из крови тот 
компонент, который нужен. Плазмаферез длит-
ся 40 минут, тромбоцитаферез — 2 часа, 
а это серьезное испытание. 
Как вы считаете, почему в нашем капиталистиче-
ском обществе до сих пор живо безвозмездное 
донорство? 
Человек — существо общественное, где-то на 
подкорке это остается. Люди призваны помо-
гать друг другу. У каждого своя мотивация: 
ощутить себя полезным, для кого-то это просто 
кредо — помогать тем, чем могут. В ряде случа-
ев это носит характер тусовки — люди знают 
друг друга и встречаются в донорском пункте. 
Старание помочь другим заложено в нас. Те, 
кто становится донорами плазмы, прошли че-
рез болезнь и понимают, как важно помочь тем, 
кто еще продолжает лечение в стационарах.

Каждый приходит своим путем. Кто-то через 
осознание необходимости крови на примере 
себя или родственников. Для медиков в прин-
ципе характерно сдавать кровь. Но и какие-то 
льготы, преференции — это тоже стимул. 
Назовите, пожалуйста, несколько основных 
достижений и прорывов в трансфузиологии 
за последние годы. 
Для лучшего понимания нужно начать с исто-
рии. Трансфузиология — одна из древних спе-
циальностей, ей больше 200 лет. Первым транс-
фузиологическим мероприятием было крово-
пускание. И оно применяется до сих пор. Транс-
фузиология в большинстве случаев не живет 
сама по себе, она помогает другим специально-
стям, интегрируется в них очень плотно. 
Это не шутка? Кровопускание до сих пор приме-
няется? В каких случаях?
Есть болезни, когда оно помогает. Их спектр 
уменьшен, но они есть. К примеру, эритремия, 
когда костный мозг начинает продуцировать 
эритроцитов больше, чем нужно, и часть из них 
оказывается патологической. Это вариант мяг-
ко текущей опухоли из эритроцитов. Она не 
столь злокачественна, как, скажем, острый лей-
коз, но она приводит к определенным пробле-
мам, эритроциты начинают забивать сосуды. 
Вариант лечения — просто взять и выкинуть 
эритроциты, и это помогает на срок до полуго-
да. Простейшая процедура. Кровопускание 
у многих ассоциируется со старинными гравю-
рами, на которых изображен пациент с иглой 
в руке, через которую кровь стекает в ведро. 
Сейчас же это современные закрытые системы. 
Но это как классика в современной обработке, 
кровопускание остается. 
Но давайте вернемся к более свежим дости-
жениям. 
Сами по себе компоненты крови сейчас более 
целенаправленны. Мы совсем не пользуемся 
цельной кровью, разделили компоненты по за-
дачам. Еще одно достижение — компоненты 
очищенные. Если нужны эритроциты, они пла-
вают не в плазме, а в специальном растворе, ко-
торый для них более полезен и который не со-
держит белков плазмы. 
Про патогенредукцию я уже говорил выше. 
Клеточная технология: суть в том, что в орга-
низме есть универсальные стволовые клетки, 
которые под влиянием особых внутренних сиг-
налов, которые мы до конца еще не понимаем, 
начинают дифференцироваться в другие. Ство-
ловая клетка может стать клеткой крови,  может 
стать частью хряща, частью мышцы и так да-

лее. Современное направление клеточной тех-
нологии — получать стволовые клетки и до-
ставлять их туда, где есть дефект ткани. Техно-
логия пересадки костного мозга и стволовых 
клеток применяется при лечении опухолей кро-
ви. Либо от донора, либо от самого пациента бе-
рутся клетки, заготавливаются, проводится 
мощная химиотерапия, которая выжигает пол-
ностью костный мозг и заодно опухоль, создает 
чистый плацдарм, после чего переливаются 
стволовые клетки. Там они получают сигналы 
и начинают производить нормальный костный 
мозг. Это основа лечения опухолей крови — 
трансплантация либо костного мозга, либо 
стволовых клеток. 
Синтез искусственных компонентов — это все 
еще прерогатива писателей-фантастов?
Такие попытки не совсем фантастичны. Они со-
вершаются, но пока не получается создать клет-
ки крови. Однако воспроизводят некоторые их 
части. Например, гемоглобин удалось синтези-
ровать из некоторых сортов свеклы. Шведы 
рассказывали о такой работе. 
Белок мы научились синтезировать довольно 
легко. Почему же его нельзя наделать и запу-
стить в кровь? Потому что в чистом виде гемо-
глобин вреден — он забивает каналы почек. 
В организме он «плавает» в мембране эритро-
цитов. Белок из свеклы вроде как сможет «пла-
вать» просто так. Никто еще не пробовал этого 
делать, но такие основания для этой теории су-
ществуют. 
Но, несмотря ни на что, доноры — это наше все. 

Безопасность
при проведении 
всех процедур 
поддерживается 
на самом 
высоком уровне
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Здесь яблок нет. Производители решили 
сэкономить на натуральном сырье
Росконтроль проверил ва-
нильную пастилу брендов 
«Ударница / Шармэль», 
«Каждый день», «Красная 
цена», «Д», «Сласти для сча-
стья», Lucky day, Aro и «Бе-
левские сладости».

Пастила — одна из самых по-
пулярных в России сладостей. 
Ее производят из подсушен-
ного фруктово-ягодного 
пюре или сока. Это блюдо рус-
ской кухни известно 
с XIV века и упоминается еще 
в «Домострое». Чем отличает-
ся пастила ХХI века от искон-
ного продукта?
Сначала о хорошем. Все про-
веренные изделия безопасны. 
Ими не отравишься. К орга-
нолептическим свойствам — 
вкусу и запаху — нареканий 
у экспертов тоже не возник-
ло. А вот состав сильно хро-
мает.
В пастиле, согласно ГОСТу, 
массовая доля фруктового 
или овощного сырья должна 
быть не менее 20 процентов. 
На этикетке всех сладостей 
написано, что в составе в том 
или ином виде есть яблоки. 
— Однако количество яблоч-
ной кислоты, которая содер-
жится в пюре, в большинстве 
образцов очень низкое. Ябло-
ки при производстве разве 
что «лежали рядом», — рас-
сказывает главный специа-
лист экспертного центра Рос-
контроля Ирина Аркатова. — 
Лишь в «Ударнице» и «Д» 
яблочное сырье присутствует 
в сколько-нибудь значимом 
количестве. Остальные про-

изводители обманывают по-
требителей и нарушают тре-
бования ГОСТа, который ука-
зан у некоторых товаров 
в маркировке. 
По итогам исследования 
в черный список Росконтроля 
ни один из участников теста 
не попал. Однако «Каждый 
день», «Красная цена», Lucky 
day, Aro, «Белевские сладо-
сти» отправились в список то-
варов с замечаниями за об-
ман потребителя: в них прак-
тически нет яблок. А вот 

«Шармэль» и «Сласти для сча-
стья» Росконтроль рекомен-
довал к покупке.
— Надо понимать, что пасти-
ла — кондитерское изделие, 
причем довольно калорий-
ное — 324 ккал на 100 грам-
мов. Калорийность выше, чем 
у белого хлеба, — поясняет 
дие толог Анна Кудрявцева. — 
Также важно знать: примерно 
70–80 процентов состава па-
стилы — это сахар, то есть бы-
стрые углеводы, которые усва-
иваются почти мгновенно. 

Если у вас лишний вес, диабет 
или преддиабетическое состо-
яние, то от пастилы лучше от-
казаться. 
По словам эксперта, на столич-
ных рынках сейчас можно 
встретить куда более полез-
ную традиционную пастилу. 
— Ее готовят из клюквенного, 
смородинового, рябинового 
или яблочного пюре, которое 
богато витаминами и минера-
лами, — пояснила диетолог. — 
Особенно много в ней аскор-
биновой кислоты. 

Интернет вместо 
магазина 
«ВМ» опросила читателей: 
изменилась ли в последние 
месяцы их манера покупать 
продукты.

МАРИНА ФИЛИМОНОВА
ДИСПЕТЧЕР ТАКСИ

Я стала все чаще пользоваться 
кассами без кассира. Это до-
вольно удобно, потому что на-
доело стоять в очередях. 
Я возвращаюсь домой около 
восьми-девяти вечера, в это 
время людей в магазинах мно-
го. Стоять в очереди сейчас 
опасно — вирус-то все равно 
гуляет. А в кассах без кассира 
очередей нет, ощутимо время 
экономишь.

СЕРГЕЙ ЕЩЕНКО
БАНКОВСКИЙ СЛУЖАЩИЙ

В этом году я  опробовал для 
себя закупку продуктов он-
лайн. Я вообще перестал хо-
дить в магазины — все при-
возят доставщики. Экономлю 
много времени, а по деньгам 
выходит так же, потому что 
доставка бесплатная. Един-
ственный минус — могут при-
возить продукты, у которых 
скоро истекает срок годности. 
Но я съедаю их в первую оче-
редь.

АЛИСА ТРУШКО
ДОМОХОЗЯЙКА

Зарплата у мужа снизилась, 
поэтому покупаю продукты 
в основном по акциям. Кстати, 
довольно удобно: у меня в пе-
шей доступности три сетевых 

магазина, и в каждом скидки 
на свои продукты. На сайтах 
все акции анонсируются, по-
этому хожу в магазины подго-
товленной — знаю, где и что 
дешевле.

МАКСИМ ШАНИН
ИНЖЕНЕР

Я отказался от субботней «за-
бавы» ездить за продуктами 
в гипермаркет. После панде-
мии в Москве дикие пробки: 
народ опасается спускаться 
в метро и передвигается в ос-
новном на машинах. Мне на-
доело тратить половину вы-
ходного на покупки, поэтому 
все продукты закупаю в бли-
жайшем магазине. Цены там, 
правда, чуть выше, зато 
не трачу время и бензин.

ЛАРИСА ЗАВЬЯЛОВА
ТУРМЕНЕДЖЕР

Я худею после самоизоляции, 
поэтому в холодильнике 
мышь повесилась! Мне кажет-
ся, мы вообще слишком много 
внимания еде уделяем.

ВИТАЛИЙ ФОМЧЕНКОВ
ВОДИТЕЛЬ

А почему должно что-то ме-
няться? Как покупал продук-
ты, так и покупаю, только вот 
жду, что урожай на даче со-
зреет. У меня там несколько 
яблонек, картошка. Позже ка-
пуста будет. Свое-то вкуснее. 
Уйду на пенсию, поселюсь 
на даче, и фрукты-овощи бу-
дут только свои, натуральные.

Продукт большой 
пользы 
В голосовании за самый 
вкусный биокефир на сайте 
Московской торгово-про-
мышленной палаты выбился 
в лидеры бренд «Авида», 
но близко «Активиа» и «Био 
 Баланс» (см. инфо графику). 
Конкуренция между про-
изводителями весьма се-
рьезная.

Предложений на рынке мо-
лочки много, и многие мо-
сквичи путаются — где кефир, 
где биокефир, а где кефирный 
продукт. Об этом рассказала 
диетолог Елена Мариничева.  
Так вот: биокефир имеет ряд 
особенностей.
Как пояснила эксперт, этот 
продукт — разновидность 
обычного кефира. 
— Он производится тем же пу-
тем, только с добавлением 
специальных заквасочных 
препаратов прямого внесе-
ния, например ацидофильные 
палочки, термофильные и ме-
зофильные стрептококки 
и бифидобактерии, — расска-
зывает Елена Мариничева. — 
Плюсов у добавляемых бифи-
добактерий много. Так, на-
пример, они улучшают работу 
желудочно-кишечного трак-
та. А еще поддерживают рабо-
ту сердечно-сосудистой систе-
мы и ускоряют обменные про-
цессы в организме.
Как пояснила эксперт, некото-
рые производители жульни-
чают и пишут «био» на любую 
кисломолочную продукцию.
— Во-первых, смотрите на 
этикетку. В биокефире долж-
ны быть бифидобактерии, — 

пояснила диетолог. — Оцени-
те и срок годности. Биокефир 
не может храниться дольше 
10 суток. Чем меньше срок 
хранения, кстати, тем лучше. 
Ну и, наконец, цена. Биоке-
фир всегда дороже обычного. 

Сыр — всему голова. 
Пошехонский, с пряным вкусом

История пошехонского сыра 
началась в 1865 году, все на-
чиналось так: три друга по 
Морскому корпусу — Нико-
лай Верещагин, Владимир 
Бландов и Григорий Бирю-
лев — решились, как сейчас 
говорят, на стартап. Побывав 
в Англии, Германии, Фран-
ции, Дании и Швеции, друзья 
изучили там молочное произ-
водство. А потом решили от-
крыть такое же в Ярославской 
губернии. 
— Это было желание не толь-
ко заработать, но и поднять 
благосостояние крестьян, ра-
зоренных реформой 1861 го-
да, — рассказал кандидат 
исторических наук, препода-
ватель МГУ Сергей Брод-
ников.
Кстати, один из друзей — Ни-
колай — был братом Василия 
Верещагина, знаменитого ху-
дожника-баталиста. 
В 1869 году товарищи взяли 
кредит, а уже в 1870 году их 
сыроварни начали производ-
ство голландского сыра.
— Сами заводы были неболь-
шие: количество работников 
редко достигало десяти чело-
век, — рассказывает Сергей 
Бродников. — Оборудование 

было достаточно примитив-
ным: один или несколько се-
параторов, двигатель на руч-
ной тяге — вот и весь завод. 
Тем не менее Пошехонский 
уезд в 1870-х годах стал, по 
сути, родиной отечественно-
го сыроварения. При этом ре-
цепт самого пошехонского 
сыра был разработан много 
позднее в Москве — кафедрой 
молочного дела Тимирязев-
ской академии. Конкретную 
технологию производства 
проработали во ВНИИ масло-
делия и сыроделия в Угличе. И 
этот сорт начали производить 
в 1960-е годы. 

— Пошехонский сыроварен-
ный завод, к сожалению, 
в 1990-е годы обанкротился 
и до сих пор не восстанов-
лен, — рассказывает технолог 
молочного производства Ири-
на Звонаренко. — Но поше-
хонский сыр остался! Его про-
изводят на многих предприя-
тиях России и Белоруссии.
Но и подделывают его, гово-
рит эксперт, очень часто. 
— Настоящий «Пошехон-
ский» отличается специфиче-
ским пряным вкусом и до-
вольно высоким содержани-
ем соли. Его часто используют 
в кулинарии, — рассказывает 

Ирина Звонаренко. — Во вре-
мя плавления текстура «По-
шехонского» становится нео-
бычайно нежной, а кислинка 
и терпкость придают блюдам 
необходимую пикантность.
Как отличить качественный 
сыр? Эксперт советует пер-
вым делом смотреть на цену. 
Дешевле 450 рублей за кило-
грамм более-менее прилич-
ный сыр стоить не может.
— Ведь только одного молока 
для производства одного ки-
лограмма сыра нужно не ме-
нее10 литров! — пояснила 
технолог молочного произ-
водства. 

Обязательно нужно изучить 
состав. Он должен быть про-
стым и коротким: молоко, за-
кваска молочнокислых ми-
кроорганизмов, сычужный 
или другие ферменты, но 

только животного происхож-
дения. Допускаются соль 
и хлористый кальций. Если 
в составе присутствует сухое 
молоко, такой продукт лучше 
не брать. 

Вчера 15:07 Продавец Артур Бойко и покупатель Сергей Добролюбов в одном из магазинов столицы

В конкурсе «Мо-
сковское каче-
ство — 2020» 
принимают уча-
стие производи-
тели пошехон-
ского сыра. 
Чем этот сорт от-
личается от дру-
гих? Как вы-
брать качествен-
ный продукт?

продукт

Успеть отдохнуть 
до сентября 

Бархатный сезон наступил, и многие 
москвичи стремятся успеть до 1 сентя-
бря отдохнуть. О чем, собираясь в от-
пуск, важно помнить?
При покупке билетов обращайте вни-
мание не только на цену, но и на то, 
возвратный ли он. Сейчас в Сочи 
и Крым летают чартерные рейсы, би-
леты на которые дешевле обычных, но 
вернуть их, если вы отложили поездку, 

не получится. Причем вы не вернете свои деньги даже че-
рез суд. Второй важный момент: изучите условия провоза 
багажа. А именно — его предельный вес и габариты. Не-
редко случается, что они ниже тех, что указаны на сайте 
авиакомпании, и пассажиру приходится дополнительно 
платить. Также советую взять с собой несколько масок: 
надевать их требуют уже на входе в аэропорт, поскольку 
масочный режим в местах массового скопления людей  
действует.
Также еще до вылета советую изучить 
правила, по которым работает отель 
или санаторий, где вы собираетесь от-
дохнуть. Так, например, в санаториях 
требуют отрицательный тест на коро-
навирус, который получен не позднее 
чем за двое суток до выезда (не путай-
те с датой приезда). Также необходима 
справка от врача-терапевта по месту 
жительства об отсутствии контактов 
с больными — ее еще называют «эпид-
окружение».
Еще перед вылетом нужно выяснить 
«правила жизни» в регионе, куда вы 
собираетесь. Во многих, например, 
сейчас еще действует масочный режим, и вас без маски 
могут оштрафовать сразу при выходе из аэропорта или 
вокзала. Тот факт, что вы «не знали», не спасет — как из-
вестно, незнание закона не освобождает от ответствен-
ности. 
Отдельная история — социальная дистанция. В том же 
Крыму, например, ее соблюдение обязательно, хотя ма-
ску на пляже вы имеете право не носить. При этом, по от-
зывам отдыхающих, никто на расстоянии полутора ме-
тров друг от друга не лежит. Сейчас высокий сезон, и для 
всех туристов просто нет места. Если вы хотите лежать от-
дельно, с соблюдением дистанции, то, конечно, можете 
вызвать полицию и потребовать, чтобы она обеспечила 
соблюдение указов местных властей. Но вряд ли наряд 
сможет что-то сделать. 
В этом году многие москвичи едут отдыхать на Горный 
Алтай, Байкал и в другие сибирские регионы. Поскольку 
страховки жизни и здоровья практически ни у кого нет, 
советую перед вылетом не забыть полис ОМС — он дей-
ствителен по всей России. А еще — запастись аптечкой 
и «правильной» одеждой. Все сибирские регионы «бога-
ты» клещами и комарами. Поэтому советую брать с собой 
вещи, максимально закрывающие тело. Плюс — репел-
ленты, способные отогнать насекомых. Лето-2020 для ту-
ристов экстремальное, но отдохнуть все равно можно.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Подготовил НИКИТА МИРОНОВ edit@vm.ru

На сайте new.mostpp.ru идет голосование: москвичи и гости города выбирают лучших, 
на их взгляд, производителей хлеба, кондитерских изделий, молока и молочных 
продуктов, включая сыр, а также наиболее достойные управляющие компании 
в сфере ЖКХ. Конкурс «Московское качество — 2020» в самом разгаре, участвуйте!

ЕЖЕДНЕВНАЯ 
ДЕЛОВАЯ ГАЗЕТА

мнение

МАРИЯ 
СВИРИДОВА
ЮРИСТ ОБЩЕСТВА 
ЗАЩИТЫ ПРАВ 
ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

миллиона рублей — 
средний размер ипотеки 
в Москве

ккал — калорийность 
100 г ряженки жирностью 
3,2 процента

процента углеводов на-
ходится в составе ржа-
ного хлеба

день — максималь-
ный срок годности 
кефира

тысяч тонн московского мо-
роженого импортировали 
в этом году521435,262

18 апреля 2019 года. Сотрудник компании по производству экологически чистых продуктов 
заливает банановое пюре в дегидратор для изготовления пастилы

Лучшие марки 
и производители 
биокефира, %

По данным голосования на сайте 
московской Торгово-промышленной 
палаты

«Авида» (ЗАО «Молочный 
комбинат «Авида»)

19
«Активиа» 
(АО «Данон Россия»)

15

«Био Баланс» 
(АО «Данон 
Россия»)

13

Остальные

32

BIO Max 
(ОАО «Вимм-
Билль-Данн»)

11

«Красная птица» 
(ООО «Агросила-
Молоко»)

10

Пошехонский сыр считается среднекалорийным продук-
том. В 100 граммах содержится 350 килокалорий. Этот сыр 
вполне может быть использован при диетическом питании. 
«Пошехонский» содержит 56 процентов белков, 44 процен-
та жиров, различные органические и насыщенные кислоты, 
витамины группы В и микроэлементы.

справка
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Речь о так называемых карманных парках 
(pocket park) — небольших по площади (до 
0,4 гектара) зеленых пространствах, которые 
обустраиваются у какой-нибудь стены, на за-
брошенном пустыре, между двумя близко стоя-
щими зданиями, на перекрестке улиц или на 
любом другом не использующемся месте, обра-
зуя своеобразный «карман». 
Будучи делом не сильно затратным, карманные 
парки между тем выполняют массу важных 
функции: превращают неуютные уродливые 
пространства в зеленые островки и место отды-
ха горожан, улучшают экологию и качество 
жизни в городе, делают привлекательной не-
движимость неподалеку, улучшают психологи-
ческое состояние обитателей каменных джун-
глей и так далее. Кроме того, мини-скверы счи-
таются единственным вариантом создания но-
вых общественных пространств без масштаб-
ной реконструкции и во многих странах пропи-
саны отдельным обязательным пунктом в про-
граммах городского озеленения.

Хватит собираться в табуны

Особенно сильно важность и нужность таких 
компактных ландшафтных проектов почув-
ствовали горожане за месяцы пандемии. Ведь 
одно дело видеть из окна монотонную серость 
асфальта и бетона, и совсем другое — клочок 
живой природы. 
— Находясь в самоизоляции, я вдруг оказался 
в очень комфортной для меня среде, — расска-
зывает Игорь Сафиуллин, старший преподава-
тель кафедры садово-паркового строительства 
и ландшафтной архитектуры МФ МГТУ им. Бау-
ма на. — Дело в том, что по внутреннему состо-
янию я интроверт, и я с удовольствием наблю-
дал, как развивается за окном мой сад (живу за 
городом), успел сделать очень неспешно 
и вдумчиво два проекта и периодически думал 
о том, что при формировании городских про-
странств мы часто упускаем из вида ту большую 
группу людей, которые по своему характеру хо-
тят уединения. Почему-то последнее время на-
пористо продвигается тема активностей, счи-
тается, что люди непременно должны энергич-
но взаимодействовать между собой. Но есть 
ведь и те, кто хотел бы взаимодействовать 
именно с природой, и их немало. Особенно ак-
туально это стало после пандемии. Вообще 
тема взаимодействия с окружающим миром — 
это общий тренд, который наблюдается послед-
ние годы. Кстати, и в кругу моих коллег-архи-
текторов немало тех, кто говорит о том, что 
хватит уже собираться огромными табунами — 
давайте собираться в небольшие группы по ин-
тересам.
Именно в сторону локальности и камерности 
смещен сейчас, после пандемии, фокус многих 
урбанистов. Зеленью засаживают пространства 
вокруг остановок, перед станциями метро, пере-
сечения маленьких переулков и больших улиц, 
площадки после сноса аварийных зданий. Отли-
чие pocket park от обычного озеленения в том, 
что он всегда имеет какую-то точку притяжения, 
привлекающую людей: оригинальную скульпту-
ру или необычное (например, очень старое) де-
рево, валун, исторический артефакт и т.д. Ска-
жем, в Копенгагене, в парке Odinsgade, в дело по-
шла даже трещина на асфальте...
В Москве, кстати, тоже есть опыт очень успеш-
ного «зеленого» преобразования некогда уны-
лых мест, которые, казалось, были совсем не 
предназначены для релакса горожан. Один из 
таких примеров — сквер Майи Плисецкой на 
Большой Дмитровке.
В 2005 году на этом месте снесли дом, площад-
ка долгое время пустовала, а в 2010 году ее заас-
фальтировали, установив общественный туа-
лет. Спустя три года в Москве проходил фести-
валь уличного искусства, и один из его участни-
ков, бразильский художник Эдуардо Кобра, 
изобразил на торце дома № 16 портрет Майи 
Плисецкой в образе Одетты. Ну а спустя два 
года пустырь в центре города превратили 
в сквер, установив там памятник балерине, 

и назвали ее именем. Примечательно, что изна-
чально озеленение там было временным, но 
жители и столичные ландшафтники попросили 
мэрию оставить это пространство москвичам, 
так как оно полюбилось не только обитателям 
окрестных домов, но и прохожим. 
— Джеймс Бассон, известный ландшафтный 
дизайнер из Англии, назвал свой выставочный 
сад «Кармен», — рассказывает Елена Макевни-
на, руководитель Московского объединения 
ландшафтных архитекторов. — Он состоит 
только из мелких деталей. В отличие от другого 
знаменитого сада — сквера Paley Park между 
Мэдисон-авеню и Пятой авеню в центре Ман-
хэттена, построенного на крупных элементах 
садово-паркового искусства. Приемы, исполь-
зованные при их создании, отличаются карди-
нально. Между тем у них есть и общие черты. 
Их роднят безусловная узнаваемость места, 
альтернативное использование посадок в при-
поднятых земляных карманах и новая жизнь, 
которая сформировалась на этом озелененном 
пространстве, созданном внутри интенсивной 
застройки. А популярность обоих садов еще раз 
говорит о том, что у людей есть потребность 
в таких ресурсных местах, где хочется остано-
виться и отдохнуть. 
Увы, но московские недра, в изобилии напич-
канные всякой технической начинкой, часто не 

В зеленых зонах Москвы начали устанавливать перголы — ажурные навесы, используемые обычно под вьющуюся зелень. Конструкции монтируют в рамках 
программы «Мой район» в скверах и парках по всему городу, однако зелени на них пока (будем надеяться, временно) не наблюдается. Между тем по всему миру 

городская растительность переживает сейчас настоящий ренессанс, а крошечные парки, появляющиеся в бетонных джунглях, стали очень устойчивым трендом. 

10 сентября 2019 года. Жительница дома 
№ 6 по улице Сергея Макеева Мария Диденко 
своими силами создала во дворе сад

Небольшие зеленые зоны — новый тренд точечного 
благоустройства мегаполиса

Карманный парк

В прошлом году китайский городской пла-
нировщик Цзячэнь Чжоу и его коллега ма-
гистр архитектуры Цзихаэ Пак математиче-
ски доказали пользу мини-скверов. Раски-
дав на компьютере по центру Нью-Йорка 
220 абстрактных карманных парков-ква-
дратиков так, чтобы те по возможности 
примыкали ближе к оживленным улицам 
и перекресткам, они затем подсчитали, 
сколько примерно людей будут посещать 
эти зеленые оазисы в течение суток. Полу-
чилось почти 22 миллиона человек! 
Для сравнения: в знаменитый Центральный 
парк ежедневно заходит в среднем 110 ты-
сяч человек.

кстати

ЕКАТЕРИНА ГОЛОВИНА
обозреватель «ВМ»

У жителей 
города сейчас 
большой запрос 
на экологичное 
отношение 
к нему

КАК У НИХ

Австралия
Карманные парки, такие как Balfour Street 
Park, обычно создаются тут на небольших 
неиспользуемых участках общественной 
земли.
■
Мексика
В Мехико существует городская програм-
ма по созданию как минимум 150 карман-
ных парков.
■
Великобритания
В 1984 году тут появилась программа 
по вовлечению местного сообщества 
в создание и эксплуатацию небольших 
местных парков, благодаря которой были 
созданы (и создаются до сих пор) тысячи 
мини-скверов. 
■
США
Знаменитый Paley Park на Манхэттене от-
крылся аж в 1967 году, но до сих пор эти 
390 м² называют одним из лучших город-
ских пространств страны. В парке есть де-
ревья-крупномеры, водопад высотой 
в шесть с лишним метров, декоративные 
ворота, а также пять разукрашенных 
осколков Берлинской стены. Стены бли-
жайших зданий покрыты плющом, а навес 
сформирован медоносными деревьями. 
Посидеть можно на стульях из проволоч-
ной сетки, поработать — за столами 
из мрамора.
■
Дания
В Копенгагене программа развития кар-
манных парков совмещает решение кли-
матических проблем: технические зада-
ния от города требуют, чтобы новые оази-
сы поглощали ливневые стоки и служили 
защитой от жары в летние дни.

сильно способствуют традиционному озелене-
нию. Приходится идти на ухищрения — соору-
жать многоуровневые земляные террасы, са-
жать деревья и кустарники в контейнеры. А то 
и вовсе обходиться одним лишь газонным по-
крытием. 
— Причем это характерно не только для старой 
застройки, — говорит Игорь Сафиуллин. — Ча-
сто такое случается и при проектировании но-
вых территорий, когда на уровне концепции ты 
предлагаешь количество кустарников, эстети-
ку и функцию в достаточной мере, а когда при-
ступаешь к рабочему проектированию, до 
40 процентов всей этой красоты «съедается» 
нормативными ограничениями и службами, 
прокладывающими различные коммуника-
ции, которые редко считаются с ландшафтом. 
В итоге страдает эстетика, и избежать этого по-
зволяет лишь мобильное, контейнерное озеле-
нение, тем более что принятое в Москве 
743-е постановление о создании и содержании 
зеленых насаждений не только позволяет, но 
и рекомендует это делать. 
Застройщикам Москвы часто и впрямь не до зе-
леной эстетики: есть задача — значит, решаем 
ее наипростейшим способом. Не так давно 
в районе Северного речного вокзала началась 
вырубка Березовой аллеи, посаженной еще 
в 60-е. По ней местный застройщик собирался 
тянуть теплотрассу к новым домам. Жители вы-
ступили на защиту островка зелени. Пока еще 
оборона держится. А в скольких случаях она 
пала? Не сосчитать.
— Требования к благоустройству близлежа-
щих территорий, будь то пустырь или большой 
мегадвор, сейчас растут кардинально, — гово-
рит Сергей Капков, заведующий учебно-науч-
ной лабораторией «Центр исследований эко-
номики культуры, городского развития и креа-
тивных индустрий» МГУ им. М. В. Ломоносо-
ва. — Мое глубокое убеждение: после панде-
мии и самоизоляции в Москве будет два боль-
ших тренда. Во-первых, запрос на 15-минут-
ный город, когда все, что нужно, у вас должно 
быть в шаговой доступности, в том числе 
и комфортная озелененная территория. И, во-
вторых, люди будут меньше ходить в большие 
парки, самоизолируясь внутри своего привыч-
ного районного ландшафта. Поэтому органи-
зация «карманных» скверов становится глав-
ным новым трендом Москвы как минимум на 
ближайшие пять лет. Очень многие предпочтут 
такой формат поездке, скажем, в Парк Горько-
го, потому что на него надо тратить деньги, ко-
торых становится все меньше, и он ассоцииру-
ется с массовостью, которая людей уже пугает. 
И дело даже не в боязни заразиться. Атмосфе-
ра, в которой мы живем, изменилась. У людей 
стала востребована «тактильная» жизнь, обще-
ние с природой, прогулки в «местах с духом» — 
на Патриарших, у Новодевичьих, в том же скве-
ре Майи Плисецкой и в тому подобных уголках 
города, где, гуляя, вы можете остановить без-

умный бег города и почувствовать настоящую 
Москву. В пандемию Москва была самая краси-
вая, намного красивее того сумасшедшего го-
рода, который несется куда-то под шум маги-
стралей, к которому мы все привыкли. Люди 
захотят немножко потише, люди захотят, что-
бы город не гнал. А что может это обеспечить? 
Только тактильное ощущение жизни в виде ло-
кального озеленения — сирени у вашего подъ-
езда, грядочки в палисаднике. На это будет 
большой спрос. 
По мнению Капкова, карманные парки могут 
стать не только отдушиной для москвичей, но 
и тем мостиком между городом, властью и на-

селением, который послужит росту взаимного 
понимания между всеми сторонами: 
— Люди всегда лучше знают, что они хотят ви-
деть в своем дворе, — уверяет эксперт. — Я бы 
даже не поднимал вопрос о карманных парках 
до уровня мэрии. Все можно решать на уровне 
управ, где, как правило, работают достаточно 
внятные и неравнодушные люди, до которых 
легко дотянуться. Мини-парки отлично вписа-
лись бы в программу ликвидации пустырей, ко-
торых в Москве еще не счесть. Рано или поздно 
их занимают жилой застройкой. Уж поверьте, 
если бы на Дмитровке не случился сад «Кармен», 
там уже стояло бы какое-нибудь здание под оче-
редной бутик. Карманными парками мы можем 
защитить Москву. У ее жителей сейчас — и это 
видно из всех исследований — большой запрос 
на экологию, на экологичное отношение к горо-
ду. А первый шаг к такому отношению — озеле-
нение мегаполиса. Тем более что организовать 
это не так уж сложно. Уже известно, что в Москве 
существует 11 морфотипов дворов — брежнев-
ская архитектура, сталинская, хрущевская и т.д. 
Нетрудно разработать какие-то стандартные ре-
шения по их озеленению и через Комплекс жи-
лищно-коммунального хозяйства установить 
финансовый стандарт, который определит, 
сколько денег можно тратить на тот или иной 
двор. И так, постепенно, шаг за шагом (по анало-
гии с пятилетней программой развития боль-
ших московских парков) разбивать карманные 
скверы по всей Москве. Если вести эту работу си-
стемно, результат не заставит себя ждать. 

Призываем сквер во двор

Подобное тотальное озеленение, делающее 
комфортным пребывание в самом суперсовре-
менном городе, практикуют уже масса мегапо-
лисов. А кое-где это стало одним из главных на-
правлений развития:
— Многие поняли, что нельзя отправлять лю-
дей, любящих природу и желающих быть в озе-
лененном пространстве, в резервации в виде 
больших парков. Помимо них, нужна природа 
в шаговой доступности, — продолжает Кап-
ков. — По этому пути пошел Сингапур, власти 
которого уже взяли курс не на парки в городе, 
а на город в парке. Думаю, Москве тоже пора 
разворачиваться в эту сторону. Могу привести 
маленький пример в подтверждение. Знаете, 
какой район сочли москвичи на самоизоляции 
одним из самых комфортных? Хамовники. А по-
чему? Потому что там неподалеку Парк Горько-
го, Фрунзенская набережная, потому что там за 
три последних года появилось 56 благоустроен-
ных озелененных пространств, которые даже из 
окна глаз радовали. А ничего особенного, если 
вдуматься, там не было: развернули газоны, раз-
били клумбы, посадили деревья, убрали му-
сор... Так и должен выглядеть современный го-
род, в котором не людей загоняют в парки, 
а парки приходят во дворы, где живут люди. 

Впрочем, призвать парк себе во двор можно 
уже сейчас, уверена Ольга Андросенко, инже-
нер садово-паркового и ландшафтного строи-
тельства:
— Очень эффективными в этом смысле являют-
ся чаты домов. Это потрясающий ресурс, на ко-
тором жители объединяются, начинают обсуж-
дать какие-то свои проблемы и находят пути их 
решения. В том числе и с озеленением — либо 
сразу идут в ландшафтные компании, либо ста-
вят задачу перед управляющей компанией, 
либо обращаются в управу с просьбой выделить 
бюджеты на тот или иной двор по программе 
«Моя улица», «Мой район» или через строку «ка-
питальный ремонт дома». Однако ресурсы го-
рода ограничены, поэтому очень важно, чтобы 
жители перед озеленителями четко озвучили 
свои желания. Например, у нас во дворе мало 
тени, помогите нам решить этот вопрос, а еще 
мы хотим цветники. Но тут возникает еще одна 
проблема. Если посадить кусты, деревья и цве-
ты в соответствии с нормами и исходя из ком-
муникаций можно, то кто потом будет за ними 
ухаживать? У «Жилищника» проблема с квали-
фицированными кадрами, с многолетниками 
они просто не справятся. Поэтому нужно со-
участное проектирование. Если жители актив-
но участвуют в обсуждении посадок, в создании 
проекта, они могут участвовать и в содержании 
зеленых насаждений с точки зрения надзора, 
сообщая озеленителям, как обстоят дела у них 
во дворе. Есть масса специалистов, которые 
много лет учились именно уходу за посадками, 
и это точно не сотрудники «Жилищника». По-
этому нужна кооперация. Вообще жители, 
управкомпании, ландшафтники и управы — 
это огромный ресурс и большая сила. Ведь если 
подумать, мы все находимся на одной стороне, 
потому что мы все хотим жить в комфортном 
городе. И вместе нам это точно под силу. 
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точка
Сегодня точку в номере ставят (слева направо) председатель профсоюза Росгосцирка Юрий Халявин, народная артистка России Татьяна Филатова и ее сестра, заслу-
женная артистка РСФСР Людмила Филатова, а также гендиректор Росгосцирка Владимир Шемякин. Они открывают мемориальную доску к 100-летию со дня рож-
дения народного артиста СССР, дрессировщика Валентина Филатова. Памятник появился на доме № 5/3 по Кутузовскому проспекту, где жил артист. На бронзовой 
табличке изображена запряженная в сани тройка медведей с четвертым косолапым на облучке, в повозке — выдающийся дрессировщик. Композиция была выбра-
на не случайно: аттракцион «Медвежий цирк», созданный Филатовым, принес цирковому артисту мировую славу. Именно он научил косолапых ездить на мотоци-
клах и велосипедах, жонглировать и исполнять другие непростые для животных трюки. 

ОТКРЫТИЕ МЕМОРИАЛЬНОЙ ДОСКИ СОВЕТСКОМУ ПОЭТУ, КАВЕЛЕРУ ОРДЕНА ЛЕНИНА ПЕРЕЦУ МАРКИШУ ➔ СТР. 4

Трудности 
воспитания

Один мой коллега предложил такой 
подход к поведению людей на каран-
тине в зависимости от того, носят они 
маски или нет. Если маски вызывают 
яркую эмоциональную реакцию, про-
тест или энтузиазм, желание всех кон-
тролировать и поучать, значит, вы ре-
агируете на уровне внутреннего ре-
бенка. Внутренний ребенок, согласно 
одной из психоаналитических теорий, 

это персонаж, который остается с нами с детства, хотя 
и уходит в тень, вытесняемый более зрелыми персонажа-
ми — взрослым или родителем. Нам кажется, что мы вы-
растаем из детских штанишек навсегда. Нет, даже дерево, 
если его разрезать, хранит в кольцах историю своего 
взросления, от нуля до самого конца. Малыш навсегда по-
селяется во внутреннем театре и в значимые моменты на-
поминает о себе. Возраст внутреннего ребенка тоже ме-
няется. По реакции на COVID-19 и маски можно опреде-
лить его возраст.
Инфантильный бунт, отрицание угро-
зы, применение масок только по при-
нуждению (ладно уж, если требуют, 
поношу маску, чтобы избежать штра-
фов и не слышать порицаний) харак-
терны для ребенка 5–7 лет. Когда мы 
действуем в угоду, чтобы вызвать одо-
брение или избежать наказания, мы 
теряем свою личность. 
А вот нарочито аккуратное примене-
ние масок, обеспокоенность поведе-
нием других, морализаторство, гор-
дость своим участием в кампании по 
противодействию пандемии харак-
терны, скорее всего, для детей 
8–12 лет. В это время формируется мо-
ральное сознание, и дети, как и старики, то и дело зани-
маются нравоучениями. 
Адекватное применение масок по типу «в толпе надеваю 
маску, выхожу из толпы — снимаю» — это уже поведение 
взрослого, который подчиняется не «принципу гедониз-
ма» (удовольствия), а «принципу реализма» (долгу). 
Внутренний ребенок теперь не участвует в управлении 
поведением. Мы начинаем вести себя методично, акку-
ратно, сознательно, а не эмоционально. Так всякий куль-
турный человек встает, умывается, чистит зубы, завтра-
кает, моет руки до и после еды и т.д. Изменившаяся эколо-
гия требует новых способов защиты и предохранения от 
опасности, а также сохранения природных ресурсов, важ-
нейший из которых не нефть-газ, а человеческое здоро-
вье! Культурный человек — это еще и тот, кто учится, ба-
лансирует между «хочу» и «надо». 
Психологический возраст людей, метание от младенче-
ства к взрослости — это своего рода барометр благополу-
чия человека. Если он слишком завышен, значит, человек 
чувствует себя усталым, не видит перспектив, слабо свя-
зан со своей возрастной когортой.
Думаю, за время карантина многие прошли этот путь — 
воспитание внутреннего ребенка. 

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

ОЛЬГА 
МАХОВСКАЯ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

мнение

Многодетным 
родителям хотят 
увеличить отпуск.
И как вам?

НАТАЛЬЯ КАРПОВИЧ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ОБЪЕДИНЕНИЯ 
МНОГОДЕТНЫХ СЕМЕЙ МОСКВЫ

Дополнительная неделя отпу-
ска необходима многодетным 
родителям. А если она еще 
и будет оплачиваемой, то это 
значительно улучшит каче-
ство жизни и не ударит по кар-
ману. Дети требуют много 
внимания и времени. Их нуж-
но воспитывать, играть 
с ними, надо как минимум 
каждого отвести к врачу. Для 
этого обычно приходится от-
прашиваться с работы, объяс-
няться с начальником. И не 
факт, что руководство войдет 
в твое положение и отпустит 
на пару часов с работы. А бла-
годаря этой инициативе мож-
но будет взять отпуск и спо-
койно лечиться, оформлять 
справки и заниматься други-
ми делами. То есть, если у ро-
дителей будет дополнитель-
ная оплачиваемая неделя от-
пуска, они успеют и съездить 
на отдых с детьми, и выпол-
нить все важные задачи без 
ущерба для работы.

МИХАИЛ АНТОНЦЕВ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ МОСКОВСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ ПРОФСОЮЗОВ

Все, что касается дополни-
тельных возможностей улуч-

шить качество жизни детей 
и многодетных семей, — это, 
безусловно, хорошо. Но я счи-
таю, что увеличенный отпуск 
будет касаться только одного 
родителя. Дело в том, что во 
многих многодетных семьях 
работает только мужчина. 
Мать, как правило, домохо-
зяйка. Она занимается воспи-
танием детей и в лучшем слу-
чае успевает подрабатывать. 
Так что для того, чтобы полу-
чать достойные деньги и обе-
спечивать семью, отцу порой 
приходится «пахать» на не-
скольких работах. И, по сути, 
его отпуск проходит впустую. 
И еще один момент: если до-
полнительную рабочую неде-
лю будет оплачивать государ-
ство, то это прекрасная ини-
циатива. А если это бремя ля-
жет на работодателей, то есть 
вероятность того, что много-
детных родителей станет про-
сто-напросто невыгодно 
брать на работу.

ОЛЬГА ЯРОСЛАВСКАЯ
УПОЛНОМОЧЕННЫЙ ПО ПРАВАМ 
РЕБЕНКА В МОСКВЕ

Это отличная инициатива, но 
дополнительная неделя опла-
чиваемого отпуска не должна 
отнять у многодетных родите-
лей другие льготы. Таким се-
мьям действительно нужна 
любая поддержка. А Россия — 
социально ориентированное 
государство. И мы должны де-
лать все для детей, в частно-
сти создавать условия, при ко-
торых папа, мама и все малы-

Депутат Государственной думы Иван Сухарев предложил увеличить ежегодный 
оплачиваемый отпуск для многодетных родителей до 35 дней. По мнению законот-
ворца, это позволит им посвятить больше времени семье и личному отдыху. Соответ-
ствующее письмо направлено в Министерство труда РФ.

вопрос дня

Подготовила ИРИНА КОВГАН
  @vm.ru

Мнения экспертов могут 
не совпадать с точкой зре-
ния редакции «Вечерней 
Москвы»

ши смогут проводить больше 
времени вместе, не опасаясь, 
что это снизит доходы семьи. 
Сейчас в основном родители 
отдыхают с детьми по очере-
ди: сначала мама съездит в от-
пуск, потом папа. Но это не 
полноценный семейный от-
дых. А дополнительная нера-
бочая оплачиваемая неделя 
может эту ситуацию испра-
вить. Папа, мама и дети смо-
гут проводить больше време-
ни вместе. Это укрепит те-
плые взаимоотношения. 
И в целом такие меры и ини-
циативы очень важны, пото-
му что люди будут видеть, что 
государство всеми силами 
поддерживает семьи с деть-
ми, о них заботятся, и пере-
станут бояться рожать.

СЕРГЕЙ ЖОРИН
ЮРИСТ

Это чистой воды популизм. 
Ведь, согласитесь, никто ни-
когда не будет против того, 
чтобы поддерживать семьи 
с детьми. Но в этой инициати-
ве есть один нюанс: это может 
привести к тому, что работо-
дателям будет невыгодно при-
нимать в штат многодетных 
родителей. Ведь оплачивать 
эту дополнительную неделю 
отпуска придется именно 
компании. В таком случае по-
лучается, что мы хотели по-
мочь семьям, а сделали еще 
хуже, чем было. 
Но мне кажется, есть отлич-
ный выход. Если государство 
дополнительно к этой мере 
предложит еще какие-то на-
логовые льготы для бизнеса, 
где заняты многодетные, тог-
да это будет интересная ини-
циатива. В таком случае 
в плюсе будут все. Мы и мно-
годетным семьям поможем, 
и для предпринимателей сни-
зим финансовую нагрузку. 

Вебинары 
Что автоматизировать 
в бизнесе, чтобы 
вырасти в два раза? 
Семь ключевых 
элементов
mbm.mos.ru/education
13 августа, 12:00–13:00, бесплатно, 
для доступа к онлайн-трансляции 
требуется регистрация
Участники вебинара обсудят, 
почему будущее за робота-
ми и куда денутся рутинные 
операции. Узнают, как авто-
матизировать коммуникации, 
чтобы не тратить время на поиск 
информации, и продажи, чтобы 
удвоить скорость их роста. Раз-
берут лучшие кейсы автомати-
зации в России и мире и оценят, 
каких высот можно достичь.

Как эксперту работать 
со СМИ и зачем нужен 
профессиональный блог 
на вашем сайте
mbm.mos.ru/education
13 августа, 13:00–14:00, бесплатно, 
для доступа к онлайн-трансляции 
требуется регистрация
Публикации в СМИ в большин-
стве случаев напрямую на прода-
жи не влияют. Зато позволяют 
расширить охват аудитории 
и повысить узнаваемость брен-
да — как личного, так и компа-
нии. Участники узнают, для чего 
нужен экспертный блог на своем 
сайте, как выбирать площадки 
и целевые СМИ для размеще-
ния, разберут формулу создания 

успешного текста и научатся 
правильно писать. 

Как не испугаться 
кризиса и начать свой 
женский проект с нуля 
и без вложений
mbm.mos.ru/education
13 августа, 14:00–15:00, бесплатно, 
для доступа к онлайн-трансляции 
требуется регистрация
Участницы вебинара разберут 
пошаговый план действий 
от идеи до первых денег, узна-
ют про самые распространенные 
ошибки, из-за которых разва-
лились 90 процентов стартапов, 
и научатся находить именно 
свою ключевую точку успеха.

Как построить свою 
федеральную сеть 
и увеличить выручку 
бизнеса в семь раз
mbm.mos.ru/education
13 августа, 17:00–18:00, бесплатно, 
для доступа к онлайн-трансляции 
требуется регистрация
Участникам на конкретных при-
мерах покажут, как масшта-
бировать бизнес, вывести его 
на новый уровнь и в десять раз 
увеличить доход. В программе: 
разбор историй и примеров 
успеха — предпринимате-
ли с одной-двумя точками, 
которые за 1,5 года построили 
сети в 90–120 точек и увеличи-
ли оборот в 60 раз; пошаговый 
план, позволяющий уже через 
3–5 месяцев зарабатывать 
вдвое больше.

деловая афишаЖизнь у моря: первая 
кинопремьера после карантина

Главная премьера этого ав-
густа — фильм «Хэппи-энд» 
Евгения Шелякина. Поче-
му стоит посмотреть этот 
фильм?

Какой должна быть хорошая 
комедия? Такой, чтобы пере-
сказывать друзьям как анек-
дот? Или такой, чтобы народ 
растаскивал ее на цитаты? 
Думаю, хорошая комедия — 
это когда после титров ухо-
дишь с ощущением тепла. У ре-
жиссера Евгения Шелякина 
радовать людей получа ется.
«Хэппи-энд» оставляет долгий 
и приятный шлейф в памяти.
В основе этой картины — лю-
бовь. Она растворена в филь-
ме: взгляды, поступки, только 
не слова. О любви здесь не го-
ворят, в нее не играют, но 
ощущают — к пока еще незна-
комым людям, к будто бы 
вновь обретенной природе, 
к простым ежедневным дей-
ствиям, даже, что самое слож-
ное, к самому себе. 
Сценарий Константин Чар-
мадов посвятил своему отцу 
Ксенофонту. На эту роль вы-
брали грузинского актера 
Михаила Гомиашвили, кото-
рому, по словам коллег, 
«и играть не нужно — он 
и есть этот фильм». 
В картине удивительная ат-
мосфера. Кино снимали в Таи-

ланде, где люди хитро-улыб-
чивые, а море — непредсказу-
емое. Около месяца команда 
на острове Ко-Чанг творила 
чудеса. Актрисы научились 
крутить огненные шары ради 
сцен с фаер-шоу. 
Актеры жевали жгучий перец, 
чтобы камера зафиксировала 
преодоление себя. Неуправля-
емых гекконов замедляли, за-
дымив в банке, по подсказке 
местного водителя. Ловили 
солнце с четырех утра. Здесь 
в кадре появляются тайцы, 
среди которых особенно вы-
деляется Бунча — актер Чарай 
Муэнпрайун. 
В колорите с местными слива-
ется произносящий несколь-
ко реплик на тайском Евгений 

Сангаджиев. Вскоре после на-
чала фильма к его течению 
привыкаешь, и кажется, что 
сам ощущаешь под пальцами 
скользкую рыбью чешую 
и нагретое дерево лодки, 
брызги волн и солнечные 
лучи. А еще хочешь узнать на-
звание звучащего трека, му-
зыку, сопровождающую 
фильм, так и тянет поставить 
на повтор. Если говорить 
о сюжете, то в фильме он есть, 
но обойдемся без спойлеров. 
В картину погружаешься и хо-
чешь в ней остаться. Для 
чего? Может быть, для того, 
чтобы неспешно осмыслить 
все сложности мира и сми-
риться с тем, что реальность 
слишком сложна и многооб-
разна. Фильм пробуждает 
вкус к жизни. Этого чувства 
сегодня многим не хватает: 
люди устали от карантина, со-
скучились по кино и не гото-
вы видеть на экране «черну-
ху». Хочется радости и веры 
в самое хорошее.
Со своеобразного финала 
и начинаются события «Хэп-
пи-энда»: пожилой человек 
идет в никуда по заснеженной 
деревне, а в следующем кадре 
он уже приходит в себя на 
морском побережье. Что это, 
как не чудо? 
А чем все закончится на са-
мом деле — узнаете перед ти-
трами.
ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
t.eremenko@vm.ru

рецензия

Недвижимость

Юридические
услуги

РЕКЛАМАЧастности
● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. по-
можем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Бан-
кротство физлиц. Т. (499) 409-91-42
● Обманули юристы-аферисты? 
Поможем! Оплата по результату. 
Т. (495) 220-56-66
● Возврат квартир. Т. (495) 210-25-63

Размещение рекламы
(499) 557-04-04

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (495) 925-75-04

2020 год. Чарай Муэнпрайун в роли Бунчи (слева) и Михаил Гомиашвили в роли Ксенофонта 
(справа), актеры фильма «Хэппи-энд» режиссера Евгения Шелякина

досье
Евгений Шелякин — ки-
норежиссер, сценарист 
и актер. Родился 18 сен-
тября 1976 года. Имеет 
образование инженера-
электрика, юридиче-
ское. Играл в КВН. 
В 2008 году окончил 
ВГИК и стал режиссе-
ром. Снимал программу 
«Прожекторперисхил-
тон», фильмы «Ч/Б», 
«Пятница», сериал «Кух-
ня. Война за отель» 
и другие.
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