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Квадроберинг снова в тренде — но 
на этот раз... спортивный! В соцсе-
тях вирусятся видео, на которых лю-
ди прыгают на четвереньках по лу-
жайкам, лазают по деревьям (на фо-
то внизу), висят вверх ногами. И все 
это они делают не ради развлечения, 
а в качестве тренировки. «МВ» узна-
ла подробности c. 12

Завтра температура воз-
духа в столице начнет 
постепенно повышать-
ся. Заморозков до конца 
недели не ожидается. 
А в выходные будет ид-
ти дождь.

Сегодня Международный день веге-
тарианства. На прилавках магазинов 
последнее время появляется огромное 
количество товаров, которые якобы мо-
гут заменить по своим свойствам мясо 
и молочные продукты. «Вечерка» узнала, 
почему не стоит верить обещаниям про-
изводителей c. 6

О, нравы

Погода

Продукты

КВАДРОБЕРЫ 
ВЕРНУЛИСЬ 

+13
+7

Мясо растет 
на грядке?

Едем к царю
Среди москвичей набирает 
популярность туризм 
по местам съемок кино 
«Иван Васильевич меняет 
профессию» и других 
советских фильмов с. 13

От купюр!

Заместитель председателя Центробанка России Сергей Белов демонстрирует купюры 5000 и 1000 рублей — 
обновленный дизайн этих банкнот россияне увидят до конца текущего года. Фото 2023 года 
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Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Московскому 
театру ку-

кол — 95 лет. 
Поздравляю 
весь коллек-
тив театра 
с юбилеем. 

В течение де-
сятилетий 

вы поддержи-
ваете лучшие 

традиции 
театра кукол, 

влюбляете 
в искусство 
сцены даже 

самых малень-
ких, дарите 

незабываемые 
эмоции. Же-

лаю новых яр-
ких постано-

вок и бесконеч-
ных оваций! 

ТОЧНО ПОБЕДИММОСКВИЧИ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ с. 5
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Вчера Центробанк России утвердил дизайн 
обновленных банкнот номиналом в 5000 
и 1000 рублей. А сегодня началось онлайн-
голосование по выбору оформления 500 рублей. 
«МВ» сравнила новые купюры со старыми

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM

Ки
но
ст
уд
ия

 «
М
ос
фи
ль
м

»

с. 4
Ар
ту
р 
Н
ов
ос
ил
ьц
ев

/А
ге
нт
ст
во

 го
ро
дс
ки
х 
но
во
ст
ей

 «
М
ос
кв
а»



В���� ��	2

Учредители ГУП г. Москвы «Московский ордена Ленина и ордена Трудового Красного Знамени 
метрополитен имени В. И. Ленина». 129110, Москва, пр-т Мира, 41, корп. 2
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва». 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Издатель  АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва». 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Главный редактор А. И. Куприянов Генеральный директор Георгий Рудницкий
Шеф-редактор Анна Балюк Редакционный совет Александр Шарнауд (1-й заместитель главного 
редактора), Сергей Серков (заместитель главного редактора, шеф-редактор еженедельного 
выпуска), Алексей Зернаков (заместитель главного редактора, шеф-редактор утреннего выпуска), 
Юлия Тарапата (заместитель главного редактора, редактор отдела «Московская власть»), 
Янина Портнова (заместитель главного редактора), Анна Балюк (шеф-редактор газеты «Москва 

Вечерняя»), Елена Мотренко (заместитель шеф-редактора утреннего выпуска), 
Вероника Ушакова (редактор отдела «Служба новостей»), Александр 
Костриков (арт-директор), Ольга Кузьмина (обозреватель) 
Выпускающий редактор номера Светлана Карамнова
© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2025. 
Любая перепечатка без письменного согласия правообладателя запрещена. 
Иное использование статей возможно только со ссылкой на правообладателя. 
Приобретение авторских прав: тел. (499) 557-04-24. Рукописи 
не рецензируются и не возвращаются. Редакция не несет ответственности 
за содержание рекламных объявлений, сообщений информационных агентств 

и материалов на коммерческой основе. Бесплатно. Выпуск осуществлен при финансовой поддержке 
Департамента средств массовой информации и рекламы города Москвы.
Адрес редакции 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
Тел. (499) 557-04-24, факс (499) 557-04-08. Е-mail: vecher@vm.ru
Рекламная служба Е-mail: reklama@vm.ru 
Тираж 500 000 экз. Отпечатано: АО «Прайм Принт Москва», 141700, Московская обл., 
г. Долгопрудный, Лихачевский пр-д, 5 в.
Газета зарегистрирована Федеральной службой по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций. Свидетельство ПИ № ФС77–58565 от 4 июля 2014 года. 
Срок сдачи номера в печать 01.10.2025, 12:30. Дата выхода в свет 01.10.2025, № 111 (1811).

Средняя аудитория одного номера — 631 600 читателей в возрасте 16 лет и старше 
(по данным Mediascope, NRS-Москва, 16+, март — июль 2025) 12+

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

VM.RU

МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 1 октября 2025 года, № 111 (1811)

■ Внимание автомоби-
листам! В начале месяца, 
с 1 по 5 октября, в центре 
города будет закрыто 
движение для наземного 
транспорта сразу на не-
скольких улицах.

Это произойдет из-за полу-
марафона «Моя столица». 
Так, с 9:00 1 октября до 22:00 
5 октября будет перекрыто 
движение на Университет-
ской площади, а 4 октября 
с 8:00 до 16:00 движения 

не будет на улице Косыгина 
и Мичуринском проспекте.
— 5 октября с 9:00 до 16:00 
движение закроют на про-
спекте Вернадского и мосту 
«Лужники», 5 октября с 9:30 

до 13:00 — на съезде с моста 
«Лужники», на улице Хамов-
нический Вал, Фрунзенской 
и Лужнецкой набережных. 
Также в местах, где будут 
действовать ограничения, 

нельзя будет припарковать 
автомобиль, — сообщили 
в столичном Департаменте 
транспорта.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

ДОРОГИ

Движение 
ограничат 
до 5 октября

6 октября 
2019 года. 
Москвичи — 
участники 
полумарафона 
«Моя столица» 
на Воробьевых 
горах

Вчера в Градострои-
тельном комплексе 
города рассказали, 
что в оформлении 
станции метро 
«Вавиловская» 
Троицкой ли-
нии примени-
ли почти три 
тысячи то-
чечных све-
тильников. 
«Вечерка» 
узнала, какие 
еще станции 
с необычным ос-
вещением есть в на-
шем метро.

С вет в архитектуре игра-
ет большую роль. На 
станциях метро он соз-

дает особую атмосферу.
— Станция «Вавиловская» 
оформлена так, что кажется 
буквально залитой светом. 
Ее архитектурный облик 
вдохновлен исследования-
ми ученого-физика Сергея 
Вавилова в области люми-
несценции, поэтому при 
оформлении воплощено 

множество световых реше-
ний. Так, пассажирскую зо-
ну украшают 2720 точечных 
светильников, символизиру-
ющих световые частицы, — 
сообщил генеральный ди-
ректор АО «Мосинжпроект» 
Максим Гаман.

Насладиться необычным 
освещением в метро можно 
на станции Большой кольце-
вой линии «Воронцовская». 
Там на потолке смоделиро-
ван светящийся фрагмент 
Млечного Пути. «Звезды» га-

лактики — это специ-
альные  светильники 
с мягким светом.
Интересно и осве-
щение на станции 
«Печатники». Вся 
станция выполнена 
в стиле необрутализ-

ма. Это прямые и четкие ли-
нии. Концепцию выдержали 
и в освещении. На эскалато-
рах  можно увидеть необыч-
ные прямые светильники.
Обратите внимание на 
освещение на станции Ар-
батско-Покровской линии 

«Электрозаводская». На 
одноименной улице нахо-
дился Московский электро-
ламповый завод, производя-
щий электрические лампы. 
Собственно, поэтому от-
крытая в 1944 году станция 
«Электрозаводская» стала 
настоящей одой электри-

ческому свету: увидеть 
электрические лампочки 
в круглых кессонах можно 
подняв голову, а при взгляде 
в глубину станции создается 
ощущение абсолютно есте-
ственного уличного света.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 

Станции с самым необычным освещением

Звезды 
галактики ищите 
на «Воронцовской» 

Поехали к Млечному Пути
13 сентября. 
Пассажиры 
на «Вавилов-
ской». 
Эта станция 
буквально 
усыпана 
яркими 
лампами
Фото: Дми-
трий Дубин-
ский

Вчера исполнилось 
47 лет депо «Свибло-
во» столичного ме-
трополитена. По сей 
день депо обеспечи-
вает бесперебойную 
работу составов 
Калужско-Рижской 
линии. Для комфорта 
пассажиров каждый 
день работают 40 со-
временных поездов 
серий «Ока» и «Мо-
сква» и 20 единиц 
спецтехники.

Тем 
временем

во всех поездах со-
временных серий 
«Москва-2020» и «Мо-
сква-2024» есть специ-
альное адаптивное 
освещение. Освещен-
ность салона меняется 
автоматически в за-
висимости от текущего 
времени суток.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

в этом году на фасаде 
станции «Кузнецкий 
Мост» установили 
около 70 светильников 
с теплым светом. Они 
полностью повторяют 
его цветовую гамму.

140
тысяч ламп поменяли 
в столичной подземке 
всего за два года. Из них 

80 тысяч на станциях 
и в переходах.

в соцсетях

10 августа 1978 года. 
Пассажиры на станции 
«Электрозаводская»
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин дал 
старт проекту «Вре-
мя снимать кино», 
а также рассказал 
о благоустройстве 
районов, строитель-
стве новой дороги. 

Кинопарк «Москино» — 
место, наполненное 
историями и эмоция-

ми. Чтобы локация получи-
ла новый стимул для разви-
тия, горожанам предлагают 
поучаствовать в проекте 
«Время снимать кино». До-
статочно зайти на платфор-
му «Город идей» и оставить 
свои предложения до 2 ок-
тября. Идеи принимаются 
по 4 направлениям: обра-
зовательная программа 
мероприятий кинопарка, 

информирование о событи-
ях, сувенирная продукция 
и декорации в «Москино».
— В кинопарке есть все для 
съемок фильмов, сериалов 
и клипов: современные 
павильоны, костюмерные, 

мастерские декораций 
и реквизита, площадки для 
образовательных и культур-
ных мероприятий, — под-
черкнул мэр.
Лучшие идеи определят на 
голосовании, а затем их ре-
ализует столичный Депар-
тамент культуры.
Кроме того, в своем блоге 
Сергей Собянин рассказал 
о благоустройстве обще-

с тв енных прос транс тв 
на юго-западе столицы. 
В округе появились новые 
детские и спортивные пло-
щадки, а в Бутовском лесо-
парке — большой спорт-
кластер. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Выбираем 
декорации 
кино
Москвичи озвучат 
свои идеи по развитию 
съемочных площадок

Столичные власти воплотят 
в жизнь лучшие инициативы 

27 августа. 
Кинопарк 
«Москино» 
в Москве 
посетили 
(слева 
направо) 
режиссер 
Федор 
Бондарчук, 
генеральный 
директор 
Первого 
канала 
Константин 
Эрнст и мэр 
Москвы 
Сергей 
Собянин

ЦЕНЫ

■ Поездки на столичных 
речных электросудах те-
перь дешевле в два раза. 
С 1 октября до 30 апре-
ля действуют зимние 
тарифы. 

На круглогодичных элек-
тросудах пассажирам до-
ступны практически все 
привычные способы опла-
ты проезда в московском 
транспорте. Можно поль-
зоваться картой «Тройка», 
банковской картой, био-

метрией или системой бы-
стрых платежей (СБП).
Теперь стоимость поезд-
ки по карте «Тройка» и по 
биометрии: 100 рублей 
в будни и 130 рублей в вы-
ходные и праздничные 
дни. По банковской карте 
и СБП: 120 рублей в будни 
и 150 руб лей в выходные 
и праздничные дни. 
Для сравнения, во время 
действия «летнего тарифа» 
поездка по билету «Коше-
лек» карты «Тройка» со-
ставляла 300 рублей в будни 
и 450 рублей в выходные 
и праздничные дни. По бан-
ковской карте и СБП проезд 
стоил 350 рублей в будни 
и 500 рублей в выходные 
и праздники. По биометрии 
стоимость поездки состав-

Прокатись 
по зимнему 
тарифу 

Действия тех, кто устано-
вил шлагбаум, незакон-
ны. Шлагбаум может быть 
установлен решением Со-
вета депутатов района на 
основании решения общего 
собрания собственников. 
Крайне важно подчеркнуть, 
что в статье 44 Жилищного 
кодекса России «Общее 
собрание собственни-
ков помещений много-
квартирного дома» чет-
ко прописано, в каких 
случаях решения общего 
собрания собственников 
принимаются простым 
большинством, 51 про-
центом или двумя третя-
ми голосов.
Процитируем, в каких 
с лучаях необходимо 
2/3 голосов собственни-
ков — это пункт 2 статьи 44: 
«Принятие решений о преде-
лах использования земель-
ного участка, на котором 
расположен многоквартир-
ный дом, в том числе вве-
дение ограничений поль-
зования им, а также о за-
ключении соглашения об 
установлении сервитута, со-
глашения об осуществлении 
публичного сервитута в от-
ношении земельного участ-
ка, относящегося к общему 
имуществу в многоквартир-
ном доме». Скорее всего, 
этого не было. Вы упомянули 

о распространенной схеме 
подмены очного собрания 
собственников «исследова-
нием». Часто заявляют: «Со-
брания в обычном формате 
не было, но мы провели его 
электронно». Но электрон-
ная форма не дает права иг-
норировать требования ста-

тьи 44 Жилищного кодекса. 
Важно помнить и решение 
Верховного суда: независи-
мо от оплаты собственник, 
его родственники и гости 
имеют право доступа к дому. 
Важно взаимодействовать 
с управляющей компани-
ей. С ГБУ «Жилищник» как 
с госучреждением — проще 
из-за наличия юридического 
отдела, соблюдающего нор-
мы права. С ТСЖ, выполняю-
щим функции управляющей 
компании, сложнее, так как 
борьба ведется напрямую 
с ней. При отсутствии согла-
сия споры решаются в суде. 

Спор о шлагбауме

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Юрий, ЗАО:
Мы несколько месяцев жили на даче, а по воз-
вращении обнаружили по периметру дома 
шлагбаумы. Выяснилось, что вместо закон-
ного собрания проводилось некое «социологи-
ческое исследование». Что делать?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

ляла 200 рублей в будни 
и 350 рублей в выходные 
и праздники.
— Наши уникальные элек-
тросуда работают круглый 
год. Они перевозят пас-
сажиров даже в холодное 
время и могут проходить по 
мелкобитому льду толщи-
ной до 20 сантиметров. В са-
лоне всегда поддерживается 
комфортная температура. 
С 1 октября, как и в про-
шлом году, на электросудах 
будут действовать зимние 
тарифы. Мы продолжаем 
развивать регулярный реч-
ной электротранспорт по 
поручению Сергея Собяни-
на, — отметил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.

Сегодня регулярный речной 
электротранспорт курсиру-
ет по трем маршрутам: это 
Киевский — Парк «Фили», 
ЗИЛ — Печатники и Ново-
спасский — ЗИЛ.
Дети в возрасте до семи лет 
могут совершать поездки 
на электросудах бесплатно 
и только в сопровождении 
взрослых. Для владельцев 
абонемента «Единый» на 30, 
90 и 365 дней поездки вклю-
чены в стоимость. Карта 
москвича для оплаты проез-
да на этом виде городского 
транспорта не действует.
Подробнее узнать о речном 
транспорте можно на сайте 
www.mos.ru/city/projects/
reka/.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

2 сентября. Капитан Сергей Лысенко на борту вверенного ему 
электросудна. Фото: Мария Хапцова

ЦЕНЫ НА ТУРЫ ПО МЕСТАМ СЪЕМОК 
ИЗВЕСТНЫХ ФИЛЬМОВ  СТР. 13

ДРУГИЕ 
ЗАЯВЛЕНИЯ 
МЭРА
Дорогу, соединяющую 
сразу четыре улицы, 
построят в Бирюлеве 
Западном. Она про-
тянется от Булатни-
ковского до Проек-
тируемого проезда 
№ 5108 со съездами 
на Харьковский проезд 
и Медынскую улицу. 
Московскому театру 
кукол — 95 лет. Сергей 
Собянин поздравил его 
с юбилеем в своем кана-
ле в мессенджере MAX.
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Банк России утвердил 
дизайн новой денеж-
ной купюры номиналом 
1000 рублей. Ее со-
бираются представить 
до конца года. А на сай-
те ведомства началось 
голосование по выбору 
символов для новой ку-
пюры в 500 рублей. 

Г олосование за дизайн 
500 рублей продлится 
две недели, а его итоги 

подведут 14 октября. 
— Купюры обновляют, чтобы 
повысить их защиту, а также 
снизить в обороте число под-
делок. Кроме того, Россия — 
федеративное государство, 
и необходимо менять дизайн, 
чтобы постараться показать 
широту и мощь нашего госу-
дарства и народов, его населя-
ющих, — рассказал «МВ» док-
тор экономических наук, про-
фессор Александр Сагайдак.
Новые купюры подделать 
и правда сложнее, их дизайн 
стал более детальным. Так, ес-
ли на новой банкноте 5000 руб-
лей посмотреть на слово «Рос-
сия» под углом, то можно раз-
глядеть число 5000, каждая 
цифра которого имеет свою 
окраску. А при повороте банк-
ноты на 180  градусов (без из-
менения угла зрения) окраска 
каждой цифры меняется. Кста-
ти, дизайн банкнот разработан 
с учетом особенностей воспри-
ятия слабовидящих людей. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru 

Зачем нужно 
обновлять 
дизайн купюр

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Денежные знаки — 
это не только платеж-
ные документы, но 
и символы страны. В их 
дизайне отражены куль-
турные и исторические 
ценности государства. 
Поэтому для того, чтобы 
продвинуть ту или иную 
идею, обычно, начинают 
печатать новые денеж-
ные знаки. В данном 
случае это связано 
и с продвижением вну-
треннего туризма: люди 
гордятся, когда видят 
на купюрах объекты 
родных или соседних 
населенных пунктов. 

АНАТОЛИЙ ТРУБА
Доктор экономических 
наук, профессор

Минувшей полночи, со 
вторника на среду, многие 
за океаном ждали с особым 
напряжением. Дело в том, 
что 1 октября в Соединен-
ных Штатах начинается 
новый финансовый год, но 
буквально накануне оче-
редная попытка догово-
риться с демократическим 
меньшинством, предпри-
нятая вице-президентом 
Джеймсом Дэвидом Вэн-
сом, ни к чему не привела. 
Демократы на уступки 
и компромиссы не пошли. 
А для принятия бюджета 
нужна поддержка как ми-
нимум 60 сенаторов, то есть 
примерно семь голосов «за» 
должны были быть отданы 
демократическим лагерем. 
Вице-президент, кото-
рый по своему статусу 
председательствует 
в Сенате и может по-
дать свой голос за про-
ект в случае, если голо-
са отцов-законодате-
лей поделятся, оказал-
ся бессильным. Даже 
сам Дональд Трамп 
называл свой бюджет 
«прекрасным», одна-
ко оппозиция его все 
равно не приняла. 
Главное расхождение — 
попытка Трампа срезать 
значительные ассигно-
вания на медицинскую 
помощь в рамках извест-
ной государс тв енной 
программы Оbamacare, 
гарантирующей оказание 
медицинской помощи 
людям, лишенным соот-
ветствующей страховки. 
По мысли прагматика 
Трампа, таким образом 
казна государства могла 
бы сэкономить сотни мил-
лиардов долларов. Есть 
еще программа Меdicaid, 
гарантирующая поддерж-
ку инвалидам. И тоже за-
тратная. Демократы же, 
наоборот, предложили 
выделить на эти цели еще 
350 миллиардов. Понятно, 
все местные политики уже 
держат в головах промежу-
точные выборы в Конгресс, 
которые состоятся в следу-
ющем году, а потому те-
рять симпатии значитель-
ной части избирателей 
конгрессмены от «Партии 
осла» не собираются. Тем 
более что на таких выбо-
рах партия, проигравшая 
Белый дом, обычно берет 
реванш. И его масштаб не 
в последнюю очередь будет 
зависеть и от позиции Дем-
партии по бюджету.

Если не будет соглашения 
и по временному финанси-
рованию госаппарата, то 
наступает период, получив-
ший название «шатдаун». 
Дословно — прерывание. 
А в контексте американ-
ской политики — останов-
ка деятельности государ-
ственных учреждений, фи-
нансируемых Конгрессом. 
А заодно государственных 
больниц и ряда других бюд-
жетных институтов. Про-
должать финансироваться 
должны только те служ-
бы, что отвечают за под-
держание национальной 
безопасности — от армии 
и разведки до погранични-
ков. Таким поворотом Аме-
рику не удивить, поскольку 

с 1976 года шатдаун объяв-
лялся аж 22 раза. Кстати, 
во время первого прези-
дентского срока Трампа та-
кая пауза длилась вообще 
35 дней. Тогда он бился за 
выделение почти 6 милли-
ардов долларов на строи-
тельство стены на границе 
с Мексикой. Ныне позиции 
республиканца Трампа 
в Конгрессе куда сильнее, 
но запаса прочности все 
равно не хватает.
По предварительным рас-
четам, в случае шатдауна 
в технический, то бишь 
неоплачиваемый, отпуск 
должны будут отправиться 
800 тысяч государствен-
ных служащих. Однако 
Трампа не только не напу-
гать шатдауном. Он в этом 
смысле политик трениро-
ванный. Но его противни-
ки не исключают, что он 
вообще может восполь-
зоваться ситуацией и под 
предлогом необходимости 
сокращения разбухшего 
бюрократического аппара-
та провести самую настоя-
щую чистку нелояльных 
к нему лично чиновников, 
набранных в эпоху демо-
кратического правления. 
Ну хотя бы такие внутрен-
ние события отвлекут «ми-
ротворца» от ситуации на 
Украине.

Борьба Трампа
с Сенатом

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

Деньги 
любят 
красоту

Покажет уральские 
красоты
Лицевая сторона новой 5000-й купю-
ры посвящена Екатеринбургу: в цен-
тре — изображение стелы «Европа — 
Азия», гостиница «Исеть», Почтамт, 
башня «Исеть», Дворец игровых 
видов спорта, Екатеринбургский 
государственный цирк и колесо 
 обозрения и Дом Севастьянова.
На оборотной стороне изображен па-
мятник «Сказ об Урале» в Челябинске 
и стела «66-я параллель» в Салехарде.

Отразила патриотический дух
30 июня 2022 года ЦБ РФ представил банкноту номи-
налом 100 рублей. На обратной стороне изображены 
Ржевский мемориал советскому солдату и панорама 
музея-заповедника «Куликово поле». На передней — 
Спасская башня Московского Кремля, Главное здание 
МГУ, Шуховская и Останкинская телебашни, концерт-
ный зал «Зарядье». Куранты на Спасской башне пока-
зывают время 20 часов 22 минуты, это аллюзия на год 
выпуска банкноты — 2022-й. 

Отправили на доработку
В 2023 году банк России представил обновлен-
ные банкноты номиналом 1000 рублей. На ее 
лицевой стороне красовалась Никольская башня 
Нижегородского кремля. Выпуск купюры был 
приостановлен: некоторые изображения вызва-
ли неоднозначную реакцию общества. Дизайн 
переделанной банкноты пока не раскрывается.

При повороте 
банкноты 
номиналом 
5000 рублей цвет 
цифр меняется 

Храним народную 
память
На лицевой стороне купюры 
в 200 рублей изображен Памят-
ник затопленным кораблям в Се-
вастополе. На оборотной стороне 
купюры — Государственный 
историко-архитектурный музей-
заповедник «Херсонес Таври-
ческий».

Деловая бумага
На лицевой стороне 50-рублевой купюры изображена 
скульптура в основании Ростральной колонны на фоне 
Петропавловской крепости Санкт-Петербурга. На обо-
ротной стороне — здание Биржи и Ростральная 
колонна.
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Гвардии младший 
сержант с позыв-
ным «Пиксель» — 
участник специ-
альной военной 
операции на Украине 
(СВО). Он служит 
в 1429-м гвар-
дейском полку 
2-го мотострелково-
го батальона на за-
порожском направ-
лении с 2022 года. 
«Пиксель» рассказал 
«Вечерке» о своем 
боевом пути.

В 2022 году, когда на-
чалась спецоперация, 
боец понял, что скоро 

он сам отправится на фронт.
— После срочной службы 
пару лет служил по контрак-
ту, — говорит «Пиксель». — 
У меня достаточно боевого 
опыта, чтобы оказаться на 
Украине и помогать своей 
Родине. Да и, честно говоря, 
я сам хотел там оказаться. 
Все таки долг зовет.
Пока боец разбирался с до-
машними делами, наступи-
ла осень и частичная моби-
лизация.
— Пришла повестка, и я со-
брал вещи. Знал, что домой 

в ближайшее время уже не 
вернусь. Попрощался с же-
ной и родными, но пообе-
щал, что вернусь домой це-
лым и невредимым, — рас-
сказывает «Вечерке» боец.

Уверенность пришла 
не сразу
В военкомате бойца распре-
делили в 1429-й гвардей-
ский полк, который воевал 
на запорожском направле-
нии. Бойца назначили на 
опасную, но очень нужную 
должнос ть — учас тник 
штурмовой группы. С само-
го начала СВО бои именно 
на этом направлении оказа-
лись сложными.
— Чего только не было за 
этот год, — вспоминает бо-
ец. — Помню штурм и глу-
хую оборону Работина, так-
же были бои под Вербовым 
(ореховское направление), 
за Малиновку, Каменское 
и многие другие деревни, го-
рода и населенные пункты...
Боец не скрывает, что в те 
моменты понимал всю опас-
ность, ему не хватало стой-
кости и бесстрашия перед 
лицом войны.
— Разрывающиеся снаряды, 
пули, осколки — да, честно, 
не самые приятные воспо-
минания. Но это то, что мы 
все должны сохранить в па-

мяти, чтобы ничего подоб-
ного никогда не повтори-
лось! — восклицает в беседе 
с «МВ» боец.
Однако самым неприятным 
было услышать от русских 
людей, которые были про-
тивниками режима Зелен-
ского и оказались на передо-
вой, что никакого братства 
между Украиной и Россией 
уже нет.

— Пленные разные попа-
дались, некоторые — хуже 
собак... Но встречались 
и ребята, которые рассказы-
вали о «внутренней кухне» 
ВСУ, — рассказывает гвар-
дии младший сержант. — 
Там же ТЦК (украинские 
военкоматы. — «МВ») от-
лавливают вообще всех 
мужчин. Им без разницы: 
инв а лид,  многодетный 
отец или нет. Важно, что 
его можно отправить в ка-
честве пушечного мяса на 
штурм наших позиций. Им 
без разницы, мужик это лет 

60 либо парень, у которого 
нет пальцев на руке. Таково, 
к сожалению, отношение 
украинского правительства 
к своему народу. 

Никто, кроме нас
«Пиксель» неоднократно 
принимал участие в раз-
личных наступательных 
операциях на запорожском 
направлении.
— Получал ранения: то в ру-
ку, то в ногу. Буду потом вну-
кам рассказывать про полу-
ченные шрамы, — смеется 

боец. — Так что, конечно, 
при каждом штурме прихо-
дится переизобретать так-
тику действий и движений. 
ВСУ — хитрый враг. Они из 
двух мин делают одну, так 
что снаряд взрывается и его 
слышно на расстоянии трех-
четырех километров.
По словам бойца, для него 
на фронте главное — дер-
жать голову холодной.
— Нужен трезвый рассу-
док, чтобы знать, как оста-
новить кровь и перевязать 
рану товарища и куда его 
лучше всего эвакуировать. 
Конечно, об этом мало кто 
задумывался в начале спец-
операции, но теперь это 
базовый навык, которым 
должен обладать абсолютно 
каждый: и военный, и мир-
ный житель, и волонтер.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru 

Боец с позывным 
«Пиксель» рассказал 
об успехах на передовой 

Самое важное 
умение — 
всегда 
держать голову 
холодной 

9 августа. Гвардии 
младший сержант 
с позывным «Пиксель» 
выполняет задачи на СВО 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Очередное предприятие 
ВСУ с использованием 
мелких мин — попытка 
повысить себе медийное 
упоминание. Глупая 
возможность показать 
своим западным госпо-
дам, что верные стране 
и добросовестные наци-
оналисты атакуют рус-
ских, захватывают на-
селенные пункты. Наши 
бойцы думают на десять 
шагов вперед, поэтому 
каких-либо проблем 
с очисткой территорий 
не будет.

ВИКТОР ЛИТОВКИН
Военный эксперт, 
полковник запаса 
в отставке, обозреватель, 
журналист

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

400 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, 
кто подпишет кон-
тракт до 31 декабря.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0
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Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность
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Мой опыт 
нужен 
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Котлета прямо с грядки 

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»

1 октября по все-
му миру отмечают 
Международный 
день вегетариан-
ства. Разбираемся, 
какие аналоги мяса 
существуют и на-
сколько они полезны 
для здоровья.

Пищевой технолог, спе-
циалист по производ-
ству Юлия Самойлова 

в беседе с «Вечеркой» рас-
сказала, что растительные 
аналоги мяса используются 
по всему миру.
— В некоторых странах с по-
мощью растительного мяса 
компенсируют нехватку 
еды — например, во мно-
гих странах Европы произ-
водство натурального мяса 
сократилось из-за эконо-
мических проблем. Также 
в мире идет тренд на веге-
тарианство, и уже довольно 
давно. Предприимчивые 
компании зарабатывают 
на этом большие деньги, — 
рассказывает она.
По вкусу растительное мясо 
может практически не отли-
чаться от натурального — из 
него в ресторанах делают 
котлеты, хот-доги, бургеры 
и так далее. Получается про-
дукт из сои и бобовых. Сре-
ди потребителей популярен 
растительный фарш со вку-
сом курицы, говядины, сви-

нины. Полноценные стейки 
пока не делают из-за не-
возможности воссоздания 
структуры мяса. Кстати, се-
бестоимость производства 
аналогов ниже натурально-
го мяса, но производители 
завышают цену, ориен-
тируясь на современ-
ный тренд.

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru
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пока не делают из-за не-
возможности воссоздания 
структуры мяса. Кстати, се-
бестоимость производства 
аналогов ниже натурально-
го мяса, но производители 
завышают цену, ориен-
тируясь на современ-
ный тренд. Фруктовый вариант

Иногда мясо заменяют экзоти-
ческим тропическим фруктом 
под названием джекфрут 
(на фото внизу). Плод может 
имитировать текстуру мяса, 
например свинины, в самых 
разных блюдах. Например, 
в «мясных» салатах.
Цена: 1190 руб./кг

Азиатский деликатес
Один из популярных аналогов мяса, сделанный 
из соевых бобов, — тофу (на фото внизу). Полезен 
за счет высокого содержания протеина, аминокис-
лот. Однако из-за фитоэстрогенов может вызывать 
нарушение эндокринной системы. 
Цена: 759 руб./кг

Самая полезная замена
Сейтан (на фото слева) — питательный 
продукт за счет большого количества мине-
ралов в составе. Изготавливается из пше-
ничного белка (глютена), который получают 
путем промывания пшеничного теста, 
чтобы удалить крахмал и оставить только 
белковую массу. Однако важно помнить, 
что сейтан сделан из глютена, что де-
лает его непригодным для людей 
с чувствительностью к глютену. 
Цена: 1900 руб./кг

Соя в чистом виде
Соевые бобы (на фото справа) в чи-
стом виде тоже имеют свои плюсы. 
Благодаря полиненасыщенным 
жирным кислотам и клетчатке соя 
помогает снижать уровень холе-
стерина в крови, что способствует 
профилактике сердечно-сосуди-
стых заболеваний. Но они опасны 
для людей, у которых есть пробле-
мы с поджелудочной железой.
Цена: 231 руб./кг

получают 
ста, 
только 
мнить, 
де-

Странный вкус
Темпе (на фото справа) — 
еще один продукт, который 
производится из целых со-
евых бобов. Он богат белком, 
клетчаткой и пробиотиками. 
Но из-за специфического 
вкуса может подойти не всем 
и вызвать аллергию.
Цена: 1320 руб./кг

Из растительного 
мяса делают хот-доги 
и бургеры 

Натуральное
Врачи утверждают: ни-
какие соевые «аналоги» 
не способны в полной 
мере восполнить потреб-
ность организма в живот-
ных белках. Тем более на-
туральное мясо зачастую 
даже стоит дешевле. На-
пример, свинина (на фото 
внизу).Цена: 495 руб./кг 

Увидели в магазине не-
обычный товар и хотите 
о нем рассказать? 
Пишите автору:
r.lebedeva@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Самые распростра-
ненные проблемы 
из-за перехода на веге-
тарианские диеты — не-
достаток витамина B12, 
цинка, железа и других 
полезных веществ. 
Человеческий желудок 
приспособлен к сме-
шанному типу питания. 
Продукты животного 
происхождения необ-
ходимы для построения 
тканей органов.

ЕЛЕНА СОЛОМАТИНА
Нутрициолог, диетолог, 
автор методики
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Стремительно набирает 
обороты тренд из Китая — 
татуировки на зубах. Не-
смотря на громкое назва-
ние, стоматологи остаются 
спокойны: вреда такое тату 
не принесет. «Вечерка» 
разобралась, в чем дело. 
Татуировки на зубах — это 
дело не новое. Такие ра-
боты стали выполнять еще 
в 1990-х, но сейчас, с ци-
клом моды, они вернулись. 
— На обычный зуб «на-
бить» классическую тату-

ировку нельзя, — делится 
ортопед, стоматолог-им-
плантолог частной клиники 
Антон Чиряев. — Рисунок 
наносят специальными 
красками на коронку при 
ее изготовлении, а потом 
запекают ее в печи. Затем 
в стоматологической кли-
нике врач фиксирует корон-
ку с рисунком на зуб. 
При этом татуировку можно 
не только выбрать из ката-
лога, но и придумать само-
стоятельно. Чаще всего ее 

наносят на внешнюю сто-
рону зуба, чтобы рисунок 
было видно, но можно его 
и «спрятать» на жеватель-
ных зубах. 
Такое тату не может при-
нести вреда — наоборот, 
коронка, на которую оно 
нанесено, часто устанавли-
вается при особых показа-
ниях, например, при раз-
рушении зуба или замене 
старого имплантата. 
— Рисунок прослужит так 
долго, как вы этого за-
хотите, — рассказывает 
«Вечерке» стоматолог. — 
При желании его можно 

убрать — заменить вместе 
с коронкой. Такой меха-
низм работы позволяет 
даже менять тату для осо-
бенно ярких натур. 
В среднем за такой креатив 
придется доплатить около 
6000 рублей к изначальной 
цене коронки (всего полу-
чится в среднем около 
18 000 рублей).
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
vecher@vm.ru

НАБИЛИ ТАТУ СЕБЕ НА РЕЗЦЫ

Японские ученые 
разработали тех-
нологию, которая 
позволит людям вы-
ращивать... новые 
зубы! «Вечерка» 
пообщалась с че-
люстно-лицевым 
хирургом, стоматоло-
гом-имплантологом 
и основателем част-
ной клиники Верони-
кой Мелеховой и уз-
нала, как это будет 
работать. 

Т ехнология, позволяю-
щая буквально вырас-
тить новый зуб прямо 

в ротовой полости, стала 
возможна благодаря пре-
парату, блокирующему 
белок USAG-1 (именно он 
препятствует росту зубов). 
Тесты вещества уже успеш-
но прошли на мышах. И, по 
предположениям экспер-

тов, лекарство может стать 
доступным для людей к 2030 
году. Правда, для этого нуж-
но еще много эксперимен-
тов с человеческими ство-
ловыми клетками.
— А вообще, подобные ис-
следования не новы. На-
учиться выращивать зубы 
пытаются уже около 40 лет. 
Первые эксперименты на-

чались еще в 1980-е годы, — 
рассказывает «Вечерке» Ве-
роника Мелехова.

Вопросы без ответов
На первый взгляд техноло-
гия кажется очень полезной, 
но у стоматологов остается 
к ней много вопросов: в от-
крытых исследованиях по-

ка  недос та-
точно дан-
ных о том, 
к а к  к о н -
кретно будет 

п р о х о д и т ь 
процесс «выра-

щивания». 
— Если этот белок 

р а з б л о к и р о в а т ь , 
у людей (как, напри-

мер, у акул) будут ме-
няться зубы, то есть за 

молочными и посто-
янными пойдет третий 
комплект... И как будет 

проходить их смена? В те-
чение какого времени? Не-
ужели взрослые люди, как 
восьмилетки, будут ходить 
без передних зубов? — рас-
суждает Вероника Меле-
хова. — А если, к примеру, 
зуб у пациента удален и он 
хочет, чтобы в лунке вырос 
новый, как именно наш ор-
ганизм поймет, что зуб надо 
«сформировать» в конкрет-
ной зубной альвеоле? 
В материалах, посвященных 
технологии, сказано, что 
в первую очередь препарат 
будет показан людям, стра-
дающим адентией (отсут-
ствием зубов по врожден-
ным причинам. — «МВ»), 
а также потерявшим зубы. 
Очевидно, что спрос кли-
ентов на таком спектре не 
ограничится. А это приве-

дет к возникновению новых 
проблем, связанных с при-
менением технологии.
— Как получить правиль-
ную анатомию органа? 
Вдруг он вырастет не 
той формы и будет до-

ставлять дискомфорт? 
Тогда зуб надо будет уда-
лять, — поделилась стома-
толог. — Словом, несмотря 
на хорошую идею, мы пока 
не видим данных, которые 
объяснили бы, как процесс 
выращивания будет проис-
ходить физиологически. 

Рано менять работу
Заголовки новостей кричат: 
«С новой технологией сто-
матологи могут остаться без 
работы!» Но это, по словам 
эксперта, вовсе не так.
— Любые зубы — и молоч-
ные, и постоянные, и даже 

те, что выросли как «тре-
тья смена», — надо будет 
лечить. Кариес и другие 
заболевания никуда не про-
падут, — добавляет стома-
толог. — Даже если на месте 
удаленного зуба вырастет 
новый, он может заболеть. 
И тогда его придется уда-
лять! Даже если предполо-
жить, что в 2030 году люди 
начнут массово отращивать 
себе новые зубы, единствен-
ными, кто, вероятнее всего, 
потеряет клиентов, будут 
стоматологи-имплантоло-
ги. Им просто некому будет 
ставить имплантаты. Но вот 
хирурги без работы не оста-
нутся. Вспомните, сколько 
проблем доставляют зубы 
мудрости. Теперь представь-
те, если вырастет еще один 
комплект таких же...
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 
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Зуб до свадьбы 
отрастет

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Эта технология извест-
на, ее давно тестируют 
на грызунах. Но у чело-
века в отличие от мыши 
все сложнее: зуб фор-
мируется со структурой, 
которую сложно будет 
искусственно повторить. 
А еще у нас нет даже 
двух одинаковых зубов, 
и достичь геометриче-
ской точности при по-
вторном выращивании 
органа будет так же 
проблематично. А если 
форма органа не подой-
дет, зуб просто не вста-
нет в ряд. 

СЕРГЕЙ СТЕБЛЕЦОВ
Врач-терапевт 
Первой клинической 
больницы, заслуженный 
врач РФ, кандидат 
медицинских наук

Ученые и врачи регулярно делают неожиданные открытия, связанные 
со здоровьем и красотой. Появляются сомнительные чудо-средства и странные 
способы лечения. «МВ» в рубрике «Доктор прописал» разбирает новые 
медицинские теории.

Только 
стомато-
лог даст 
нужное 
лечение, 
и новинка 
его не за-
менит

Пока стоматологи не понимают, 
как будет применяться эта технология 

Такую татуировку 
делают на самом 
деле не на зубах, 
а на коронках
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Возвращение к прошлому
Неожиданно, но в этом году в тренд 
вошли и куртки-ватники (на фото 

слева). Таким вариантам отдали 
предпочтение мировые 

бренды, а отечественные 
дизайнеры добавляют 
в этот элемент одежды 
этнические мотивы. 
Цена: от 2000 
рублей. 

Возвращение к прошлому
Неожиданно, но в этом году в тренд 
вошли и куртки-ватники (на фото 

слева). Таким вариантам отдали 
предпочтение мировые 

бренды, а отечественные 
дизайнеры добавляют 
в этот элемент одежды
этнические мотивы. 
Цена: от 2000 
рублей. 
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В столицу приш-
ли первые за-
морозки. Значит, 
пора утепляться. 
Звездный сти-
лист, журналист, 
обозреватель 
моды Ксения Ко-
жемяк (на фото 
внизу) рассказала 
«МВ», как подо-
брать красивый 
и в то же время 
согревающий 
образ.

О сень, на мой взгляд, 
самый красивый 
период года, когда 
можно составлять 
огромное количе-

ство самых разных образов. 
Тренды настолько обшир-
ны, что тепло одеться мож-
но и по-модному. Самый 
простой совет  — выбирай-
те одежду в едином цвете 
или разных его оттенках. 
Такая тактика поможет со-
брать стильный образ без 
лишних усилий. Из новых 
тенденций можно отметить 
искусственные шубы. Они 
смотрятся объемно и по-
зволяют надевать под них 
несколько слоев одежды. 
А главное — они подходят 
для средней осенней пого-
ды. Хороший тренд — высо-
кий ворот как у джемперов, 
так и у верхней одежды. Та-
кой силуэт можно создать 
объемным шарфом: просто 
повяжите его поверх курт-
ки! Классная тенденция 
и куртка-ватник (телогрей-
ка), которому отдали пред-
почтения мировые бренды. 
Варианты есть от классиче-
ских до креативных распис-
ных. Такие куртки можно 
найти у наших модных ди-
зайнеров, даже есть вари-
анты с акцентами на этни-
ку. Наш тренд — дубленки 
в виде куртки-летчика или 
с надписью СССР.
Также популярно сочета-
ние длинные теплые шорты 
и высокие сапоги. Актуа-
лен оверсайз, но умерен-
ный. Чересчур большие 
вещи это как раз — анти-
тренд.  Еще один анти-
тренд — перебор со спор-
тивным стилем, исключите 
однородные спортивные 
костюмы, они всегда смо-
трелись странно. Подготовила ДИАНА ПРОХОРЕНКО vecher@vm.ru

Бережем горло
Высокие воротники теперь по-
пулярны не только у водолазок, 
но и у курток (на фото внизу)
и шуб. Если верхняя одежда таким 
элементом не обладает, создать 
его можно, повязав шарф. 
Цена: от 900 рублей.

Пальто 
длиннее, 
цвета 
веселее

Выбираем

теплый осенний

наряд

АНТИТРЕНДЫ
■Пальто, шубы сред-
ней длины. Вместо 
них лучше брать совсем 
длинные модели или 
короткие, слегка при-
крывающие бедра. 
■Спортивные костю-
мы. Совсем устаревши-
ми стали однотонные 
спортивные костюмы. 
Лучше выбрать вариан-
ты с разным декором.
■Оверсайз. И не стоит 
перебарщивать с овер-
сайзом — он уместен 
в меру. Лучше отдать 
предпочтение много-
слойным образам.

Береты ярких цветов остаются 
актуальными и в этом осеннем 
сезоне. Самые трендовые 
материалы — шерсть, твид, замша 
и кожа. Цена: от 900 рублей.

Напоминание о лете
Панама (на фото внизу) подходит 
не только для защиты от солнца. 
Сегодня много теплых моделей, 
которые дополнят осенний образ. 
Подбирайте в цвет наряда или 
выбирайте яркую панаму, сделав 
на ней акцент. Цена: от 1000 рублей. 
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Перчатки подбираем под куртку
Еще один модный тренд  этого осеннего сезона — 
кожаные, тканевые или замшевые перчатки (на фото 
справа), подобранные точно в цвете вашей верхней одеж-
ды или обуви. Цена: от 1000 рублей. 

Повяжи 
косынку
Актуальны косын-
ки из 1980-х го-
дов. Пока не уда-
рили морозы, 
платок ((на фото 
вверху) защитит 
от ветра Цена:
от 300 рублей.

Самый 
простой способ 
выглядеть 
стильно в этом 
сезоне — 
подобрать 
образ в похожих 
оттенках 

Ушанка родом 
из СССР
Все еще актуальными 
остаются шапки-ушан-
ки из советского дет-
ства (на фото вверху). 
Выбирайте объемные 
меховые варианты или 
более тонкие, вязаные. 
Цена: от 1500 рублей.

Бережем горл
Высокие воротник
пулярны не только 
но и у курток (на фо
и шуб. Если верхня
элементом не обла
его можно, повязав
Цена:Цена:от900 рубле от 900 рубле

ОБВЕС НА СУМКУ В ВИДЕ МУХОМОРА
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Берем кусочек белой 
глины и катаем из него 
недлинную колбаску. 
Это будет ножка мухомора

Отщипываем от основной массы еще кусок,  делаем 
из него тонкую, почти полупрозрачную ленту и об-
матываем ножку сверху, чтобы получилась юбочка

Берем кусок красной глины и формируем ша-
почку гриба: полусферу с одной стороны и пло-
ское дно с другой. Сверху лепим точки из белой 
глины. При желании можно их сделать с помо-
щью бусин или страз

Посередине дна шапочки 
делаем углубление, в которое 
втыкаем ножку

На место соединения 
добавляем немного бе-
лой глины, утаптываем 
ее и сначала пальцем, 
а потом зубочисткой 
растягиваем от центра 
к краям, придавая 
рельеф

Небольшую красную колбаску 
сгибаем дугой и приделываем 
к шапочке. Для этого можно 
использовать зубочистку. Это 
будущая петля, куда можно 
будет продеть веревочку

Отправляем гриб в разогретую духов-
ку. Обычно небольшие изделия 
запекают при температуре 110–
130 градусов около 10 минут

Готово! Проденьте веревочку в петлю, 
добавьте на нее несколько бусин 
и прикрепите на сумку

Нужно купить полимерную глину 
белого и красного цветов. 
Также нужна веревочка 
и, по желанию, белые бусины
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Возвращение к прошлому
Неожиданно, но в этом году в тренд 
вошли и куртки-ватники (на фото 

слева). Таким вариантам отдали 
предпочтение мировые 

бренды, а отечественные 
дизайнеры добавляют 
в этот элемент одежды 
этнические мотивы. 
Цена: от 2000 
рублей. 

Возвращение к прошлому
Неожиданно, но в этом году в тренд 
вошли и куртки-ватники (на фото 

слева). Таким вариантам отдали 
предпочтение мировые 

бренды, а отечественные 
дизайнеры добавляют 
в этот элемент одежды
этнические мотивы. 
Цена: от 2000 
рублей. 
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В столицу приш-
ли первые за-
морозки. Значит, 
пора утепляться. 
Звездный сти-
лист, журналист, 
обозреватель 
моды Ксения Ко-
жемяк (на фото 
внизу) рассказала 
«МВ», как подо-
брать красивый 
и в то же время 
согревающий 
образ.

О сень, на мой взгляд, 
самый красивый 
период года, когда 
можно составлять 
огромное количе-

ство самых разных образов. 
Тренды настолько обшир-
ны, что тепло одеться мож-
но и по-модному. Самый 
простой совет  — выбирай-
те одежду в едином цвете 
или разных его оттенках. 
Такая тактика поможет со-
брать стильный образ без 
лишних усилий. Из новых 
тенденций можно отметить 
искусственные шубы. Они 
смотрятся объемно и по-
зволяют надевать под них 
несколько слоев одежды. 
А главное — они подходят 
для средней осенней пого-
ды. Хороший тренд — высо-
кий ворот как у джемперов, 
так и у верхней одежды. Та-
кой силуэт можно создать 
объемным шарфом: просто 
повяжите его поверх курт-
ки! Классная тенденция 
и куртка-ватник (телогрей-
ка), которому отдали пред-
почтения мировые бренды. 
Варианты есть от классиче-
ских до креативных распис-
ных. Такие куртки можно 
найти у наших модных ди-
зайнеров, даже есть вари-
анты с акцентами на этни-
ку. Наш тренд — дубленки 
в виде куртки-летчика или 
с надписью СССР.
Также популярно сочета-
ние длинные теплые шорты 
и высокие сапоги. Актуа-
лен оверсайз, но умерен-
ный. Чересчур большие 
вещи это как раз — анти-
тренд.  Еще один анти-
тренд — перебор со спор-
тивным стилем, исключите 
однородные спортивные 
костюмы, они всегда смо-
трелись странно. Подготовила ДИАНА ПРОХОРЕНКО vecher@vm.ru

Бережем горло
Высокие воротники теперь по-
пулярны не только у водолазок, 
но и у курток (на фото внизу)
и шуб. Если верхняя одежда таким 
элементом не обладает, создать 
его можно, повязав шарф. 
Цена: от 900 рублей.

Пальто 
длиннее, 
цвета 
веселее

Выбираем

теплый осенний

наряд

АНТИТРЕНДЫ
■Пальто, шубы сред-
ней длины. Вместо 
них лучше брать совсем 
длинные модели или 
короткие, слегка при-
крывающие бедра. 
■Спортивные костю-
мы. Совсем устаревши-
ми стали однотонные 
спортивные костюмы. 
Лучше выбрать вариан-
ты с разным декором.
■Оверсайз. И не стоит 
перебарщивать с овер-
сайзом — он уместен 
в меру. Лучше отдать 
предпочтение много-
слойным образам.

Береты ярких цветов остаются 
актуальными и в этом осеннем 
сезоне. Самые трендовые 
материалы — шерсть, твид, замша 
и кожа. Цена: от 900 рублей.

Напоминание о лете
Панама (на фото внизу) подходит 
не только для защиты от солнца. 
Сегодня много теплых моделей, 
которые дополнят осенний образ. 
Подбирайте в цвет наряда или 
выбирайте яркую панаму, сделав 
на ней акцент. Цена: от 1000 рублей. 
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Перчатки подбираем под куртку
Еще один модный тренд  этого осеннего сезона — 
кожаные, тканевые или замшевые перчатки (на фото 
справа), подобранные точно в цвете вашей верхней одеж-
ды или обуви. Цена: от 1000 рублей. 

Повяжи 
косынку
Актуальны косын-
ки из 1980-х го-
дов. Пока не уда-
рили морозы, 
платок ((на фото 
вверху) защитит 
от ветра Цена:
от 300 рублей.

Самый 
простой способ 
выглядеть 
стильно в этом 
сезоне — 
подобрать 
образ в похожих 
оттенках 

Ушанка родом 
из СССР
Все еще актуальными 
остаются шапки-ушан-
ки из советского дет-
ства (на фото вверху). 
Выбирайте объемные 
меховые варианты или 
более тонкие, вязаные. 
Цена: от 1500 рублей.

Бережем горл
Высокие воротник
пулярны не только 
но и у курток (на фо
и шуб. Если верхня
элементом не обла
его можно, повязав
Цена:Цена:от900 рубле от 900 рубле

ОБВЕС НА СУМКУ В ВИДЕ МУХОМОРА
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Берем кусочек белой 
глины и катаем из него 
недлинную колбаску. 
Это будет ножка мухомора

Отщипываем от основной массы еще кусок,  делаем 
из него тонкую, почти полупрозрачную ленту и об-
матываем ножку сверху, чтобы получилась юбочка

Берем кусок красной глины и формируем ша-
почку гриба: полусферу с одной стороны и пло-
ское дно с другой. Сверху лепим точки из белой 
глины. При желании можно их сделать с помо-
щью бусин или страз

Посередине дна шапочки 
делаем углубление, в которое 
втыкаем ножку

На место соединения 
добавляем немного бе-
лой глины, утаптываем 
ее и сначала пальцем, 
а потом зубочисткой 
растягиваем от центра 
к краям, придавая 
рельеф

Небольшую красную колбаску 
сгибаем дугой и приделываем 
к шапочке. Для этого можно 
использовать зубочистку. Это 
будущая петля, куда можно 
будет продеть веревочку

Отправляем гриб в разогретую духов-
ку. Обычно небольшие изделия 
запекают при температуре 110–
130 градусов около 10 минут

Готово! Проденьте веревочку в петлю, 
добавьте на нее несколько бусин 
и прикрепите на сумку

Нужно купить полимерную глину 
белого и красного цветов. 
Также нужна веревочка 
и, по желанию, белые бусины
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 Слышала, что вы считаете 
работу в сериале «Митрич» 
судьбоносной из-за люби-
мых коллег на площадке. 
Это так? 
Да, с Женей Михеевым 
мы прошли долгий путь: 
от первого сезона «Гостей 
из прошлого» до конца вто-
рого. Ощущение, что два се-
зона — это целая жизнь. За-
бавно, что и здесь наши герои 
попадают в похожие ситуа-
ции. Тоже судьба. На самом 
деле в нашей команде все та-
кие разные, смешные, инте-
ресные. И Рома Постовалов, 

конечно, бог комедии, душа 
нашей компании.
 Работа на площадке никог-
да не обходится без весе-
лья. Чем вам запомнились 
съемки? 
Тем, что мы очень много ели 
в кадре, мой желудок рабо-
тал целый день. Больше все-
го было овсяной каши и кот-
лет с рисом и макаронами.
 График актеров часто забит 
до предела. Но если выход-
ные случаются, как их про-
водите? 
На самом деле просто лежу. 
Я, конечно, получаю огром-

ное удовольствие от работы, 
но при таком графике в вы-
ходной хочется просто не ше-
велиться, смотреть любимые 
сериалы, чтобы дать мозгу 
отдохнуть. Если выходных 
выпадает два подряд, то сна-
чала полежу, а на следующий 
день, возможно, встречусь 
с друзьями, общение с ними 
тоже хорошо отвлекает 
от будней, которые проходят 
в сумасшедшем ритме.

 В такой суматохе оглянуться 
не успеешь, как лет окажется 
больше, чем думала. Как вы 
относитесь к возрасту?
Ощущение, что мне всегда 
пятнадцать, хотя иногда воз-
раст дает о себе знать, когда 
тебя зовут куда-то, а ты бы 
дома полежала. После двад-
цати пяти в целом время бы-
стро полетело, поэтому надо 
жить здесь и сейчас и на-
слаждаться каждым днем.

В сентябре на теле-
канале СТС вышел 
новый комедийный 
сериал — «Митрич». 
По сюжету несколько 
героев становятся 
частью психологиче-
ского эксперимента, 
два года находяcь 
на фальшивом кос-
модроме. Актриса 
Анастасия Акатова 
в картине исполнила 
роль биолога Оксаны. 
«МВ» пообщалась 
с артисткой. 

Анастасия, космических 
историй в вашей филь-
мографии еще не было. 
Насколько это необычный 
опыт?
Очень интерес-
н ы й .  В  ц е л о м 
люб лю авантюры 
в кино — попа-
дать в такие ситу-
ации, в которых 
никогда не ока-
жешься в реаль-
ной жизни.
Какой увидели 
свою героиню? 
Моя героиня яркая, всег-
да хочет быть при параде, 
выглядеть хорошо даже 
в космосе. До полета она 
рассталась с парнем, летит 
в космос, чтобы доказать 
ему и себе, что может быть 
сильной. Она ведь бортин-
женер, это мощная работа, 
особенно для женщины. 
Но существовать на грани 
ответственной профессии 
и утонченной женщины, 
конечно же, непросто. Она 
еще и очень смешная в сво-
их оценках и проявлениях, 
в какой-то степени ребе-
нок, который может сказать 
что-то спонтанное, быть 
взбалмошной, но при этом 
оставаться серьезным кос-
монавтом.
Оксана полетела в космос. 
А что самое рисковое де-
лали когда-то вы?

Думаю, это было поступле-
ние на актерский факультет. 
В какой-то момент просто 
собрала вещи и сказала ро-
дителям, что уезжаю. Они, 
конечно, не сразу приняли 
мое решение. Я, естествен-

но, занималась актерским 
мастерством, просто им не 
говорила, при этом с 13 лет 
была в спортивно-бальных 
танцах, а училась в авиаци-
онно-технологической ака-
демии.

В какой момент родители 
приняли ваше решение 
сменить профессию?
Когда поступила во ВГИК 
к прекрасному мастеру 
 Сергею Соловьеву. Они при-
езжали ко мне на спектакли, 

на различные показы и по-
няли, что у меня серьезные 
намерения. А на третьем 
курсе института случился 
первый проект — «Закрытая 
школа». История, кстати, 
судьбоносная. Тогда я сиде-
ла в столовой ВГИКа, ко мне 
подошла девочка-опера-
тор, пригласила на кастинг, 
который я также удачно 
 прошла. 

По сюжету «Митрича» 
в одной из серий Оксана 
играет в карты на сладо-
сти. А насколько вы люби-
те шоколад, конфеты?
Я не тот человек, который 
может съесть всю шоколад-
ку или ведро мороженого. 
Больше люблю рыбу, тай-
скую и грузинскую кухню. 
Готовлю нечасто, но гово-
рят, что у меня хорошо полу-
чается курочка в сливках.
А есть ли какие-то ограни-
чения в еде ради красивой 
фигуры?
Не ем хлеб, макароны, соси-
ски и колбасу. Люблю мясо, 
рыбу, овощи, зелень, но не 
модные руколу с авокадо, 
как моя героиня. Она как 
раз в этом плане эстет, вы-
бирает красивую еду. Мне 
же по душе обычные огурчи-
ки, помидорчики, петрушка 
с укропом. 
Что еще помогает следить 
за фигурой? Спорт?
Ритм жизни. У меня нет 
времени на спорт и практи-
чески не бывает выходных, 
поэтому, когда не снимаюсь, 
сразу берусь за гантельки, 
и, конечно, танцы со мной 
всю жизнь.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Анастасия Акатова 
родилась 16 февраля 
1992 года в Рыбинске 
Ярославской области. 
В 14-летнем возрасте 
ее пригласили на ма-
ленькую роль в теле-
сериал «Детективы». 
После школы поступила 
во ВГИК. В студен-
ческие годы снялась 
в сериале «Закрытая 
школа». В 2014 году, по-
сле окончания универ-
ситета, карьера актрисы 
начала развиваться 
интенсивнее.

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике 
«Лицо и личность» подготовила 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА 
vecher@vm.ru

Актриса Анастасия Акатова 
о судьбоносных решениях

Позвали на кастинг 
из столовой

Собрала 
вещи 
и сказала 
родителям, 
что уезжаю 

Кадр из сериала 
«Митрич»: актрисы 
Татьяна Ратникова 
(слева) и Анастасия 
Акатова 

Анастасия Акатова 
сыграла Кристину в сериале 
«Гости из прошлого-2»
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Ровно 58 лет назад 
Центральное теле-
видение СССР на-
чало трансляцию 
программ в цветном 
изображении. «Ве-
черка» вспомнила, 
какими были первые 
программы. 

П ервая в мире цветная 
передача работала на 
принципе последова-

тельной передачи трех цве-
тоделенных изображений 
через диск Нипкова с филь-
трами красного, зеленого 
и синего цветов, рассказы-
вает «МВ» преподаватель 
кафедры массовых комму-
никаций филологического 
факультета РУДН Ксения 
Камардина. 
— В СССР первой цветной 
передачей стал парад на 
Красной площади, — от-
мечает Ксения. — Цветное 
телевидение вызвало фу-
рор, но переход на него шел 
медленно. Потому что тогда 
люди перестали покупать 
черно-белые телевизоры, 
но опасались приобретать 
дорогие цветные из-за не-
уверенности в их качестве.  
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru 

УТРАТА

■ Печальное известие 
пришло 29 сентября — 
остановилось сердце 
писателя Александра 
Бушкова (на фото ввер-
ху), одного из самых са-
мобытных литераторов 
нашего времени. 

Известность Бушков при-
обрел в середине 90-х по-
сле выхода фэнтези о Ста-
ниславе Свароге — «Ры-
царь из ниоткуда» и «Ле-
тающие острова». Среди 
других известных произве-
дений — «Сварог» и «Охота 
на пиранью». 
Александр Бушков начал 
писать после окончания 
школы. Он никогда не был 
пай-мальчиком, даже, 
скорее, наоборот: слыл 
хулиганом и двоечником, 
да и учебу после школы 
решил не продолжать. Но 
по уровню начитанности 
мог посоперничать с лю-
бым: Бушков как-то рас-
сказал, что книг в его лич-
ной библиотеке скопилось 
так много, что пришлось 
делать специальную над-
стройку... 
Он всегда не был похож на 
других — ни на приятелей, 
ни на коллег-литерато-
ров. Еще полуподростком, 
с первых своих работ, он 
принялся создавать свой 
собственный мир, свою 
особую Вселенную, где 
жили герои его много-
численных книг, тиражи 
которых исчис лялись 
миллионами. Обретя из-
вестность еще в юности, 
он не стал, как многие, 
переезжать в столицу, 
остался верен Краснояр-
скому краю и бесконечно 
работал, выпуская роман 
за романом. Книги Бушко-
ва подвергались критике, 
но читались на одном ды-
хании; в этом смысле его 

писательская судьба схожа 
с судьбой Валентина Пику-
ля. Но при этом — непре-
ложный факт: именно под 
стиль Бушкова попытались 
в свое время подделаться 
какие-то махинаторы, вы-
пустив роман «под него», 
рассчитывая заработать 
на популярности писателя. 
...Александр Бушков не 
рассчитывал на появление 
муз и вдохновения, он не-
вероятно много работал, 
почти не делая перерывов, 
объясняя это тем, что чело-
век, назвавший себя писа-
телем, должен пахать, как 
и рабочий у станка. Он пи-
сал в жанре фэнтези, сочи-
нял боевики и детективы, 
воздавал должное научной 
фантастике и «ужастикам» 
и питал страсть к  истори-
ко-публицистическим ис-
следованиям. Герои рома-
нов Бушкова независимо 
от того, в каком стиле они 
были написаны, всегда от-
личались харизмой и неиз-
менно попадали в жуткие 
передряги. И да, над ними 
высоколобо посмеивались 
критики, но в них хотелось 
верить и подражать им, 
силе их духа. К тому же 
все герои книг Бушкова 
непременно были носите-
лями какой-либо высокой 
миссии. 
Александр Александрович 
славился острыми и пара-
доксальными суждения-
ми, питал страсть к аль-
тернативной истории, был 
поклонником установок 
Трофима Лысенко, но не 
Вавилова, жестким кри-
тиком политики Петра I 
и яростно отстаивал во 
всем «русскость». И с ним 
хотелось спорить, но его 
уход — огромная потеря 
для поклонников его книг. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
vecher@vm.ru

Создатель своей 
Вселенной 

И Красная, 
и зеленая 
площадь
Какими были первые 
телепередачи в цвете

Военное 
достижение
Самой первой цветной 
телевизионной переда-
чей в СССР стала транс-
ляция парада на Крас-
ной площади (на фото 
вверху), приуроченная 
к 50-летию Октябрьской 
революции. 

Похвастаться 
умениями
«Это вы можете» — про-
грамма о изобретениях 
обычных людей (на фото 
справа), для которой был 
избран редкий для совет-
ского ТВ формат ток-шоу. 

Целый мир через экран
Программа «Клуб кинопутеше-
ственников» (на фото внизу)
посвящена туризму. Сначала 
ведущим был известный путеше-
ственник Владимир Шнейдеров, 
а после его смерти — зоолог 
Андрей Банников. 

Актуальные события
Первый выпуск программы «Время» 
(на фото внизу) вышел в эфир 1 января 
1968 года на Центральном телевидении 
СССР. Выходила пять раз в неделю и длилась 
30 минут. Освещала политические, культур-
ные, спортивные темы. Первыми ведущими 
стали Нонна Бодрова, Аза Лихитченко, Игорь 
Кириллов, Анна Шатилова.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

На нашем ТВ популярны 
реалити-шоу с испыта-
ниями, проекты о транс-
формации личности, 
музыкальные шоу, ми-
стические программы, 
передачи о путешестви-
ях. Некоторые из них 
даже «перешли» из он-
лайн в эфир! Создатели 
стараются рассказывать 
о России, культуре стра-
ны, ценностях и истории. 

КСЕНИЯ КАМАРДИНА
Преподаватель кафедры 
массовых коммуникаций 
филологического 
факультета РУДН

Самым маленьким
Запомнилась зрителям и развлекательная передача для малышей 
«АБВГДейка» (на фото вверху), где в шутливой форме клоуны изучали счет 
и алфавит. На протяжении всех лет существования программы ее художе-
ственным руководителем и ведущей была Татьяна Черняева.

После 
появления 
этой 
технологии 
рынок СССР 
испытал 
шок 
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Новый тренд — спор-
тивный квадробинг 
покорил соцсети. 
На видео люди пры-
гают на четвереньках 
по лужайкам, лазают 
по деревьям и даже 
висят вверх ногами. 
«Вечерка» пообща-
лась с фитнес-трене-
ром Павлом Корне-
вым и узнала, могут 
ли такие тренировки 
быть полезными. 

П осле того как в сети по-
явилось видео с танцем 
китайских детей в ко-

стюмах зайцев и черепах под 
ритмичную музыку, люди 
начали пытаться повторить 
отточенные движения юных 
танцоров. Страшно предста-
вить, как долго их хореограф 
пытался добиться такого 
идеального результата, но 
зрители однозначно были 
в восторге. Теперь пользо-
ватели сети выкладывают 
пародии на трендовый ки-
тайский танец на своих стра-
ницах. Есть предположение, 
что именно этот запоминаю-
щийся танец стал причиной 
популярности спортивного 
квадробинга. Ведь «зайчи-
ки» и «черепашки» прыгали 
и ползали по сцене как раз на 
четырех конечностях. 

Обезьяны, на старт!
Тренд спортивного ква-
дробинга подхватили даже 
взрослые. Но они уже не 
просто снимают развлека-
тельные ролики, а на пол-
ном серьезе устраивают 
тренировки. Для этого лаза-
ют по деревьям, как обезья-
ны, играют в догонялки на 
лужайках. Даже несмотря 
на то, что это выглядит как 
массовое помешательство, 
поклонники такого спорта 

заявляют, что это лучший 
способ задействовать все 
группы мышц и привести 
тело в форму. 

Найдутся любители 
По мнению Павла Корне-
ва, спортивный квадро-
бинг — это способ найти 

альтернативу скучным тре-
нировкам.
— Необычное привлекает. 
Но, конечно, это вряд ли 
станет массовым «видом 
спорта». Это нишевая прак-
тика, как паркур или акро-
батический фитнес. Люди 

просто ищут возможность 
почувствовать свое тело 
в новых режимах, — считает 
фитнес-тренер. 
При этом «квадробить» надо 
очень аккуратно, ведь, как 
бы это ни было весело, при 
неудачном приземлении 
можно получить серьезную 
травму. 

Чушь собачья
К сожалению или к счастью, 
при помощи спортивного 
квадробинга не получится 
построить идеальное тело.
— Тягать вес в «позе собаки» 
травмоопасно. Если вы буде-
те заниматься в зале, вас вы-
гонят за нарушение техники 
безопасности, — добавил 
Корнев.

Ну будьте вы людьми
Если вы все-таки хотите уви-
деть результат, пробежки на 
четвереньках вам не помо-
гут. Для таких целей лучше 
ходить в зал и по старинке 
использовать беговую до-
рожку — на двух ногах.
— Ес ли хотите создать 
классное тело, наладьте пи-

тание и возьмите на месяц 
тренера, который вам рас-
скажет, как выполнять те 
или иные упражнения, — 
добавил Павел Корнев. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

Квадробер, 
метнись 
кабанчиком 

Подобные тренировки могут 
привести к серьезным травмам 

Квадроберы 
имитируют 
движения 
животных 
и выполняют 
различные 
трюки, включая 
лазание 
по деревьям

НУ  И  НУ !

■ В России появилась 
необычная услуга — 
хамка на час. За симво-
лический гонорар она 
объяснит обидчикам 
нанимателя, «где их ме-
сто». «Вечерка» изучила 
предложение.

Эта услуга точно вам при-
годится, если вы устали 
от токсичных людей. Все, 
что нужно сделать — от-
править номер обидчика 
хамке на час и... ждать рас-
правы. Нанятый человек 
решит ваш вопрос «уверен-
но и с аргументами». При 
этом по сюжету «хамло» 
может быть как вашим ста-
рым другом, так и случай-
ным прохожим, вмешав-
шимся в ситуацию. Еще вы 
можете выбрать степень 
агрессивности и жесткости 
разговора. 
— Я не вижу ничего кри-
тично плохого в такой 
услуге. Скорее всего, на 
нее действительно будет 
спрос, но среди детей, ко-
торые не могут самосто-
ятельно постоять за себя. 
Может быть, и некоторые 
взрослые тоже решат при-
бегнуть к такому предло-
жению. Но речь скорее про 
инфантильных людей или 
про тех, кто решит таким 
образом разыграть своих 
друзей, — рассказал «Ве-
черке» социолог, полито-
лог Михаэлис Галицкий.
Цена на услугу такая: 
стандарт (до пяти минут 
общения) — 1000 рублей, 
развернутый разнос (до 
15 минут) — 2500 рублей 
и легендарный разнос с по-
слевкусием (до 30 минут 
плюс голосовое сообщение 

как вишенка на торте) — 
5000 рублей. Еще есть до-
полнительные опции: за 
1000 рублей «профессио-
нальная хамка» добавит 
интеллектуальную поще-
чину — сарказм и остроум-
ные подколы. «Дружеский 
прессинг» — будет давить, 
но с заботой, чтобы чело-
век сам сделал выводы и из-
винился, и «финальный 
штрих» для закрепления 
пройденного материала — 
девушка отправит эпичное 
голосовое сообщение. 
При этом девушка подчер-
кивает, что действует стро-
го в рамках закона и не со-
бирается никому угрожать 
и никого оскорблять. «Хам-
ка» также обещает полную 
анонимность и возмож-
ность обсудить уникаль-
ную идею при желании. 
Интересно, что в арсенале 
у девушки есть и другие 
услуги: к примеру, она мо-
жет выступить в качестве 
тайного врага, дежурного 
свидетеля и внезапного 
миллионера, что бы это ни 
значило. 
Сейчас объявление уже 
сняли с публикации. Но 
кто знает, может быть, 
другой человек решит под-
хватить идею и тоже засту-
питься за тех, кто сам пока 
не «отрастил клыки». 
— Конечно, было бы луч-
ше, если бы люди учились 
решать свои проблемы 
сами. Важно научиться не 
бояться вступить в разго-
вор, даже если он не такой 
приятный, как хотелось 
бы, — говорит Михаэлис 
Галицкий. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

Хамите, 
парниша!

Хамка готова провести неприятную беседу по телефону, 
в переписке или очно — при встрече

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Если речь идет о малы-
шах, которые прыгают 
по сцене в костюмах 
разных животных, 
я ничего плохого в этом 
не вижу. Это модель 
ролевой игры. Для де-
тей младших классов 
такое поведение все 
еще может считаться 
нормой, но после 12 это 
уже не совсем хорошая 
история. Если подростки 
и тем более взрослые 
резвятся на лужайке, 
стоя на четырех конеч-
ностях, я бы задумалась. 
По моему мнению, таких 
людей вообще нельзя 
подпускать к детям. 

ДАРЬЯ ДУГЕНЦОВА
Практикующий детский 
психолог, педагог

Некоторые современные тренды, набирающие 
популярность, часто вызывают удивление, а порой даже 
шокируют. В рубрике «О, нравы!» мы знакомим читателей 
с городскими и мировыми веяниями, о которых сегодня 
говорят москвичи.

Детский танец «Черепаха и заяц снова соревнуются», который 
был поставлен в Пекине, неожиданно стал мировым хитом
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улиц и Морского вокзала до 
дендрария и горных пейза-
жей — универсальная ки-
ноплощадка, подходящая 
для съемок комедий, драм, 
сказок и сериалов. В Сочи 
снимались такие известные 
фильмы, как «Дикая собака 
Динго» (1962), «Иду на гро-
зу» (1965), «Бриллиантовая 
рука» (1968), «С любимыми 
не расставайтесь» (1979), 
«Дамы приглашают кавале-
ров» (1980) и многие другие.

— В Сочи снимались из-
вестные фильмы, например 
«Бриллиантовая рука». Од-
нако в большинстве случаев 
туристы выбирают Сочи не 
из-за кино, а ради отдыха 
на пляже. Кинолокации 
становятся для них скорее 
приятным бонусом по пу-
ти, — рассказал Сергей Ро-
машкин.
В среднем на поездку в Со-
чи из Москвы на одного 
человека на 7 дней стоит 
рассчитывать от 24 000 до 
110 000 руб лей и выше.
Уникальные природные 
ландшафты Севера России, 
в частности завораживаю-
щие пейзажи Териберки, 
закономерно привлекли 
внимание именитых киноре-
жиссеров. В Териберке сни-
мались такие фильмы, как: 

«Восстание рыбаков» (1934), 
« С л у ч а й  в  к в а д р а т е 
36–80» (1982), «За далью не-
погоды» (1986), «На пороге» 
(1986), «Левиафан» (2014), 
«Пингвин нашего време-
ни» (2015), «Дуэлянт» (2016), 
«Любовь» (короткометраж-
ный, 2017), «Кольская сверх-
глубокая»  (2020), «Купе 
номер шесть» (2021) и «Ту-
ман» (2023). 
Поездка в Териберку из 
Москвы на одного челове-
ка в среднем может стоить 
от 20 000 до 40 000 рублей 
и выше.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru 

Отправляемся в путешествие 
по местам съемок любимых фильмов

Актеры Юрий 
Яковлев 
и Леонид 
Куравлев 
на территории 
Ростовского 
кремля

ТОП5 НАПРАВЛЕНИЙ
Ориентировочная 
стоимость поездки 
из Москвы (на одного 
человека, 3–4 дня): 
■ Санкт-Петербург
(18 000–35 000 руб.)
с его исторической ар-
хитектурой из «Приклю-
чений Шерлока Холмса 
и доктора Ватсона» 
(на фото слева); 
■ Крым (20 000– 40 000 

руб.) с южными пейзажами «Кавказской пленницы»; 
■ Москва (15 000–30 000 руб.), где сосредоточены мно-
гие киностудии и локации; 
■ Ярославль (15 000–30 000 руб.), сохранивший атмос-
феру фильмов про старину;
■ Казань (17 000–32 000 руб.), где проходили съемки 
нашумевшего сериала «Слово пацана».
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Упоминание о кино вы-
зывает у людей яркие 
эмоции, они вспоминают 
сцены из фильмов и чув-
ствуют причастность 
к процессу создания 
кино. Посещение, на-
пример, кинопарка 
«Москино» со съемоч-
ными павильонами, где 
можно увидеть процесс 
съемок, пользуется по-
пулярностью, открывая 
туристам окно в закули-
сье и мир киномагии.

ФИЛИПП СМИРНОВ
Главный редактор 
журнала «Московское 
наследие», историк, 
экскурсовод

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы На правах рекламы СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

Согласно опросу по-
пулярного сервиса 
для путешествен-
ников, 46 процентов 
россиян хотели бы 
совершить кинопуте-
шествие в Карелию, 
чтобы увидеть места 
съемок фильма «Лю-
бовь и голуби».

В торое место по вос-
требованности среди 
маршрутов для кино-

путешествий занял Ростов 
Великий с локациями из 
фильма «Иван Васильевич 
меняет профессию» (42 про-
цента), а на третьем — Сочи, 
где снимали нового «Чебу-
рашку» (34 процента). 
— Интерес к местам съе-
мок известных фильмов 
возникает у путешествен-
ников спонтанно, во время 
посещения определенных 
регионов или городов. 
Обычно цели туристов бо-
лее практичны, и кинолока-
ции становятся приятным 
дополнением к основному 
маршруту, — поделился в бе-
седе с «МВ» вице-президент 
Ассоциации туроператоров 
России Сергей Ромашкин.
Суздаль с его атмосферой 
патриархального русского 
города стал востребован-
ной площадкой еще в сере-
дине XX века. Отсутствие 
современной застройки, 
равнинный ландшафт, оби-
лие старинных храмов соз-
дают идеальные декорации 
для исторических фильмов, 
сказок. В городе снято около 
60 картин, среди которых: 
«Живые и мертвые» (1963), 
«Метель» (1964), «Женить-
ба Бальзаминова» (1964), 
«Андрей Рублев» (1965), 
«Чародеи» (1982), «Мертвые 
души» (1983) и другие.

Там, где царь 
ходил

Юрий Никулин в роли Семена на набережной в Сочи

Путевка 
на площадку 
стоит около 
40 тысяч 
рублей 

— В Суздале, известном ки-
носъемками исторических 
фильмов, гиды во время 
туров по Золотому кольцу 
обязательно упоминают, где 
именно снимались те или 
иные эпизоды, например из 
фильма «Андрей Рублев», — 
добавил Сергей Ромашкин.
Стоимость поездки из Мо-
сквы по Малому Золотому 
кольцу России варьируется, 
но в среднем тур будет сто-
ить от 15 000 до 40 000 руб-
лей на человека.
Сочи, благодаря разнообра-
зию локаций — от городских 

Актеры Нина Дорошина 
и Александр Михайлов 
в фильме «Любовь 
и голуби»
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«Горбатого» 
молоток исправит 
Народный любимец «Запорожец» 
отмечает 65-летний юбилей

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

«Запорожец» сейчас 
точно не лучший выбор 
для покупки. Вы либо 
берете его за десятки 
тысяч, но получаете 
конструктор, а не рабо-
чий автомобиль. Либо 
отреставрированные 
рабочие машины за не-
сколько миллионов 
рублей. Лучше выбрать 
его современный на-
родный «аналог» Lada 
Granta. Ее цена начина-
ется от 749 900 рублей.

КОНСТАНТИН 
ФРОЛОВ
Экономист, кандидат 
экономических наук, 
аналитик в частном банке

Материалы к рубрике «За рулем» 
подготовил ГРИГОРИЙ САХАДЖИ  
vecher@vm.ru

Огненный зверь
Мастера из Санкт-Петербурга создали 300-сильный полноприводный хот-род 
(вид авто, тюнингованных  с целью достижения максимальной скорости. Часто 
они буквально «дышат» огнем из-под капота») на базе «Запорожца» (на фото 
внизу). Малыш разгонялся до 100 км/ч за 3,4 секунды. 

Гонщик нелегальный
«Запорожец» даже гонял на гоночном треке. 
Известный немецкий гонщик Вольфганг Кютер 
создал на базе авто настоящий гоночный авто-
мобиль под названием Sapo-Lada (на фото ввер-
ху). Машина приводится в движение мотором 
Лада МТХ со сдвоенными карбюраторами Solex 
объемом 1,6 л и мощностью 155 л. с. Двигатель 
находится сразу за спиной водителя. Кузов сде-
лан из стеклопластика, ради малого веса.

Руки вверх
В прошлом году в Пензе умелец выставил на про-
дажу темно-синий ЗАЗ-965 с безумным тюнин-
гом (на фото слева). На машину был установлен 
двигатель от ВАЗ-2108, также от вазовской 
модели взяты рулевое управление и вся ходовая 
часть. Была изготовлена кастомная выхлопная 
система, уникальная приборная панель полу-
чила множество циферблатов в хромированных 
ободках. Бензобак объемом 30 литров и глу-
шитель изготовлены вручную из нержавеющей 
стали. Салон был выполнен в бежевой коже. 
А двери у малыша открываются вверх. Просили 
за авто «всего» 5 миллионов рублей.

1 октября 1960 года 
с конвейера сошел 
первый автомобиль 
ЗАЗ-965, он же «За-
порожец» и «Горба-
тый». «Вечерка» уз-
нала, как народные 
умельцы улучшают 
легенду нашего ав-
топрома и стоит ли 
покупать эту машину 
сегодня.

С тарина «Запорожец» 
настоящее народное 
авто. Его спроектиро-

вали так, чтобы стоимость 
машины была как можно 
ниже. После денежной ре-
формы 1961 года ЗАЗ-965 
стоил всего 1800 рублей. 
Его ближайший конку-
рент — «Москвич-407» — 
казался куда менее вы-
г од н ы м  п р и о б р е т е н и -
ем.  Его продавали 
за 4500 рублей.
— Сейчас  «Запо-
р о ж е ц »   м о ж н о 
с р а в н и т ь  с  L a d a 
Granta, — рассказы-
вает «Вечерке» ав-
тоэксперт, редактор 
журнала об автомо-
билях Алексей Шильни-
ков. — Только в 2024 году 
было продано 205 622 гран-
ты. А «Запорожец» за 9 лет 
выпуска продался тиражом 
немного более 322 тысяч.

■ В трогательном фильме «Однажды 
двадцать лет спустя» главная героиня, 
многодетная мама Надя Круглова в ис-
полнении Натальи Гундаревой (1), и ее 
супруг — обладатели этого автомобиля.
■ В советском комедийном фильме «Три 
плюс два» две героини, роли которых 

исполняют актрисы Ната-
лья Кустинская и Наталья 
Фатеева (2), отправляются 
в Крым. Весь путь до юж-
ных берегов полуострова 
они проезжают на «Запо-
рожце». 
■ Образ «националь-
ной» машины отразил-
ся и в мультфильмах. 
Например  в мультике 
«Зима в Простокваши-
но» (3) Дядя Федор с па-

пой прямо в квартире ремонтируют «Запорожец».
■ В детективном фильме 1980 года «Ларец Марии Медичи» главный 
герой, капитан милиции Владимир Люсин, тоже счастливый облада-
тель ЗАЗ-965.
■Интересный эпизод был и в советском фильме «Субботний вечер». 
Его герои поругались 
друг с другом, после 
чего Берик и Баадур 
попытались удрать 
от Кахи на ЗАЗ-965. 
Не получилось: Кахи 
поднял «Горбатого» 
за задний бампер 
и держал так больше 
суток. 

ГЕРОЙ КИНОЛЕНТ

Российский 
дрифт
Один человек решил 
сделать из «Запо-
рожца» дрифт-кар 
(на фото внизу). 
Чтобы осуществить 
мечту, владелец 
поменял почти все 
советские запчасти 
на современные. 
А в качестве силовой 
установки он при-
менил двигатель 
от BMW 5 Series 
в передней части 
машины. На все уш-
ло полтора года 
и 750 000 рублей.

1

2

3

Два в одном
Необычный «Запорожец» собрали в Лит-
ве (на фото слева). Отреставрированный 
красный кузов и салон, современный 
двигатель от Suzuki Samurai. Вроде про-
сто осовременивание авто. Но прямо 
за ним едет прицеп, собранный в стили-
стике «Запорожца» с барбекю и аудио-
системой внутри. Двойную машинку про-
дали в Великобритании за 7000 фунтов 
(примерно 776 тысяч рублей). 
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Шильни-
2024 году 

5 622 гран-
ц» за 9 лет 
я тиражом 
2 тысяч.

ЗАЗ-965 стоил 
вдвое дешевле 
ближайшего 
конкурента 

Итальянские 
корни
Дизайн ЗАЗ-965 
(на фото слева) 
был вдохновлен 
итальянским авто-
мобилем FIAT 600. 
Машины очень 
похожи, только у на-
шего «Запорожца» 
есть характерный 
скат сзади, похожий 
на горб. Ц
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ФИЛЬМЫ  В  Т ЕМУ

ON и Она
2024. Реж. Евгений Корчагин
Ксения (Юлия Пересильд) 
работает с искусственным 
интеллектом. Она приез-
жает на отдых в умный дом, 
который любой ценой стре-
мится удержать гостью.

Нейробатя
2025. Реж. Виталий Дудка
Гриша — айтишник-невро-
тик. Поэтому, когда его вы-

нуждают спасать отца-бан-
дита, он переносит сознание 
своего бати в робота-петуха 
и отправляется с ним в бега.

Реплика
2024. Реж. Амир Исаев
Антон и Давид разработали 
технологию, обеспечиваю-
щую человеку «цифровое 
бессмертие». Вот только оба 
они влюблены в одну жен-
щину — Веру. И это мешает.

Завтра на большие 
экраны выходит 
«(Не)искусственный 
интеллект» Алексея 
Чадова. 

П о сюжету первокурс-
ник Бауманки Же-
ня (Леон Кемс тач) 

становится пилотом для 
демонстрации робота-эк-
зоскелета APO100L. Про-
ект курирует его учитель, 
профессор Логинов (Игорь 
Хрипунов). Вот только 
что-то идет не так, и искус-
ственный интеллект, на ко-
тором функционирует раз-
работка, решает спасаться 
бегством. А без пилота он 
просто костюм. И Женя 
становится заложником 
«Апостола». Сумеют ли ро-
бот и человек подружиться? 

Ведь только так они смогут 
помочь не только друг дру-
гу, но и директору детского 

лагеря «Твоя семья» (Алек-
сандр Самойленко). Лента 
получилась динамичной, 
яркой, веселой. В ней даже 
робот становится все более 
человечным, а люди начи-
нают больше ценить семью 
и близких.

Команды дружить не было

Семимильными шагами новые технологии входят в нашу жизнь. Какие опасности 
они несут и какие возможности дают — рассуждают кинематографисты. 
Обозреватель «МВ» Татьяна Еременко предлагает читателям посмотреть впервые 
или обновить в памяти кино, вызывающее незабываемые ощущения.

В фильме «Нейробатя» актер Денис Власенко (на переднем 
плане) сыграл айтишника Гришу, создателя робота-петуха

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я хотел, чтобы у нас был 
архетипичный образ, 
чтобы все говорили: вот 
наш русский робот. Мы 
перебрали кучу русских 
аутентичных вещей, 
известных на весь мир: 
матрешки, самовары, 
УАЗ-«буханка», автомат 
Калашникова, шапка- 
ушанка… И мы сделали 
так, что наш APO100L 
очень смешно шевелит 
ушками весь фильм.

АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ
Режиссер фильма 
«(Не)искусственный 
интеллект»

Работа и образование

Разное

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юристы и адвокаты! Т (499)755-66-86

● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
●Дежурные на шлагбаум. Метро Ака-
демическая. Т. 8 (906) 731-16-50

● Оставлю квартиру молодой иногород-
ней женщине. Т. 8 (916) 810-47-28

●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Сниму квартиру. Т. 8 (901) 524-22-53

Недвижимость

Юридические услуги

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Куплю квартиру, долю квартиры, 
комнату. С долгами, залогом, про-
блемами. Т. 8 (499) 217-27-48

Медицинские услуги

● Автовыкуп Вам! Т. 8 (909)956-30-10 
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Куплю елочные игрушки, пластинки, 
бижутерию. Т. 8 (915) 401-64-88
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

●Консьержка, москвичка, пенсионерка 
Т.  8 (915) 319-45-24
● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

●  Р е м о н т   к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75

Строительство и ремонт

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Куплю модельки авто, железн.доро-
гу, солдатики, игрушки, духи, патефон, 
фотоаппараты, военную атрибутику, 
значки, часы, монеты, книги, марки, 
открытки, фарфор, янтарь, самовар, 
радиоаппаратуру, радиодетали, игро-
вые приставки, генерал. форму, куклы. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги, архивы, ноты, документы до 
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05

● Коллекционер купит картины.
Т. 8 (915) 171-71-02
●  Колекционер  купит  Иконы . 
Т. 8 (926) 747-05-85
● Куплю Сервизы-Фарфор ( посуда, 
статуэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

Актер Леон 
Кемстач 
(справа) 
в роли Же-
ни и робот-
экзоскелет 
APO100L

Жестянка и человек учатся 
верности и радости 
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По горизонтали: Рама. Аутизм. Развод. Мост. Сварка. Буек. Гарбо. Сидр. Онассис. Таро. Лаваш. 
Лицо. Веко. Вронский. Гавайи. Тени. Горе. Яблоко. Доклад.
По вертикали: Вброс. Отсвет. Груз. Вирусология. Бард. Орлова. Улов. Иго. Клошар. Магма. Обед. 
Акын. Стек. Диктор. Сыск. Игра. Маяковский.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

■ Прогнозом погоды 
на неделю поделилась 
главный специалист ин-
формационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова. 

В ближайшие дни, 2, 3 октя-
бря, осадков не ожидается. 
Появится больше облаков, 
в том числе и в ночные часы.
Минимальная температу-
ра начиная с сегодняшнего 
дня уже не будет отрица-
тельной, то есть заморозки 
прекратятся, температура 
воздуха начнет постепенно 
повышаться. 
В пятницу и субботу ночью 
в Москве +3…+5. В воскре-
сенье будет более облачно, 
поэтому ночь еще более те-
плая — в пределах +5…+10 
градусов.
Дневная температура то-
же начнет расти. В четверг 
и пятницу преобладающая 
температура +11…+14. 
В субботу станет чуть про-
хладнее, местами пройдет 
не большой кратковре-
менный дождь. Похожая 
ситуация в воскресенье. 
Температура повысится до 
+10…+15 градусов. К кон-
цу недели средняя суточная 
температура воздуха уже 
будет выше климатической 
нормы на 2 градуса. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ 
vecher@vm.ru

Облака 
принесут 
потепление 

ПОГОДА

27 сентября. Москвичка 
Виктория Миклина. 
Фото: Пелагия Замятина 

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими 
моментами этой золотой поры 
с другими читателями.

АКЦИЯ

Снимком, сделанный в мо-
мент осеннего променада 
по Воробьев ской набе-
режной в один из будних 
дней, поделилась с «Вечер-
кой» москвичка Мария Ти-
машова.
— Вечерняя Москва особен-
но прекрасна. Множество 
разноцветных огней осве-
щают мой родной и люби-
мый город! Бывает, задер-
живаешься на работе, за 
окном уже стемнело — и по 
дороге к метро провожаешь 
день, наблюдая великолеп-

ный вид с моста на храм 
Христа Спасителя, к кото-
рому простираются доро-
ги, усеянные миллионами 
огоньков. Замедляешься 
на мгновение полюбовать-
ся... — рассказала «МВ» Ма-
рия Тимашова. — Можно 
заметить, как окружающая 
красота вместе с изуми-
тельным розовым закатом 
настолько меня вдохнови-
ли, что даже после рабочего 
дня усталость словно улету-
чилась, и на лице вновь за-
искрилась улыбка.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU


