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70-ЛЕТНЕГО АРТИСТА ПОГУБИЛ КОВИД

УТРАТА  Стр. 18

С 26 ИЮЛЯ ПО 1 АВГУСТА

ПУГАЧЁВА НЕ ПРИШЛА 
ПРОСТИТЬСЯ СО ВТОРЫМ МУЖЕМ, 

КОТОРЫЙ СДЕЛАЛ ЕЁ ЗВЕЗДОЙ

Мой ненаглядный, я твоя!

52-ЛЕТНЯЯ 
БУЛАНОВА 
ПОКАЗАЛА 
ЛЮБОВНИКА, 
КОТОРЫЙ 
НА 20 ЛЕТ 
МЛАДШЕ ЕЁПьер Нарцисс:

Исполнитель 
«Шоколадного 
зайца» скрывал, 
что он сын 
камерунского 
короля

ОБОЖАЮ САЛО 
И НЕНАВИЖУ 

ХОЛОДЕЦ
НАТАЛЬЯ РУДОВА ЗАКРУТИЛА РОМАН 

С МОЛОДЫМ МОСКОВСКИМ МАЖОРОМ
УЧАСТНИКА ДЕТСКОГО «ГОЛОСА» ФИЛИППА  

ЛИТВИНОВА НА ПЕРЕХОДЕ СБИЛА ЭЛЕКТРИЧКА

Стр. 8-17

Стр. 7 Стр. 5

ОСТРОВ НАДЕЖДЫ
Пётр Мамонов, искавший смысл 

жизни, повторил путь апостола Павла

ШОК-ИСТОРИЯ 
ИРКУТСКОГО 
ОТЕЛЛО Стр. 4-5

Стр. 19
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ТЕЛЕФОНЫ РЕГИОНАЛЬНЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВ ООО «АЙНЬЮС»
Благовещенск ............................... 8(924) 117-50-43
Владивосток .................................. 8(924) 117-50-43
Волгоград ...................................... 8(903) 479-99-57
Воронеж......................................... 8(920) 229-12-43
Москва ........................................... 8(499) 455-02-84
Нижний Новгород ......................... 8(906) 361-02-34
Новосибирск ................................. 8(913) 014-86-86
Челябинск...................................... 8(951) 241-76-43

АКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ

ВОЗМОЖНОСТИ 
российской меди-
цины позволяют 
не загонять страну 
в новый локдаун 
из-за коронавиру-
са. Так нынешнюю эпиде-
миологическую ситуацию 
оценил пресс-секретарь 
президента РФ Дмитрий 
Песков.

– Наша система здраво-
охранения показала 
большие мобили-
зационные воз-

можности — это 
очевидный факт. 
Они помогают нам 
и дальше в ходе 
второй волны ид-
ти, не прерывая 

экономического процесса, 
не загоняя нашу страну в 
локдаун. Это всё происходит 
только потому, что моби-
лизационные возможности 

нашей медицины позволя-
ют нам это делать, 

— отметил пред-
ставитель Кремля.

В ГОСДУМЕ рас-
крыли подробности 
проекта о штрафах 
за выброшенных пи-
томцев. Так, с вла-
дельца, бросившего 
кошку или собаку 
на произвол судь-
бы, предлагается 
взимать до 30 ты-
сяч рублей, за изде-
вательства над жи-
вотными в цирках 

и зоопарках — до 
200 тысяч рублей. 

Как считает пред-
седатель Комитета 
Госдумы по экологии 
и охране окружаю-
щей среды Владимир 
Бурматов, единожды 
попавший на ощу-
тимую сумму чело-
век не захочет вновь 
столкнуться с круп-
ным штрафом.

ПРАВИТЕЛЬСТВО РФ прод-
лило срок действия рос-
сийских паспортов, подле-
жащих замене. Согласно 
новым правилам, доку-
мент будет действовать 
ещё в течение 90 дней. 
Об этом сообщается на 
сайте кабинета министров.

С таким паспортом 
можно будет оформить 
в банке кредит или за-
регистрироваться на пор-

тале «Госуслуги». Кроме 
того, с 1 июля 2022 года 
срок оформления паспор-
та сократится в несколь-
ко раз, россияне смогут 
получить документ через 
пять рабочих дней. Сей-
час паспорт оформляется 
в течение десяти дней, 
если документы поданы 
по месту жительства, и 
30 дней — в остальных 
случаях.

СРОК ГОДНОСТИ - 3 МЕСЯЦАНАЛОГ НА ЖЕСТОКОСТЬ

С 1 АВГУСТА в России вступают в 
силу ряд социальных мер по под-
держке пенсионеров. Кроме того, 
анонсированы и новые льготы. 

Произойдёт перерасчёт пенсий работаю-
щим пенсионерам. Он затронет тех людей, 
которые трудились в 2020 году. Причём 
официально.

— Изменение размера пенсии происходит 
за счёт того, что человек получает зара-
боток или иные доходы, с которых упла-
чены страховые взносы. Сумма прибавки 
зависит от заработной платы пенсио-
нера. Чем больше доход, тем больше 
она будет, – рассказала юрист Окса-
на Красовская. 

При этом никаких заявлений пода-
вать не надо. Пенсионный фонд всё 
делает самостоятельно.

— Если пенсионер трудоустроен не-
официально, то никакого увеличения пен-
сии у него не будет. Но если трудится 
официально и при этом не увидит ника-
кого повышения выплат, то за уточнением 
ему необходимо обратиться в ПФР, — по-
яснила Красовская.

Ещё один важный момент – до 1 ав-
густа продлевается упрощённый порядок 
назначения некоторых видов пенсий и со-
цвыплат. Эти меры были приняты в связи 
со сложной эпидемиологической ситуацией 
из-за распространения коронавируса.

– Упрощённый порядок распространяется 
на пенсионеров, которые оформили полу-
чение своих выплат на другого человека 

РАСПРОСТРАНЕНИЕ фейковой ин-
формации о вакцинации от COViD-19 
и её последствиях может грозить 
гражданину тюремным сроком до 
трёх лет, а юридическому лицу— 
штрафом от полутора до трёх 
миллионов рублей. Об этом сооб-
щил председатель Комитета Совета 
Федерации по конституционному 
законодательству Андрей Клишас.

– В последнее время участились 
случаи публикаций в Интернете 
заведомо недостоверной информа-
ции как о процедуре вакцинации 
от COViD-19, так и о последстви-
ях вакцинации, а также о самих 
вакцинах, — сказал Клишас. А 
такие сведения, по его словам, 
обладают повышенной степенью 
опасности для общества.

ОБМАН
Кроме того, теперь можно за-

работать судимость, если попы-
таться внести данные липового 
сертификата о вакцинации на пор-
тал «Госуслуги». Так, на днях на 
жителя Москвы завели уголовное 
дело, когда он таким образом по-
пытался получить QR-коды для 
посещения ресторанов.

За распространение 
фейков о вакцинации 
будут сажать на 3 года

МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ!

Доплаты работающим пенсионерам, 
упрощённое получение соцвыплат и 
возвращение «сельской» надбавки 
– кого из россиян затронут новые 

социальные льготы 

Обойдёмся 
без локдауна

по доверенности. Если в течение июля 
такому пенсионеру необходимо лично в 
ПФР подтвердить факт получения пенсии, 
то приходить в фонд не нужно. Получить 
деньги по доверенности можно даже по 
истечении выплатного периода, — отме-
тили в ПФР.

ПРИБАВКИ
У пенсионеров также появилось много 

возможностей для того, чтобы получить 
прибавку. Так, в конце июня правитель-
ство утвердило постановление, которое ут-
верждает новый порядок начисления вы-
плат сельским пенсионерам. Они получают 
повышенную на 25% фиксированную вы-

плату к страховой пенсии по старости или 
инвалидности.

С 1 января 2022 года при переезде из 
сельской местности это повышение будет 
сохраняться. На данный момент люди теря-
ют надбавку, если, например, переезжают 
жить в город. Более того, они перестают 
получать эти деньги даже в том случае, 
если остаются в своём же доме, но на-
селённый пункт присоединяют к городу. В 
будущем эти выплаты сохранятся вне зави-
симости от того, где будет жить пенсионер.

А неработающим пенсионерам, которым 
при переезде из села в город сняли до-
плату, с 1 января восстановят выплаты. 
Причём в беззаявительном порядке.
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ПРОБЛЕМЫ С НОГТЯМИ И КОЖЕЙ СТОП. Можно ли добиться их решения?
Деформированные, утолщенные, пожелтевшие,  

крошащиеся ногти. Они не дают носить открытую 
обувь, вызывают дискомфорт. Мозоли, трещины на 
огрубевшей коже стоп мешают ходить. Врастающие 
ногти вызывают боль. Такие изменения ногтей и кожи 
стоп далеко не редкость.

Для косметолога устранить проблему ногтей не составляет 
труда. Современные методы, включающие местные средства, 
аппаратные методики  позволяют справиться с любой ситуа-
цией.  Но это требует регулярного посещения косметолога, что 

вызывает затруднение и выну-
ждает людей иногда смириться 
и терпеть. 

Сейчас терпеть уже не нужно! 
Российскими учеными создан 
оригинальный косметический 

препарат «ФУНДИЗОЛ», основой которого послужил состав 
мази Аравийского. Уникальным является не только состав 
крема, включающий антисептики, компоненты размягчающие 
пораженный ноготь и огрубевшую кожу стоп, заживляющие и 
питательные компоненты, экстракты трав, но и методика при-
менения. Крем помогает одновременно устранять изменение 
ногтей и кожи стоп (мозоли, трещины, натоптыши, которые 
сами по себе не дают ходить и надевать носки). При этом не 
требуется применять различные пилки для кожи. 

Разработка состава крема проводилась сотрудниками ФГБОУ 
ВПО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России совместно 
с ООО «Инфарма 2000» г. Москва. Клинические исследования 
крема проводились в МНПЦДК, ЦТП ФХФ РАН,  Клинике «Ве-
ларт». Было показано, что избавиться от измененных ногтей 
удавалось в срок от 1 до 2 месяцев. Значительно дольше (бо-
лее 5 месяцев) идет отрастание новых ногтей на ногах .

Косметический крем «ФУНДИЗОЛ» 
продается в аптеках.
8  800  500-52-64, 8  800  700-88-88
(звонок бесплатный) и интернет аптеках 
allapteki.ru, 003ms.ru и др.

8-800-201-81-91

Справки по его применению можно 
получить по тел. (звонок бесплатный): 

www.inpharma2000.ru
ОГРН 5077746971726  ООО «ИНФАРМА 2000» 
115088, г. Москва, Шарикоподшипниковская, д. 11, стр. 6, ИНН 7723618338, КПП 772301001 Реклама.

от 120 руб.

БЕЗУМНЫЙ                      ОТЕЛЛО

34-летний 
проводник 
потерял голову от 
ревности, следил 
за женой по GPS, 
ходил к гадалке и 
избивал супругу, 
требуя признаться 
в изменах

34-ЛЕТНИЙ проводник же-
лезной дороги из Иркут-
ска из-за безумной рев-
ности дошёл до точки, за 
которой теперь его ждёт 
10-летний срок. 

Мужчина схватил сво-
его 3-летнего сына, за-
брался с ним на карниз 
13-го этажа и в те-
чение четырёх часов 
удерживал его там, 
угрожая спрыгнуть 
и требуя встречи с 
супругой.

Роман Терентьев – 
человек добрый, веж-
ливый, отзывчивый и 
открытый. Так о нём 
говорят коллеги на 
железной дороге, где 
в качестве проводни-
ка поезда мужчина 
показывал себя толь-
ко с лучшей стороны. 
Но когда речь шла о 
личной жизни – тут 
мужчина превращал-
ся в маньяка. Его первый 
брак был несчастливым – 
Терентьев уличил супругу 
в измене. С тех пор вну-
три его что-то сломалось. 
Он стал подозрительным и 
агрессивным ко всем жен-
щинам. Брак распался, но 
мнительность мужчины ни-
куда не исчезла.

Он нашёл другую женщи-
ну – Ольгу. Женился на ней, 
решил начать жизнь с чи-
стого листа. Три года назад 
у них родился сын, но про-
шлое преследовало Романа. 
Его постоянно терзала рев-
ность – он следил за женой 
днём и ночью, контролиро-

вал каждый её шаг. Всё ре-
же и реже стал появлять-
ся на работе – отказался от 
дальних смен, «чтобы быть 
на страже верности и не 
дать Ольге изменить». Из-за 
этого практически перестал 
зарабатывать, и его с ребён-
ком стала содержать жена, 

которая работала продав-
щицей.

Тем временем Роман уста-
навливал дома скрытые ка-
меры, подкидывал в сум-
ку супруги GPS-маячки, а 
также дал ей оформленную 

на себя сим-карту и регу-
лярно заказывал распечат-
ку звонков. Даже ходил к 
гадалкам, чтобы узнать, из-
меняла ему жена или нет. 
И хотя экстрасенс сказала 
мужчине, что его подозре-
ния беспочвенны, Терентьев 
не верил. Дома всё чаще 
вспыхивали скандалы. До-
шло до того, что Роман стал 

бить супругу. Та не 
выдержала – выгнала 
его из квартиры и по-
дала на развод.

СРЫВ
После этого у муж-

чины окончательно 
отказали тормоза. Он 
сам уже не понимал, 
что происходит, дей-
ствовал хаотично: то 
пытался вернуть же-
ну, то снова следил, 
чтобы поймать на из-
мене, то собирал доку-
менты на развод, что-
бы бороться за сына. 
Вскоре стал злоупо-
треблять алкоголем.

В итоге у него созрел аб-
солютно безумный план. 10 
июля он проник в квартиру 
жены и связал её 19-летне-
го сына от первого брака 
скотчем. Перед этим он уго-
варивал пасынка «напугать 
маму» — мол, пусть при-
знается, с кем изменяет. Тот 
не согласился и пролежал 
связанным 6 часов. Когда 
супруга вернулась домой, 
Роман жестоко избил её и 
грозился убить молотком. 
После чего забрал деньги, 
ценности и ушёл.

На следующий день Те-
рентьев тайком забрал сы-
на из детского сада, позво-

АРТЁМ КОНЕВ

МУЖЧИНА 4 ЧАСА ГРОЗИЛ БРОСИТЬСЯ С 13-ГО ЭТАЖА С ТРЁХЛЕТНИМ                     СЫНОМ ИЗ-ЗА РАЗВОДА С ЖЕНОЙ

 Он забирался 
на карниз, ходил 
по подоконнику 

и при этом 
не выпускал 

малыша из рук 

ЧП в Иркутске

После задержания Терентьев быстро пришёл 
в себя и стал извиняться

Пьяный мужчина стоял на карнизе,  
держа малыша на руках, каждую минуту 

грозя спрыгнуть вниз
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нил супруге и сказал ей, что 
она больше никогда не уви-
дит своего ребёнка. А послед-
ние минуты их жизни он бу-
дет снимать и присылать ей. 
При этом он требовал, чтобы 
супруга забрала из полиции 
заявление о побоях.

Женщина в ужасе позвони-
ла в полицию, но оперативно 
разыскать Романа и ребёнка 
не удалось.

Терентьев несколько дней 
прятался с малышом в квар-
тире, о существовании кото-
рой никто не знал. Всё это 
время Роман ничего не ел, 
а только выпивал, пока не 
потерял последние остатки 
здравомыслия.

УГРОЗЫ
Неадекватного мужчину на 

балконе с плачущим ребён-
ком на руках заметил его 
16-летний сосед. Он же пер-
вый вступил с ним в диалог 
и в течение часа отвлекал 
его внимание, пока на место 
не приехали полиция, МЧС 
и психолог. Тем временем Те-
рентьев каждую секунду мог 

сорваться 
вниз – 

з а -

бирался на карниз, ходил по 
подоконнику и при этом не 
выпускал малыша из рук.

Все пытались убедить Ро-
мана вернуться в кварти-
ру, но он никого не слушал. 
Мужчина требовал встречи 
с женой — полиция тут же 
её привезла. Диалог не кле-
ился — женщина от шока и 
ужаса несколько раз теряла 
сознание.

ЗАХВАТ
Тем временем Роману ста-

новилось хуже из-за пореза 
на ноге — его он получил, 
разбив стекло. Наконец, он 
отпустил сына в квартиру 
и попросил водки, дескать, 
для того, чтобы обработать 
рану. Полицейские действи-
тельно принесли ему бутыл-
ку и только так после че-
тырёх часов разговоров его 
уговорили открыть дверь.

Плачущего от ужаса ре-
бёнка тут же передали в ру-
ки матери, которая прижала 
его к себе и долго не могла 
отпустить.

Сам Роман, попав в руки 
копам, быстро пришёл в се-
бя и стал извиняться. Он го-
ворил, что любит жену и сы-
на и не хочет их терять. Но 
теперь его слова уже не име-
ют значения.

– Сейчас этому человеку 
нет места на свободе, – ска-
зала его супруга.

Терентьев задержан, про-
тив него возбуждено уго-
ловное дело об угрозе 

убийства мало-
летнего ребён-
ка. Ему светит 
10 лет лише-
ния свободы.

ЗЭК из колонии 
создал в Сети 
страницу подрост-
ка, находил педо-
филов и вымани-
вал у них деньги 
за просмотр ин-
тима.

ПРИКОЛ

МИХАИЛА Бояр-
ского госпитализи-
ровали в Боткин-
скую больницу. 

По имеющимся 
сведениям, у главно-
го мушкетёра стра-
ны диагностирова-
ли ковид. Сначала 
актёр не придавал 
значения недомога-
нию, но спустя не-
которое время его 
всё же отправили 
под присмотр вра-
чей. Сам 71-летний 
Михаил Сергеевич 
сообщил журнали-
стам, что чувству-
ет себя нормально. 
Мол, и не такое ви-
дал на своём веку.

БЫВШИЙ солист 
группы «Чай вдво-
ём» Стас Костюш-
кин подал в суд на 
певицу Монеточку 
за плагиат. 

49-летний певец 
прослушал песню 
«Мама, я не зигую» 
Монеточки и сильно 
огорчился. Потому 
что узнал собствен-
ный хит «Женщи-
на, я не танцую». 
Костюшкин подал 
иск в Екатерин-
бургский суд. Тре-
бует выплатить 900 
тысяч рублей за 
использование его 
произведения.

Держись, 
мушкетёр!

Гони 
монету!

Михаил Боярский

Стас Костюшкин

работа

Реклама

РАБОТА
НАДОМНАЯ!

Сборка ножеточек 
«Рыбка». Материалы 
высылаем посылкой 
без предоплаты. З/п 
22500 руб. Любой 
возраст и регион. 
Отправляйте СМС-
заявку (ваши ФИО, 
точный адрес, ин-
декс) по т.
8-919-863-48-53

БЕЗУМНЫЙ                      ОТЕЛЛО
МУЖЧИНА 4 ЧАСА ГРОЗИЛ БРОСИТЬСЯ С 13-ГО ЭТАЖА С ТРЁХЛЕТНИМ                     СЫНОМ ИЗ-ЗА РАЗВОДА С ЖЕНОЙ

Мать крепко прижала 
сынишку к груди и 
долго боялась его 

отпустить
Фото: ПРЕСС-СЛУЖБА ГУ МВД ПО ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Глухое горе
Бывший участник шоу «Голос. Дети» 
Филипп Литвинов попал под поезд, 

слушая музыку в наушниках 

НА ПЕРЕЕЗДЕ в райо-
не платформы «43-й 
километр» Ярослав-
ского направления 
электричка насмерть 
сбила 14-летнего экс-
участника детского 
песенного проекта 
Филиппа Литвинова, 
который ехал на мо-
педе, слушая музыку 
в наушниках.

Люди кричали 
мальчику, что при-
ближается электрич-
ка, но он предупреж-
дения об опасности 
не услышал… 

Шансов выжить по-

сле наезда у Литви-
нова не было.

ПЕСНЯ
Напомним, 

в марте это-
го года Лит-
винов при-
нял участие 
в шоу «Голос.
Дети». Он ис-
полнил рус-

скоязычную версию 
песни Чака Берри 

Johnny B Goode. 
«Слепые» про-
слушивания Фи-
липп пройти не 
смог.

Филиппу в 
музыке прочили 

большое будущее

ИРИНА СВЕТОВА
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БУЛАНОВА ПОКАЗАЛА ЛЮБОВНИКА, КОТОРЫЙ НА 20 ЛЕТ МЛАДШЕ ЕЁ

МОЙ НЕНАГЛЯДНЫЙ, Я ТВОЯ!
52-летняя певица 
заявила, что по 

сравнению со всеми 
бывшими мужьями 

её любимый – 
«настоящий мужик»

СУПЕРЗВЕЗДА 90-х Татьяна Була-
нова вновь счастлива. Избран-
ником 52-летней певицы стал 
33-летний спортсмен из Санкт-
Петербурга. О том, что Татьяна 
встречается с мужчиной намно-
го моложе себя, она рассказала 
в интервью «Жизни» ещё в конце 
прошлого года.

– Если говорить обо мне, то у 
меня есть молодой человек, ко-
торый намного младше 
меня, – говорила она. – Но 
я не чувствую разницы. 
Знаете, бывает взрослый 
мужчина, а ведёт себя как 
ребёнок. А бывает молодой па-
рень, а ведёт себя по-мужски. 
Тут дело, скорее всего, в воспи-
тании.

Теперь же стали известны под-
робности: избранника артистки 
зовут Валерий Руднев, он в про-
шлом занимался теннисом, однако 
давно завязал со спортом и занял-
ся бизнесом.

– Могу сказать, что по сравне-
нию с предыдущими мужьями 
он реально мужик-мужик, на-
стоящий мужчина, – отзывается 
о нём Татьяна.

БРАКИ
В жизни Булановой до встре-

чи с Валерием было только два 
главных мужчины. Впервые Та-
тьяна влюбилась в музыканта 
группы «Летний сад» Николая 
Тагрина. Это было в начале 90-х. 
Вместе они прожили 13 лет, вос-
питывали сына Александра, од-
нако отношения разладились, и 
супруги расстались. К счастью, 

им удалось сохранить деловые 
отношения.

В 2005 году Буланова вышла 
замуж за футболиста Владисла-

ва Радимова. Казалось, они бы-
ли идеальной парой. Спортсмен и 
певица! Татьяна выглядела счаст-
ливой, однако через 11 лет и этот 
союз распался, несмотря на сы-
на Никиту. В качестве причины 
в некоторых источниках указы-
вались измены бывшего футбо-
листа и злоупотребления алко-

голем. Правда, еще два 
года после развода быв-
шие супруги жили в од-
ной квартире и вместе 
воспитывали сына.

Татьяна смотрт 
на Валерия с 
неподдельной 

нежностью

Руднев в 
прошлом 

занимался 
теннисом, 
теперь он 
бизнесмен

АРТЁМ КОНЕВ

Второй муж Татьяны 
Владислав Радимов 

был на 6 лет 
младше её

С Николаем 
Тагриным артистка 

прожила 13 лет
Р О С С И Й С К А Я 
актриса, 29-лет-
няя звезда сериа-
ла «Чики» Варвара 
Шмыкова, заяви-
ла, что разводится 
с мужем, операто-
ром Евгением Коз-
ловым. Варвара и 
Евгений впервые 
встретились десять 
лет назад. Шмыко-
ва говорит, что «всё 
в жизни непосто-
янно» и не на всё 
удаётся повлиять». 
Единственное, что 
остаётся, — это це-
нить момент и лю-
дей, которые нахо-
дятся рядом.

НАРОДНЫЙ артист 
России Олег Мень-
шиков признался, 
что впал в кому и 
едва не умер после 
операции полгода 
назад.

– У меня была за-
планирована опера-
ция, которая ничего 
страшного не пред-
ставляла. Но что-то 
пошло не так. По-
шло не так до такой 
степени, что у меня 
стало падать дав-
ление и останавли-
ваться сердце – и я 
неделю был в коме, 
– рассказал 60-лет-
ний Меньшиков.

ДЕПУТАТЫ Гос-
думы считают, что 
69-летнего Виктора 
Мохова, известного 
как скопинский ма-
ньяк, следует вновь 
изолировать от об-
щества из-за его не 
изменившегося от-
ношения к жен-
щинам. В 2000 го-
ду Мохов похитил 
в Рязани двух де-
вушек. Четыре года 
он держал пленниц 
в подземном бунке-
ре и насиловал. На 
свободу маньяк вы-
шел весной этого 
года, проведя за ре-
шёткой 17 лет.

62-ЛЕТНЯЯ поп-
дива Мадонна всту-
пилась за Брит-
ни Спирс, которая 
борется за отме-
ну опекунства над 
ней со стороны от-
ца Джейми Спирса, 
оформленное после 
серии скандалов и 
терапии певицы в 
психиатрической 
больнице.

– Верните этой 
женщине её жизнь. 
Рабство было отме-
нено давно! Это на-
рушение прав чело-
века! — написала 
возмущённая Ма-
донна.

Чик – и 
развелись

Отключился 
вне плана

Могила 
исправит

Люди, это 
клиника!

Варвара Шмыкова

Олег Меньшиков Виктор Мохов

Мадонна

НИЖЕГОРОДЦА, 
который в отмест-
ку шумным сосе-
дям включал в 
квартире запись 
конского ржания, 
осудили на 3,5 го-
да условно.

ПРИКОЛ
ЖИТЕЛЬНИЦА 
Омска подала в 
суд на «Муз-ТВ» 
из-за орфографи-
ческих ошибок в 
караоке, которых 
она насчитала аж 
20 штук.

ПРИКОЛ
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38-ЛЕТНИЙ теле-
ведущий Дмитрий 
Шепелев проком-
ментировал уча-
стие певицы Ольги 
Бузовой в поста-
новке «Чудесный 
грузин» во МХАТе.

«Она поступила 
очень мужественно. 
Нужно быть бес-
страшным челове-
ком, чтобы выйти 
на сцену, понимая, 
что зрители приш-
ли не наслаждать-
ся её талантом, а в 
ожидании провала», 
- написал Шепелев.

Не провал, 
а чудо

Дмитрий Шепелев

ЯРКАЯ звезда сериалов «Татьянин 
день» и «Универ. Новая общага» 
Наталья Рудова закрутила роман 
с совладельцем модного столич-
ного бара.

Парочку удалось заснять жур-
налистам портала Super.ru после 
вечеринки в честь дня рождения 
актрисы в одном из московских 
ресторанов. 

Именинница весь вечер была рядом 
с Кириллом. Покинула праздник 
пара тоже вместе, мило держась 
за руки. Бекетов усадил Ната-
лью в автомобиль, и вместе они 
уехали на афтепати.

МАЖОР
Парня артистки зовут Кирилл 

Бекетов, ему 26 лет, и, несмотря 
на достаточно молодой возраст, 
он более чем обеспечен – живёт 
в пяти минутах от Кремля 
и ездит на Lamborghini 
Urus 2019 года. Стоит 
такое авто минимум 
24 миллиона ру-
блей. По инфор-
мации неназван-

ных источников, меняет машины он 
часто.

Все аккаунты парня в соцсетях за-
крыты — на виду у общественности 
он быть не любит. То ли дело в ком-
пании звёзд. Свой день рождения 
Кирилл отметил в окружении дру-
зей и российских артистов. Высту-
пали Моргенштерн, Слава Марлоу 
и Баста.

Правда, есть в биографии сто-
личного бизнесмена и тёмные 

пятна. Судя по данным Фе-
деральной службы судеб-
ных приставов, у Кирилла 
есть долг в 43 миллиона ру-
блей. Впрочем, возможно, 
эта задолженность просто 
принадлежит тёзке пред-
принимателя, который по 

удивительному стечению 
обстоятельств родился в тот 
же день, что и он.

Сама Рудова с гневом 
опровергает информа-

цию о том, что состоит 
в отношениях с Беке-
товым.

Хочешь большой  
 и чистой любви?

ЗВЕЗДА «ТАТЬЯНИНОГО ДНЯ» ВСТРЕЧАЕТСЯ С МОСКОВСКИМ МАЖОРОМ

Избранник 38-летней Натальи Рудовой 
младше её на 12 лет, живёт рядом с 
Кремлём и катается на «Ламборгини»

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

Кирилл 
Бекетов ИП Курбатов А. В., ИНН 183106167464 ОГРНИП 313183121100028 *Подробности акции, правила ее 

проведения, количество подарков  можно узнать по телефону 88005511401. Срок проведения акции с 20 июня 
по 31 декабря 2021г.** Оптинью. Реклама

ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА ВАШИХ ГЛАЗ
Известно, что до 95% информации об окружающем мире мы получаем через зрение.
Это можно очень быстро почувствовать, закрыв глаза на несколько минут. К сожалению,
по оценкам специалистов в России проблемы со зрением есть у половины жителей.
Коварство заболеваний глаз в том, что часто они обнаруживаются на той стадии, когда
помочь уже практически невозможно. Начав заботиться о своем зрении вовремя, в большинстве
случае патологический процесс можно предотвратить или хотя бы затормозить. Глаза – это 
только часть сложного зрительного аппарата, его работа координи-
руется мозгом и зависит от общего состояния организма. Поэтому 
оздоровление должно происходить и снаружи, и изнутри.

«ОПТИNEW-пилюли» и изотоник «ОПТИ-NEW»**

комплекс концентрированных экстрактов с высоким 
содержанием натуральных компонентов и антиокси-
дантов. Имеет много общих компонентов: коллаген, 
черника, алоэ, очанка, годжи, ромашка, петрушка и мно-
гие другие лекарственные, высокоактивные экстракты, 
которые совместно восстанавливают и поддерживают 
наши органы зрения — пилюли принимаем внутрь, изо-
тоник в виде примочек прикладываем на веки.

ен, 
но-
ты, 
ют 
зо-

Комплексное применение растительных капсул «ОПТИ-NEW - пилюли» 
и изотоника «ОПТИ-NEW» поможет предупредить и облегчить 

серьезные проблемы с глазами, среди которых:

Элементы комплекса совместно работают для того, чтобы мы могли четко 
видеть окружающий мир и любоваться всеми его красками в любом возрасте!

8 800 551-14-01

КАК ПОЛУЧИТЬ  2 УПАКОВКИ  ПРЕПАРАТА В ПОДАРОК?*
Подробности БЕСПЛАТНОМУ по телефону:

Доставка за счет производителя

Глаукома
Катаракта
Кератиты (инфекционные, аллергические, 
аутоиммунные, токсические)
Возрастные изменения органов зрения 
(старение хрусталика, сетчатки, роговицы 
нарушение капиллярного кровообращения)
Снижение остроты зрения

Близорукость, дальнозоркость, астигматизм 
Слезоточивость и чувствительность к свету 
Синдром «сухого глаза» 
Отслоение сетчатки глаз
Усталость глаз при длительной работе
за компьютером 
Зуд, покраснение
Старение кожи.

Парочка вышла 
из клуба, держась 
за руки, и уехала 
на одной машине

Рудова 
уверяет, 

что с 
26-летним 
парнем её 
связывает 

только 
дружба
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44-ЛЕТНИЙ ПЕВЕЦ 
СКРЫВАЛ ОТ 
ВСЕХ, ЧТО ОН СЫН 
КАМЕРУНСКОГО 
КОРОЛЯ, СПАЛ НА 
ПОЛУ В ОБЩАГЕ 
РУДН, ПРЯЧАСЬ 
ОТ СКИНХЕДОВ, И 
ТАЙНО ЛЮБИЛ НА 
«ФАБРИКЕ» МАШУ 
РЖЕВСКУЮ

МАКСИМ Фадеев о нашем го-
сте говорил так: «Самый свет-
лый, воспитанный, оставляет 
впечатление человека с го-
лубой кровью, на агрессию 
отвечает терпением, очень 
благодарный, высоко ценит 
очень хорошее отношение 
к себе и отвечает взаимно-
стью». 

В гостях у «Жизни» Пьер 
Нарцисс.

– Пьер, не все знают, что Вы 
родились в Камеруне…

– Да, но я родился не в Яунде 
– столице Камеруна, а в городе 
Дуала. Это как в России Санкт-
Петербург и Москва. В общем, 
получается, что я родился в ка-
мерунском Санкт-Петербурге.

– Семья была в достатке?
– Мы жили шикарно. Мама 

работала в банке и каждый год 
летала во Францию. Папа был 
королём, занимался политикой. 
В нашем доме собирались дру-
зья отца – министры и губер-
наторы. Каждый день в нашем 
доме было человек по двадцать.

– Если Ваш папа король, то 
Вы – принц?

– Принц, но… Моя мама отка-
залась от притязаний на власть, 
когда умер отец. Потому что 
есть вероятность, что его убили. 
Я тоже так думаю… И ещё одна 
русская женщина мне рассказа-
ла об этом.

– Ясновидящая?
– Да! Я был очень удив-

лён. А ещё она мне рас-
сказала, что я буду очень 
известным в России.

– Вы верите в яснови-
дящих?

– Я из Африки, и я, ко-
нечно, верю в это. Моя 
бабушка была очень сильной 
шаманкой, помогала людям, по-
лиции. Поэтому я верю в это, 
но шарлатанов, к сожалению, 
очень много. И особенно в Рос-
сии.

– Зачем Вы вообще решили 
ехать в Россию?

– Я хотел стать лётчиком, по-
этому меня направили в город 
Егорьевск (Егорьевский авиа-
ционный технический колледж. 
– Прим. ред.). Это был 1996 год. 
Еду из Москвы в область, смо-
трю вокруг – всё хуже и хуже. 
И я заплакал. Когда вошёл в об-
щагу, у меня был шок. Кровать 
как в больнице, тумбочка – и 
всё. Ни радио, ни телевидения, 

один туалет на этаже. Я обал-
дел! Дал денег ректору, чтобы 
уехать, они ведь меня пригласи-
ли из Камеруна. В итоге я уехал 
в Москву, в РУДН. Там тоже был 
дурдом – приезжаю, а там все 
бегают, суета, милиция вокруг. 
Оказалось, что в то время там 
были проблемы с наркотиками 
и даже бывало, что менты их 
просто подбрасывали африкан-
цам, чтобы подзаработать.

– Почему Вы не вернулись до-
мой?

– Мама мне сказала как-то од-
ну вещь: «Ты мужчина или нет? 
Ты даже не попробовал». Пол-
тора месяца я искал комнату, 
ничего толком не видел – толь-
ко общагу и магазин напротив.

– Как учили русский язык?
– Мне посоветовали найти рус-

скую девушку в РУДН, кото-
рая хочет учить французский, 
и каждую перемену с ней раз-
говаривать. Так я познакомился 
с Валей, и мы стали общаться 
на переменах. А через пару ме-
сяцев я начал потихоньку гово-
рить, а спустя ещё три месяца 
устроился диджеем в клуб.

– Потом Вы попали в КВН?
– У нас была команда «Дети 

Лумумбы». Ребята увидели, что 
я пою, и пригласили… Я ничего 
не понимал, если честно. Какой 
юмор? В общем, сути юмора не 
улавливал вообще, а просто по-

вторял текст, как попугай. Если 
был смех в зале, я должен был 
остановиться и только потом 
продолжать – меня так учили.

– Вы попадали в курьёзные 
ситуации из-за незнания языка?

– Помню, после «Фабрики» у 
нас был первый концерт, а ве-
дущая заболела, и Фадеев го-
ворит: «Ты же можешь вести?» 
«Могу», – ответил я. Мне обеща-
ли двойную зарплату и отдель-
ные условия. Красота! В общем, 
концерт в самом разгаре, мне 
нужно представить Елену Тер-
лееву. Я, кстати, считаю, что у 
неё тогда на «Фабрике» был са-
мый красивый голос. И я начал 
говорить: «Красавица, умни-
ца…» И хотел добавить: «иде-

альный слух», но получилось – 
«идеальный шлюх». А она уже 
на сцене. Зал просто умирал от 
смеха!

– Как прошло знакомство с 
русской кухней?

– Холодец я ненавижу! А вот 
сало нравится. Пельмени тоже 
люблю! Что меня ещё удиви-
ло – это вобла. Я думал, что это 
невозможно кушать, а сейчас с 
удовольствием ем. «Селёдку под 
шубой» люблю, нравится. 

– Вы приехали в Россию в 
1996 году. Скинхедов было мно-
го. Сталкивались с ними?

– Не раз! Как-то мы играли в 
КВН, вошли скинхеды, чтобы 
нас побить, но в этот день не 
суждено им было повеселиться: 
в нашей команде были русские, 
армяне, чеченцы, индусы… Ну 
мы им и дали жару. Вообще бы-
ло много аналогичных случаев, 
но мне всегда везло.

– На бытовом уровне с расиз-
мом сталкивались?

– Каждый день. Это проис-
ходит до сих пор, но сей-
час многое изменилось. 
В 1996 году, например, 
когда ты шёл по ули-
це, тебе вслед могли 
крикнуть: «О, негр!» 
Но мой папа говорил 
так: «Если человек те-
бя не ударил, пусть он 
говорит, что хочет. Это 
слова». Помню, мы вы-
ступали в «Метелице», 

группа пела песню 
«Убили негра»… Тог-
да чуть драка не нача-
лась. А когда я появился 
на «Фабрике», мне стали 
писать письма ребята из 
Африки. «Спасибо тебе 
большое, – благодарили 
они меня. – Раньше нас 
называли неграми, а те-

перь «шоколадными зайцами». 
– Как корректно обращаться в 

России к африканцам?
– Африканец или просто «чёр-

ный».
– «Чёрный» – политкорректно?
– Да! Это же просто цвет.
– Кастинг на «Фабрику звезд» 

Вы проходили на общих осно-
ваниях?

– Нет, через кровать. Это ведь 
шоу-бизнес. Шучу! Прошёл пер-
вый кастинг, а на втором мне 
сказали, что не прохожу. Я по-
ехал домой, а в три часа ночи 
зазвонил телефон. Беру труб-
ку, а там мужской голос: «Ждём 
Вас завтра в шесть утра у метро 
«Сокольники». Надо пройти дис-

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

СУПЕРОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ С ИСПОЛНИТЕЛЕМ ХИТА «ШОКОЛАДНЫЙ ЗАЯЦ»

Русские не должны вставать на колено перед чёрными!ПЬЕР НАРЦИСС: 

пансеризацию перед «Фабри-
кой», – сказали мне. Последний 
кастинг был в «Останкино», я 
спел «Гимнастику» Высоцкого, 
а потом песню на африканском. 

– Как появилась песня «Шо-
коладный заяц»?

– Фадеев даёт мне текст и го-
ворит: «Эта песня будет супер-
хитом. Твои дети и внуки будут 
петь эту песню». И он оказался 
прав. Интересно, что в изна-
чальном варианте было намно-
го больше сексуального подтек-
ста. Мы сделали песню более 
приличной.

– 24 часа в сутки Вы жили 
в звёздном доме с красивыми 
и талантливыми девушками. 
Влюблялись?

– Да, была девушка, в которую 
были влюблены все. Это Маша 
Ржевская. Она была красивая 
и наивная. Насколько я знаю, 
она вышла замуж за продюсера 
Первого канала и живёт сейчас 
в США или в Англии.

– А в Вас были влюблены?
– Да! И целовали в губы. Го-

ворили, что у меня сочные гу-
бы. Полина Гагарина, напри-
мер. Парень у неё был Артём. 
Как сейчас помню, она гово-
рила: «Артём, я тебя люблю», 
а потом целовала в губы меня.

– У Вас очень интересная 
история любви с супругой Ва-
лерией…

– Мы познакомились в клубе. 

Она не смотрела «Фабрику», а 
её мама смотрела, поэтому зна-
ла меня. Она сказала: «Давай 
я позвоню маме и скажу, что 
ты рядом». Мама тогда не по-
верила. Спустя некоторое вре-
мя она захотела меня увидеть 
и прилетела с подругой в Там-
бов. Мы начали встречаться – 
она приезжала ко мне каждый 
день. Однажды мне это надоело, 
и я предложил ей жить вместе. 
Потом появился ребёнок, и мы 
поженились.

– Вы живёте с женой, но раз-
ведены. Кризис был?

– Произошла история, кото-
рую создали журналисты.

– В 2018 году Вам предъявили 
обвинение в изнасиловании...

– Если бы что-то было на са-
мом деле, я точно был бы не на 
свободе. Помню, как мы приш-
ли на телевидение и жене пред-
ложили двойную сумму за то, 
чтобы она меня в грязь втопта-
ла. А она всё перевернула, ска-
зав, что мы помирились.

– Ваша жена говорила, что 
Вы поднимали на неё руку… А 
это было?

– Я не могу ударить, я могу… 
попасть в пылу ссоры. Я не на-
падаю первым, мы, камерунцы, 
не такие. Если бы я ударил, то 
это был бы нокдаун.

– Немного о политике. Пьер, 
недавно вынесли приговор по-
лицейскому, который в США 
убил афроамериканца Джор-
джа Флойда. Вы следили за 
этой ситуацией?

– Да! Это ужасно…Тем более 
в США, куда наши деды и пра-
деды не по своей воле приехали 
давным-давно. От этого все по-
громы. Сейчас об этом говорят 
громко. Считаю, что-то должно 
измениться.

– Сейчас американцы и евро-
пейцы извиняются за годы при-
теснения африканцев…

– Хорошо, приятно, но этого 
недостаточно. Они всё сделали 
и делают для того, чтобы мы 
не были великими. Не пускают 
в важные сектора работы, на-
пример, а в Африке много ум-
ных людей.

– Русские должны вставать на 
колено?

– Нет, конечно. Какое отноше-
ние русские имеют к тому, что 
американцы увозили африкан-
цев в рабство? Никакого.

 Холодец я ненавижу! А вот 
сало нравится. Пельмени и 

селёдку тоже люблю! Что меня 
ещё удивило – это вобла! 

ВЛАСТИ Подмо-
сковья просят жи-
телей остерегать-
ся пьяных пчёл. 
По их данным, в 
жару нектар неко-
торых цветов на-
чинает бродить.

ПРИКОЛ

57-ЛЕТНИЙ голли-
вудский актёр Рас-
сел Кроу отсто-
ял очередь в 7000 
человек за вакци-
ной. Звезда «Глади-
атора» сейчас про-
живает в родном 
Сиднее, где он и 
привился от коро-
навируса. 

Ради этого Кроу 
пришлось отстоять 
огромную очередь. 
«Как я провёл вос-
кресенье», — под-
писал актёр фото 
с огромной толпой 
людей в своём ми-
кроблоге.

ПОБЕДИТЕЛЬНИ-
ЦУ шоу «Пацанки» 
25-летнюю Татьяну 
Бурую сильно из-
били в центре Мо-
сквы. Нападение 
произошло ночью 
на 1-й Миусской 
улице. В итоге у ар-
тистки диагности-
ровали закрытую 
черепно-мозговую 
травму и сотрясе-
ние мозга. 

–  П о с т р а д а л а 
сильно, но чувствую 
себя уже лучше, – 
сообщила Татьяна.

По факту случив-
шегося завели уго-
ловное дело.

Очередной 
подвиг

Вломили  
по-пацански

Рассел Кроу

Татьяна Бурая

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

Эксклюзив! 

По словам Пьера, на «Фабрике звёзд-2» между 
парнями и девушками так и летали искры

Нарцисс утверждает, 
что не бил жену, 

но мог её «задеть» 
в пылу ссоры

Пьер хоть 
и развёлся 

с женой, 
но они 

продолжают 
жить 

вместе и 
воспитывать 

дочку

Песня 
«Шоколадный 
заяц» даже 
спустя 18 

лет держит 
музыканта 
на плаву

Семья Нарцисса была очень уважаемой в Камеруне – на обед к ним съезжались министры и губернаторы
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Фото: КАДР ИЗ ФИЛЬМА 
«СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬНИК»
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44-ЛЕТНИЙ ПЕВЕЦ 
СКРЫВАЛ ОТ 
ВСЕХ, ЧТО ОН СЫН 
КАМЕРУНСКОГО 
КОРОЛЯ, СПАЛ НА 
ПОЛУ В ОБЩАГЕ 
РУДН, ПРЯЧАСЬ 
ОТ СКИНХЕДОВ, И 
ТАЙНО ЛЮБИЛ НА 
«ФАБРИКЕ» МАШУ 
РЖЕВСКУЮ

МАКСИМ Фадеев о нашем го-
сте говорил так: «Самый свет-
лый, воспитанный, оставляет 
впечатление человека с го-
лубой кровью, на агрессию 
отвечает терпением, очень 
благодарный, высоко ценит 
очень хорошее отношение 
к себе и отвечает взаимно-
стью». 

В гостях у «Жизни» Пьер 
Нарцисс.

– Пьер, не все знают, что Вы 
родились в Камеруне…

– Да, но я родился не в Яунде 
– столице Камеруна, а в городе 
Дуала. Это как в России Санкт-
Петербург и Москва. В общем, 
получается, что я родился в ка-
мерунском Санкт-Петербурге.

– Семья была в достатке?
– Мы жили шикарно. Мама 

работала в банке и каждый год 
летала во Францию. Папа был 
королём, занимался политикой. 
В нашем доме собирались дру-
зья отца – министры и губер-
наторы. Каждый день в нашем 
доме было человек по двадцать.

– Если Ваш папа король, то 
Вы – принц?

– Принц, но… Моя мама отка-
залась от притязаний на власть, 
когда умер отец. Потому что 
есть вероятность, что его убили. 
Я тоже так думаю… И ещё одна 
русская женщина мне рассказа-
ла об этом.

– Ясновидящая?
– Да! Я был очень удив-

лён. А ещё она мне рас-
сказала, что я буду очень 
известным в России.

– Вы верите в яснови-
дящих?

– Я из Африки, и я, ко-
нечно, верю в это. Моя 
бабушка была очень сильной 
шаманкой, помогала людям, по-
лиции. Поэтому я верю в это, 
но шарлатанов, к сожалению, 
очень много. И особенно в Рос-
сии.

– Зачем Вы вообще решили 
ехать в Россию?

– Я хотел стать лётчиком, по-
этому меня направили в город 
Егорьевск (Егорьевский авиа-
ционный технический колледж. 
– Прим. ред.). Это был 1996 год. 
Еду из Москвы в область, смо-
трю вокруг – всё хуже и хуже. 
И я заплакал. Когда вошёл в об-
щагу, у меня был шок. Кровать 
как в больнице, тумбочка – и 
всё. Ни радио, ни телевидения, 

один туалет на этаже. Я обал-
дел! Дал денег ректору, чтобы 
уехать, они ведь меня пригласи-
ли из Камеруна. В итоге я уехал 
в Москву, в РУДН. Там тоже был 
дурдом – приезжаю, а там все 
бегают, суета, милиция вокруг. 
Оказалось, что в то время там 
были проблемы с наркотиками 
и даже бывало, что менты их 
просто подбрасывали африкан-
цам, чтобы подзаработать.

– Почему Вы не вернулись до-
мой?

– Мама мне сказала как-то од-
ну вещь: «Ты мужчина или нет? 
Ты даже не попробовал». Пол-
тора месяца я искал комнату, 
ничего толком не видел – толь-
ко общагу и магазин напротив.

– Как учили русский язык?
– Мне посоветовали найти рус-

скую девушку в РУДН, кото-
рая хочет учить французский, 
и каждую перемену с ней раз-
говаривать. Так я познакомился 
с Валей, и мы стали общаться 
на переменах. А через пару ме-
сяцев я начал потихоньку гово-
рить, а спустя ещё три месяца 
устроился диджеем в клуб.

– Потом Вы попали в КВН?
– У нас была команда «Дети 

Лумумбы». Ребята увидели, что 
я пою, и пригласили… Я ничего 
не понимал, если честно. Какой 
юмор? В общем, сути юмора не 
улавливал вообще, а просто по-

вторял текст, как попугай. Если 
был смех в зале, я должен был 
остановиться и только потом 
продолжать – меня так учили.

– Вы попадали в курьёзные 
ситуации из-за незнания языка?

– Помню, после «Фабрики» у 
нас был первый концерт, а ве-
дущая заболела, и Фадеев го-
ворит: «Ты же можешь вести?» 
«Могу», – ответил я. Мне обеща-
ли двойную зарплату и отдель-
ные условия. Красота! В общем, 
концерт в самом разгаре, мне 
нужно представить Елену Тер-
лееву. Я, кстати, считаю, что у 
неё тогда на «Фабрике» был са-
мый красивый голос. И я начал 
говорить: «Красавица, умни-
ца…» И хотел добавить: «иде-

альный слух», но получилось – 
«идеальный шлюх». А она уже 
на сцене. Зал просто умирал от 
смеха!

– Как прошло знакомство с 
русской кухней?

– Холодец я ненавижу! А вот 
сало нравится. Пельмени тоже 
люблю! Что меня ещё удиви-
ло – это вобла. Я думал, что это 
невозможно кушать, а сейчас с 
удовольствием ем. «Селёдку под 
шубой» люблю, нравится. 

– Вы приехали в Россию в 
1996 году. Скинхедов было мно-
го. Сталкивались с ними?

– Не раз! Как-то мы играли в 
КВН, вошли скинхеды, чтобы 
нас побить, но в этот день не 
суждено им было повеселиться: 
в нашей команде были русские, 
армяне, чеченцы, индусы… Ну 
мы им и дали жару. Вообще бы-
ло много аналогичных случаев, 
но мне всегда везло.

– На бытовом уровне с расиз-
мом сталкивались?

– Каждый день. Это проис-
ходит до сих пор, но сей-
час многое изменилось. 
В 1996 году, например, 
когда ты шёл по ули-
це, тебе вслед могли 
крикнуть: «О, негр!» 
Но мой папа говорил 
так: «Если человек те-
бя не ударил, пусть он 
говорит, что хочет. Это 
слова». Помню, мы вы-
ступали в «Метелице», 

группа пела песню 
«Убили негра»… Тог-
да чуть драка не нача-
лась. А когда я появился 
на «Фабрике», мне стали 
писать письма ребята из 
Африки. «Спасибо тебе 
большое, – благодарили 
они меня. – Раньше нас 
называли неграми, а те-

перь «шоколадными зайцами». 
– Как корректно обращаться в 

России к африканцам?
– Африканец или просто «чёр-

ный».
– «Чёрный» – политкорректно?
– Да! Это же просто цвет.
– Кастинг на «Фабрику звезд» 

Вы проходили на общих осно-
ваниях?

– Нет, через кровать. Это ведь 
шоу-бизнес. Шучу! Прошёл пер-
вый кастинг, а на втором мне 
сказали, что не прохожу. Я по-
ехал домой, а в три часа ночи 
зазвонил телефон. Беру труб-
ку, а там мужской голос: «Ждём 
Вас завтра в шесть утра у метро 
«Сокольники». Надо пройти дис-

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

СУПЕРОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ С ИСПОЛНИТЕЛЕМ ХИТА «ШОКОЛАДНЫЙ ЗАЯЦ»

Русские не должны вставать на колено перед чёрными!ПЬЕР НАРЦИСС: 

пансеризацию перед «Фабри-
кой», – сказали мне. Последний 
кастинг был в «Останкино», я 
спел «Гимнастику» Высоцкого, 
а потом песню на африканском. 

– Как появилась песня «Шо-
коладный заяц»?

– Фадеев даёт мне текст и го-
ворит: «Эта песня будет супер-
хитом. Твои дети и внуки будут 
петь эту песню». И он оказался 
прав. Интересно, что в изна-
чальном варианте было намно-
го больше сексуального подтек-
ста. Мы сделали песню более 
приличной.

– 24 часа в сутки Вы жили 
в звёздном доме с красивыми 
и талантливыми девушками. 
Влюблялись?

– Да, была девушка, в которую 
были влюблены все. Это Маша 
Ржевская. Она была красивая 
и наивная. Насколько я знаю, 
она вышла замуж за продюсера 
Первого канала и живёт сейчас 
в США или в Англии.

– А в Вас были влюблены?
– Да! И целовали в губы. Го-

ворили, что у меня сочные гу-
бы. Полина Гагарина, напри-
мер. Парень у неё был Артём. 
Как сейчас помню, она гово-
рила: «Артём, я тебя люблю», 
а потом целовала в губы меня.

– У Вас очень интересная 
история любви с супругой Ва-
лерией…

– Мы познакомились в клубе. 

Она не смотрела «Фабрику», а 
её мама смотрела, поэтому зна-
ла меня. Она сказала: «Давай 
я позвоню маме и скажу, что 
ты рядом». Мама тогда не по-
верила. Спустя некоторое вре-
мя она захотела меня увидеть 
и прилетела с подругой в Там-
бов. Мы начали встречаться – 
она приезжала ко мне каждый 
день. Однажды мне это надоело, 
и я предложил ей жить вместе. 
Потом появился ребёнок, и мы 
поженились.

– Вы живёте с женой, но раз-
ведены. Кризис был?

– Произошла история, кото-
рую создали журналисты.

– В 2018 году Вам предъявили 
обвинение в изнасиловании...

– Если бы что-то было на са-
мом деле, я точно был бы не на 
свободе. Помню, как мы приш-
ли на телевидение и жене пред-
ложили двойную сумму за то, 
чтобы она меня в грязь втопта-
ла. А она всё перевернула, ска-
зав, что мы помирились.

– Ваша жена говорила, что 
Вы поднимали на неё руку… А 
это было?

– Я не могу ударить, я могу… 
попасть в пылу ссоры. Я не на-
падаю первым, мы, камерунцы, 
не такие. Если бы я ударил, то 
это был бы нокдаун.

– Немного о политике. Пьер, 
недавно вынесли приговор по-
лицейскому, который в США 
убил афроамериканца Джор-
джа Флойда. Вы следили за 
этой ситуацией?

– Да! Это ужасно…Тем более 
в США, куда наши деды и пра-
деды не по своей воле приехали 
давным-давно. От этого все по-
громы. Сейчас об этом говорят 
громко. Считаю, что-то должно 
измениться.

– Сейчас американцы и евро-
пейцы извиняются за годы при-
теснения африканцев…

– Хорошо, приятно, но этого 
недостаточно. Они всё сделали 
и делают для того, чтобы мы 
не были великими. Не пускают 
в важные сектора работы, на-
пример, а в Африке много ум-
ных людей.

– Русские должны вставать на 
колено?

– Нет, конечно. Какое отноше-
ние русские имеют к тому, что 
американцы увозили африкан-
цев в рабство? Никакого.

 Холодец я ненавижу! А вот 
сало нравится. Пельмени и 

селёдку тоже люблю! Что меня 
ещё удивило – это вобла! 

ВЛАСТИ Подмо-
сковья просят жи-
телей остерегать-
ся пьяных пчёл. 
По их данным, в 
жару нектар неко-
торых цветов на-
чинает бродить.

ПРИКОЛ

57-ЛЕТНИЙ голли-
вудский актёр Рас-
сел Кроу отсто-
ял очередь в 7000 
человек за вакци-
ной. Звезда «Глади-
атора» сейчас про-
живает в родном 
Сиднее, где он и 
привился от коро-
навируса. 

Ради этого Кроу 
пришлось отстоять 
огромную очередь. 
«Как я провёл вос-
кресенье», — под-
писал актёр фото 
с огромной толпой 
людей в своём ми-
кроблоге.

ПОБЕДИТЕЛЬНИ-
ЦУ шоу «Пацанки» 
25-летнюю Татьяну 
Бурую сильно из-
били в центре Мо-
сквы. Нападение 
произошло ночью 
на 1-й Миусской 
улице. В итоге у ар-
тистки диагности-
ровали закрытую 
черепно-мозговую 
травму и сотрясе-
ние мозга. 

–  П о с т р а д а л а 
сильно, но чувствую 
себя уже лучше, – 
сообщила Татьяна.

По факту случив-
шегося завели уго-
ловное дело.

Очередной 
подвиг

Вломили  
по-пацански

Рассел Кроу

Татьяна Бурая

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

Эксклюзив! 

По словам Пьера, на «Фабрике звёзд-2» между 
парнями и девушками так и летали искры

Нарцисс утверждает, 
что не бил жену, 

но мог её «задеть» 
в пылу ссоры

Пьер хоть 
и развёлся 

с женой, 
но они 

продолжают 
жить 

вместе и 
воспитывать 

дочку

Песня 
«Шоколадный 
заяц» даже 
спустя 18 

лет держит 
музыканта 
на плаву

Семья Нарцисса была очень уважаемой в Камеруне – на обед к ним съезжались министры и губернаторы
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Фото: КАДР ИЗ ФИЛЬМА 
«СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬНИК»
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

 6.00 Настроение
 8.10 МАЧЕХА 

Фильм
 10.00 Две жизни Майи 

Булгаковой 
Документальный 
фильм 12+

 10.55 Большое кино 
Офицеры 12+

 11.30 События
 11.50 ОТЕЦ БРАУН 

Сериал 16+
 13.40 Мой герой. 

Ирина 
Богушевская 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ТРИ В ОДНОМ 

Детектив 12+
 16.55 Битва  

за наследство 
Документальный 
фильм 12+

 17.50 События
 18.10 НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Истории 

спасения. 
Почему они 
живы? 
16+

 23.05 Знак качества 
16+

 0.00 Петровка, 38 16+
 0.20 Женщины 

Николая 
Караченцова 
Документальный 
фильм 16+

 1.05 Знак качества 
16+

 1.45 Сталин  
в Царицыне, или 
кровавый хаос 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Известия 
16+

 5.25 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-4 
Сериал 16+

 9.00 Известия 
16+

 9.25 БРАТ ЗА БРАТА-2 
Сериал 16+

 13.00 Известия 
16+

 13.25 БРАТ ЗА БРАТА-2 
Сериал 16+

 17.30 Известия 
16+

 17.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-5. 
СЪЕЗД ДОКЕРОВ 
Сериал 16+

 18.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-5. 
КОШКИ-МЫШКИ 
Сериал 16+

 19.40 СЛЕД. ОЧЕНЬ 
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
РЕБЕНОК 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. Я ВСЕГДА 
С ТОБОЙ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ЭРЗАЦ 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. 
ПРИЗРАЧНАЯ 
ОХОТА 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-2. ДЕЛА 
ПОКОЙНИКОВ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. 
ЗАМАНЧИВОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.20 Утро России
 8.00 XXXII Летние 

Олимпийские 
игры в Токио 
Баскетбол. 
Женщины. Россия 
- Румыния. 
Мужчины. Россия 
- Япония. Пляжный 
волейбол Мужчины. 
Россия - Австралия

 9.55 О самом главном 
Ток-шоу

 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 16+

 12.50 XXXII Летние 
Олимпийские 
игры в Токио 
Спортивная 
гимнастика 
Мужчины. Команды. 
Плавание.  
1/2 финала

 15.55 ДУЭТ ПО ПРАВУ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 16+
 18.40 60 минут 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 16+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ВЕДЬМА 

Сериал 12+
 0.40 ДОКТОР АННА 

Сериал 12+
 2.45 XXXII Летние 

Олимпийские 
игры в Токио 
Волейбол. 
Женщины. Россия 
- Аргентина

 5.00 Игры XXXII 
Олимпиады  
2020 г. в Токио 
Волейбол. Россия 
- США. Мужчины

 7.00 Доброе утро
 9.00 Новости
 9.30 Игры XXXII 

Олимпиады  
2020 г. в Токио 
Водное поло. 
Россия - Венгрия. 
Женщины

 11.00 Модный приговор 
6+

 12.00 Новости
 12.15 Игры XXXII 

Олимпиады  
2020 г. в Токио 
Фехтование. Сабля. 
Женщины. Рапира. 
Мужчины

 15.00 Новости
 15.15 Игры XXXII 

Олимпиады  
2020 г. в Токио 
Фехтование

 16.00 Время покажет 
16+

 18.00 Вечерние новости
 18.40 На самом деле 

16+
 19.45 Пусть говорят 

16+
 21.00 Время
 21.30 ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ 
Сериал 16+

 23.35 Дневник игр XXXII 
Олимпиады 2020 
г. в Токио

 0.35 Шерлок Холмс  
и доктор Ватсон. 
Вместе навсегда 
12+

 1.35 Время покажет 
16+

 3.15 Мужское / 
женское 16+

 4.55 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 11.20 КРАСНАЯ ЗОНА 
Сериал 12+

 13.00 Сегодня
 13.20 Чрезвычайное 

происшествие
 13.50 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+
Обнаружен труп до-
чери высокопостав-
ленного сотрудника 
МИД Коврова, ка-
меры наблюдения в 
подъезде дома за-
фиксировали визит 
к ней генерала Ка-
люжного непосред-
ственно перед 
убийством. Ничего 
не подозревающий 
Калюжный узнаёт 
об этом от следова-
теля...

 19.00 Сегодня
 19.40 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 22.40 Сегодня
 23.00 ВНУТРЕННЕЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ 
Сериал 16+

 2.40 АДВОКАТ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.10 ПРЕКРАСНЫЙ 
«ПРИНЦ» 
Комедия 12+

 8.00 Папа в декрете 
Скетчком 16+

 8.20 Уральские 
пельмени 
16+

 8.30 ЛЕСНАЯ БРАТВА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 10.10 КУХНЯ. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА 
Комедия 12+

 12.25 ТАЧКИ-3 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 14.25 Я - ЛЕГЕНДА 
Фантастический 
триллер 16+

 16.25 ХРОНИКИ 
ХИЩНЫХ 
ГОРОДОВ 
Фэнтези 16+

 19.00 Сториз 
Скетчком 16+. 

 20.00 ИДЕНТИФИКА-
ЦИЯ БОРНА 
Боевик 16+

 22.20 ИНОПЛАНЕТНОЕ 
ВТОРЖЕНИЕ. 
БИТВА ЗА 
ЛОС-АНДЖЕЛЕС 
Фантастический 
боевик 16+

 0.40 ПРИЗРАК  
В ДОСПЕХАХ 
Фантастический 
боевик 16+

 2.35 И ГАСНЕТ СВЕТ 
Фильм ужасов 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 13.00 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ  
ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 20.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+
Ольга не готова к 
тому, что Гриша всё 
больше лезет в её 
отношения с се-
мьёй. Аня, расстав-
шись с Андреем, пу-
скается во все 
тяжкие, что, конеч-
но же, категориче-
ски не нравится 
Ольге. Тем време-
нем, новая соседка 
по квартире Юрге-
на, Нина, проника-
ется к нему нежны-
ми чувствами…

 21.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Где логика? 
Комедийная 
программа 16+

 23.00 Я НЕ ШУЧУ 
Сериал 18+

 23.35 Женский 
Стендап 
Комедийная 
программа 16+

 0.00 Такое кино! 
16+

 0.30 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+
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 6.05 ЗОЛОТАЯ МИНА 
Фильм

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 9.20 Оружие Победы 
Документальный 
сериал 6+

 9.35, 13.15 
СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ПРОТАСОВ 
Сериал 16+

 18.20 Сделано в СССР 
Документальный 
сериал 6+

 18.50 Ограниченный 
суверенитет 
Документальный 
сериал 12+

 19.35 Загадки века.  
Охота на палачей 
Хатыни 
Документальный 
сериал 12+

 20.25 Загадки века. 
Моряк 
невидимого 
фронта 
Документальный 
сериал 12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 22.45 СЛУШАТЬ  
В ОТСЕКАХ 
Фильм 12+

 1.35 1941-й. Накануне 
Документальный 
фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ЗНАКИ СУДЬБЫ 

Сериал 16+
 12.25 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.35 ГАДАЛКА.  

ЧТОБ НЕ СТАТЬ 
ХОЛОДНЫМ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. 
ОДИНОКИЙ 
МУЖЧИНА 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ДЕВОЧКА  
С ЦВЕТАМИ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
ДУШУ ОТДАМ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. РЫЖАЯ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 НЕИЗВЕСТНЫЙ 
Сериал 16+

 20.20 МЕНТАЛИСТ 
Сериал 16+

 23.00 ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Фильм 16+

 1.00 ОСОБЬ-2 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.35 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 6+

 7.35 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.10 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.15 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 6+

 13.30 ПОРЧА 
Докудрама 6+

 14.00 ЗНАХАРКА 
Докудрама 6+

 14.35 В ОДНУ РЕКУ 
ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 19.00 В ОТРАЖЕНИИ 
ТЕБЯ 
Сериал 16+

 23.25 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-4 
Сериал 16+

 1.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 6+

 2.20 ПОРЧА 
Докудрама 6+

 2.45 ЗНАХАРКА 
Докудрама 6+

 6.00 ХХXII Летние 
Олимпийские 
игры

 8.00 Новости
 8.05 Все на матч!
 8.50 Новости
 8.55 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 10.55 Новости
 11.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 12.40 Специальный 
репортаж  
12+

 13.00 Новости
 13.05 Все на матч!
 13.30 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 15.30 Новости
 15.35 Все на матч!
 16.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 18.00 Новости
 18.05 Все на матч!
 18.55 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 22.00 Все на матч!
 23.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 2.00 Новости

 5.00 Орел и решка. 
Рай и Ад-2 
16+

 6.30 Орел и решка.  
По морям 
16+

 7.25 ИП ПИРОГОВА 
Сериал 16+

 8.55 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 10.00 Пацанки-5 
16+

 12.15 Мои первые 
каникулы 
16+

 13.20 Орел и Решка. 
Неизданное 
16+

 14.25 Мир наизнанку. 
Китай 
16+

 17.35 Мир наизнанку. 
Пакистан 
16+

 20.45 Мир наизнанку. 
Бразилия 
16+

 23.20 Орел и Решка. 
Земляне 
16+

 0.20 Пятница News 
16+

 0.55 Популярна  
и влюблена 
16+

 7.00 Легенды 
мирового кино

 7.30, 15.05, 22.05 
Восход 
цивилизации

 8.20, 20.45 Наука 
Шерлока Холмса

 8.45, 21.15 БАЯЗЕТ 
Сериал

 9.30 Другие Романовы
 10.15 Моя любовь 

- Россия!
 10.45 Полиглот
 11.35 Варшавская 

мелодия 
Спектакль

 13.35 Евгений 
Вахтангов. У меня 
нет слез - возьми 
мою сказку

 14.15 Лермонтовская 
сотня

 16.00 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
Сериал

 17.10 Цвет времени
 17.30 Academia
 18.20 Знаменитые 

фортепианные 
концерты

 19.00 Библейский 
сюжет

 19.45 Чужие берега
 23.00 Двадцатый век. 

Потеря 
невинности

 23.50 ШАХЕРЕЗАДА 
Сериал

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Документальный 
спецпроект 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ВЛАСТЬ ОГНЯ 
Фантастический 
боевик 12+

 22.00 Водить по-русски 
16+

 23.30 Неизвестная 
история 16+

 0.30 ПОМПЕИ 
Боевик 12+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3
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 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.45 ДАЙТЕ 

ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ 
Фильм 12+

 10.40 Иван Бортник. Я 
не Промокашка! 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ОТЕЦ БРАУН 

Сериал 16+
 13.40 Мой герой. 

Мария Куликова 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ТРИ В ОДНОМ-2 

Детектив 12+
 16.55 Актёрские 

драмы. 
Отравленные 
любовью 
Документальный 
фильм 12+

 17.50 События
 18.10 НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ-2 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Вся правда 

16+
 23.05 Одинокие звёзды 

Документальный 
фильм 16+

 0.00 Петровка, 38 16+
 0.20 Последняя 

любовь 
Владимира 
Высоцкого 
Документальный 
фильм 12+

 1.05 Тиран, 
насильник, муж 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия 
16+

 5.35 БРАТ ЗА БРАТА-2 
Сериал 16+

 9.00 Известия 
16+

 9.25 БРАТ ЗА БРАТА-2 
Сериал 16+

 13.00 Известия 
16+

 13.25 БРАТ ЗА БРАТА-2 
Сериал 16+

 13.40 БРАТ ЗА БРАТА-3 
Сериал 16+

 17.30 Известия 
16+

 17.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-5. 
РЕНЕГАТ 
Сериал 16+

 18.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-5. 
ОПЕРАЦИЯ 
СКОРПИОН 
Сериал 16+

 19.40 СЛЕД. БРАТЬЯ 
КАИНЫ 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. ЗАКОН 
ЯМЫ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ЛУЧШАЯ 
ЗАЩИТА 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. 
УВАЖИТЕЛЬНАЯ 
ПРИЧИНА 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-2. СМЕРТЬ 
ОНЕГИНА 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. КОЛ  
ЗА ПОВЕДЕНИЕ 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 XXXII Летние 

Олимпийские 
игры в Токио 
Синхронные 
прыжки в воду 
Женщины

 10.00 О самом  
главном 
Ток-шоу

 11.00 ВЕСТИ
 11.30 60 минут 

Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым  
16+

 12.30 XXXII Летние 
Олимпийские 
игры в Токио 
Фехтование 
Шпага. Команды. 
Женщины. 
Тхэквондо

 17.00 ВЕСТИ
 17.15 Андрей  

Малахов.  
Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым  
16+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ВЕДЬМА 

Сериал 12+
 0.40 ДОКТОР  

АННА 
Сериал 12+

 2.45 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 4.30 Игры XXXII 
Олимпиады  
2020 г. в Токио 
Плавание. Финалы

 6.30 Доброе утро
 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро
 9.55 Жить здорово! 

16+
 11.00 Игры XXXII 

Олимпиады  
2020 г. в Токио 
Дзюдо

 12.00 Новости
 12.15 Игры XXXII 

Олимпиады  
2020 г. в Токио 
Дзюдо. 
Плавание.  
1/2 финала

 15.00 Новости
 15.15 Игры XXXII 

Олимпиады  
2020 г. в Токио 
Плавание.  
1/2 финала

 16.00 Время покажет 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ 
Сериал 16+

 23.35 Дневник игр 
XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио

 0.35 Невыносимая 
легкость бытия 
К 85-летию Мариса 
Лиепы 12+

 1.35 Время покажет 
16+

 3.15 Мужское / 
женское 16+

 4.55 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 11.20 КРАСНАЯ ЗОНА 
Сериал 12+

 13.00 Сегодня
 13.20 Чрезвычайное 

происшествие
 13.50 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+
У Московского вок-
зала Ермак и Бала-
кирев задерживают 
прибывшего в Пи-
тер гражданина Бо-
ливии Гонсалеса. 
Гонсалес пытается 
бежать и погибает 
от пули Ермака. В 
отдел Шилова по-
ступает сообщение, 
что обнаружен труп 
мужчины с огневым 
ранением...

 19.00 Сегодня
 19.40 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 22.40 Сегодня
 23.00 ВНУТРЕННЕЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ 
Сериал 16+

 2.35 АДВОКАТ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.10 Фиксики 
Мультсериал

 6.30 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 6.50 Драконы  
и всадники Олуха 
Мультсериал 6+

 7.15 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 8.00 Сториз 
Скетчком 16+

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 10.05 САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ 
Караоке-комедия 
16+

 12.15 ИНОПЛАНЕТНОЕ 
ВТОРЖЕНИЕ. 
БИТВА  
ЗА ЛОС-
АНДЖЕЛЕС 
Фантастический 
боевик 16+

 14.40 КУХНЯ 
Сериал 12+

 19.00 Сториз 
Скетчком 16+

 20.00 ПРЕВОСХОД-
СТВО БОРНА 
Боевик 16+

 22.05 2 СТВОЛА 
Криминальный 
боевик 16+

 0.20 СПЛИТ 
Психологический 
триллер 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 13.00 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 20.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+
Паша всерьёз пла-
нирует остаться с 
Ольгой и подвинуть 
Гришу. Чича под-
сказывает Юргену 
верняковый план, 
как помириться с 
Ниной. А Лена при-
думывает другой 
верняк - как поми-
рить Аню с Андрю-
хой. Тем временем 
Павла разыскивают 
друзья в штатском, 
он понимает, что, 
пока не поздно, 
нужно валить, и 
просит Гришу вы-
везти его на своей 
гробовозке...

 21.00 Комеди Клаб 
16+

 22.00 Импровизация 
16+

 23.00 Я НЕ ШУЧУ 
Сериал 18+

 23.35 Женский 
Стендап 
16+

 0.00 Импровизация 
16+

 2.45 Comedy Баттл 
Сезон 2020 
16+

 5.30, 9.20 
СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ПРОТАСОВ 
Сериал 16+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 9.35, 13.15 
СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ПРОТАСОВ 
Сериал 16+

 18.20 Сделано в СССР 
Документальный 
сериал 6+

 18.50 Ограниченный 
суверенитет 
Документальный 
сериал 12+

 19.35 Улика  
из прошлого. 
Ограбление века. 
Дело ереванских 
гангстеров 16+

 20.25 Улика  
из прошлого. 
Тайна Фукусимы. 
Что осталось  
под водой? 16+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 22.45 СИЛЬНЫЕ ДУХОМ 
Фильм 12+

 2.15 Последняя 
миссия 
«Охотника» 
Документальный 
фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ЗНАКИ СУДЬБЫ 

Сериал 16+
 12.25 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.10 ГАДАЛКА.  

БЕЛАЯ НЕВЕСТА 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ПРИВОРОТ  
НА ВСЮ СЕМЬЮ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ЛАКОМЫЙ 
КУСОЧЕК 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
КАМЕНЬ  
НА СЕРДЦЕ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 НЕИЗВЕСТНЫЙ 
Сериал 16+

 20.20 МЕНТАЛИСТ 
Сериал 16+

 23.00 ПРЕВОСХОД-
СТВО 
Фильм 12+

 1.30 ОСОБЬ-3 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.50 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 6+

 7.55 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.30 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.35 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.45 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 6+

 13.55 ПОРЧА 
Докудрама 6+

 14.25 ЗНАХАРКА 
Докудрама 6+

 15.00 ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 19.00 СКОЛЬКО ЖИВЁТ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 23.15 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-4 
Сериал 16+

 1.15 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 6+

 2.20 ПОРЧА 
Докудрама 6+

 2.45 ЗНАХАРКА 
Докудрама 6+

 6.00 ХХXII Летние 
Олимпийские 
игры

 8.00 Новости
 8.05 Все на матч!
 8.50 Новости
 8.55 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 10.55 Новости
 11.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 12.40 Специальный 
репортаж  
12+

 13.00 Новости
 13.05 Все на матч!
 13.30 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 15.30 Новости
 15.35 Все на матч!
 16.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 18.00 Новости
 18.05 Все на матч!
 18.55 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 22.00 Все на матч!
 23.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 2.00 Новости

 6.30 Пешком…
 7.00 Легенды 

мирового кино
 7.30, 15.05, 22.05 

Восход 
цивилизации

 8.20, 20.45 Наука 
Шерлока Холмса

 8.45, 21.15 БАЯЗЕТ 
Сериал

 9.30 Другие Романовы
 10.15 Моя любовь 

- Россия!
 11.35 Антоний  

и Клеопатра 
Спектакль

 13.55 Ульянов  
про Ульянова

 14.50, 17.15  
Цвет времени

 16.00 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
Сериал

 17.30 Academia
 18.15 Знаменитые 

фортепианные 
концерты

 19.00 Библейский 
сюжет

 19.45 Чужие берега
 23.00 Двадцатый век. 

Потеря 
невинности

 23.50 ШАХЕРЕЗАДА 
Сериал

 0.55 Оттепель

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Совбез 16+
 17.00 Тайны Чапман 

16+
 18.00 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 РОБИН ГУД: 
НАЧАЛО 
Приключенческий 
боевик 16+

 22.05 Водить по-русски 
16+

 23.30 Знаете ли вы, 
что? 16+

 0.30 ТЕРМИНАТОР 
Фантастический 
боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Рай и Ад-2 
16+

 6.35 Орел и решка.  
По морям 
16+

 7.30 ИП ПИРОГОВА 
Сериал 16+

 8.00 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 10.00 Пацанки-5 
16+

 12.05 Кондитер 
16+
Легендарный конди-
тер Ренат Агзамов 
устраивает гранди-
озную битву. Сотни 
кулинаров предста-
вят Ренату свои де-
серты. Король тор-
тов проверит каждо-
го участника на 
прочность и выберет 
самого талантливо-
го. Участвуют как 
профессиональные 
кондитеры, так и лю-
бители...

 0.30 Пятница News 
16+

 1.00 Популярна  
и влюблена 
16+

 3.05 Путевочка 
16+
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 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.40 КРУГ 

Детектив
 10.35 Наталия 

Белохвостикова. 
Моя тайна 
останется  
со мной 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ОТЕЦ БРАУН 

Сериал 16+
 13.40 Мой герой. 

Семён Альтов 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ТРИ В ОДНОМ-3 

Детектив 12+
 16.55 Волчий билет 

для звезды 
Документальный 
фильм 12+

 17.50 События
 18.10 НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ-3 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Обложка. Звёзды 

в «психушке» 
16+

 23.10 90-е. Уроки 
пластики 
16+

 0.00 Петровка, 38 16+
 0.20 Хроники 

московского 
быта. 
Неизвестные 
браки звёзд 
12+

 1.05 Прощание. 
Александр 
Барыкин 
16+

 5.00 Известия 
16+

 5.35 БРАТ ЗА БРАТА-3 
Сериал 16+

 9.00 Известия 
16+

 9.25 БРАТ ЗА БРАТА-3 
Сериал 16+

 13.00 Известия 
16+

 13.25 БРАТ ЗА БРАТА-3 
Сериал 16+

 17.30 Известия 
16+

 17.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-5. 
ЖЕРТВА НАУКИ 
Сериал 16+

 18.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-5.  
В ПОДВОДНОМ 
ПЛЕНУ 
Сериал 16+

 19.40 СЛЕД. Я ХОЧУ  
ОТ ТЕБЯ СЫНА 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. 
ВИРТУАЛЬНЫЙ 
КВЕСТ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. АЛИБИ 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. ЗВОНКАЯ 
МОНЕТА 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-2. СТАРЫЙ 
ХУТОРОК 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. 
ОТБИВНЫЕ  
С КРОВЬЮ 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ 
ФАВОРИТ 
Сериал 16+

 4.30 XXXII Летние 
Олимпийские 
игры в Токио 
Плавание. Финалы

 6.35 Утро России
 9.00 XXXII Летние 

Олимпийские 
игры в Токио 
Синхронные 
прыжки в воду. 
3м трамплин. 
Мужчины

 9.55 О самом главном
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека
 12.40 60 минут 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 16+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 ДУЭТ ПО ПРАВУ 

Сериал 12+
 16.00 XXXII Летние 

Олимпийские 
игры в Токио 
Пляжный волейбол 
Мужчины. Россия 
- Норвегия

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 16+
 18.40 60 минут 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 16+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ВЕДЬМА 

Сериал 12+
 0.40 ДОКТОР АННА 

Сериал 12+
 2.45 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Жить здорово! 

16+
 11.00 Игры XXXII 

Олимпиады  
2020 г. в Токио 
Дзюдо

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Игры XXXII 
Олимпиады  
2020 г. в Токио 
Спортивная 
гимнастика. 
Мужчины

 16.00 Время покажет 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ 
Сериал 16+

 23.35 Дневник игр 
XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио

 0.35 Князь  
Владимир 
- креститель 
Руси 
12+

 1.35 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.15 Мужское / 

женское 
16+

 4.55 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 11.20 КРАСНАЯ ЗОНА 
Сериал 12+

 13.00 Сегодня
 13.20 Чрезвычайное 

происшествие
 13.50 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+
На одной из питер-
ских улиц происхо-
дит авария с участи-
ем машины ДПС. 
Инспектор ДПС ве-
дет себя странно - 
бьет одного из 
участников аварии и 
вместе с напарни-
ком сбегает. При-
бывшие на место 
сотрудники ГИБДД 
и Шилов выясняют, 
что машина ДПС - 
бутафорская...

 19.00 Сегодня
 19.40 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 22.40 Сегодня
 23.00 ВНУТРЕННЕЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ 
Сериал 16+

 2.40 АДВОКАТ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.10 Фиксики 
Мультсериал

 6.30 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 6.50 Драконы  
и всадники Олуха 
Мультсериал 6+

 7.15 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 8.00 Сториз 
Скетчком 16+

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 2 СТВОЛА 
Криминальный 
боевик 16+

 12.05 КУХНЯ 
Сериал 12+

 19.00 Сториз 
Скетчком 16+

 20.00 УЛЬТИМАТУМ 
БОРНА 
Боевик 16+
Он хотел одного - 
исчезнуть. Вместо 
этого за Борном те-
перь охотятся люди, 
которые сделали 
его таким, какой он 
есть. Он потерял па-
мять и человека, ко-
торого он любил...

 22.15 ТОЧКА 
ОБСТРЕЛА 
Боевик 16+

 0.00 НЕЗВАНЫЙ 
ГОСТЬ 
Триллер 16+

 2.00 ДНЕВНИК 
ПАМЯТИ 
Фильм 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 13.00 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ  
ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 20.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+
Утро Ольги и Гриши 
начинается с суро-
вых разборок. Они 
уже не первый ме-
сяц вместе, но Гри-
ша хочет большего. 
Аня вот-вот родит, 
она очень гордится 
Андрюхой, который 
из чертановских го-
парей рванул аж в 
секретари помощ-
ника депутата. У 
Лены виртуальный 
роман с зэком Мак-
сом. Юрген вышел 
из психушки и вро-
де не пьет, но ведет 
себя подозритель-
но. Тимофей реша-
ет подловить де-
да...

 21.00 Комеди клаб 
16+

 22.00 Двое на миллион 
16+

 23.00 Я НЕ ШУЧУ 
Сериал 18+

 23.40 Женский 
Стендап 
16+

 0.00 Импровизация 
16+

 5.05, 9.20 
СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ПРОТАСОВ 
Сериал 16+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 11.00, 13.15 ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ 
Сериал 16+

 18.20 Сделано в СССР 
Документальный 
сериал 6+ 

 18.50 Ограниченный 
суверенитет 
Документальный 
сериал 12+ 

 19.35 Секретные 
материалы. 
Охота на «Волка». 
Судоплатов 
против Шухевича 
12+

 20.25 Секретные 
материалы.  
Миссия Руста. 
Неизвестные 
факты 12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 22.45 УБИЙСТВО 
СВИДЕТЕЛЯ 
Фильм 16+

 0.25 Последний бой 
Николая 
Кузнецова 
Документальный 
фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ЗНАКИ СУДЬБЫ 

Сериал 16+
 12.25 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.35 ГАДАЛКА.  

СНОВА ТЫ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. 
РЕПЕЙНИК 
Сериал 16+

 14.40 Мистические 
истории 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. ЛИНИЯ 
ОДИНОЧЕСТВА 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
КАША В ГОЛОВЕ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
ПРОСЬБА 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 НЕИЗВЕСТНЫЙ 
Сериал 16+

 20.20 МЕНТАЛИСТ 
Сериал 16+

 23.00 ВОЙНА БОГОВ: 
БЕССМЕРТНЫЕ 
Фильм 16+

 1.15 ЧАСЫ ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.35 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 6+

 7.35 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.10 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.15 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 6+

 13.30 ПОРЧА 
Докудрама 6+

 14.00 ЗНАХАРКА 
Докудрама 6+

 14.35 В ОТРАЖЕНИИ 
ТЕБЯ 
Сериал 16+

 19.00 ЖИВАЯ ВОДА 
Сериал 16+

 23.05 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-4 
Сериал 16+

 1.05 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 6+

 2.05 ПОРЧА 
Докудрама 6+

 2.35 ЗНАХАРКА 
Докудрама 6+

 6.00 ХХXII Летние 
Олимпийские 
игры

 8.00 Новости
 8.05 Все на матч!
 8.50 Новости
 8.55 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 10.55 Новости
 11.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 12.40 Специальный 
репортаж  
12+

 13.00 Новости
 13.05 Все на матч!
 13.30 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 15.30 Новости
 15.35 Все на матч!
 16.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 18.00 Новости
 18.05 Все на матч!
 18.55 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 22.00 Все на матч!
 23.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 2.00 Новости

 6.30 Пешком…
 7.00 Легенды 

мирового кино
 7.30, 15.05, 22.05 

Восход 
цивилизации

 8.20, 20.45 Наука 
Шерлока Холмса

 8.45, 21.15 БАЯЗЕТ 
Сериал

 9.30 Другие 
Романовы

 10.15 Моя любовь 
- Россия!

 10.45 Полиглот
 11.35 Дядя Ваня 

Спектакль
 14.10 Острова
 14.50 Цвет времени
 16.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
Сериал

 17.30 Academia
 18.15 Знаменитые 

фортепианные 
концерты

 19.00 Библейский 
сюжет

 19.45 Чужие берега
 23.00 Двадцатый век. 

Потеря 
невинности

 23.50 ШАХЕРЕЗАДА 
Сериал

 0.55 Мир искусства 
Зинаиды 
Серебряковой

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки  
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ЛЕОН 
Криминальная 
драма 16+

 22.35 Смотреть всем! 
16+

 0.30 28 ДНЕЙ СПУСТЯ 
Фильм ужасов 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Рай и Ад-2 
16+

 6.40 Орел и решка.  
По морям 
16+

 7.35 ИП ПИРОГОВА 
Сериал 16+

 8.05 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 10.05 Пацанки-5 
16+

 12.30, 20.00 На ножах 
16+
Константин Ивлев 
превращает кафе и 
рестораны, в кото-
рые никто не ходит, 
в прибыльный биз-
нес. Легендарный 
шеф приедет и на-
учит, как дальше 
жить, готовить и об-
служивать посети-
телей, чтобы стать 
приличным заведе-
нием...

 19.00 Белый Китель 
16+

 0.05 Пятница News 
16+

 0.40 Популярна  
и влюблена 
16+

 2.45 Путевочка 
16+
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 6.00 Настроение
 8.10 ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ 
Фильм 12+

 9.50 ВСТРЕТИМСЯ  
У ФОНТАНА 
Фильм

 11.30 События
 11.50 ОТЕЦ БРАУН 

Сериал 16+
 13.40 Мой герой. 

Максим Дрозд 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.00 ТРИ В ОДНОМ-4 

Детектив 12+
 16.55 Жизнь  

без любимого 
Документальный 
фильм 12+

 17.50 События
 18.10 КОНЬ 

ИЗАБЕЛЛОВОЙ 
МАСТИ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 10 самых... 

Странные 
увлечения 
звёздных деток 
16+

 23.05 Звезда  
с гонором 
Документальный 
фильм 12+

 0.00 Петровка, 38 16+
 0.20 Дикие деньги. 

Убить банкира 
16+

 1.10 Ну и Ню! Эротика 
по-советски 
Документальный 
фильм 12+

 1.50 Жизнь при белых, 
или нерешитель-
ность Антона 
Деникина 12+

 5.00 Известия 
16+

 5.30 БРАТ ЗА БРАТА-3 
Сериал 16+

 9.00 Известия 
16+

 9.25 БРАТ ЗА БРАТА-3 
Сериал 16+

 13.00 Известия 
16+

 13.25 БРАТ ЗА БРАТА-3 
Сериал 16+

 17.30 Известия 
16+

 17.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-5. 
МИННОЕ ПОЛЕ 
Сериал 16+

 18.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-5. 
ДРУЖЕСТВЕН-
НЫЙ ВИЗИТ 
Сериал 16+

 19.40 СЛЕД. СМЕР-
ТЕЛЬНАЯ ГОНКА 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. БИЛЕТ  
В НИКУДА 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ДОРОГАЯ 
ИРИНА 
МИХАЙЛОВНА 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
ПЕРЕХОДЯЩИЙ 
ВЫМПЕЛ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-2. 
УБОЙНАЯ 
ЛОТЕРЕЯ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. 
ДАВЛЕНИЕ 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 8.30 XXXII Летние 

Олимпийские 
игры в Токио 
Стрельба 
стендовая. 
Трап. Женщины. 
Стрельба 
стендовая. Трап. 
Мужчины

 10.15 ВЕСТИ
 11.00 XXXII Летние 

Олимпийские 
игры в Токио 
Дзюдо. 
Женщины-78 кг. 
Мужчины-100 кг. 
Спортивная 
гимнастика. 
Женщины. 
Абсолютное 
первенство

 15.55 ДУЭТ  
ПО ПРАВУ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 16+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ВЕДЬМА 

Сериал 12+
 0.40 ДОКТОР  

АННА 
Сериал 12+

 2.45 XXXII Летние 
Олимпийские 
игры в Токио 
Академическая 
гребля

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 10.00 Игры XXXII 

Олимпиады  
2020 г. в Токио 
Волейбол. Россия 
- Китай. Женщины

 12.10 Новости
 12.30 Игры  

XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. 
Гандбол. Россия 
- Венгрия. 
Женщины. 
Фехтование. 
Рапира. Команды. 
Женщины

 15.00 Новости
 15.15 Время покажет 

16+
 18.00 Вечерние 

новости
 18.40 На самом деле 

16+
 19.45 Пусть говорят 

16+
 21.00 Время
 21.30 ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ 
Сериал 16+

 23.35 Дневник игр 
XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио

 0.35 Все слова  
о любви 
К 70-летию 
Натальи 
Белохвостиковой 
12+

 1.25 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.50 Мужское / 

женское 16+

 4.55 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 11.20 КРАСНАЯ ЗОНА 
Сериал 12+

 13.00 Сегодня
 13.20 Чрезвычайное 

происшествие
 13.50 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+
В собственной квар-
тире убит депутат 
Латышев. Смерть 
известного учреди-
теля патриотическо-
го молодежного об-
щества вызывает 
огромный резонанс 
в городе. Коллега 
по политической 
партии Калугин на-
чинает массовую 
компанию по дис-
кредитации работы 
правоохранитель-
ных органов...

 19.00 Сегодня
 19.40 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 22.40 Сегодня
 23.00 ВНУТРЕННЕЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ 
Сериал 16+

 2.30 АДВОКАТ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.10 Фиксики 
Мультсериал

 6.30 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 6.50 Драконы  
и всадники Олуха 
Мультсериал 6+

 7.15 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 8.00 Сториз 
Скетчком 16+

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 10.05 ТОЧКА 
ОБСТРЕЛА 
Боевик 16+

 11.55 КУХНЯ 
Сериал 12+

 19.00 Сториз 
Скетчком 16+

 20.00 ЭВОЛЮЦИЯ 
БОРНА 
Боевик 16+
В игре всегда не-
сколько фигур. Од-
на из них - Джейсон 
Борн, другая - со-
вершенный агент 
Аарон Кросс. Их 
возможности без-
граничны. Но даже 
у идеального ору-
жия бывают сбои...

 22.40 СОЛТ 
Боевик 16+

 0.40 ДВОЙНОЙ 
КОПЕЦ 
Комедийный 
боевик 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Перезагрузка 
16+

 8.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 13.00 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 20.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+
Ольга узнает, что у 
Андрюхи новый 
следак, и одной 
взяткой ей теперь 
не отделаться. Гри-
ша напивается с го-
ря - Ольга ему со-
всем не доверяет. 
Бабуля впрягается 
за внука, но дело 
принимает совер-
шенно неожидан-
ный оборот. Юрген 
считает, что держит 
все под контролем, 
но зависимость 
приводит его в до-
вольно щекотливую 
ситуацию...

 21.00 Комеди Клаб 
16+

 22.00 Шоу студия 
«Союз» 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Я НЕ ШУЧУ 
Сериал 18+

 23.40 Женский 
Стендап 
16+

 0.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 6.00 Легенды 
госбезопасности. 
Геннадий 
Зайцев. «Альфа» 
- моя судьба 16+

 6.50, 9.20  
СИЛЬНЫЕ 
ДУХОМ 
Фильм 12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 11.00, 13.15 ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ 
Сериал 16+

 18.20 Сделано в СССР 
Документальный 
сериал 6+

 18.50 Ограниченный 
суверенитет 
Документальный 
сериал 12+

 19.35 Код доступа. 
Военная тайна 
Леонардо да 
Винчи 12+

 20.25 Код Доступа. 
Ленин. Тело 
особой важности 
12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 22.45 ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ 
Фильм 12+

 0.25 ДВОЙНОЙ ОБГОН 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ЗНАКИ СУДЬБЫ 

Сериал 16+
 12.25 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.35 ГАДАЛКА.  

КЛЮЧ ОТ ДЕНЕГ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. 
КРАСНАЯ СОЛЬ 
Сериал 16+

 14.40 Врачи 16+
 15.45 ГАДАЛКА. 

СТРЕЛКИ ВСПЯТЬ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
ЧУЖИЕ БЕДЫ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
КРАСОТА 
НЕНАГЛЯДНАЯ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 НЕИЗВЕСТНЫЙ 
Сериал 16+

 20.20 МЕНТАЛИСТ 
Сериал 16+

 23.00 ВИНЧЕСТЕР: 
ДОМ, КОТОРЫЙ 
ПОСТРОИЛИ 
ПРИЗРАКИ 
Фильм 16+

 1.15 Дневник 
экстрасенса 16+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.35 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 6+

 7.35 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.15 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.20 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.30, 3.05 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 6+

 13.35, 2.10 ПОРЧА 
Докудрама 6+

 14.05, 2.40 ЗНАХАРКА 
Докудрама 6+

 14.40 СКОЛЬКО ЖИВЁТ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 19.00 БУДЬ ЧТО БУДЕТ 
Сериал 16+

 23.05 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-4 
Сериал 16+

 1.05 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 6+

 2.10 ПОРЧА 
Докудрама 6+

 2.40 ЗНАХАРКА 
Докудрама 6+

 6.00 ХХXII Летние 
Олимпийские 
игры

 8.00 Новости
 8.05 Все на матч!
 8.50 Новости
 8.55 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 10.55 Новости
 11.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 12.40 Специальный 
репортаж 12+

 13.00 Новости
 13.05 Все на матч! 

Прямой эфир
 13.30 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 15.30 Новости
 15.35 Все на матч!
 16.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 18.00 Новости
 18.05 Все на матч!
 18.55 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 22.00 Все на матч!
 23.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 2.00 Новости

 6.30 Пешком…
 7.00 Легенды 

мирового кино
 7.30, 15.05, 22.05 

Восход 
цивилизации

 8.20, 20.45 Наука 
Шерлока Холмса

 8.45, 21.15 БАЯЗЕТ 
Сериал

 9.30 Другие 
Романовы

 10.15 Моя любовь 
- Россия!

 10.45 Полиглот
 11.35 Дядюшкин сон 

Спектакль
 14.30 Роман в камне
 16.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
Сериал

 17.30 Academia
 18.15 Знаменитые 

фортепианные 
концерты

 19.00 Библейский 
сюжет

 19.45 Чужие берега
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 23.00 Двадцатый век. 

потеря 
невинности

 23.50 ШАХЕРЕЗАДА 
Сериал

 1.00 Гелий Коржев. 
Возвращение

 6.00 Документальный 
проект 
16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 
16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Знаете ли вы, 
что? 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 СУДЬЯ ДРЕДД 
Фантастический 
боевик 16+

 21.55 Смотреть всем! 
16+

 0.30 28 НЕДЕЛЬ 
СПУСТЯ 
Фильм ужасов 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Рай и Ад-2 
16+

 6.40 Орел и решка.  
По морям 
16+

 7.35 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 10.10 Пацанки-5 
16+

 12.25 На ножах 
16+

 14.35 Битва сватов 
16+

 15.50 На ножах 
16+

 19.00 Битва сватов 
16+

 20.05 На ножах 
16+

 0.15 Пятница News 
16+

 0.45 Популярна  
и влюблена 
16+

 2.10 Жаннапомоги 
16+

 2.50 Путевочка 
16+

 3.45 Орел и решка. 
Кругосветка 
16+

 4.40 Орел и Решка. 
Тревел гид 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

14
Теле

30 июляПятница

 6.00 Настроение
 8.15 ДЕМИДОВЫ 

Фильм
 11.30 События
 11.50 ОТЕЦ БРАУН 

Сериал 16+
 13.40 Мой герой. 

Ирина Винер-
Усманова 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 Я ОБЪЯВЛЯЮ 

ВАМ ВОЙНУ 
Фильм 12+

 16.55 Вторая семья: 
жизнь на разрыв 
Документальный 
фильм 12+

 17.50 События
 18.15 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА. ИГРА  
В УБИЙСТВО 
Детектив 16+

 20.25 КРУТОЙ 
Фильм 16+
Бывший омоновец 
Каверин решил ра-
ботать на себя, пе-
ревозя различные 
грузы. И никогда не 
было необходимо-
сти выяснять, что за 
груз он везёт...

 22.20 Вот такое наше 
лето 
Юмористический 
концерт 12+

 23.55 НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ... ГОНЦА? 
Фильм 12+

 1.45 БЕЗУМНО 
ВЛЮБЛЕННЫЙ 
Комедия 12+

 3.25 Петровка, 38  
16+

 3.40 КРУГ 
Детектив

 5.00 Известия 
16+

 5.25 КОНСУЛЬТАНТ. 
ЛИХИЕ ВРЕМЕНА 
Сериал 16+

 9.00 Известия 
16+

 9.25 КОНСУЛЬТАНТ. 
ЛИХИЕ ВРЕМЕНА 
Сериал 16+

 13.00 Известия 
16+

 13.25 КОНСУЛЬТАНТ. 
ЛИХИЕ ВРЕМЕНА 
Сериал 16+

 16.25 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-5. 
ЭПИДЕМИЯ 
Сериал 16+

 17.25 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-5. 
СЕКРЕТНЫЙ 
ГРУЗ 
Сериал 16+

 18.20 СЛЕД. СМЕРТЬ 
РАДИ СМЕХА 
Сериал 16+

 19.15 СЛЕД. ПРОРУБЬ 
НА ТОТ СВЕТ 
Сериал 16+

 20.00 СЛЕД. ОФИСНЫЕ 
КРЫСЫ 
Сериал 16+

 20.55 СЛЕД. ПЛОТЬ  
ОТ ПЛОТИ 
Сериал 16+

 21.40 СЛЕД. ФИЗИКИ  
И ЛИРИКИ 
Сериал 16+

 22.30 СЛЕД.  
НА САМОМ ДЕЛЕ 
Сериал 16+

 23.20 СЛЕД. ЗОЛОТО-
БРИЛЛИАНТЫ 
Сериал 16+

 0.10 СЛЕД. С ЧУЖОГО 
ПЛЕЧА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 5.30 XXXII Летние 

Олимпийские 
игры в Токио 
Регби. Женщины. 
Россия - Новая 
Зеландия

 6.00 Утро России
 8.50 XXXII Летние 

Олимпийские 
игры в Токио 
Прыжки на батуте. 
Женщины. Финал. 
Синхронные 
прыжки в воду. 
Женщины

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым

 12.40 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 16+

 14.00 Вести
 14.20 Вести. Местное 

время
 14.45 ДУЭТ ПО ПРАВУ 

Сериал 12+
 15.45 XXXII Летние 

Олимпийские 
игры в Токио 
Волейбол. 
Мужчины. Россия 
- Франция

 17.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 16+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ВЕДЬМА 

Сериал 12+
 1.40 ТЫ ЗАПЛАТИШЬ 

ЗА ВСЁ Фильм 12+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро
 10.00 Игры  

XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио 
Водное поло. 
Россия - США. 
Женщины

 12.00 Новости
 12.15 Игры  

XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио 
Фехтование. 
Шпага. Команды. 
Мужчины. 
Плавание.  
1/2 финала

 15.45 Время покажет 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.40 Олег Газманов. 
7:0 в мою пользу 
16+

 19.45 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.30 Жара 

Музыкальный 
фестиваль. 
Юбилейный вечер 
Олега Газманова 
12+

 23.05 Дневник игр 
XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио

 0.45 Виталий 
Смирнов. 
Властелин колец 
12+

 1.35 Наедине  
со всеми 16+

 2.20 Модный 
приговор 
6+

 3.10 Давай 
поженимся! 
16+

 4.50 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 11.20 КРАСНАЯ ЗОНА 
Сериал 12+

 13.00 Сегодня
 13.20 Чрезвычайное 

происшествие
 13.50 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+
Атаман казачьего 
войска Афанасий 
Багун избивает ак-
тера Марка Фавор-
ского, который по-
смел после роли гея 
сыграть Алексан-
дра Невского. Дело 
получает обще-
ственный резонанс. 
В это же время 
группе Шилова по-
ручают расследова-
ние двойного убий-
ства...

 19.00 Сегодня
 19.40 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 22.40 СТАЖЕРЫ 
Сериал 16+

 2.30 АДВОКАТ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал 6+

 6.10 Фиксики 
Мультсериал

 6.30 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 6.50 Драконы  
и всадники Олуха 
Мультсериал 6+

 7.15 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 8.00 Сториз 
Скетчком 16+

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 9.30 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 9.40 СОЛТ 
Боевик 16+

 11.35 ИДЕНТИФИКА-
ЦИЯ БОРНА 
Боевик 16+

 13.55 ПРЕВОСХОД-
СТВО БОРНА 
Боевик 16+

 16.00 УЛЬТИМАТУМ 
БОРНА 
Боевик 16+

 18.20 ЭВОЛЮЦИЯ 
БОРНА 
Боевик 16+

 21.00 ДЖЕЙСОН БОРН 
Боевик 16+

 23.25 КОВБОИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ 
Фантастический 
боевик 16+

 1.45 КОНЕЦ  
СВЕТА 2013.  
АПОКАЛИПСИС 
ПО-ГОЛЛИВУД-
СКИ 
Комедия 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 13.00 ИНТЕРНЫ 
Сериал 16+

 15.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+

 20.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+
Шоу честно расска-
зывает о наших 
российских реали-
ях, именно поэтому 
получается остро, 
реалистично и 
очень смешно. На 
две обычные рос-
сийские беды - ду-
раки и дороги - 
здесь приходится 
ещё минимум три-
ста: кино, спорт, по-
литика, шоу-бизнес 
и так ещё 296 пун-
ктов...

 21.00 Комеди Клаб 
16+

 22.00 Открытый 
микрофон 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Женский 
Стендап 
Комедийная 
программа 16+

 0.00 Такое кино! 
16+

 0.35 Импровизация 
16+

 3.10 Comedy Баттл 
Сезон 2020 
16+

 5.05, 9.20 УЗНИК 
ЗАМКА ИФ 
Сериал 12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 9.45, 13.20 ДЕЛО 
СЛЕДОВАТЕЛЯ 
НИКИТИНА 
Сериал 16+

 18.25 КЛАССИК 
Фильм 12+
К профессионально-
му игроку на бильяр-
де Савицкому обра-
щаются люди с 
предложением по-
жертвовать 20 тысяч 
долларов в фонд ве-
теранов игры. Узнав, 
что многие уже дали 
эти суммы, Савиц-
кий тоже дает, но ор-
ганизует на дороге 
засаду бандитов...

 20.45 Оружие Победы 
Документальный 
сериал 6+

 21.25 КУЛАК ЯРОСТИ 
Фильм 16+

 23.35 НОВЫЙ КУЛАК 
ЯРОСТИ 
Фильм 16+

 1.10 КОРОЛЕВСКАЯ 
РЕГАТА 
Фильм 6+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Новый день 12+
 11.50 ЗНАКИ СУДЬБЫ 

Сериал 16++
 12.25 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.35 ГАДАЛКА. 

КАТИСЬ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. 
ХОЛОДНОЕ 
СЕРДЦЕ 
Сериал 16+

 14.40 Вернувшиеся 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ШИШИГА 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
БАННИК 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
НОЧНАЯ НЯНЯ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 БЕЛОСНЕЖКА: 
МЕСТЬ ГНОМОВ 
Фильм 12+

 21.30 2:22 
Фильм 16+

 23.30 ГЛАЗА АНГЕЛА 
Фильм 16+

 1.30 ОСТРОВ НИМ 
Фильм 12+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.50 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 6+

 7.50 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.25 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.30 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.40 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 6+

 13.45 ПОРЧА 
Докудрама 6+

 14.15 ЗНАХАРКА 
Докудрама 6+

 14.50 ЖИВАЯ ВОДА 
Сериал 16+

 19.00 О ЧЁМ НЕ РАС-
СКАЖЕТ РЕКА 
Сериал 16+
Коллега Елены под-
страивает так, что 
девушку отправляют 
на проблемный объ-
ект - загибающуюся 
лесопилку далеко в 
глуши...

 23.05 В ОДНУ РЕКУ 
ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 6.00 ХХXII Летние 
Олимпийские 
игры

 8.00 Новости
 8.05 Все на матч!
 8.50 Новости
 8.55 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 10.55 Новости
 11.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 12.40 Специальный 
репортаж  
12+

 13.00 Новости
 13.05 Все на матч!
 13.30 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 15.30 Новости
 15.35 Все на матч!
 16.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 18.00 Новости
 18.05 Все на матч!
 18.55 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 22.00 Все на матч!
 23.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 2.00 Новости

 6.30 Пешком…
 7.00 Легенды 

мирового кино
 7.30 Снежный человек 

профессора 
Поршнева

 8.10 ТАЙНА  
ЗОЛОТОЙ ГОРЫ 
Фильм

 9.20 Возвращение
 10.15 ЛЕТЧИКИ Фильм
 11.35 Пристань 

Спектакль
 14.50 Цвет времени
 15.05 Галина 

Коновалова. 
Иллюзия 
прошлого

 16.00 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
Сериал

 17.50 Знаменитые 
фортепианные 
концерты

 18.45 Звезды белых 
ночей 
Музыкальный 
фестиваль

 19.45 Смехоностальгия
 20.15 Искатели
 21.05 Творческий вечер 

Юрия Стоянова
 22.10 ПОРТРЕТ ЖЕНЫ 

ХУДОЖНИКА 
Фильм

 0.00 КОЛЛЕКЦИОНЕР-
КА Фильм

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ГЕРАКЛ 
Боевик 16+

 21.55 ПЕСКИ ЗАБВЕНИЯ 
Фантастический 
фильм 16+

 23.55 СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ 
Боевик 16+

 1.55 СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ-2 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и решка. 

Рай и Ад-2 
16+

 6.35 Орел и решка.  
По морям 
16+

 7.35 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 10.10 Пацанки-5 
16+

 12.05 Я ХУДЕЮ 
Фильм 16+

 14.15 ГОРЬКО! 
Фильм 16+

 16.10 ГОРЬКО!-2 
Фильм 16+

 18.05 БЕЗУМНАЯ 
СВАДЬБА 
Фильм 16+

 20.05 БЕЗУМНАЯ 
СВАДЬБА-2 
Фильм 16+

 22.05  НЕИДЕАЛЬНЫЙ 
МУЖЧИНА 
Фильм 16+

 0.00 Я ХУДЕЮ 
Фильм 16+

 2.00 Пятница  
News 
16+

 2.25 Орел и решка. 
Кругосветка 
16+

 3.10 Путевочка 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

15
ТелеСуббота

 6.00 ВСТРЕТИМСЯ  
У ФОНТАНА 
Фильм

 7.40 Православная 
энциклопедия 6+

 8.10 ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 
Фильм-сказка

 9.40 ЖЕНЩИН 
ОБИЖАТЬ  
НЕ РЕКОМЕНДУ-
ЕТСЯ 
Фильм 12+

 11.30 События
 11.45 НОЧНОЙ 

ПАТРУЛЬ 
Детектив 12+

 13.50 КАССИРШИ 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.45 КАССИРШИ 

Продолжение 
сериала 12+

 18.00 МЕСТЬ  
НА ДЕСЕРТ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.15 90-е. Выпить  

и закусить 
16+

 23.05 Хроники 
московского 
быта. Скандал  
на могиле 
12+

 23.55 Цыгане XXI века 
Документальный 
фильм 16+

 0.45 Удар властью. 
Иван Рыбкин 
16+

 1.30 Волчий билет 
для звезды 
Документальный 
фильм 12+

 2.10 Вторая семья: 
жизнь на разрыв 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА 
Сериал 16+

 7.25 МОРОЗКО 
Сказка 6+

 9.00 СВОИ 
Сериал 16+

 12.20 КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ 
Сериал 16+

 16.15 СЛЕД. 
СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
СОН 
Сериал 16+

 17.05 СЛЕД. ЕХИДНА 
Сериал 16+

 17.55 СЛЕД.  
НАЙДИТЕ  
МОЕГО УБИЙЦУ 
Сериал 16+

 18.40 СЛЕД. 
ФАНТАЗЕРКА 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕД. 
СОБСТВЕННОСТЬ 
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. СОННАЯ 
ЛОЩИНА 
Сериал 16+

 21.10 СЛЕД. СТАЯ 
ТОВАРИЩЕЙ 
Сериал 16+

 22.00 СЛЕД. 
ИСЧЕЗНУВШИЙ 
СВИДЕТЕЛЬ 
Сериал 16+

 22.50 СЛЕД. БРОСОК 
КОПЬЯ 
Сериал 16+

 23.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА.  
О ЛЮБВИ  
НЕ ГОВОРИ 
Сериал 16+

 0.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. 
КУРЬЕР 
Сериал 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 7.30 XXXII Летние 
Олимпийские 
игры в Токио 
Стрельба 
стендовая. Трап. 
Смешанные 
команды. Гандбол. 
Женщины. Россия 
- Франция. 
Стрельба. 
Винтовка из 3-х 
положений. 
Женщины

 11.00 Вести
 11.25 Пятеро  

на одного
 12.10 Сто к одному 

Телеигра
 13.00 XXXII Летние 

Олимпийские 
игры в Токио 
Лёгкая атлетика

 16.00 НЕСМЕШНАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Фильм 12+

 18.00 Привет, андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова

 20.00 Вести
 21.00 БЕЗ КОЛЕБАНИЙ 

Сериал 12+
Дина живёт ради 
одной цели - спасти 
сына Анатолия. У 
молодого человека 
больное сердце, и 
без срочной опера-
ции он не проживёт 
и года. Но для этого 
требуются большие 
средства. Дина за-
рабатывает везде, 
где только может...

 1.10 ДОЧКИ- 
МАТЕРИ 
Фильм 16+

 4.25 Игры XXXII 
Олимпиады  
2020 г. в Токио 
Плавание. Финалы. 
Прыжки на батуте. 
Мужчины

 9.15 Новости
 9.45 Игры XXXII 

Олимпиады  
2020 г. в Токио. 
Пляжный 
волейбол Россия 
- Чехия. Мужчины 
Дзюдо 3-е место  
и финал. 
Плавание Финалы

 16.55 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 18.25 Игорь Кириллов. 
Как молоды  
мы были… 
12+

 19.20 Сегодня вечером 
16+

 21.00 Время
 21.20 Сегодня вечером 

16+
 23.00 Дневник игр 

XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио

 0.40 Суровое море 
России 
12+

 1.30 Наедине  
со всеми 
16+

 2.15 Модный 
приговор 
6+

 3.05 Давай 
поженимся! 
16+

 3.45 Мужское / 
женское 
16+

 5.10 Россия от края 
до края 12+

 4.50 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

 7.20 Кто в доме 
хозяин? 
12+

 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.45 Поедем, поедим!
 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 
12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.00 Нашпотребнадзор 
16+

 14.10 Физруки. 
Будущее  
за настоящим 
6+

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели… 
16+

 19.00 Сегодня
 19.25 СТАЖЕРЫ 

Сериал 16+
На корпоративной 
вечеринке, в одной 
из крупных контор 
города массово от-
равились сотрудни-
ки. Дело достается 
Бергу и Кате. Ведя 
расследование ре-
бята выходят на 
обиженного сотруд-
ника компании ...

 22.30 Маска 
Второй сезон 12+

 1.40 АДВОКАТ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.25 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.45 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Приключения 
Вуди и его друзей 
Мультсериал

 8.00 Лекс и Плу. 
Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.30 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 8.40 Папа в декрете 
Скетчком 16+

 9.00 Просто кухня 
Кулинарное шоу 
12+

 10.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 10.10 ТРОЛЛИ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 12.00 БУНТ УШАСТЫХ 
Комедия 6+

 14.00 КОТ В САПОГАХ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 15.40 КУНГ-ФУ ПАНДА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 21.00 ЗОЛУШКА 
Субтитры. 6+. 
Фэнтези

 23.05 ЗВЁЗДНАЯ ПЫЛЬ 
Субтитры. 16+. 
Фэнтези

 1.35 ДНЕВНИК 
ПАМЯТИ 
Фильм 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 9.30 Битва 
дизайнеров 
Развлекательная 
программа 16+

 10.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 14.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 18.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 22.00 Женский 
Стендап 
Комедийная 
программа 16+
В этом шоу женщи-
ны честно говорят о 
том, что их не устра-
ивает в отношени-
ях, высмеивают сте-
реотипы семейной 
жизни, которые сто-
летиями культиви-
ровались в нашем 
обществе, откро-
венно заявляют о 
том, что быть хоро-
ш е й  м а т е р ь ю 
вообще-то очень 
сложно, и подчерки-
вают то, как важно 
в замужестве оста-
ваться отдельной 
личностью со свои-
ми интересами...

 23.00 Stand Up 
Юмористическая 
передача 16+

 0.00 НА КРАЙ СВЕТА 
Комедийная 
мелодрама 16+

 1.50 Импровизация 
16+

 5.40 КАК ИВАНУШКА-
ДУРАЧОК  
ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ 
Фильм

 7.25, 8.15 
ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА 
Фильм 12+

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 9.45 Круиз-контроль 
6+

 10.15 Легенды музыки 
Виктор Цой 6+

 10.45 Загадки века 
12+

 11.35 Улика  
из прошлого 
16+

 12.30 Не факт! 
6+

 13.15 СССР. Знак 
качества 
с Гариком 
Сукачевым 12+

 14.05 Легенды кино 
Элина Быстрицкая 
6+

 15.00, 18.15 
ДЕСАНТУРА. 
НИКТО,  
КРОМЕ НАС 
Сериал 16+

 0.30 УЗНИК  
ЗАМКА ИФ 
Сериал 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.00 Рисуем сказки
 9.25 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 10.00 СЛЕПАЯ. 

МАНИКЮРША 
Сериал 16+

 10.35 СЛЕПАЯ. 
СКАТЕРТЬ 
Сериал 16+

 11.05 СЛЕПАЯ. 
ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ХАРАКТЕР 
Сериал 16+

 11.40 СЛЕПАЯ.  
КАК ВОЗДУХ 
Сериал 16+

 12.15 СЛЕПАЯ.  
ВОЛЯ МАТЕРИ 
Сериал 16+

 12.45 ОСТРОВ НИМ 
Фильм 12+

 14.45 ВОЙНА БОГОВ: 
БЕССМЕРТНЫЕ 
Фильм 16+

 17.00 2:22 
Фильм 16+

 19.00 МИФ 
Фильм 12+

 21.30 ПАРФЮМЕР: 
ИСТОРИЯ 
ОДНОГО УБИЙЦЫ 
Фильм 16+

 0.30 ПОЛИЦИЯ 
МАЙАМИ:  
ОТДЕЛ НРАВОВ 
Фильм 18+

 6.30 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 6.45 Я ЛЮБЛЮ 
СВОЕГО МУЖА 
Сериал 16+

 11.00 ЕСЛИ У ВАС  
НЕТУ ТЁТИ... 
Сериал 16+

 19.00 ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+
Честная и добрая 
Асли работает вра-
чом в клинике, каж-
дый день Асли спа-
сает жизни людей и 
всю себя посвящает 
пациентам. Хладно-
кровный и безжа-
лостный Ферхат ра-
ботает наемным 
убийцей и выполня-
ет приказы своего 
дяди, местного авто-
ритета. Однажды 
судьба сталкивает 
эти две противопо-
ложности, черное и 
белое, Ферхата и Ас-
ли, чтобы навсегда 
изменить их миры...

 21.55 СТРЕКОЗА 
Сериал 16+

 2.30 ЕСЛИ У ВАС НЕТУ 
ТЁТИ... 
Сериал 16+

 6.00 ХХXII Летние 
Олимпийские 
игры

 8.05 Все на матч!
 8.55 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 11.00 ХХXII Летние 
Олимпийские 
игры

 12.40 Специальный 
репортаж 12+

 13.05 Все на матч!
 13.30 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 15.35 Все на матч!
 15.55 Формула-1 

Гран-при Венгрии. 
Квалификация

 17.05 ХХXII Летние 
Олимпийские 
игры

 18.55 Все на матч!
 19.30 Футбол  

Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига 
ЦСКА - 
Локомотив 
(Москва)

 22.00 Все на матч!
 23.00 ХХXII Летние 

Олимпийские 
игры

 2.00 Новости

 6.30 Святыни 
христианского 
мира

 7.05 Мультфильмы
 7.40 УДИВИТЕЛЬНЫЙ 

МАЛЬЧИК 
Фильм

 9.05 Обыкновенный 
концерт

 9.35 ОСЕННИЕ 
УТРЕННИКИ 
Фильм

 11.50 Любовь 
Соколова.  
Своя тема

 12.30 Большие  
и маленькие

 14.20, 23.45 Книга 
джунглей

 15.15 Линия жизни
 16.05 За столом  

семи морей
 17.30 Предки наших 

предков
 18.10 Даты, 

определившие 
ход истории

 18.45 ЗЕМЛЯ 
САННИКОВА 
Фильм

 20.15 Леонардо. Пять 
веков спустя

 21.45 ЖИЗНЬ 
Фильм

 0.40 ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 
ГОРЫ 
Фильм

 5.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 6.45 ПЕСКИ ЗАБВЕНИЯ 
Фантастический 
фильм 16+

 8.30 О вкусной  
и здоровой пище 
16+

 9.05 Минтранс 16+
 10.05 Самая полезная 

программа 16+
 11.15 Военная тайна 

с Игорем 
Прокопенко 16+

 13.15 Совбез 16+
 14.20 Выпил - в тюрьму? 

Документальный 
спецпроект 16+

 15.20 Засекреченные 
списки 16+

 17.30 АРМАГЕДДОН 
Фантастический 
боевик 12+

 20.30 ДРОЖЬ ЗЕМЛИ 
Фантастический 
боевик 16+

 22.20 ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-2: 
ПОВТОРНЫЙ 
УДАР 
Фантастический 
боевик 16+

 0.20 ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-3: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ЧУДОВИЩ 
Фантастический 
боевик 16+

31 июля

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и Решка. 

Тревел гид 
16+

 5.20 Орел и решка.  
По морям 
16+

 9.00 Орел и Решка. 
Земляне 
16+

 10.00 БЕЗУМНАЯ 
СВАДЬБА 
Фильм 12+
Директор районного 
краеведческого му-
зея Василий Сере-
дюк, отправляя дочь 
Катю во Францию   на 
учебу, не ожидал та-
кого поворота – ме-
сяц назад она сооб-
щила, что выходит 
замуж за француз-
ского врача – карди-
охирурга Франсуа....

 12.00 БЕЗУМНАЯ 
СВАДЬБА-2 
Фильм 12+

 14.00 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 23.55  НЕИДЕАЛЬНЫЙ 
МУЖЧИНА 
Фильм 16+

 1.40 ЛЕГЕНДЫ 
ЗАВТРАШНЕГО 
ДНЯ 
Сериал 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

16
Теле

1 августаВоскресенье

 6.15 ТЕНЬ У ПИРСА 
Фильм 6+

 7.50 ЖЕЛЕЗНАЯ 
МАСКА 
Фильм 12+

 10.40 Спасите,  
я не умею 
готовить! 
12+

 11.30 События
 11.45 КУБАНСКИЕ 

КАЗАКИ 
Фильм 12+

 14.00 Смех с доставкой 
на дом 
12+

 14.30 События
 14.50 Прощание.  

Им не будет 40 
16+

 15.45 Хроники 
московского 
быта. Трагедии 
звёздных 
матерей 
12+

 16.35 Борис 
Хмельницкий. 
Одинокий 
Донжуан 
Документальный 
фильм 16+

 17.30 ПОСЛЕДНИЙ 
ХОД КОРОЛЕВЫ 
Сериал 12+

 21.15 КОГОТЬ  
ИЗ МАВРИТА-
НИИ-2 
Сериал 16+

 0.00 События
 0.20 КОГОТЬ  

ИЗ МАВРИТА-
НИИ-2 
Продолжение 
сериала 16+

 1.20 Петровка, 38 16+
 1.30 МЕСТЬ  

НА ДЕСЕРТ 
Сериал 12+

 5.00 ГРИГОРИЙ Р. 
Сериал 12+

 9.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕНЬ 
Сериал 16+ 

 12.40 ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ 
Сериал 16+ 

 16.25 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
ПОХИЩЕНИЕ 
Сериал 16+ 

 17.20 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
WELCOME 
Сериал 16+ 

 18.15 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ 
СЕРИАЛ 16+ 

 19.15 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
ЭКСТРЕМАЛЬ-
НЫЙ СПОРТ 
Сериал 16+ 

 20.05 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. КАЙФ 
НА ДОМ 
Сериал 16+ 

 21.05 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. БОГИНЯ 
ПРАВОСУДИЯ 
Сериал 16+ 

 22.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. СНЫ  
И ГРЕЗЫ 
Сериал 16+ 

 22.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
ПОСЛЕДНИЙ 
ПУТЬ 
Сериал 16+ 

 23.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. СНОВА 
В ПОГОНАХ 
Сериал 16+ 

 0.45 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
СОБАЧЬЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 4.30 XXXII Летние 
Олимпийские 
игры в Токио 
Плавание. 
Финалы.  
Борьба. 
Квалификация

 7.00 Доктор  
Мясников 
Медицинская 
программа

 8.00 Местное время. 
Воскресенье

 8.35 Устами  
младенца

 9.20 Когда все дома  
с Тимуром 
Кизяковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Большая 
переделка

 12.00 Вести
 12.15 XXXII Летние 

Олимпийские 
игры в Токио 
Борьба. 
Полуфинал. 
Фехтование. 
Рапира. Команды. 
Мужчины

 15.00 Юмор! Юмор! 
Юмор!!!

 16.05 РАДИ ТВОЕГО 
СЧАСТЬЯ 
Сериал 12+

 20.00 Вести
 22.00 Воскресный 

вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым

 1.00 ДАМА ПИК 
Фильм 16+

 3.00 XXXII Летние 
Олимпийские 
игры в Токио 
Лёгкая  
атлетика

 5.40 СЛУЧАЙ  
В КВАДРАТЕ 
36-80 
Фильм 12+

 6.00 Новости
 6.10 Случай в 

квадрате 36-80 
12+

 7.05 Играй, гармонь 
любимая! 12+

 7.50 Часовой 12+
 8.20 Игры XXXII 

Олимпиады  
2020 г. в Токио. 
Волейбол. Россия 
- Тунис. Мужчины 
Спортивная 
гимнастика 
Финалы

 14.00 Судьба человека 
К 95-летию Инны 
Макаровой 12+

 15.05 ЖЕНЩИНЫ 
Фильм 6+

 17.05 Международный 
музыкальный 
фестиваль 
Белые ночи 
Санкт-
Петербурга 12+

 19.05 Три аккорда 
Финал 16+

 21.00 Время
 22.00 Dance 

революция 12+
 0.05 Дневник игр 

XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио

 1.05 Суровое море 
России 12+

 1.55 Наедине  
со всеми 16+

 2.40 Модный 
приговор 6+

 3.30 Давай 
поженимся! 
16+

 4.10 Мужское / 
женское 16+

 4.45 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

 7.20 Кто в доме 
хозяин? 
12+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая передача 

16+
 11.00 Поезд будущего 

с Сергеем 
Малоземовым  
12+

 12.00 Дачный ответ
 13.00 Нашпотребнадзор 

16+
 14.05 Однажды… 

16+
 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели… 
16+

 19.00 Сегодня
 19.40 СТАЖЕРЫ 

Сериал 16+
Жестоко убит ме-
неджер модельного 
агентства Антон Ле-
бедев. Начав рас-
следование, стаже-
ры выясняют, что 
под вывеской мо-
дельного агентства 
шифровалась элит-
ная служба эскорта. 
Клиентами погиб-
шего были высоко-
поставленные лю-
ди...

 22.30 Маска 
Второй сезон 12+

 1.45 АДВОКАТ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Фиксики 
Мультсериал

 6.25 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 6.45 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Царевны 
Мультсериал

 8.00 ТРОЛЛИ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 9.40 ЗОЛУШКА 
Фэнтези 6+

 11.45 КУНГ-ФУ ПАНДА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 13.35 КУНГ-ФУ 
ПАНДА-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 15.15 КУНГ-ФУ ПАНДА-3 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 17.00 БУНТ УШАСТЫХ 
Комедия 6+

 19.00 ПОВЕЛИТЕЛЬ 
СТИХИЙ 
Фэнтези

 21.00 ВАРКРАФТ 
Фантастический 
боевик 16+

 23.25 ДЖЕЙСОН БОРН 
Боевик 16+

 1.45 КОНЕЦ  
СВЕТА 2013. 
АПОКАЛИПСИС 
ПО-ГОЛЛИВУД-
СКИ 
Комедия 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 9.00 Перезагрузка 
16+
Спортсменка Алла 
Головина мечтает 
родить ребенка, а 
ее муж Дмитрий не 
хочет и слышать о 
детях, пока их се-
мья не встала на 
ноги. Но Алла уве-
рена, что это лишь 
отговорки, и поэто-
му в студии про-
граммы «Переза-
грузка» она ставит 
мужу ультиматум - 
либо ребёнок, либо 
развод...

 9.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 14.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 21.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Stand Up. 
Спецдайдже-
сты-2021 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Женский 
Стендап 
Юмористическая 
программа 16+

 0.00 ПОМОЛВКА 
ПОНАРОШКУ 
Комедийная 
мелодрама16+

 2.00 Импровизация 
Комедийная 
программа 16+

 6.00 Сделано в СССР 
6+

 6.15 УБИЙСТВО 
СВИДЕТЕЛЯ 
Фильм 16+

 7.50, 9.15 
ФЕЙЕРВЕРК 
Фильм 12+

 9.00, 18.00  
Новости дня

 9.55 Военная приемка 
6+

 10.45 Скрытые угрозы 
12+

 11.30 Секретные 
материалы 12+

 12.20 Код доступа. 
Персидские 
тайны 12+

 13.15 Оружие Победы 
6+

 13.30 ПАРШИВЫЕ 
ОВЦЫ 
Сериал 16+

 18.15 Легенды 
советского сыска 
16+

 20.50 В ЗОНЕ 
ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ 
Фильм

 22.55 КЛАССИК 
Фильм 12+

 1.05 МЕРСЕДЕС» 
УХОДИТ  
ОТ ПОГОНИ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 КАСЛ 

Сериал 12+
 12.30 МИФ 

Фильм 12+
 15.00 БЕЛОСНЕЖКА: 

МЕСТЬ ГНОМОВ 
Фильм 12+

 17.00 ВИНЧЕСТЕР: 
ДОМ, КОТОРЫЙ 
ПОСТРОИЛИ 
ПРИЗРАКИ 
Фильм 16+

 19.00 ВРЕМЯ ВЕДЬМ 
Фильм 16+
На дворе средневе-
ковая чума. Герои-
ческий крестоносец 
с лошадиным про-
филем и грустными 
глазами волочит 
оклеветанную ведь-
му Анну в далекое 
аббатство, чтобы 
излечить ее там от 
Диавола. Однако 
Анна вдруг начинает 
казаться немного 
странной...

 21.00 ВИДОК: 
ОХОТНИК  
НА ПРИЗРАКОВ 
Фильм 16+

 23.30 БАГРОВЫЕ РЕКИ 
Фильм 16+

 1.30 ГЛАЗА АНГЕЛА 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 6.40 СТРЕКОЗА 
Сериал 16+

 11.10 БУДЬ  
ЧТО БУДЕТ 
Сериал 16+

 15.05 О ЧЁМ  
НЕ РАССКАЖЕТ 
РЕКА 
Сериал 16+

 19.00 ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 22.00 Я ЛЮБЛЮ 
СВОЕГО МУЖА 
Сериал 16+
Сергей считает, что 
за 15 лет брака уз-
нал все о своей же-
не Ольге. Она хоро-
шая хозяйка и мать, 
но с годами стала 
скучной, неинтерес-
ной, другими слова-
ми «прочитанной 
книгой». Сергей ре-
гистрируется на 
сайте знакомств и 
заводит виртуаль-
ный роман с незна-
комкой по имени 
Эмма...

 2.15 ЕСЛИ У ВАС  
НЕТУ ТЁТИ... 
Сериал 16+

 6.00, 8.55, 11.00, 
13.30, 18.00 
ХХXII Летние 
Олимпийские 
игры

 8.00, 8.50,  
10.55, 13.00, 
15.15, 18.50 
Новости

 8.05, 13.05,  
15.20, 0.15  
Все на матч!

 12.40 Специальный 
репортаж  
12+

 15.40 Формула-1 
Гран-при  
Венгрии

 18.55 После футбола  
с Георгием 
Черданцевым

 19.55 Футбол  
Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига 
Ростов  
(Ростов-на-Дону) 
- Зенит  
(Санкт-Петербург)

 21.55 Футбол 
Суперкубок 
Франции  
Лилль - ПСЖ

 0.55 Формула-1 
Гран-при  
Венгрии

 6.30 Мультфильмы
 7.35 ИРКУТСКАЯ 

ИСТОРИЯ 
Фильм

 9.50 Обыкновенный 
концерт

 10.20 ЗЕМЛЯ 
САННИКОВА 
Фильм

 11.50 Цирки мира
 12.20 Великие 

мистификации
 12.50 Нестоличные 

театры
 13.35, 23.40 Дикая 

природа Уругвая
 14.30 ЛИБРЕТТО 

Анимационный 
фильм

 14.45 Коллекция
 15.15 Голливуд Страны 

Советов
 15.30, 0.35 СВАДЬБА 

Фильм
 16.35 Предки  

наших предков
 17.20 Романтика 

романса
 18.20 Линия жизни
 19.15 ТЕГЕРАН-43 

Фильм
 21.40 Энигма
 23.00 Гюстав Курбе. 

Возмутитель 
спокойствия 
18+

 1.40 Искатели

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 8.10 ДРОЖЬ ЗЕМЛИ 
Фантастический 
боевик 16+

 10.00 ОСТРОВ 
Фантастический 
боевик 12+

 12.35 АРМАГЕДДОН 
Фантастический 
боевик 12+
К Земле приближа-
ется гигантский 
астероид. Его стол-
кновение с плане-
той грозит погубить 
всё живое. Специ-
алисты NASA во 
главе с директором 
Дэном Трумэном 
находят единствен-
ный возможный 
путь для спасения 
человечества - 
взорвать его изну-
три ядерным заря-
дом...

 15.30 ИГРА 
ПРЕСТОЛОВ 
Сериал 16+

 0.05 ПАДЕНИЕ 
ОРДЕНА 
Сериал 18+

 3.15 Военная тайна 
с Игорем 
Прокопенко 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Орел и Решка. 

Тревел гид 16+
 5.20 Орел и решка.  

По морям 16+
 7.00 Орел и Решка.  

По морям  
с Клавой Кокой 
16+

 9.00 Орел и Решка. 
Неизданное 
16+

 10.00 ГОРЬКО! 
Фильм 16+

 12.00 ГОРЬКО!-2 
Фильм 16+

 13.55 ОЛЕГ 
Сериал 16+
Олег, живущий на 
высоких скоростях, 
привык, что весь 
дом держится на 
жене. Но она нео-
жиданно уезжает и 
оставляет героя од-
ного. Как рок-н-
ролльный отец 
справится с хозяй-
ством и воспитани-
ем трех дочек?..

 0.35 ДЕВУШКИ 
БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ 
Фильм 16+

 2.10 ЛЕГЕНДЫ 
ЗАВТРАШНЕГО 
ДНЯ 
Сериал 16+

ПЯТНИЦА
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НА ЕГО счету десятки сня-
тых игровых фильмов, а 
также телевизионные и 
документальные проекты, 
несколько сыгранных ро-
лей в кино и более пяти-
десяти написанных сцена-
риев, а заговорили о нём 
только после сериала «Ку-
раж», в котором он прав-
диво рассказал историю 
своей любви к приме рос-
сийской эстрады – Алле 
Пугачёвой. 

Второго мужа примадон-
ны режиссёра Александра 
Стефановича не стало на 
прошлой неделе. Мужчи-
на не смог победить про-
клятый коронавирус. Ему 
было 76 лет…

Александр Стефанович с 
детства мечтал заниматься 
кино, поэтому после школы 
поступил на режиссёрский 
факультет ВГИКа и полно-
стью ушёл в учёбу. Он так 
сильно проникся кинемато-
графом, что ещё будучи сту-
дентом громко заявил о се-
бе документальным фильмом 
«Все мои сыновья», который 
был удостоен Главного при-
за Всесоюзного фестиваля 
телефильмов и многих дру-
гих наград. Эту ленту позднее 
называли исповедью поколе-
ния. Так началась огромная 
любовь молодого режиссёра 
к кино, но главная страсть 
была у Стефановича ещё 
впереди.

ЛЮБОВЬ
Они встретились в ноябре 

1976 года. Будущей звезде – 
Алле Пугачёвой – было 27 
лет, а Стефановичу – 31. Мо-
лодых людей познакомил 
поэт-песенник Леонид Дер-
бенёв. Он буквально сказал 
Стефановичу: «Нужно по-
мочь очень талантливой де-
вочке, но учти – она без тор-
мозов».

– Алла произвела на меня 
очень сильное впечатление, – 
вспоминал несколько лет на-
зад Стефанович. – Она весь 
вечер дома у Дербенёва игра-
ла на фортепиано, пародиро-
вала кого-то, пела песни. По-
том мы поехали в ресторан 
на Рублёвке. За столом она 
разрезала себе ножом ру-
ку, выдавила немного крови 
и в моей записной книжке, 
на первой странице, написа-
ла: «Это кровь Аллы Пуга-
чёвой. Определите на досуге 
мою группу, потому что петь 
– это моё кровное дело». Если 

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

ВТОРОЙ МУЖ ПУГАЧЁВОЙ УМЕР ОТ КОВИДА В 76 ЛЕТ

человек расписывается кро-
вью, мужчина должен как-то 
отвечать... Стефанович был 
сражён наповал этой истори-
ей. Алла и Александр допол-
няли друг друга, вместе росли 
и учились.

– Стефанович был очень 
эрудированным человеком! 
Очень много знал, – гово-
рила о бывшем муже Пу-
гачёва в 2011 году. – А ме-
ня всегда тянуло к людям, 
которые могли меня ду-
ховно обогатить. Я до сих 
пор благодарна ему за то, 
что познакомил с людьми, 
с которыми я сама никог-
да бы не познакомилась. 
Например, с Беллой Ах-
мадулиной.

Стефанович также боготво-
рил Пугачёву и её талант, де-
лал всё, чтобы помочь взойти 
на пьедестал отечественной 
эстрады. Пугачёва отвечала 
ему тем же... Они посыла-
ли друг другу трогательные 
послания и признавались в 
любви.

Александра Борисовича 
многие называли первым 
советским плейбоем, но он 
лишь отмахивался и скром-
но пояснял: «Я был одним 
из первых имиджмейкеров. 
И своим девушкам старал-
ся помочь». Многие фишки 
Аллы Борисовны – это его 

идеи. Например, он придумал 
легенду о родственной связи 
Пугачёвой с Емельяном Пу-
гачёвым. А знаменитые заду-
шевные разговоры артистки 
со зрителем во время кон-
цертов? Тоже его задумка. 

РАЗВОД
К сожалению, брак двух 

сильных и неординарных 

личностей продлился недол-
го. В 1981 году супруги рас-
стались, каждый пошёл сво-
ей дорогой

Вот как об этом вспоминал 
Стефанович:

– Судья спросила: «Это, мо-
жет быть, легкомысленное 
решение, вам нужно поду-

мать. Даю вам три меся-
ца. Должны быть серьёз-
ные основания, для того 
чтобы я вас развела». Ал-
ла тогда вспылила: «Ка-
кие основания? Он надо 
мной издевался! Он ме-
ня худеть заставлял». На 
что судья улыбнулась и 
сказала: «Мне бы такого 
мужа».

После расставания с Пуга-
чёвой Стефанович, конечно, 
не был одинок, но так боль-
ше и не женился...

16 июля Александра Бори-
совича похоронили на Тро-
екуровском кладбище. Алла 
Пугачёва так и не пришла 
проститься с человеком, ко-
торый сделал её легендой.

Главной любовью Александра Стефановича всю жизнь 
была примадонна, которую именно он сделал звездой

 За столом она 
разрезала себе руку 

и написала в записной 
книжке: «Это кровь 
Аллы Пугачёвой» 

УТРАТА

Я ХОТЕЛ, 
ЧТОБЫ МОЯ 
АЛЛА БЫЛА 
ЛУЧШЕ ВСЕХ!

СОБОР в Англии 
получил посылку 
с книгой от род-
ственников чи-
тателя, который 
взял её из библи-
отеки ещё в 1709 
году.

ПРИКОЛ

ЭКС-УЧАСТНИК 
«Дома-2» Филипп 
Чубуков разбился 
насмерть, выпав из 
окна шестого этажа 
в Москве. 

По  предвари-
тельным сведени-
ям, перед падением 
28-летний Чубуков 
был с девушкой. 
После трагедии на 
улицу из подъезда 
выбежал молодой 
человек, который 
представился оче-
видцам братом по-
гибшего. Говорят, у 
Чубукова мог быть 
конфликт с млад-
шим братом из-за 
денег.

ПРЕЗИДЕНТ РФ 
Владимир Путин 
наградил известно-
го российского жур-
налиста 49-летнего 
Андрея Малахова, 
который много лет 
вёл на главных те-
леканалах страны 
самые рейтинговые 
шоу, орденом Друж-
бы «за большой 
вклад в развитие 
СМИ и многолет-
нюю плодотворную 
деятельность». 

Орденом Дружбы 
также награждён 
телеведущий Борис 
Корчевников.

Прыжок 
из дома

Пусть 
говорят!

Филипп Чубуков

Андрей Малахов
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Стефанович и Пугачёва - молодые, красивые, яркие

Александр Стефанович до последних 
дней держал Аллу в своём сердце
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Владимир Меньшов

Верните подвижность своим суставам! Суперзащита от инфаркта и инсульта 
Проблемы с опорно-двигательным аппаратом являются настоящим бичом 
людей среднего и старшего возраста. Когда жизненных и эмоциональных 
сил еще много, а человек просто теряет свободу движений. Это делает 
жизнь просто невыносимой. Последние разработки отечественных техно-
логий позволили создать современный компонент – БИАРТЕКС (BIARTEX).

Свойства БИАРТЕКСА – это помощь в восстановлении плотности хряща, 
плотности синовиальной жидкости, устранение дистрофических изменений хрящевой ткани суставов, а также 
сопутствующих нарушений костно-мышечной системы, соединительной ткани, тонуса сосудов.

Задача БИАРТЕКСА – это вернуть человека к нормальной полноценной жизни без боли и ограничения в дви-
жении. Главное не опустить руки, и не свыкнуться с мыслью, что уже ничего не поможет. Возраст людей, 
принимающих Биатрекс неограничен. Нет такого диагноза, как возраст.

Тема здоровья - сейчас главная тема практически для всего населения земли. Отсутсвие 
подвижности, неправильное питание и постоянный стресс многократно повышают риск 
развития инфаркта, инсульта, аритмии, гипертонии, варикоза и других сердечно-сосуди-
стых заболеваний. Ежегодно от заболеваний сердца только в одной России в год умирает
1,3 миллиона. Что делать в данной ситуации? Поможет уникальный комплекс
ГЕМОТЕНОЛ (GEMOTENOL).

Его применяют при нарушении артериального давления, атеросклерозе сосудов, гипоксии тканей сердца и 
мозга, он оказывает благотворное влияние на сосуды глазного дна, восстанавливает функции пищеварительной 
системы, приводит в порядок обмен веществ и оказывает благотворное воздействие на когнитивные функции, 
возвращает нормальный сон и улучшает память.Главный секрет его в том, что он помогает организму правильно 
регулировать тонус артерий, защищает сосуды от спазма и разгружает сердечную мышцу. То, что это средство 
особое - это не пустые слова. Это не таблетка, не микстура, а специально разработанный комплекс.

8(800)600-57-56 ; 8(495)136-59-66
Звонки по России бесплатноЗаказать преппараты и обратиться 

а консультацией можете по телефонам:
GEMOTENOL является  пищевым концентратом.

 Биартекс является пищевым концентратом.
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ОСТРОВ          НАДЕЖДЫ
Актёр и музыкант, искавший 

смысл жизни, повторил 
путь апостола Павла

УМЕР известный рок-
музыкант и актёр Пётр Ма-
монов, замечательно сы-
гравший роль провидца 
отца Анатолия в фильме 
«Остров». 

Этот незаурядный че-
ловек, как и главный 
герой фильма, испытал 
мощнейшую духовную 
эволюцию, сравнимую с 
библейским превращени-
ем из Савла в Павла – от-
вязный рокер и наркоман, 
он, приняв в себя Христа, 
превратился в истинно ве-
рующего человека. 

Пётр Николаевич борол-
ся с коронавирусом. На-
дежда на выздоровление 
была призрачная – врачи 
диагностировали у артиста 
более 78 процентов пораже-
ния лёгких и подключили его 
к аппарату ИВЛ. За несколь-
ко дней до смерти в палату 
к Мамонову был приглашён 
священник, который прича-
стил его и соборовал.

В 80-х годах Пётр Мамо-
нов создал группу «Звуки 
Му», сразу же ставшую по-
пулярной, потом освоил ак-
тёрское мастерство. Зрители 
приметили актёра, выделили 
его среди других после филь-
мов «Игла» и «Такси-блюз». 
Кажется, этого было впол-
не достаточно, чтобы войти в 
историю позднего советского 
андерграунда. Секс, наркоти-
ки, рок-н-ролл… Но Пётр ре-
шил всё круто поменять.

– В 45 лет у меня было всё: 
слава, деньги, замечательная 
жена и трое сыновей. А жить 
стало незачем. Пришёл, вы-

СЕРГЕЙ ТРОФИМОВ

НА 71-М ГОДУ УШЁЛ ИЗ ЖИЗНИ ЛЕГЕНДАРНЫЙ ПЁТР МАМОНОВ

пил, лёг, встал, куда-то пошёл 
– бессмысленность... – расска-
зывал Мамонов о той славной, 
но горькой поре его жизни. 

Мамонов смог стряхнуть с 
себя нахлынувший на него 
морок бесовщины. Помните, 
как библейский Савл, гони-
тель христиан, шедший по си-
рийской пустыне к Дамаску, 
услышал голос с небес: «Савл, 
Савл! Что ты гонишь меня?» 
Это так потрясло странника, 
что он уверовал и стал апо-
столом Павлом, самым значи-
тельным проповедником хри-

стианства. 
Что-то похо-

жее случилось и 
с Мамоновым. Но 

это был постепен-
ный, мучительный 

процесс.
–  Ку-

пил мой 
п е р в ы й 

православ-
ный молитвос-
лов. Думал, вот 
сейчас я раз-
берусь. Читал и 
галочками от-
мечал, с чем я 
согласен. А не-
которые вещи 
подчёркивал – 
мол, вот здесь 
категорически 
нет. С этого всё 
и началось, – 
вспоминал Ма-
монов.

РОЛЬ
Ф и л ь м 

«Остров» Павла 
Лунгина сделал 
Мамонова знаменитым. В 
сущности, он сыграл самого 
себя – позднего, умудрённо-

го жизненным опытом, вдох-
новлённого верой в Бога. В 
жизни Мамонов никогда не 
уподоблял себя отцу Анато-
лию и готов был многократно 
повторять его слова из филь-
ма: «Какой же я святой, нет 
мира в душе». Но в его душе 
была любовь, которой и его 
герой, и он сам лечили лю-
дей. Многие зрители плакали, 
когда мальчик-инвалид Ваня 
молился вместе с отцом Ана-
толием, чтобы боженька вы-
лечил его ножки. «Ванюша, 
а вот костылики тебе боль-

ше не понадо-
бятся», – сказал 
монах малы-
шу, по привыч-
ке хватавшему-
ся за костыли, и 
это была очень 
сильная сцена.

Что чувство-
вал Пётр Мамо-
нов в последние 
мгновения сво-
ей жизни? На-
верное, то же, 
что и его ге-
рой. «Умирать 
не страшно», – 
говорил его ге-
рой-провидец, 
укладываясь в 
гроб. И вот он 
ушёл взаправду, 
тихо, спокойно, 
с христианским 

смирением, оставив нам свой 
«Остров». Остров веры, на-
дежды и любви.

АГАТА Муцение-
це призналась, что 
не смогла до кон-
ца пережить раз-
вод с Павлом При-
лучным и часто его 
вспоминает.

«Я ещё, может, лет 
пять буду страдать, 
пока у меня душа 
полностью не из-
лечится, и от этого 
никуда не убежать. 
Может, я однолюб-
ка», – написала 
Агата.

ДРУЗЬЯ Владими-
ра Меньшова ре-
шили закончить его 
фильм. По данным 
СМИ, давний друг 
умершего артиста 
Алексей Лобарёв 
продолжит съём-
ки картины, кото-
рую Владимир Ва-
лентинович начал 
при жизни. Также 
в ближайшее время 
выйдут два фильма, 
в которых Меньшов 
принял участие в 
качестве актёра.

Любовь ещё, 
быть может...

Живое 
искусство

Павел и Агата

Настольной книгой актёра  
была Библия

Пётру Мамонову 
удалось стать одним 
из самых почитаемых 

музыкантов страны
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МАГИЯ

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема!
За 1 сеанс избавлю от пьянства.

Т. 8 915 491 91 01

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно.

Т. 8 915 494 84 34

Избавлю от пьянства.
Сохраню семью. Работа бес-

платно. На расстоянии.
Тел:8 926 497 24 85

ЗНАХАРСТВО

ПОРЧУ, ПРОКЛЯТИЕ, 
АЛКОЗАВИСИМОСТЬ, 
БЕСПЛОДИЕ, ИМ-
ПОТЕНЦИЮ. ВЕРНУ 
МУЖА/ЖЕНУ, ЗДО-
РОВЬЕ И СЧАСТЬЕ В 
ВАШ ДОМ
СВЯТАЯ МАТРОНА МОЛИ

БОГА О НАС! 
     8-961-385-08-15

НАСТОЯТЕЛЬНИЦА
ЕВДОКИЯ И ПРОПОВЕД-

НИК ОТЕЦ ГЕРМАН
ИЗБАВЛЯЮТ

И ОЧИЩАЮТ ОТ БЕД
И НЕСЧАСТИЙ 

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Я ОБРАЩАЛАСЬ ЗДЕСЬ КО МНО-
ГИМ «МАТУШКАМ», НО РЕАЛЬНУЮ 
ПОМОЩЬ МНЕ ОКАЗАЛ СВЯТОЙ 
ЧЕЛОВЕК - МАСТЕР ОТ БОГА ШЕ-
ХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ. 
СОВЕТУЮ ОБРАЩАТЬСЯ К НЕМУ, А 
НЕ ТРАТИТЬ ЗРЯ ВРЕМЯ НА ШАР-
ЛАТАНОВ БЕЗ ФАМИЛИИ-АДРЕСА. 
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ ВЕРНУЛ 
МНЕ МУЖА, ИЗБАВИЛ ДОЧЬ ОТ 
ПЬЯНСТВА И ПРОКЛЯТЬЯ, ПОМОГ 
В ФИНАНСАХ. БЛАГОДАРНОСТЬ 
ОТ СИДОРОВОЙ А.А! ОСТАВЛЯЮ 
КОНТАКТЫ МАСТЕРА,

ТЕЛ. 8-912-008-08-00. 
АДРЕС: 610007, Г. КИРОВ, 

А/Я 611.

ПРЕДСКАЗАНИЯ! 
СНЯТИЕ НЕГАТИВА! 

ПРИВОРОТЫ, ОТВОРОТЫ, СОЕДИ-
НЕНИЕ БРАЧНЫХ УЗ. Обереги на 
семью! БЕСПЛАТНО!!!

Т.8-906-821-17-84

БЕСПЛАТНО!!!
НАДЕЖДА! 

ТОЧНЫЕ ПРЕДСКАЗАНИЯ. ЛЮ-
БОВНАЯ МАГИЯ! ИЗБАВЛЮ ОТ 
АЛКОГОЛИЗМА. УСТРАНЮ БЕЗ-
БРАЧИЕ. КРАТЧАЙШИЕ СРОКИ!

 Т.8-905-114-31-76  

БЕСПЛАТНО!
ЗАПРЕТ НА ПЬЯНСТВО И ДРУГИЕ 
ЗАВИСИМОСТИ. ВЕРНУ ЛЮБИ-
МЫХ. БЫСТРЫЙ РЕЗУЛЬТАТ РАЗ 
И НАВСЕГДА.

8 919 774 49 58

Духовное предсказание.
Хотите узнать будущее? Узнать 
свои проблемы? Первый прием 

бесплатно. 
8-906-639-7851

ВСЕМИРНО
ПРИЗНАННЫЙ 

ЦЕЛИТЕЛЬ ОЛЬГА 
ЗАХАРОВНА

МАГИЯ КОЛДОВСТВО 
ЦЕЛИТЕЛЬСТВО.ЗДО-
РОВЬЕ , ТЕЛЕСНЫЕ ХВОРИ, БЕС-
СОННИЦА ОЛЬГА ЗАХАРОВНА НЕ 
ПОЗВОЛИТ ВАМ ЧАХНУТЬ. АЛ-
КОГОЛИЗМ, ПОРЧИ ПРИВОРОТЫ 
ОТВОРОТЫ. ЛЮБАЯ ПОМОЩЬ.

8 909 343 83 27

ВНИМАНИЕ!
Дорогие читатели, обращайтесь 
к проверенному мастеру, кото-
рую ценят не только за рубежом, 
но и в РФ. Ее дар помогать лю-
дям. Она помогла мне воссое-
диниться с моей семьей За что 
я ей благодарна и советую вам  
обращаться к проверенному 
мастеру Галине:

8 926 131 03 55.
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ЯСНОВИДЯЩАЯ БА-
БУШКА!

ПОСЛЕ 1 СЕАНСА: ДОЧЬ ВЫШЛА 
ЗАМУЖ, МУЖ ОТКАЗАЛСЯ ОТ АЛ-
КОГОЛЯ. ДАР ОТ БОГА! ЕЁ ТЕЛ. 
8-968-946-78-64

СИЛЬНЕЙШАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ!

ВСЕ ВИДЫ ГАДАНИЯ!
Т. 8-967-659-20-69

Чудо-сад 
и огород

ОГУРЦЫ очень часто стра-
дают от антракноза. Это 
выражается в круглых рас-
плывчатых пятнах на ли-
стьях растений. 

Пятна увеличиваются, сливаются, 
охватывают значительную часть 
листа, придавая вид обожжён-
ной поверхности. Затем листья 
буреют, засыхают и крошатся. 
На плетях и стеблях образуются 
слизистые оранжевые подушечки.

Ещё одна проблема – ложная 
мучнистая роса. Она стала самой 
распространённой и опасной бо-
лезнью в последние годы. Роса 
может появиться на любой 
фазе развития растения, 
начиная с рассады, но 
в основном она появля-
ется в начале августа, 
то есть в период пло-
доношения. Инфекция 
сохраняется на почве 
несколько лет.

Огородники часто счи-
тают, что это результат 
выпадения кислотного до-
ждя. Но на самом же деле 
такие симптомы свидетель-
ствуют об усиленном развитии 
возбудителя болезни, причиной че-
го, как правило, является резкая 
смена температуры. К примеру, 
днём 25°, а ночью 10-14, полив 

холодной водой или 
холодный дождь. Спо-

собствует распространению воз-
будителя и сильный конденсат 
на плёнке, от которого растение, 
особенно в теплице, постоянно 

находится во влажном состо-
янии. При снижении ночью 
температуры в теплице 
до 1-12 градусов мож-
но ожидать вспышки 
этой болезни.

ЭТА болезнь очень распространена 
в теплицах и в открытом грунте. 
Выражается в появлении на ли-
стьях белого налёта, который бы-
стро распространяется. В результа-
те чего листья становятся белыми, 
как будто посыпанными мукой, за-
тем засыхают, и растения погибают.

При ежегодном посеве или посад-
ке огурцов на одной и той же грядке на ней скапливаются 
возбудители этой болезни. Они быстро распространяются 
при понижении температуры и поливе холодной водой. Бо-
лезнь может переходить от сорняков и цветов.

ЭТА болезнь рас-
пространяется при 
поливе холодной во-

дой методом дождевания. То есть 
при поливе по растениям, при высокой влажности 
и при снижении температуры днём и ночью до 
10-13°, а также при сквозняках. Всё это ослабляет 
растения. Возбудители болезни сохраняются при 

плохой дезинфекции почвы и кровли теплицы, на 
растительных отходах и заражённых плодах. Болезнь 

появляется на плодах в виде язвочек бурого цвета с 
выделением жидкости. Язвочки покрывают весь плод, 

и он становится непригодным к употреблению. Болезнь 
может погубить урожай вместе с растением за 6-8 дней.
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Мучнистая роса

Бурая пятнистость

 ПРИЗНАКИ 
болезни: на листьях 

появляются многогран-
ные маслянистые пятна 

зелёного цвета, которые в 
течение 8-10 дней увеличи-
ваются в размерах. Листья 
становятся коричневыми, 
как будто растение по-

лучило ожог, и засы-
хают в течение 2 

–3 суток.

МУЧИТЕЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА

БОЛЕЗНИ ОГУРЦОВ
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#ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ

Глубокий кариес, воспаление 
дёсен и потеря зуба – чем опасен 

«безобидный» зубной камень

В СОВРЕМЕННЫХ клиниках зубной ка-
мень быстро и безболезненно удаляют 
с помощью ультразвуковой чистки. Зву-
ковые волны разрушают стойкие зубные 
отложения и уничтожают вредные бакте-
рии даже в самых труднодоступных 
участках. Как правило, 
после процедуры сто-
матолог может отполи-
ровать вам зу-
бы, что не 
даст ска-
пливаться 
на них на-
лёту и надол-
го защитит их 
от появления 
зубного камня.

Тел. 8 (495) 181-01-01
Олимпийский пр-т, д.22
www. eta-stom.ru

СТОМАТОЛОГИЯ «ЭТА-СТОМ»

Без выходных

Ре
кл

ам
а

ЗУБНОЙ камень – это отложения, кото-
рые появляются на эмали, как правило, 
рядом с десной. Они формируются из 
налёта и представляют собой благодат-
ную почву для размножения бактерий, 
которые провоцируют развитие кариеса, 
пародонтоза, воспаление дёсен и в ко-
нечном итоге приводят к потере зуба.

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ БОРЬБЫ

ПРОВЕДИТЕ кончиком язы-
ка по зубам, если вы чув-
ствуете, что их поверхность 
не гладкая, а шершавая, – 
это верный признак того, 
что на эмали образовался 
зубной камень. Ещё более 
красноречивые симптомы – 
это кровоточивость и зуд 
дёсен, а также неприятный 
запах изо рта.

ВРЕМЯ 
СОБИРАТЬ 
КАМНИ

ОДНОЙ из самых частых и очевидных 
причин является отсутствие должной ги-
гиены. У всех людей есть свои индиви-
дуальные особенности микрофлоры рта 
– кому-то достаточно чистить зубы два 
раза в день, а кому-то этого мало. Так-
же к появлению зубного камня может 
привести отсутствие в рационе сырых 
овощей и фруктов, нарушение обмена 
веществ и неправильный прикус.

ИЗ-ЗА ЧЕГО ОН ПОЯВЛЯЕТСЯ

КАК ПОНЯТЬ, 
ЧТО НУЖНО 

ИДТИ К ВРАЧУ
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КАРИЕС – это беда не только для зу-
бов. Он чреват самыми серьёзными 
проблемами для всего организма.

Стоматолог-терапевт Евгения Богаева 
объяснила, что из-за этого во рту по-
являются неблагоприятные штаммы бак-
терий.

— С пищей и слюной вредная микро-
флора попадает в горло, провоцируя 
воспаление миндалин, ангину, пораже-
ния гортани. Часто человек даже не 
подозревает о причине недуга и дума-
ет, что у него ОРВИ, — пояснила она.

БАКТЕРИИ изо рта 
также могут спро-
воцировать заболе-
вания желудочно-ки-
шечного тракта. Они 
с пищей попадают в 
желудок и кишечник, 
что ведёт к воспа-
лению. Это чревато 

гастритом, язвой, а 
в некоторых случаях 
и патологиями сер-
дечно-сосудистой си-
стемы. Бактерии из 
желудка всасывают-
ся в кровь и могут 
негативно повлиять 
на работу сердца.

Cистемная 
проблема

Удар под дых

Ф
от

о:
 F

RE
EP

IK
.C

O
M

Ф
от

о:
 F

RE
EP

IK
.C

O
M



22    № 28, 21 - 27 июля 2021

ЛИДЕРЫ ПО РОЖДЕНИЮ ИЛИ...

Анекдоты
МЫ В ОТВЕТЕ за 
тех, кого напоили…

НЕ ТЕЛО красит че-
ловека, а антитело!

Богатые ставят при-
вивку, чтобы ходить 
по ресторанам, а 
бедные – чтобы на 
работу…

Три величайшие лжи:
– с завтрашнего дня 
не пью;
– мы обязательно 
поженимся;
– горячую воду от-
ключаем только на 
неделю…

У Юли в телефон-
ной книге уже ско-
пилось столько зай,
что позавидовал бы 
даже ей старый де-
душка Мазай.

Существует ли в ми-
ре что-то более не-
понятное, чем «ва-
рить до готовности»?

Одни женщины по-
сле секса хотят за-
муж, другие – брил-
лиантов, третьи 
– ещё раз… Третьи 
самые опасные…

– Мои соседи всегда 
слушают хорошую 
музыку. Хотят они 
этого или нет.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
«БОРМОТУХА» – ЖИГОЛО – «РАЗЛОМ» – ОБ – РЕКТОР – НАДЕЖДА – КАНАЛ 
– ТРОП – АРМИЯ – ЛУГАНСК – ЯГОДА – ОКАЛИНА – НАРОД – БУЛАВА – РАГУ 

– БОР – АЙВА – БАРЖА – ЖАБА – РАН – САЧУК – ПЕТРИ – ПЕЧ – КОНЕВ – ОЛЕГ – 
ХУДОЖНИК – РА – СВОРА

ПО ВЕРТИКАЛИ
ЖЕНЯ – ЛОБОЦКИЙ – ГОД – УГОЛ – КОБЕ – ЖЕРНОВ – БОНД – СКАРБ – ПАЖ 

– АРАКА – ПРЯТКИ – МАИС – РОК – БАРИН – ЯГА – ЕР – ГРИНЁВА – ХАРАТЬЯН – 
ГАРАЖ – ЯК – ОПОРА – ТОП – ДОГ – ГРО – РАДУГА – АРК – АРАПОВ – СЛОН – ЧЕЛО 

– ВАУЧЕР – МЕЛОДРАМА – ГА

Ответы на сканворд, опубликованный в № 27
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Сканворд       Сериал «ПРИЧАЛ ЛЮБВИ И НАДЕЖДЫ»

Магия цифр
ЛИДЕРСТВО – качество, которое 
можно в себе развить. Как же 
это сделать? Для этого нужно 
знать ресурсы матрицы чело-
века. Лидерство – это не сила 
характера. Она играет далеко 
не самую важную роль. Глав-
ное иное. Лидер умеет: чётко 
ставить цели; выстраивать план 
для их достижения; идти по 
этому плану.

Разберём по пунктам, какие 
цифры и, соответственно, зада-
ваемые ими качества отвечают 
за это. Для того чтобы поста-

вить чёткую цель, нужно уметь 
структурировать информацию, 
быть методичным и даже про-
являть педантичность. Эти каче-
ства определяются цифрой «3». 
Что делать, если «3» одна или 
её нет вообще? В этом случае 
человек спонтанен, хаотичен, 
ему крайне сложно придержи-
ваться распорядка дня и дис-
циплины. Если это ваш случай 
– подумайте, как «прокачать» 
эти качества. Это и будут пер-
вые шаги к лидерству.

ЗА ПОСТРОЕНИЕ планов отвечает 
«5». Если в матрице этой цифры 
нет, то человек – мечтатель. Многие его про-
екты утопичны. Здесь нужно быть готовым 
к их корректировке и стойко принимать кри-
тику, ведь её могут давать люди с «5», а к 
их советам нужно прислушиваться.

Следование плану 
тоже идёт не спон-
танно, а есть цифры, 
которые отвечают, 
как это получается 

у человека и как 
можно уходить от 
ошибок на этом 
пути.

Для того чтобы 
достигать целей, 
нужна энергия. 
Людям со слабой 

энергией – с одной 
«2» или их отсут-

ствием, обязательно 

нужны дополнительные занятия для 
её восполнения – любимое хобби, 

энергетические и телесные практики, внимание 
к сигналам тела. Людям с избытком энергии, 
от четырёх «2» и более, важно помнить, что 
они могут тратить её на несущественные ме-
лочи, из-за чего на главные проекты её не 
остаётся и цели не достигаются.

Целеустремлённость, конечно, тоже очень 
важна. Она задаётся не одной цифрой, а 
набором – линия целеустремлённости, вклю-
чающая в себя: «1» – силу характера, «4» – 
здоровье и «7» – удачу и везение. Комплекс 
этих параметров называется «Стрела Пифаго-
ра». Люди с одинаковым количеством цифр 
в линии целеустремлённости, но разной их 
заполненностью приходят к цели с разной 
скоростью или не приходят вообще.

О ЕДИНИЦАХ мы 
уже писали. Очевидно, 

что для достижения цели 
необходимо здоровье фи-

зическое и эмоциональное 
– адекватность мышления. В 
матрице здоровье отража-
ется цифрой «4». А ещё 
очень важна «7», даю-

щая везение на пути 
и удачу в начи-

наниях.

АЛЛА АЛЕКСАНДРОВА

ЭТУ информацию о человеке даёт цифро-
вой анализ. Но более подробно поговорим 
об этом в дальнейших публикациях.

УРАВНЕНИЕ УСПЕХА

ОТЛИЧНЫЙ ВАРИАНТ
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Заказать пластырь можно по телефону:
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РЕЦЕПТ «ЖЕЛТОГО ИМПЕРАТОРА»
Китайский пластырь от диабета изготавливается 

по рецептам,  дошедшим до нас со времен «Желто-
го Императора» благодаря древнейшим моногра-
фиям китайской медицины. 

Этот рецепт стабилизирует энергетический ба-
ланс тела больного диабетом и может способство-
вать нормализации обмена веществ. Основой пони-
мания диабета китайской традиционной медициной 
и главной предпосылкой воздействия на больного 
являются защита внутренних функций тела и орга-
нов человека. К сожалению, диабет до сих пор отно-
сится к заболеваниям, методов полного избавления
от которых еще не разработано. Основными мину-

сами методов при сахарном диабете является сим-
птоматическое воздействие, а не устранение при-
чин заболевания, а также риск развития различных 
серьезных осложнений.

Методы традиционной китайской медицины 
воздействуют на организм в целом, улучшая и под-
держивая общее состояние. 

Целебные растительные компоненты пупочно-
го пластыря проникают через кожу и оказывают 
комплексное воздействие, улучшая функцию под-
желудочной железы, состояние желудка, печени, 
селезенки, кишечника, почек и прочих органов, 
участвующих в метаболизме глюкозы.

иммуномодулирующим, благодаря активизации защитных
сил организма;
противоотечным, избавляющим от задержки жидкости;
ускоряющим кровообращение и устраняющим застойные 
явления;
может устранять основные симптомы сахарного диабета;
способствует понижению уровня глюкозы в крови;
способствует нормализации баланса гормонов
и артериального давления;
способствует регенерации стенок кровеносных сосудов.

Китайский пластырь от диабета выгодно отличается
следующими свойствами, оказываемыми на организм:

СОСТАВ: Кореневище ане-
маррены. Корень солодки. 
Трихозант. Корневище коптиса. 
Семена риса.

Как использовать китайский пластырь от сахарного диабета?

Зафиксируйте пластырь на 5 см ниже пупка;
Носите пластырь в течении 3-4 дней, затем 
снимите его, сделайте перерыв на 8 часов и 
наклейте новый пластырь; Курс 6 пластырей.

Специалисты рекомендуют пройти 2-3 курса
В первые дни применения не стоит отменять на-
значенную врачами терапию, необходимо обяза-
тельно контролировать уровень глюкозы в крови.

НОВЫЙ ПОДХОД К ЗАБОЛЕВАНИЯМ
СУСТАВОВ И ПОЗВОНОЧНИКА

ÏËÀÑÒÛÐÜ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉ:
Ìèðîâîé áðåíä. Ýêñïîðò áîëåå 60 ñòðàí

На заводе Shaanxi Zhongbang Pharma-Tech 
Co, Ltd Китай мне и  команде учёных удалось 
создать это инновационное средство, которое 
помогает в 90% всех случаев, причем даже 
очень запущенных.

Принцип простой: ортопедический
целебный состав пластыря напрямую впитыва-
ется в хрящи практически моментально.

Хоть его и нужно носить 72 часа, боль мо-
жет исчезнуть практически сразу, а полностью 

суставы и хрящи могут восстанавливиться после 2-3 
курсов применения на болезненном участке.

Вдумайтесь только – полное восстановление
позвоночника и суставов. Возможность избежать опе-
рации абсолютно реальна!

Даже за одно применение пластыря на больную об-
ласть, вы активируете около 930 000 клеток, которые 
служат пользой вашему кровотоку. Так и происходит 
исцеление. Здесь главное– стабильность.

Профессор Ляо Чан – декан фармацевтиче-
ского факультета Пекинского Медицинского 
Университета имеет 45-летний опыт лече-
ния средствами традиционной медицины.
Лечебная практика: более 45 лет. «Запом-
ните простую истину и никого не слушайте: 

суставы поддаются лечению всегда, даже в 
самой глубокой старости».

Декларация о соответствии: ЕАЭС N RU Д-CN.HA88.B.10118/19

СОСТАВ: 9 мощных лекарственных 
трав, в том числе сафлор, милле-
тия сетчатая, циботиум, гинура 
перистонадрезная, хохлатка со-
мнительная, дудник крупнопиль-
чатый, цистанхе солончаковая и 
другие секретные травы.

Способ применения 
ортопедического пластыря:

Наложить пластырь
на чистую, поверхность кожи
болезненного участка.
Использовать пластырь 3 дня.
Следующий пластырь можно
использовать через 3 часа

Курс лечения на один
болезненный участок:

5-7 пластырей, для получения наилучше-
го результата рекомендуется пройти 2-3 
курса на каждый болезненный участок
с интервалом 3-4 дня между курсами.

ЛИСТВЕННИЦА СИБИРСКАЯ
УСИЛЕННЫЙ

КОМЛЕКС

СОСТАВ: экстракт лиственницы, экстракт чер-
ники, мумиё, экстракт клевера, экстракт бадана,
экстракт облепихи, экстракт зелёного чая.

– Михаил Павлович, вы постоянно говори-
те, что сосуды это 90% здоровья организ-
ма? Почему так? 
– Какой самый большой орган в теле 

человека? Мало кто знает. Даже студен-
ты-медики часто ошибаются. На самом 
деле самый большой орган это наша сосу-
дистая система. 2,5 раза можно опоясать 
планету сосудами 1 человека Представьте. 
Если «расплести» все сосуды человеческо-
го тела и связать их в одну длинную нить, 
то длина этой нити будет примерно 100 000 
километров. Чтобы было понятнее - длина 
экватора Земли 40 000 километров. Как 
вам такой масштаб?
Сосуды – это не просто трубочки, по

которым течёт кровь. Это сложный и единый 
орган, сбой в котором сразу же вылезает
в болячку. 
Плохие сосуды на ногах – варикоз, посто-

янные отёки и вечная тяжесть в ногах.
Забились сосуды, питающие печень,

– гепатоз. Горечь во рту. Съел чуть  жирного 
- получи горькую отрыжку.
Ослабли и замусорились сосуды в суста-

вах – усыхают хрящи. Хрустят и болят 
уставы, одолевает остеохондроз, вылезают 
грыжи. 
Потеряли тонус сосуды прямой кишки

– распускается лиловыми шишками ге-
моррой. 
Глазные сосуды – падает зрение, рябит

в глазах, прилетают мушки. Развивается 
катаракта. Покраснение глаз, что часто мы 
списываем на усталость, на самом деле 
микро-кровоизлияния – разрывы мельчай-
ших глазных капилляров.
Затрудняется мозговое кровообращение 

– получите головокружение, шум в ушах
и забывчивость . 

И конечно же, царица плохих сосудов,
её величество Гипертония. А гипертония – 
это мать инсульта и сестра инфаркта.
Сосуды – это наша система питания,

по сосудам движется сама жизнь. Пере-
крой важный участок трассы – и жизнь 
остановится. 
Поэтому я не устану повторять: хотите 

жить полноценной жизнью – почистите
и восстановите сосуды. Чистые сосуды это 
ключ к избавлению от 90% хронических 
заболеваний, некоторые из которых счита-
ются «неизлечимыми» 
Четвёрка заболеваний, вызванная
плохими сосудами:
1. Гипертония—главный признак мусо-

ных сосудов, 2.Варикоз, 3.Геморрой,
4. Остеохондроз.
7 намекающих симптомов:
1. Отёки, 2. Шум в ушах, 3. Головокружение, 

4. Бессонница, 5. Упадок сил, 6. Зрительные 
аномалии, 7. Боли в суставах.
Чем очистить сосуды от холестерина, 

тромбов и извести? 
– Давайте конкретный врачебный совет, 

вот есть условная Валентина Петровна
из Воронежа. 57 лет, замужем, имеет лиш-
ний вес, гипертонию и варикоз. На погоду 
реагирует с точностью барометра – ломит 
суставы, одолевает слабость и сонливость, 
раскалывается голова.
– Как помочь Валентине Петровне? Чем 

ей почистить сосуды, не идя на поклон к 
врачам и не выслушивая нраво учения вро-
де «Вам бы похудеть», «Вам бы заняться 
спортом», «Вам бы правильно питаться», 
«Это у вас возрастное» и всё в таком духе?
Большинство аптечных препаратов не ле-

чат и помогают, а калечат и подсаживают.
– Да, медицина в регионах у нас, к сожа-

лению, хромает на обе ноги. Поэтому не-

желание обращаться к врачам я прекрасно
понимаю. Но Валентина Петровна прекрас-
но справится сама. 
Для безопасной чистки сосудов я могу 

назвать только одно средство с безупреч-
ной репутацией – Лиственница сибирская. 
Чистые сосуды. Лиственница сибирская 
продлевает жизнь на 11-17 лет, наполняя
её энергией и лёгкостью, а не ценой мучений
и утраты последних жизненных сил.
Безопасный, как травяной чай. А по эффек-

тивности стоит на втором месте после хирур-
гической чистки сосудов - стентирования.
Но в отличии от хирургии не имеет осложне-
ний и побочных эффектов. Курсом очищает 
все сосуды организма. От крупных толстых 
артерий до мельчайших нежных капилляров. 
«Лиственница сибирская. Чистые сосуды» – 

это смесь растительных экстрактов, которые 
пробуждают живые молекулы. Эти аккурат-
ные уборщики выметают из сосудов холе-
стериновую слизь, прилипшие к стенкам 
сгустки крови – тромбы, кальциевый налёт 
– остатки медикаментов. Всё, что мешает 
свободному течению крови.
Грязь, которая копилась годами, отравляя 

вам жизнь, вымывается за 1,5-2 месяца
регулярного приёма. 
За 1,5 месяца «Лиственница сибирская» 

растворяет и выводит 4 кг холестериновых 
бляшек. Разжижает 800-900 грамм тромбо-
вой массы и вымывает 350-400 грамм каль-
циевой извести.
Вместе с ними растворяются головные 

боли, рассеивается шум в ушах. Мозг,
получая полноценное питание по чистым со-
судам, работает со скоростью суперкомпью-
тера. Мысли ясные и чёткие. 
Чувства обостряются, вы слышите прият-

ные звуки, до которых раньше не было дела. 
Улучшается слух, вы можете разобрать даже 
тихую беседу в соседней комнате.

СУПЕР-АКЦИЯ
при покупке 4 упаковок

2 упаковки в подарок

Запахи играют новыми красками. Уходит 
заложенность носа, хронический насморк, 
аллергии. Бронхи расправляются. Дыхание 
ровное и свободное. Свежий воздух, наполняя 
лёгкие, растекается по телу приятными волна-
ми, вызывая ощущение лёгкой эйфории.
Вкусы становятся яркими и насыщенными. 

Привычная еда доставляет непривычное 
удовольствие. Вы едите меньше, а наеда-
етесь больше. Пропадает постоянная тяга
к сладкому и жирному. 
  хором поют «спасибо», переставая болеть. 

Хруст полностью исчезает, на его место 
приходит плавность движений, благодаря 
обновлению суставной смазки. Как будто
в двигателе поменяли масло, заменили чер-
ную, грязную жижу с металлической струж-
кой на свежее, прозрачное масло, обеспечи-
вающее идеальное скольжение. 
Эффект Бабочки «Лиственницы сибирской. 

Чистые сосуды» подобен взмаху крыла 
бабочки, который вызывает цепную реак-
цию захватывающих дух перемен. Начиная
с вычищения из сосудов грязи, копившейся 
десятилетиями, шаг за шагом, «Лиственница 
сибирская. Чистые сосуды» запускает цеп-
ную реакцию восстановления организма.

ВНИМАНИE!
СУПЕР-АКЦИЯ!
При покупке 4 упаковок
2 упаковки в подарок!

Заказать можно по телефону:

8-800-500-52-61
Доставка почтой России бесплатно

Звонок по России бесплатный
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Сертификат№RU.40.01.05.00.E 
003936.06.12 от 18.06.2012

ЧИСТЫЕ СОСУДЫ – ЗАЛОГ ВАШЕГО ДОЛГОЛЕТИЯ
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